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Taman hankemuotoisen opinnaytetyon aiheena olialkien valisen vuorovaikutuk-
sen synnyttaminen seurakuntayhteydessa, ja setdtiteuyhteistydossa Lohjan seura-
kunnan kanssa. Hankkeen tavoitteena oli lisatd ousokutusta seurakunnan ikaanty-
neiden ja 4—-6-vuotiaiden paivakerholaisten valjgékuvata vuorovaikutuksen kehityk-
seen vaikuttavia tekijoita ja ryhmalaisten kokemaksiminnasta. Hankkeella pyrittiin
luomaan ryhmatoimintamallia siitd, miten ylisukugeta toimintaa voi toteuttaa seura-
kunnassa. Hengellisyydella ja kristillisilla arvaibli tarkea rooli ryhman toiminnassa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin sukupalwialistéa vuorovaikutusta, lapsuut-
ta, ikdantymista ja ryhmatoimintaa. Hanke toteutettyhmatoimintana kuuden ko-
koontumiskerran aikana tammi-helmikuussa 2010 &euarzan tiloissa. Toiminnassa ol
mukana viisi ikdaihmista ja viisi lasta. Ryhmatoiman sisaltd koostui kuvataiteesta,
askartelusta, likkumisesta, leikkimisesta, laulsesta ja yhteisistd hartauksista. Kaytet-
tyja tyoskentelymenetelmia olivat esimerkiksi miksimaalaus, muistelu, luova liikun-
ta, kuvakollaasi ja yhteislaulu. Tydskentelyn myatolivat koko ryhméan yhteinen toi-
minta ja paritydskentely, jossa ikdihminen ja lapsnivat yhdessa.

Arviointimenetelmina kaytettiin osallistuvaa havaiintia ja reflektiota, joiden avulla
tarkkailtiin ja analysoitiin ryhmalaisten keskint@s/uorovaikutusta. Liséksi ikaihmisil-
ta ja lasten vanhemmilta kerattiin kirjallista patietta ryhmétoiminnasta ja siihen osal-
listumisen kokemuksista.

Arvioinnista ilmeni, ettd yhdessa tekeminen ja tomalliset tydoskentelymenetelmat
tukivat sukupolvien valisen vuorovaikutuksen synjg&ehittymista parhaiten. Vuoro-
vaikutuksen kehittymista hidastivat lilan pitkagkuneet rynmakeskustelut ja paikoil-
laan istuminen. Palautteesta ilmeni etta ikaihmss@tat ryhmatoiminnasta elamaniloa,
virkistymista, kontaktin nykypaivan lasten elamgéhkokemuksen omasta merkityksel-
lisyydestaan. Vanhempien mukaan lapset saivat rigiménasta hyvaa mielta, kivaa
tekemista ja mukavaa yhdesséoloa ikdihmisten kanssa

Palautteen ja havainnoinnin pohjalta ryhmatoiminagolla voidaan yhdistaa eri ika-
ryhmi& seurakunnassa. Eriytettyjen toimintojen allensukupolvia ylittdva toiminta voi
rikastuttaa eri-ikdisten seurakuntalaisten elan&girakunnassa toteutettavan sukupol-
vityon ei tarvitse olla sidoksissa ryhméatoimintagaan jo olemassa olevia tydmuotoja
voidaan hyddyntédéa sukupolvien kohtaamisen kenttana.

Asiasanat: lapsuus, ikdantyminen, vuorovaikutugugalvet, ryhméatoiminta, kehitta-
misprojekti, hengellisyys



ABSTRACT

Puotiniemi, Lea and Rautjoki, Sini
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97 p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinkiing 2010.
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The aim of this thesis was to offer possibilities deeper interaction between
generations. To enable this deeper interactiorother aim was to create a new model
of group activities for children and elderly peoptea parish. Other aims of the thesis
were to observe the group members’ experienceseoftoup activities and to describe
methods that distracted and contributed to theraot®n between generations.
Spirituality and Christian values had an importa in the thesis.

The theory part of the thesis includes informatadrinteraction between generations,
childhood, ageing and group activities. The intBvacpart was carried out in Lohja
Parish. Five elderly people and five children maptated in our project. Group meetings
and both verbal and nonverbal communication betwaeldren and elderly people
were observed. The material was collected by wgitiotes and gathering anonymous
written feedback from the elderly people and theepi of the participating children.
The group meetings took place in the facilitiesLohja Parish. The group meetings
consisted, for example, of singing, playing, visais$, discussions and devotions.

The results showed that functional activities wtre best way to create interaction
between generations. Long conversations and sitiiglistracted the development of
interaction. According to the feedback the eldgwlople received joy of life and
refreshment from the group activities and connectdtth the children’s life. The
children were given a possibility to do somethirigagant together with the elderly
people.

The conclusions were that through group activitves generations can be combined in
a parish and combining can refresh the life ofgbaoiners. Group activities are just one
example of how different forms of intergeneratiomaativities can be carried out in
parish work.

Keywords: childhood, elderly, interaction, genesa$, spirituality
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1 TAUSTA

Ennen oman kylan ihmiset tunnettiin iasta riippuaaduhela toteaa suomalaisen yh-
teiskunnan muutoksen agraarikulttuurista kaupuongigeen aiheuttaneen suomalaisten
jakautumisen ikaryhmittain. Taman péaivan alaik@isseomalaisten elaméassa ei valtta-
matta ole omien isovanhempien liséaksi muita iakkéimisia. Konkreettisia sosiaalisia
suhteita muihin sukupolviin ei enaa ole. (Juhel@&@9-20.) Tilannetta ei helpota se,
ettd kaupunkien asuinalueet saattavat nykyaan nstiao/hden ikdryhman tarpeita
palveleviksi. Kaupungeissa jonkin tietyn asuinaluesukaskunta voi koostua suurim-
maksi osaksi jostain tietysta ikdryhmasta. Esinksikikdihmiset asettuvat asumaan
tietylle asuinalueelle lapsiperheiden asuessa Kjolldoisella asuinalueella. (Suomi
tynyt. Pidentyneen elinidn vuoksi yhd useammisshgigsa ja suvuissa on elossa yhta
aikaa jopa nelja tai viisi sukupolvea, ja naill&gpolvilla on enemman yhteisia elin-

vuosia jaettavanaan. (Karna 2009, 67-68.)

Opinnaytetydssdmme pohdimme sitd, miten seurakwoiga olla tuomassa sukupolvia
lahemmas toisiaan. Opinnaytetydbmme on kehittamighajonka toiminnallinen osio
toteutettiin lasten ja ikdihmisten kanssa Lohjamrakunnassa alkuvuodesta 2010. Han-
ke oli osa seurakunnan toimintaa, ja siina lapsdétgihmiset kohtasivat toisiaan yhtei-
sen konkreettisen tekemisen kautta. Opinnaytety@ia haluamme rohkaista seura-

kuntia kartoittamaan sukupolvitydn mahdollisuuksiia osa seurakunnan toimintaa.

Lahtokohtana hankemuotoiseen opinnaytetyohon oidamekummankin halu toteuttaa
jotakin toiminnallista ja konkreettista. Tulevinasgalialan ja diakoniatybn ammattilai-
sina meissa herasi kiinnostus vahvistaa omaa @maanmatti-identiteettia ja kokeilla
erilaisia tyoskentelytapoja eri-ikaisten kanssaut#ttavassa ryhméatoiminnassa. Toi-
voimme, ettd voisimme toteuttaa opinnaytetydmmeadeunnassa, silla seurakuntatyo

kiinnostaa meita molempia mahdollisena tulevaisaugiékenttana.



Loéysimme opinnaytetydmme aiheen Diakonia-ammatki&akoulun aihevalityksesta,
jonne Kirkkopalvelut ry oli jattanyt pyynnon opinytatyosta. Viestissa toivottiin, etta
opiskelijat toteuttaisivat jonkin hanke- tai prodinkuotoisen sukupolvien valistd vuo-
rovaikutusta tarkastelevan opinnaytetyon. Kirkkepaliden sukupolvien yhdistami-
seen liittyva opinnaytetydaihe sai meidat molemmabstumaan, silla se taytti kaikki
kriteerit, joita opintojemme suuntautuminen asefiinnaytetyélle. Toinen meista on
opinnoissaan keskittynyt lapsuuteen ja nuoruutts@nen taas ikaantymiseen liittyviin
teemoihin. Naiden kahden aihepiirin yhdistaminamuoklessamme, kun aloimme etsia
sopivaa aihetta ja yhteistyokumppania opinnaytéyimne. Aihe liittyi Kirkkopalve-
luiden vuosina 2006—2008 toteuttamaan Anna & Ammjektiin. Projektin tavoitteita
olivat ikaihmisten auttaminen ja yhteyden rakentsni sukupolvien valille maalla ja
kaupungissa. Projektilla pyrittiin kehittdmaan Hdisten parissa tehtavaa tyéta seura-
kunnissa. (Kirkkopalvelut ry 2010.) Koska projektaattyi vuonna 2008, yhteistyo
Kirkkopalveluiden kanssa loppui aiheen varaamisditepn.

Havaitsimme seurakuntaharjoittelun yhteydessa, sikdupolvet ylittdvaa toimintaa ei
jarjestetty, vaikka sille olisi ollut hyvat lahtokdat. Seurakunnan paivakerholaiset ja
ikdihmiset kokoontuivat omina ryhmind&n samoinavipdi ja samassa rakennuksessa,
mutta he eivat juuri kohdanneet toisiaan. Koimmelemkiintoisena ja haasteellisena
mahdollisuutena sen, ettd nama kaksi ikaryhmadvwadisoimia yhdessa ja rikastuttaa

toistensa kokemusmaailmaa.



2 TAVOITTEET

Tavoitteenamme oli ryhmatoiminnan kautta synnytt@érovaikutusta sukupolvien
vdlille seurakuntayhteydessa ja havainnoida vuokowaksen kehitysta ja siihen edis-
tavasti ja estavasti vaikuttavia tekijoitd. Halusim edistdd luontevan kanssakaymisen
syntymista sekd molemminpuolista kunnioitusta lagéeikdihmisten valilla. Pyrimme
opinnaytetydssamme kuvaamaan ja tuomaan esille aigisten kokemuksia ylisuku-
polvisesta toiminnasta. Koska hankkeemme totewwiskunnassa, kristillisten arvojen

valittamisella ja hengellisyydelld oli ryhméatoimessamme nakyva rooli.

Pyrimme kehittdmaan toimintaa, jossa otettaisiiorhioon yhdenvertaisesti lasten ja
ikaihmisten toiveet ja tarpeet. Tavoitteenammerakentaa ryhmatoimintamalli, jota
seurakunnissa voitaisiin jatkossa hyddyntdd sansaaléoimintaa toteutettaessa. Toi-
vomme, ettd opinnaytetydmme voisi innostaa ja riftéalohjan seurakuntaa ja sen
myo6td muita seurakuntia pohtimaan sukupolvet yi@tétoiminnan tarpeellisuutta. Ha-
luamme opinnaytetydllamme antaa yhden esimerkid, siuinka sukupolvet ylittavaa

ryhmatoimintaa voisi seurakunnassa toteuttaa.



3 LOHJAN SEURAKUNTA

Kirkkopalveluiden Anna & Arvo -projektin paatyttyguoden 2008 lopulla tarkeimmak-
si yhteistyokumppaniksemme tuli Lohjan seurakuBeurakunnan puolelta yhteyshen-
kil6in& toimivat Lohjan keskustan alueen diakoneha Syvalahti, lastenohjaajat Marjo
Virtanen ja Katja Vesanen sekd& Ystavankammari-kerhapaaehtoisohjaaja Seija

Ahonpaa.

Lohjan seurakunta kuuluu Espoon hiippakuntaan. &exmnassa on noin 30 600 jasen-
ta, joista ruotsinkielisia on 1400. Seurakunnarkidspaikkoja ovat Lohjan keskustassa
sijaitsevat seurakuntakeskus, kirkkoherranviraat@400-luvulla rakennettu Pyha Lau-
rin kirkko. Lohjan seurakunta kuuluu Lohjan seunatiayhtymaan, joka on Lohjan ja

Sammatin seurakuntien yhteistydorganisaatio. Alisesti Lohjan seurakunta jakautuu

kuuteen alueeseen, joissa toteutetaan alueethistantaa. (Lohjan Seurakunta 2010.)

Lapsille ja perheille jarjestetddn seurakunnan ésia paljon erilaista toimintaa seka
alueittain ettd yhteisesti. Lapsi- ja perhetyodn tojgoovat lasten paivakerhot, perheker-
hot ja -kirkot, pyhéakoulut ja muut koko perheendlafumat. Ryhmatoimintaamme osal-
listuneille lapsille ajankohtaisin tydmuoto on sgkunnan jarjestama paivakerhotoimin-
ta, joka on tarkoitettu 3—6-vuotiaille lapsille.i¥kerhotoimintaa jarjestetaan kaikilla

Lohjan seurakunnan alueilla. Lohjan keskustan #dmeteurakuntakeskuksessa, jossa
toteutimme ryhmatoimintaosuuden, on kaksi paivakediméasa. Molemmat ryhmat

kokoontuvat kahdesti viikossa kolmeksi tunniksirkééaan. (Lohjan Seurakunta 2010.)

Ikdihmisille suunnattu toiminta kuuluu Lohjan sduranassa diakoniatyon ja aikuis-
tyon tydaloihin. Seurakunnan tiloissa kokoontulkamiitain useita ikdihmisten paivapii-
rejd, kuten Ystavankammari ja Torstaikerho, joik&gimme kertomassa ikaihmisille
kerhotoiminnastamme. Lisdksi seurakunta jarjestdlaisa ikaihmisille suunnattuja
retkid, hartaustilaisuuksia ja konsertteja. Lohlganrakunnan diakoniatyd yhdessa Apu-
omena ry:n kanssa toteuttaa Laurentius -lahimmBishe, jonka vapaaehtoistyonteki-
jat toimivat lohjalaisten ikaihmisten ja vammaisteikinenkilgind. Lahimmaispalvelu-

toiminnan tarkeimpané periaatteena on ehkaistéinkigten syrjaytymista ja tukea hei-
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dan kotona asumistaan. Vapaaehtoiset voivat ollena@rjen askareissa, kayda saan-
nollisesti vierailemassa ikaihmisen luona tai azastaikeasti likkuvaa asiakasta osal-
listumaan seurakunnan tapahtumiin. Diakoniatyoyiéld on tarkea rooli seurakunnan
ikaihmisten kohtaamisessa. Diakoniatyd palveleéhikisia koti- ja onnittelukaynnein
ja jarjestad kuljetuksia erilaisiin tapahtumiin émt jumalanpalveluksiin, vanhusten
kirkkopyhiin ja kerhoihin. (Lohjan seurakunta 20110.
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4 SUKUPOLVIEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

4.1 Sukupolvityd

Sukupolvien valista vuorovaikutusta eli kahdenuse@amman eri sukupolveen kuuluvan
ihmisen valistd vuorovaikutusta ja heidan valisiiteitaan kutsutaan ylisukupolvisuu-
deksi. Ylisukupolvisuudessa siirtyvat aineettomatinmoét voivat olla joko myonteisia
tai kielteisia ilmi6itd. Sukupolvien parissa tetdavtyotd, jossa aineetonta perintéa siir-
tyy sukupolvelta toiselle, kutsutaan sukupolvityiokKuustera 2007, 21-22.) Sukupol-
vity0 pitda sisallaan kaikki tydmenetelmat, joipgritaan ylisukupolvisuuteen, ja joilla

luodaan ja tuetaan yhteisollisyytta (Moilanen 2085),

Esimerkkina sukupolvitydstd on Mannerheimin lastepsluliiton aloittama kylamum-

mo ja -vaaritoiminta, jolla pyritdén siirtamaan tkulrriperintéd, lisaédméaan sukupolvien
valista positiivista vuorovaikutusta, ja tukemaapduutta tatd vuorovaikutusta vahvis-
tamalla. Tavoitteena on tarjota aktiivisille ikaitsmle mahdollisuus antoisan vapaaeh-
toistyon toteuttamiseen, luoda yhteisdllisyydennetta eri alueille ja lisata yhteisvas-
tuuta alueen lapsista. Kylamummot ja -vaarit kayedtuttamassa toimintaa paivako-
deissa, perhekahviloissa ja kerhoissa. Toimintaaiuki esimerkiksi satujen lukemista,

ruuanlaittoa ja luonnossa liikkumista. (Mannerheitaistensuojeluliitto 2010a.)

Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen vud@i02—-2004 toteuttaman Suku-
polvet verkoksi -hankkeen myéta tultiin siihen kdeen, etta sukupolvitytssa tarkeissa
rooleissa ovat eri sukupolvien osallisuus ja vastaeisuus (Moilanen 2005, 88). Suku-
polvien valilla tehtava yhteistyd pohjautuu yhdessemiseen ja toimimiseen, yhteis-
tydskentelyn mielekkyyteen ja vapaaehtoisuuteenk{MaOjavalli 2008, 2). Sukupol-
vityd perustuu ymparoiville jarjestéaville yhteidéilja organisaatioille seka niille myon-
teisille voimavaroille, joita sukupolvilla on antdaisilleen (Moilanen 2005, 88-89).
Suomen mielesta yhteistyon ei tarvitse olla erikgégestettya toimintakulttuuria, vaan
samoissa tiloissa toimivien paivakodin ja vanhadikoyhteinen oleminen voitaisiin
aloittaa perusasioista kuten ruokailusta ja ullsidu Sukupolvien véalisen vuorovaiku-

tuksen synnyttamiseksi huomio tulisi kiinnittaaaieon eli toiminnallisiin yhteistyota-
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poihin. Asuinalueen suunnittelussa sukupolvityd@stiiuomioida luomalla alueelle kai-
ken ikaisille asukkaille yhteisia harrastuspaikk@geavoimia kohtaamispaikkoja kuten
puistoja tai kirjakahviloita. (Suomi 2003, 180-181.

Yhteistyd eri sukupolvien vélilla kaventaa sukupetvvalista kuilua (Maki & Ojavalli
2008, 2). Eri sukupolvien tulee kunnioittaa ja huaioha toisiaan, jotta kuilua onnistu-
taan kaventamaan. Jos ty0skentelyd sukupolvienovaikutuksen parantamiseksi teh-
daan aikuisvoittoisesti, lapselle saattaa muodostulgésitys, ettd hanen ajatuksillaan ja
mielipiteilladn ei ole arvoa. Yhteistydssda kummankisapuolen toiveita ja ajatuksia
tulee kuunnella. (Moilanen 2006, 163.) Sukupolvitytehdessa tulisi ymmartaa, etta
lapsilla ja nuorilla on jo omat kokemusmaailmanSakupolvitydon avulla pystytaan
ymmartamaan paremmin sukupolvien valisia suhtaithyvdyntdmaéan niiden olemas-
saoloa. Sukupolvitydn ei tulisi kohdistua ainoastaarisukupolvien eli lasten ja ikaih-
misten vastavuoroisuuteen, vaan sukupolvityOt&itaditeuttaa erilaisilla sukupolvipa-
reilla. Sukupolvien valisid suhteita tulee tarkHatédokonaisvaltaisesti ja ymmartaa
suhteissa piilevat kayttomahdollisuudet ja voimataiMoilanen 2005, 88.)

Yhtena esimerkkinéd sukupolvitydsta on muistelutpdsa ikdihminen kertoo nuorille
omia muistojaan. Elettyd elamaansa jakaessaanniksgin tarpeellisuuden tunne tulee
taytetyksi, kun han saa olla lapselle tai nuorklhehistorian tuntija. Tiedollaan ja ela-
mankokemuksellaan ikaihmisella on mahdollisuus ta@asuoremmat sukupolvet miet-
timaan ja kyseenalaistamaan nykyajan ilmi6ita. ilpga nuorille taas tulisi tarjota
mahdollisuus tutustua entisajan elamaan ja arvgdnisaada osansa siitd kokemustie-
dosta, kulttuuriperinnésta ja hiljaisesta tiedogtta ikaihmisilla on. (Hohenthal-Antin
2009, 102-103.)

4.2 Vastavuoroinen oppiminen

Aineellisen pddoman kuten asunnon tai rahan siingmsukupolvelta toiselle on hel-
pommin hahmotettavissa ja tunnistettavissa kuiregtboman padaoman siirtyminen
ylisukupolvisesti. Aineettoman paaoman siirtoa ftuelta toiselle on tapahtunut aina
ja kaikkialla. (Kuustera 2007, 16-17.) Edellisimkapolviin kuuluvilta sukulaisilta voi
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kaytannon taitojen lisaksi siirtya esimerkiksi sadinen asema, maailmankasitys, kasi-
tys omasta itsesta ja vanhemmuudesta, mutta myos, @elot ja tavoitteet. Ihnmisessa
on sisdanrakennettuna halu siirtdd nuoremmille geikille aineetonta perintédan eli
taitojaan ja tietojaan seké ajatuksiaan ja kasiégts (Bertaux & Thompson 2005, 1.)
juun (Suomi 2003, 182). Sukupolvien valinen vuorkutus ja yhteistyd lisdavat empa-
tiakykya ja opettavat erilaisia tietoja ja taitojaten vuorovaikutus- ja ryhmatyoskente-
lytaitoja. Uusien taitojen omaksuminen sukupolvi@htaamisessa on vastavuoroista
lasten oppiessa ikaihmisilta ja ikaihmisten opmdspsilta. (Maki & Ojavalli 2008, 2,
52.)

Sosiaalisen vastavuoroisuuden ja vaihdon kohteetavmlla seka konkreettisia etta
henkisia, kuten valittamista, henkista tukea, igmkunnioitusta. Vaihtoteorioiden mu-
kaan pitkalla aikavalilla vastavuoroisuuden tulia tasapainossa eri osapuolten valilla
niin, ettd molemmat osapuolet kokevat hyotyvanshdesta. Esimerkiksi ikaihmisella
olevasta tiedosta voi olla nuoremmalle sukupolvidia. Tiedon vaihdolla saattaa néin
ollen olla seka perhe- ettd yhteiskunnallisia swhkup yhdistavia vaikutuksia. Tarkas-
teltaessa asiaa ikdihmisen voimavaroista kasiaimg@h tiedon jakaminen yllapitaa ha-
nen voimavarojaan, kun hanella on jotakin arvokastaettavaa toisille, ja h&n saa nain

tuntea olevansa merkityksekas. (Marin 2003a, 83—84.

Sukupolvien kanssakayminen voi juurruttaa lasta ammiaulttuuriinsa seka vahvistaa
taman omaa identiteettia suhteessa ymparoivaanskbhtgaan, jolloin lapsen kyky
kohdata toisia ihmisia kehittyy. Dahlblom haastatigintekij6itd palvelutalo Metsa-
tahdessa, jossa ikaihmiset ja lapset toimivat sssadiloissa. Haastattelujen perusteella
sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen avulla lapet ymmartaneet, etta ihmisia on
hyvin monenlaisia. TAmé&n havainnon avulla he oygireeet ottamaan huomioon eri-
laisia ihmisia. (Dahlblom 2000, 99, 101-103.)

Myds Méaen ja Ojavallin tutkimuksessa on paasty shmduloksiin. He toteavat, etta
vuorovaikutus- ja ryhméatydskentelytaitojen kehittgen nékyi vanhempien ihmisten
kunnioituksena, hyvina kaytostapoina ja madaltuademnyksena ottaa kontaktia eri

sukupolvea edustavaan henkil66n. Kiinnostus erupakia kohtaan kasvoi vuorovai-
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kutuksen ansiosta. Yhteistyon jalkeen lapset pyatyparemmin samaistumaan ikaih-
misten asemaan. Kun lapset oppivat tuntemaan mukdéeita ikaihmisia, heidan kiin-
nostuksensa ikaihmisia ja heidan elamiaan kohtaamdi. (Maki & Ojavalli 2008, 54—
55, 57.) Dahlblomin haastattelemien Metsatadhdentgkijdiden mielesta sukupolvien
kohtaaminen on tarkeaa, koska osalla Metsatahgesista ei ole isovanhempia enaa
elossa, ja osan isovanhemmat ovat viela tyoelamasgana, jolloin lasten arjessa ei
ole muita ikaihmisiksi luettavia henkilditéa kuinlpelutalon ikaihmiset. Metsatadhdessa
toteutettu rinnakkaiselo on lisdnnyt ikaihmisteriiglsuustasoa. (Dahlblom 2000, 99,
101-103.)
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5 LEIKKI-IKA

5.1 Lapsuuden ja leikki-idn méaaritelma

Lapsuus on erityinen elamanvaihe, joka muodostagapdaikelle kehitykselle (Ruop-
pila 1995, 30). Ihmisen koko my6hemman kehitykserkgsvun taustalla vaikuttavat
lapsuuden vuorovaikutussuhteet ja niiden laatuk{flak2008, 33). Lapsen kasvun ja
kehityksen tarkastelun helpottamiseksi lapsuusaetty ikékausiksi riippuen siita, mista
nakokulmasta kasvua ja kehitysta tarkastellaarkaldet vaihtuvat liukuvasti kunkin
lapsen kohdalla hanen yksilollistéa kehitystddn nildm Kun ik&kausia tarkastellaan
fyysisen kehityksen nakdkulmasta kéasin, on jakasglgi seuraavanlainen. Imevaisika
on lapsen ensimmainen elinvuosi, ja leikki-ikéd Késtoisesta ikdvuodesta noin kuuden-
teen ikavuoteen. Kouluikd alkaa seitsemannestautddesta ja paattyy murrosikaan,
joka alkaa noin kaksitoistavuotiaana ja paattyynrkahdeksantoistavuotiaana. (Vilén,
Vihunen, Vartiainen & Sivén 2006, 133.)

Leikki-idssa kouluikdd edeltavind vuosina lapseysityen, kognitiivinen ja sosiaalinen
kehitys on todella nopeaa, ja kehityksen eri os@etl vaikuttavat merkittavasti toisiin-
sa. Yhdella kehityksen osa-alueella tapahtuva nsuuddkuttaa lapsen kehityksen mui-
hin osa-alueisiin. Nain kasvu ja kehitys muodostdwkonaisvaltaisen ja dynaamisen
prosessin. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 78.) LeH&ssa lapsen sosiaalinen verkosto
laajenee yha enemman perheen ulkopuolelle, ja napgerovaikutustaidot ja kielelli-
nen ilmaisu harjaantuvat jatkuvasti leikissa taidtesten kanssa (Ruoppila 1995, 33-34,
36).

5.2 Varhaiskasvatuksen perusteet ja arvopohja

Kouluikdd edeltavaa aikaa voidaan nimittdd myodshaigtapsuudeksi (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 78). Alle kouluikaisiin lapsiin kaistuvasta kasvatuksesta, hoivasta ja
opetuksesta puhuttaessa kaytetddn kasitettd Viembastus (Reunamo 2007, 103). Laa-

dukkaan varhaiskasvatuksen perusteet ja arvopohjagaritelty teoksessa Varhaiskas-
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vatussuunnitelman perusteet, jonka tarkistettuggaualmistui vuonna 2005. Teoksessa
varhaiskasvatus maaritellaan pienten lasten emaidiireissa tapahtuvaksi kasvatuk-
selliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tulee edidtiisen tasapainoista kehitysta, kasvua
ja oppimista. Varhaiskasvatuksessa tarvitaan kaskamppanuutta, lapsen vanhempi-
en ja kasvatuksen ammattilaisten aktiivista yhyéist, jotta yhteinen kasvatustehtava
muodostuisi lapsen kannalta mahdollisimman mielékka Varhaiskasvatusta toteute-
taan yhteistyossa eri tahojen, kuten sosiaaliefaelyspalveluiden, kulttuuritoimen ja
seurakunnan kanssa. (Stakes 2005, 10-11.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimii pehjaaltakunnallisesti kunnissa to-
teutettavan varhaiskasvatuksen sisalldille ja okpr@aiskasvatuksen laatua. Kunta tai
useampi kunta yhdessa laativat sen pohjalta omdraigkasvatussuunnitelmansa. Pai-
vahoidon yksikon ja varhaiskasvatuspalveluita kwih yksittaisen lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelma laaditaan kunnan varhaiskasvainsgelman perusteita noudattaen
paivahoitopaikka- ja lapsikohtaisesti. Varhaisk&sksen keskeiset sisallot on maaritel-
ty erilaisten kasvatuksellisten orientaatioiden omgiaman kokonaisuuden pohjalta.
Sisallollisiin  orientaatioihin  lukeutuvat esimerkik eettinen ja uskonnollis-
katsomuksellinen orientaatio, esteettinen orierdag historiallis-yhteiskunnallinen
orientaatio. (Stakes 2005, 8, 26.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvojen pohjanakawesainvaliset lapsen oikeuksia
koskevat sopimukset, kuten YK:n yleissopimus lastdeuksista, joka méérittelee lap-
sen ihmisarvon (Mannerheimin lastensuojeluliittd @0). Lapsen ihmisarvon peruspe-
riaatteet ovat syrjintakielto ja vaatimus lastesatarvoisesta kohtelusta, lapsen etu, lap-
sen oikeus elaméan ja tasapainoiseen kehittymeaegnlapsen mielipiteen huomioimi-
nen. Naiden arvojen pohjalta pienten lasten vakasismtuksessa painottuvat lapsuuden
vaaliminen ja lapsen yksildllisyyden kunnioittanmmed.apsen henkilékohtaisen hyvin-
voinnin turvaaminen mahdollistaa sen, ettd lapaiteania itselleen ominaisilla tavoilla

ja kehittya omaksi ainutlaatuiseksi persoonaksgstakes 2005, 12-13.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelendtds Suomen evankelis-
luterilaisessa kirkossa toteutettavaa varhaiskastat kuten seurakuntien leikki-

ikaisille suunnattua paivakerhotoimintaa. Seuralamnpaivakerhoilla on tarkead paikka
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suomalaisessa paivahoidossa, silla 40 % suomatai$-vuotiaista lapsista osallistuu
paivakerhotoimintaan. Seurakunnan paivakerhon wéhti on tukea kotien kristillista
kasvatusta ja turvata lapsen kasvua ja kokonaisistiseurakuntayhteydessa. Kristilli-
set arvot ja hengellisyys nakyvat paivakerhotoirassa leikeissd, hartaushetkissa, mu-
siikissa ja muissa kerhotoiminnan sisélldissa. (Bem evankelis-luterilainen kirkko
2010.)

5.3 Kasvu ja kehitys leikki-idsséa

5.3.1 Fyysis-motorinen kehitys

Leikki-iassé lapsi opettelee ja omaksuu motorisigogrusliikuntataitoja, mika antaa
edellytyksia yha aloitteellisemmalle sosiaalisell®rovaikutukselle ja ympariston tut-
kimiselle (Ruoppila 1995, 38). Kaiken lapsen kaswkehityksen ja oppimisen edelly-
tyksena on fyysinen kasvu. Fyysista kasvua ja ketiitmaarittelevat perintotekijat ja
elinymparistd. (Karling, Ojanen, Sivén & Vihunen(8) 120.) Fyysisten muutosten
myOta lapsen erilaiset liikkunnalliset taidot ja rdatisuudet kehittyvat koko kasvun
jatkumisen ajan. Keskushermoston, luuston ja lilsads kehittyminen on edellytys
lapsen motoriselle kehitykselle ja omatoimiseli&kiuimiselle. Lapsi harjoittelee liik-

keiden hienosaatoa ja oppii muokkaamaan liikkuraistarkoituksenmukaisemmaksi ja
sujuvammaksi. (Vilén ym. 2006, 133-134, 136.)

Lapsi oppii suurimman osan liikkkumisen perustaitiojsiuri leikki-idssa toisen ja seit-
semannen ikdvuoden valilla. Lapsi liikkuu aktiinssie harjoittelee arkisen liikkumisen
perustaitoja ja kehittdd koordinaatiotaan. Kehdiran kehittymisen myoéta lisaantyy
kyky tutkia ymparistdoa ja olla aloitteellinen saaiaessa vuorovaikutuksessa. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 84-85.) 4-6-vuotias lapsiloonnostaan kiinnostunut oppimi-
sesta ja iloitsee uusista taidoistaan. Motoristéiojen opettelussa on laheisten ihmisten
kannustuksella ja tuella oppimisen kannalta suierkitys. Lapselle on tarkeaa antaa
tilaa omaehtoiseen liikkumisen harjoitteluun jatdgn omaksumiseen. (Vilén ym.
2006, 144.)
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5.3.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys kattaa kaiken havaitsemise@atteluun, muistiin, kieleen ja op-
pimiseen liittyvan kehityksen. Kognitiivista kehstya sdatelevat perima ja ymparisto,
sekad lapsen oma aktiivisuus. Lapset ovat luonnoskedukkaita omaksumaan uusia
tietoja ja taitoja, ja he oppivat nopeasti hyodymédan ja soveltamaan niita erilaisissa
arjen tilanteissa. Parhaiten tutkimisen ja uusieiiden omaksumisen mahdollistaa
virikkeellinen ymparisto, jossa lapsi saa vapaasiodostaa omia havaintojaan. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 86.) Ymparisto, joka innastlasta oppimaan ja ilmaisemaan
itseddn, ja joka heréttaa lapsessa kokeilunhaluge]aisuutta, edesauttaa monipuolista
oppimista. Varhaiskasvatusymparistoon liittyvat tarkoituksiin ja tilanteisiin tarkoi-
tuksenmukaisesti suunnitellut tilat, materiaalividineet. Mielekkaasti rakennettu kas-
vatusymparistd voi joustaa ja muuntua tilanteideapsen tarpeiden mukaan. (Stakes
2005, 17-18.)

Kaiken havainnoimisen ja ajattelun kannalta oleneaiasia on kielen hallitseminen
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 86). Kielen kehittyseien vaikuttaa merkittéavasti se,
minkalainen suhde lapsen ja hdnen hoitajansa&alill Turvallinen ja hyvaksyva vuo-

rovaikutussuhde rohkaisee lasta jaljittelemaartéejei puhetta. (Vilén ym. 2006, 145.)
Kielellinen kehitys on valine monipuoliseen itsedlisuun ja toimivaan vuorovaikutuk-

seen toisten ihmisten kanssa. 4—6-vuotias laps usaayttaa kieltd monipuolisesti ja
sujuvasti arjen eri tilanteissa. (Ruoppila 1995) 3apsi pystyy ilmaisemaan selkeasti
kokemuksiaan, aikomuksiaan ja tunteitaan. Kyselemion keino saada yha tehok-
kaammin tietoa ymparoivasta maailmasta ja jasesgéidnerkityksia. Jo pienelle lapsel-
le tarinoiden kuuleminen ja kertominen on tarkedéita neljannesta ikavuodesta lahti-
en lapsen omien tarinoiden sisdltd on yha selkedfi@nan myoté lapsi kykenee jous-
tavaan ja monipuoliseen keskusteluun vieraidertkinisten kanssa ja pystyy kommen-
toimaan kuulemaansa entista paremmin. (KronqviBudkkinen 2007, 89-90.)

Leikki-ikainen lapsi oppii ja toimii kokonaisvalsesti kaikkia aisteja hyddyntaen. Kas-
vatuksessa tama tulee huomioida siten, etta labtaistaan kohtaamaan erilaisia haas-
teita rohkeasti ja oppimisen ilolla. (Valimaki 2Q088.) Parhaiten lapsi oppii ja omak-

Suu uusia taitoja ollessaan itse aktiivinen jarkistunut. Kasvatuksen tavoitteena onkin
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luoda edellytykset myonteisille asenteille oppimikbhtaan. (Stakes 2005, 18.) Koko-
naisvaltainen leikki on lapselle ominaisin tapa iap@ omaksua uutta tietoa. Usein
leikki saatetaan n&dhda yksinomaan lasten huvitteljoka on erillaan tavoitteellisesta
oppimisesta, ja joka on siksi hyodytontd. Parhailkaann leikki voi kuitenkin luoda
pohjan mielekkaalle oppimiselle, silla uusien adami opettelu leikin varjolla motivoi
lasta ja luo oppimistilanteeseen voimakkaan my@8steitunnelatauksen. (Hakkarainen
2008, 109-110.)

5.3.3 Sosiaalinen kehitys

Lapsen kasvun ja kehityksen perusta luodaan tisissh ihmissuhteissa, ja se alkaa
heti lapsen syntymdasta. Kiintymyssuhdeteorian muokiagpsen ja hdnen ensisijaisen
hoitajansa vélinen varhainen vuorovaikutus ja seéténsyntynyt kiintymyssuhde on
lapsen kehityksen perusta. (Hautamaki 2001, 20vaHhde aitiin tai muuhun ensisi-
jaiseen hoitajaan luo hyvat mahdollisuudet sostali taitojen kehittymiselle. Turvalli-
nen vuorovaikutussuhde mahdollistaa sen, etta llagsshittyy vahva itsetunto ja posi-
tiivinen minakasitys. (Parkkinen & Keskinen 2005, kun lapsi tuntee olonsa laheises-
sa vuorovaikutussuhteessa turvalliseksi ja hyvdiémelta 16ytyy tahtoa ja kykya tutkia
ymparistdéa (Hautamaki 2001, 23). Juuri vanhemmilts@amansa palautteen ja turvalli-
suudentunteen turvin lapsi harjoittaa vuorovaikigiisjaan muiden ihmisten kanssa
(Kauppila 2005, 139).

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat pitkan ajaluéssa ja kokemuksen kautta, kun lap-
si kohtaa erilaisia vuorovaikutustilanteita ja Bantuu niissa. Lapsi omaksuu sosiaalisia
taitoja vanhemmiltaan ja muilta laheisilta aikusimallioppimisen kautta, kun han jal-
jittelee aikuisten toimintaa, ja kun hanta opastetarilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Sosiaalisten taitojen oppiminen on yksil6llistdlasse on sidoksissa lapsen kehityksen
muihin osa-alueisiin kuten kielen kehitykseen. (faila 2005, 132, 135.) Sosiaalisen
patevyyden ja vuorovaikutustaitojen omaksumisegigaséen esimerkin lisdksi merkit-
tava rooli on lapsen omalla oppimiskyvylla ja aedlisuudella. Kohtaamissaan vuoro-
vaikutustilanteissa lapsi oppii erilaisiin tilarg@n sopivia kayttaytymismalleja, ja ha-

vainnoi ja tulkitsee toisten ihmisten reaktioitaapsi oppii hahmottamaan sen, etta yh-
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dessa sosiaalisessa tilanteessa hyvaksyttava Wamtiamalli ei padekaan toisessa.
Kun lapsi kokee sosiaalisissa oppimistilanteissaistamisen iloa ja sen myo6ta rohkais-
tumista, hanen vuorovaikutustaitonsa kehittyvat mgiseen suuntaan. (Huhtanen
2005, 12-13))

Sosiaalisiin taitoihin siséltyvat sanattoman jaasiisen vuorovaikutuksen eri keinot ja
niiden soveltaminen eri tilanteissa. Sen lis&ksd &psi osaa jo sanoin ilmaista mielipi-
teitdan ja kayda yha monipuolisempia keskustelga harjaantuu sosiaalisissa tilan-
teissa huomioimaan keskustelukumppaniaan katskgim, ja toisen asemaan elaytyen.
Jo varhain lapsi kykenee tulkitsemaan toisten ikmikehonkielta ja ilmeita seka ha-

vainnoimaan ja jaljitteleméaan muiden kayttaytymigkéauppila 2005, 136.)

Leikki-ikaan liittyy useimpien lasten kohdalla saglisen ja toiminnallisen ympariston

laajeneminen esimerkiksi paivahoitopaikkaan (Rulepp®95, 39). Ennen lapsi kasvoi
perheen ja suvun keskelld, mutta nykyddn yha usekpg viettdd suuren osan var-
haislapsuudestaan paivahoidossa, missd han opps mgrkittdvan osan vuorovaiku-

tustaidoistaan. Paivahoitopaikka on sosiaalinerigtif jossa aikuisten ja lasten keski-
nainen vuorovaikutus on jatkuvaa. Vuorovaikutus §ngion ja toisten ihmisten kanssa
muokkaa lapsen kayttaytymista ja sosiaalistaa.léklizhtanen 2005, 8-9.) Vertaisryh-
missd muiden lasten kanssa toimiessaan lapsetaipperkittavan tarkeita vuorovaiku-

tustaitoja ja luovat ystavyyssuhteita. Leikki-ikélls lapselle ystavyys on positiivinen

voimavara, joka voi auttaa lasta esimerkiksi sopeigvaikeuksissa ja luo sosiaalisten
taitojen harjoittelemiselle, kuten tasa-arvoisdtintelulle ja keskindiselle jakamiselle,

turvallisen viitekehyksenlLasten valiseen ystavyyteen liittyy usein ajatuseo autta-

misesta, vastavuoroisuudesta ja samanlaisistaymigkisista. (Kauppila 2005, 139.)

Lasten keskindisiin suhteisiin ja kaikkiin vuorokaiustilanteisiin tarvittavien taitojen
kehittymisen kannalta leikki on olennaisen tarkdagikkitaidot kehittyvat vain leikki-

malla toisten lasten ja aikuisten kanssa, ja moatoisten leikkimahdollisuuksien tar-
joaminen lapsille onkin yksi kasvattajan tarkeimt@igehtavista. Leikki tukee puheen
oppimista, vertaisvuorovaikutuksessa harjaantumigsadvyyssuhteiden kehitysta ja
toisten huomioonottamista. (Helenius 2008, 65.kiss& harjaantuvat yhteistoiminnan
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ja viestinnén taidot, joihin sisaltyvat sanallingnsanaton kommunikaatio (Kauppila
2005, 138).

5.3.4 Hengellisyys lapsuudessa

Vuonna 2005 péivitetyssa Varhaiskasvatussuunnitelpesusteissa maaritellaéan lapsen
oikeus omaan kulttuuriin ja uskontoon tai elaméastéatukseen. Varhaiskasvatussuun-
nitelman kasvatuksellisiin orientaatioihin kuuluvatyds eettinen ja uskonnollis-
katsomuksellinen orientaatio. Eettisen orientaatitmesséa ovat pohdinnat oikeasta ja
vaarasta, oikeudenmukaisuudesta ja tasa-arvoisdatatelusta. Uskonnollis-
katsomuksellisen orientaation keskeisia teemoja oskonnolliset ja hengelliset ilmi6t,
tavat ja perinteet. Lapsi kohtaa eettisia, uskdigialja hengellisia kysymyksia ja tee-
moja jokapdaivaisessa elamassaan, ja naitd teemajaabdollista pohtia arjen tilanteis-
sa lapsen kehitystaso huomioonottaen. Liséksi \fgkhavatussuunnitelman perusteissa
korostetaan sita, etta lapsi voi ymmartaa ja kokertauskuvallisesti ja sanoitta kuvat-
tavia uskonnollisia ja hengellisia ilmi6ita. Taténimaisuutta lapsessa tulee kunnioittaa
ja vahvistaa. (Stakes 2005, 28—-29.) Suomalaisem$migkasvatuksessa uskontokasva-
tuksella on pitkat perinteet, ja paivahoidon uratajien toimintaa savytti vahva kristil-
linen vakaumus ja arvopohja. Lasten tutustuttanmatamatunkertomuksiin ja sen sa-
nomaan, seka kristillisiin juhliin ja perinteisipidettiin tarkeana. Yhtena kasvatuksen
tavoitteena oli synnyttaa lapsissa lahimmaisennatt&ga luottamusta Jumalan huolen-
pitoon. (Kallioniemi 2005, 17-18.)

Monimutkaisten teologisten kasitteiden selittamisgaan kristinuskon sisalté valittyy
lapselle osallisuuden ja tekemisen avulla. Uskdrs®t] hengelliset ja eettiset teemat
hahmottuvat lapselle parhaiten kertomusten, lanjupnojen, leikkien ja pelien avulla.
Kristillisen tradition vélittamisessa kasvattajjllaiin lapsen vanhemmilla kuin paiva-
hoidon ja seurakunnan tyontekijoilla, on tarkealireamoin kuin ulkoisilla tekijoilla.
Siihen, millaisen kasityksen lapsi saa hengellisjateettisista teemoista, vaikuttaa kas-
vattajan suhtautuminen naihin asioihin. Turvallssega positiivisessa ilmapiirissa ja
ymparistéssa lapsen on hyva pohtia ja kysella hamtityttavista asioista. (Holm

2004. 29-31.) Seurakunnan varhaiskasvatuksessavjakprhoissa lasten kysymyksille
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ja tarpeille pyritddn antamaan paljon tilaa ja aikBuomen evankelis-luterilainen kirk-
ko 2010).

Lapsi hahmottaa maailmaa kysymysten kautta. Morkaisia hengellisid ja eettisia
aiheita kasiteltdessa lapsen kysymysten kuulemméilan antaminen ihnmettelylle on
tarkedd. (Kantola 2004, 110.) Jokapaivaisen elémsé&t ja tapahtumat saavat syvempia
merkityksid ja mietityttavat lasta. Syntyma, kuokenuhlat ja erilaiset elamanmuutok-
set herattavat usein lapsessa hengellisyyteer@aaelkatsomukseen liittyvia kysymyk-
sid. (Tirri 2004, 126.) Eettisia ja hengellisia Wys/ksia seka pettymyksia ja pelkoja
kasitellessa raamatunkertomukset voivat tukeahjdutiaa lasta. Lapsen elamassa joka-
paivaisia ovat kysymykset oikeasta ja vaarastéeksiannosta ja toisten huomioimi-
sesta. Alle kouluikédisten lasten kanssa naita tggemoidaan lahestya raamatunkerto-
musten kautta niista keskustellen, esimerkiksi Reiam kultaista saantéa pohtien.
(Wennermark 2004, 140, 142.)

Rukous ja erityisesti iltarukous on monen lapsehdala ensimmainen hengellinen
tapahtuma ja rutiini, jossa kristinuskon sisaltol@&sna. Rukouksessa lapsi voi aavistaa
Jumalan lasnéaolon, ja kerta toisensa jalkeen tmstukous kotona tai paivakerhossa
tuo turvallisuudentunnetta. Erilaiset uskonnollisgibolit, kuten kynttilat, risti ja ku-
vat, seké yhteiset rituaalit, kuten yhteen ddnaasuttu rukous, kynttilan sytyttdminen,
ja yhdessa laulaminen, rikastuttavat yhteisia hijjmisen hetkia. (Jokela 2004, 159—
162.) Erityisissa lapsille ja perheille suunnataiggmalanpalveluksissa juuri sanaton
todellisuus, kuten tilan ja musiikin kauneus, votaa lapselle unohtumattomia elamyk-

sid ja tunteen pyhyyden lasnaolosta (Ahtiainen 2064).

5.4 Leikki-ikaisen lapsen maailma

Alle kouluikaisen lapsen elaméan tayttaa leikkkKiiminen, tutkiminen ja monipuolinen

itsensa ilmaiseminen esimerkiksi taiteen keinoinnKapsi saa toimia itselleen ominai-
sella ja mielekkaalla tavalla, h&dnen hyvinvointitisaantyy, ja onnistumisenkokemus-
ten kautta hanen kasityksensa itsestdan vahviSamalla lapsi ilmaisee tunteitaan ja

kokemuksiaan monipuolisesti, jolloin aikuisella orahdollisuus ymmartaa lasta pa-
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remmin. Leikki-ikaiselle suunnatun toiminnan sudtelussa ja toteutuksessa ja lasten
kohtaamisessa tulee huomioida lapsille ominaisginaen ja toiminnan tavat. (Stakes
2005, 20.)

Leikki ja mielikuvituksen kayttd ovat lapselle mit@minaisinta toimintaa, joka par-
haimmillaan antaa hanelle iloa ja onnistumisenkakiesta. Leikki on itseisarvo, eika
sen tarkoituksena sindnsa ole oppiminen, mutt&iksk&aan lapsi omaksuu uusia taitoja
ja jasentaa kokemuksiaan ja havaintojaan. Leikkémion useimmiten sosiaalista toi-
mintaa, ja leikkiin osallistuvat lapset maarittéleya ohjaavat leikin kulkua. Lapsi saa
aiheita leikkiinsd kaikesta kokemastaan ja havaigstaan, ja leikki voi antaa sita kat-
selevalle aikuiselle tietoa siitd, mika on lapsefierkityksellistd. Usein leikissa sekoit-
tuvat todelliset asiat ja tapahtumat ja lapsen omméelikuvituksen tuotteet. (Stakes
2005, 20-21.) Muodostamiensa mielikuvien kauttailapuokkaa todellisuutta toisen-
laiseksi, itselleen ymmarrettavAmmaksi ja mielekk@&& asten yhteisessa kuvittelussa
harjaantuvat yhteistoiminnalliseen tekemiseen tavat taidot, kuten kyky huomioida
toisia leikkijoita. (Hakkarainen 2008, 105-106.)

Lapselle kaikenlainen liikkkuminen tuottaa iloajaasi kehittaa liikkumistaitojaan aktii-
visesti jokapdivaisissa tilanteissa. Monipuolistieklmista varten suunnitellut tilat va-
lineineen ja eri tasoineen houkuttelevat lastaimgian ja koettelemaan taitojaan. Yh-
teinen leikkiminen ja liikkuminen virikkeellisessi#assa vaikuttavat myodnteisesti lasten
vertaissuhteiden kehitykseen. (Jakkula 2008, 3§-A%tilan mukaan liikkumalla lapsi
havainnoi ymparoivaa maailmaa, osallistuu siihetuf&ii sitad. Lapsi liikkuu luonnos-
taan luovasti ja tutkien, ja tdhan havaintoon pemusuovan likunnan hyédyntaminen
varhaiskasvatuksessa. Lapsi ilmaisee tunteita&olkamuksiaan valittémasti ja koko-
naisvaltaisesti kehonkielelld, erilaisten liikkendg eleiden avulla. Kehonkielesta ilme-
nee se, mitd sanat eivat riitd kuvaamaan. Liikkeenlla lapsi ilmentda omaa koke-
musmaailmaansa aikuisille ja toisille lapsillekghonkieli onkin tarkea vuorovaikutuk-
sen véline. (Anttila 2009, 17-18.)

Yksi lapselle ominainen ja innostava itseilmaisamd&va on taiteellinen tekeminen ja
kokeminen. Varhaiskasvatussuunnitelman esteettonemtaatio pitdd sisadllaan taide-

kasvatuksen eri osa-alueita ja niista lapsille ywyiat kokemuksia, aistimuksia ja tunte-



24

muksia. Taidekasvatuksen sisalt6ja ovat esimerkikssiikki, draama, tanssi, kuvalli-
nen ilmaisu, kaddentaidot ja lastenkirjallisuusaiets 2005, 23, 28.)

Taidekasvatus nayttaytyy varhaiskasvatuksessailfki-ikaisen lapsen toiminnassa ja

elamassa arjen hoito- ja kasvatustilanteissa. Bsdjeulkoillessa, sytdessa ja nukku-
maan mennessa lapsen kanssa voidaan keksia tarilzitaa ja loruilla, tai vaikkapa

tutkia valoja ja vareja. Taiteellinen ja esteettiieiminta voi lahtea liikkeelle spontaa-

nisti lapsista itsestaéan, tai kasvattaja voi ohiapaille erilaisista aihepiireistd koostuvia
toimintatuokioita. Taiteen kautta tapahtuva oppiemirkehittaa lapsen havaitsemisky-
kya, ja fyysis-motorisia ja sosiaalisia taitojau@®onen & Rusanen 2009, 13.) Esimer-
kiksi musiikkikasvatus tukee lapsen kokonaiskehdya oppimiskykya. Laulaminen ja

musiikin kuunteleminen edesauttavat lapsen kiedepyheen kehitysta, ja toimivat tu-

kena ja turvallisuudenluojana jokapaivaisissa hitétateissa. (Ruokonen 2008, 22, 24.)
Taiteen tekemisesta ja kokemisesta syntyvat eléaebyksten varit, muodot, tuoksut ja

tuntemukset kehittavat lapsen kaikkia aisteja mvaasiten aikaan voimakkaita oival-

luksen ja ilon kokemuksia (Stakes 2005, 23).
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6 IKAANTYMINEN

6.1 Vanhuuden aika- ja kulttuurisidonnaisuus

Vanhuuden maaritteleminen on kulttuurisidonnaigalttuuri ja yhteiskunta vaikutta-
vat siihen, mista iastda vanhuus alkaa, miten saspaltaan, miten sita arvostetaan, ja
mika sen asema on yhteiskunnassa. Yksilokeskeikiasimaissa hyvaan elamaan kat-
sotaan kuuluvan autonomisuus, omatoimisuus, a&ting ja tuottavuus. Nama arvot
suhteutetaan my0ds ikaantymisen maarittelyyn. Ykss#ieisen ajattelutavan mukaan
vanheneminen alkaa siita, kun ihminen ei ole etkdi&vimen ja omatoiminen, vaan ha-
nen taytyy turvautua muiden ihmisten tukeen ja aputyhteisélliset kulttuurit taas
maarittelevat ihmisen vanhaksi sen perusteellagriéinen asemansa perheessa ja yh-
teisbsséd on. Vanhuuden raja saattaa talloin kudsmerkiksi isovanhemmuudessa.
Yhteisollisessa kulttuurissa tallaista aseman nsiat@idetddn positiivisena asiana ja
arvon nousuna. Vanhuuden ollessa arvostettua isitiy@skaan tarvitse peitella. (Sar-
vimaki 2008, 88—89.)

Vanhuus on yksi sosiaalisesti muotoutuneista ilgg@toista. Taméa ikdkategoria nah-
daan ikakausijaottelussa usein toiseuden tilaredr@ 2007, 99.) Yhteisot ja yhteiskun-
nat luovat ikaryhmien eroavaisuuksien perustegittedutapoja siita, millaisia eri ika-

ryhmien ihmiset ovat. Eroista, joita ikdryhmieniltldlhuomataan, tehdaan yleistyksia.
Suomalaisessa yhteiskunnassa vanhenemiseen Intigymyonteisia kuin kielteisia

asenteita. Toisaalta ikdihminen nahdaan ruumidtisga sosiaalisesti rappeutuvana
olentona, toisaalta tiedostetaan hanen mielenutgéssa ja monipuolinen kokemusva-
rastonsa. (Marin 2003b, 97-98.) Eri elamanvaiheioi@fllekkaisyys on saanut aikaan
sen, etta vanhuutta siirretddn yhad kauemmaksi elémissa. lka ei endd maarittele
niin selvasti kuin ennen sita, millaista elamanletyn ikaisiltd ihmisilta odotetaan.

Yleisesti ajatellaan, etta jokainen tydstaa omaaddntiteettiaan. (Julkunen 2008, 17.)

Vanhuus ja siihen liitetyt kasitykset eivat ole @astaan ulkoa annettuja maaritelmia,
vaan kunkin ajan ikdihmiset voivat itse vaikuttamadla kayttaytymisella&n yleisiin

kasityksiin siita, miten vanhuus ymmarretaan heidikansa yhteiskunnassa. Vanha-
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sanan merkitys on kulttuuri- ja yhteiskuntasidosnaiensa liséksi aikasidonnainen.
Samassa yhteiskunnassa eri aikoina vanha-sanall@laceri merkitys ja kaikupohja.
Kaikilla ikaihmisilla ei valttamatta ole samanlastmpéaristod ja samanlaisia edellytyk-
sid vanhenemiselle, vaikka he eldisivatkin samghsaiskunnassa yhta aikaa. Yhteis-
kunnan monitasoisuus ja -luokkaisuus nakyvét lapnisen elaman. (Jyrkama 2008,
276-277, 279.)

Vanhus-kasitteen rajaamiseen kaytetaan biologistamosten sijaan useimmiten kalen-
teri-ikdd. Suomessa vanhuuden rajaksi on piirtyglitkeika eli 65 vuotta. Biologiset

vanhenemismuutokset alkavat yleensa vasta 75 ikrugilkeen, minka perusteella
vanhuuden rajaa pitéisi nostaa kymmenella ikavdad@lipponen 2004, 23.) Vanhuu-
den alkamisraja vaihtelee yksil6llisesti, ja rajaloyvin hailyva. Osa 65—74-vuotiaista
ihmisistd on fyysiseltd kunnoltaan viela keski-8@j osa jo ikdihmisia. 65-74-
vuotiaiden voidaan ajatella olevan siirtymassa kesksista kohti ikaantyneita. (Nie-

mela 2007, 169.)

Ikaantymiseen liitetaan lukuisia kasitteita kutesinkas ja neljas ikd, harmaa pantteri,
ikaihminen, ikdantynyt, vanhus, eldkeldinen ja senMuonna 1998 tehdyn Vanhuus-
barometrin vastaajien mielesta yli 60-vuotiaita $aaisia kuvasi parhaiten ikaantymi-
seen liittyvat termit eli ikdantyneet ihmiset, ikéiiset ja iakkaat ihmiset, jotka saivat
yhteensa 40 % haastateltujen aanista. Elakelaigmitysta piti sopivana 29 % ja se-
niorikansalaista 16 %. Sen sijaan yli 80-vuotiaiktevaavimpina ilmaisuina pidettiin
edellda mainittuja ikdantymiseen liittyvid termejhieensd 42 %) ja termid vanhukset
(32 %). (Sosiaali- ja terveysministerio 1999.) Voanl994 tehdysta vanhuusbaromet-
ristd selviad, etta tuolloin kolme suosituinta itrata yli 65-vuotiaille olivat elakelainen,
ikaihminen ja ikaantynyt. Yli 80-vuotiaista sopivilmaus oli vastaajien mielesta van-
hus. (Sosiaali- ja terveysministerié 1994, 4-5.ur8u muutos kasitteiden suosiossa
tapahtui seniorikansalaisen kohdalla, joka oli &iglioden 1994 Vanhuusbarometrin
mukaan Suomessa huomattavasti vahemman kaytettynkuissa EU-maissa (Sosiaali-
ja terveysministerio 1999). Kasitteitd vaihtamadaitdan vaikuttamaan ihmisten kayt-
taytymiseen ja suhtautumiseen. Kaytettavasta kasih riippuen ihmiseen saatetaan
suhtautua eri tavalla. (Julkunen 2008, 18.) Kaiteitla kasitteella on myos merkitysta
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siihen, miten ihminen kokee itsedan arvostettaj@misséa valossa han nakee itsensa
(Helander 2006, 16).

6.2 Vanhenemismuutokset

Ikdihmiset voidaan jakaa karkeasti kahteen ryhmééahmatta ja neljatta ikaa elaviin

ihmisiin. Vaikka termit viittaavat ikdjaotteluungenreivat jaottele ikéihmisia ian vaan
toiminnallisuuden perusteella. Kolmatta ikaa el#véinen on jo poissa tydelamasta,
mutta han on tarpeeksi terve toteuttaakseen hakmgaaeldamantyylid. Neljannessa
i1Assa taas ihminen tarvitsee jatkuvaa hoitoa jagdudamiseensa. (Marin 2003b, 115.)
Ryhmamme ikaihmiset kuuluvat kaikki kolmatta ikda@vén, silla heilla ei ole kenella-

kaan sairauksia, jotka estaisivat aktiivisen elami@misen. Kaikissa heissa on kuiten-

kin tapahtunut joitakin vanhenemiseen liittyvia rraksia.

Vanhetessa osa toimintakyvyssa tapahtuvista mustakisttyy sairauksiin. Osa muu-

toksista taas kuuluu luonnollisena osana vanhememid_uonnollisia vanhenemismuu-
toksia tapahtuu kaikilla toimintakyvyn osa-alueilleoimintakyvyn osa-alueet ovat tii-

viisti vuorovaikutuksessa toisiinsa, joten yhdera-akieen heikkeneminen vaikuttaa
muihin toimintakyvyn alueisiin. Hitaasti etenevésein palautumattomat vanhenemis-
muutokset ilmenevét jokaisessa ihmisessa ennemanimyohemmin. Vanhenemis-

muutokset huonontavat ihmisen puolustuskykya, ja afen ihminen muuttuu haavoit-

tuvammaksi. lkaantyessa toimintakyvyn heikentymitegrahtuu asteittain. (Eloranta &

Punkanen 2008, 9-10.)

6.2.1 Fyysisen toimintakyvyn muutokset

Fyysinen vanheneminen biologisena tapahtumasagaraina ihmisen elamalle ja eli-
mistdlle haitallista toisin kuin esimerkiksi sodiaan ja psyykkinen vanheneminen
(Koskinen, Aalto, Hakonen & Paivarinta 1998, 919irintavajeiden yleistyminen liit-

tyy vanhenemiseen sairauksien ja normaalien vamhisneuutosten seurauksena. Fyy-

sisen toimintakyvyn heikkeneminen niin, etta ihnmnei enda parjad arkielamassa,
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yleistyy 75 ikavuoden jalkeen. Yli 80-vuotiaat tasevat yleensa jonkinlaista apua ar-
kielamassddn muun muassa pukeutumisessa tai passgsgd. (Kauhanen, Myllykan-
gas, Salonen & Nissinen 2007, 232.)

Fysiologisiin vanhenemismuutoksiin kuuluu aistiesikkeneminen (Eloranta & Punka-
nen 2008, 10-11). Silman vanhenemismuutosta kwasutiednaoksi. Ikanakoa ovat
esimerkiksi lahi- ja hamaranakojen heikkeneminemganadn muuttuminen. Ikaanty-
miseen liittyvaa kuulon heikkenemista tapahtuu kaikn danien kuulemisessa. Puheen
kuuleminen vaikeutuu tilanteissa, joissa ympéardla puheensorinaa. (Koskinen ym.
1998, 93-94.) Ikdantyessa kuulon tasoittumiseratbljaisten dénien kuulemisen han-
kaluudesta huolimatta kovat &&net voidaan kokea kwiksi tai jopa kovemmiksi kuin
ennen (Sorri & Huttunen 2008, 162). Muita aistitoitojen heikkenemisia tapahtuu
kosketus- ja varindtunnossa sekad tasapainoaigs&aordinaatiokyvyssa (Koskinen
ym. 1998, 93-94).

Ikaantyessa rasvakudoksen suhteellisen osuudearkasn kehossa aiheuttaa sen, ettéa
rasvattoman kudoksen eli paaasiassa lihaskudolsars @ienenee. Lihaksiston suori-
tuskyvyn heikkeneminen nékyy nopeammin alaraajokssa ylaraajoissa. Suoritusky-
vyn heikkenemisen liséksi ikaantyessa liikkuminankuormituksesta palautuminen
vaikeutuvat ja hidastuvat, ketteryys vahenee, $againo ja nivelten liikkuvuus heik-
kenevat. (Eloranta & Punkanen 2008, 11-12.) Lihasao vaheneminen nakyy myds
heikentyneena kykyné& koordinoida eri lihasryhmidnagikaista toimintaa (Koskinen
ym. 1998, 95).

Ikaantymiseen liittyvien fysiologisten muutosteteska kehoa rappeuttavia ja elimiston
kestokykya heikentavia ikaihminen sairastuu nudmaista helpommin niin pitkaaikai-
siin kuin &killisiin lyhytaikaisiin sairauksiin. B&ntymisen ikdkauden yksi erityispiir-
teista on se, etta ikaihmisilla on usein montagatkaista sairautta. lkaihmisten tavalli-
simpia pitkdaikaissairauksia ovat muun muassa sgdawajaatoiminta, sepelvaltimo-

tauti, tuki- ja liikuntaelintaudit seka erilaisattpésairaudet. (Koskinen ym. 1998, 98.)
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6.2.2 Sosiaalisen toimintakyvyn muutokset

Sosiaalinen toimintakyky pitd& sisallaan niin kyvguaoriutua erilaisista sosiaalisista
rooleista kuin kyvyn toimia yhteison jasenena. lbeni sosiaalisesta toimintakyvyn ti-
lasta kertovat hanen sosiaaliset taitonsa, ihmisglgnsa tila ja sujuvuus, vastuu lahei-
sistd, harrastuneisuus ja osallisuus seka ylipaagd@man mielekkyys. (Eloranta &

Punkanen 2008, 16-17.) Ikdihmisen sosiaalinen wokaoi toimia olemassaolollaan

ikdihmisen voimavarojen esiintulon mahdollistajafigdihmisen sosiaalinen verkosto
rakentaa hanen sosiaalista identiteettiaan jaritestustaan ja liittda hénet yhteiséon.
(Koskinen ym. 1998, 122-123.) Hyvin toimiva sosiaah verkosto voi tukea ikaihmis-

ta selviytymé&an vanhenemiseen liittyvista menestiisja vastoinkaymisista. Toisaalta
omassa tai l&heisen terveydessa tai toimintakyviggsghtuvat muutokset voivat vaike-
uttaa ikdihmisen sosiaalisten suhteiden yllapitesimerkiksi puolison sairastuminen

VoI rajoittaa ikdihmisen sosiaalista osallistumi¢Taikkainen & Lyyra 2007, 72—73.)

Ikdantymisen myota ikaihmisen ja hanen ymparisténgiteissa ja odotuksissa hanta
itseaan kohtaan tapahtuu muutoksia. Tata ilmiétéutaan sosiaaliseksi vanhenemisek-
si. Sosiaalinen vanheneminen nakyy ikdantymisegyvien tapahtumien aiheuttamissa
roolien muutoksissa kuten isovanhemmaksi tuloss@lékkeelle jAdmisessa. Naiden
luonnollisten muutoksien edessad ymparoiva yhteikkuasettaa ikaihmiselle tiettyja
rooliodotuksia. (Eloranta & Punkanen 2008, 17—8&3iaaliseen vanhenemiseen liittyy
muutoksen mukanaan tuomien menetysten ohella migdgintyneita voimavaroja.
Ikd&ntyessa ihmisen elaméankokemus ja tieto kasaytymnka myota voimavarojen
vapautumisen mahdollisuudet lisdantyvat. (Koskiryam. 1998, 118.) Keskimaarin
ikdihmisten sosiaalisen kanssakaymisen nahdaararoléheaa. lkaantyessa suhteet
omiin lapsiin ja lastenlapsiin seka omiin sisaruksivat merkityksellisid. (Eloranta &
Punkanen 2008, 17-18.) Isovanhemmuus nahdaan aan&k/oimavarana ikaihmisel-
le, silla isovanhempana ikaihmisella on mahdollsstarkastella jalkikasvuaan ja nain
seurata myos elamén jatkuvuutta omassa perhegsssi@vussaan (Koskinen ym. 1998,
129).
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6.2.3 Psyykkisen toimintakyvyn muutokset

Ikdihmisen mindkasitysta tarkasteltaessa voidaamiate, etta psyykkinen ja sosiaali-
nen toimintakyky vaikuttavat toisiinsa. Mindkasisgen sisaltyy muun muassa itsetun-
temus ja itsearvostus. Ihmisen ikdantyessa ylegoamalisuus arjessa saattaa vaheta
sisdanpain kaantymisen lisdéntyessa. Epavarmuustakyvyistd ja osaamisesta voi
johtaa ihmisen ahdistuneisuuden ja avuttomuudaartil Ikdihmisen psyykkisen hyvin-
voinnin kannalta onkin tarkead, ettd hanen itsedmaiksensa on kunnossa, silla itsensa
hyvaksymalla ja itseensa luottamalla ikdihminentpys/alttamaan toimintakyvytto-
myyden, johon ahdistuneisuus ja avuttomuus logoh#aisivat. Itsetunnon sailyttami-
sessa on olennaista, etta ikaihminen saa kokaaijea itsenséa merkitykselliseksi, hy-
vaksytyksi ja kykenevaksi hallitsemaan omaa elas@&ades osittain. (Eloranta & Pun-
kanen 2008, 13.) Toisaalta idn karttuessa itsenséman ymmartaminen voi helpottua
ja asioita voi olla entista helpompi suhteuttaasitosa. Itsensé hyvaksynta ja levollisuus
oman elaman suhteen ovat niin ikdihmiselle kuinendomaisilleen voimavara. (Heik-
kinen 2007, 131.)

Psyykkisessa toimintakyvyssa keskeisia ovat kagrsét toiminnot eli toiminnot, joita
tarvitaan tiedon kasittelyyn, kuten havaitsemingalelliset toiminnot, muistaminen ja
oppiminen, ongelmanratkaisu seké ajattelu. Vankatkegnitiivisten toimintojen muu-
tokset ovat hyvin yksilokohtaisia. (Suutama & Ruibgpp2007, 117.) Muista van-
henemismuutoksista poiketen kognitiiviset vanhesemutokset eivat ole palautumat-
tomia, silla harjoitellen niiden toimintakykyyn \d@an vaikuttaa myonteisin tuloksin
(Eloranta & Punkanen 2008, 15). Useimmiten ensirseri kognitiivisten toimintojen
vanhenemismuutokset nakyvat niin kutsutuissa joisga kyvyissa, joiden hallitsemi-
nen mahdollistaa uuden oppimisen sekda nopean swmigen annetuista tehtavista
(Suutama & Ruoppila 2007, 117). Sen sijaan kitegtysa kyvyissa, kuten kielellisten
taitojen kaytdssa, tapahtuu muutoksia vasta 70uibéen jalkeen. Niin kognitiivisen
kuin muun psyykkisen toimintakyvyn heikkenemistd kimlastaa uusia asioita opiske-
lemalla tai erilaisten harrastusten avulla. (Rulzpp0d03, 123, 125.)

Muistin sailyminen taas liittyy suoraan siihen, emtpaljon muistiaines on ollut kaytos-

sa elaman aikana. Mitda enemman ihminen on kayttd@ystiainestaan, sita paremmin



31

muisti myods sailyy ikdéntyessa. Useimpien muisalajkohdalla heikkeneminen, joka

olisi yhteydessa ainoastaan luonnolliseen vanhesesmj alkaa melko myodhaisessa
vaiheessa ja on kohtalaisen vahaista. Luonnollisserhenemiseen liittyvat muistin

muutokset eivat ole esteena eivatka juuri hidagesta selviytymista. (Suutama 2004,
81, 83.) lan karttuessa ajattelutoiminta hidaskamkretisoituu, ja sen joustavuus vahe-
nee. Joustavuuden vaheneminen nékyy vaikeutenastatla asioita eri ndkokulmista

tai vaikeutena muuttaa ajattelun suuntaa, jolloyosnongelmanratkaisukyky heikke-

nee. (Suutama & Ruoppila 2007, 118.)

6.2.4 Hengellisyys ikdantyessa

Ikaihmisten elamankatsomukselliset ajatukset emébdosta yhtendista ryhmaa, silla
jokaisen hengellinen ja henkinen elama nousevatdidaikana omaksutuista kulttuuri-
sista perinteistd. Usko ja hengellinen elama owatkhdkohtaisia kokemuksia, jotka
liittyvat ikaihmisen elaman kokonaisuuteen. Lamgstan koko ihmiselaman hengelli-
set kokemukset ovat sisakkain ja limittain maadliiskokemusten kanssa, joten ne muo-
dostavat yhdessa elaman kokonaisuuden. (Koskinerl988, 136—137.) Tarpeet hen-
gellisen elaman elvyttdmiseen syntyvat usein sijléun ihminen on heikoimmillaan
kuten sairauksia ja kriisejd kohdatessaan. Myosinidninen vaikuttaa siihen, etta
oman maailmankatsomuksen ja elamanarvojen tarkeysstuu. Ikdantyminen ja kuo-
leman vaistamaton laheisyys saavat monet pohtimaasama elaméaansa, maailmankat-
somustaan ja hengellista elaméaénsa. (Eloranta &dhaem 2008, 145-146.) Hengelli-
syydessa on tarkeaa sen tuoma toivon nakokulmaheykgen ja tulevaisuuteen (Han-
hirova & Aalto 2009, 12).

Hengelliset asiat nahdaan ikaantyessa tarkeanaameldarkoituksellisuuden lahteena
(Read 2008, 235). Henkilokohtainen hengellinen él&no kuoleman laheisyyden tayt-
tamaan ikaihmisen elamaan valoa ja myonteisyyténgdllisen elaman avulla ihminen
VOi saavuttaa sisaisen rauhan ja tasapainon ordaamaaka kanssa. lkdéntyessa ihminen
pyrkii etsimaan merkityksid omalle elamaélleen jarhaan ehjaa ja kokonaista kuvaa
niin elamastaan kuin itsestaan. (Eloranta & Punkap@08, 145-146.) Hengellinen

elama, usko ja oman elamankatsomuksen kunnioiteomioivat auttaa ikdihmista mu-
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kautumaan elamassa tapahtuviin muutoksiin ja |6gtmvastauksia niihin liittyvissa
kysymyksissa (Koskinen ym. 1998, 137). Kuka minénolmik& on elamani tarkoitus,
mihin olen matkalla ja mitd tapahtuu kuoleman jélkeovat merkittavia kysymyksia,

kun ihminen pohtii omaa olemassaoloaan. (Hanhifyalto 2009, 13.)
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7 RYHMATOIMINTA

7.1 Ryhman maaritelma

Ryhmilla on ihmisen elamassa suuri merkitys, gilkainen kuuluu elaméanséa aikana
useisiin eri ryhmiin. Inminen syntyy ja kasvaa as@erheryhméa ja toimii myohemmin
erilaisten harrasteryhmien, opintoryhmien, tyo-tgamintaryhmien sekd ihmissuhde-
ryhmien jasenend. Ryhmien koko, kiinteys ja vuoikwaiksen taso voivat vaihdella,
mutta olennaisinta ryhman maarittelyssa on se,settgasenet ovat vuorovaikutuksessa

keskendan ja pyrkivat yhteistd paamaaraé kohtugliga 2005, 85-86.)

Ryhmaksi sanotaan ihmisjoukkoa, jolla on jokin ym@ tavoite. Ryhman jasenet ovat
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, tietavat kaosa ryhmaéan ja ovat selvilla siita,
mika ryhman toiminnan tarkoitus ja pddmé&ara on.rgtioiminnan tavoitteet voivat
olla enemman tai vahemman jasentyneita. Joiderykimien tavoitteena on paatya yh-
teisen toiminnan avulla johonkin lopputulokseensten ryhmien toiminnassa tarkeinta
on ryhméan olemassaolo ja siina viihtyminen. (Ahd.&ne 2004, 203.) Ryhmalle muo-
dostuu oma ryhmaidentiteettinsa ryhmaytymisen fardn kiinteytymisen eli koheesi-
on myotd. Ryhman kiinteys on olennaista ryhmanlése asettamien toiminnallisten
tavoitteiden saavuttamiseksi, ja se nakyy ryhmatoman lopputuloksia tarkasteltaessa

positiivisena voimavarana. (Kauppila 2005, 86.)

Hyvin toimivalle ryhmalle tyypillistd on vahva yhgekuuluvuudentunne ja toinen tois-
taan tukeva ja rohkaiseva ilmapiiri ryhman jaseritesken. Myonteisella ilmapiirilla on
merkittava vaikutus koko ryhman ja yksittdisen rg@gmjasenen viihtyvyyden ja tehok-
kaan toiminnan kannalta. Ryhmétoiminnan jatkuegbanén sisalla syntyy oma nor-
mistonsa ja kulttuurinsa. Ryhman sosiaalinen kuttttarkoittaa sitd, ettd ryhman jase-
nilla on tietynlaisia ryhman sisaisiin vuorovaikstilanteisiin liittyvia kayttaytymista-
poja ja pelisdantoja, jotka kaikki ryhmaélaiset ewvat ja joiden mukaan he toimivat.
(Aho & Laine 2004, 203-204, 207.) Jasenten sitoeiguus ryhmaan vaikuttaa myon-
teisesti ryhman sisdiseen ilmapiiriin ja edista@legsa tekemisen ja oppimisen onnis-

tumista (Repo-Kaarento 2007, 58). Muita toimivahm@n tunnusmerkkeja ovat riitta-
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van avoin ja rakentava vuorovaikutus, ja ryhmarenéesn pyrkimys ymmartaa toinen
toisiaan. Ryhman siséisissa paatoksissa pyritad&mydlisyyteen ja joustavuuteen
pimaan siitd, ja ottavat vastuuta ryhman toiminmabtyvin toimivassa ryhmassa ryh-

man sisaiset ristiriidat tai ongelmat eivét korogkauppila 2005, 107-108.)

7.2 Ryhman ulkoiset rakenteet

Toimiakseen ryhma tarvitsee selkeat ulkoiset radetntotka ovat ryhmétoiminnan ta-
voitteiden kannalta mahdollisimman tarkoituksenmsilka Ulkoisiin rakenteisiin lukeu-
tuvat kokoontumistila ja toiminnalle varattava aikghmékoko, ryhmalaisten sitoutu-
minen ryhmaan seka kokoontumistiheys. Ryhman tarkeen mukaan valittu rauhalli-
nen ja pelkistetty tai vaihtoehtoisesti virikkee#in kokoontumistila edesauttaa toimin-
nan sujuvuutta ja tarjoaa mahdollisuuksia erillEgyoskentelytavoille. Varsinkin sulje-
tun ryhman kannalta on tarkeaa, ettd ryhma saadwika rauhassa ilman, etta ulkopuo-
liset tietavat ketd ryhmé&an kuuluu, ja mitd sigdipahtuu. Myds toiminnalle varatun
ajan merkitys ryhman yhtenaisyydelle ja toiminnamoitteellisuudelle on olennaisen
tarked. Ryhmakokoontumisen aloittamisessa ja lapesessa tulee noudattaa tasmalli-
syytta ja selkeyttd, silla aikarajojen |6ystyminam vaikuttaa ryhman kiinteyteen hajot-
tavasti. (Niemisto 2004, 51-52.)

Ryhman kokoontumistiheys ja toiminnan kokonaiskestat riippuvaisia ryhmén tar-

koituksesta ja paamaarista. Esimerkiksi erilaisibsaissuhde- ja terapiaryhmissa toi-
minnan riittava kesto ja tiheaan jarjestetyt kokinomset vaikuttavat myonteisesti ryh-
madynamiikkaan ja yksittaisten ryhmalaisten viilyyteen. Kokoontumisten saannolli-
syys tuo selkeyttd ryhman jasenten elaméan, jadkudkmisista tulee luonnollinen osa
arkea. Kun ryhmalaisille jo toiminnan alkaessadtethan selkeéasti toiminnan ulkoisis-
ta rakenteista, kuten kokoontumisajasta ja -paskdstidan on helpompi ja miellytta-

vampi sitoutua toimintaan ja rakenteiden noudataem. (Niemistd 2004, 52-55, 62.)

Kuten muut ryhman ulkoiset rakenteet, myos ryhmakokriippuu ryhman perustehta-

vasta ja tavoitteista. Ryhma voi olla pienryhm&sp on noin 5-12 jasenta, keskikokoi-
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nen ryhma, jonka jasenmaara on noin 20 henkilosutairyhma, jossa on yli 20 osanot-
tajaa. (Niemistd 2004, 57.) Ryhmatoiminta voi ddlaunnattu jollekin tietylle kohde-
ryhmalle, esimerkiksi ikdihmisille tai pienten lastvanhemmille, mutta se voi myds
koostua hyvin erilaisissa elamantilanteissa olavjat eri-ikaisistéa henkildista. Ryhma
voi olla avoin ryhma, jonka kokoonpano voi vaihdella johon voidaan ottaa uusia ja-
senia poislahtevien tilalle, tai kiintea suljetdnma, jonka osallistujina ovat samat hen-
kilot toiminnan alusta loppuun saakka. (Ahonen, @am, Euramaa & Hyvonen ym.
2001, 15-16.) Erilaiset ihmissuhde-, terapia- jant&utusryhmat, joissa kasitellaédn
ryhman jasenten henkilokohtaisia asioita, ovatmsegten suljettuja pienryhmia, silla
niissa ryhman yksilét ja heidan henkilokohtaisetlasa saavat enemman tilaa ja huo-
miota (Niemistd 2004, 58, 61).

7.3 Ryhman ohjaaminen

Ryhman ohjaajan rooli ryhmatoiminnassa on johtamitdaa ja sen kulkua. Ohjaajan

vastuulla on, etta ryhma tyoskentelee sille asptgterustehtdvan mukaan tavoitteet
huomioonottaen. Samalla perustehtava siis ma&ettghjaajan roolia ryhmassa. Ohjaa-
ja voi huolehtia ryhmétoiminnasta monin eri keinoéita keinoja ovat esimerkiksi

avoin ja aiheella rajattu keskustelu, erilaisetdiarkset ja toiminnallisuus. (Niemist6

2004, 67.)

Ohjaajan rooliin kuuluu myds valmistelevien toimgajglen toteuttaminen. Naita ovat
muun muassa ryhmétoiminnan tarkempi suunnittehvjttavista sopimuksista huoleh-
timinen, kaytannon valmistelut ja ryhmalaisten nti Kun ryhmatoiminta on alkamas-
sa, ohjaajan tulee huomioida oma ja ryhman viriyi@ynen toimintaan ja sen perusteh-
tavaan. (Niemistd 2004, 69, 79.) Ryhman ohjaajatétéind on luoda sopivat olosuh-
teet ryhman toiminnalle ja pyrkia mahdollistamaaatiamuksellisen ilmapiirin synty-
minen (Ahonen ym. 2001, 28). Alussa ohjaajan t@apia ryhmalaisten kanssa ryhma-
toiminnassa noudatettavista sdannoista ja huolshtig etta ryhmalaiset liittyvat ryh-
maan (Niemisto 2004, 79).
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Ryhman ohjaajan tehtaviin kuuluu suunnan nayttamioeganisointi, palautteen anta-
minen, resurssien hankkiminen ja riittavan tiedéhttdaminen. Palautteen antaminen ja
riittdvan tiedon valittdminen ohjaavat ryhman tatesllista toimintaa. Resurssien
hankkiminen taas on valttdmaton asia ryhman oleamd®s ja toiminnan kannalta.

(Kopakkala 2005, 89.) Ryhméan ohjauksen rinnallaaajn on hyva havainnoida ja
selvittaa itselleen rynmakokonaisuudessa ja yksissa ryhmalaisissa tapahtuvia muu-
toksia. Ohjaajan tulee kiinnittaa erityishuomiotiéien, miten hanen ohjaustoimintansa
vaikuttaa ryhmaan ja sen jaseniin. Tiedostamaljaudtoimintansa vaikutukset ohjaaja
pystyy ennaltaehkdisemé&an ohjausvirheiden tapabktajolloin ryhmétoiminnan vai-

kutuksetkin ovat todenn&kdisemmin hyddyllisia enegtallisia. (Niemistd 2004, 183.)

7.4 Sosiaaliset suhteet ja roolit ryhmassa

Ryhmaéatoiminnassa syntyvét sosiaaliset suhteet sékal syrjaytymisté ja tukevat itse-
tuntoa. Ryhman jasenenad olo mahdollistaa vertaisargamisen ja saamisen ja sen
kautta ryhmén jasenten voimaantumisen. Ryhmatoiamrohjaajan tehtavéana on luoda
toiminnalle hyvat puitteet ja pyrkia kaikin tavouaikuttamaan luottamuksellisen ilma-
piirin syntymiseen. Ennen kaikkea ryhmétoiminnamistumisen perustana on kuiten-

kin ryhman jasenten valinen toimiva vuorovaikuti#shonen ym. 2001, 14, 28.)

Ryhman sisdinen vuorovaikutus ja ryhmadynamiikkangytavat ja muokkaavat roole-
ja, joita ryhmén jasenilld on ryhmassa. Roolit nowdtivat osittain silla perusteella,
minkalaisia tehtdvia ryhmalaiset saavat, muttaimiiaikuttavat olennaisesti myos

ryhmalaisten taustat, persoonalliset taipumuksas@nteet. (Kauppila 2005, 92-93.)

7.5 Ryhmaprosessi

Ryhman jasenten keskinainen sanallinen ja sanatorovaikutus muokkaavat ryhman
rakenteita ja toimintaa. Niemisto toteaa, etta ig&iéa ryhmall& on jokin perustehtava
jonka mukaan se toimii, mutta sen lisaksi ryhm&élt tapahtuu paljon muutakin kuin

ryhman tavoitteen tai tarkoituksen mukaista toim@ntRyhméadynamiikaksi kutsutaan
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iImidita, joissa ryhmén jasenet vaikuttavat toisaneri tavoin kohdistamalla toisiinsa
erilaisia tunteita ja tekoja. Osa tunteista jag&opn tiedostettuja ja osa tiedostamatto-
mia. Ryhman sisalla tapahtuvia kokonaistoiminnarutoksia ja tapahtumia kuvataan
ryhmaprosessin avulla. Ryhméprosessin kasite ésajatuksen, ettd ryhma muuttuu ja
kehittyy koko elinkaarensa ajan. (Niemist6 200065118, 20-21.)

Kauppila esittelee yhden teorian ryhmaprosessihevsia ja ryhnman sisaisten rakentei-
den muutoksista. Ryhmatoiminnan alkaessa ryhmamngisaloittavat yhteisen toimin-
nan. Ryhmaytyminen alkaa, osanottajien vuorovagutisiaan kohtaan muuttuu, ja
ryhma kay lapi erilaisia vaiheita. Ryhmaprosessmssaunnistettavissa viisi vaihetta:
muotoutumisvaihe, kuohuntavaihe, yhteistoiminnanty@yisen vaihe, kypsan toimin-
nan vaihe ja ryhman hajoamisvaihe. Ryhmé&prosedsinemiseen vaikuttavat monet
ryhman sisaiset ja ulkoiset rakenteet, jotka voadistaa tai hidastaa prosessin kulkua.
(Kauppila 2005, 97.)

Ensimmaisessa vaiheessa, jota kutsutaan ryhmanoatuotisvaiheeksi, ryhméan jase-
net tarkkailevat toisiaan ja tilannetta. Heidan navaikutuksensa on varovaista ja etais-
td, mutta he odottavat toisiltaan aloitteita ja tot@veikkaita. Ryhmaléaiset pyrkivat

muodostamaan kasityksia siitd, minkalaisia muuh@laiset ovat. Ryhman tavoitteita,
saantdja ja toimintatapoja aletaan hahmotella. Butoimisvaiheessa ryhman ohjaajalla

on tarkea rooli erityisesti ryhmaytymisen edesamisassa. (Kauppila 2005, 97.)

Kuohuntavaiheessa ryhman sisalla alkaa ilmetéigalagkemyksia ja mielipiteita, joi-
den yhteensovittaminen voi olla haasteellista. iRt pitdisi pystya ratkaisemaan
asiallisesti, mutta ratkaisun I6ytymista vaikeutt®a ettei ryhma ole toiminut yhdessa
tarpeeksi kauan. Tassa vaiheessa ryhman jaserdénusein selkiytyvat ja ryhmasta
on helppo erottaa erilaisia rooleja, kuten sovjérltai ongelmanratkaisijan roolit. Kon-
fliktit koettelevat ryhman yhtenaisyytta ja ongehlmatkaisukykya, jolloin ryhmalaisilla
on mahdollisuus oppia tuntemaan paremmin toinesiaan ja ryhman lainalaisuuksia.
(Kauppila 2005, 97-98.)

Kolmannessa eli yhteistoiminnan syntymisen vaiteegbmaéan toiminta vakiintuu ja

yhtendistyy. Kaikki ryhman jasenet ovat selvillfamyéan tavoitteista, toimintatavoista ja
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omasta roolistaan ryhmassa. Jasenten valilla sedlityhteenkuuluvuudentunne, ja yh-

teisty6 on tasapainoista. Ryhmalaiset alkavat staaitsedan rohkeammin, ja vuorovai-

kutus on yha luonnollisempaa. Yhteiseen tavoitteeg&iaseminen on olennaista, ja sita
kohti pyritaan. Tyypillista télle vaiheelle on iistojen valtteleminen ja ryhman positii-

visten puolien korostaminen. (Kauppila 2005, 98.)

Kypsan toiminnan vaiheessa ryhman toiminta on hyalkiytynyttd, ja roolit ryhman
sisélla ovat pysyvia. Jasenet ovat sitoutuneetitdéan ja tuntevat yha paremmin tois-
tensa vahvuuksia ja kykyja. Ristiriitoja ei valielja ne kyetdan ratkaisemaan rakenta-
vasti. Vuorovaikutus on avointa ja joustavampaankaiemmissa vaiheissa, jolloin kun-
kin rynman jasenen luovuudella on paremmat maltuinltlet saada tilaa. (Kauppila
2005, 98-99.)

Viimeinen vaihe on ryhman hajoamisen vaihe, jollgfhmé on saavuttanut tavoitteen-
sa, tai sille varattu yhteinen aika loppuu. Useitemiryhman hajoaminen on ollut tie-
dossa, ja jadsenet ovat voineet varautua siiheriidak, jolloin se on henkisesti helppoa.
Joillekin ryhmalaisille ryhmén loppuminen ja ihnmisgeiden katkeaminen voi olla ah-
distusta ja haikeutta aiheuttava kokemus. Toisimgamé&atoiminnan aikana syntyneet
ihmissuhteet sailyvat ja ryhmalaiset saattavatagtkokoontumisia muissa merkeissa.
(Kauppila 2005, 99.)
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8 RYHMATOIMINNAN TOTEUTUS

8.1 Ryhmatoiminnan suunnittelu

Syksylla 2009 viimeistellessdamme hankesuunnitelnag@timme teoriaosuuden tyos-
tamisen ja ryhmatoiminnan alustavan suunnittelusmpaBimme yhteyshenkil6itamme
yhteisessa palaverissa seké vierailimme Ystavankamsa. Yhteyshenkildittemme
avustuksella aloimme etsid paivakerhosta ja panggid osallistujia ryhmatoimin-

taamme.

Suunnitellessamme ryhmaéatoimintaa ajattelimme, stipivan kokoinen ryhma voisi
muodostua viidesta ikaihmisesta ja viidesta lapséstivoimme, etta ikaihmisia ja lap-
sia olisi yhta monta, jotta pystyisimme tarvittaesgiskenteleméan pareissa. Paadyim-
me kymmeneen ryhmalaiseen, koska se oli mielestasupiwa maara tilaan ja toimin-
nan tavoitteisiin nahden. Koimme, ettd kymmenengbanryhma olisi sopiva meidan
kahden ohjaajan hallittavaksi. Repo-Kaarenton muka#a suurempi ryhma on, sitéa
vahemman sen jasenille ja& tilaa puhua. Suuressaassa danekkaimmat, nopeimmat
ja rohkeimmat ryhmalaiset saavat muita helpommselléen puheenvuoron. (Repo-
Kaarento 2007, 109.) Suuremman ryhman ohjaaminensiik saattanut jattaa joitakin

ryhmalaisia kokonaan huomiotta ddnekkaimpien lealia keskustelua.

Koska toimintamme oli ryhmal&htoista ja osallistugiktivoivaa, meille oli tarkeéa, etta
ikdantyneet olivat seka fyysisesti etta psyykkistesmintakykyisia. Odotimme heiltéa
valmiutta sitoutua ryhman toimintaan ja intoa ty@shella lasten kanssa. Toinen meista
tavoittelee lastentarhanopettajan kelpoisuutt@njoiyhmén lasten tuli olla varhaiskas-
vatuspalveluita kayttavia 2—8-vuotiaita lapsia. da&unnan keskustan alueen paivaker-
hon lastenohjaajat kyselivat paivakerholaisiltaarh¢idan vanhemmiltaan halukkuutta

osallistua ryhmaamme.

Vuoden 2009 joulukuussa lastenohjaajat olivat tsaoeet kaikki viisi rynmadmme
osallistuvaa lasta, kaksi poikaa ja kolme tytto&itiime koota ryhman ikaihmiset

maanantaisin kokoontuvasta Ystavankammari-nimiskatimisten paivapiirista, jossa
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kay aktiivisesti noin 20 naispuolista ikaihmist@iRpiirista saimme kaksi ikaihmista
ryhmaamme. Seurakunnan diakoniatyontekija Leenail8ti kavi kertomassa hank-
keestamme torstaisin kokoontuvassa ikaihmistengpénssa, josta ilmoittautui mu-
kaan ryhmaan kolme vapaaehtoista ikaihmista. Nailaoli koossa viisi naispuolista
ikaihmistd. Olisimme toivoneet, etta ryhmassamni& ollut mukana myos miespuoli-
sia ikaihmisid, mutta kyselyistd huolimatta emmeaens®t ketddn ryhmatoiminnasta

kiinnostunutta miestd mukaan.

Ryhmalédisten selvittya, otimme yhteytta viiteennioitaan mukaan lupautuneeseen
ikdihmiseen kertoaksemme heille tarkemmin ryhmaianasta, sen tarkoituksesta ja
aikataulusta. Liitteena on taulukko opinnaytetyometenemisesta (LITE 1). Solmim-
me niin ikaihmisten kuin lasten vanhempien kansgansukset ryhmatoimintaan osal-
listumisesta, ja samalla pyysimme luvat valokuvas@n ja videointiin havainnoinnin
helpottamiseksi (LIITE 2).

8.2. Ryhméatoiminnan toteutus

Meidan tuli huomioida lasten perheet hankkeemmeutaksessa, koska tydskentelim-
me pienten lasten kanssa. Kohtasimme lasten vanadmpan tuodessaan ja hakies-
saan lapsia. Tiedotimme heille ryhnman toiminnagiégdhtavatessamme ja informaatiota
siséltavien kirjeiden kautta. Toinen paivakerhostdaohjaajista oli samassa tilassa
kanssamme ryhman kokoontuessa, jolloin han olittaessa avuksi ja pystyi tarkkai-

lemaan ryhmatilanteiden kulkua.

Ryhma kokoontui kuusi kertaa vuoden 2010 tammi-flelom aikana. Paadyimme kuu-
teen kokoontumiskertaan, koska siina ajassa ryhsedl&htivat tutustua toisiinsa, ja
ehdimme toteuttaa monipuolista toimintaa. Alkupeeai tarkoitus oli kokoontua seit-
seman kertaa, mutta viimeinen kokoontumiskertdtjitgoois, koska lastenohjaajilla oli
tyohon liittyva koulutuspéaiva, ja lapsilla perheamealkoi tuolloin hiihtoloma. Kokoon-
tumiskertojen vaheneminen yhdella ei kuitenkaarkwéanut olennaisesti ryhmén ta-

voitteiden saavuttamiseen.
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Ryhma kokoontui Seurakuntakeskuksen paivakerhssiéoi Paadyimme toteuttamaan
ryhmé&n paivakerhotiloissa, koska se oli rynman ilepgo ennestaan tuttu paikka, ja
koska siella oli poytatilaa kadentoitd varten sakéinta tilaa leikeille ja likkumiselle.
Tavoitteenamme oli selvitd mahdollisimman vahillateriaalikuluilla ja kayttaa jo seu-
rakunnassa valmiina olleita tydvélineita ja tangkk. Saimme hyddyntaa paivakerhon
materiaaleja kuten piirustusvalineitd, askartelikdeita, satukirjoja, soittimia ja cd-

levyja.

Koska hankkeemme yhteistybkumppani oli seurakusmtangidat vihitddn seurakunnan
virkaan, koimme, ettd hengellisyyden tuli nakyamgtoiminnassa. Paatimme, etta al-
kuhartauksista tulisi kerhokokoontumisia yhdistémi#ninto. Hartauksien teemat seura-
sivat kirkkopyhia ja kerhokokoontumistemme teemdjaivoimme, ettd alkuhartaudet
tukisivat paivakerhossa toteutettua kristillisté\katustyota ja toisivat esille kristillisia
perinteitéa ja arvoja. Hartauksien avulla pyrimmerhaan tydskentelyyn selkeytta ja
jatkuvuutta, koska se on mielestamme tarkeda Igaté@ihmisten kanssa tydskennel-
tdessa. Jatkuvuudella tarkoitamme toiminnan johdd@ista etenemista ja rutiineja.
Arvioimme, ettéa ryhméatoiminnan pysyvéat raamit asitaat ryhmalaisille turvan tunnet-
ta, kun he pystyisivat asennoitumaan ennalta siin@td kerhokokoontumisissa olisi

odotettavissa.

Seuraavaksi kuvaamme Lohjan seurakunnassa toteamtame kerhokokoontumisia,
joiden tarkemmat ohjelmarungot I6ytyvat liitteigtdI TE 3). Kaytdmme ryhméatoimin-
taa kuvatessamme ryhman kokoontumisista kerho-nikeska ryhmalaiset péaattivat
kutsua toimintaa Lystikerhoksi. Kerho-nimitys olyhmatoimintaa tutumpi nimitys
kummallekin ikaryhmalle, ja kerho-sanaa kaytettyhmatoiminnasta jo ennen yhteista
paatostd ryhman nimesté. Kerhokokoontumisten kuissssa kdytdmme suoria laina-
uksia lasten ja ikaihmisten keskusteluista, joitm&imme ylos toimintaa havainnoides-
samme. Kun puhujana on lapsi, kAytamme hanestamgti L ja ikdihmisen puhuessa

lyhennetta I.
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8.2.1 Ensimmainen kerhokokoontuminen — Tutustumista

Ensimmainen kerhokokoontuminen (tarkempi ohjeIm&'EI3) oli 11.1.2010, ja sinne
saapuivat kaikki viisi ikdihmista, ja viidesta lassa neljd tuotiin paikalle. Suurin osa
ryhmalaisista oli vieraita toisilleen, joten ensid@inmen kerhokokoontuminen kului tu-
tustuessa. Tavoitteenamme oli tutustumisen kaikemaakentaa jo ensimmaisella ker-
ralla rynm&an turvallisuuden ja luottamuksen tutse¥almistelimme toimintoja en-
simmaiseen kerhokokoontumiseen silla perusteettd, me olisivat mahdollisimman
yksinkertaisia ja helppoja osallistuttaviksi, le@i ryhmaan yhteenkuuluvuutta ja tur-

vallisuudentunteita seka antaisivat edellytykslévaan paritydoskentelyyn.

Aloitimme kerhokokoontumisen esittelemalla itsemjaenankkeemme, jonka jalkeen
jokainen ryhmaléinen sai esitelld itsensa. Jotin@laisista olivat ennen kerhon alkua
esittaytyneet toisilleen ja vaihtaneet kuulumiskdihmiset tutustuivat innokkaasti lap-
siin esittamalla heille kysymyksia ja kehumallat@eKaksi lapsista vastaili reippaasti
esitettyihin kysymyksiin, kun taas kaksi muuta kaik tilannetta hiljaa. Esittelyn jal-

keen pidimme hartauden, jossa aiheena oli edeldia vietetty loppiainen. Hartauden

ajaksi kaikki hiljentyivat kuuntelemaan, ja huonmasie, etta hartaushetki oli lapsillekin
ennestaan tuttu kaytanto. Laulettuamme yhdessalimkee hartauden lopuksi yhteisen

rukouksen. Tilanne sai joidenkin ikaihmisten silrkggneliin.

Olimme valinneet ensimmaiseen kerhokokoontumisegakjn perinteisia piiri- ja lau-
luleikkeja seka yhden tutustumisleikin yhdessaiteiiksi. Yritimme valita sellaisia
lauluja, jotka olisivat ennestaan tuttuja suurimimalsalle ryhmasta, joissa olisi helpot
sanat ja leikit, ja joissa paasisi hauskanpidojoltarvuorovaikutukseen muiden ryhma-
laisten kanssa. Pruukin mukaan yhdessa laulamistgy sosiaalisia merkityksia, ku-
ten jannityksen poistumista ja yhteishengen luami3ihteislaulu voi toimia energiaa
lisddvana mutta myos tunnelmaa rauhoittavana elgim&mippuen tilanteesta. Leikin
kautta taas pystytddn vapauttamaan energiaa jampadn jannitystd samalla edistden
tutustumista, vuorovaikutuksen syntymista sekaasdisien taitojen ja yhteistyokyvyn
kehittymista. (Pruuki 2008, 125 & 143-144.) Kaikihmalaiset osallistuivat leikkei-
hin, eika ketddn tarvinnut suostutella mukaan. Jtutmisleikki sisalsi nimien opettelua

ja omasta itsesta kertomista. Paadyimme tahaniiejkkoska se oli yksinkertainen ja
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siina jokainen paasi esittdytymaan, mutta kenenlgidtarvinnut olla pitkaan esilla.
Leikin aikana lapset saivat ikaihmisiltd kehujagitityksia. Kaksi lapsista osallistui
leikkiin varoen ottamatta katsekontaktia muihiniseb kaksi taas lahtivat leikkiin mu-

kaan avoimemmin.

Jotta sukupolvien kohtaaminen olisi seuraavillardiéa helpompaa, paatimme jakaa
ryhmaélaiset pareihin. Ajattelimme, etta vuorovausta syntyisi luontevammin, jos jo-
kaisella olisi yksi henkil®, johon voisi tutustuarpmmin. Oman parin kanssa tyosken-
telyn toivoimme lisdavan ikaihmisten merkityksekgy tunnetta, ja lasten kunnioitus-
ta ikdihmisia kohtaan. Halusimme saada parityoshemtheti kayntiin, joten parien
arvonnan jalkeen ohjeistimme heitd tekem&an paneigamanlaiset nimilaput. Koska
lapsia oli ikaihmisia vahemman yhden lapsen ollggsasa, yksi ikdihmista teki oman
ja parinsa nimilaput yksin. Rohkaisimme hanta askamaan yhdessa toisen parin

kanssa.

Nimilappuja tehdessa muutaman parin kohdalla vumikenus painottui enemman yh-
dessa tekemiseen, kun taas toisilla syntyi vuorefuahsiita, mita nimilappuihin piirret-
taisiin, ja miten ne toteutettaisiin. Leikittdegadnimilappuja askarreltaessa ikaihmiset
kehuivat lasten suorituksia. Nimilappujen teon ¢&k lauloimme ja leikimme pareit-
tain, mika edelleen tutustutti pareja toisiinsam@men ikaihminen jai taas ilman paria.
Laulun jalkeen leikimme toisen tutustumisleikinigoosa lapsista ei heti ymmartanyt,
mutta muutaman esimerkin jalkeen leikki alkoi sujuapuksi lauloimme viela yhdessa

loppulaulun, ja yksi ikaihmisisté jakoi kaikille mnalaisille itse tekemiaéan pipareita.

8.2.2 Toinen kerhokokoontuminen — Taiteillen tuiuks

Toisessa kokoontumisessa paikalla olivat kaikkinmghaiset lukuun ottamatta lasta,
joka oli poissa my6s ensimmaisella kerralla. Istamasettuessaan ryhmaléiset kertoili-
vat kuulumisistaan ja viikonlopun tapahtumista. Megsista kertoi olleensa pulkkama-
essé, jolloin rynmaléiset alkoivat keskustella ilksia ja talvisesta sdastad. Keskustelu
eteni paaasiassa siten, ettd ikaihmiset kysyig#tilta kysymyksia, ja nama vastasivat

hymyin ja varovasti nydkkaillen.
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Alkuhartauden teemana oli luonto ja Jumala kaikeran luojana. Kuuntelimme lasten
hengellisen laulun ja teemaan liittyvan hartaugtekga rukoilimme yhdessa. Hartau-
den jalkeen kertasimme ryhmaléaisten nimid edetés&kerralta tutulla leikilla, jossa
pehmolelu kiersi piirissa, ja jokainen kertoi vukkman oman nimensa ja vastasi ennalta
esitettyyn kysymykseen. Eras lapsista puhui hyvilpikella aanelld, jolloin yksi
ikaihmisistd kehotti h&nta puhumaan kovempaa. Laggiti hammentyvan ja alkoi
itked eika halunnut enda sanoa vastausta kysymykkea tulimme ensimmaisen Kier-
roksen loppuun, paatimme lopettaa leikin ja siinyésiikkimaalaukseen, jotta samai-

nen lapsi ei joutuisi toistamiseen hdmmentavaanttleseen.

Valitsimme toisen kokoontumisen toiminnalliseksuondeksi musiikkimaalauksen, silla
moni ryhmalainen oli edellisella kerralla ilmais&iihnostuksensa piirtamiseen ja maa-
laamiseen. Jotkut lapsista kertoivat kayvansa laidekerhossa tai piirtelevansa koto-
na. Osa ikaihmisista oli aikaisemmin harrastanuala@mista. Myos niille ryhmalaisil-

le, jotka eivat olleet harrastaneet kuvallista isna, halusimme tarjota uuden koke-
muksen sallivassa ilmapiirissa. Mielestamme higairyhdessaolo on yksi tarkea vuo-
rovaikutuksen muoto, joka huomioi niitd ryhmalajgaille lasnaolo ja yhdessa toimi-

minen on luontevampaa kuin puhuminen.

Savan mukaan taiteen kautta on mahdollista turdalisuutta. Taide on yksildllista ja
yhteista toimintaa, jonka avulla voi vaikuttaa timiga tulla itse vaikutetuksi. Osallista-
va taidekasvatus antaa mahdollisuuden ilmaistadts¢a tehdd omaa toimintaansa na-
kyvaksi itselleen sopivilla keinoilla. Taiteen alauloi kasitella kokemuksia ja tunteita
turvallisesti. (Sava 2004, 109, 192-194.) Musiikaatauksen taustalle valitsimme soi-
maan rauhallista klassista musiikkia, jonka tatkstena on Pruukin mukaan heréattaa
ryhmaélaisissa tunteita ja mielikuvia, edesauttaskikymista ja luoda positiivista tun-
nelmaa (Pruuki 2008, 124).

Yksi ikaihmisista luki &&neen lyhyen luontoaiheisamun, jonka tarkoituksena oli an-
taa ryhmaléisille ideoita tulevaa maalaustehtaaten ja sadun lukeneelle ikdihmiselle
tunne siitd, ettd han voi tuoda oman osuutensadyghimimintaan. Ryhmalaiset kuunte-

livat sadun ja asettuivat sen jalkeen istumaani@dyliareen parinsa viereen. Kaikki
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maalasivat keskittyneesti ja hiljaa valilla silnbéil toisten toita. Jotkut ikaihmisista

kommentoivat jo tydskentelyvaiheessa vieressaaniest lasten maalauksia.

I: Onpa siina kauniita vareja.
I: Mitéa tama esittaa?

Lapset vastasivat kysymyksiin ja reagoivat ikailtemsrohkaiseviin kommentteihin
hymyin, mutta he eivét itse kyselleet tai kommemet toisten maalauksia. Vuorovai-
kutus ilmeni Iahinn& muiden tydskentelyn tarkka#lya tydvalineiden ojenteluna toisil-

le.

Me istuimme ryhmaléaisten kanssa poydissa, maalasijanairitimme keskustelua maa-
lauksista. Ikdihmiset keskustelivat keskenaan aifeesta, jotka olivat selkeasti lapsille
vieraita. Kiinnitimme huomiota tdhan, ja pyrimmesean myds lapset keskustelemaan
kyselemalla heiltd heidan maalauksistaan, jollaipskt kertoivat ajatuksistaan mielel-
la&n. TAma sai jotkut ikaihmisista puhelemaan fekenssa rohkeammin. lkaihmisten
kertoessa maalauksistaan jotkut lapsista kuuntgbvearkkailivat osan jatkaessa omien

maalaustensa viimeistelya.

Musiikkimaalauksen jalkeen siirryimme jalleen istagm, ja lapset selasivat kirjoja
ikaihmisten tarkkaillessa heitd. Tytot olivat valeet Barbie-kirjat, joista alkoi keskus-
telu siita, minkalaisilla leluilla lapset leikkivda miten nykypaivan lelut eroavat ikaih-
misten lapsuuden leluista. Yksi ikdihmisista jaleqsille mukanaan tuomat suojelusen-
kelikoristeet ja purukumipakkaukset. Leikimme jalamme yhdesséa kaksi tuttua lau-

lua, ja paatimme kerhokokoontumisen loppulauluun.

8.2.3 Kolmas kerhokokoontuminen — Liikkumalla yktairiemun hetkia

Kolmannen kerhokokoontumisen teemana oli likkuminpnka ympaérille toiminnan
aikana toteutetut leikit ja keskustelut liittyivatoivoimme yhdessa liikkumisen antavan
erilaisille persoonille mahdollisuuden ilmaistae@én. Liikkumisen kautta halusimme
lisata turvallisuuden tunnetta ryhman siséllg, tégtyhteisida hauskoja hetkid ja loytaa
yhdistavia kokemuksia lilkkunnasta ja harrastaméae&httila toteaa, ettd likkuminen on
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lapselle yksi tapa osallistua maailman menoon @iaopiita. Liikkunnan avulla lapsi voi
luoda omaa kulttuuriaan ja tuoda omaa kokemusmaaihsa nakyvaksi. (Anttila 2009,
17-18.)

Ryhmaléaisten saapuessa kerhotilaan he asettutuataan muutaman ikaihmisen opas-
tuksella oman parinsa viereen. Kuten aiemmilla di#ar lasten ja ikaihmisten valille
syntyi keskustelua jo ennen varsinaisen ohjelmknaalOdotellessa vaihdettiin viikon-
loppukuulumisia, ja osa ikaihmisista silitteli ompariaan kadesta ja olkapaasta. Aloi-
timme kokoontumisen esittely- ja kuulumiskierrokaekilla yksi ryhman lapsista ol
ensimmaista kertaa mukana eika tuntenut etukateenrkuutaman lapsen. Jotta huo-
nokuuloisimmat ikdihmiset pystyivat seuraamaan kmiskierrosta, ja ettei kukaan
pahoittaisi mieltaan, toistimme joidenkin hiljaahpwien lasten kuulumiset kovaan &a-

neen uudelleen.

Kaksi lapsista ei halunnut kertoa kuulumisiaanefohe sanoivat vain nimensé, ja jat-
koimme kierrosta. Muutimme nimikierrosta edellisikertoihin verrattuna siten etta
kiersimme ryhmalaiset jarjestyksessa, jolloin jolen osasi ennalta odottaa omaa vuo-
roaan. Osa ikaihmisista kertoili kuulumisiaan muemmin, jolloin lasten huomio
kiinnittyi muualle. Kuohuntavaiheeseen kuuluvialasia nakemyksia ja mielipiteita
emme juuri muuten havainneet ryhmassa kuin kyllastgn nakymisena ilmeina ja

kehonkielena.

Pidimme hartauden, jonka teemana olivat Jeesuksarat. Opettelimme yhdessa ai-
heeseen liittyvan laululeikin, johon kaikki osadllisvat innolla. Hartauden jalkeen ver-
ryttelimme yksinkertaisten liikkeiden avulla Réllrimistelulaulun soidessa taustalla.
Rolli-cdn toi mukanaan yksi ikaihmisista, mink& mgimme ennen verryttelyn alkua.
Ryhmaéssa syntyi keskustelua Rollista, koska etelapret halusivat kertoa, mista yh-
teydesta he tiesivat Rollin. Alkuverryttelylla pynme rentouttamaan ryhmalaisia
enemman heittdytymiskykya vaativia toimintoja varjg luomaan ryhmahenkea. Alku-
verryttelyn aikana tunnelma oli iloinen ja riehakdhteisen tekemisen kautta syntyi
keskustelua siitd, olivatko liikkeet helppoja vaiikeita. Tassa tilanteessa havaitsimme
ensimmaisen kerran &aneen vertailua siitd, midlagoja eri sukupolvien edustajien

toimintakyvyssa heidan omasta mielestaan oli. dkistlapsista liikkeet tuntuivat liian
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helpoilta. Jotkut ikdihmisista totesivat, etta Eidiikuntakykynsa ei ole enaa niin hyva

kuin ennen.

Alkuverryttelyn jalkeen ryhmalaiset elaytyivat mielvitustarinaan, jonka toinen meis-
ta oli kirjoittanut. Ryhmalaisten oli tarkoitus kitella kulkevansa metsassa ja elaytya
siella vastaan tuleviin tilanteisiin. Leikkimielisedraamatydskentelyn kautta pyrimme
luomaan ryhmalaisiin uskallusta ja rohkeutta lahte&aan ohjattuun toimintaan. Toi-
vasen mukaan draamatydskentelyn toteutuminen vimagiien huomioimista, ja siind
korostuvat muun muassa ryhmaléisten yhteisty6 fan&tahtoisyys (Toivanen 2009,
31). Vaikka jokainen elaytyi omaan mielikuvitusteaansa, ryhmalaisten tarinat kohta-
sivat hetkittain. Esimerkiksi osa ryhmasta oli samavitteellisen mustikkaméattaan
luona poimimassa mustikoita, kun tarinassa kehmtegtioimimaan marjoja. Kaikki
osallistuivat mielikuvaharjoitteluun kukin tavallaatoiset rohkeammin kuin toiset. Al-
kuverryttelyn aikana syntynyt iloinen tunnelma jatknyds mielikuvitustarinan aikana
ja jalkeen.

Elaytymisleikin jalkeen jatkoimme liikkkumista Seargohtajaa -leikilla, jota varten ja-
kauduimme kahteen ryhmaan. Pruukin mukaan leik&iegsma kiinteytyy entisestaan,
ja ryhman sisalla syntyy spontaania vuorovaikut@Btauki 2008, 143). Leikissa jokai-
nen sai vuorollaan johtaa muuta ryhmaa tekemaamaimahan liikkeitd. Mielestamme
leikki sopi paivan teemaan hyvin, silla likunnabn leikin myo6ta jokainen sai olla het-
ken huomion keskipisteena ja tuoda samalla omaperaansa liikkkeiden avulla esiin.
Etenkin lapsille kehon kieli on valiton tapa kertsi#ta, mitd he tuntevat ja kokevat.
Liikkeet ovat myos tarkea osa lapsen ja aikuisdistévuorovaikutusta. (Anttila 2009,
18.)

Jotkut liikkeista olivat osalle ikaihmisista liiaaskaita, joten he tekivat helpompaa lii-
kettd sen aikaa, kun muut toistivat johtajan tek&mikettd. Sama lapsi, joka ei halun-
nut kertoa kuulumisiaan, ei myoskéaan halunnut lelilein johtaja. Han osallistui mui-

den tekemiin liikkeisiin mielellaan, ja ikdihmisbiomioivat hanta kehumalla, kuten
muita lapsia. Leikki sai jotkut ikdihmiset naurama&un oma keho ei taipunut enda
kaikkiin liikkeisiin. Yhta ik&ihmisista tosin selgd harmitti se, ettd han ei pystynyt

osallistumaan kaikkiin liikkeisiin, ja han voivolitharmitustaan aaneen. Jatkoimme
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leikkimista yhden ikaihmisen ehdottamalla ja opetda laululeikilla. Vaikka laulu ol

suurimmalle osalle vieras, ryhmaléiset leikkivatkana mielellaan.

Kaiken leikkimisen ja liikkumisen jalkeen istuuduime vield keskustelemaan liikunnas-
ta ja harrastuksista. Keskustelutilanteessa ryhsgil@&soittivat puheensa luonnostaan
meille ohjaajille, ja johdimme pitkalti keskustelaaittamalla kysymyksia ryhmalaisille.
Johdattelimme keskustelua liikkumisen kautta lagsanuharrastuksiin. Keskustelussa
nousi esiin muistoja, jotka yhdistivat kaikkia, &atmajan rakennukset ja talviset re-
kiajelut. Lapset osallistuivat ikdihmisid oma-aleisemmin keskusteluun, silla he in-
nostuivat kertomaan omista sattumuksistaan. Laséesivallisyys kuunnella toisia ei
ollut enaa ryhmén lopussa parhaimmillaan, joteill&&lseampi oli 4dnessa yhta aikaa,
ja yksi lapsista oli keskittynyt katselemaan uletk& piirin keskustaan pain. Lopuksi

viela lauloimme ja leikimme.

8.2.4 Neljas kerhokokoontuminen — Lapsuuden mustoj

Neljannen kerhokokoontumisen kantavaksi teemakisnmé valinneet lapsuuden ja
lapsuuden leikkien muistelun ryhmalaisille tarkeidesineiden kautta. Koimme, etta
konkreettisten esineiden ja kuvien avulla omiekd#ten muistojen kasittely olisi ryh-
maléisille luontevaa ja innostavaa. Hohenthal-Antimukaan muistelutyd soveltuu
erityisesti ikaihmisille, mutta se voi yhdistdd apklvia ja siten edistaa keskinaista
ymmarrysta. Tuttuja esineitéa tarkastelemalla vaidpalauttaa mieleen muistoja ja ker-
toa esineen mieleen tuomista asioista. (HohentnahA2006, 83, 104.) Muistelu voi
olla seka yksilollista etta sosiaalista toimintga,sen avulla ikdihmiset voivat jakaa

elamankokemusta ja viisautta nuoremmalle sukuplelyelakonen 2003, 130).

Aloitimme neljannen kokoontumisemme puhelemall&oniopun kuulumisista piirissé
istuen. Kaikki ryhmaléiset olivat paikalla. Toinemeista esitti kysymyksia, ja ne, joita
kysymys koski, nostivat katensa. Jokainen sai miiedoden kertoa tarkemmin kuu-
lumisistaan niin tahtoessaan. Kaikki osallistuikaskusteluun, toiset innokkaammin ja

toiset rohkaisun myota.
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Hartauden aiheena oli Jumalan armo ja anteeksiastajoka oli myds edellisen sun-
nuntain kirkkovuoden mukainen teema. Ikdihmiset kkgdlivat myotailevasti, josta
paattelimme, etta aihe oli heille tarked. Lauloimaleeeseen sopivan virren Kun on
turva Jumalassa. Valitsimme kyseisen virren, ka@skalimme sen olevan tuttu kaikille
ikaihmisille lapsuudesta, jolloin se sopi muistedemaan. Halusimme, ettd muun lau-
luperinteen ohella my6s virsien laulaminen tuligpdille tutuksi. lkaihmisille virsi
osoittautui tutuksi, mutta lapset l&hinnd kuuntilaulua. Hartauden lopuksi rukoi-
limme yhteisen rukouksemme, joka alkoi jo ollauutyhmalaisille. Sama ikaihminen,
joka edellisella kerralla opetti meille laululeikiohjasi saman leikin uudestaan. lkaih-
minen ilahtui selvasti saadessaan ohjata itselteiteistd ja muistoja herattavaa toi-

mintaa.

Muisteluteemaan liittyen olimme pyytaneet ryhméatiisiomaan kerhoon jonkin lap-
suuteen liittyvan esineen tai muiston. Jakauduinkatgeen ryhmaan, joissa oli kum-
massakin viisi ryhmalaista. Arvoimme ryhmat, jop@rit sekoittuisivat, ja ryhmalaiset
saisivat kokemusta erilaisessa kokoonpanossa tosesta. Ryhméassa jokainen sai ha-
luamallaan tavalla esitella oman tuomisensa. Kgytteélaista lukuun ottamatta jokai-

sella oli jokin esine mukanaan.

Huomasimme, etta muistelun pitkittyessa lapsettgaksaneet keskittya eivatkd kuun-
nella ikaihmisten muisteluja. Kaksi lapsista liikalh levottomasti ja katseli muualle.
Esineiden esittelyn aikana lapset puhuivat toistqrégille, kun he eivat malttaneet odot-
taa omaa vuoroaan. Omalla vuorolla kaksi lapsistded arastellen oman esineensa
muiden lasten kertoessa omista muistoistaan inrastkaEsimerkiksi toinen ryhmam-

me pojista halusi esitella valokuvansa kaikille ésté pitéaen.

L: Katso, tuossa olen miné.
I: Ai niinp& oletkin. lhan tutun nakoéinen.

Esineisiin liittyvat muistot ja tunteet herattivésassa ikaihmisia lilkutusta, joka nakyi
kyyneleind heidan silmissaan. Hohenthal-Antin tafesita ihmiselle itselleen tarkeiden
esineiden avulla muisteleminen voi saada unohds&k$ieet muistot herddmaan tunne-
reaktioiden myo6ta. Yhdessa muisteltaessa muidestotherattavat jalleen uusia muis-
toja kuulijoissa. (Hohenthal-Antin 2006, 95.) Rylseamme tama nakyi siten, etta jon-
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kun kertoma muisto sai muut ryhmalaiset keskustatemomista vastaavanlaisista ko-
kemuksistaan. Kaksi ikdihmisté oli ottanut mukaavésasykirjansa, joihin heidan kou-
luaikaiset ystavansa olivat kirjoittaneet lyhyitaistoteksteja. Varssykirjoja selaillessa
kavi ilmi, ettd ne olivat tuttu osa nuoruutta k#l&kikaihmisille. Kirjoihin liimatut kiil-

tokuvat kiinnostivat lapsia.

Muistelunkierroksen jalkeen havaitsimme hyvaksidéehotakin toiminnallisempaa,
joten lauloimme yhdessa pari eléinaiheista laulaalujen jalkeen yksi ikdihmisista sai
puheenvuoron, silla olimme edellisella kerrallaisept, ettd han kertoisi muille ryhma-
laisille metsaneldaimista. Hanella oli mukanaan tokimja, josta han naytti muille kuvia
tutuista suomalaisista metsanelaimista. Han kyagpsilta, olivatko ndma nahneet lu-
messa eldinten jalkia. Taman jalkeen han lausyity@a runon oravasta, jota muut

ryhmaléaiset kuuntelivat kiinnostuneina.

Viimeisena yhteisena toimintona pyysimme ryhmagéisiantymaan oman parinsa puo-
leen ja keskustelemaan leikkimisesta. Kaikilla preitti puhuttavaa lukuun ottamatta
yhta paria, jossa ikdihmisen esittdessa lapselfgrkyksia tama ei jaksanut vastata.
Keskusteluissa nousi esiin se, ettd monet ikailemitapsuudessa leikityt leikit olivat
lapsille tuttuja. Hohenthal-Antinin mukaan samoigttuista perinneleikeista on paljon
eri versioita eri puolilta Suomea, ja niiden muesteinen ja vertaileminen on ikaihmi-
sille mielenkiintoista (Hohenthal-Antin 2006, 104)eikkiteema oli molemmille osa-
puolille mieluinen, ja lasten asiantuntemus nykypai leikeistd ja leluista herétti
ikaihmisissa innostuneita kysymyksia. Yhteisen d@opumisen vuoksi emme enaa
kayneet vastauksia lapi koko ryhman voimin, vaapetonme kerhokokoontumisen

yhteiseen loppulauluun.

8.2.5 Viides kerhokokoontuminen — Parity0skentddydakollaasin keinoin

Paatimme viidettd kerhokokoontumista suunnitellessa vahvistaa paritydskentelya
ennen viimeista kokoontumista. Viidennella kerrad#lbes kaikki toiminta oli parityds-
kentelymuotoista. Kerhosta puuttui yksi pari kokamajoten toteutimme toiminnan

neljan parin voimin. Edellisten kokoontumisten ai&ayhmalaisille oli jo ehtinyt vali-
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koitua tietyt istumapaikat, joille he hakeutuivatumaan tallakin kertaa. Ryhmalaisten
saapuessa tilaan ikdihmiset auttoivat ilman kelméukmaa pariaan kiinnittdmaan ni-

milapun paidanrinnukseen.

Ennen varsinaisen ohjelman alkua ryhmalaiset iletiedt sohvalle levitettyja lehti-
leikkeita ja keskustelivat niistd. Havaitsimme aettidennella kokoontumiskerralla eri-
tyisesti lapset ottivat jo heti alussa aikaisempadeammin kontaktia muihin ryhma-
laisiin. Aiemmilla kerroilla ikdihmiset olivat sediasti lapsia aloitteellisempia vuorovai-
kutuksen luomisessa. Lapset kertoivat omista damisja toivat suorasti ajatuksiaan
esiin ilman ikdihmisten puolelta tullutta aloitetlzapset uskaltautuivat myos spontaa-

niin aaneen ihmettelyyn.

Toinen meistéa luki hartaudeksi kynttilanpaivan team liittyvan tarinan, ja lauloimme
yhdessa lastenvirren. Alkuhartauden jalkeen vabhmme ryhmaa tulevaa kuvakol-
laasityoskentelya varten pienen leikin avulla. ieikarkoituksena oli saada yhteinen
tekeminen alkuun ja iloinen tunnelma ryhméan. Lattatyleikin jalkeen siirryimme
paritydskentelyyn tutun laulun avulla. Laulun j&keohjeistimme pareja keskustele-
maan omista ja yhteisista ilonaiheista. Joillakamgilla keskustelu tyrehtyi toisia nope-
ammin. Yhden parin osapuolet olivat k&&ntyneetidais kohti, ja he keskustelivat in-
tensiivisesti silmatysten annetusta aiheesta. Myaslen parien kohdalla keskustelu ol

aikaisempaa valittotmampada, sujuvampaa ja vastaiasonpaa.

Keskustelun loputtua aloimme toteuttaa kuvakollgageissa tarkoituksena oli limata
pareittain paperille omiin ilonaiheisiin liittyviduvia ja lopuksi koristella kollaasi lii-
duilla varittaen. Pruukin mukaan kollaasien telg@di yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja
(Pruuki 2008, 122). Vuorotellen jokainen sai kaydéitsemassa mieleisiaan kuvia. Va-
litseminen tapahtui hiljaisuudessa, mutta pariedsiEssa paperin aarelle he alkoivat
keskustella kuvien leikkaamisesta, asettelustaljataperusteista.

L: TAm& ma tahtoisin olla.
I: Ai tdmé&kd? Onpa kauniit hiukset.

[: Mihin sa laittaisit tan kuvan?
L: Tahan.
I: Siihen se sopiikin.
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Tunnelma kuvakollaaseja tehdessa oli rauhallinarttarsamalla iloinen. Tydskentelyn
aikana kaikissa pareissa syntyi sanallista vuokatasta ilman, ettd ikaihminen oli aina
aloitteentekijana. Muutaman parin kohdalla sekahikénen ettd lapsi uskalsivat ky-
seenalaistaa parin tekemié valintoja, ehdottaa odk@myksidan ja neuvoa toista. Pari,
jossa lapsi oli hieman muita lapsia hiljaisempgkittyi suurimmaksi osaksi leikkaami-
seen ja limaamiseen. Myo6s heidan valillaan huomase tapahtuneen edistysta sanal-
lisen vuorovaikutuksen suhteen, silla muutamaagesten lapsi esitti oma-aloitteisesti
kysymyksia ikaihmiselle ja esitteli talle valitseaan kuvia. Kaikki ikdihmiset osoittivat
edelleen kiinnostusta parinsa toimintaa kohtaahkehuivat paljon pariaan ja taman

tyoskentelya.

I: Han osaa niin taitavasti liimata. Niin taitavidskkuu liimapuikko.

I: Tuleeko sinusta taiteilija?
L: Ei, ei minusta tule mitaan.
I: Tuleehan sinusta.

Talla kerralla kiinnostus toisen sukupolven toimamtkohtaan oli vastavuoroisempaa
kuin milladn aiemmalla kerralla. MyGs lasten osaila huomattavissa kiinnostusta

ikaihmisten taitoihin ja tekemisiin.

L: Miten toi on tehty? Ma haluisin tietaa, miten om tehty.

Tyoskentelyn aikana ryhmalaisten valille syntyitagienvaihtoa muidenkin kuin oman
parin kanssa, ja osa ryhmalaisistd kavi tutustummashkeasti muiden parien tdihin.
Lapset ja ikdihmiset puhuttelivat aikaisempaa ralnkenin toisiaan. Keskustelunaiheita
ryhmalaisten valilla olivat muun muassa lastenilgék vapaa-ajanviettotavat. Yhteinen
keskustelu sai ryhmalaiset pohtimaan my6s sukupolviélisia eroja. Toisen ryhmam-
me pojista kertoessa vauhdikkaista ulkoleikeistyési ikaihmisista pysahtyi mietti-
maan lapsen arkisia kokemuksia omaan historiaagissten.

I: Juuri mietin, milloin olen viimeksi tehnyt kugegikan.

Valmiista kollaaseista oli havaittavissa, etta kadegeista teki selvemmin yhteista kol-

laasia asettelemalla kummankin kuvia sekaisin. iéahchuun parin kollaaseissa seka
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ikaihmisella etta lapsella oli oma puolensa papeeriphon he asettelivat itse valitsemi-
aan kuvia. Vasta tyoskentelyn lopussa joidenkinepaollessa lahes valmiita, lapsissa
alkoi nakya kyllastymista.

L: TAh&n ei mahdu kohta end& mitaan. Ei tassa mé&mjarkevaa.
I: Ai tassako?

L: Voitais tehda valilla jotain muuta kuin askaleel

I: Mutta ollaanhan me tehty.

Muutaman parin vield viimeistellessa kuvakollaaaejieikimme tyonsa valmiiksi saa-
neiden parien kanssa laululeikkeja. Vauhdikkaafulaikin aikana ikaihmiset tyytyivat
seuraamaan lasten intoa. Kun kaikki parit olivansset kuvakollaasit valmiiksi, ja niita
oli yhdessa ihasteltu, eras ikdihmisista jakoi akamiaan perhosia ryhmaléisille. Lo-
puksi lauloimme yhteisen lopetuslaulun, jonka sanmivotimme toisilemme nake-

miin.

Viidennella kerhokokoontumisella parin huomioimsasilityksin ja halailuin oli ndh-
tavissa eroja parien valilla. Kaikki kerhokokoontgat yhdessa olleiden parien valinen
sanaton vuorovaikutus ja laheisyys oli luontevammaanolemminpuolisempaa kuin

parin, joka oli tydskennellyt yhdessa kaksi kertadta vahemman.

Havaitsimme, etta ryhmalaisille oli viidenteen katbkoontumiseen mennessad muo-
dostunut tietynlaisia rooleja ryhman sisélla. R&@@arenton mukaan roolilla voidaan
tarkoittaa ryhmaléisen kayttaytymista, jota muutmg@laiset odottavat hanelta. Erilai-
sissa vuorovaikutustilanteissa henkildlla on esiiomia rooleja, joiden kautta héanen
persoonallisuutensa suodattuu muille lasnaolijo{lRepo-Kaarento 2007, 91-92.) Esi-
merkiksi muut ryhmalaiset nayttivat hyvaksyneen, s#té yksi lapsista oli muita lapsia

hiljaisempi ja arempi ryhmatilanteissa.

8.2.6 Kuudes kerhokokoontuminen — Ryhman lopetus

Viimeista kerhokokoontumista suunnitellessamme $iaime korostaa paritydskentelyn

sijaan koko ryhmana toimimista. Keskeiseksi viirsaikernhokokoontumisen teemaksi

nousi ryhman yhteishengen vahvistaminen, menndidkoontumisten ja yhdessa koe-
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tun muisteleminen sekéa jokaisen ryhmalaisen huomi@n ainutlaatuisena ryhmamme
jadsenend. Alussa totesimme tdman olevan viimeihéginen kerhokokoontumisemme,
jotta jokaisella oli mahdollisuus orientoitua ajedaen yhteisen toiminnan loppumises-
ta. Ryhmaprosessin kannalta olennaista oli korostaman loppumista ja antaa sen

herattamille tunteille tilaa viimeisessa kokoontsessa.

Kaikki ryhmalaiset yhta ikaihmista lukuun ottamattevat paikalla. Hartauden teemana
oli hyva paimen, johon liittyen luimme kaksi raamm@tohtaa. Rukoilimme yhteen &aa-
neen Lystikerhon perinteeksi muodostuneen rukoylseiauloimme tutun laululeikin.
Rukous ja laulu olivat suurimmalle osalle ryhmakiis jo hyvin tuttuja. Laulu aiheutti
hymyn ja huvittuneisuuden lisaksi liikutusta ikaiisrasa.

Seuraavaksi yksi ikdihmisista esitteli kuvia tygidsa koirasta, niin kuin olimme héanen
pyynnostaan sopineet. Kuvien tuoja kertoi koiragim@lsté, ja se kiinnosti muita ryhma-
laisia. Lapset ja ikdihmiset puhelivat koiran puatéiiinnokkaasti katsellessaan kuvia
yhdessa ja ojennellessaan niité toisilleen. Myddeni lasten ja ikaihmisten valille, jotka
eivat olleet toistensa pareja, syntyi luontevaarguaikutusta kuten hymya, kommen-
tointia ja nyokkailyd. Lahes kaikki jaksoivat kesk& aiheeseen hyvin koko kuvien
kiertamisen ajan. Koirasta kertoneelle ikaihmisélenne oli selvasti tarkea ja merki-
tyksekas, mika nakyi entistd avoimempana ja rohkea@a vuorovaikutuksena muita

toa koirasta ensiksi omalle parilleen.

Lystikerhon vaiheiden ja yhteisten puuhien muisteseksi olimme valmistelleet tari-
nan, johon ryhmalaiset elaytyivat mielikuvien aaulTarina kasitteli kaikki Lystikerhon
vaiheet ensimmaisesta kerrasta lahtien ja kertalspdntumisissa koettuja tunnelmia,
yhteisid puuhia ja kohtaamisia. Toinen meista takinaa aaneen ja ryhmalaiset liikkui-
vat vapaasti tilassa elehtien tarinan edellytté@ntdioilla. He osallistuivat leikkiin vaih-
televasti, ja totesimme, ettd lapsia ajatellemtanli lilan pitkéa ja monivaiheinen. Yksi
lapsista lahti leikin aikana kerhohuoneen tois@imlelle etsimdan muuta tekemista
palaten takaisin pyynndstamme. lkaihmiset lahtigasia innokkaammin mukaan muis-
teluun ja hymyilivat, kun tarinassa palattiin emkibontumiskerroilla tapahtuneisiin

hauskoihin hetkiin. Leikin alussa jotkut ikaihmisisyrittivat rohkaista lapsia elayty-
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maan rohkeammin ottamalla suoraa kontaktia hetingyttamalla lapsille mallia liik-
kumisessa. Leikin edetessa lapset jaivat piirinké&ks eikd avointa vuorovaikutusta

enaa juuri syntynyt.

Siirryimme poytien dareen askartelemaan jokaisghenalaiselle oman kortin muistok-
kortteihin idean ikdihmisten muistelukerralla mu&an tuomista varssykirjoista. Ryh-
malaiset istuivat parinsa viereen, ja kortit kieésipoydissa, niin ettd kaikki saivat kir-
joittaa tai piirtda kaikkien kortteihin. Ryhmammakisi tyttoa tekivat perusteellista ty6-
ta, ja he olisivat kayttaneet yhden kortin korigtel pitkan ajan, jollei aikaa olisi ollut
rajoitetusti. Yksi ikdihmisista totesi, etta tehdawarten olisi pitanyt olla enemman ai-
kaa. Kaikki osallistuivat askarteluun, ja ikdihntibeiolehtivat siitd, etta jokaiseen kort-
tiin tuli jokaiselta rynmalaiselta jokin merkintAskartelun loppuvaiheessa tunnelma oli

levoton.

Sita mukaa, kun kortit tulivat valmiiksi, siirryimentakaisin piiriin. Yksi ikdihmisista oli
tuonut mukanaan kortin jokaiselle ryhmalaiselledém jakamisen jalkeen jaoimme
yhdessa askarrellut kortit ryhmalaisille. Lauloimtoesillemme hyvan jatkon toivotuk-
sena laulun Tahtoisin toivoa sinulle ja sen jalkkgapulaulun. Laulaessamme tunnelma
oli edelleen hieman levoton, ja meidan oli puuttdtéasten keskindiseen keskusteluun,

jotta kaikki kuulisivat, mista puhuttiin.

Ennen laht6aan kerhotilasta ikaihmiset kiittelikgdsia yhteisesta kerhosta ja toivottivat
heille hyvaa jatkoa. He taputtelivat, silitteliyathalasivat lapsia, johon lapset vastasivat
varovaisesti, mutta selvasti ronkeammin kuin esiéléi kerroilla. Kaksi ikdihmisista
naytti olevan muita ikaihmisid hieman varautuneengnan parinsa hyvastelyssa. Mei-
ta ohjaajia ikdihmiset halasivat ja kiittivat kedjasta. Eteisessa kohtasimme viela ly-
hyesti muutaman lapsen vanhempia, ja annoimmeeheillkaan kotona taytettavaksi
kyselylomakkeet. Kyselylomakkeissa oli muutamia ykggksid koskien vanhempien
kokemuksista ryhmétoiminnasta ja sukupolvia yli#@@toiminnan tarpeellisuudesta. He
kyselivat meiltd vastaavanlaisen toiminnan jatkwsia ja osoittivat kiinnostusta

tydmme etenemista kohtaan.
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9 ARVIOINTI

9.1 Arviointimenetelmét

9.1.1 Osallistuva havainnointi

Tavoitteiden toteutumisen arvioinnissa hyddynsimeiemiamme havaintoja ryhman
toiminnasta. Havainnoinnin avulla saatu tieto ofit#éta tietoa yksilon ja yhteison
kayttaytymisesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 200B). Havainnointia kaytetdan
tieteellisen tutkimuksen aineistonhankintamenetaim@rkihavainnointi ja tieteellinen
havainnointi eivat juuri eroa toisistaan muutennksiing, etta tieteellisessa havainnoin-
nissa pyritddn kerddmééan aineistoa tietyn tutkimgeiman selvittdmiseksi. Tieteelli-
sessa havainnoinnissa on tarkeaa pohtia, mitatgnrhavainnoidaan. (Grénfors 2007,
151.) Tieteellinen havainnointi on arkihavainnanjérjestelmallisempaa ja tietoisem-

paa havainnoinnin mahdollisista virhelahteista (tals 1991, 89).

Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan sitétdetutkija on osallisena ryhman toi-
minnassa (Uusitalo 1991, 90). Osallistuimme ryhrt@gimintaan ohjaajina samaan ai-
kaan havainnoiden. Gronforsin mukaan se, ettgjautigallistuu ryhman toimintaan, ei
tarkoita, ettd hanen tulisi olla jatkuvasti aktgna osallistujana ryhmé&n toiminnassa,
vaan han voi joissakin tilanteissa asettua tarl&ailrooliin. Osallistuva havainnointi
mahdollistaa kaikkien aistien kayton ja hyddynténigyhmaprosessin tarkastelussa.
(Grénfors 2007, 158.)

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijalla on erdiaeh kaksoisrooli tutkimusta toteut-
taessaan. Havainnointitilanteessa on lasné osatlistinmisen rooli ja analyyttisen tut-
kijan rooli. Nama roolit on mahdollista pitaa taigian erilladn ainakin osittain. Osallis-
tuvassa havainnoinnissa tutkijan persoona on h&irkain tyévalineensa. Ihminen toi-
mii parhaiten omana itsendan, tama patee mydgantksallisuuteen ja havainnointiin.
(Gronfors 2007, 125-126.) Osallistuva havainnaomtisubjektiivista ja nain ollen vali-

koivaa. Ennalta asetetut tavoitteet ja odotuksgtasat havainnointia tiettyyn suuntaan,
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jolloin tavoitteisiin ja odotuksiin kuulumattomasiat saattavat jaada huomioimatta.
Havainnointiin ja havaintojen tulokseen vaikuttagkijan elamankokemus, mieliala ja
aktivaatiotaso. (Eskola & Suoranta 1998, 103.)

Havainnointi, erityisesti osallistuva havainnoirggellyttdd tutkimusluvan hankkimista
tutkittavilta tai heidan huoltajiltaan seka yhtdiad jossa havainnointia suoritetaan
(Gronfors 2007, 159). Ihmisten kanssa toimiessaytetta saadaan aina (Salmela 1997,
70). Suullista palautetta keratessd muistin tueisiitaan kirjallisia muistiinpanoja.
Seka havainnoinnin ettd toiminnan kannalta on t#ikettad muistiinpanojen laatimisel-
le paatetdan tietty ajankohta jo ennen havainnoiafoittamista. On suositeltavaa, etta
muistiinpanojen tekemiseen varataan sopiva tilaesienerkiksi toiminnan paatyttya
asioiden ollessa viela hyvin muistissa. Muistiingjanlaadittaessa on syyta ottaa huo-
mioon tarkoituksenmukaisuus. Muistiinpanojen teksmni on jo itsessaan aineiston
esianalyysia, silla siina pyritdan huomioimaan haah kannalta olennaiset huomiot ja
havainnot. (Gronfors 2007, 161-162.)

9.1.2 Kirjallinen palaute

Kerasimme ikadihmisilta ja lasten vanhemmilta pad#at kyselylomakkeiden (LIITE 4)
avulla, koska halusimme omien havaintojemme tuajetuksia ja kokemuksia ylisuku-
polvisesta ryhmatoiminnasta ja kehittamistoiminaa§jasalon, Moilasen ja Ritalahden
mukaan lomakkeen kysymysten tulee perustua kehgtaom tavoitteisiin, eika kysely-
lomakkeessa saa olla tavoitteiden kannalta turlygyrkyksia (Ojasalo, Moilanen &
Ritalahti 2009, 115). Tekemamme kyselylomakkeetablinformoituja kyselyja. Uusi-
talon mukaan informoidun kyselyn tunnusmerkkeihuulku se, ettd tutkija jakaa lo-
makkeet vastaajille henkilokohtaisesti kertoen itatkksen tarkoituksesta. Vastaajat
saavat tayttaa lomakkeet kotona rauhassa ja padangt postitse. (Uusitalo 1991, 91.)

Kyselylomakkeiden kysymykset olivat muodoltaan avia. Avointen kysymysten
kolmesta eri muodosta kaytimme palautteenkeruussamjossa kysymyksen esitta-
misen jalkeen jatetaan tyhjaa tilaa vastauksellesfitvi, Remes & Sajavaara 2005,

187). Avoimia kysymyksia on mielekasta kayttaaosil] kun vastausvaihtoehtoja ei
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voida etukateen tarkkaan maaritella (Heikkila 2008),. Kysymykset ja vastaamisohje

on laadittava huolellisesti siten, ettéa kaikki eagat ymmartavat niiden sisallon samalla
toivotulla tavalla. Avoimien kysymysten hankaluus ge, ettei vastausten sisalt6 aina
tayta tutkijan odotuksia. (Ojasalo, Moilanen & Ratai 2009, 117.)

9.1.3 Reflektio

Koko opinnaytetydprosessin ajan keskinainen refeitne oli tarkea tydskentely- ja
arviointimenetelmé. Kauppilan mukaan reflektoiva mhtiva vuorovaikutus siséaltaa
yhteista pohdintaa, harkintaa seka parin nakokulrhigomiointia ja arviointia. Vuoro-
vaikutussuhteissa reflektio nakyy omien mielipimida nakemysten peilaamisena toi-
sen ihmisen mielipiteisiin. Keskinainen reflektisdtaa ajatuksen siita, etta eri ihmisil-
le tyypillisilla erilaisilla ajattelutavoilla voidan onnistua saavuttamaan yhteiset tavoit-
teet. Yhteiselle reflektiolle on ominaista yhdepséitiminen ja palautteen antaminen ja
saaminen. (Kauppila 2005, 68.)

Reflektiivisen toiminnan arviointi luo edellytyks@mmatilliselle kasvulle. Ammatilli-
sen kehityksen edellytyksena on valmius arvioidea@rtoimintaa. (Tiuraniemi 1994,
21-22.) Reflektiivisyys on siis oman toiminnan, gerustelun ja seurausten Kriittista
tarkastelua ja pohdintaa. Toiminnan jalkeisesskekibssa olennaista on ajatuksissa
kokemuksiin palaamisen kautta arvioida toimintadalieen, tehda paatokset tulevaan
toimintaan tehtavista muutoksista ja toimia tehtyp@atosten mukaan. (Ruohotie 2000,
137, 148.) Jokaisen kerhokokoontumisen jalkeiseéingapa kavimme lapi ja vertasim-
me tekemiamme huomioita ja kokemuksiamme muun nauagsmatoiminnasta, tun-
nelmasta ja vuorovaikutuksesta. Yhteisten havanttipaksi parin kanssa reflektoides-
sa nousi esille erilaisia huomioita, joita vaimiem meisté oli tehnyt.
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9.2 Hankeen arviointi

Tavoitteemme ryhmatoiminnalle oli synnyttda vuoi&utusta sukupolvien vélille seu-
rakuntayhteydesséa, havainnoida vuorovaikutukseityst ja sitd edistavia ja estavia
tekijoitd. Pyrimme opinnaytetyéssamme kuvaamaanganaan esille ryhmalaisten ko-
kemuksia sukupolvien vélisesta vuorovaikutuksestaojminnasta. Erityispiirteena
ryhmatoiminnassa halusimme painottaa kristillistéomaailmaa. Jotta tavoitteet tayt-
tyisivat, pyrimme kerhokokoontumisten sisalléssdorhioimaan erilaisten ja eri-

ikaisten ryhmalaisten tarpeet ja toiveet tilanij@eulun asettamissa rajoissa.

Kerasimme ryhmalta suullista palautetta kuunteléanghmalaisten keskusteluja koko
tyoskentelyn ajan. Toiminnassa mukana olleiltaclashjaajilta saimme jonkin verran
havaintoja lasten ja heidan vanhempiensa tuntemstaksyhmatoiminnasta. Kerhoko-
koontumisten loppuvaiheessa kerasimme ryhman ikailiénja lasten vanhemmilta
kirjallista palautetta valmiiden kysymyslomakkeidpaohjalta, jotka I6ytyvat liitteista

(LIITE 4). Arvioimme ryhmatoimintaa ja omaa ohjaatamme hankkeelle asetta-

miimme tavoitteisiin peilaten havaintojemme ja Kykamakkeiden avulla.

9.2.1 Vuorovaikutuksen syntya edistaneet toiminnot

Osa Lystikerhossa ohjaamistamme toiminnoista ededtiasti toisia paremmin vuoro-
vaikutuksen syntymista ja syvenemista ryhmalaistéhlla. Ryhmaprosessin alusta
loppuun asti toiminnallinen tydskentely oli yksianovaikutusta edistavista toiminnois-
ta. Onnistuimme liikkumista ja leikkimista sisaléda ohjelmalla voimistamaan ryhman
yhteishenkeéd ja lisaéamaan hyvantuulisuutta. lk&keni leikkimielisyys nousi esiin

yhdessa liikkuessa ja leikkiessa. Leikkiminen jakliminen olivat lapsille luonnollisia

tapoja olla ja ilmaista itsedan, mika nékyi heistéiostuneisuutena ja iloisuutena. Yhtei-
sen leikin ja liikkumisen kautta ryhmalaiset toimivuontevasti yhdessa. (Reflektiopéi-
vakirja 2010.) Kysyessadmme ikaihmisilta lomakkeEHTE 4) avulla, mista he erityi-

sesti pitivat Lystikerhossa, yksi ikdihmisista tagi vastauksessaan elaytymisleikkiin,

jossa liikuttiin vapaasti tilassa.
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"METSARETKESTA” Minulla oli hyva mahdollisuus viedipset met-
saan tarkkailemaan muurahaisten ty6té ja paljontanuu

Laululeikit yhtena toiminnallisuuden osana nostattiniin ikaan yhteishenkea, kun yh-
dessa muistelimme, miten joku laulu tai siihertyu leikki menikdan. Laululeikeista
suurin osa oli itsessédan vuorovaikutteisia, jasdiisyhmalaiset olivat suorassa kontak-
tissa toistensa kanssa. Yhdessa laulaminen odaitthyvaksi yhdesséolon tavaksi,
koska siina ei ollut pelkoa nolostumisesta tailegdutumisesta. Lauluhetkiimme mabh-
tui mukaan muutama vieraampi laulu, jotka olivatuja vain jommallekummalle ik&-
ryhmalle. Naissa lauluissa niin lapset kuin ikaibetipaasivat vuorollaan opastamaan
toista sukupolvea, kuinka laulua lauletaan ja té#ém. (Reflektiopaivakirja 2010.) Eras

ikaihmisista totesi kyselylomakkeessa lapsista:nain

Lapsilta oppii uusia "juttuja” ja he ovat vilpittGénja innostuneita tays to-
hina kun tehd&én jotakin.

Laulun ja leikin lisdksi kokeilemamme kuvataidetig@stelyt onnistuivat tayttamaan
niille asettamamme tavoitteet. Kerhokokoontumisiarsitellessamme keskustelimme
siita, kuinka tarkeda vuorovaikutuksessa keskustehella on kyky olla yhdessa hiljaa
ja kuunnella toista. Musiikkimaalauksella halusimar@aa ryhmalaisille maalaamisen
ohella mahdollisuuden tarkkailla muita ryhmalaigatyoskennella yhdessa hiljaisuu-
dessa. Mielestamme téllainen yhdessé tekemisenonoiati pehmedéna laskuna yhdes-
sa olemiselle. Hiljainen tyoskentely ei valttamatiési onnistunut hyvin endad myo-

hemmassa vaiheessa esimerkiksi kuvakollaasinatilaitiennella kerralla, jolloin ty6s-

kentelyn aikana syntyi paljon keskustelua. (Reftgdivakirja 2010.)

Kuvakollaasi sen sijaan sopi hyvin toiseksi viineeis kerhokokoontumiseen, koska
ryhmalaisille oli jo kertynyt tarpeeksi uskallustaskustella oman parin ja muiden ryh-
maléaisten kanssa. Konkreettisten kuvien kauttaepaoli helpompi jatkaa keskustelua
ilonaiheista koko tydskentelyn ajan, kuin jos atigie vain jatkaneet alustukseksi tar-
koitettua keskustelua eteenpdin ilman kuvakollaéskoa. Kollaasin kokoamisen var-
jolla syntyi sukupolvien vélille keskustelua niim\ksta ja niiden valintaperusteista kuin
kuvakollaasin teon ulkopuolisista asioista. (Reflgbé@ivakirja 2010.) Yksi ikaihmisista

kertoi pari- ja kuvakollaasitydoskentelysta nain:
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Tyoskentely oli molemminpuolista arastelua, muttp&va ison "taulun”
tekeminen oli luontevampaa.

Kuten edellinen lause osoittaa, osalle pareistaydakentely oli arkailevaa ja pelokas-
ta, mutta tamankin parin kohdalla viidennen kerhk@amtumisen aikana tytskentely
muuttui aikaisempaa luontevammaksi. Kuuden kerho&okumisen aikana olisi ollut
mahdotonta luoda kaikkien lasten ja ikaihmistenlledsamanlaista vuorovaikutusta,
jota paritydskentelyn kautta parin osapuolten Mblaattoi syntya. Paritydskentelyiden
aikana lapsi sai ikdihmiseltd jakamattoman huomlam taas ikaihminen sai tuntea
itsensd merkitykselliseksi saadessaan toimia ykidepsen kanssa kahdestaan. (Reflek-

tiopaivakirja 2010.)

Jokaisen kerhokokoontumisen alussa pitamamme Ishetket vastasivat tavoittee-
seemme hengellisyyden ja kristillisten arvojen méisgsta ryhmatoiminnassa. Harta-
uksissa valitettiin hengellista perinnetté ja kifista arvoja laulujen, rukouksen ja teks-
tien avulla. Vanha ja uusi kohtasivat laulaessankagmisille tuttuja virsia ja uudem-
pia lasten hengellisid lauluja sek& lukiessammstégk Raamatusta ja lasten kuvaraa-
matusta. (Reflektiopaivakirja 2010.) Raamatunkerthset ovat luonnollinen tapa ker-
toa lapselle kristinuskon perusasioista ja tuttastubhanta kirkkovuoden viettoon (Jokela
2004, 163). lkaihmisten hengellisen elaman hoitamimerkittavimpia aineksia ovat
musiikki, laulut ja tekstit. Virret ja muu hengelén musiikki on kuulunut nykyisten
ikaihmisten elamaan jo lapsuudesta asti. (Koskyran1998, 137.) Hartaus toimi rau-
hallisena pysahtymisen hetkend, ja suuntasi ryhstéta keskittymisen ohjattuun toi-
mintaan. Lyhyt alkuhartaus oli selkea aloitus kédimontumiselle. Erityisesti hartau-
den lopuksi rukoiltu yhteinen rukous sisaltdineehdatteli ajatukset mukavaan yhdes-
saolon hetkeen. (Reflektiopaivékirja 2010.)

9.2.2 Vuorovaikutuksen syntyé estaneet toiminnot

Lystikerhon toimintaa suunnitellessamme ja totassamme kohtasimme monia haas-
teita ja vuorovaikutuksen kehittymista estavia jtéi. Yksi haasteista oli molempien
ikaryhmien tarpeiden ja ominaispiirteiden yhdena@gn huomioiminen toiminnassa.
Esimerkkina tastd kohtasimme kerhokokoontumistenaitk@ana useampia tilanteita,
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joissa tulimme istuneiksi liian pitkdan paikoillarerpiirissa. Olimme pyrkineet toimin-
taa suunnitellessamme rytmittamaan toimintoja siedtd aktiivisempi toiminta ja rau-
hallinen keskustelu vaihtelisivat. Pitkaan paikatiastuminen aiheutti sen, etta jotkut
lapsista kaantyilivat paikoillaan, puhuivat toistefidlle ja heidan keskittymisensa har-
haili muihin asioihin. Emme olleet osanneet varautarpeeksi hyvin siihen, etta joi-
denkin ikaihmisten oli hankala osallistua liikkungégtalla leikittyihin liikuntaleikkeihin,
vaikka he paaasiassa suhtautuivatkin huumorillgesii etteivat he pysyneet vilkkaiden

lasten perassa. (Reflektiopaivakirja 2010.)

Muistelutydn kayttdminen Lystikerhossa osoittautigtiriitaiseksi tydomenetelmaksi.
Ikdihmiset lahtivat innostuneesti mukaan muisteJyarhe olisivat kertoneet muistois-
taan pitkastikin, jos sille olisi ollut enemman aék He kertoivat muistelukerralla omista
esineistaan seikkaperaisesti. Muistot heréattivégsepaljon erilaisia tunteita, jotka mie-
lestimme hdmmensivat lapsia. Lapset jaksoivat #tggakmuistelemiseen aluksi, mutta
se ei selvastikaan ollut heille yhta tarkeaa j&d#mksenmukaista kuin ikaihmisille.
Toisaalta niissa tilanteissa, joissa l6ytyi moleaéaryhmia yhdistava aihe kuten lap-
suuden leikit, keskustelua ja ajatuksenvaihtoa ysynyvin molempien sukupolvien
kesken. Sukupolvitydssa voidaan hyddyntdad muistetudta tyoskentelyn ohjeistus ja
toteutus tulee suunnitella harkiten etukateen. Bieidlisi pitanyt esimerkiksi ohjeistaa
tarkemmin millaisia esineita toivoimme ryhmalaisteiovan Lystikerhoon. Epatarkan
ohjeistuksen takia ryhmalaiset toivat muisteluhetkesineita, jotka eivat suoranaisesti
littyneet ajateltuun teemaan. Tasta johtuen mlugte siitd syntynyt keskustelu oli se-
kavaa. (Reflektiopaivakirja 2010.)

Yhden parin kohdalla vuorovaikutuksen kehittymistii se, etta lapsi oli poissa kah-
desta ensimmaisesta kerhokokoontumisesta, jolldustuminen paasi kayntiin muita
pareja hitaammin. Tama ilmeni parikeskustelujeriagksiten, ettd lapsen ja ikaihmisen
valinen keskustelu jai yksipuolisemmaksi kuin naiipareilla. Arvioimme, ettd suku-
polvia ylittavan ryhmatoiminnan ja vuorovaikutukskehityksen kannalta osallistujien

sitoutuminen ryhmaan on hyvin tarkeda. (Reflektiogiirja 2010.)

Siihen, millaiseksi ryhmalaiset tunsivat olonsakuttivat olennaisesti yhteiset tilanteet,

joissa koko ryhma keskusteli tai toimi yhdessa.s@assille nousivat ryhmalaisten eri-
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laiset persoonallisuudet ja roolit ryhmén sisaitika on tyypillisintd ryhméprosessin
kuohuntavaiheessa. Erilaiset persoonallisuudetgtaivat selvasti leikkiessamme tu-
tustumisleikkeja, joiden avulla halusimme antaaajs&lle ryhmalaiselle vuorollaan
mahdollisuuden olla esilla ja kertoa itsestdén lukEnsimmaiselle ja toiselle kerhoko-
koontumiselle olimme valinneet leikin, jossa ryhéigét heittivat pehmolelua toisilleen
satunnaisessa jarjestyksessa, ja kertoivat letatleen saatuaan oman nimensa ja jon-
kin asian itsestaan, kuten esimerkiksi mista eléténerityisesti pitivat. Leikkitilantees-
sa huomasimme, ettei tamankaltainen toiminta sopamemmille ryhmalaisille eika
siten edistanyt heidan viihtyvyyttdan eika naireolimyéskaan vuorovaikutuksen syn-
tya. Ennalta arvaamattomuus ja jannitys, joka sysitia, etteivat ryhmalaiset voineet
tietdd, milloin tulee heidan vastausvuoronsa, té&nteesta erityisesti parille lapselle
hankalan. Ujoimmat heista eivat halunneet sanoatankwin oman nimensa. Kunnioi-
timme sitd, emmeka vaatineet heitd puhumaan enenrfipaéteen todettuamme emme
endd leikkineet kyseista leikkid, vaan pyrimmeesiihettei kukaan joutuisi vastoin tah-
toaan olemaan huomion keskipisteena. (Reflektiddiya 2010.)

Ryhmatoimintaa suunnitellessamme emme osanneed bttamioon etukateen sita,
kuinka erilaisten elamantilanteiden keskella ryhargdt ovat. Emme olleet osanneet
valmistautua siihen, ettd ikaihmisilla voisi ollatginen tarve kertoa omista vaikeista
elamantilanteistaan. Mietimme usein, kuinka voisienparhaiten huomioida haastavas-
sa elamantilanteessa olevan ihmisen ilman, ett@ikattaisi ryhman toimintaan. Emme
halunneet, ettd vaikeat teemat olisivat esilla kokoman kokoontuessa. Keskustelles-
samme aiheesta keskendmme totesimme, ettei ryhmé&ankogus ollut olla terapeutti-
nen ryhma, ja meidan tuli toimia sen mukaan. Miélesne kerhonkokoontumisten
yhteisen ohjelman ulkopuolella ryhmalaisilla oli mllisuus jakaa omia tuntemuksi-
aan niin halutessaan. Kerhokokoontumisten aikgmanme mahdollisimman nopeasti
ja hienotunteisesti palauttamaan keskustelun yhtasheisiin silloin, kun jonkun ryh-
malaisen henkilokohtaiset asiat alkoivat viedéakikilaa. (Reflektiopaivakirja 2010.)

Asia, jota emme myodskaan osanneet etukateen aitaaibon, olivat ikaihmisten lap-
sille tuomat lahjat. Jo ensimmaisella kokoontumisd&a yksi ikdihmisista toi muka-
naan leipomiaan piparkakkuja, joita han tarjoskitla. Jatkossa my6s muut ikdihmiset

toivat mukanaan lahjoja lapsille, ja havaitsimmitg se oli heille itselleen luonteva ja
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mukava tapa kohdata lapsia. Lapset suhtautuivgdibfah hieman hammentyneina ja
hiljaisina mutta Kiittivat niista. Lasten saamajit puhuttivat meitd, lastenohjaajia ja
lasten vanhempia. Mietimme, aiheuttiko muille ikdikille paineita se, etta joku heista
antoi lapsille jotakin. (Reflektiopaivakirja 201(EJorannan ja Punkasen mukaan mie-
lenterveytta edistavana asiana pidetaan jonkirsateghokkuutta eli tunnetta siita, etta
han pystyy vield tekemé&an asioita itsensa tai nmuidmisten hyvaksi. Ihminen toden-
tuu suhteessa muihin ihmisiin. Itsetunnon yllapiseksi ihmiselle yleensa on tarkeaa
saada tuntea itsensa merkittavaksi ja muiden hywaddksi. Tama merkityksellisyyden
kokemisen tarve korostuu ikaantyessa, jolloin ilemiglamassa saattaa tulla monia me-
netyksen kokemuksia yhta aikaa. (Eloranta & PunkaP@08, 104, 13.) Pohdimme,
voisiko ikaihmisten lapsille antamat lahjat merlsitd, etta he halusivat osoittaa omaa
merkityksellisyyttaan muulle ryhmalle lahjoin. Kikeskustelimme ikaihmisten kanssa
tulevista kerhokokoontumisista, korostimme he#ted esimerkiksi sadun lukeminen tai
jonkin laulun opettaminen lapsille olisi mielestamparempi vaihtoehto sen sijaan, etta
lapsille annettaisiin joka kerralla jokin konkree#én muisto. Moni ikdihmisista toi
ryhmaan omaa osaamistaan laululeikin, runon taokarksen muodossa, minka koim-
me erittdin arvokkaana ja ryhmamme tarkoitustaglaixana asiana. (Reflektiopaivakir-
ja 2010.)

Yhdelle kerhokokoontumiselle varattu aika osoittéadiian lyhyeksi, kun alun perin
toiminnalle varaamamme puolitoista tuntia lyhersitégn ruokailun takia reiluun tuntiin.
Tama nakyi toiminnassamme hetkittaisena kiireenutua toiminnoista toiseen siirty-
misessa. Jouduimme ajanpuutteen vuoksi rajoittamapaata keskustelua ja ajatusten-
vaihtoa. (Reflektiopaivakirja 2010.) lkaihmiset korentoivat kerhokokoontumiselle

varatun ajan lyhyydesta seuraavaa:

Aika kokonaisuutena ja paivassa oli minusta liggmyt.

Ajan lyhyyden takia oli tuokioiden oltava hiukand&vamaisia”. (Mika ei
kuitenkaan ollut ihan joka kerralla jotain erilast

Aikaa eri toiminnoille ja rennommalle yhdesséolatlgsi voinut olla enemman. Esi-
merkiksi rynmamme tytot pareineen olisivat halurinatkaa askartelua ja maalaamista
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rauhassa, ja oli harmillista, kun lyhyen ajan tadiben ei ollut mahdollisuutta. (Reflek-

tiopaivakirja 2010.)

9.2.3 lIkaihmisten kokemuksia ryhmasta

Kuten jo aiemmin tuli ilmi, kerdsimme ryhman ikaitsitta palautetta kyselylomakkeel-
la (LIITE 4). Lomakkeista kavi ilmi, etta Lystikeohantoi ikaihmisille elaman intoa,
hyvaa mielta ja piristysta aikuisen elamaan. Moytamatoiminnan ikaihmisille antamia
asioita olivat yhdesséolo, Lystikerhosta saadutstotii vaihtelun saaminen ik&ihmisten
eriytyneeseen toimintaan ja mahdollisuus tutusarampmin tuttuihin. Yhdelle ikaihmi-
selle tarked kokemus oli tutustua taman paivaniitages heidan elaméaansa. Han koki

tarkeana havainnot siitg, etta elama jatkuu uusigkapolvissa.

Piristysta aikuisen elamaan, tutustuminen myostaiesrhon tuttaviin.
Taman maailman ajan lasten elamaan, tekemisiirejgemisiin.

Tuntuu mukavalta havaita miten elama jatkuu.

Ikdihmisten palautteesta nousi esiin merkityksgjiten tunteen ja huomioonottamisen
tarkeys. Eras ikaihmisista toi palautteessaan ugsaamotteeseen esille sen, ettd hanelle
oli tarkeda se, etta sai olla mukana ryhmassa.ehoikdihminen kertoo yllattyneensa
siita, etta Lystikerhossa oli niin kivaa, ja totdagpeidensa tayttyneen, kun hanen las-

naolonsa huomioitiin.

Kylla tulivat, kun huomioitte etta minakin sielléira

Sukupolvien ryhmatoiminta antoi ikdihmisille kokeksen siitd, ettd heilla ja heidan
lasnaolollaan on merkitysta. Yksi ikaihmisista phint sukupolvien yhteisen toiminnan

ja ikdihmisten merkitystéa lasten elaméssa nain:

Nykypaivana monella lapsella ei ole lahella isovampia. Etaisyydet
ovat pitkat tai taivaan koti on kutsunut pois tadtaan paalta.
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Ikdihmisten antamassa suullisessa palautteessaiibmistuvasti kiitollisuus ryhmasta.
He totesivat usein &&aneen myo0s harmistuksensa eitii toimintaa voida jatkaa pi-
dempaan. Heidan viihntymisestdan ryhmassa kertoetss®,he jokaisen kerhokokoontu-
misen paatyttya ihmettelivat, kuinka yhteinen aikdui liian nopeasti. Kirjallisista pa-
lautteista kavi ilmi, ettéa ikdihmiset kokivat lastkanssa olemisen ja puuhailun muka-

vana. Yksi ikdihmisista totesi lapsen kanssa tyitgsta seuraavasti:

Se oli kivaa olla pienen lapsen kanssa.

Palautteesta kavi ilmi, etté lasten kanssa toimamitoi lahes kaikille rynman ik&ihmi-
sille mieleen muistoja lasten kanssa vietetyistéisi kotona ja tydelamassa. lkaihmis-
ten palautteista tuli ilmi my6s pohdinta siita, emtlapset ja lasten elama ovat muuttu-

neet vuosikymmenten saatossa.

9.2.4 Lasten kokemuksia ryhmasta

Lasten rynmatoiminnasta saamien kokemusten arseiksi kerdsimme kirjallista pa-
lautetta heidan vanhemmiltaan. Tamén palauttegikdishyddynsimme arvioinnissa
ryhmatoiminnan aikana tekemiamme havaintoja lakegrtaytymisesta. Lasten koke-
muksista viestivat heiddn ryhmatilanteessa antama&éiton palaute ja olemuksesta
kuvastuva mieliala. Mieleinen tekeminen ilmeni ligps innostuneena puhumisena ja
puuhasteluna, keskittymisena ja tekemisen ilonasakdta lasten olemisesta ja eleista
kuvastui sekin, kun toiminta ei ollut heista kiirstavaa. Lapset olivat tuolloin rauhat-
tomia, kyllastyneen oloisia, ja heidan huomionsskikteyi muualle. Kerhokokoontumi-
sissa toteutetuista erilaisista toiminnoista loybKaiselle lapselle jotakin tuttua tai mie-
lekasta ja innostavaa tekemista. Lapset kertoilatlen ja ilmeiden liséksi sanallisesti

tekemisen mielekkyydesté ja hauskuudesta. (Redipéivakirja 2010.)

Toiminnan edetessa lapsissa oli havaittavissa rstikaista. Esimerkiksi yksi lapsista
vaikutti ensimmaisella kokoontumiskerralla vara@eita. Han puhui hyvin hiljaisella
aanella, ja hanen osallistumisensa keskustelutoirjantaan oli vahaeleista. Seuraavil-
la kerroilla hén rohkaistui ensin keskustelemaaidéreohjaajien ja sen jalkeen myos

muiden ryhmaléaisten ja oman parinsa kanssa. Maniglestamme ikaihmiselta saatu
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positiivinen huomio ja kannustus vaikuttivat osaitasiihen, ettd han rohkaistui. My6s
muiden lasten kohdalla paritydskentely ja ikéihitdssaatu jakamaton huomio vaikutti
myonteisesti lasten osallisuuteen ja tyoskentelyymmassa. lkaihmisten esittdmat ky-
symykset ja kehut rohkaisivat lapsia keskustelenkaata kerralta uskaliaammin. (Ref-
lektiopaivakirja 2010.) Kysyttaessa milla mielip$a oli lahtenyt kerhoon, yhdessa ky-

selylomakkeessa todettiin seuraavasti:

Hyvilla mielin. Aluksi jannitti, mutta myéhemmin ré iloisena.

Yksi tavoitteistamme ryhmétoimintaa suunniteltaesisaetta lapset pystyisivat parem-
min kohtaamaan erilaisia ja eri-ikaisia ihmisia.ikka kaikkia ryhméatoiminnan alkaes-
sa jannittikin, lasten ja ikaihmisten vuorovaikutdstoiminnan alusta saakka kohtuulli-
sen valitonta ja luontevaa. (Reflektiopaivékirjal@Q Kysyessdmme vanhemmilta hei-
dan ajatuksiaan ylisukupolvisesta toiminnasta vamhat kokivat, etté lasten ja ikéih-
misten valille voisi syntya luonnollista vuorovatksta ja yhteytta, ja etta toiminta pal-
velee molempien ikdryhmien tarpeita. Yhdessa ptdassa todettiin, etta lapsen kiin-

nostus ihmisen eldaménkaaren eri vaiheita kohtads@intynyt.

Erittdin hyva asia, jos lapsi oppii luonnollise&tijnka ollaan ikdihmisten
kanssa ja jos ikaihmisen ja lapsen vélille syntigteys. Meilla ainakin on
kysymyksia riittdnyt ihnmisen elinkaaresta, lapsigidga vanhuudesta.

Palautteesta kavi ilmi, etté lapset olivat kokenk&ihmisten kanssa toimimisen eri ta-
voin. Yhden vanhemman palautteessa kerrottiinj ettean lapsen suhde pariin ollut

kovin tiivis, eika lapsi muistanut ryhméan ikaihn@etnimia.

"Vanhusten” nimet eivat ole ikava kylla jaaneet leen, eikd suhde
"omaan vanhukseen” syventynyt. Han puhui "vanhukSigina ryhmana.

Yhdessa palautteessa oli vanhemman kirjoittamao@dainaus lapsen ajatuksista Lys-

tikerhossa viihtymisesta.

Siella oli kiva askarrella, leikkid. Oli mukava kikerhossa oli vanhuksia,
oli hyvaa seuraa. Sielld oli hyva olla, kun si@lévanhuksia ja lapsia.
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Yksi lapsista oli ihmetellyt miespuolisten ikdihn@a puuttumista, ja myos yksi ikéih-
misista toi palautteessaan esille, etta toiminnadéisa voinut olla mukana miehiakin.

Yksi vanhemmista totesi, ettd lapsen omat isovanm&nasuvat kaukana, joten ikaih-
misten nékdkulma oli tervetullut. Toinen vanhemiii fiirkedna sita, ettd kuullessaan

ikaihmisten tarinoita menneisté ajoista lapsi pygigilaamaan nykyista ja mennytta.

Lapsille ryhmé&sta oli jaanyt mieleen yhteiset toinot, kuten laulut, askartelu, maa-
laaminen ja leikit. Useamman vanhemman palauttekseni, etté lapset olivat laula-
neet kotona Lystikerhossa oppimiaan lauluja. Ylkgisista oli luetellut ryhmalaisten
nimia kotona vanhemmilleen. Ryhméatoiminnan aikapesét ystavystyivat ikaihmisten
lisksi toisten lasten kanssa. Esimerkiksi ryhnmankaiesi poikaa eivat olleet tunteneet
toisiaan ennestaan, mutta tutustuttuaan Lystikegnbe leikkivat yhdessa myods muissa

seurakunnan toiminnoissa.

9.2.5 Kehittamistoiminnan arviointia

Kerasimme ikaihmisilta palautetta toiminnan lisaékjauksestamme ja ryhmantoimin-
nan organisoinnista. Seuraavassa puramme saamapatagetta seka arvioimme itse

omaa tyoskentelyamme.

Neljassa ikaihmisen palautteessa todettiin kerho&ontumisten olleen liian Iyhyita.
Ylimaaraista aikaa olisi kaivattu erityisesti yhd@olemiseen, tutustumiseen ja tekemi-

seen kaikki yhdessa.

Yhteista aikaa enemman olisi pitanyt olla, kun stiu ja rohkeutta tulee,
niin sitten tulee se eron hetki liilan nopeasti.

Ennen ryhmatoiminnan alkua meidan olisi pitanykeanmin selvittdd, mita lapsilla oli
vuorossa Lystikerhon jalkeen. Nain olisimme voinaétaistaa kerhokokoontumisen
alkamista, jolloin toiminnalle olisi ollut aikaa sanittelemamme puolitoista tuntia to-
teutuneen reilun tunnin sijaan. Koska emme olledtittédneet asiaa tarkemmin las-

tenohjaajien kanssa, jouduimme lopettamaan kokoasikerrat noin 20 minuuttia aiot-
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tua aikaisemmin, jotta lapset ehtivat syoda enmemagvia harrastuksiaan. (Reflektio-
paivakirja 2010.)

Yhden ikdihmisen mielesta kerhokokoontumiset et#nohjelmasta toiseen liilan nope-
asti. Toinen koki, ettd kokoontumisten lyhyen kestakia ne olivat hieman kaavamai-
sia. Osa ikaihmisista oli hieman pettyneita, étteieena ehdotettua leipomista tai muo-
vailuhetke& pystytty toteuttamaan. Meidan olisapyt arvioida tarkemmin, mita toi-

mintaa kerhotilassa ja ryhméatoiminnalle varaamassamjassa pystyisi ja ehtisi toteut-
taa. Esitellessamme hankettamme ikaihmisille m&imihe esimerkkind toiminnasta
leipomisen, jota emme pystyneet lopulta toteuttamghentyneen ajan ja leipomiseen
sopimattomien tilojen takia. (Reflektiopaivakirja1.)

Toimintaa suunnitellessamme pyrimme siihen, etkaigella kokoontumiskerralla olisi
selkea rakenne ja rutiinit, joista myds tiedottaisie ryhmaléisille etukateen. Olimme
jattaneet hyvin paljon tilaa ryhmaléaisten omilleeadlle, ja meilla oli ryhnmatoiminnan
alkaessa vain ehdotelmia tulevien kerhokokoontwenisthjelmasta. (Reflektiopaivakir-
ja 2010.) Ikaihmisten palautteesta ilmeni, ettdohsivat toivoneet etukéteen tarkkaa
tietoa tulevien kokoontumisten ohjelmasta ja taxk@esta, varsinkin kun kyseessa oli
heille ennestaan taysin vieras ryhmatoiminnan mueéoi ikaihmisista mainitsi kerho-
kokoontumisten aikana, etta heista oli mukavaa, jkka kerralla oli jotakin yllattavaa
ja mukavaa tekemistd. Osa olisi halunnut valmisiawythdessa tekemiseen etukateen.
Koimme hyvéksi sen, ettd jokaisella kokoontumiskidasr mukana oli tiettyja pysyvia
elementteja. Esimerkiksi jokaisen kokoontumiserssdupidetty lyhyt hartaushetki tuki
ryhmatoiminnan hengellista tarkoitusta ja rauhaiytimalaiset keskittymaan tilantee-
seen, vaikka hartaus sinansa ei ollut toimintonark@an vuorovaikutteinen. Samoin
loppulaulu oli meista selkeé paatds jokaiselle kkomisellemme, ja sen jalkeen ryh-
malaisten oli luontevaa jatkaa paivaansa muideantésten parissa. (Reflektiopaivakir-
ja 2010.)

Kolmen ikdihmisen palautteista nousi esiin kiiwllus siita, ettd he olivat paasseet mu-
kaan ryhmaan, ja ettd olimme huomioineet heiddmagsaolonsa ja saaneet heidan

olonsa mukavaksi ryhmassa.
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Otitte meidat "'mummelit” vastaan hienosti ja sadteni hyvéksi. Tuokiot
sujuivat hyvin, lapset olivat luottavaisia. En osaauta kuin kiitella val-
miuksianne. Jatkakaa samoin edelleen. Kiitoksdietauoruuden koke-
muksesta!

Erilaisesta opintojemme painottumisesta huolimatiamioimme ohjaajina molempia
ikaryhmid yhdenvertaisesti. Otimme huomioon ryhnsééi erilaiset persoonallisuudet,
mutta huolehdimme myos siita, etteivat kenenkaasittgsen henkilon tarpeet nousseet

muun ryhman tilannetta tarkeammiksi. (Reflektiogéivia 2010.)

Sini ja Lea, osasitte antaa lapsille lempeasti mjsta "vallattomiin” ta-
pahtumiin ja kannustusta onnistumisesta.

Mielestani kaikki sujui hyvin. Piditte ohjakset kssAnne, sopivasti kat-
kaisitte liilan tarinahetket ja palautitte jalleesiaan. Kiitos siita. Pitdkaa
jatkossakin ohjakset kasissanne.

Mielestdimme onnistuimme luomaan ryhmé&an luottamajaerohkaisevan ilmapiirin.
Opimme hankkeen edetessa huomioimaan ohjauksessgntaiminnan suunnittelussa

ja toteutuksessa kummankin sukupolven tarpeet. |dRedpaivakirja 2010.)
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10 POHDINTA

10.1 Johtopaatokset ja kehittamisideat

Ikaihmisilta ja lasten vanhemmilta saamastammeup@esta pystymme paattelemaan,
ettd seurakuntalaiset voivat kokea sukupolvia yadén toiminnan merkityksellisena ja
virkistavana. Kuten arviointiosuudessa kasitteleménpalautteet ja omat havaintomme
osoittavat, ryhmatoiminnalla voidaan edesauttaaugolvien vélista vuorovaikutusta.
Havaintojemme ja saamamme palautteen perusteetiavém vuorovaikutuksen ehtona
on se, etta ryhmatoiminnan sisalté on molemmilirykmille mielekasta ja heidan toi-
mintakykynsa huomioivaa. Arviointimme mukaan ryhaidtinnan mielekasta sisaltéa
seka lapsille etta ikaihmisille on yhdessa tekemiasimerkiksi k&dentaitojen, liikku-
misen ja leikin muodossa. Leikki-ikaisten lastenkahmisten yhteisen toiminnan to-
teutumisen edellytys on virikkeellinen toimintaymigtd valineineen ja materiaalei-
neen. Tilan tulisi olla monikayttdinen ja siindisilpystya liikkumaan vapaasti. Ohjat-

tua yhteista toimintaa, kuten poytien &éressa tedkar tulisi voida toteuttaa sujuvasti.

Seurakunnan tyontekijat osoittivat kiinnostusta Kk@aeseemme tyon suunnitteluvai-
heessa ja sen edetessa. Diakoniatyontekija janlagemjat saivat ryhmalaisilta ja ryh-
man lasten vanhemmilta myoOnteista palautetta Lggtibsta. He tiedustelivat, voisiko
toiminta jatkua edelleen. Tama sai hankkeessa nauk#iaet seurakunnan tyontekijat
pohtimaan omia ja seurakunnan edellytyksia toiminjakamiseksi. Sen perusteella,
minkalaisen vastaanoton hankkeemme sai seurakumragaupolvitydlle voisi 16ytya
seurakunnan tydmuotojen joukossa oma paikkansaalBewnan eri tydalojen tyonteki-
jat voisivat yhdistdd voimavaransa sukupolvityotesdumiseksi ilman ulkopuolista
toimijaa. Omia edellytyksiaan ja resurssejaan gsishan seurakunnan olisi hyva huo-
mioida ja miettid, voisiko sukupolvityd tydmaardasdntymisen sijaan vapauttaa voi-

mavaroja muihin tydmuotoihin.

Ryhmamme ikdihmiset halusivat oma-aloitteisestillssaa toiminnan ohjaamiseen,
jolloin ohjaamisvastuu jakaantui meidan liséksi myghman jasenille. Koimme heidan

osallistumisensa ohjaamiseen virkistdvana ja arzakh lisana Lystikerhon toiminnas-
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sa. lkdihmisten ohjaamat tuokiot lisasivat ennestéaérovaikutusta sukupolvien valilla
ja antoivat halukkaille mahdollisuuden jakaa muulamalle omaa kokemusmaail-
maansa ja osaamistaan. Haasteena tuleville ylimikisple projekteille ja hankkeille

voisi olla ryhmaléaisten osuuden kasvattaminen toiman suunnittelussa ja toteuttami-

sessa, jos ryhmaléiset osoittavat halukkuuttasiine

Hankkeemme osoittaa, etta eri ikaryhmille voidaareptaa yhteista toimintaa eriytetty-
jen toimintamuotojen rinnalla. Seurakuntayhteysrahdollista eri sukupolvien valilla,
ja silla voi olla rikastuttava merkitys yhteydenkiemisen kannalta. Sukupolvityon
mahdollisuudet ja vuorovaikutuksen syntyminen ewiéglestamme ole sidoksissa ai-
noastaan ryhmatoimintaan, joten seurakunnat vaigadoittaa sukupolvien kohtaami-
sen mahdollisuuksia jo olemassa olevien tydmuotsjgfilla. Sukupolvityd voisi nakya
esimerkiksi yhteisissa jumalanpalveluksissa jahfpaissa, tai yhtend vapaaehtoistyon

muotona.

Hankkeemme kasitteli lapsia ja ikaihmisia yhdistsékupolvitydta, mutta sukupolvi-
tyota ei tarvitse rajoittaa koskemaan vain nait@rykhmia. Sukupolvet ylittavalla toi-
minnalla voisi lahentdd kaikenikaisia seurakunsadai Jatkotutkimusta ja kehittamis-
hankkeita voisi toteuttaa erilaisten sukupolvikokpanojen kanssa eri toimintamuotoja
kokeillen. Opinnaytetydssamme pystyimme havainnamg arvioimaan viela melko
pinnallisesti ryhmaléisten toiminnasta saamia koklesia. Meista olisi sukupolvityon
kannalta tarkeada, etta eri osapuolten ylisukupeste toiminnasta saamia kokemuksia
tutkittaisiin tarkemmin esimerkiksi yhteen ikaryhamékeskittyen.

10.2 Eettinen pohdinta

Diakonia-ammattikorkeakoulun toiminnan perustanatdkristillinen lahimmaisenrak-
kaus, avoin vuorovaikutus, sosiaalinen oikeudennsuks ja vaikuttava toiminta (Dia-
konia-ammattikorkeakoulu 2010). Mielestdmme nanwvétandkyvat opinnaytetydémme
aiheen valinnassa, tavoitteissa ja kaytannon toksessa. Seuraavassa pohdimme nai-
den arvojen pohjalta tydmme eettisia ndkokulmia.
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Hankkeemme tavoitteissa pyrimme huomioimaan molempkaryhmien tarpeet ja
ominaisuudet, jotta hankkeemme olisi mahdollisimnaarakaslahtéinen. Kainulainen
toteaa, ettd ammattikorkeakouluissa toteutettautiantuksen tavoitteet eivat saa olla
ristiriidassa yleisten yhteiskunnallisten tavoitt, eikd ammattikorkeakoulun ja yh-
teistybkumppaneiden tavoitteiden kanssa. Koska atikmkeakoulussa toteutetussa
tutkimustytssa totuuden etsiminen ei ole ensisgaiarvovapauden vaatimus ei sido
tutkijoita samalla tavalla kuin yliopistotutkimust@ainulainen 2004, 74.) Arvovapau-
den vaatimuksen puuttuessa meidan oli mahdollistaminvida opinnaytetydémme ta-
voitteissa Diakonia-ammattikorkeakoulun, kirkonalammatillisuuden ja yhteistyo-

kumppanimme kristillinen arvopohja.

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimustydssa inhimillingn kunnioittava kohtelu ovat ele-
menttejd, jotka tulee huomioida tutkimusta tehdesskiimilliseen ja kunnioittavaan
kohteluun liittyy muun muassa anonyymiuden takaamjuottamuksellisuus ja aineis-
ton asianmukainen tallentaminen. (Hirsjarvi, RendeSajavaara 2005, 27.) Kuulan
mukaan luottamuksellisuudella tarkoitetaan tutikdtbe annetun lupauksen pitamista
siité4, miten hanen tietojaan kaytetdan, kasiteljadsailytetaan, ja kuka hanen tietojaan
saa kasitella (Kuula 2006, 64).

Ryhmaa kootessamme ja toimintaa suunnitellessarghmaalaisten ja yhteyshenkil6i-
den kunnioittavaan ja oikeudenmukaiseen kohteluwrduk mahdollisimman paikkan-
sapitavan informaation jakaminen tulevasta toimst@aHalusimme henkilokohtaisesti
kertoa tuleville ryhmalaisille ja henkildkunnallghmamme tarkoituksesta ja antaa heil-
le mahdollisuuden kysya ryhmatoimintaan liittyvigaaselvista asioista. Toimitimme
ikaihmisille ja lasten vanhemmille kirjalliset somikset, joissa kerroimme toiminnasta
ja kayttamistamme havainnointimenetelmista. Sopsiaga (LIITE 2) ilmaisimme, etta
tutkimusaineisto, josta ryhmalaiset voitaisiin tistaa, havitetaan kirjallisen raportin
valmistuttua. Lopulta valokuvaus ja videointi rdéfoivat vain kahdelle kerralle, joista

saatua materiaalia kaytimme ainoastaan havaintaikmituksessa.

Luottamuksellisuuteen liittyy lupausten pitdmiseheltla myds vaitiolovelvollisuus,
joka tarkoittaa sita, etté tutkija ei kerro tutitista ulkopuolisille, eikd luovuta tai nayta

tutkimukseen liittyvaa aineistoa muille kuin asiarasille (Kuula 2006, 92-93). Ka-
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vimme aineistoa lapi kahden kesken paikoissa, gogsllut ulkopuolisia kuulijoita, ja

sailytimme kirjallisen aineiston vain itsellammeytRnalaisista keskustellessamme kay-
timme heista kirjainlyhenteita. lkaihmisilta ja fas vanhemmilta kerad@mamme palaute
oli nimetdntad, mika suojeli vastaajien yksityisgyja samalla antoi meille mahdollisuu-

den analysoida palautetta mahdollisimman puolueetshi.

Oikeudenmukaisuuden ja tasavertaisuuden toteutymigennitimme erityishuomiota

ryhmaléaisten yhdenvertaiseen kohtaamiseen ja kalrieKokoontumiskertojen jalkeen
keskustelimme ryhmatilanteissa herénneista huotaiges ajatuksista, ja pohdimme
niiden vaikutusta kayttaytymiseemme. Yritimme tisésti kiinnittdd huomiota siihen,

miten huomioimme ryhmalaiset yksildina ja osanaw§ii.

Tiedonkeruuvaiheessa lahteiden luotettavuus jakafamisuus on tarkeda. Hirsjarven,
Remeksen ja Sajavaaran mukaan lahteiden luotetlagta kertovat tekijan tunnetta-
vuus ja arvovalta, lahteen ika ja uskottavuus (His, Remes & Sajavaara 2005, 102).
Yritimme huomioida lahteita valitessamme niidenn&@htaisuuden etsimalla muuta-
man vuoden vanhoja lahteitad. Jouduimme joitakinu&sia kirjoittaessamme kaytta-
maan vanhempia lahteitd, kun paivitettya tietoalkit saatavilla. Kaytimme l&hteina
teoksia, jotka olivat tulleet tutuiksi aiemmistairomista. Luotettavuutta tietyille |&hteil-
le lisasi se, ettd olimme tutustuneet kirjoittajamihin teoksiin aikaisemmin opinto-
jemme aikana. Joistakin aiheista, kuten sukupolviisesta vuorovaikutuksesta, 10ytyi

vain vahan tutkittua tietoa, joten kaytimme lalitejotka edes sivusivat aihetta.

Jotta kehittdmishankkeesta saadut johtopaatoksaisipét paikkansa, Kirjallisuuden

lisdksi saamiemme palautteiden tulisi olla luotetaPalautteiden luotettavuuteen vai-
kuttaa se, onko vastaajilla ollut mahdollisuus atestehellisesti. Ojasalon, Moilasen ja
Ritalahden mukaan nimettomyydella pyritaan takaanmadnderyhman rehelliset vasta-
ukset (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 48). Kstimme kyselylomakkeiden vasta-
usohjeissa, etta palautteen voi antaa nimettomiogka osa ikdihmisista oli poissa
silloin, kun lomakkeet palautettiin meille, he l#ingit lomakkeensa postitse. Heidan
tapauksessaan tiesimme, kenelta palaute on, mgittbsaaikuttaa heidan vastauksiensa
rehellisyyteen. Kaikki lasten vanhemmilta saadutpiéeet tulivat meille yhta aikaa

postitse. Osa vanhemmista oli tehnyt sen paatdlketéin,he toivat lomakkeissa esille
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henkilollisyytensa. Koska palautetta antoivat neetlitut ihmiset, he saattoivat olettaa
meidan tunnistavan heidat kirjoitustyylista. Tamaatsoi siis vaikuttaa palautteen rehel-
lisyyteen.

Kyselylomakkeiden kysymykset tulisi laatia hankkeawoitteita vastaaviksi (Salmela
1997, 89). Tehdessdmme kyselylomakkeita pyrimmetailemaan kysymykset siten,
ettd kysyimme vain hankkeemme kannalta olennaisiaita asettamatta ennakko-
odotuksia vastauksiin liittyen. Olisimme voineeinkittad vielakin enemman huomiota
ikaihmisille osoitettujen kysymysten asetteluungekkuuteen, silla vastauksista sai sen
vaikutelman, etta kaikkia kysymyksia ei ollut ymmgity tarkoittamallamme tavalla.
Myds ikaihmisille suunnatun kyselyn liiallinen pitsi saattoi vaikuttaa vastausten jasen-
telyyn. Kyselylomakkeen laadinnassa selvyys oryiegn tarkeaa. Patevia vastauksia
saadaan varmemmin jos kysymykset ovat selkeit@jijien asetteluun on kiinnitetty

huomiota. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2005, 191.

Ryhmatoimintaa suunnitellessamme ja toteuttaessamynenme olemaan kriittisia
ryhmatoiminnan kaytantéjen suhteen. Ennen kerhotwkonista ja sen jalkeen poh-
dimme kayttdmiemme menetelmien sopivuutta, jottdukésivat mahdollisimman hy-
vin ryhméatoiminnalle asettamiemme tavoitteiden dtienista. Suunnitteluvaiheessa
arvioimme etukéateen eri toimintojen soveltuvuudiaspveltumattomuutta molemmille
ikaryhmille. Jokaisen kokoontumiskerran jalkeenkkesselimme siita, mika tuki ja mika
esti vuorovaikutuksen kehittymista. Kriittisen tagkelun lisdksi pyrimme toteuttamaan
sellaista toimintaa, jota kenen tahansa olisi heljgpeuttaa jatkossa. Arvioinnin ja joh-
topaatosten luotettavuutta ja laatua lisasi sé,radita oli kaksi havainnoimassa ryhma-
toimintaa. Loysimme havainnoistamme paljon yht&idisia, mutta niiden lisaksi

kumpikin oli tehnyt huomioita, joihin yhdessa kestaltaessa myods toinen havahtui.

10.3 Ammatillinen kasvu sosionomi-diakonin nakokagta

Opinnaytetyd oli monella tavalla hyvin monipuolineppimisprosessi, joka hahmotti

meille uudella tavalla sosionomin ja diakonin anmtmidentiteettia. Toiminnallisen ja

vuorovaikutteisen opinnaytetytn tekeminen harjaétiojamme ryhmanohjaajina. Roh-
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keutemme suunnitella ja toteuttaa toimintaa kaskahden eri ikdryhmé&n ohjaaminen
samaan aikaan tuntui positiiviselta haasteeltsgsaggaxme parina laittaa luovuutemme
likoon suunnitellessamme toimintaa. Tyoskentelyeidiyossa seurakunnan kanssa tun-

tui luontevalta ja innostavalta.

Kerhokokoontumisten aikana itsevarmuutemme ohjassess lisdantyi onnistumisten
myOtd. Itsevarmuuden mukana kasvoi myds tilannejajepavarmuudensietokyky.

Kuuden kokoontumiskerran aikana opimme havainnomidannetta ja ryhmalaisia.

Joustamiskykymme lisaantyi, kun kokoonpanoltaaruttaatuinen ryhmé vaati taitoa
mukauttaa toimintaa ryhmalaisten tarpeiden ja kajegm muuttuvan tilanteen mukaan.
Pystyimme sopimaan muutoksista nopeasti keskenirtnan. Koimme opettavaisena
my0s ne tilanteet, joissa kahden ikaryhméan tarpedtiivat olevan ristiriidassa keske-
naan, kuten silloin, kun lapset eivat jaksaneekkstella ikdihmisten kanssa, vaan kai-
pasivat aktiivisempaa toimintaa. Naissa tilanteisglay tehda nopeita ratkaisuja har-
jaantui. Uskallamme entistd rohkeammin jatkaa ohjaga tilanteiden muuttuessa ja
kokeilla uusia asioita omien vahvuusalueidemme plicdelta. Ryhméanohjaustilanteissa
havaitsimme, ettd opiskelujen myota karttuneen usijakemuksen johdosta uuden
ryhman ohjaaminen tuntui alusta saakka luontevBlatyimme luottamaan siihen, etta
osaamme toimia ilman, ettd jokainen toiminnan ykskiohta on loppuun asti ennalta

suunniteltu.

Organisointitaitomme ovat parantuneet hankkeenesdat Suunnitteluvaiheessa ta-
pasimme yhteistyOhenkil6itAimme palavereissa, jorssdla oli tarke& rooli muiden

ajan tasalla pitamisessa ja kerhokokoontumistemstumisen takaavien asioiden selvit-
tamisessa. Mietimme tarkkaan puitteita ja toteatusitla niiden piti vastata molempien

ikaryhmien tarpeisiin.

Parityoskentely oli antoisaa ja kehitti meidan magbéen yhteistyokykyja ja vuorovai-
kutustaitoja. Koska olimme opinnoissamme perehtlyrexe ikaryhmiin, meilla oli
kummallakin tuotavana opinnaytetyoprosessiin omadtgissaamistamme lapsuuteen
ja ikaantymiseen liittyen. Keskustelimme paljort&giimita tarpeita kummankin ik&ryh-
man kohdalla tulee ottaa huomioon, ja samalla omakse uutta tietoa toisiltamme.

Kumpikin meista sai kokemusta seka ohjaamiseskse®n ettéa osallistuvasta havain-
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noinnista, ja koimme taman opinnaytetyoprosessirjam@nan oppimisemme kannalta
hyvaksi. Vaikka ohjasimme vuorotellen, havainnaintirossa oleva osallistui ohjattuun
toimintaan. Kerhokokoontumisten edetessd varmugyatahioimintaa lisdantyi. Tyos-
kentelyn edetessa myods se, joka oli ohjausvuorgsgyi keskittymaan ohjaamisen

ohessa havainnointiin yha paremmin.

Opinnaytetyoprosessin aikana havaitsimme erojakgriielytavoissamme esimerkiksi
tekstin tydstamisen suhteen, mika opetti kumpaaiersta tarkastelemaan omia toimin-
tatapojaan kriittisesti ja ottamaan huomioon toisehvuudet. Palautteen antaminen ja
vastaanottaminen oli olennainen osa prosessiapifarke yhteiset pohdinnat erittain
hyodyllisiksi ja opettavaisiksi. My6s ryhmén ohjéilateissa meidan kummankin vah-
vuudet paasivat esiin ja tdydensivat toisiaan. ytyshe jokaisen kerhokokoontumisen
jalkeen yhdessa kaymaan lapi tapahtunutta ja palatiniystikerhon tapahtumia tavoit-

teisimme verraten.

Sen liséksi, ettda opimme huomioimaan eri-ikaistgmralaisten fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset ominaisuudet ja niihin liittyvat tarpel@innitimme huomiota hengellisyy-
teen yhtena ihmisen elaman tarkeana osa-alueerded##imme diakoniatyOntekijan
tarkeita perusperiaatteita ovat eri elaméantilasteislevien ihmisten yhdenvertainen
kohtaaminen ja palvelu heidan lahtokohdistaan k&aimme kokemusta siita mita eri
asioita tulee huomioida hartauksien suunnitteljssateutuksessa, kun hartauteen osal-
listujat ovat eri-ikaisia ja erilaisissa elamanwasdsa olevia seurakuntalaisia. Diakonia-
tyon lahtékohtana on lahimmaisenrakkaus kaikkiaigiirkohtaan riippumatta kansalli-
suudesta, uskonnosta tai muista erottavista tekdjpkuten iasta (Veikkola 2002, 115).
Ylisukupolvinen toiminta antoi meille uuden nakékan lahimmaisenrakkauden to-
teuttamiseen ja seurakuntatydon moniin mahdollisiiukslankkeen kautta seurakunta
toimintaymparistona tuli meille tutummaksi, ja saw® kokemusta seurakunnassa tyos-

kentelysta ja sen toiminnan kehittdmisesta.
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10.4 Ammatillinen kasvu lastentarhanopettajan nakiksta

Lastentarhanopettajan ammatti-identiteetin nakéksba sukupolvien valinen vuoro-
vaikutus oli minulle uusi ja mielenkiintoinen haasOhjattavana oli kaksi hyvin erilais-
ta ikaryhmaa, joiden kummankin kanssa toimin kedkolontumisten aikana tasapuoli-
sesti, vaikka huomioni monessa tilanteessa kiyirtthemman lasten tarkkailemiseen ja
ohjaamiseen. Varmuuteni tydskennelld lasten kaosssempien opintojen ja opinnay-
tetyoprosessin aikana lisaantynyt, ja heidan ohigemsa tuntui luontevalta. Erityisesti
leikki-ikaisen lapsen vuorovaikutustaitoihin liitt§n teorian omaksuminen ja kaytannén
havainnointi antoivat uutta ndkdkulmaa lapsen k#ten ja kasvuun. Lasten kayttay-
tymisen ja toiminnan tarkkailu oli opettavaistanjgelenkiintoista. Opinnayteprosessin
aikana toimintatuokioita suunnitellessa ja toteagtm ohjaukselliset ja pedagogiset tai-

toni karttuivat ja monipuolistuivat.

Sukupolvia yhdistava kehittdmishanke antoi mahsiallksia kokeilla erilaisia tydmene-
telmid, jotka olivat itselleni ennestdan vieraamjiaimerkiksi mielikuvitustarinat, pa-
rikeskustelut ja muisteleminen lasten kanssa taivatenkiintoista haastetta tyoskente-
lyyn, ja ohjaustilanteissa opin huomioimaan last@peita ja toiveita seka muokkaa-
maan toimintaa sen mukaan. Hengellisyys osana kegeanintaa, esimerkiksi harta-
uksien pitaminen lapsille, oli minulle mielenkiimen uusi kokemus. Toiminnan suun-
nittelemisen ja teoriapohjan kirjoittamisen pohjasi@at varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, ja varhaiskasvatuksen sisallollisetntaggiot, kuten esteettinen, eettinen ja
uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Sain &&sien siitd, kuinka varhaiskasvatus
toteutuu seurakunnan tydssa, ja minkalaisia teetetqki-ikaisille suunnatussa toimin-
nassa painotetaan, kun kysymyksesséa on kirkon iskdsvatus ja kristillisen kasvatuk-

sen tukeminen.
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LIITE 1: Aikataulu

Syksy 2008

- aiheen valinta opinnaytetyopankista
- Anna & Arvo-projektin tyontekija Anna Viljasengaaminen
- tyon ideointia

- alustavan suunnitelman tekeminen

Kevat 2009

- yhteistybkumppanuuden sopiminen LoBgurakunnan kanssa
- hankesuunnitelman tekoa
- Ystavankammarissa vieraileminen ja hankkeenedgittainmisil-
le

- yhteydenotto lastenohjaajiin ja diakoniatyontaéip

Syksy 2009

- hankesuunnitelman viimeistely
- teoriapohjan tydstaminen
- palaveri lastenohjaajien ja diakoni Leena Syvééahkanssa
- OTT1-kurssin suorittaminen
- Ystavankammarissa vieraileminen kerhon lastersgana hank;
keen esittely ikdihmisille uudestaan
- ryhman kokoaminen yhteistydssa Lohjan seurakurigénteki-
joiden kanssa

- yhteydenotot ryhmé&éan tuleviin ikdihmisiin

Kevat 2010

- ryhmakokoontumiset tammi-helmikuussa
- teoriapohjan viimeistely
- raportin kirjoittaminen
- valmiin tyon esittely ja palauttaminen

- kypsyysnayte
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LIITE 2: Sopimukset ryhméatoimintaan osallistumisejst valokuvaamisen ja videoinnin

sallimisesta

Heil

Olemme kaksi sosionomi-diakoniopiskelijaa Diakoamamattikorkeakoulusta Helsin-
gistd. Teemme hankemuotoista opinnaytety6ta, jaikaena on sukupolvien valinen
vuorovaikutus seurakunnassa. Toteutamme hankeerhtasstydssa Lohjan seurakun-
nan kanssa. Yhteistydkumppaneinamme ovat keskast@en diakoniatyontekija Lee-
na Syvalahti ja lastenohjaajat Marjo Virtanen jdj&&esanen. Jarjestamme seurakun-
nan tiloissa ryhmatoimintaa 4-6-vuotiaille paivakaaisille ja seurakunnan ikaihmisille

alkuvuodesta 2010. Toiminta tapahtuu paivakerhgeliwian puitteissa.

Jotta toimintakokeilu onnistuisi, tarvitsemme teiltanhemmilta kirjallisen luvan lap-
senne osallistumisesta ryhmaan. Ryhmatoiminnan itiae@nin helpottamiseksi tu-
lemme videoimaan ja valokuvaamaan yhteisia kokaorgiamme. Kuvamateriaali tu-
lee ainoastaan meidan kayttooémme ja tuhoamme tadieopinnaytetydmme valmistut-

tua.

Lapsemme a / sasaa osallistua toi-

mintakokeiluun.( Ympyroi vaihtoehto)

Annan luvan / en anna lupaa videoida ja valokulagtani havainnointitarkoituksessa.

Ystavallisin terveisin,

Lea Puotiniemi & Sini Rautjoki



89

Heil

Olemme kaksi sosionomi-diakoniopiskelijaa Diakoamamattikorkeakoulusta Helsin-
gistd. Teemme hankemuotoista opinnaytety6ta, jaikaena on sukupolvien valinen
vuorovaikutus seurakunnassa. Toteutamme hankeerhtasstydssa Lohjan seurakun-
nan kanssa. Yhteistydkumppaneinamme ovat keskastaen diakoniatyontekija Lee-
na Syvalahti ja lastenohjaajat Marjo Virtanen jdj&&esanen. Jarjestamme seurakun-
nan tiloissa ryhmatoimintaa 4-6-vuotiaille paivakaaisille ja seurakunnan ikaanty-
neille alkuvuodesta 2010. Toiminta tapahtuu paivade ohjelman puitteissa.

Jotta toimintakokeilu onnistuisi, tarvitsemme teikirjallisen luvan osallistumisestanne
ryhmaan. Ryhmatoiminnan havainnoinnin helpottangsédemme videoimaan ja va-
lokuvaamaan yhteisid kokoontumisiamme. Kuvamatkrindee ainoastaan meidan

kayttoomme ja tuhoamme tallenteet opinnaytetydmateistuttua.

Min&a sitoughimatoimintaan seitse-

man viikon ajaksi tammi-helmikuussa 2010 ja annarah videoida ja valokuvata it-

seani tutkimuskayttoon.

Tervetuloa mukaan!

Ystavallisin terveisin Lea ja Sini
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LIITE 3: Kerhokokoontumisten ohjelmarungot

Ensimmaéinen kerhokokoontuminen 11.1.2010

¢ Alkuinfo Sini

ohjaajien esittely, lopputydn idea, infopaperirttedy
kerhon tarkoitus: yhteista mukavaa tekemista, j@giskaikille hyva mieli. Mie-
luista tekemista: leikki&, laulua, tarinoita, agklra ym.

kokoontumiskertojen maara, ajankohta ja paikka

e Hartaus, Lea

e Teksti ja rukous

Virsi 499: Jumalan kammenella ja laululeikki

Kerhorukous, joka toistuu aina hartauden lopusseetédaan peréassa toista-
en:

Siunaa hetki yhteinen. lloksemme annat sen. Siajataikset, kieli. Anna

virkistynyt  mieli.

e  Tutustuminen

Heitetddn hernepussia/pehmolelua toisillemme, sanobma nimi ja asia tai
ihminen, josta tykk&aa, mitd mina osaan, mitd hakerhossa tehda

Jos sun lysti on

Piiri pieni pyorii

Kerhokaverin arpominen ja nimilapun askartelu (&2kiee valmiit kuviot, lea

hoitaa hakaneulat) Kerrotaan kerhokaveri-ideasiatataan erivariset paperit
hatusta ja pari I6ytyy varin perusteella (Jos jpkuwttuu, muodostetaan kol-
men hengen ryhma tai toinen meisté/lastenohjaajtoiroia parina)

Ojennan kateni (parin kanssa vastakkain taputellen)

* Loppulauluna Soittorasia
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Toinen kerhokokoontuminen 18.1.2010

» Alkuhartaus aiheesta luonto, luominen, Sini
e Tutustumisleikki: Nalle kiertaa, oma nimi jne. Lea
* Ojennan kateni, oman kerhokaverin kanssa, Sini
e Sadun lukeminen, joku ikaihmisista lukee
* Musiikkimaalaus sadun pohjalta:
- Taustalla soi klassinen musiikki, jokainen tekeeanmmaalauksen. Maalaamisen
jalkeen omaa aikaa vaikka lukea yksin tai parinsisan Sini
- Valmiista maalauksesta voi jutella kerhokaverin dsa lopuksi jokainen nayt-
tda maalauksen yhteisessa piirissa ja voi keriitéh s¢n verran kun kokee hy-
vaksi. Maalaukset laitetaan esille.
» Keksitddn yhdessa kerholle nimi, Lea
e Loppulaulu
e Jos jaa aikaa:
- Rati riti ralla

- Sadun lukemista

Kolmas kerhokokoontuminen 25.1.2010

* Alkubhartaus :
- Jeesuksen toiminta, ihmeteot, Jeesus tyynnyttagkyryr
- Kun myrsky kay
- Alkurukous
e Lyhyt jumppa alkuverryttelyksi
* Metsétarina. Sini:
« Keskustelua liikunnasta ja harrastuksista. Lea
* llmapallojen pomputtelua musiikin tahdissa tai $@uohtajaa Sini
- pareittain: kopittelua, pallon kuljettamista pakenssa
- kevyt varillinen kangas, jonka paalle pallot kostad&aikki pitavat kiinni
kankaasta ja liikuttelevat sitd. Musiikkina klatai "tanssiais-
/juhlamusiikkia”



e Rentoutus loppuun

e Loppulaulu

Neljas kerhokokoontuminen 1.2.2010

e Nimi- ja kuulumiskierros: Lea
- Kuka herasi tanaan virkedna?
- Kuka s6i aamiaiseksi puuroa?
- Kuka néki unia viime yona?
- Kuka ulkoili vilkonloppuna?
- Kuka ehti syoda lounaan ennen kerhoon tuloa?
- Kuka aikoo tdn&éan ottaa paivaunet?
- Kuka soi herkkuja viikonloppuna?
e Hartaus: Armo ja anteeksianto.
- Tuhlaajapojan tarina Sini
- 397 Kun on turva Jumalassa sakeistot 1,2,4 & 6 MAIYIRSIKIRJAT!
- Millas min& paasen taivaaseen? yksi ikaihmisista
« Jokin liikunnallinen leikki (peili?) Sini
* Muistot: Omien tavaroiden esittely
- ryhmalaiset kahteen ryhmé&an
- arvuutteluleikki — kenen tavara puuttuu?
* Pienen pieni leppakerttu/ Ken on luonut kukkasen?
* S:n elainkertomukset
- Eldinaiheiset laulut: (Janis istui maassa, OravesépHamahamahakki)
» Keskustelua leikeista ja peleisté/lapsuudesta? Sini
» Satuhetki: P
» Tahtoisin toivoa sinulle

* Soittorasia
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Viides kerhokokoontuminen 8.2.2010

» Hartaus: Kynttilanpaiva
- (Simeon) Lea
o Lammittelyleikki Sini
- Kuka tuli kerhoon kavellen?
- Kenella on kotona kotielain?
- Kenella on pienempia sisaruksia?
- Kuka on syntynyt kesalla? Talvella, syksylla, kdi&&
- Kuka tykkaa tummasta suklaasta? Maito?
- Kuka tykkaa leipoa?
- Kenella on sisatossut? Villasukat?
- Kenella on siniset/vihreéat/ruskeat silmat?
- Kenella on kerhokaveri?
* Ojennan kateni Lea
» Parityoskentely Sini
- alkuun keskustelu siita, mitka ovat parille yhtgigonaiheita/asioita, joista tyk-
kaa
- kuvakollaasin tydstaminen parin kanssa
- taustalla musiikkia (R6ll)
- toiden esittely koko ryhmalle
e Satu loppuun (yksi ikdihmisista lukee)
* Loppulaulu: Soittorasia
* Varalta:
- Pienen pieni leppakerttu
- Onilo olla yhdessa
- Jeesuksesta laulan
- Jeesus lasten auttaja
- Tule kanssani Herra Jeesus
- Leipuri hiiva
- Paa-olkapaat



Kuudes kerhokokoontuminen 15.2.2010 Kerhon paatos

* Alkuinfo Lea
- viimeinen kokoontuminen
- valmistaudutaan lopettamaan kerho yhdessa
* Hartaus Sini
e Satuhetki (yksi ikdihmisista)
» Kuvat koirasta (yksi ikaihmisistd)
* Mielikuvamatka Lystikerhon vaiheisiin
- Kerho: jannitys, uutta, tutustumista, Jos sun lgsti
- Luonto, kuunneltiin satu, musiikkimaalaus
- Liikkuminen, mielikuvatarina,
- Muistelua, lelut
- llon aiheet, kollaasi
» Korttien askartelu
- valokuvat, kiiltokuvat, tekstit, piirustukset
* Yhteinen lopetus

- tahtoisin toivoa sinulle
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LIITE 4: Kyselylomakkeet

Hei Lystikerholaisten vanhemmat! 10.2.2010

Kerhomme on tullut tienséa paahén. Kuuden kerhokeaikana olemme lastenne ja vii-
den ikaihmisen kanssa kayneet mielikuvamatkalldikessa metséssé, jumpanneet yh-
dessé, muistelleet menneita valokuvien ja rakkatdearoiden avulla, kuunnelleet satu-
ja elaimista ja luonnosta seka hiljentyneet hasankNyt on tullut aika paattaa kerho
ja alkaa arvioimaan kerhossa syntynyttad vuorovaitat sukupolvien valilla seké& ohja-
tun ohjelman onnistuneisuutta vuorovaikutuksen gitdmiseksi. Toivomme, etté kyse-
lisitte lapsenne ajatuksia ja tuntemuksia kerhssetd@ miettisitte oman lapsenne kohdal-
ta seuraavia kysymyksia ja kirjaisitte havaintogties. Palauta kysymyslomakemet-
tomana mahdollisimman pian lastenohjaajille

Talvisin terveisin Lea ja Sini

1. Milla mielin lapsenne on lahtenyt kerhoon maanamai

2. Milla mielin lapsenne on tullut kerhosta?

3. Onko lapsenne puhunut kerhosta kotona? Jos on,mmtén hanelle on jaényt
kerhosta mieleen?

4. Mitd vanhemman nékdkulmasta katsottuna ajattetétteisesta sukupolvia yh-
distavasta toiminnasta?
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Hei Lystikerholainen!
Tarvitsemme Sinulta palautetta lopputydmme rapoti@ivarten. Pyydammekin, etta
vastaat seuraaviin kysymyksiin rehellisesti ja aaksia ajan kanssa pohtien. Vastaa
kysymyksiin nimettdomana. Palautathan taytetyn kgeelakkeen viimeisella kerhoker-
ralla 15.2. Kiitos osallistumisestasi ryhmaéan poatkaasta palautteesta!

Terveisin Sini ja Lea

1. Mista olet erityisesti pitanyt?

2. Misté et pitanyt?

3. Mita olisimme voineet tehda toisin?

4. Mitd koet saaneesi Lystikerhon kokoontumisista?
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5. Milta lasten kanssa puuhaaminen tuntui?

6. Milta parityoskentely lapsen kanssa tuntui?

7. Mita odotit kerhotoiminnalta? Tayttyivatkd odotukse

8. Tulivatko omat tarpeesi ja toiveesi huomioiduiksrtkossa? Kerro, miten ne tu-
livat / eivat tulleet huomioiduksi

9. Mita palautetta haluaisit antaa meille ohjaajilexhokokoontumisten ohjaami-
sesta?

10. Osallistuisitko jatkossa seurakunnan jarjestansa#npolvet ylittavaan toimin-
taan? Miksi?



