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Kouluikéisten psyykkisen hyvinvoinnin kartoittamliseon tarkea merkitys lasten — ja
nuorten mielenterveyden edistamisessa. Opinnaytetadkoituksena oli kartoittaa
Kaakkurin alakoulun kuudesluokkalaisten kokemukssgykkisesta hyvinvoinnistaan.
Tavoitteena oli antaa tietoa Kaakkurin alueen gdke ja kolmannelle sektorille kuu-
desluokkalaisten psyykkisen terveyden edistamiseksi

Opinnaytety0d on kvantitatiivinen tutkimus. Aineiskerattiin strukturoidulla kyselylo-
makkeella Kaakkurin alakoulun kuudesluokkalaisiKgselyyn vastasi 27 kuudesluok-
kalaista (N=76) ja vastausprosentti oli 36. Aineighalysoitiin tilastollisen menetelmin
SPSS- ohjelmalla. Tulokset kuvataan frekvenssirgsgnttijakaumina taulukoissa seka
tekstina.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kaikki vastanneetivatkmielialansa vahintddn melko
valoisaksi ja hyvéaksi. Lahes kaikki vastaajat dlitygytyvaisia elaméénsa ja itseensa.
Kaikki vastaajat suhtautuivat tulevaisuuteen tdidkabsti. Suurimmalla osalla vastaajis-
ta esiintyi kuitenkin paansarkya ja vatsakipujaur$uosa vastaajista nukkui 9-10 tun-
tia arkidisin, mutta kokivat itseansa vahintaatosiltalléin vasyneeksi. Suurin osa vas-
tagjista ei tuntenut itseaan yksinaiseksi. Lahdskkdmoittivat, ettei heita ole kiusattu
koulussa ja eivatka ole osallistuneet kiusaamiserussa.

Kaikilla vastaajilla oli ystavia ja lahes kaikki stasivat saavansa helposti ystavia. Lahes
kaikilla vastaajista koulunkéynti meni hyvin. Suamalla osalla vastaajista oli harras-
tuksia. Lahes kaikki vastaajat ilmoittivat, etteill& ole huolia. Vastaajat pystyivat kes-
kustelemaan huolistaan vanhempiensa kanssa. lstéjkeat aikuiset olivat tavoi-
sellaisena kuin on. Toiseksi ja kolmanneksi tarke@amstaajat pitavat sitd, ettd aikuiset
ovat kiinnostuneita hanen asioistaan.

Opinnaytetyd antaa tietoa Kaakkurin kuudesluokktdai psyykkisesta hyvinvoinnista.
Alhaisesta vastausprosentista johtuen opinnaytetiyidisia ei voi kuitenkaan yleistaa.

Voidaan kuitenkin todeta, ettda nainkin pienesséeiatnssa, kouluikaisilla esiintyy

psyykkista hyvinvointia uhkaavia tekijoitd kutengogarkya, vatsakipuja, vasymysta,
yksindisyyttd ja kiusaamista. Suojaavina tekijoovat ystavat, koulumenestys ja har-
rastukset seka aikuisten tavoitettavuus ja keskubtadan kanssaan.

Asiasanat: psyykkinen hyvinvointi, kouluikdiset,rdeyden edistaminen, hoitotyd,
kvantitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Jarvinen, Anne and Luopajarvi, Jaana. Kaakkuri Brymschool sixth graders’
experiences of their mental wellbeing. 47p., 6 appes. Language: Finnish. Oulu,
Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree gPammme in Nursing Degree:
Nurse.

School-aged mapping of mental wellbeing is impdrtan children and young people's
mental health promotion. The purpose of this studg to survey Kaakkuri Primary
school sixth graders’ experiences of their mentelllveing. The aim was to provide
information for the Kaakkuri region and the thiet®r to promote sixth graders’
mental wellbeing.

The thesis is a quantitative study. The data wdkeated by using a structured
questionnaire from Kaakkuri Primary school’'s sixghaders. In the questionnaire
answered 27 sixth graders (N=76) and the resp@tsemas 36. The data was analyzed
using SPSS statistical methods program. The residscribe the frequency and
percentage in tables and text.

According to the results of the study, all respontgdelt that their mood was at least
fairly bright and good. Almost all the respondentsre satisfied with their lives and
themselves. All respondents were disposed for éutuith optimism. The majority of
respondents had, however, headaches and stomazh dbbst of the respondents sleep
9-10 hours daily at night, but find themselveseast occasionally tired. The majority of
the respondents did not feel lonely. Aimost allopghat they had not been bullied at
school and did not participate in bullying at sdhoo

All the respondents had friends and almost all ¢@eit friends easily. For nearly all the
respondents’ school was going well. The majorityedfpondents had hobbies. Almost
all respondents indicated that they had no worfileg. respondents were able to discuss
their concerns with their parents. For the respotslanportant adults were available.
The majority of respondents considered it most irtgrt that adults accept them as
they are. The second and third respondents coesidemmportant that adults are inter-
ested in their affairs.

The thesis provides information for Kaakkuri sighaders’ psychological wellbeing.
Due to the low response rate the results of theighmannot be generalized. It may be
noted, however, that even in such a small sampéntah wellbeing threats, such as
headache, stomach aches, fatigue, loneliness alhdnguwere presents. A hedging
factors were friends, school, hobbies and avaitgbilf an adult and discussion with
them.

Keywords: mental wellbeing, school-age, health pythom, nursing,
quantitative method
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1 JOHDANTO

Lasten- ja nuorten hoitotydssa tavoitteena on $ksiperheen tai yhteison terveyden
edistdminen, kasvun ja kehityksen tukeminen. Lag#svuun, kehitykseen ja hyvin-
vointiin vaikuttavat periman lisaksi hdnen perhéehgvinvointi, perheen ja kasvuym-
pariston kulttuuri seké terveytta edistavat ja @ved tekijat. (Koistinen, Ruuskanen,
Surakka 2004, 14.) Lasten hyvinvoinnin lisddmisgasierveydentilan parantamiseksi
tarvitaan eri tahojen yhteisty6ta perheiden tukekss Merkittdva osa lapsen elamaa
on koulu ja silla on tarkea rooli terveyden ediggessa. Riskiryhmiin kuuluvat, syrjay-
tymisuhan alla olevat lapset ja lapsiperheet tagwiait erityistd huomiota myos terveys-

palveluissa. (Terveys 2015, 22-23.)

Allardtin (1976) mukaan hyvinvointi on tila, josganisella on mahdollisuus saada tyy-
dytetyksi tarpeensa. Tarpeet maaritelladn kolmengheokan mukaan. Having eli elin-
taso merkitsee ihmisen elaman muotoutumista, loelnghteisyyssuhteet merkitsevat
vuorovaikutusta ja tukea, being merkitsee itsewsdttamista. (Allardt 1976, 21, 38.)

Yleensa eri ihmisille ja eri elaménkaaren vaiheibgginvointi merkitsee eri asioita.

Lapsuudessa hyvinvointi on vanhempien antamaa hpidda ja turvallisuutta, leikkia

ja turvallisia ihmissuhteita. (Hyvinvointi 2015 2D011.) 12 — vuotiaan psyykkinen hy-
vinvointi ja - terveys tarkoittaa kykya tunteiddmaisemiseen, koulunkayntiin, elaman
iloon, vuorovaikutukseen toisten kanssa ja taitestd& pettymyksia ja vastoinkaymisia.
Siihen kuuluvat myos terve itsetunto ja omanarvotgiseka toisen ihmisen arvostami-

nen perheessa ja koulussa. (Keltikangas - Jandiaed, 18-19.)

Kouluikdisen terveyden edistamisessd vanhemmabka kerhe tulee huomioida, jotta
psyykkiseen oireiluun ja perheen ongelmiin voidgaittua mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. Kouluikdisen hyvinvoinnin edistéssé tai terveyteen ja hyvinvoin-
tiin liittyvien pulmatilanteiden selvittelyssa jailamisessa on vanhempien asiantunti-
juutta tarpeellista hyddyntaa tehokkaammin. Yhéeg@mpaa on koululaisten nakemys-
ten ja mielipiteiden kysyminen sek& heidan kuulesnifa huomiointi omassa ja koulu-
yhteison terveyden edistdmisessa. Silla osoitdtaanioittamista seka se vaikuttaa itse-

tuntoon ja pitemmalla tahtaimelld kouluikdisen ko&svaltaiseen hyvinvointiin. Kou-



luikdisen vahvuuksien ja voimavarojen tukemiseenkomnitettavd huomiota entista

enemman. (Méenpaa 2008, 87.)

Sairaanhoitajan tehtavana ja haasteena on tukeanapja nuoren tervetta kasvua ja
kehitysta, erityisesti silloin kun sita jokin uhkdéiinnostuimme tulevina sairaanhoitaji-

na opinnaytetydomme aiheesta, koska se on ajankentga halusimme syventaa mie-
lenterveyshoitotydn osaamista lasten ja nuortetotygissa. Halusimme kehittdéad omaa
asiantuntijuutta sairaanhoitajina kartoittamallajdaalaisesti lasten ja nuorten avun - ja

tuen tarpeen hoitotydssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa Kaakkukunudesluokkalaisten kokemuksia
psyykkisesta hyvinvoinnistaan. Opinnaytetyon taeema on antaa tietoa Kaakkurin
alueen julkiselle ja kolmannelle sektorille kuudridkalaisten psyykkisen hyvinvoinnin

edistamiseksi. Kouluikéisella ja koululaisella titetaan tassa opinnaytetydssa 12 -

vuotiaita kuudesluokkalaisia.

Opinnaytetyon teoreettisen tiedon hankinta telgigten ja nuorten psyykkisesta hyvin-
voinnista kasittelevasta kirjallisuudesta ja tutiksista. Aikaisempia méaarallisia tutki-
muksia nimenomaan kouluikaisen psyykkisesta hyvmvsta on tehty jonkin verran.
Tutkimuksia haettiin kirjallisuushakuna Nelli-paatesta, CINAHL:sta, Googlesta,
Google Scholarista ja Medicista. Asiasanoina k#iytesanoja terveys ja koululaiset,
12-vuotiaan vuorovaikutussuhteet, koulukiusaaminsohoolchildren and activity,

schoolchildren and tiredness.



2 KOULUIKAISEN PSYYKKINEN HYVINVOINTI

2.1 Kouluikaisen kehitystehtavat

Psyykkisia kehitystehtavia 12 — vuotiaalla ovat mginen mindkuva, sopeutuminen
kouluun ja koulumenestys, hyvét kaverisuhteet fjattautuminen vahitellen vanhem-
mista. (Aalberg, Siimes 2007, 68—69; Broberg, AlsgvTjus 2005, 53.) Jos 12 — vuo-
tiaalle ei paase muodostumaan myonteistd minélésitisestadn oppijana ja sosiaali-
sen yhteisbnsé jasenend, syntyy uhka psyykkisgllaoinnille. Silloin he ovat muita
alttimpia psyykkisille oireiluille. (Nurmi, AhonenLyytinen, Lyytinen, Pulkkinen,
Ruoppila 2006, 71.)

Ihmisen kasvu ja kehitys on pitk& prosessi, joapailja nuori hankkii kasvunsa aikana
valmiuksia. Nain han oppii ymmartamaan ymparistoadmta ja itseddn. Tama proses-
si merkitsee muuan muassa lapsen oman sisdisefnranaasteittaista rakentamista.
Taman prosessin avulla han voi myéhemmin tulkitgmamartaa ymparistéaan ja itse-

aan toisella tavalla. (Rodstam 1992, 11)

Nuoruus kasittaa suunnilleen ikdvuodet 12—22. Nusiké voidaan jakaa kolmeen vai-
heeseen varhaisnuoruus 12-14 -vuotta, varsinaingmuans 15-17 -vuotta ja jal-
kinuoruus 18-22 -vuotta. Varhaisnuoren psyykkinasvki on voimakasta kehittymista.
(Aalberg, Siimes 2007, 15.) Seksuaalinen heraanjmeman kehon muutokset synnyt-
téavat nuoressa suuria tunteita, joista varhaisrudesssa on hallitsevana hammennys ja
ristiriitaisuus. (Cacciatore 2007, 158.) Kasvu amanaikaisesti ajoittaista psyykkisten
toimintojen taantumista. Saavuttaakseen itsen&@sgg on nuoren ratkaistava ikakau-
teen kuuluvat kehitykselliset tehtavat, joita omatuan muassa vanhemmista irrottau-
tuminen, muuttuvan ruumiin kuvan jasentaminen gakereiden apuun turvautuminen.
Murrosiké kestaa 2-5 vuotta. Se on biologista gaolpgista kehitysta. Sind aikana lap-

sesta kasvaa fyysisesti aikuinen. (Aalberg, Siigt#¥7, 15, 68—69.)



Ensimmaiset pyrkimykset kohti itsendisyytta 12 -geiw idssd kaynnistavat kapinan
vanhempia vastaan. Tassa idssa he alkavat hakeangh@man hyvaksyntaa kaveripo-
rukasta ja perheen ulkopuolisilta aikuisilta. Mwik@&an kohdistuvat suurimmat muu-
tokset ihmisen elamankaaren aikana. Kehon muutiuktgaasti mieli tarvitsee aikaa
tottuakseen uuteen keho- minakuvaan. (Cacciatod&,20658.) On tarke&a, ettd nuori
tutustuu omaa tietdan ja tahtiaan minuuteensa. Rdk€mus eli minuus on tietoisten ja
tiedostamattomien ajatusten, mielikuvien, tuntejdamveiden kokonaisuus. Nuoren
sisdisen maailman muutokset heijastuvat etenkimespiin, jotka ovat nuorelle kor-

vaamattomia tunnekohteita. lkatoverit ovat nuoreti@s tarkeitd. He auttavat osaltaan
irtautumaan vanhempien vaikutuspiirista. (Vuorid®98, 50, 201, 207.)

2.2 Kouluikaisen kehityskriisin oireita

Nuoruusikaisen psyykkiset vaikeudet esiintyvat bstp psykosomaattisina oireina,

kaytoshairidina ja levottomuutena. (Aalberg, Siin2307, 291.) Psykosomaattiseen
oireiluun liittyy erilaisia kiputiloja, kuten vat&@uja, pdansarkya ja erilaisia jasensar-
kyja. He valittavat usein ndité oireita. Nama avanesti myds syyna toistuviin koulus-

ta poissaoloihin. (Moilanen, Rasédnen, Tamminen, gMist, Piha, Kumpulainen 2004,

330.)

Vakavampia nuoruusian oireita ovat masentuneisahistuneisuus, eristaytymissuun-
taiset kontaktivaikeudet seka sosiaalisen kayttaiggn poikkeavuutena ilmenevat so-
peutumishairiot (Achte, Alanen, Tienari 1990, Iasentuessaan taman ikaiset voivat
olla rauhattomia, ikavystyneita ja vasyneita tasadalta he muuttuvat hitaiksi ja ympa-
ristoon reagoimattomiksi. Masennus saattaa naamididytoshairioksi. (Arajarvi 1989,
147.) Koulussa nuorten héiridista tulevat selvimmgin oppimisvaikeudet. Koulume-
nestyksen romahtaminen, keskittymiskyvyttomyys jgkdaikainen kouluhaluttomuus
ovat oireita, jotka kertovat vakavista vaikeuksigtadnnqvist, Heikkinen, Henriksson,
Marttunen, Partonen 1999, 524.) Psyykkiseen oueilaikuttavat vanhemman vakava
psyykkinen sairaus, paihdeongelma tai vakivaltdn@essa. Ne ovat merkittavia riskite-
kijoita, koska niilla on usein vakavia seurauksehgen keskindiseen vuorovaikutuk-
seen, vanhemmanrooliin, lasten sosiaaliseen elamadasyykkiseen terveyteen. (Bro-
berg, ym. 2005, 74-76).



Unella on tarke& merkitys kouluikaisen fyysisenyyp&gisen ja sosiaalisen terveyden ja
hyvinvoinnin seka elamanlaadun osatekijand. Koudlisién terveyteen ja terveydenedis-
tamiseen panostaminen on merkityksellista, siiglaidessa valitut elaméntavat, kuten
lepo- ja virkistaytymistavat ovat hyvin pysyviayaikuttavat kokonaisvaltaisesti ihmi-
seen terveyteen ja hyvinvointiin pitkélle tulevaigeen. (Gustafsson 2009, 43.) Riittdva
uni tyydyttaa fysiologisia tarpeita ja on valttaidtpsyykkisten toimintojen kannalta.
Kouluikédisen unentarve on noin kymmenen tuntia vkaudessa. (Pere, Riihiviita,
Keskinen 2003.) Peipon (2006) pro gradun tutkimokseikaan vastaajista 70 % nuk-

kui koulupdivind yhdeksan ja puoli tuntia tai eneémm(Peippo 2006, 29, liitel.)

Unen puute aiheuttaa mieliala- ja motivaatiomuutmkartyneisyyttd seka vaikeuksia
tunne- ja kayttaytymistasolla. Koululaiset, jotkakkuvat riittdvasti, saavat korkeampia
arvosanoja koulussa kuin heidan liian vahan nukktmeerinsa. Luovuus karsii myos
unen puutteen vuoksi. Jos uni ei ole saanndlllagdukasta ja riittavaa, ihanteellinen

suoritustaso on vaikea saavuttaa. (Pere, ym. 2003.)

Koululaisten kokema vasymys on merkittava ongellorilla vasymys on ollut ylei-
sin psykosomaattisista oireista. Vasymyksen kokemion lisaantynyt voimakkaasti
1990-luvulla. Vasymykseen johtavia syita voivataatlitamatdon uni, hairiintynyt uni,
lisddntynyt unen tarve tai muutokset unirytmissasywnys muuttaa ihnmista. Esimerkik-
Si se passivoi ja tama on varsin haitallista koudlssa. Vasymys hairitsee keskittymista.
Kun koululainen on vasynyt, selviytymiskeinot stiéitanteissa ovat heikommat kuin

levanneella koululaisella. (Pere, ym. 2003.)

[tavaltalaisessa tutkimuksessa (2002) oli tutkdB2 koululaisen unihairioita. Vastaajat
olivat ialtddn 11-15 —vuotiaita, keski-ika oli 1@otta, joista poikia oli 44 % ja tyttoja
56 %. Vastaajista 12 % oli joka y6 unihairiditésgtunnaisia unihairioita oli 76 %. Kou-
lulaiset karsivat keskittymisvaikeuksista, paivagsiesta vasymyksesta ja torkahtelusta.

(Ipsiroglu, Fatemi, Werner, Paditz, Schwarz 200@1l.)

Umean ylipiston hoitotieteen laitoksella tehdysaatsalaisessa tutkimuksessa (2003)
oli tutkittu 6—13 —vuotiaiden koululaisten (N=1158symysta, paansarkya ja vatsaki-
puja. Vastaajista 31 % tunsi vasymysta kerran gsieg 16 % tunsi vasymysta joka pai-

va. Paansarky oli yleisin kipu ja sita esiintyi Z3viikoittain ja 9 % oli useammin kuin
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kerran viikossa paansarkya. Vatsakipuja oli viitart 19 % ja 8 % useammin kuin ker-
ran viikossa. Tutkimus osoitti, ettd vasymystéa, nsagkya ja vatsakipuja on yleisesti
kouluikaisilla. (Petersen, Bergstrom, Brulin, 2008e 1.) Peipon (2006) pro gradu tut-
kielmassa Varhaisnuorten terveys, terveystottuntyksieoulunkaynti on tutkimus, jon-
ka tarkoituksena on kuvata lohjalaisten kuudeslatdkten kokemuksia terveydestaan,
terveystottumuksistaan ja koulunkaynnista ja sélithdiden yhteyksia toisiinsa. Tutki-
musaineisto kerattiin kyselylomakkeelle ja kyselyyastasi yhteensd 263 kuudesluok-
kalaista kuudesta eri lohjalaisesta koulusta. egteosentti oli 82. Tassa tutkimuksessa
vastaajilla esiintyi viikoittain paansarkya 13 %\Jatsakipuja 6 %. (Peippo 2006, 22,
liitel.)

2.3 Kouluikaisen psyykkista hyvinvointia suojaajatihkaavat tekijat

Psyykkista hyvinvointi suojaavia tekijoitd 12 — viaalla ovat hanessa itsessaan olevat
tekijat kuten lahjakkuus ja hyvat sosiaaliset thidYanparistossa olevat suojaavat tekijat
ovat perheen antama tuki, koulu ja muu sosiaaltnkiverkosto. (Broberg, ym. 2005,
89-90; Moilanen, ym. 2004, 330.) 12 -vuotiaan pgystia terveyttd uhkaavat turvatto-
muuteen liittyvat oireet ja sairaudet, kuten vanhrean mielenterveysongelmat, paihde-
ongelmat, ty6ttomyys ja muut sosiaalisen kehitykbéiriot. Kiusaamisen kohteeksi
joutuminen on myos uhka psyykkiselle hyvinvoinnili@roberg, ym. 2005, 78, 82;
Terveys 2015, 22—-23.) Varhainen ongelmiin puuttweniauttaa lasta- ja nuorta sailyt-
tamaan itsetuntonsa, ystavapiirinsé ja tulevaisouskonsa. Jos lapsi tai ei saa apua

ajoissa, han saattaa vahingoittaa itseaan. (Kapkaa2007, 42—-43.)

Monet kasvuvaiheessa olevat lapset ja nuoret s&watt tukea. Vanhemmat, koulu, har-
rastukset ja tukevat kasvua. Ystavat ja kodin uliatiget aikuiset ovat tarkeita. Lahipii-

riin kuuluva voi ohjata lapsen ja nuoren erityigdliden piiriin huomatessaan tuen
riittdmattomyyden. Selventavia keskusteluja heikdnssa voivat kdayda henkilét, joilla

on riittavasti tietoa lapsen ja nuoren kehityksgat&asvusta. Varsinaista nuorisopsy-
kiatrista tyota tekevien ammatti-ihmisten lisakeskusteluja voivat kayda koulutervey-
denhoitajat, koulukuraattorit, opinto-ohjaajat,vieyskeskusten psykologit, opettajat ja
muut ammatillisen koulutuksen saaneet henkilotytsesti ne, jotka ovat kokeneet vai-

keita traumoja tai elavat puutteellisesti tukegotrassa ymparistossa, hyotyvat tallai-
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sista keskusteluista. On luonnollista, etta lastalorta hoidettaessa tehdéaan yhteistyota
vanhempien kanssa. Yhteistyd0 vanhempien kanssarkedi, koska heilta saadaan
yleensa luotettavampaa tietoa lapsen ja nuoreraiskdhityksestéa ja perheen historias-
ta. Kuva lapsen ja nuoren toimintakyvysta ja kagisen muutoksista valittyy myos

aikuisten antamien tietojen avulla. (Lonngvist W99, 519-520.)

Peipon (2006) pro gradun tutkimuksen mukaan vambaissta suurin osa suhtautui
tulevaisuuteen erittdin tai melko toiveikkaastighvat tyytyvaisia elamaansa, mutta
osalla oli kuitenkin naihin liittyvia ongelmia. Ragjolivat tyytyvaisempia itseensa, suo-
rituksiin ja ulkonakoon kuin tytot. Pojat pystyiviéeskustelemaan vanhempien kanssa
asioistaan tyttdja useammin. (Peippo 2006, 24-2€]]) Kaipiaisen (2006) opinnéayte-
tyossa tavoitteena oli selvittéd muuramelaisterdksluokkalaisten kokemuksia henki-
sestd hyvinvoinnistaan. Vastaajista suurimmalldlasdama sujui hyvin. Vastaajille
tarkein tuki ja apu olivat koti ja suhde vanhemgéinVastaajista moni kuitenkin kaipasi

lisda yhteista aikaa ja yhdessaoloa vanhemmil{&eipiainen 2006, 2, liite 1.)

Perhe-elama on muuttunut monin tavoin erityisegneisten 40 vuoden aikana. Nykyi-
sin yleisin perhetyyppi on ydinperhe, johon kuuluvanhemmat ja heidan lapsensa.
Pieni ydinperhe voi joutua erityisesti kriisitil@amssa liian kovalla koetuksella., etenkin
jos vastuu perheestd on jaanyt yhdelle aikuis@lep perheen hajoamisen tai muun
syyn vuoksi. Perheen sosiaalisten verkostojenilf@ isiaatavan tuen puute lisdévat edel-
leen perheen haavoittuvuutta. Monet perheet ovatsnyutuneet muuttamaan tyon ja
opiskelun perassa kaupunkeihin, jolloin mahdolistéhisuvulta kuten isovanhemmilta

saatavaan tukeen on heikentynyt tai on puutunubhaan. (Lamsa 2009, 206-207.)

Joronen (2005) vaitoskirjan tutkimuksen tavoittektat saada tietoa nuorten 12-17-
vuotiaiden koetusta hyvinvoinnista ja siihen lifigta tekijoista ja ymmartad paremmin
perheen vaikutusta nuoren hyvinvoinnin kokemuksdsaeerisuhteissa ja koulunkayn-
nissa. Nuoren elamaan huolta ja murhetta toivdigmrjasenten valiset ristiriidat, muu-
an muassa vanhempien avioero, perheenjasentenissasakuolema. (Joronen 2005,
88-89, liitel.)
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Kujanpaan (2003) kasvatustieteen pro gradussa fhrilk&iotiaan mieltéd painaa tarkoi-
tuksena on selvittaa millaisia huolia kuudesluoglsalla lapsella on ja millaisia keinoja
he kayttavat huoliaan kasitellessaan. Tutkimussiodierattiin siten, ettéd kaksi kuudet-
ta luokkaa kirjoittivat kirjoitelman aiheesta "Mik@inua huolestuttaa?”. Tutkimuksessa
tuli ilmi, ettd tyttdjen viisi yleisinta huolenaitta olivat ylaaste (62 %), perhe (42 %),
kaverit (38 %), oma itse (31 %) ja globaalit ongalr(27 %). Poijilla viisi eniten huolta
aiheuttavaa asiaa olivat ylaaste (67 %), perhe/483oma itse (33 %), globaalit ongel-
mat (25 %) ja harrastukset (17 %) seka alkoholinheet ja tupakka (17 %). Tutkimuk-
sessa tuli ilmi myo6s painavia huolenaiheita esinksrkoulukiusattuna oleminen. (Ku-
janpaa 2003, 2, liitel.)

Vaikeat elamankokemukset kuten kiusatuksi tulemim@avoittavat ja jattavat jalkensa
seka heikentavat perusturvallisuuden tunnetta. Kauuikaisen voimavarat menevat
selvidmiseen akillisista elamanongelmista, ikakawtkuuluva kehitys ei etene valtta-
matta toivotulla tavalla. (La&msa, Kiviniemi, PonkR909, 97-98.) Koulukiusaaminen
on kehityksellisesti vakava asia niin kiusaajall@nkkiusatulle. Kiusaajalla voi olla
huono itsetunto ja kaytostavat tai muuten heikksiaadinen padoma. Koulukiusaajalla
kodin hyvéksynta ja tuki on usein puutteellinenuliRinen 2002, 66.) Kiusatulla on
alhaisempi status kuin muilla, joten usein mitertdlevat ryhméassa torjutuiksi. Kiusa-
tulla on toisten mielesta jokin arsyttdva ominasuai tapa. (Nurmi, ym. 2006, 111.)
Koulukiusatuksi joutuminen ennustaa myohempia teglBenan ongelmia, kuten ahdis-
tuneisuutta, masentuneisuutta ja vaikeutta luottaghin ihmisiin. (Salmivalli 2005,
57.)

Koulukiusaaminen voi ilmeta fyysisena tai verbaalis kiusaamisena. Lisaksi siihen
voi kuulua ilmehtimistd ja raakoja eleita. Kiusaaen taustalla on monenlaisia syita.
(Krongvist, Pulkkinen 2007, 159.) Kiusaamiseen ttpainen asettamalla selkeita
normeja, asioista avoimesti keskustelemalla jeottadhalla on tarkeaa kaikille osapuo-
lille. Kiusaajan ja uhrin kannalta on kiusaamist#fgin puuttuminen valttAmatonta.

Niitd voidaan karsia koulussa maaratietoisilla kest&luilla luokkayhteisén, vanhempi-

en ja koko koulun tasolla. Kiusaamiseen puuttumilis@ kouluyhteisén, kiusaajan ja
kiusatun sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia &e&nnalta ehkéisee kiusaamista.
(Nurmi, ym. 2006, 111; Pulkkinen 2002, 66.)
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Siekkisen ja Silanderin (1998) pro gradu-tutkielsaasSosiaaliset taidot ja koulu-
kiusaaminen tutkimuksen tarkoituksena oli selvit@&12-vuotiaiden sosiaalisia taitoja
ja niiden yhteytta koulukiusaamiseen. Tutkimus gatitin 492 kuopiolaiselle lapselle

vuosina 1993-1995. Tutkimuksessa ilmeni, etta ltgt@vat paremmat empatia ja yh-
teistyotaidot ja pojilla paremmat sosiaaliset taidautkimuksessa oli sekd koulukiusaa-
jia ettd koulukiusattuja yllattden molempia 30 %ja® kiusasivat ja joutuvat kiusaami-
sen kohteeksi tyttdja useammin. Tutkimus osoitt§ sosiaalisilla taidoilla ja kiusaami-

sella on yhteys. Kuudesluokkalaisissa kiusaajilldheikommat itsekontrolli ja yhteis-

tyotaidot ja kiusatuilla puolestaan oli heikommasisaliset taidot. (Siekkinen, Silander
1998, 2, liitel.) Peipon (2006) pro gradussa kulutk&alaisista vastaajista 4 % kiusat-
tiin kerran viikossa tai useammin. Vastanneistgseka ilmoitti joskus tulleensa kiusa-

tuksi ja suurin osa ilmoitti, ettei kiusaa lainkaanita. (Peippo 2006, 33, liite 1.)

Lasten yksindisyys on yleistynyt, koska aikuisgiaole aikaa lapselle. Yksinaisyyteen
saattaa liittya ahdistuneisuutta, levottomuuttaaiggressiivisuutta. Kouluikaisen koh-

dalla saatetaan puhua tilapaisesta tai jatkuvdstmdisyydesta. Tilapaisesti yksinaiset
lapset ovat kuitenkin aktiivisia ja yrittavat saag@utosta aikaan, kun taas jatkuvasti
yksinaiseksi kokevat, ovat ahdistuneita ja passaviHe eivat jaksa uskoa, etta tilanne
muuttuisi. (Arajarvi 1989, 142-143.) Airton ym.(Z))0preventteri — tutkimuksessa (n=
515) oululaiset, oulunsalolaiset ja kempeleldisga 3. luokkalaiset koululaiset vastasi-
vat yksindisyyden kokemukseen. Vastaajista 30 %itim ettei ole koskaan kokenut

olevansa yksinainen., joskus yksinaisyytta oli kokeb9 % vastaajista. Vastaajista 9 %
ilmoitti, ettei osaa sanoa ja 2 % ilmoitti tunteganaina yksinaisyytta. Tutkimuksen

nuoremmat kokivat yksinaisyyden epamukavaksi. @Ayn. 2005, 90, 117, liitel.)

2.3.1 Perhe kouluikdisen voimavarana

Perheille ei ole nykypaivana yksiselitteista ma&hmiaa. Yhteiskunnan perusyksikkd on
kuitenkin perhe. Perhe edustaa yhdessa asumis@tjaisen muotoa. Yleensa puhu-
taan ydinperheesta, jossa on aidin ja isan lisftsitai useampia lapsia. Perheet elavat
osana koko yhteis6a, joten muutokset heijastuvditgigin. (Taipale 1992, 92-93.)
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Vanhemman arvo on siing, ettd han on lapsen vanhétap antaa omalla lasnéolollaan
turvallisuuden tunnetta lapselle seké jakaa lajdsgmnja pettymyksia. Han keskustelee,
kuuntelee ja kuulee lasta seka kertoo omista niielgtaan ja perusteluistaan. Vanhem-
pi osoittaa hyvaksyvansa lapsensa kaikkine omin&sneen. (Pulkkinen, 2002, 153.)

Suojaavat tekijat tukevat lapsen myonteista ketiitys auttavat tata riskitekijoista huo-

limatta sopeutumaan. Yksittaisina suojaavina takdjdvoivat toimia laheiset ihmissuh-

teet. Kun lapsella on edes yksi turvallinen aikninauttaa se lasta selviytyméaan. (Nur-
mi, ym. 2006, 66.)

Joronen (2005) vaitdskirjassa tutkimuksen tulosterkaan nuorista suurin osa oli tyy-
tyvaisia elamééansa, mutta joka kymmenes nuori éekikiaan ollut tyytyvainen ela-
maansa. Nuoret nékivat perheen mahdollistajan&ukésijana, tukijana ja toimijana
nuoren koulunkayntiin ja kaverisuhteisiin liittyg# asioissa. (Joronen 2005, 88-89,
liitel.)

Kujanpaan (2003) kasvatustieteen pro gradussa kgleisinta huolienpurkukeinoa
tytoilla olivat kavereiden kanssa puhuminen (50 $aphempien kanssa puhuminen (43
%), asioiden miettiminen yksin (19 %). Poikien kas#tessa kolme yleisinta keinoa
olivat miettia asioita yksin (25 %), puhua kavesrickanssa (17 %), likunta (17 %),
television -, videoiden katselu, pelaaminen musikiuntelu (17 %). (Kujanpaa 2003,
2, liitel.)

Vanhemmilla on erilaiset mahdollisuudet elattddidaoja kasvattaa lapsiaan. Yhteis-
kunnallisilla ratkaisuilla voidaan tukea vanhemntaut_apset tarvitsevat joka paiva
lasna olevaa aikuista, joka jakaa lapsen ilot, metha joka opastaa ja antaa tukea.
(Barby, Salmi, Heino 2001, 142.) Lastensuojelul@ki7/2007) 28:ss& painottaa myo6s
vanhemmuuden tukemista. Kunnan on sosiaali- jeey@l@nhuoltoa, koulutointa seka
muita lapsille, nuorille ja lapsiperheille tarkditga palveluja kehittdessaan pidettava
huolta siitd, ettéd naiden palvelujen avulla tuethanltajia lasten kasvatuksessa. (Las-

tensuojelulaki 2007.)

Voimavaroja perheen selviytymiseen ovat vanhempiainvointi ja itsetunto, perheen
siséainen vuorovaikutus, toisten huomioon ottamideskinainen kannustus, hyvaksy-

minen omana itsend, yhteisymmarrys tarkeisséa asiomyonteinen suhtautuminen tu-
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levaisuuteen, sosiaalinen tuki, yhteinen vapaa-ajatto, huumori ja ihmissuhteet.
(Jurvelin, Kyngas, Backman 2006, 21,Meltaus, Rietb98, 283—-284.)

Perhe voi vahvistaa omia voimavarojaan monin exioin, muuan muassa hakemalla
tietoa, vahvistamalla perheen kiinteyttd, harjaaralla avoimeen keskusteluun, kayt-
tamalla huumoria, hakemalla tarvittaessa sosiadlisgtea, sopimalla kotitdiden tekemi-
sestd ja hoitamalla parisuhdetta aktiivisesti. Benhvoimavaroja voidaan vahvistaa
my0ds hoitotydn menetelmien avulla. Keskeisid mdnmeéeon vanhempien tietoisuuden
lisddminen voimia antavista ja kuormittavista t@isfa sekd valmiuksien lisddminen
toimia perheen voimia vahvistavasti ja kuormittata@kijoitd vahentavasti. Naihin paas-
tdaan muun muassa tukemalla vanhempaa kykyjensitggehsa kehittamisessa tai lujit-
tamalla vanhemman itsetuntoa ja henkilékohtaistanhan tunnetta. (Hakulinen, Pel-
konen 2002, 208-209.) Perheen kanssa yhteisedtiugaavoitteita kohti voidaan ede-
ta myos auttamalla perhettd moniammatillisestinvednmahdollisuuksien tunnistami-
sessa, tukemalla perhetta optimaalisen tyon janléasapainon loytdmisessa seka vah-
vistamalla perheen sosiaalisia verkostoja. Eritaigemat mahdollistavat vertaistukea,
esimerkiksi perheneuvola, koulujen, seurakuntiekgkmannen sektorin vanhempain-
ryhmat, jossa vanhemmat voivat keskustella sansgdaa elamantilanteessa elavien

muiden vanhempien kanssa. (Hakulinen, Pelkonen,Z0@g-209.)

2.3.2 Koulu ja ystavat voimavarana

Yhteiskunnalla on velvollisuus huolehtia, ettd kdubimivat hyvin. Lapsilla on oikeus
saada opetussuunnitelmien mukaista tavoitteelhigusta ja kasvatusta. Koulut kehit-
tavat heidan oppimiskykya ja -halua ja edistavasgenallista kasvua. (Moilanen, ym.
2004, 83.) Tampereen ja Vantaan 9. luokkalaistezglanierveys- tutkimuksessa koulu
on keskeinen kasvu- ja kehitysymparistd seké lagsemoren hyvinvoinnin vaalija ja
vahvistaja. Kouluikéisen hyvinvoinnin tai pahoinmoin ja koulun valinen yhteys on
kaksisuuntainen. Myonteiset kokemukset oppimisesswistavat hyvinvointia ja voi-
vat tervehdyttda alkavaa pahoinvointia, kun tagasopeointi aiheuttaa poikkeuksetta
vaikeuksia kouluyhteisdssa, ja toisaalta pettymiyksellumenestyksessa ja tuen puute
uhkaavat lasten ja nuorten hyvinvointia. Oppiminsessdéan antaa onnistumisen ela-

myksia ja on siten hyvan mielenterveyden rakenraug®s6jd + ym., 2008, 3.)
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Nissin (2002) pro gradu tutkielmassa psyykkiseseilevaan lasta voidaan auttaa ko-
rostamalla lapsindkdkulmaa ja auttavan tukiverkeulla (Nissi 2002, 31). Kouluter-
veydenhoitajien mukaan nykyisin mielenterveysasmoijha lapsen isompiin ongelmiin
syventymiseen on riittaméattémasti aikaa (Maenpavitainen, Astedt-Kurki 2008,
29). Kouluihin tarvitaan lapsia varten olevia asailisdd. Oppimisen tukeminen on-
gelmien ilmaantuessa vahentaa hairickayttaytymestéstaa epaonnistumisen ja moti-
vaation puutteen. Opettajan kasvatustydossa onaark@s vanhempien tuki. Opettajan
tukena pitaisi olla myds terveys- ja sosiaalial@ntekijoitd. Mika voisi edesauttaa, etta
lapsen psyykkiset oireet havaittaisiin ajoissa ijaim pystyttaisiin puuttumaan aikai-
semmin. Koulun ulkopuolella tarvitaan myds aikuiga@lta lapsi voi pyytaa apua. Yh-
teistyd kodin, koulun, hoitopaikkojen ja ammattikiédston valilla on tarkeaa. (Nissi
2002, 34.)

Peipon (2006) pro gradun tutkimuksen mukaan vastad4 % pitivat koulunkaynnista
hyvin tai melko paljon. Pojista 7 % ja tytdista 5 eopitanyt koulunkaynnista. Tutki-
muksen johtopaatoksissa esitettiin, etté kouldlaipitaa olla mahdollisuus paasta kou-
lukuraattori, koulupsykologi tai terveydenhoitajastaanotolle. Psyykkiseen hyvinvoin-
tiin liittyvissé& asioissa tarvitaan tiivista koulya kodin valista yhteistyota. (Peippo
2006, 32, 42, liitel.) Kaipiaisen (2006) opinndytet mukaan suurimmalla osalla vas-
tagjista koulunkaynti sujui hyvin, vastaajilla dlarrastuksia ja useita hyvia kavereita.
Osa vastaajista koki yksinaisyytta, ei viihtynytukessa ja heilla oli erilaisia huolia.
(Kaipiainen 2006, 2, liite 1.)

Ystavasuhteet toimivat kouluikéiselle seké sosseald ja kognitiivisena voimavarana.
Ystavat helpottavat kouluikaisia lapikdymaan ik&aémluvia kehityshaasteita ja - siir-
tymié ja ystavalta saatu tuki vahvistaa kouluikéipesitiivista minakasitysta. Yhteiset
kokemukset, hauskanpito, sosiaalinen vertailu,if§fye ja samanlaisuus ovat ystavyy-
den tunnusmerkkeja. Tunnesuhde ja laheisyys taajdawvttamuksellisen suhteen, jossa
on mahdollisuus puhua omista salaisistakin asiolStaoruusiassa tyttojen ja poikien
suhteet ystaviin muodostuu erilaisiksi. Pojat edit aikaa enemman isommassa ryh-
massa, kun taas tytot oleilevat mielelladn kahdekdlmistaan. (Kronqvist, Pulkkinen
2007, 156-157.) Peipon (2006) pro gradun tutkimaoksekaan tytoilla oli yleisimmin
yksi hyva ystava ja pojilla yksi tai useampia ysiayPeippo 2006, 25, liitel.)
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Perusasioita sosiaalisessa kehittymisessa on kak&muumisesta johonkin ryhméaan.
Kouluikéinen tarvitsee yhteison, jossa hanen huaaraja hyvaksytdan. Perusturvalli-
suutta vahvistaa muihin kuulumisen tunne. (Pulkki2®02, 112.) Ystavyyssuhteista
opitaan asioita, joita tarvitaan myohemmin lahs&isuhteissa. Ystavyyssuhteiden
merkitys korostuu niilla lapsilla ja nuorilla, j&@al on ongelmia perhesuhteissa. Hyva
ystava voi suojata nuorta perheesséa esiintyvierlamgn kielteisilla vaikutuksilla. Ys-
tavyyssuhteiden olemassaolo sindnsa ja myos néadbeteiden laatu ennustaa lasten
hyvinvointia. (Salmivalli 2005, 42.)

Jakonen (2005) vaitoskirjan tutkimuksessa kuvagsiimerrattiin peruskoulun viidennen,
seitsemannen, kahdeksannen ja yhdeksannen vuasiluofpilaiden ndkemyksia ja
kokemuksia terveydesta ja sen oppimisesta. Tutksmmkulosten mukaan oppilaiden
hyvinvoinnin kannalta koti ja kaverit olivat tarkemat terveys ja hyvinvointitekijat.
Oppilaille oli tarkead, ettd joku henkil6 aidosélittaa ja jonka kanssa voi puhua asiois-
taan. (Jakonen 2005, 4, liite 1.)

Lapsen kehityksessa harrastukset ovat tarkeitdukévat sosiaalista vuorovaikutusta ja
kehittdvat luovuutta. Harrastusten parista saangi@enyvid ystavia ja yhteiset harras-
tukset tukevat myos perheen yhteenkuuluvuutta. ddtamiseen saattaa liittyda myos
Kielteisia tekijoitd esimerkiksi, jos harrastuksia liikaa ja niihin liittyy paljon vaati-
muksia. (Arajarvi 1989, 117.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa Kaakkualakoulun kuudesluokkalaisten
kokemuksia psyykkisesta hyvinvoinnistaan. Tavoitteen antaa tietoa Kaakkurin alu-
een julkiselle ja kolmannelle sektorille kuudeslikalaisten psyykkisen terveyden edis-

tamiseksi.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisena Kaakkurin kuudesluokkalaiset kokepsyykkisen hyvinvointinsa?

2. Millaisena Kaakkurin kuudesluokkalaiset kokepayykkista terveytta uhkaavat teki-
jat?

3 Millaisena Kaakkurin kuudesluokkalaiset kokevsyykkista terveytta suojaavat teki-
jat?

4. Millaisena Kaakkurin kuudesluokkalaiset kokeaikiisilta saamansa tuen?



19

4 OPINNAYTETYON AINEISTO JA AINEISTON ANALYSOINTI

4.1 Opinnaytetyon aineisto ja aineiston keruu

Oulun kaupungin Kaakkurin asuinalue on nuori javieasa. Kaakkurissa asuu ja sinne
muuttaa jatkuvasti paljon lapsiperheita. Kaakkyaitsee Oulun kaupungin etelépuolel-
la. Kaakkurin suuralue on vaestomaaraltaan yksisumista Oulun kaupungin asuin-
alueista. Oulun kaupungissa asuu 136 935 henldiEia 10 344 henkilod Kaakkurin
suuralueella (1.1.2009 tilanne). Kaakkurissa asauluikaisia 7—12 -vuotiaita 1065 eli
lahes 11 %. Kaakkurin suuralueella he ovat kolmhsirguurin ikaryhma. (Oulun kau-
punki, 2008.)

Taméan opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaakkaan kuudesluokkalaisten ko-
kemuksia psyykkisesta hyvinvoinnistaan. Tama opitet§id on teorialahtdinen tutki-
mus ja tutkimusmenetelmé& on kvantitatiivinen elian@inen. Opinnaytetydn aineisto

saatiin kyselylomakkeella.

Opinnaytetydomme kohderyhma muodostivat Kaakkuraka@lilun kuudensien luokkien
oppilaat N= 76. Tutkimukseen valittin koko perugj&o, jolloin kyseessa on koko-
naisotanta. Tavallisesti tallaista kokonaisotante@ytetddn pienissa tutkimusaineistois-
sa, joissa havaintoyksikdiden maara on alle safigkk@ 2007, 52.) Opinnaytetyon tut-
kimuksessa teimme Kaakkurin alakoulun kanssa iyti#s jotta saimme tutkimusai-

neiston kerattya.

4.2 Kyselylomakkeen laadinta

Kyselylomakkeen kysymykset laadittiin kirjallisuetg aikaisempaan teoriaan pohjau-
tuen. Teoreettiset kasitteet muutettiin mitattavaarotoon arkikielelle. Jokaisen vastaa-
jan on ymmarrettava kasitteet ja kysymykset santallalla (Vilkka 2007, 37). Kysy-
myksia muokattiin siten, ettd ne vastaisivat kaaikten ikatasoa. Tavoitteena oli, etta
kysymyksiin on helppo vastata rehellisesti. Kysaehyhke tehtiin vain kaksisivuiseksi,

jotta mielenkiinto vastaamiseen pysyisi ylla ja kkkeen jaksaisi tayttdd loppuun asti.
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Koululaisia motivoitiin vastaamaan silla, etta Kytemakkeeseen liitettiin kuvat Win-

dows 2007 ohjelman ClipArtista kuvat gekosta j&dhatusta. Kuvat aiheineen ovat
hyvin suosittuja lasten ja nuorten keskuudessa.d¥itekijat kuten vastaajan kiinnostus
kyselyn aihepiiria kohtaan, kyselylomakkeen muotgd esitystapa vaikuttavat onnis-

tuneeseen lomakkeeseen ja siihen vastaamiseekk&\AD07, 63—64.)

Opinnaytetyon kyselylomake koostui monivalintakysysista. Monivalintakysymys-
ten vastausvaihtoehdot ovat ennalta maaratty jgnkysmuoto on strukturoitu eli vaki-
oitu. Vakioinnilla tarkoitetaan sitd, etta vastiajkysytaan samat asiat, samassa jarjes-
tyksessa ja samalla tavalla. Vastaaja itse lukesyrkyksen ja vastaa siihen. Kun ha-
vaintoyksikkond on henkild ja hanta koskevat adiagtetaan tavallisesti kyselyloma-
ketta. (Vilkka 2007, 28.) Kyselylomakkeen kysymyksiasteikot olivat padsaanoisesti
kolmi -ja neliportaisia ja neljassd kysymyksessataasvaihtoehtona oli kylla tai ei.
Kyselylomakkeen viimeinen kysymys poikkesi muis&iina pyydettiin valitsemaan

ennalta maaratyista vaihtoehdoista vastaajalle &dérkeinta asiaa.

Kyselylomake sisalsi 23 kysymysta (lite 6.), jotkghmiteltiin neljan tutkimuskysy-
myksen mukaan. Tutkimuskysymykseen psyykkinen hxoimti haettiin vastausta ky-
selylomakkeen kysymyksilla, mieliala, suhtautumirntefevaisuuteen ja tyytyvaisyys
elamaan ja itseensa (kysymykset 3, 16—18). Tutkiysisnykseen psyykkista terveytta
uhkaavia tekijoita haettiin vastausta kysymykdiivut, unen maara, vasymys, yksinai-
syys, koulukiusaaminen ja huolet (kysymykset 4-3;14, 19). Tutkimuskysymykseen
psyykkista terveyttad suojaavista tekijoistd haettiastauksia kysymyksilla ystavat, har-
rastukset ja koulunkaynti (kysymykset 10-12, 15htkimuskysymykseen aikuisten
tuesta haettiin vastauksia kysymyksilla, keskust@nohempien tai jonkun muun aikui-
sen kanssa, aikuisten tavoitettavuus ja aikuisditava tuki (kysymykset 20—23). Taus-
tamuuttujia olivat sukupuoli (kysymys 1) ja perlkggymys 2).
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4.3 Aineiston analysointi

Tutkimusaineisto vastaanotettiin ja tarkistettimadut tiedot. Kyselylomakkeisiin lisét-
tiin juoksevat numerot muuttujien arvojen tarkiststa varten. Tutkimusaineisto muu-
tettiin sellaiseen muotoon, ettd se voitiin kakitallastollisesti. Aineisto analysoitiin
tilastollisella menetelmalla SPSS 17.0 for Windowfsjelmaa kayttaen.

Tutkimusaineiston syotettiin huolellisesti Data Wieli datandkymaan SPSS ohjelman
taulukkoon. Muuttujat maariteltiin Variable Viewi ehuuttujanakymaan SPSS tauluk-
koon omille riveilleen. Ennen analysoinnin aloitiata aineisto tarkistettiin kahteen
kertaan seké vield ohjelman aineiston tarkistamésemla Data -Define Varible Proper-
ties toiminnolla. Muuttujien arvot ja nimet myogkistettiin. Tarkistuksella véahenne-
taan virheita ja parannetaan aineiston laatua fntustulosten tarkkuutta (Vilkka
2007, 117).

Muuttujista tehtiin yhteenvetotaulukoita Analyzeedariptive Statistics — Frequencies
toiminnolla. Muuttujat, joista haluttiin yhteenvédalukoita, valittiin ja siirrettiin nuo-
lenkarkipainikkeella Variable(s) — ruutuun. Tulos&nalysoinnin tehtiin yleisella tasol-
la, koska tutkimusaineisto oli pieni. Kvantitateet eli maaralliset vastaukset kasiteltiin
sanallisesti, frekvenssi eli lukumaariin ja prosesuuksiin esitettyina vastauksista saa-
tujen tulosten pohjalta. Tuloksia havainnollistatttaulukoin ja graafisesti kuviolla.
Tassé opinnaytetydssa ei kaytetty ristiintaulukaitaustamuuttujien osalta, koska taus-

tamuuttujissa sukupuoli ja perhe ei ollut tilagsabti merkittavia eroja.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Koululaisen psyykkinen hyvinvointi

Opinnaytetyohon osallistui yhteensa 27 koululaigissta 41 % (n=11) oli poikia ja 59
% (n=16) oli tyttdja. Vastaajista perheeseen kuditiija isa 82 %, aiti ja isapuoli 7,5 %

ja vain aiti 7,5 %. Tuloksia tarkastellaan tutkirkysymysten mukaan.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kaikki vastanneetkakmielialansa vahintaan melko
valoisaksi ja hyvaksi (100 %). Lahes kaikki vasthayat tyytyvaisia elamaansa ja it-

seensa. Vastaajista melko tyytyméattomia elamaan§i%o ja itseenséa 4 %. Vastaajista
kaikki suhtautuu tulevaisuuteen toiveikkaasti (%00 Taulukossa 1 on esitetty vastaa-

jien mielipiteet frekvenssin ja prosentin mukaan.

TAULUKKO 1. Vastaajien mieliala, suhtautuminen wdgsuuteen ja tyytyvaisyys ela-

maan ja omaan itseensa

Muuttuja Arvo f %
Mieliala valoisa ja hyva 10 37
melko valoisa ja hyvéa 17 63
silloin talléin alakuloinen ja surulQ -
linen
usein alakuloinen ja surullinen 0 -
yhteensé 27 100
Tyytyvaisyys elamaan erittain tyytyvainen 14 52
melko tyytyvainen 11 40
melko tyytyméton 2 8
erittain tyytymaton 0 -
yhteensa 27 100
Suhtautuminen tulevaisuuerittain toiveikkaasti 10 37
teen melko toiveikkaasti 17 63
en suhtaudu toiveikkaasti tuleva® -
suuteeni
yhteensa 27 100
Tyytyvaisyys omaan it-olen hyvin tyytyvainen itseeni 8 30
seensa olen melko tyytyvainen itseeni 18 66
en ole tyytyvainen itseeni 1 4

yhteensa 27 100
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5.1.1 Koululaisten psyykkista terveytta uhkaavkije

Suurimmalla osalla vastaajista 92 % esiintyy padysavahintaan silloin talldin. Vas-

tagjista 4 % esiintyy viikoittain paansarkya. Vagista 4 % ei esiinny paansarkya kos-
kaan. Suurimmalla osalla koululaisista 92 % orosiltalldin vatsakipuja. Vastaajista 4
% el esiintynyt vatsakipuja koskaan. Tulokset owdnanollistettu seuraavan sivun tau-

lukossa 2.

TAULUKKO 2. Vastaajien kokemuksia pdansaryn ja akigujen esiintymisesta

Muuttuja Arvo f %

Paansarkya ei ole ollut pdansarkya koskaan 1 4
silloin talléin paansarkya 24 88
viikoittain paansarkya 1 4
ei vastausta 1 4
yhteensa 27 100

Vatsakipuja ei ole ollut vatsakipuja koskaan 1 4
silloin talléin vatsakipuja 25 92
viikoittain vatsakipuja 0 -
ei vastausta 1 4
yhteensa 27 100

Vastaajista 62 % menee nukkumaan klo 21-21.30l&&rkipaivisin. Vastaajat, jotka
menevéat nukkumaan klo 21.30 jalkeen, heilla uneérén@i ole riittdva. Taulukossa 3

on esitetty vastaajien nukkumaanmeno ajat ja harsmarkipaivisin.

TAULUKKO 3. Nukkumaanmenoajat ja herdaminen arkisin

Muuttuja Arvo f %
Nukkumaanmeno arkipaiklio 21:00 6 22
visin klo 21:30 8 30
klo 22:00 9 33
klo 22:30 3 11
klo 23:30 1 4
yhteensa 27 100
Herdadminen arkipaivisin klo 6:30 4 15
klo 7:00 16 59
klo 7:30 5 18
klo 8:00 2 8

yhteensa 27 100
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Vastaajista suurin osa eli 78 % tuntee vasymyskint@an silloin talloin koulupaivan

aikana. Taulukoissa 4 esitetaan vasymys koulupaifnskvenssi ja prosentti osuuksin.

TAULUKKO 4. Vastaajien kokemukset vasymyksesta kipaivisin

Muuttuja Arvo f %
Vasymys koulupaivisin ei lainkaan 5 18
silloin talléin 19 70
viikoittain 2 8
paivittain 0 -
ei vastausta 1 4
yhteensa 27 100

Vastaajista 15 % on silloin talloin kiusattu koldasValtaosa vastaajista ilmoitti, ettei

heité ole kiusattu koulussa. Vastaajista 22 % skye osallistunut kiusaamiseen kou-

lussa. Suurin osa vastaajista ei ole osallistuugglamisen koulussa. Vastaajista 11 %

tunsi itsensa silloin talléin yksinaiseksi. Suuosa vastaajista eli 85 % ei tuntenut itse-

aan yksinaiseksi. Vastaajien tulokset nakyvéat taagsa 5.

TAULUKKO 5. Vastaajien kokemukset koulukiusaamisgst yksinaisyydesta

Muuttuja Arvo f %
Kiusattu koulussa ei kiusata 23 85
silloin tall6in kiusataan 4 15
usein kiusataan 0 -
yhteensa 27 100
Osallistuminen  kiusaamiei ole osallistunut 21 78
seen joskus osallistunut 6 22
usein kiusannut muita 0 -
yhteensa 27 100
Yksinaisyys en tunne yksinaisyytta 23 85
silloin talléin yksinainen 3 11
el vastausta 1 4

yhteensa 27 100
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5.1.2 Koululaisen psyykkista terveyttad suojaavkijdé

Kaikilla vastaajilla on ystavid. Vastaajista 96 %kke saavansa helposti ystavia. Vas-

tagjista 15 % ei ole harrastuksia.

TAULUKKO 6. Vastaajien ystavat ja harrastukset

Muuttuja Arvo f %
Ystavat kylla 27 100
ei - -
yhteensé 27 100
Ystavien saaminen kylla 26 96
ei 1 4
yhteensé 27 100
Harrastukset kylla 23 85
ei 4 15
yhteensa 27 100

Suurimmalla osalla vastaajista 96 % koulunkaynthegehyvin. Taulukossa 7 on esitet-

ty vastaajien kokemukset koulunkaynnin sujumisesta.

TAULUKKO 7. Vastaajien kokemukset koulunkaynninismjsesta

Muuttuja Arvo f %

Koulunk@ynnin sujuminen mennyt aina hyvin 12 44
menee talla hetkella hyvin 14 52
talla hetkella vaikeuksia 1 4
aina vaikeuksia 0 -

yhteensa 27 100
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5.2 Koululaisen tuki

Vastaajista 88 % pystyvat keskustelemaan huolist@mmempiensa kanssa vahintaan
aika usein. Vastaajista 74 % pystyvat keskustelenvdhinkaan silloin talldin jonkun
muun aikuisen kanssa. Suurimalla osalla vastad)8t® tarkeat aikuiset ovat tavoitet-
tavissa vahintdan aika usein. Taulukossa 8 ontgsitastaajien antamat tiedot yksityis-

kohtaisemmin.

TAULUKKO 8. Vastaajien kokemukset keskustelusta heapien kanssa, jonkun

muun aikuisen kanssa ja aikuisten tavoitettavuus

Muuttuja Arvo f %
Keskustelu vanhempien kanssa yleensa aina 12 44
aika usein 12 44
silloin talloin 2 8
en juuri koskaan 1 4
yhteensé 27 100
Keskustelu jonkun muun aikuiyleensa aina 3 11
sen kanssa aika usein 7 26
silloin talloin 10 37
en juuri koskaan 5 18
ei vastausta 2 8
yhteensa 27 100
Aikuisten tavoitettavuus yleensa aina 22 81
aika usein 4 15
silloin talloin 1 4
en juuri koskaan 0 -
yhteensa 27 100

Suurin osa vastaajista (67 %) valitsee tarkeimmeékiitoehdon, jossa toivotaan aikui-
silta, ettd he hyvéksyvét hanet sellaisena kuindrénVastaajista 37 % valitsevat toi-
seksi tarkeimmaksi vaihtoehdon, jossa he toivoaiatisilta, etta he olisivat kiinnostu-
neita hanen asioistaan. Vastaajista 26 % valiteh&oneksi tdrkeimmaksi myds vaihto-
ehdon, jossa he toivoivat aikuisilta, etta he wéiskiinnostuneita hanen asioistaan. Seu-

raavalla sivulla kuviossa 1 on esitetty pylvain&taajien toiveet tarkeysjarjestyksessa.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelua

Kaakkurin alakoulun kuudesluokkalaisista vastaajgturin osa koki mielialansa vahin-
taankin melko valoisaksi ja hyvéksi. Vastaajat alivahintaan melko tyytyvaisia ela-
maansa ja itseensa. Suurin osa vastaajista suhtalgvaisuuteen melko toiveikkaasti.
Jorosen (2005) tutkimuksen mukaan 12-17 -vuotilB@hatosuurimmalta osin tyytyvai-
sid elamaansa ja tyytyvaisyys elamédan ja kouluittyi liperhesuhteisiin. Kaipiaisen
(2006) opinnaytetydssa suurin osa kuudesluokkataidunsi itsensad hyvantuuliseksi,
iloiseksi ja heilla oli ilon aiheita. Peipon (200®itkimuksissa myds suurin osan vastaa-
jista suhtautui tulevaisuuteen toiveikkaasti javalityytyvaisia elamé&ansa. Noin kol-
masosa vastanneista ei ollut koskaan tuntenut masten Naissa vastauksissa ei tullut

eroja tyttdjen ja poikien valilla.

Paansarkya ja vatsakipuja esiintyi lahes kaikillaia talldin. Peipon (2006) tutkimuk-
sessa yleisimmat oireet olivat myds paansarky jsaka/ut ja niita esiintyi suuremmal-
la osalla vastaajista. Ruotsalaisessa tutkimuks@s$a -vuotiailla koululaisilla paan-

sarky oli yleisin oire ja sita esiintyi kuten vatgaujakin viikoittain.

Vastaajista vain noin neljasosa nukkui 10 tuntidadesin. Suurin osa vastaajista koki
itseansa vahintaankin silloin tallin vasyneeksipbBn (2006) tutkimuksessa suurin osa
nukkui 10 tuntia, mutta 30 % nukkui alle sen. Pstarym.(2003) ruotsalaisessa tutki-
muksessa 47 % vastaajista tunsi viikoittain vasyéypsiroglu ym.(2002) itavaltalai-
sessa tutkimuksessa vastaajista 88 %:lla oli vankin ajoittaisia unihairi6ita. He kar-

sivat paivaaikaisesta vasymyksesta ja keskittyniswksista.

Vastaajat eivat kokeneet itsedan yksinaisiksi. [Blaili ystavia ja he kokivat saavansa
helposti ystavia. Airto ym. (2005) preventteri tintkiksessa 30 % vastaajista ilmoitti,
ettei koskaan tuntenut olevansa yksindinen. Vastagh9 % oli joskus kokenut yksi-
naisyytta. Kaipiaisen opinnaytetydssa myos osaaagista karsi yksinaisyydesta.
Vastaajat kokivat, ettei heita ole kiusattu ja he&itole myos itsekaan osallistuneet kiu-

saamiseen koulussa. Peipon (2006) pro gradu tukdessa neljasosa kertoi tulleensa
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kiusatuksi joskus ja suurin osa ilmoitti, ettei $a@ lainkaan muita. Siekkisen (1998)
ym. pro gradu tutkielmassa koulukiusaajia ja kouls&ttuja oli molempia vastaajista
30 %. Vastaajista pojat kiusasivat ja joutuivatskiamisen kohteeksi tyttdja useammin.
Kiusatuilla oli heikommat sosiaaliset taidot ja $aajilla puolestaan oli hei at itsekont-
rolli ja yhteistyotaidot. Lahes kaikki vastaajatkkaat, ettei heilla ole huolia. Kujanpaan
(2003) pro gradussa selvitettiin kuudesluokkalaidteolenaiheita. Tytoilla ja pojilla
suurin huolenaihe oli ylaasteelle siirtyminen jaséma oli perhe. Olsson (2008)ym.
ruotsalaisessa tutkimuksessa koululaiset olivati$sasan sosiaalisesta kanssakaymises-

taan ja henkilokohtaisista suhteistaan.

Suurimmalla osalla vastaajista oli harrastuksiaiki{a vastaajilla oli ystavia ja lahes
kaikki vastasivat saavansa helposti ystavia. V@sta&oulunkéaynti sujuu hyvin. Kaipi-
aisen (2006) opinnaytetyon tulosten mukaan vagstadipgat motivoituneita kdymaan
koulua. He harrastivat ja heilla oli useita hyvgigvia. Peipon tutkimuksen mukaan 64

% vastaajista piti vahintaan melko paljon koulurnkdigta.

Vastaajat kokivat suurelta osin pystyvansa keshkarsi@an huolistaan vanhempiensa
kanssa vahintaankin aika usein. Keskustelu jonkunnraikuisen kanssa kysymyksen
vastauksissa oli hajontaa. Tarkeat aikuiset oWaataajien mielesta yleensa aina tavoi-
tettavissa. Airto ym. (2005) tutkimuksessa laps&ta% koki, ettd aikuiset olivat aika

usein tavoitettavissa. Toiveena aikuisilta saatatakeen vastaajilla tarkeimmaksi nou-
si hyvaksyminen sellaisena kuin on. Toiseksi jamaineksi tarkeimmaksi koetuissa
kysymysvaihtoehdoissa oli selvdd hajontaa kaikkienden vastausvaihtoehtojen kes-
ken. Kaipiaisen opinnaytetytssa vastaajat kokieah@en tarkeimmaksi tuen antajaksi,

mutta moni kaipasi vanhemmilta yhteista aikaa jdedsa oloa.
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6.2 Luotettavuus ja eettiset ndkdkohdat

Tutkimuksen kokonaisluotettavuuden muodostavat gbélevalidius ja reliaabelius.
Tutkimuksen validiteetti eli patevyys tarkoittaaklgg mitata juuri sita, mité oli tarkoi-
tuskin mitata. Toisin sanoen, kuinka tutkija on istumut operationalisoimaan eli pur-
kamaan teoreettiset kasitteet arkikielelle. Kysakimuksessa validiteettiin vaikuttavat
kysymysten ja vastausvaihtoehtojen onnistuneiswks siiden sisadltd ja muotoilu.
(Vilkka 2007, 150-152.)

Taméan opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaakkaan alakoulun kuudesluokka-
laisten kokemuksia psyykkisestd hyvinvoinnistaarysyfnykset operationalisoitiin
kuudesluokkalaisille sopiviksi. Mittari esitestattiennen kayttdonottoa kolmella 12-
vuotiaalla ja yhdella 11-vuotiaalla. Mittaria panettiin heiltd saadun palautteen mukai-
sesti. Kysymyksia lisattiin ja tarkennettiin vastaaihtoehtojen asteikkoja. Koululaiset
ohjeistettiin lomakkeen vastaamiseen. KyselylomakKeoululaiset tayttivat luokan-

opettajan valvonnassa.

Tutkimuksen reliaabelius eli luotettavuus tarkastemittaukseen liittyvia asioita ja
tarkkuutta tutkimuksen toteutuksessa. Reliabilitestittaa otoksen onnistuneisuutta
edustaa perusjoukkoa. (Vilkka 2007, 149-150.) Ogpyhetyon tutkimuksen vastauspro-
sentiksi saatiin 36 (N=76). Usein kyselytutkimuksisvastaajia saattaa olla otoksesta
vain 25- 30 % riippuen siitd, mitd tutkitaan ja @i&n tutkimuksen kohdejoukko (Vilk-
ka 2007, 59). Opinnaytetydomme aiheen psyykkinenirtwpinti arkaluontoisuudesta
johtuen, vastausprosentti jai pieneksi. Koska ogyetyon tutkimuksen kohdejoukkona
olivat alaikaiset koululaiset, katsottiin parhainksiakysya huoltajilta lupa tutkimuk-

seen osallistumisesta.

Taman opinnaytetyon tutkimus on toteutettu tietyss&sa ja paikassa kertaluonteisesti
tietylle otosryhmaélle. Mittaustuloksia ei tule yd&a tehdyn tutkimuksen ulkopuolelle
(Vilkka 2007, 149). Tassa opinnaytetytssa tutkinmesato jai alhaiseksi (n=27). Syita
alhaiseen tutkimusaineistoon olivat, ettd osa kslubékalaisista ei saanut lupaa osal-
listua tutkimukseen, muutamia kuudesluokkalaisigools koulusta, kun kysely tehtiin
ja osa ei ollut muistanut palauttaa lupalappuasi@itanyt kayttaa enemman aikaa kou-

lun, huoltajien ja koululaisten motivoitiin.
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Tutkimuksen eettisyydella tarkoitetaan, ettd tutkksesta aiheutuvien riskien tulee olla
mahdollisimman vahaisia seké tutkimuskohteelle @gdeyhteisolle. Kyselylomake
suunnitellaan siten, ettei siitd voi yksittaistdsteamjaa tunnistaa. Henkilttietolaki
1999/523 ja laki viranomaisen toiminnan julkisuude999/621 edellyttavat tutkimus-
aineiston anonymisointia. Tutkittavia tulee inforiaed tutkimuksesta asianmukaisesti.
(Vilkka 2007, 97,99.) Saatekirje on olennainen osaistunutta eettista kyselytukimus-
ta. Siind on annettava riittavasti tietoa tutkimests ja sen luottamuksellisuudesta. Tut-
kittavan motivointi alkaa saatekirjeestda. On taékeavittaa yhteen saatteen ja kyselyn
tyyli, sisalto ja visuaalinen ilme. (Vilkka 20072665, 95.)

Tahan kyselytutkimukseen pyydettiin ja saatiin imksluvan alakoulun apulaisrehtoril-
ta ja koululaisten huoltajilta (litteet 2, 4.). Bltajilla oli mahdollisuus kysya tutkimuk-

sesta meiltd sahkopostilla, jota he eivat kayttaneeululaisille, huoltajille ja luokan-

opettajille kerrottiin saatekirjeissé tutkimuksdevan vapaaehtoinen ja luottamukselli-
nen. Pyynndsta koulu laittoi sahkodiseen reissuvinkblelmeen tiedotteen kuudesluok-
kalaisille ja heidan huoltajilleen kyselytutkimulssa hyvissa ajoin (liite 3.). Kyselylo-

makkeet vietiin koululle vahan ennen tutkimusta atansovitusti maanantaina. Luo-
kanopettajan saatekirjeessa pyydettiin opettajaki vnotivoimaan kyselyn vastaami-
sessa. Koululaiset tayttivat lomakkeet nimettdmjogta muistutettiin vastaajia kysely-
lomakkeen alussa. Kysymykset laadittiin niin, ett@sta jaisi pahaa mieltd. Tulosten
luotettavuutta lisdé se, ettd koululaiset tayttloatakkeet valvotusti ja itsenéisesti. Vas-
taukset kasiteltiin luottamuksellisesti. Koululdis@yttivat lomakkeet ohjeenmukaisesti.
Kyselylomakkeet haettiin suljetuissa kirjekuoriggas koulusta heidén vastattuaan ky-
selyyn saman viikon perjantaina. Vastaajat oliatttineet kyselylomakkeet hyvin.

Paasaanoisesti vastaajat olivat vastanneet kaikikgpmyksiin.
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6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyd antaa tietoa Kaakkurin kuudesluokktdai psyykkisesta hyvinvoinnista.
Opinnaytetyon tuloksia ei voi kuitenkaan yleistéhtpen alhaisesta vastausprosentista.
Nayttaa kuitenkin siltd, ettd ndinkin pienessa iatogsa, kouluikaisilla esiintyy psyyk-
kistd hyvinvointia uhkaavia tekijoita kuten paatyayr, vatsakipuja, vasymysta, yksinai-
syytta ja kiusaamista. Tassa opinnaytetytssa psstgkkyvinvointi suojaavina tekijoi-
na nayttavat olevan ystavat, koulumenestys ja sikaet seka aikuisten tavoitettavuus
ja keskustelu vanhempien kanssaan. Nama suojakgt thakyvat myos aikaisempien
tutkimusten tuloksissa kouluikaisill&.

Opinnaytetyon teoreettista tietoa ja tuloksia vaid&yodyntad Kaakkurin alakoulussa
henkilékunta, opettajat, koulukuraattori, ja koelweydenhoitaja kaytannon tyéssa. Jos
koululaisesta herdé huoli, kouluterveydenhoitajannmhdollista kayttaad taman opin-

naytetyon kyselylomaketta kartoittaessaan koulatajgsyykkista hyvinvointia.

Jatkotutkimusaiheena tulee esille psykosomaattisgeituun liittyvat erilaiset kiputilat
kuten vatsakivut, paansarky. Aikaisemmissa tutkismga tulokset osoittavat, kuten
tassa opinnaytetydssa, etta kouluikaiset oireileviddisilla kivuilla. TAma opinnayte-
tyon tulokset eivat anna vastausta, miksi koulilaisn paansarkya ja vatsakipuja. Jat-
kotutkimuksena olisi tarkeaa tutkia, miksi koulsifia esiintyy paansarkya ja vatsaki-

puja.

Kaakkurin koululaisten psyykkisen hyvinvoinnin katta olisi hyva myos selvittaa
Kaakkurin koulun pienenpien viidesluokkalaistemsampien seitsemasluokkalaisten
omia kokemuksia hyvinvoinnista. Aikaisempaa tutkgtietoa kouluikdisten omasta
hyvinvoinnista on suhteellisen vahan. Tutkimuksiaehty enempi 16—18 -vuotiaille.
On erittéin tarkeaa selvittaa kouluikaisen omiadokiksia ja mielipiteitd hyvinvoinnis-
taan. Kouluikaisten lasten &éni tulee saada kuldu8en vuoksi ettd, voidaan tehda
tavoitteellista ennalta ehkaisevaa tyota, jokaeuksten ja nuorten kasvua ja kehitysta
seka edistdd heidan hyvinvointiaan. Kouluikaisemh@ella ja koululla on iso merkitys
heidan kehitykseen ja kayttaytymiseen. Tastakissyglisi koulutydssa tarkeaa olla
mukana mielenterveyden edistaminen.



33

Taméa opinnaytetyd on lisdnnyt osaamista tunnistaduikaisen lapsen psyykkisia oi-
reita ja ettd psyykkisilla tekijoilla on osuuttaikiasa toistuvissa kivuissa. Opinnaytety6
antaa tietoa siihen, ettd lapsia ja nuoria tuldeahdkokonaisvaltaisesti, vuorovaikutuk-
sessa yhdessa vanhempien ja kasvuympariston kdregssen ja nuoren oireiden var-
hainen tunnistaminen ja nopea puuttuminen tilae@Ee®nnalta ehkaisevat vakavampi-

en psyykkisten hairididen syntymista.
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LIITE 2: Lupahakemus Kaakkurin alakoululta kyselgiten

LUPAHAKEMUS KAAKKURIN ALAKOULUN KUUDESLUOKKALAISTEN
TERVEYSKYSELYA VARTEN

Olemme Anne Jarvinen ja Jaana Luopajarvi. Opiskelem Diakonia-
ammattikorkeakoulussa, Oulun toimipaikassa sairaigajiksi. Teemme opinnaytetyo-
ta, jonka aiheena on Mielenterveys ja sosiaalingvinkiointi, Kaakkurin alakoulun
toittaa Kaakkurin alakoulun kuudesluokkalaisten émlkiksia psyykkisesta hyvinvoin-
nistaan. Tavoitteena on, ettd kyselysta saatuaatmisivat hyddyntda Kaakkurin kou-
lu, nuorisotoimi ja alueella toimiva kolmassektkuudesluokkalaisten terveyden edis-
tdmiseksi.

Opinnaytetyotamme varten keradmme aineistoa Kaaklalskoulun kuudesluokkalai-
sille suunnatulla kyselylla. Kyselylomake on tant@kemuksen liitteend. Vastaaminen
on vapaaehtoista. Vastaamiseen kuluu noin 15 ntiauMastaukset kasitellaan luotta-
muksellisesti nimettdmin&. Tutkimuksen tuloksistavei tunnistaa vastaajaa. Tutki-
musaineisto kerataan ainoastaan tdhan tutkimukd&estaukset analysoidaan SPSS
tilasto- ohjelman avulla. Aineiston tallentamiséitkgen vastauslomakkeet havitetaan.
Opinnaytetydbmme valmistumisajankohta on kevaalld020Tutkimustuloksista ker-
romme sopimuksen mukaan.

Pyydadmme téten lupaa saada toteuttaa kysely Kaak#iakoulun kuudesluokkalaisille
helmikuussa 2010 erikseen sovittavalla oppitunnilla

Y hteistyoterveisin

Anne Jarvinen Jaana Luopajarvi
anne.jarvinen@student.diak.fi jaana.luopajarvi@student.diak.fi

Opinnaytetyon ohjaaja
Anita Pyykko, TtT
anita.pyykko@diak.fi

Kouluterveyskysely Kaakkurin alakoulun kuudesludklsille/lupahakemus

Annan luvan Kaakkurin alakoulun kuudesluokkalaisterveyskyselyyn helmikuussa
2010.

Paikka ja paivays

Apulaisrehtori
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LIITE 3: Tiedote kyselysta Helmeen koululaisellehjaoltajille

HYVA KAAKKURIN KUUDESLUOKKALAINEN JA HUOLTAJA

Olemme Anne ja Jaana. Opiskelemme Diakonia-amnoakidakoulussa, Oulun toimi-
paikassa sairaanhoitajiksi. Teemme opinnaytetyornghteistydossa Kaakkurin alakou-
lun kanssa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on saada tietoa Kaakhlekoulun kuudesluokkalaisten
kokemuksista psyykkisesta hyvinvoinnistaan. Seitie tutkimuksessa, millaisena
Kaakkurin kuudesluokkalaiset kokevat perhesuhteemslifaisena he kokevat koulun-
kayntinsa ja millaisena he kokevat kaverisuhteensa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on saada tietoa, j@vkdla Kaakkurin alakoulun kuudes-
luokkalaisten terveytta ja hyvinvointia voidaansda.

Opinnaytetyotamme varten keradmme aineistoa Kaaklalakoulun kuudesluokkalai-
sille suunnatulla kyselylld, joka toteutetaan hé&imissa 2010. Vastaaminen on vapaa-
ehtoista. Vastaamiseen kuluu noin 15 minuuttia.

Kysymyksiin vastaamisen jalkeen taytetyt lomakkeafautetaan heti tayttamisen jal-
keen opettajalle. Vastaukset palautetaan suljekigstuoressa allekirjoittaneille. Vas-
taukset kasitellaan luottamuksellisesti nimettomihétkimuksen tuloksista ei voi tun-
nistaa vastaajaa. Tutkimusaineisto keratdan aiamadtihan tutkimukseen, johon tama
saatekirje liittyy. Aineiston tallentamisen jalkegastauslomakkeet havitetdan. Opin-
naytetydomme valmistumisajankohta on kevaalla 20m@kimustuloksista kerrotaan
sopimuksen mukaan.

Tutkimusta koskeviin kysymyksiinne vastaamme sabktipsoitteessamme
anne.jarvinen@student.diakjfijaana.luopajarvi@student.diak.fi

Pyydamme kohteliaimmin, ettd koululaisenne voi lcstak toteuttavaan kyselyyn.

Ystavallisin terveisin
opiskelijat Anne Jarvinen ja Jaana Luopajarvi dekidmuksen ohjaaja
yliopettaja Anita Pyykko.
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LIITE 4:Lupa vanhemmilta
HYVA KAAKKURIN KUUDESLUOKKALAISEN HUOLTAJA

Olemme Anne ja Jaana. Opiskelemme Diakonia-amnoaitiakoulussa, Oulun toimi-
paikassa sairaanhoitajiksi. Teemme opinnaytetyorghteistydssa Kaakkurin alakou-
lun kanssa.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on saada tietoa Kaakhlaekoulun kuudesluokkalaisten
kokemuksista psyykkisestd hyvinvoinnistaan. Setwitée tutkimuksessa, millaisena
Kaakkurin kuudesluokkalaiset kokevat perhesuhteem#izaisena he kokevat koulun-
kayntinsa ja millaisena he kokevat kaverisuhtee@ainnaytetyon tarkoituksena on
saada tietoa, jonka avulla Kaakkurin alakoulun lashgbkkalaisten hyvinvointia voi-
daan edistaa.

Opinnaytetyotamme varten keradmme aineistoa Kaaklalakoulun kuudesluokkalai-
sille suunnatulla kyselylla, joka toteutetaan hé&lmissa 2010. Vastaaminen on vapaa-
ehtoista. Vastaamiseen kuluu noin 15 minuuttia.

Kysymyksiin vastaamisen jalkeen taytetyt lomakkeafautetaan heti tayttamisen jal-
keen opettajalle. Vastaukset palautetaan suljekigstuoressa allekirjoittaneille. Vas-
taukset kasitelladn luottamuksellisesti nimettomihétkimuksen tuloksista ei voi tun-
nistaa vastaajaa. Tutkimusaineisto keratdan aiaaagtihan tutkimukseen, johon tama
saatekirje liittyy. Aineiston tallentamisen jalkegastauslomakkeet havitetdan. Opin-
naytetydomme valmistumisajankohta on kevaalla 20m@kimustuloksista kerrotaan
koulun kanssa tehdyn sopimuksen mukaan.

Tutkimusta koskeviin kysymyksiinne vastaamme sabktipsoitteessamme
anne.jarvinen@student.diakjfijaana.luopajarvi@student.diak.fi

Pyydamme kohteliaimmin, etta koululaisenne voi lggtab kyselyyn.Olkaa hyva ja
tayttdkaa alla oleva lomake ja palauttakaa se lapsme mukana luokanopettajalle
12.2.2010 mennessa.

Ystavallisin terveisin
opiskelijat Anne Jarvinen ja Jaana Luopajarvi dekémuksen ohjaaja
yliopettaja Anita Pyykko.

leikkaa tasta

Koululaisen nimi Luokka

Saa osallistuaD Ei saa osallistD

Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 5: Ohjeistus opettajalle

HYVA OPETTAJA

Pyydamme ystavallisesti, ettd koululaiset tayttdystelylomakkeen opettajan valvon-
nassa.

Vastaaminen on vapaaehtoista, mutta toivomme pedté/oitte koululaisia vastaamaan

kyselyyn.

- Jokainen vastaa taysin itsendaisesti.

- Toivomme, ettd muistutat koululaisia, ettéa kysksiyn vastataan ympyroimalla yksi
sopivin vaihtoehto, mutta poikkeuksena viimeisdsgsymyksessa (23.) numeroidaan
kolme tarkeinta asiaa tarkeysjarjestyksessa.

- Koululaiset palauttavat lomakkeet heti tayttamigdkeen opettajalle.

- Pyydamme, etta laitat palautetut kyselylomakkeekana olevaan kirjekuoreen ja

suljet kirjekuoren.

Y hteistydsta kiittden

Anne Jarvinen

Jaana Luopajarvi
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LIITE 6: KOULULAISEN KYSELYLOMAKE

Hyva koululainen tarkoituksena on kartoittaa Kaakkurin alakoulun kuudesluokkalaisten koke-
muksia psyykkisesta hyvinvoinnistaan. Ole hyva ja vastaa kysymyksiin ympyréimalld _ sinulle
yksi sopivin vaihtoehto . Al kirjoita nimeéasi lomakkeeseen.

1. Olen
1 Poika 2 Tyttd
2. Perheeseesi kuluu

1 Aiti ja isa

2 Aiti ja isapuoli

3 Isa ja aitipuoli

4 Aiti

5 Isa

6 muu huoltaja, kuka?

3. Millaiseksi tunnet yleensa mielialasi?
1 Valoisaksi ja hyvéksi
2 Melko valoisaksi ja hyvaksi
3 Tunnen itseni silloin talloin alakuloiseksi ja surulliseksi
4 Olen usein alakuloinen ja surullinen

4. Kuinka usein sinulla on paansarkya?
1 Minulla ei ole ollut paansarkya koskaan
2 Minulla on silloin talldin paansarkya
3 Minulla on viikoittain paansarkya

5. Kuinka usein sinulla on vatsakipuja?
1 Minulla ei ole ollut vatsakipuja koskaan
2 Minulla on silloin talléin vatsakipuja
3 Minulla on viikoittain vatsakipuja

. Nukkumaanmeno aikasi koulupéivisin klo (Merkitse kelloaika)
. Herdémisaikasi koulupéivisin klo (Merkitse kelloaika)

~N O

8. Kuinka usein tunnet itsesi vasyneeksi koulupaiva n aikana?
1 Ei lainkaan
2 Silloin talloin
3 Viikoittain
4 Paivittain

9. Kuinka usein tunnet olosi yksinaiseksi?
1 En tunne itseéni yksinaiseksi
2 Tunnen itseni silloin talldin yksindiseksi
3 Tunnen itseni usein yksinaiseksi

10. Onko sinulla ystavia? 1 Kylla 2 Ei
11. Saan helposti ystavia? 1 Kylla 2 Ei
12. Onko sinulla harrastuksia? 1 Kylla 2 Ei

13. Kuinka usein sinua kiusataan koulussa?
1 Minua ei kiusata koulussa
2 Minua kiusataan silloin talléin koulussa
3 Minua kiusataan usein koulussa

14. Kuinka usein olet itse osallistunut kiusaamisee n koulussa?
1 En ole osallistunut
2 Olen osallistunut joskus
3 Kiusaan usein muita



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Miten koulunkéayntisi sujuu?
1 Minulla on mennyt aina hyvin koulussa
2 Minulla menee talla hetkella hyvin koulussa

3 Minulla on talla hetkella vaikeuksia koulun kaynnissa
4 Minulla on aina ollut vaikeuksia koulun kaynnissa

Miten tyytyvainen olet elamaasi?
1 Erittain tyytyvainen
2 Melko tyytyvédinen
3 Melko tyytymaton
4 Erittain tyytymaton

Miten suhtaudut tulevaisuuteesi?
1 Erittain toiveikkaasti
2 Melko toiveikkaasti
3 En suhtaudu toiveikkaasti tulevaisuuteeni

Miten tyytyvainen olet itseesi?
1 Olen hyvin tyytyvainen itseeni
2 Olen melko tyytyvainen itseeni
3 En ole tyytyvainen itseeni

Onko sinulla huolia? 1 Kylla

Kuinka usein pystyt keskustelemaan vanhempiesi
1 Yleensa aina
2 Aika usein
3 Silloin talldin
4 En juuri koskaan

Kuinka usein pystyt keskustelemaan huolistasi |
1 Yleensa aina
2 Aika usein
3 Silloin talléin
4 En juuri koskaan

a7

2 Ei

kanssa omista huolistasi?

onkun muun aikuisen kanssa?

Kuinka usein tarkeat aikuiset ovat tavoitettavi ssa?

1 Yleensa aina

2 Aika usein

3 Silloin tallgin

4 Yleensa ei koskaan

Minkalaista tukea sina toivoisit saavasi aikuis

ilta? ( Numeroi mielestasi 3 tarkeinta vii-

valle 1=tarkein, 2=toiseksi tarkein, 3=kolmanneksi tarkein.)

Keskustelisivat asioistani kanssani
Viettaisivat enemman aikaa kanssani

Puuttuisivat koulukiusaamiseen
Mita muuta toivoisit?

~No o~ WNE

Hyvaksyisivat minut sellaisena kuin olen
Osoittaisivat kiinnostusta minun asioihini

Auttaisivat minun koulussa suoriutumisessa

Kiitos vastaamisestasi! @



