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Tupakoinnistako haittaa sikiolle?

Aalto Maaria, Hasa Maria, Keskitalo Helja, Vaananen Sanna, Rainto Satu
24.1.2018 ::

Raskaana olevilla on liian vdahan tietoa tupakoinnin vaikutuksista sikioon ja syntyvaan lapseen. Vain
60 % raskausaikana tupakoivista koki saaneensa tietoa tupakoinnin vaikutuksista. Opinnadytetyon
mukaan raskaana ollessa tupakoivien tieto oli heikompaa kuin muun vastaajaryhman. Raskausajan
tupakoinnin haitoista tulisi tiedottaa perheitda enemman.

Suomessa raskaana olevista tupakoi edelleen yli 14 %. Tadma lukema on koko Pohjoismaiden korkein.
Opinnaytetyon " tarkoituksena oli selvittaa, onko raskaana olevilla naisilla riittévaa tietoa raskausajan
tupakoinnin aiheuttamista haitoista sikidlle raskausaikana ja syntyvalle lapselle tulevaisuudessa. Tavoitteena oli
raskaana olevien tiedon lisdédminen oikein kohdistuvan intervention myoéta. Lisdantyvan tiedon mydéta
tavoitteena oli tupakoinnin vdheneminen raskaana olevien keskuudessa.

Opinndytetydprosessissa kaytettiin seka kvantitatiivista ettd kvalitatiivista menetelmaa. Tutkimusaineisto
kerattiin kyselylomakkeella Webropol-ohjelman kyselylla. Kyselylinkkia jaettiin Oulun alueen &itiysneuvoloissa
kesalla 2017. Liséksi suurempaa vastaajamaaraa haettiin sosiaalisesta mediasta suljetun ryhman avulla.
Ryhmén jdsenid olivat Oulun kaupungin alueella vuoden 2017 aikana vauvan saaneet tai saavat aidit. Suljetun
ryhman avulla vastauksia tuli nopeasti lisda ja niité saatiin yhteensa 92.
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Taustoilla on valia

Opinnadytetyon tulokset vahvistavat muutamia jo aiemmin tutkittuja asioita '!. Raskausaikana tupakoivat ovat
nuoria ja vahan koulutettuja. Tassa tutkimuksessa tupakoivista raskaana olevista 60 % oli idltdaan 20-24-
vuotiaita. Lisdksi kaikki raskausaikana tupakoivat olivat suorittaneet enintaan peruskoulun (40 %) tai toisen
asteen koulutuksen (60 %). Tupakoivista raskaana olevista naisista kukaan ei ollut suorittanut ylempaa
korkeakoulututkintoa.

Lisdksi on kiinnitettava huomio myoés raskaana olevan puolison tupakointiin. Puolisolla on suuri vaikutus
raskaana olevan tupakointiin. Tassa tutkimuksessa puolisoiden tupakoinnin vaikutus nékyy selkeana.
Raskausaikana tupakoivien puolisoista 80 % tupakoi. “*! Vertailuna voidaan kayttaa sita, etta tupakoimattomien
puolisoista vain 9 % tupakoi saanndllisesti.

Uskomukset tutkitun tiedon tiella

Opinnadytetydssa selvitettiin myds ajatuksia vaitteeseen "tupakkalakon aiheuttama stressi on sikiolle
haitallisempaa, kuin raskausajan tupakointi". Tahan lauseeseen ei yhtynyt kovinkaan moni vastaaja.
Huomattavaa kuitenkin on, etta tupakoivista raskaana olevista 40 % oli sitd mieltd, ettd stressi on
haitallisempaa sikidlle kuin tupakointi.

Lahes kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta sikidlle on haitallisempaa aidin tupakointi raskausaikana, kuin
aidin tupakoinnin lopettaminen raskausaikana. Tassakin on kuitenkin huomattava raskausaikana tupakoivien
vastaukset: 20 % tupakoivista raskaana olevista ajatteli tupakoinnin lopettamisen olevan sikiélle
haitallisempaa.

Tallaiset tuttavalta toiselle kiertdvat vaitteet tulisi saada kitkettya pois kokonaan. Ndiden vaitteiden avulla
tupakoivat didit saavat niin sanotusti "luvan" ja jopa kehotuksen jatkaa tupakointia luulleessaan lopettamisen
olevan haitallisempaa.

Hapenpuute tiedetaan, sairauksia ei pideta niin haitallisina

Tupakan sisaltama nikotiini vaikuttaa verenkiertoon heikentdvasti. Nikotiini aiheuttaa kohdun, napaverisuonten
ja istukan supistumisen. Tama aiheuttaa sikidlle akuutin hapenpuutteen. Sikid karsii akuutista hapenpuutteesta
jokaisen poltetun savukkeen jalkeen. Sen lisaksi hapensaantiin vaikuttaa tupakan hiilimonoksidi eli haka, joka
heikentaa hapenkuljetusta sikién kudoksiin. Hiilimonoksidi aiheuttaa sikidlle kroonista hapenpuutetta ja nadin
lisda nikotiinin haitallista vaikutusta sikién hapensaantiin.

Lahes kaikki vastaajista olivat sita mieltd, etta raskausajan tupakointi aiheuttaa hapenpuutetta sikiolle.
Ainoastaan 2 % vastaajista oli toista mieltd. Kaikki raskausaikana tupakoivatkin uskoivat sikion
hapenpuutteeseen. Sikion hapenpuute oli ainoa haitta, josta vastaajat olivat nain yksimielisia.

Mielenkiintoista oli huomata, ettd raskausajan tupakoinnin siki6dn kohdistuvat haitat koetaan suuremmiksi,
kuin haitat jotka kohdistuvat syntyvan lapsen terveyteen. Vastaajat tiedostivat raskausajan tupakoinnin
lisdamat riskit eri sairauksiin melko hyvin, mutta niitd ei ilmeisesti pideta yhta haitallisina kuin sikiélle
kohdistuvia haittoja. Vastaajista lahes kaksi kolmasosaa piti sikiédn kohdistuvia vaikutuksia erittain haitallisina.
Lahes kaikki pitivat raskausajan tupakointia haitallisena myds lapsen mydhempaa terveyttad ajatellen, mutta
vain puolet piti sita erittdin haitallisena.

Raskausajan tupakointi lisda kaikkien taulukossa 1 esitettyjen sairauksien tai hairididen riskid syntyvalle
lapselle. Taulukosta nakee, etta vastaajat tiesivat erittain hyvin raskausajan tupakoinnin lisdavan riskia
astmaan. Riski bulimiaan oli kaikista huonoiten vastaajien tiedossa.

TAULUKKO 1. Kuinka moni vastaaja (%) tiesi didin tupakoinnin lisddvan syntyvan lapsen riskid kyseessa olevaan sairauteen

Vastaajista (%) uskoo Vastaajista (%) ei usko
Sairaus tupakoinnin lisdaavan riskia ko. tupakoinnin lisaavan riskia ko.
sairauteen sairauteen
Astma 94,5 5,5

Aikuistyypin diabetes 53,4 46,6
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Kohonnut verenpaine 84,1 15,9

Sydan- ja verisuonisairaudet 87,9 12,1
Bulimia eli ahmimishairio 27,6 72,4
Riippuvuus- ja kaytoshairiot 88,9 11,1
Psykiatriset sairaudet 62,9 37,1

Psykiatristen sairauksien lisdantyneeseen riskiin uskoi noin 63 % vastaajista. Suomalaistutkimuksen mukaan
sikidaikana tupakalle altistuneilla nuorilla on enemman psykiatrisia diagnooseja, avohoitokdynteja ja
sairaalahoitoja, kuin tupakalle altistumattomilla.

Raskausajan tupakoinnilla oli vaikutusta myds riippuvuus- ja kaytdshairidihin. Raskausaikana tupakoineiden
aitien nuorilla naita oli erityisen paljon muihin verrattuna. Taman vastaajat tiedostivat melko hyvin. Samassa
tutkimuksessa havaittiin myds, ettd tupakoinnin maaralld on valia, silla yli 10 savuketta raskausaikana
polttaneiden aitien nuorilla riippuvuus- ja kdaytéshairidita oli enemman kuin alle 10 savuketta polttaneiden.

Perheet epatasa-arvoisessa asemassa

Meilld Suomessa raskaana olevilla on oikeus saada ajantasaista ja nayttdén perustuvaa tietoa neuvoloista.
Raskausajan tupakoinnin vaikutusten ohjaaminen raskaana olevalle ja taman puolisolle pitaisi kuulua
perusasioihin, joita ensimmaisella neuvolakaynnilld kdydaan lapi. Tahan kyselyyn osallistuneista yli puolet koki,
ettei ollut saanut minkaanlaista tietoa aiheesta. Tupakoivistakin vain 60 % oli saanut tietoa.

Onko meilla varaa jattaa raskaana olevia ohjaamatta? Miksi ohjaus tupakoinnin haitoista jaa puuttumaan?
Raskaana olevat ovat epatasa-arvoisessa asemassa, kun toinen saa runsaasti tietoa neuvolasta ja ldakariltd,
mutta toinen joutuu etsimaan tiedot itse.

Kyselyn tuloksista selvida, etta tiedolla on vaikutusta raskaana olevien tekemiin paatéksiin. Tupakoimattomat ja
tupakoinnin lopettaneet tiesivat raskausajan tupakoinnin haittoja enemman, kuin raskausaikana tupakoivat
Tutkittuun tietoon perustuvan tiedon antaminen raskaana olevalle on siis avainasemassa. Raskaana olevan
puolisoa ei missaan nimessa sovi unohtaa, silla taman omalla kayttaytymiselld ja tuella on hyvin paljon
merkitysta. Tieto kuuluu jokaiselle, mutta tdman tutkimuksen mukaan sen suuntaaminen erityistesti alle 25-
vuotiaille ja vahan koulutetuille voisi ndkya maan raskaana olevien tupakointitilastoissa.
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Tiivistelma: Suomessa raskaana olevien tupakointi on yleisempaa kuin muissa Pohjoismaissa. Suomessa noin
15 % raskaana olevista naisista tupakoi. Tupakointi raskausaikana aiheuttaa sikidlle hapenpuutetta ja vaikuttaa
heikentavasti sikion kasvuun ja kehitykseen. Tupakointi raskausaikana lisaa riskia ennenaikaiseen
synnytykseen ja syntyvan lapsen katkytkuolemaan. Raskausajan tupakointi voi vaikuttaa syntyneen lapsen
fyysisen terveyden lisaksi psyykkiseen terveyteen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad, onko raskaana olevilla naisilla riittavaa tietoa raskausajan
tupakoinnin aiheuttamista haitoista sikidlle raskausaikana, seka syntyvalle lapselle tulevaisuudessa.
Tutkimuksen tavoitteena oli raskaana olevien tietdmyksen lisaaminen oikein kohdistuvan intervention avulla ja
tata kautta tupakoinnin vdheneminen raskaana olevien keskuudessa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta tupakointiin liittyvaa terveysneuvontaa tulisi parantaa. Kyselyyn
vastanneista alle puolet eivat olleet saaneet mitdan tietoa raskausajan tupakoinnin haitoista neuvolasta.
Tupakoivista odottajista vain noin 60 % oli saanut neuvolasta tietoa tupakoinnin vaikutuksista raskausaikana.
Huomattavaa on, ettd tupakoinnin lopettaneilla ja tupakoimattomilla oli enemman tietoa, kuin raskaana olevilla

jotka polttivat raskausaikana. Olisikin tarkeda, etta neuvoloissa annettaisiin tutkittuun tietoon perustuvaa tietoa
ja ohjausta tupakoinnin haitoista raskaana oleville.
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