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Opinnaytetydmme on tehty osana MARJAT-hanketta. Hanke tukee Suomeen tulevien
maahanmuuttajien kotoutumista edistaméalla maahanmuuttajien terveyttd ja hyvinvointia.
Opinnaytetyémme tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajanaisten ajanhallintaa ja ajanhallintaa
lapsen sairastuessa. Tavoitteenamme on tukea maahanmuuttajanaisten yleistd ajanhallintaa
seka erityisesti lasten sairastumiseen liittyvaé ajanhallintaa jarjestamalla terveyspaiva.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd, joka koostuu raportista ja toiminnallisesta
osuudesta. Aloitamme opinndytetyémme raportoinnin ajanhallinnan ja lasten infektioperaisten
sairauksien kotihoito-ohjeilla. Terveyspéivan toteutimme maahanmuuttajanaisille tarkoitetussa
opetuskodissa. Terveyspaivan raportointi tapahtui syksyn 2017 aikana.

Opinnaytety6ssdmme késittelemme yleista ajanhallintaa ja lasten infektioperaisten sairauksien
kotihoito-ohjeita. Maahanmuuttajien ajanhallinnasta tietoa l16ytyi vahan, joten aiheen raportoinnin
toteutimme kantasuomalaisiin  pohjautuvista tutkimuksista. Tutkimuksissa on todettu
maahanmuuttajien kayttavan terveyspalveluja epéatarkoituksenmukaisesti ja kuormittavan
paivystysta. Valitsimme nelja yleisintd infektioperdistéa lastensairautta ja annoimme naisille
kotihoito-ohjeita sairauksista. Terveyspaivand huomasimme, etta tuen tarpeen ajanhallinnassa
sijoittuvan vanhemmuuden tukemiseen, eikd niinkdan ajanhallintaan. Lasten yleisten
infektioperdisten sairauksien kotihoito-ohjeet saivat terveyspdivand enemman keskustelua
aikaan ja uskomme niiden hy6dyttavan naisia heidéan elaméssaan.

ASIASANAT:

Ajanhallinta, Lasten sairaudet, Viikkokalenteri, Maahanmuuttaja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Aihonen Jenna, Peltonen Linda & Tuomi Jenna



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme in Public Health Nursing

2017 | 46 pages

Aihonen Jenna, Peltonen Linda & Tuomi Jenna

IMMIGRANTFAMILIES TIME MANAGEMENT IN
EVERYDAY LIFE & IN CASE OF CHILDREN
SICKNESS

Our thesis is part of the MARJAT-project. Project support immigrants acculturating by advancing
immigrants health and well-being. Purpose of this thesis is to depict immigrants’ time manage-
ment and time management in case of children sickness. Our goal is to support immigrant women
usual time management and especially time management according to children sickness by
throwing a health day.

This thesis is functional thesis, which is compose of report and functional part. We start our thesis
with report of time management and children infection based sicknesses home care instructions.
Execution of the health day was done in fall 2017 at the teaching home.

This thesis reports everyday time management and children infection based sicknesses home
care instructions. There was little research of immigrants’ time management in Finland, so we
used research based on native Finnish. There are studies which establish that immigrants health
care services use is inadequate and that strain Finnish emergency rooms. We chose four com-
mon infection based children sickness and gave home care instructions for women in our health
day. During our health day we discovered that immigrants need support on parenthood rather
than time in management. Children usual infection based sicknesses home care instructions oth-
erwise raised a lot off conversation and we believe those instructions benefit participants in their
own life.

KEYWORDS:

Time management, Children sickness, Time planner, Immigrant
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on tehty yhteistydsséa opetuskoti Pikku-Mustikan kanssa, joka on
osa MARJAT-hanketta. Opetuskoti Pikku-Mustikka tarjoaa maahanmuuttajanaisille ja -
lapsille avoimen kohtaamispaikan, suomen kielen ja arjen taitojen opetusta seka kult-
tuuritietoista palveluohjausta Kaarinassa. (Sateenkaarikoto.) MARJAT -hanke tukee
Suomeen tulevien maahanmuuttajien kotoutumista. Hankkeessa kotoutumista tuetaan
edistamalla maahanmuuttajien terveytta ja hyvinvointia. Sen tavoitteina ovat maahan-
muuttajien terveystietouden lisdaminen ja palveluohjauksen kehittaminen. (MARJAT
2017.)

Otimme yhteytta Pikku-Mustikassa toimivaan ohjaajan, jonka kanssa keskustelimme
terveyspéaivan aiheista. Yhteistyon vuoksi pystyimme luomaan mahdollisimman hyodyl-
lisen terveyspéaivan Pikku-Mustikassa oleville maahanmuuttajanaisille. Valitsimme ai-

heiksi ajanhallinnan ja lasten infektioperaisten sairauksien kotihoito-ohjeet.

Opinnaytetydémme tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajanaisten ajanhallintaa ja
ajanhallintaa lapsen sairastuessa. Tavoitteenamme on tukea maahanmuuttajanaisten
yleistd ajanhallintaa seka erityisesti lasten sairastumiseen liittyvaéa ajanhallintaa jarjes-
tamalla terveyspaiva. Opinnaytetydmme aloitamme késittelemalla ajanhallintaa ja las-
ten infektioperaisten sairauksien kotihoitoa. Teimme terveyspaivan suunnitelman kirjal-
lisen tydmme lahteisiin pohjaten. Toteutimme terveyspaivan suunnitelman mukaan ja

raportoimme terveyspaivan.

Maahanmuutto alkoi painottua perheen yhdistamisesta tai pakolaisuudesta johtuviin
syihin 1980-luvulta lahtien. Suomeen muutti -90-luvulla vuosittain noin 13 000 henkea.
Maahanmuuttajien méara kasvoi 2000-luvulle tultaessa ja parin viime vuoden aikana
Suomeen on muuttanut noin 30 000 henkea vuosittain. Viimevuosien rajahdysmaisen
maahanmuuton vuoksi ulkomaalaistaustaisten osuus véestosta kasvaa. Suomessa oli
vuonna 2014 ulkomaan kansalaisia noin 219 700, mika on n. 4 prosenttia koko Suo-
men vaestostd. Ulkomaan kansalaisten méaran kasvusta huolimatta Suomessa asuu
muihin lantisen Euroopan maihin verrattuna vahiten ulkomaan kansalaisia. (Vaestoliitto
2017.)

Maahanmuuttajien ajanhallinnan tukemisesti arjessa ei l6ydy tutkittua tietoa. Laki maa-

hanmuuttajan kotoutumisen tukemisesta sdatda kunnan velvollisuudesta jarjestaa
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maahanmuuttajalle oma henkilokohtainen kotoutumissuunnitelma. Kotoutumisen tuke-
minen ndhdaan kuitenkin valtion teettdman tyo- ja elinkeinoministerion sdadoksessa
l&hinna tyodllistymisen tukemisena eika niinkaan arjen hallinnan tukemisena. (Laki Maa-
hanmuuttajan kotoutumisen tukemisesta 1999.) Olemme ajanhallinnan osiossamme

kayttaneet kantavaestdon pohjautuvia ajanhallinnan tutkimuksia.

Lapsen sairastuminen aiheuttaa haasteita arjen ajanhallintaan. Késittelemme opinnay-
tetydssamme lasten neljan yleisimman infektioperaisen sairauden kotihoito-ohjeita.
Tutkimusten mukaan maahanmuuttajat kayttavat terveyspalveluja epatarkoituksenmu-
kaisesti, joka kuormittaa paivystystd. Taman on katsottu johtuvan maahanmuuttajien
[Ahtdmaan ja Suomen terveyspalvelujen eroavaisuuksista. (Koponen 2016.)
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2 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyémme tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajaperheen ajanhallintaa ja
ajanhallintaan lapsen sairastuessa. Tavoitteenamme on tukea maahanmuuttajanaisten
yleistd ajanhallintaa, seka lasten sairastumiseen liittyvia erityispiirteitd ajanhallinnassa

toteuttamalla terveyspaivan.

Keskitymme lasten sairauksien kotihoitoon, joista valitsimme naméa nelja yleisinta sai-
rautta: kuume, vatsatauti, valikorvatulehdus ja ylahengitystieinfektiot. Sairaudet ovat va-
littu Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen Lasten ja nuorten terveysseurantatutkimuksen
kyselyn perusteella. Kyselyssa tuli ilmi flunssan, korvatulehduksen ja vatsataudin esiin-
tyvan erityisesti alle kouluikaisilla lapsilla paljon. Tutkimuksen mukaan 1-3 -vuotiailla lap-
silla esiintyi flunssaa n. 100 %:lla, korvatulehduksia n. 50 %:lla ja vatsatautia n. 60 %:lla
vuodessa. Tulokset perustuivat huoltajien antamiin tietoihin. (Terveyden- ja hyvinvoin-

ninlaitos: Lasten ja nuorten terveysseurantatutkimus 2013)

Opinnaytety6ta ohjaavat kysymykset

*Miten maahanmuuttajaperheen ajanhallintaa tuetaan jokapaivaisessa elamassa?

*Miten maahanmuuttajaperheen ajanhallintaa tuetaan lapsen sairastuessa?
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3 KESKEISET KASITTEET

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan Suomeen pitkaaikaisasumiseen ulkomailta muuttanutta
henkil6a. Maahanmuuton syité ovat tyo, opiskelu, perhesiteet tai pakolaisuus. Maahan-
muuttaja voi olla my6s henkild, joka on syntynyt Suomessa maahanmuuttajavanhem-
mille. Suomessa maahanmuuttajien maaré on kasvanut 2000-luvulla l[Ahtdmaiden huo-
nojen elinolosuhteiden vuoksi, ja nykyddn maahanmuuttajia saapuu Suomeen vuosittain
noin 30 000 henked. (Véaestoliitto 2017.) Maahanmuuttaja on yleiskasite henkiltlle, joka
on muuttanut maasta toiseen. Yleensa kasitteelld viitataan henkildihin, jotka ovat synty-
neet ulkomailla. Maahanmuuttaja- sek& ulkomaalaistaustainen -kasitteilla viitataan kaik-
kiin Suomeen muuttaneisiin henkildihin. Perusteita ovat esimerkiksi perhesyyt, tyo, opis-
kelu tai lahtdmaan tilanteesta johtuva pakolaisuus. (THL 2017.)

Lapsi on ihminen syntymastd murrosikéén. Sairaus on elimiston psyykkisen toiminnan
hairid, joka tuottaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista haittaa. (Kielitoimiston sanakirja
2017.) Sairaus kuvataan usein poikkeavuudeksi normaalista, tunnistettavaksi hairioksi
elimistdn toiminnassa, mutta yksiselitteinen ei tamakaan maaritelma ole (Terveyskirjasto
2017).

Arjella tarkoitetaan muuta kuin juhla-aikaa eli jokapaivaista elamaa (Kielitoimiston sana-
kirja 2017).
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4 SUOMALAINEN ARKI JA MAAHANMUUTTAJAN
AJANHALLINTA

Ihmisen hyvinvointia edistaa jokapaivaisessa elaméssa paivan rytmittaminen normaalin
paivarytmin mukaiseksi. Suomalaisten terveyssuositusten mukaisesti ruokaillaan viidesti
paivassa, aikuinen nukkuu jonkin verran véhemman kuin lapsi ja liikuntaa olisi hyva si-
séllyttdd paivaan tunnista kahteen. Jokaisen eldma on kuitenkin yksilollinen ja arkeen
sisdltyy paljon muutakin, kuin perustarpeista huolehtiminen. Lapsiperheen arjessa van-
hemmat vastaavat jalkikasvunsa tarpeiden tayttamisesta omiensa lisaksi. Oman arjen
rakennetta onkin hyva toisinaan pysahtya arvioimaan, jotta arjen jaksaminen paranee.
Ihmisen arki koostuu tydnteosta tai koulusta, kotitdistd, asioiden hoitamisesta, harras-
tuksista, sosiaalisista suhteista ja levosta. Jokaisen arki on yksil6llinen ja ajankayttoon
vaikuttaa ihmisen arvomaailma. Arjen tarkeisiin asioihin sitoudutaan ja niihin kaytetaan
aikaa enemman. Ne ohjaavat paatdksen teossa. Kaikki arjen tarkeéat toiminnot eivat ole
miellyttavid, mutta pitkalla tahtaimella ndma vievat yksiloa ja perhetta eteenpéain. (Mie-

lenterveystalo 2017)

Jokaisella yksil6lla on vuorokauden aikana kaytettavanddn sama maara tunteja. Arjen
rytmi maaraytyy mm. yksilon ian ja elaméantilanteen mukaan. Véaestdliiton Yhteista aikaa
etsimassa- tutkimuksen mukaisesti aika voidaan jaotella eri lajeihin: valttaméaton, sovittu,
omistettu ja taysin vapaa aika. Valttamatonta aikaa on perustarpeiden tayttdmiseen kay-
tetty aika, kuten esimerkiksi nukkumiseen, syémiseen ja henkilékohtaiseen hygieniaan
kaytetty aika. Naiden tarpeiden tayttdminen vaatii paivittain vahimmaisaikansa. Sovit-
tuun aikaan kuuluu esimerkiksi koulussa kaynti ja tyonteko. Omistettu aika on aikaa,
jonka koemme tarkedksi. Tallaista voi olla esimerkiksi harrastuksissa kaynti tai perheen

yhteinen aika. Omistetun ajan sisaltéon vaikuttaa yksilon arvomaailma. (Paajanen 2012.)

Vaestoliiton perhebarometrissa tutkittiin suomalaisten lasten ajankayttéa iltaisin ja vii-
konloppuisin. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd suurin osa suomalaisista lapsista viettaa ai-
kansa paivakodin ja koulun jalkeen huoltajan seurassa. Suomalaiset lapset viettavéat ai-
kaa kotona yksin l&ahinnd satunnaisesti, jolloin vanhempien vapaa-aika vietetdan myos
lasten seurassa. Noin 90 % lapsista kulutti aikaa yleisimmin ulkoilulla, urheilulla tai tele-
vision katselulla. My6s kotitdita teki noin 70 % lapsista vapaa-ajallaan. Vapaa-ajan viet-
totavoissa on myds sukupuolien valilla eroa: tytot osallistuvat kotitdiden tekemiseen, kun

taas pojat viettavat enemman aikaa kavereidensa kanssa. Tutkimukseen osallistuneista
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lapsista 77 % oli osallistunut ohjattuun harrastustoimintaan. Vanhemmat kuitenkin koke-
vat lasten harrastusten tuovan jonkin verran haittaa omaan ajankayttéonsa, silla harras-
tuksiin kuskaaminen ja varusteiden huolto vievat huoltajien omaa aikaa. Huoltajat koke-
vat, ettei perheen yhteista aikaa ole riittdvasti. Yhdessa lasten kanssa huoltajat katselivat
ajallisesti eniten televisiota, mutta olisivat halunneet kayttaa ajan yhdessa ulkoiluun.
(Paajanen 2001.)

Ihmisen perustarpeisiin kuuluu riittdvan levon saaminen paivittain. Pitkdan kestanyt unen
hairiintyminen altistaa somaattisille ja psyykkisille sairauksille, joista mainittakoon ma-
sennus, 2-tyypin diabetes ja sydan- ja verisuonisairaudet. Unen tarkeimpiin tehtaviin
kuuluu aivojen aineenvaihdunnan yllapitdminen ja tata kautta energian varastoiminen.
Unen aikana muistiin ja oppimiseen liittyvat hermosolut muovautuvat. Uni vaikuttaa myos
vastustuskykyyn, keskittymiskykyyn, tarkkaavaisuuteen ja reaktiokykyyn. Jokaisen unen
tarve on yksildllinen. Ihmisen tulisi varata unelle aikaa vuorokaudesta paivarytmiin sopi-
vista kohdista ja unirytmin olisi hyva olla saanndéllinen. Keskiverto aikuinen tarvitsee unta
7,5h paivassé, 0,5-10 vuotias lapsi 10 tunnista aina 11 tuntiin ja 10-16vuotias lapsi kym-
menesta tunnista kahdeksaan tuntiin. Lasten unentarpeen ollessa pitkalle puberteetti-
ikdan asti runsaampi kuin aikuisen, tulisi vanhemman huolehtia lasten nukkumaanme-

noajoista ja lapsen riittavasta unensaannista. (THL 2017.)

Nukahtamisen helpottamiseksi arjen kiire olisi hyva rauhoittaa iltaa kohden perheen ru-
tiineilla. Television sekd muiden nayttdjen katselemisen valttaminen illalla ennen nuk-
kumaan menoa lyhentdd nukahtamisaikaa. Nukahtamisaikaan ja unen laatuun vaikuttaa
myo6s ruokavalio ja nautitut piristysaineet. Runsaan ja rasvaisen ruuan nauttimisen illalla
on todettu vaikuttavan unen laatuun. Piristysaineiden kuten kofeiinin ja energiajuomista
[6ytyvan tauriinin on todettu vaikuttavan niin nukahtamisaikaan kuin unen laatuun jo pie-
nind maarina. (THL 2017.)

Pienet lapset nukahtavat helpommin, jos heille mahdollistetaan riittdvasti touhua, ulkoi-
lua ja yhteista aikaa vanhempien kanssa. Useimmilla lapsilla on my&ds normaaleja unen-
hairioita, jotka vaikeuttavat lasten nukkumaan menoa iltaisin. Nukahtamisen ja unen hai-
rioon lapsella voi olla monta eri syytd, mutta esimerkiksi liian vasyneen tai liilan riehak-
kaan lapsen nukkumaan saaminen voi olla haasteellista. Taman vuoksi iltatoimien ai-
kaan olisikin hyva rauhoittaa koko perheen tahtia ja nukkumaanmenoajoissa tulisi pysya
riittdvan unensaannin turvaamiseksi. Saanndélliset unirytmit vaikuttavat unen laadun li-

saksi myos nukahtamisaikaan. Lapsen nukkumaanmenovaikeuksien vahentamiseksi
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lapsen kanssa olisi hyva viettdd kahden keskista aikaa ennen nukkumaan menoa. Lap-
sen kanssa ei kuitenkaan tulisi seurustella endd nukkumisajankohdan ohituttua, vaan
seurustelu olisi hyva toteuttaa perheen normaalilla valvomisajalla. Niin lapsen kuin aikui-
senkin nukahtamisen helpottamiseksi unirytmin saanndllisyys auttaa nukahtamisessa.
Taman lisaksi myods ennen nukkumaan menoa toteutettavien iltatoimien muuntaminen
rutiiniksi helpottaa lasta tunnistamaan nukkumisajankohdan lahenevan. Lasta on myds
hyva varoittaa lahenevasta nukkumaanmenoajasta jonkin verran ennen sankyyn menoa,
ettd lapsi ehtii totuttautua ajatukseen. Nukkumaan menoon on myds hyva varata aikaa
ja esimerkiksi ruutujen sulkeminen, valojen vahentaminen ja paivan aikana lattialle ker-
tyneiden lelujen kerdaminen voi helpottaa nukahtamista. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2017.)

Ruokailuun kaytetdan keskimaarin aikaa reilu tunti paivassa (Paajanen, P. 2012). Per-
heen ruokailu on sydmisen liséksi sosiaalinen tapahtuma ja perheen olisikin hyva pyrkia
syomaan yhdessa mahdollisimman usein. Ruokailu olisikin hyva rauhoittaa vain syémi-
selle, eika lasten lelut, lehdet tai naytot kuulu ruokailutapahtumaan. Vanhempien lasna-
olo ruokapdydéassa auttaa lasta keskittymaan ruokailuun ja talléin ruokailuun kaytettava
aika lyhenee. Ruokailun aikana lapsen syémisen jouduttamiseen auttaa myos lapsen
kehuminen taman syddesséa ja maistaessa uusia makuja. Ruokailuaikojen ollessa saan-
nollisia, perheelle ehtii tulla ndlkd ennen seuraavaa ateriaa ja ruokailuun kaytetty aika

pienenee myos talldin. (MLL 2017.)

Paivittdiseen lapsiperheen arkeen kuuluu kodin téiden tekeminen. Pyykkihuolto seka sii-
voaminen voivat kuluttaa suuren osan muista elaman osa-alueista. Kiireen helpotta-
miseksi siivoamisessa auttaa kodin hyva jarjestys: tavaroilla on omat paikkansa ja ne
laitetaan heti takaisin omille paikoilleen kayton jalkeen. Tavaroita ei talléin mydskaan
tarvitse etsia kauaa. (Omaterveys, Mari Kataja.) Vaestdoliiton tutkimuksen mukaan mie-
het osallistuvat suomalaisissa perheissa kotitdiden tekemiseen ja lasten hoitamiseen en-
tistd enemman. Perheiden kotitbista isét tekevéat jo noin 40 % yhteenlasketuista kotitista
ja lastenhoidosta. Lapsista n. 70 % osallistuu kotitdiden tekemiseen koulun jalkeen.
(Paajanen 2012.)

Lapsiperheen arkea helpottaa myds ennakointi. Vaatteet voidaan laittaa jo illalla val-
miiksi, jolloin aamulla lahtiessa niiden etsimiseen ei mene aikaa. Vanhemmat voivat
asettaa lapsille rajoja, joiden sisalla lapset voivat tehd& omia paatoksia. Tallaisia paatok-

sia ovat esimerkiksi kahden pipon vélinen valinta. Lapsen uhmaamisen tarve vahenee,
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jos lapselle antaa mahdollisuuden tehda omia paatoksia. Uhmaamisen vahentyessa siir-
tymatilanteet nopeutuvat. (MLL 2017.)

Lapsiperheessa kuluu talvella enemman aikaa myds lasten pukemiseen. Suomen talven
ollessa kylma4, tulisi lasten pukemisessa suosia kerrospukeutumista. Useiden kerrosten
pukeminen lapselle vie aikaa enemman ja ulos [&hteminen kestda kauemmin. Tama tulisi
ottaa huomioon tdihin ja kouluun lahtiessa. Talvella pienten lasten kanssa ei mydskaan
suositella lahdettavan ulos, jos pakkasta on yli 10astetta. Tama voi vaikuttaa esimerkiksi

perheen kaupassa kaynnin ajoittamiseen, jos autoa ei ole kaytossa. (Vaestdoliitto 2017.)

4.1 Maahanmuuttajan ajanhallinta suomalaisessa arjessa

Maahanmuuttajien ajanhallinnasta on vahan tutkittua tietoa. Suomen lainsaadannossa
on otettu huomioon maahanmuuttajien yhteiskuntaan integroituminen. Kotoutumislaissa
saadetdan yhteiskunnan maahanmuuttaja tukevista palveluista ja velvollisuuksista, jotta
maahanmuuttajat sopeutuisivat lAhtdmaasta poikkeavaan yhteiskuntaan mahdollisim-
man hyvin. Laissa kotoutumisen tavoitteena on tyéelamaan ja yhteiskunnan toimintaan
osallistaminen maahanmuuttajan omaa kulttuuria kunnioittaen. Maahanmuuttajien yh-
teiskuntaan integroitumisen kannalta on myds tarkeaa, ettd maahanmuuttajat saavat kei-
noja elamantaitojen parantamiseen ja syrjaytymisen ehkdisemiseen suomalaisessa yh-
teiskunnassa. (Laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden vas-
taanotosta 1999.)

Maahanmuuttajan voi olla vaikea sopeutua suomalaiseen ajankaytt6én suomalaisten ta-
pojen poiketessa maahanmuuttajan [Ahtdmaan kulttuurista. Suomalaisen péaivarytmin
omaksuminen vie aikaa ja erityisesti ikdantyneempien muuttajien on vaikea sopeutua
uuteen kulttuuriin heidan vietettydan suurimman osan elamastaan toisenlaisessa ympa-
ristdssa. Maahanmuuttajan onkin hyva pyrkia poimimaan uudesta kulttuurista kayttokel-

poisia asioita omaan jo olemassa olevaan ajankayttéon. (Mielenterveysseura 2017.)

Suomessa maahanmuuttajien kotoutumisen tukemisesta on sdadetty kotoutumislaissa.

Lain tarkoituksena on tukea maahanmuuttajan kotoutumista ja mahdollisuutta osallistua
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suomalaiseen yhteiskuntaan. Laki velvoittaa kunnat tekemaan maahanmuuttajalle ko-
toutumissuunnitelman. Maahanmuuttajan henkilokohtainen kotoutumissuunnitelma tu-
kee osallisuutta yhteiskunnassa ja antaa keinoja suomalaisen yhteiskunnan ajankaytén

sisdistamiseen. (Laki kotoutumisen edistdmisesta 1999.)

Maahanmuuttaja saa myds maahan muuttaessaan Perustietoa Suomesta- oppaan,
jossa kerrotaan maahanmuuttajia koskevista kaytannén asioista. Oppaassa kaydaan
l[&pi my6s kauppojen normaalin aukioloajan olevan klo 9-21 ja virastojen normaaliauki-
oloajan olevan 8-16. Maahanmuuttaja tarvitsee edella mainittuja tietoja oman paivittai-
sen elaman jarjestdmiseen ja esimerkiksi ruuan hankintaan. Oppaassa kaydaan lapi
my06s poikkeavia virallisia juhlapyhid, jolloin yhteiskunta ei toimi arkipaivén tavoin. (Tyo-

ja elinkeinoministerio 2017.)

Suomen ilmasto ja vuodenajat voivat tuoda haasteita ajankayton suunnitteluun lampi-
mista l&ahtdmaista tulleille maahanmuuttajille. Saanndéllisen paivarytmin on todettu tuke-
van arjen jaksamista. Tama tulisi muistaa myos talvisaikaan, jolloin paivén pituus lyhe-
nee Suomessa. Aamulla heraaminen paivittdin samaan aikaan ja rutiinien muodostami-

nen paivittaisiin toimintoihin luo turvallisuuden tunnetta. (Mielenterveysseura 2017.)

4.2 Lapsen sairastumisen vaikutus ajanhallintaan

Lapsen akillinen sairastuminen tuo muutoksia ja haasteita arjen kulkuun. Lapsen sairas-
tuessa vanhemman on jaatava hoitamaan sairasta lasta kotiin. Tama aiheuttaa vanhem-
malle &killisia poissaoloja toistd ja ndin ollen myds aikataulullisia muutoksia. (Vaestaliitto
2017.)

Sairasta lasta ei voi vieda paivahoitoon, koska lapsella on sairastuessaan vastustuskyky
alentunut, minka vuoksi han voi saada muita tartuntoja. Sairas lapsi saattaa myos tartut-
taa muita lapsia paivahoidossa. Lapsen saa vasta sitten vieda paivahoitoon, kun héan on
terve. Terveelld lapsella tarkoitetaan tassa yhteydessa lasta, joka pystyy osallistumaan

paivahoidon toimintaan ja leikkimaan. (Mentor Instituttet 2016.)

Vanhemmille voi aiheutua vaikeuksia jarjestaa sairaalle lapselle hoito tyopaivan ajaksi.
Toisella vanhemmista on oikeus jaada pois tydsta hoitamaan sairastunutta lasta neljaksi

paivaksi, jos lapsi on alle 10 -vuotias ja vanhemmat ovat tydelaméssa. Lasta hoitamaan
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jaéva vanhempi saa laakarin todistuksen tilapaisesta hoitolomasta, mika toimitetaan

tydnantajalle. (Mentor Instituttet 2016.)
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5 LASTEN SAIRAUDET

Maahanmuuttajat kayttavat vaihtelevasti terveyspalveluja. Terveyden & Hyvinvoinninlai-
toksen tutkimuksen mukaan maahanmuuttajat kayttavat terveyspalveluja tarpeisiinsa
nahden joko lilan vahan tai liian paljon ja terveyspalvelujen kaytté ei ole tarkoituksen
mukaista. Maahanmuuttajat hakeutuvat usein paivystykseen hoitoon tilanteissa, joissa
ensisijainen hoitopaikka on oma terveyskeskus. Maahanmuuttajat eivat tieda minne hei-
dan tulisi hakeutua saadakseen hoitoa. (Koponen ym. 2016.)

Infektiot ovat lasten suurin sairausryhma erityisesti varhaislapsuudessa. Tilastojen mu-
kaan infektiot ovat suurin syy poissaoloihin paivahoidosta ja koulusta. (Jalanko H.;
2017.) Vauva perii aidilté vasta-aineita useimpia infektioita vastaan. Nama vasta-aineet
kuitenkin haviavét noin puolen vuoden iassa ja seurauksena tulee runsaasti tauteja. Ti-
lastojen mukaan 2 vuotiaat sairastavat vuodessa 5-10 infektiotautia. Infektiotautien ai-

heuttajia ovat mm. bakteerit ja virukset. (Hermanson 2017.)

5.1 Flunssa eli nuhakuume

Yleisin viruksen aiheuttama sairaus lapsella on flunssa eli nuhakuume. Vuosittain pie-
net lapset sairastavat vuodessa keskimaarin 6-8 flunssaa. Flunssaa aiheuttavat viruk-
set ovat rino-, korona-, adeno-, entero-, influenssa-, parainfluenssa- seka RS-virus. Ai-
heuttajaviruksia tunnetaan yli 200 eri tyyppid, joista tavallisin aiheuttajavirus on rinovi-
rus. Rinoviruksia tunnetaan hieman alle 100 eri alatyyppié. Flunssan oireiden perus-
teella ei voida maarittda, mika virustyyppi on aiheuttajana. Itdmisaika tartunnasta vaih-

telee alle vuorokaudesta muutamiin paiviin, ennen kuin oireita esiintyy. (Jalanko 2017.)

Flunssa tyypillisesti alkaa nenan tukkoisuutena ja huhana. Usein ilmaantuu myos kurk-
kukipua, kuumetta ja vilunvaristyksia. Seuraavaksi ilmaantuu ysk&, usein parin péivan
viiveella flunssan alkamisesta. Keskiméaarin flunssa kestéa lapsilla 7-12 vuorokautta.
(Lumio 2017.)

Flunssaa aiheuttavat virukset leviavat usein suorana kosketustartuntana tai epasuo-
rasti hengitystie-eritteella esineiden kautta. Virus voi tarttua myos pisaratartuntana yski-

misen ja aivastelun kautta. Flunssan tarkein ehkaisymenetelméa on kasien pesu seka
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yskiminen ja aivastelu joko nendliinaan tai olkavarteen. Koska flunssan aiheuttaja-
joukko on laaja, niin sitéd vastaan ei voida kehittaa rokotetta. Influenssarokotteet tehoa-

vat vain influenssaviruksiin. (Jalanko 2017.)

Tulehduskipuldékkeilla voidaan hoitaa flunssaan liittyvad kuumetta seka huonoa voin-
tia. Niistamien on nuhan paras hoito. Lapset eivat valttamatta osaa niistaa, mika ai-
heuttaa eritteen valumista nieluun ja aiheuttaa yskimista. Sangyssa lapsen paapuolta
suositellaan kohotettavan ylospain hengityksen helpottamiseksi ja yskankohtausten lie-

ventamiseksi. (Jalanko 2017.)

On tarke&a seurata lapsen yleisvointia. Lapset toipuvat flunssasta yleensa hyvin. Jois-

sakin tapauksissa on kuitenkin syyta vieda lapsi hoitoon, esim. jos

- flunssan aikana lapsi on kivulias ja herdilee 6isin

- flunssa pitkittyy yli 2 viikon mittaiseksi

- kuume flunssan aikana kestaa yli 5 vuorokautta

- kuume flunssan aikana nousee uudestaan

- flunssan aikana lapselle nousee korkea kuume ja lapsi vasahtaa

- lapsen hengitys muuttuu flunssan aikana tiheéksi tai puuskuttavaksi
- flunssan aikana hengittaessa kuuluu selkeaa vinkumista

- flunssan aikana silmat alkavat rahmia

(Jalanko 2017.)

5.2 Kuume

Kuume on merkki elimiston tulehdusreaktiosta. Tulehdusreaktio aiheutuu usein baktee-

rien tai viruksien aiheuttamista infektioista. Virallista raja-arvoa kuumeelle ei ole, mutta
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voidaan pitaa levossa olevalla lapsella yli 38 lampdasteen lamp6a perasuolesta mitat-
tuna kuumeena. Korvamittauksissa arvot ovat matalammat, joten voidaan pitaa 37,5
lampdasteen lampda kuumeen rajana. Liikkkuminen nostaa arvoja herkasti, joten mit-
taus on suoritettava lapsen ollessa levossa. Paivakoti-ikaisellda muutama kuumevaihe
vuodessa hengitystieinfektioiden ja ripulitautien yhteydessa on normaalia. (Jalanko
2017.)

Kuumeen itsehoito perustuu mahdollisimman kevyeen vaatetukseen seka ymparistén
villentamiseen. Nesteentarve lisdédntyy kuumeen takia, joten on hyva tarjota kylmaa
juotavaa lapselle. Energian saantia voi tyydyttdd sokeripitoisella juomalla. Lapsi saa
kuumeesta huolimatta leikki&, mutta rasitusta on valtettava. (Jalanko 2017.)

Tulehduskipulaakkeita kaytetdaadn kuumelaékkeena lapsella. Kuumelaaketta on syyta
kayttaa, kun lapsella on yli 38 lampdasteen kuume. Tulehduskipuléékkeet helpottavat
mm. kurkkukipua, lihassarkya ja yleista epamiellyttavaa oloa. Kaytetyimmat kuume-
ladkkeet ovat parasetamoli, ibuprofeeni ja naprokseeni. Tulehduskipulaakkeen vaikutus
kestaa n. muutaman tunnin ja laskee kuumetta n. 1,5 lampdastetta. Annostelu suun

kautta on suositeltavampi vaihtoehto, kuin perapuikot. (Jalanko 2017.)

Lasta voi seurata muutaman paivan kotona, jos han on hyvakuntoinen. Olennaista on
seurata lapsen yleisvointia. Jos lapsi on poikkeuksellisen vasynyt tai sairaan oloinen,

hénet on vietdva ensimmaisena kuumepaivana ladkariin. (Jalanko 2017.)

Lapsi on syyta vieda laakariin jos

- kuume nousee yli 38 lampdasteen alle 3 kuukauden ikaisella lapsella

- kuumeen liséksi on korvasarkya, virtsavaivoja, voimakasta paansarkya tai vatsakipuja
- lapsi on sekava tai muuten poikkeuksellisen oloinen

- kuumeen aikana ilmestyy mustelmia tai pienid punaisia pisteitd kehoon

- kuumeen aikana jokin nivel turpoaa tai han alkaa ontumaan

- lapsi juo poikkeuksellisen paljon ja kdy useasti virtsaamassa

- kuumeen liséksi on veriripulia
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- kuumeen syy on epéaselva
- kuume kestaa yli viikon
- kuumetta esiintyy 3-4 viikon valein ilman muita oireita

(Jalanko 2017.)

5.3 Valikorvatulehdus

Akillisella véalikorvatulehduksella tarkoitetaan nopeasti alkanutta, lyhytkestoista ja kliini-
sesti todennettavissa olevaa vélikorvan tulehdusta. Sita esiintyy eniten 6-24 kuukauden
idssa. Valikorvatulehduksen vuoksi tehtiin vuoden 2014 tilaston mukaan yli 130 000
kayntia terveyskeskuksissa. Riskitekijoistd merkittévin valikorvatulehdukselle on hengi-
tystieinfektiot. Muita riskitekijoitd ovat mm. paivakoti- ja perhepdivahoito, tutin kaytto,
nuori ik& ja nenénielun rakenne. Yleisimmét aiheuttajabakteerit ovat Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae ja Moraxella catarrhalis. Yli 70%:ssa tapauksissa
l6ytyy valikorvaeritteesta viruksia. Useimmissa tapauksissa on kyse bakteerin ja viruk-

sen aiheuttamasta sekainfektiosta. (Valikorvatulehdus: Kaypé hoito —suositus, 2017.)

Valikorvatulehduksen oireet ovat pdéosin samat kuin ylahengitystieinfektion. Korvakipu
on selkeé valikorvatulehdukseen viittaava oire. Ydlevottomuutta ja korvien haromista on
havaittu lapsilla valikorvatulehduksen yhteydessa. (Valikorvatulehdus: Kaypa hoito —
suositus, 2017.)

Valikorvatulehduksen ensisijainen hoito on kivun lievitys. Kipulddkkeena voidaan kayttaa
parasetamolia, ibuprofeenia tai naprokseenia. Mikrobildaékkeista kaytetdan antibioottihoi-
toa. Antibioottihoito nopeuttaa eritteen haviamisté sek& hieman helpottaa valikorvatuleh-
duksen aiheuttamia oireita. Ensisijaisesti antibioottihoidoksi suositellaan amoksisilliinia

tai amoksisilliini-klavulaanihappoa. (Valikorvatulehdus: Kaypé hoito —suositus, 2017.)

Turun yliopisto on julkaissut vuonna 2012 Paula Tahtisen tekeman tutkimuksen, jossa
on tutkittu akuutin vélikorvatulehduksen hoitoa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda an-

tibiootin teho akuutin valikorvatulehduksen hoidossa. Tutkimukseen osallistui yhteensa
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322 6-35 kuukauden ikaista lasta, joista osa sai amoksisilliini-klavulaanihappoa (antibi-
oottihoito) tai lumelaakettd 7 vuorokauden ajan. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettéd 45 % lu-
melddkettd saaneilla lapsilla epaonnistui hoito, kun taas antibioottihoidolla epaonnistui
vain 19 %. Viivastyneen antibioottihoidon aloittaminen ei vaikuttanut korvatulehduksen
paranemiseen, vaan lapsen voinnin huononemiseen, oireiden pitkittymiseen seka pois-
saoloihin paivahoidosta ja toista. Johtopaatoksena oli, ettd antibioottihoito on tehokas

akuutin valikorvatulehduksen hoidossa. (Tahtinen 2012.)

Jalkitarkastus on hyva tehda 3-4 viikon kuluttua antibioottihoidon aloituksesta. Uutta tar-
kastusta ei tarvita, jos tarykalvo on normaali eikéa valikorvassa ole nestetta, oireita ei
endd ole, seké jos vanhempien mielesta lapsi kuulee normaalisti. Uusi antibioottikuuri
maarataan, jos valikorvatulehdukseen viittaavia oireita viela on. Uusi antibiootti on eri
kuin hoidon aloituksessa kaytetty antibiootti. Uusi jalkitarkastus tehdaan n. kuukauden
kuluttua. (Heikkinen & Tarnanen 2017.)

5.4 Oksennustauti

Suolistotulehdus eli oksennustauti on lahes aina virusinfektion aiheuttama. Rotavirus
on yksi tarkeimmista aiheuttajista, joka aiheuttaa 1-3 vuotiaille lapsille kuumetta ja voi-
makasta ripulia seka oksentelua. Rotavirusepidemiat ovat yleisia paivakodeissa ja per-
hepaivahoidossa. Muut virusperaiset oksennustautia aiheuttavat virukset ovat adenovi-
rukset ja kalikivirusryhma. Rotavirusta vastaan on rokote, miké ehkéisee tehokkaasti
rotavirustaudin. Muille oksennustautia aiheuttaville viruksille ei ole olemassa rokotetta.
(Jalanko 2017.)

Oksennustauti tarttuu herkasti kosketustartuntana. Tarkein oksennustaudin leviamisen
ehkadisymenetelma on kasien pesu. Itdmisaika tartunnan saamisesta kestaa rotaviruk-
sella 2-3 vuorokautta ja adenoviruksella 3-10 vuorokautta, kun taas kalikiviruksen saa-

neella voi oksentelua alkaa jo 10 tunnin sisélla tartunnasta. (Jalanko 2017.)

Oksennustauti rotavirusinfektiossa alkaa usein kuumeella ja lievilla hengitysoireilla, jota

seuraa nopeasti oksentelu. Oksentelu kestaa yleensa pari paivad. Seuraavaksi ilmaan-
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tuu ripuli, jota voi kestada 3-14 vuorokautta. Kalikivirusinfektio kestaa yleenséa 1-4 vuoro-
kautta ja rotavirukseen verrattuna ripulointi on lievempaéa. Adenovirusinfektioon liittyy

oksentelua ja ripulointia. Oireet voi vaihdella henkil6illa, joten aiheuttajavirusta ei voida
oireiden perusteella todeta. Oksennustautiin voi liittyd alkuvaiheessa myos vatsakipuja

ja ruokahaluttomuutta. (Jalanko 2017.)

Kun lapsella on oksennustauti, on tarkeaa seurata seuraavia asioita

- Kuinka paljon vuorokaudessa oksentelua ja ripulointia esiintyy. Jatkuva runsas oksen-

telu ja ripulointi voi paivassa aiheuttaa hairidita neste- ja suolatasapainossa.

- Kuinka paljon lapsi vuorokaudessa juo ja kuinka paljon siita oksentaa. Juomista ja
sen oksentamista on helpompi seurata kirjaamalla yl6s juomiset ja kuinka paljon suun-

nilleen oksentanut siita.

- Mitd lapsi painaa. Laakariin on hakeuduttava, jos lapsen paino alkaa selvasti putoa-

maan.

- Kuinka paljon lapselta tulee virtsaa. Jos lapsen vaippa on kuiva tai lapsi ei kay ollen-

kaan vessassa, hanella on nestevajausta. Silloin on hakeuduttava ladkariin.

- Millainen on lapsen yleisvointi. Leikkiik® lapsi vai onko han vasynyt, onko runsaasti
kuumetta, onko suu kuiva tai silméat kuopalla. Jos téllaisia merkkeja ilmaantuu, on syyta

hakeutua laakariin.

Parantavia laakkeita ei ole, vaan elimistdn puolustusjarjestelma parantaa taudin. Tar-
keinta on huolehtia nesteytyksesta. Oksennellessa ja ripuloidessa menetetddn myos
suoloja, joten ripulijuomalla voidaan korvata menetetyt suolot. Lapselle ei suositella an-
tamaan oksennustaudin aikana voimakkaasti maustettuja ruokia eika erittéin runsaasti
sokeroituja juomia, esim. virvoitusjuomia. Jos lapselle maistuu ruoka, niin esim. ba-

naani on sopiva oksennustaudin aikana. (Jalanko 2017.)

Oksennustautia sairastava lapsi on vietava laakariin jos

- lapsi on alle puolivuotias

- ripuli ja/tai oksentelu ovat jatkuvaa
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- kotihoidon toteuttaminen ei onnistu

- ulosteessa on verta

- lapsi on erittéin vasynyt

- ripulointia kest&a yli 3 vuorokautta

- paino laskee

- oksennustaudin oireiden lisdksi kuumetta on yli 39 [ampoastetta

- on saanut tartunnan ulkomaanmatkalta

(Jalanko 2017.)
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6 TOTEUTUS

Tama opinnaytetyd on tehty yhteistydsséa opetuskoti Pikku-Mustikan kanssa, joka on
osa MARJAT-hanketta. Opetuskoti Pikku-Mustikka tarjoaa maahanmuuttajanaisille ja -
lapsille avoimen kohtaamispaikan, suomen kielen ja arjen taitojen opetusta seké kult-
tuuritietoista palveluohjausta Kaarinassa. (Sateenkaarikoto 2017.) MARJAT -hanke tu-
kee Suomeen tulevien maahanmuuttajien kotoutumista. Hankkeessa kotoutumista tue-
taan edistamalla maahanmuuttajien terveytta ja hyvinvointia. Sen tavoitteina ovat maa-
hanmuuttajien terveystietouden lisaéaminen ja palveluohjauksen kehittaminen. (MAR-
JAT 2017.)

Otimme yhteyttd Pikkumustikassa toimivaan ohjaajan, jonka kanssa keskustelimme
terveyspéaivan aiheista. Yhteistyon vuoksi pystyimme luomaan mahdollisimman hyodyl-
lisen terveyspéaivan Pikkumustikassa oleville maahanmuuttajanaisille. Valitsimme ai-

heiksi ajanhallinnan ja lasten infektioperaisten sairauksien kotihoito-ohjeet.

6.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Opinnaytetyémme on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyénd. Toiminnallisen opinnay-
tetydn tarkoitus on tukea opiskelijan ammatillista kasvua, luoda yhteyksia elamaan seka
syventaa opiskelijan tietdAmysta ammatillisesti joltakin osa-alueelta. Toiminnallinen opin-
naytetyd on hyva vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallinen opinnay-
tetyd voi olla esimerkiksi tuote, ohjeistus tai tapahtuma, ja opiskelija voi tehda sen missa
muodossa tahansa. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen tulee pohjautua ammatti-
teoriaan, ja opinnaytetytraportin tulee sisaltda teoreettinen viitekehys. Raportoinnissa
tulee myds kayda ilmi konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi kaytetyt keinot. (Vilkka &
Airaksinen 2004.)

6.2 Ideointi ja suunnittelu

Opinnaytetydn toiminnallisen paivan tiedon valittaminen toteutetaan keskustelemalla.

Suunnittelemme kayttadvdmme keskustellessa selkokieltéa. Selkosuomi tarkoittaa kielen
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mukauttamista sisélloltdén, sanastoltaan ja rakenteeltaan ymmarrettavammaksi. Maa-
hanmuuttajien kielelliset taidot voivat vaihdella paljon. Selkokielen kayttéa suositellaan
maahanmuuttajille, joilla voi olla vaikeuksia suomen kielen ymmartamisessa. (THL
2015.)

Esitysta suunnitellessamme otimme huomioon kohderyhmamme, eri aikoina Suomeen
muuttaneet naiset. Kaytimme selkokieltéd ja vAhensimme ammatillisen sanaston kayttoa
esityksessamme. Esityksen edetessa pyrimme valikoimaan sanoja uudestaan kohde-
ryhmamme tarpeita vastaaviksi ja pysahtymaan vaikeasti ymmarrettaviin kohtiin. Kes-
kustelevan muodon esityksessd mahdollistaa selkokielinen puhe. Suomen kielessa
enemman tukea tarvitsevat saavat tietoa mahdollistaessamme lisdkysymykset ja rauhal-

lisen etenemistahdin. (Selkokeskus 2015.)

Alustavan tiedon mukaan ryhméakoko tulee olemaan terveyspaivana n. 5 henked. Taman
vuoksi aiomme pitda terveyspaivan keskusteluna. Ryhmakoon ja pienten tilojen vuoksi
suunnittelemme pitdvamme terveyspaivan yhtena ryhmana. Talldin pystymme myds tu-
kemaan tehtéavien ohjeistuksessa yhden ohjaajan vetaessa tapahtumaa ja kahden muun

ollessa vapaana tarkempaa ohjausta varten.

Keskustelun aikana suunnittelemme pitdvamme taustalla Powerpoint-esityksen. Esityk-
sesséa kaytamme selkokeskuksen ohjeiden mukaisesti lyhyita lauseita ja yksittaisia sa-
noja. Kaytamme esityksessamme myos itse piirthmidmme kuvia lastentautien osuudella.
Naiden kuvien kautta kdymme keskustellen 1&pi valitsemamme neljan yleisimman infek-
tioperaisen lastentaudin kotihoito-ohjeet. Kahden eri oppimistavan yhdistaminen tukee
kerrotun tiedon mieleen jaamistd. Kaytamme terveyspaivana auditiivista ja visuaalista

oppijaa tukevia oppimisen keinoja. (Opetus ja kulttuuriministerié 2017.)

Ajanhallintaa kAymme |api maahanmuuttajanaisten kanssa viikkokalenteria apuna kéayt-
taen. Olemme tehneet mallin viikkokalenterista. Mallikalenteria suunnittelimme kay-
vamme lapi nostamalla esimerkkikalenterista (Liite2) muutamia ajanhallintaa helpottavia
tekijoitd. Annamme maahanmuuttajanaisille omat tyhjat viikkokalenterit, johon he saavat

suunnitella oman arjen tehokkaan ajanhallinnan.

Lasten sairauksista kdymme yleisimmat nelja Suomessa esiintyvaa infektioperaista las-
tensairautta lapi. Esimerkkitapausten kautta aiomme miettia yhdessa naisten kanssa toi-
mintamalleja lapsen sairauden helpottamiseen kotona. Esimerkkitapaukset kdymme lapi
em. kuvien kautta. Kaymme myods keskustellen lapi tilanteita, milloin lapsi tarvitsee ter-

veydenhuollon ammattihenkilon apua.
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Kerddmme pdaivan paatteeksi suullisen palautteen ja keskustelemme naisten kanssa

siitd, miten he ovat hy6tyneet paivasta.

6.3 Toteutus

Tiedonhaku opinnaytetyd6tamme varten tapahtui kesan 2017 aikana. Terveyspéaiva to-
teutettiin 23.10.2017 opetuskoti Pikku-Mustikassa Kaarinassa. Paivaan osallistui kym-

menen maahanmuuttajanaista.

Heijastimme seinélle valmistelemamme diaesityksen (Liite 2) ja kAdvimme ajanhallintaa
lapi yleisella tasolla. Naiset osallistuivat hyvin esityksen aikana ja saimme luotua kes-
kustelevan ilmapiirin koko esityksen ajaksi. Olimme liitténeet dia-esitykseemme esimerk-
kikalenterin, joka pohjautuu suomalaisen henkilon paivittaiseen toimintaan. Kalenterista
kerroimme muutamia aikaa saastavia ehdotuksia arkeen, kuten esimerkiksi kaupassa
kaynti kerran viikossa, ruuan tekeminen useaksi paivaksi kerrallaan ja saannéllinen uni-
rytmi. Lasten kanssa kaupassa kaynnin haasteet herattivat eniten keskustelua ajanhal-

linnan osiossamme. Pohdimme yhdessa keinoja kauppareissujen helpottamiseksi.

Meilla oli my6és mukana tyhjia kalenteripohijia, joita jokaisen oli tarkoitus tayttaa terveys-
paivana. Ryhmékoon ollessa kuitenkin odottamattoman suuri, paatimme jattaa kalente-
rin tayttdmisen kotiin. Ohjeistimme kalenterin tayton naisille ja jokainen sai mukaansa

kaksi tyhjaa kalenteria taytettavakseen.

Tauon pidettyamme aloitimme lastentautien osion lapikdymisen. Apuna kaytimme Po-
werPoint -esitystd, johon olimme luoneet tapausesimerkkeja sairastuneista lapsista. Ké-
vimme tapaukset [&pi ensin nayttamalla itsetekemidmme kuvia, joihin on piirretty sairauk-
sien tunnusomaisia merkkeja. Kysyimme naisilta mit& he tekisivat vastaavissa tilanteissa
omien lastensa kohdalla. Ohjeistimme oikeat toimintamallit ja turvarajat lasten laakari-

kaynnin tarpeellisuuden arvioimiseksi.

Kavimme jokaisen tapausesimerkin jalkeen lapsen kotihoito-ohjeet jokaisen valitse-
mamme yleisen infektioperdisen lastensairauden kohdalla. Naiset osallistuivat hyvin
keskusteluun ja usealla oli oma lapsi sairastunut esittelemiimme sairauksiin. Talléin nai-
set pystyivat jakamaan myds omakohtaisia kokemuksia muille. Kysymyksié herasi paljon

nesteytyksesta, joka oli usean valitsemamme sairauden kohdalla olennainen osa hoitoa.
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Kavimme naisten kanssa lapi tilanteet, jolloin lapsi on vietava terveydenhuollon ammat-
tilaisen vastaanotolle. Suurimmaksi nousikin kuivumisen tunnistaminen. Kerroimme kor-
vatulehduksen vaativan aina laakarin arvion. Korvatulehduksen hoitona Suomessa kay-
tetdan usein antibioottihoitoa. Naiset kertoivat omassa kotimaassaan saavaansa antibi-

oottihoitoa herkemmin kuin Suomessa.

Jaoimme esityksen paatyttyd naisille kuumeisen lapsen kotihoito-ohjeet. Kysyimme nai-
silta heidan mielipidettaén pitamastamme terveyspaivasta. Naiset kertoivat hyétyneensa
paivasta, erityisesti lasten kotihoito-ohjeiden kdymisesta ja ohjeista ladkariin menon suh-
teen.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Noudatamme opinndytetydssamme tutkimuseettisen neuvottelukunnan toimintatapoja.
Téllaisia ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus raportoinnista. Sovellamme
opinnaytetytéssamme tieteellisesti luotettavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointime-
netelmia. Olemme kunnioittaneet asianmukaisella tavalla lahteidemme tutkijoiden ty6ta
ja viittaamme asianmukaisella tavalla heidan tdihin. Opinnaytetydssdamme olemme kun-
nioittaneet tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusten mukaisesti yksilon itseméaa-
radmisoikeutta ja yksityisyytta. Opinnaytetyéssdmme emme ole julkaisseet yhteistyota-
hossa toimineiden nimia tai heidan mielipiteitdan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012))

Opinnaytetyémme on osa MARJAT-hanketta. Marjat-hanke on Turun ammattikorkea-
koulun ja Turussa toimivien Sateenkarikodon ja Opetuskoti Mustikan yhteistydhanke.

Hankkeen tarkoituksena on tukea maahanmuuttajien kotoutumista. (Turun AMK 2017.)

Olemme noudattaneet myds terveydenhuollon ammattiryhmien eettisia arvoja. Keskei-
sind niissa ovat ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja terveyden
edistaminen. (ETENE 2002.)

Noudatimme opinndytetydssamme myos Yhdenvertaisuuslakia. Laissa maarataan, ettei
ketaan saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mie-
lipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydenti-
lan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiléon liittyvan syyn pe-
rusteella. Kaikki opinndytetyota tehneet henkil6t osallistuivat opinndytetyon tekemiseen
tasapuolisesti. Opinnaytetydmme teko toteutui hyvassa yhteistydssa. Terveyspaivana
annoimme kaikille Pikku-Mustikassa toimiville naisille mahdollisuuden osallistua tapah-
tumaan. Pikku-Mustikan ohjaaja tiedotti terveyspaivasta paria viikkoa ennen ja terveys-
paiva oli lisatty Pikku-Mustikan omaan tapahtumakalenteriin. Tama mahdollisti tiedon
saamisen paivasta myds myohemmilla kerroilla. Emme valikoineet terveyspaivimme
osallistujia, vaan kaikki halukkaat saivat osallistua tapahtumaan. (Yhdenvertaisuuslaki
2014.)

Helsingin julistuksen mukaisesti olemme kunnioittaneet terveyspaivdamme osallistunei-

den naisten itsemaaraamisoikeutta ja tiedotimme tapahtumasta sen oikealla nimella.
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Terveyspaivamme oli vapaaehtoisuuteen perustuvaa. Terveyspaivasta tiedotettiin viik-
koa ennen naisille arjen hallinnan ja lasten sairauksien kotihoito-ohjeiden esitelmana.
Pysyimme aiheissamme, vaikkakin rajasimme arjen hallintaa ajanhallintaan. Naiset sai-

vat itse paattaa osallistumisestaan terveyspaivaamme. (Declaration of Helsinki 2013.)

Emme ole kaytténeet tydssamme muiden tekijoiden kuvia ja tydmme on kirjoitettu teki-
janoikeuslakia noudattaen. Terveyspaivana kayttamamme kuvat ovat itse tekemiamme
ja ndin ollen tekijanoikeus on opinnaytetyémme tekij6illa. Opinnaytetyéssamme olemme
hakeneet tietoa muiden tekijoiden jo tehdyista tutkimuksista ja tdista seka kirjoittaneet
oman tydmme tekstit omin sanoin. Olemme tyéssdmme viitanneet alkuperaistéihin ja

nain antaneet kunnian kirjallisuuslahteista tekijoilleen. (Tekijanoikeuslaki 1961.)
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8 POHDINTA

Valikoimme aiheemme yhteistydssa Pikkumustikan ohjaajien kanssa kevaalla 2017. Ai-
heeksemme valitsimme ravitsemus, lastensairaudet ja arjenhallinta. Kesan aikana ke-
rdsimme tietopohjan aiheillemme. Syksylla huomasimme tydmme olevan kuitenkin laa-
juudeltaan jopa kolmen opinndytetyon mittainen ja pelkastaan jo arjen hallinnasta olisi
saanut useita opinnaytetyén aiheita. Taman vuoksi muutimme arjen hallinnan koske-
maan vain ajanhallintaa. Lopulta pdddyimme myos poistamaan tydstamme ravitsemus-
osiot. Opinnaytetydmme aihe muuttui useaan kertaan prosessin aikana ja lopulliset ai-
heet olimme paattaneet terveyspaivaan mennessa. Ravitsemusosion poistaminen tydsta
aiheutti muutoksia terveyspaivimme rakenteeseen ja erityisesti ajanhallintaa tydstimme
viela paljon terveyspaivaa edeltavina paivina. Lastensairauksien kotihoito-ohjeita valmis-
telimme terveyspaivaa varten kuitenkin hyvissa ajoin ja terveyspaivdan mennessa

olimme saaneet luotua hyvan Powerpoint-esityksen suulliselle esityksellemme.

Terveyspaivana jannitimme osallistujamaaraa, silla osallistuminen tapahtumaan oli va-
paaehtoista. Toisaalta tilat olivat myds pienet ja ohjaajan kertoman mukaan naisia on
yhteensa Pikkumustikassa 15. Odotimme osallistujamaaran olevan n. 5-6henked, mutta
vapaaehtoisuuden vuoksi osallistujia ei valttamatta olisi yhtaan. Yllatyimmekin positiivi-

sesti osallistujamaaran ollessa 10 henked. Tilat riittivat hyvin kymmenelle hengelle.

Emme mydskaan tavanneet naisia ennen terveyspaivaa, vaan suunnittelimme terveys-
paivan ohjaajan kuvaileman kielitaidon mukaan. Naisten kielitaito olikin meille positiivi-
nen yllatys ja saimme luotua keskustelua hyvin. Kolme terveyspaivaan osallistunutta
naista osallistuivat paivaan aktiivisemmin kuin muut. Muut naiset kuuntelivat esitysta ja

huomasimme heidan keskustelevan toisilleen esityksen aikana.

Naiset ottivat esityksen aikana muistiinpanoja esityksesta ja erityisesti lastentautien ko-
tihoidon osuudesta herasi keskustelua ja kysymyksia. Lastentautien osuudessa saimme
myds vahvistuksen tydmme tarpeellisuudesta. Naiset vastasivat soittavansa vastaavissa
tilanteissa laakarille, korvatulehduksen kohdalla osa olisi jopa kutsunut ambulanssin pai-

kalle. Annoimme naisille kotihoito-ohjeita lasten sairastuessa.
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Terveyspaiva onnistui mielestamme hyvin. Keskustellessamme tapahtuman jalkeen
naisten kanssa, kertoivat he hydtyneensa paivastad ja saaneensa uutta tietoa aiheis-
tamme. Olemme tyytyvaisia paivan toteutukseen ja naisetkin vaikuttivat tyytyvaisilta saa-

maansa tietoon.

Prosessia tarkastellessamme huomasimme opinnaytetydmme aiheen laajuuden aiheut-
tavan sen, etta tyo pysyy erityisesti ajanhallinnan osalta pintapuolisena. Taman huoma-
simme terveyspaivana naisten kysymyksista. Kysymysten perusteella ajanhallinnan
tarve sijoittui arjessa tapahtuviin haastaviin tilanteisiin lapsen kanssa. Téllaisina tulivat
esille esimerkiksi kaupassa kaynti lapsen kanssa ja siella tapahtuvat tilanteet. Tilanteet
olivat lahinnda vanhemmuuden tukemiseen liittyvia jokapaivaisid haasteita. Emme olleet
valmistautuneet ajanhallinnallisessa osiossa vanhemmuuden tukemisen nakékulmaan,
vaan keskityimme lahinna arjen rakenteen hahmottamiseen ja paivan aikana aikaa vie-

viin toimintoihin.

Maahanmuuttajille suunnatussa opetuskoti Pikkumustikassa uuden toimintakauden al-
kaessa tapahtuu osallistujissa jonkin verran vaihtuvuutta. Taman vuoksi terveyspaiva
vanhemmuuden tukemiseen liittyen olisi télle ryhmaélle hyva toteuttaa vuoden kuluessa
taman opinnaytetytn julkaisusta. Tallaiseen mahdollisesti tulevaisuudessa toteutetta-
vaan tapahtumaan huomasimme tarpeen sijoittuvan erityisesti leikki-ikaisten 2-7vuotiai-
den lasten kanssa arjessa tapahtuviin haasteisiin. Opetuskodin naiset jaivat tapahtumas-

samme kaipaamaan lahinné vinkkeja naihin jokapaivaisiin tilanteisiin.
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