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Julkaisu on tydstetty yhteistoiminnassa Drexelin yliopiston (Phila- //J)n\

delphia, Yhdysvallat) tutkijoiden Lisa Chiarellon ja Robert Palisanon LAPSEN OIKEUS

kanssa osana Lapsen oikeus osallistua kuntoutukseensa (LOOK) OSALLISTUA KUNTOUTUKSEENSA
- lapsen edun arviointi hanketta. Kelan rahoittama LOOK-hanke

toteutui vuosina 2015-2017 Metropolia Ammattikorkeakoulun hal-

linnoimana ja yhteistyossa Lastensuojelun keskusliiton kanssa.
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ALKUSANAT

Haluamme esittaa lampimat kiitokset kaikille osallistumisen ekologisen
arvioinnin kehittamiseen osallistuneille. Erityiskiitokset osoitamme pro-
fessori Lisa Chiarellolle ja professori Robert Palisanolle, jotka ovat ekologi-
sen arvioinnin alkuperaisia kehittajia ja joiden kanssa arviointimenetelman
suomennos- ja kehittamisprosessi on toteutunut tiiviina yhteiskehittelyna.

Osallistumisen ekologinen arvioinnin kehittamisprosessi on ollut osa
Lapsen oikeus osallistua kuntoutukseensa (LOOK) — lapsen edun arviointi
-hanketta (2015-2017). LOOK-hankkeen tarkoituksena oli kehittaa toimin-
tatapoja ja valineita, jotka vahvistavat lapsen osallistumista ja aktiivista
toimijuutta ja joita lapsi, vanhemmat ja ammattilaiset kayttavat yhdessa.
Hanke toteutui Metropolia Ammattikorkeakoulun ja Lastensuojelun Kes-
kusliiton yhteistyona, ja sita rahoitti Kela. Voit lukea lisaa hankkeesta osoit-
teessa: look.metropolia.fi.

Osallistumisen ekologinen arviointi perustuu perheen ja ammattilaisten
yhteistoimintaan. Sen kaytto edellyttaa lapselle merkityksellisten osallis-
tumisen tavoitteiden asettamista ja vahvistaa tavoitteen saavuttamista
kuntoutumisessa. Arviointimenetelman kehittamiseen osallistui kansain-
valisten tutkijakumppaneiden lisaksi vaativaa laakinnallista kuntoutusta
saavia lapsiperheita seka ammattilaisia ja asiantuntijoita monipuolisesti eri
kuntoutustahoilta kayttokokeiluiden ja kommentoinnin kautta.

Osallistumisen ekologisen arvioinnin kasikirja perustuu paaosin Chiarel-
lon ja Palisanon alkuperaiseen ekologisen arvioinnin kehittamistyohon
ja LOOK- hankkeessa toteutuneiden kokeiluiden tuloksiin. Taman lisaksi
kasikirjaan on tuotu joitakin keskeisia lahteita ja kirjallisuusviitteita.

Lampimin terveisin,

Nea ja Salla




OSALLISTUMISEN EKOLOGISEN
ARVIOINNIN YLEISKUVA JA TAUSTA

Ekologinen arviointi

Lasten kuntoutuksessa "ekologinen” tarkoittaa lapsen ja
ympariston  valista vuorovaikutusta, jossa lapsi kasitetaan ak-
tiiviseksi  toimijaksi.  Talloin  lapsi on kuntoutuksensa  suunnit-
telija, arvioija ja paatoksentekija yhdessa aikuisten kanssa.
Ekologisessa lahestymistavassa toimintakykyisyys ilmenee lapsen toimin-
ta- ja kehitysymparistossa, perheen rutiineissa ja sosiaalisissa verkostoissa.

Ekologisessa arvioinnissa lapsi, perhe ja ammattilaiset arvioi-
vat lapsen, perheen ja ympariston nakokulmista yhdessa sita, mita
lapselle  merkityksellisen  osallistumisen  tavoitteen  saavuttaminen
edellyttaa. Lapsi, perhe ja ammattilaiset kehittavat arvioinnin pohjal-
ta yhdessa toimintasuunnitelman. Kuviossa 1 on esitetty arvioin-
nin kokonaisuus. Arviointimenetelman lomakkeet ovat liitteessa 1,
jossa on lisaksi linkki sahkoisesti taytettavaan pdf-lomakkeeseen.

Ekologinen arviointi on uudenlainen menetelma, joka ohjaa kuntoutuksen
perustehtavien toteutusta systemaattisesti, kokonaisvaltaisesti ja yhteis-
toiminnallisestilapsen kehitysympariston huomioiden. Arviointi mahdollistaa
luottamuksellisen suhteen rakentamisen perheen ja ammattilaisten valille.

Arvioinnin ldhtokohtia

Perheella ja lapsen kanssa toimivilla henkildilla on suuri merkitys siing,
millaiset mahdollisuudet lapsella on saavuttaa tavoite, joka hanen kuntou-
tumiselleen on asetettu. Myos ymparistotekijoiden, kuten toimintapaikko-
jen fyysisten ominaisuuksien ja asenneilmapiirin, vaikutus lapsen osallis-
tumiseen sita tukevasti tai rajoittavasti on osoitettu lukuisissa tutkimuksissa
(Law ym. 2007; Anaby ym. 2013; Rosenberg ym. 2013). Taman vuoksi kun-
toutuksen keinoilla pyritaan vaikuttamaan lapsen kehittymisen lisaksi myos
ympariston resursseihin ja mahdollisuuksiin tukea lapsen kuntoutumista.

Kuntoutuksen yleisina tavoitteina ovat usein lapsen oppiminen, hanen
voimavarojensa vahvistuminen, uusien mahdollisuuksien [dytyminen,
hanen parempi selviytymisensa paivittaisista toimista ja hanen toimin-
takykynsa paraneminen. Lapsen tavoitteet ovat aina yksilolliset, ja ne
sisaltavat lapselle merkityksellista toimintaa arjessa. Lapsen nakokul-
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Kuvio 1. Yleiskuva: Osallistumisen ekologinen arviointi



masta merkityksellistda on konkreettinen mieluisaan toimintaan osallis-
tuminen, kuten jalkapallon pelaaminen kavereiden kanssa koulun valitun-
nilla. Osallistumisen tavoite liittyy lapsen elamantilanteeseen, kuten
perheen, koulun, paivakodin tai muun yhteison toimintaan ja rutiineihin.

Lapsen kuntoutuminen on yksilon ja ympariston valinen muutospro-
sessi (Jarvikoski 2013; Sipari ym. 2017). Tama edellyttad perinteisen
summatiivisen tulosarvioinnin lisaksi myds prosessiarviointia, jota teh-
daan prosessin kaynnistymis- ja toteutusvaiheessa. Prosessiarvioinnin
tehtava on ohjata toimintaa, kun laaditaan ja tarkastetaan suunnitelmaa.

Kuntoutumisen arviointi on yksildllista ja arviointikeinojen valinta pe-
rustuu lapsen yksilollisiin tavoitteisiin ja lapsen elamantilanteeseen seka
ymparistoon. Tama takia standardoitujen arviointimittareiden lisaksi
tarvitaan arviointia, jonka tarkoituksena ei ole verrata tuloksia viitearvi-
oihin, vaan tunnistaa yksilollisia tarpeita ja merkityksellisia muutoksia.

Ekologisessa arvioinnissa mahdollistetaan muutosten ennakointi ku-
vaamalla nykytilanne ja arvioimalla eri nakokulmista, miten asetettu lapsen
osallistumisen tavoite on mahdollista saavuttaa. Kyse on talloin kehit-
tavasta arvioinnista, jonka tarkoitus on ohjata toimintaa tavoitteen suun-
nassa. Myohemmin tassa kasikirjassa kaytetaan osallistumisen ekologi-
sesta arvioinnista lyhennetta ekologinen arviointi tai pelkastaan arviointi.

Lapsen kuntoutumisen muutos- ja oppimisprosessissa on oleellista arvioida lapsen,
perheen ja ympariston nakokulmista, miten mahdollistetaan lapsen
osallistumisen tavoitteen saavuttaminen.

Teoreettinen perusta

Lapsen merkityksellinen osallistuminen tarkoittaa osallistumiseen vaikut-
tavien tekijoiden (lapsi, perhe jaymparisto) ja osallistumisen ulottuvuuksien
(fyysinen, sosiaalinen ja omaehtoinen sitoutuminen) dynaamista vuorovai-
kutusta (kuvio 2). Lapsen ja perheen kiinnostuksen kohteet ja heille tarkeat
asiat ilmentavat merkityksellista osallistumista. Osallistumista maarittavat
aidotelamankokemuksetlapsenluonnollisissaymparistoissa, jotkaedistavat
lapsen leikillisyytta, oppimista, taitojen kehittymista ja itseohjautuvuutta.

Fyysisella sitoutumisella tarkoitetaan lapsen konkreettista osallistumista
siihen suoritukseen, mita lapsi on tekemassa. Sosiaalisella sitoutumisella
tarkoitetaan lapsen ja muiden ihmisten valista vuorovaikutusta suorituk-
sen aikana. Lapsen omaehtoisella sitoutumisella tarkoitetaan lapsen
tahtoa osallistua toimintaan, tekemisen riemua seka ymmarrysta itsesta
littyen minakasityksen kehitykseen ja uusien asioiden oppimiseen.



Osallistumisen tekijat Osallistumisen ulottuvuudet

i Omaehtoinen
Lapsi sitoutuminen
Dynaaminen
. vuorovaikutus
Ymparistd Perhe Sosiaalinen Fyysinen
P sitoutuminen sitoutuminen

Kuvio 2. Osallistumisen tekijat ja ulottuvuudet (mukaillen Palisano ym. 2012).

Osallistumisen tavoite

Osallistumisen  ekologisessa arvioinnissa osallistuminen tarkoittaa
ICFluokituksen mukaisesti osallisuutta elamantilanteisiin  (ICF  2004).
ICFluokituksessa osallistumisen tavoite sijoittuu suoritusten ja osallis-
tumisen osa-alueille. Suoritus on yksilon toteuttama tehtava, kuten pu-
huminen, liikkuminen ja kasien kayttaminen. Ystavan kanssa keskustelu,
jalkapallon pelaaminen ja taidetunneilla kayminen ovat esimerkkeja osallis-
tumisesta, joihin sisaltyy puhuen, liikkuen ja kasin tehtavia suorituksia.

Osallistumisen tavoite maaritellaan ennen ekologista arviointia. Ta-
voite kohdistuu lapsen osallistumiseen lapsen omassa ymparistossa
ja tassa arvioinnissa siita kaytetaan nimitysta osallistumisen ta-
voite. Osallistumisen tavoitteessa on kaksi keskeista
avaintekijaa:

1. tavoitteena oleva osallistuminen on lapselle merkityksellista el
jotakin, mita lapsi haluaa tehda, hanen tarvitsee tai hanen odote
taan tekevan,

2. osallistumisen tavoite sisaltaa ympariston, jossa osallistuminen
toteutuu.

Arvioinnissa ensisijaista on, etta tavoite liittyy lapsen konkreettiseen osallistumiseen arjes-
sa, esimerkiksi tabletin pelaamiseen yhdessa kaverin kanssa, eika yksittaiseen suoritukseen
toiminnassa, kuten kuvakkeiden ja aakkosten tunnistamiseen.



Esimerkkeja

osallistumisen
Esimerkit havainnollistavat,

tavoitteista

on
miten tavoitteet ovat sidoksissa

taulukossa 1.
lapsen

kuvattu

elamantilanteeseen ja ymparistdoon, jossa osallistuminen tapahtuu. Ku-
vatut ICFkoodit ovat esimerkkeja ja havainnollistavat sita, millaisia toi-
mintakyvyn kuvauskohteita ja ymparistotekijoita tavoitteisiin voi liittya.

Osallistumisen
tavoite

Esimerkkeja tavoitteeseen
liittyvista osallistumisen ja
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ja ulkotiloissa (€1201)
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koulussa
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rakennussuunnittelun seka
rakentamisen tuotteet ja
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sisalla olevien palvelutilojen kayttoa
varten (€1501)
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uimahallissa lahella
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Liikkuminen erilaisissa
paikoissa (d460),
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Taulukko 1. Esimerkkeja osallistumisen tavoitteista ja ICF-kuvauskohteista, joita tavoitteisiin

voi liittya



Yhteistoiminnallinen prosessi

Osallistumisen ekologinen arviointi kehitettiin menetelmaksi, joka vie
kaytantoon Palisanon ym. (2012) kuvaamaa mallia osallistumiseen perustu-
vasta terapiasta (participation-based therapy). Se perustuu olettamukselle,
jonka mukaan yhteistoiminnallinen prosessi vahvistaa lapsen ja perheen
osallistumisen tavoitteen saavuttamista. Yhteistoiminnallisessa prosessis-
sa informaatio on jaettua, ratkaisuja tunnistetaan ja interventiot rakentuvat
lapsen, perheen jaympariston voimavaroille (ks. Chiarello 2017). Osallistumi-
seen perustuvaterapia sisaltaa viisivaiheisenyhteistoiminnallisen prosessin:

1. Luodaan yhteistoiminnallinen suhde perheen ja lapsen kanssa.
2. Maaritellaan yhteinen osallistumisen tavoite.

3. Arvioidaan lapsen, perheen, ja ympariston vahvuuksia ja tarpei-
ta seka sita, mita pitaa tapahtua tavoitteen saavuttamiseksi.

4. Kehitetaan toimintasuunnitelma ja toteutetaan se.

5. Arvioidaan prosessia ja tuloksia lapsen ja perheen kanssa.

Osallistumiseen perustuvan terapian periaatteet (Palisano ym. 2012):

e Tavoitteellisuus

e Ekologisuus

e Yhteistoiminnallisuus

e Perhekeskeisyys

¢ \/oimavaralahtoisyys

e Omaehtoisuus ja sitoutuvuus



EKOLOGISEN ARVIOINNIN
KAYTTOOHJEET

Arvioinnin tarkoitus ja tavoitteet

Osallistumiseen ekologinen arviointi on menetelma, joka ohjaa lapsen yk-
silollisen tavoitteen saavuttamisen arvioinnin ja toimintasuunnitelman laa-
dinnan prosessia. Osallistumisen ekologinen arviointi on suunniteltu alunpe-
rin 5-12-vuotiaiden lasten, joilla on liikuntavamma, seka heidan perheidensa
ja terapeuttiensa yhteistoiminnalliseen kayttoon. Arviointia voi tarpeen mu-
kaan, sensoveltuvuuttaharkiten, kayttaamyosmuunikaistenlastenjanuorten
kanssa heidan saamistaan diagnooseista riippumatta. Arviointia voi kayttaa
myos moniammatillisesti kuntoutus- ja kasvatusalan henkiloston kanssa.

Lapsen kuntoutumisen kattava ja moninakokulmainen arviointi, toimin-
nan suunnittelu ja toteutus lapsen tavoitteen suunnassa ovat tuloksellisen
kuntoutuksen kulmakivia.

Osallistumisen ekologisen arvioinnin tarkoituksena on systemaattisesti:

a) tunnistaa lapsen, perheen ja ympariston vahvuuksia ja tarpeita,

jotka liittyvat yhdessa sovittuun osallistumisen tavoitteeseen

e Tunnistaminen” tarkoittaa tassa keskustelun kautta muo-
dostettua Kkirjallista kuvausta taman hetkisesta tilanteesta
suhteessa tavoitteeseen.

b) maarittaa, mita muutosta lapsi ja perhe tarvitsevat ja mita ym-

pariston tukea tarvitaan, jotta osallistumisen tavoite saavutetaan

e 'Maarittely" tarkoittaa tassa keskustelun kautta tuettuayhteista
kasitysta ja kirjallista kuvausta siita, milla teoilla/edellytyksilla
tavoite saavutetaan.

c) kehittaa toimintasuunnitelma.

e "Kehittaa" tarkoittaa tassa yhteistoiminnallisesti, keskustelun
kautta tehtya konkreettista kirjallista suunnitelmaa siita, miten
tavoite saavutetaan.

Arviointi toteutetaan kuntoutuksen alkaessa, mutta toisaalta se on jatku-
va prosessi, jota taydennetaan, kun toimitaan osallistumisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Osallistumisen ekologisessa arvioinnissa voi tarpeen
mukaan hyodyntaa keskustelun lisaksi haastattelun, havainnoinnin ja



kliinisen tutkimisen tuottamaa tietoa. Arviointitiedon saamiseksi am-
mattilaiset keskustelevat lapsen ja perheen kanssa seka niiden ihmisten
kanssa, joiden panos osallistumisen tavoitteen saavuttamisen kannal-
ta on tarkea. Nama henkilot voivat olla sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaisia, joilla on erityista tietoa lapsen toimintakyvysta erilaisia
ymparistoissa, seka lapselle tarkeissa yhteisoissa toimivat ohjaajat seka
muut lapset ja nuoret. Ammattilaiset voivat oman ammatin osaamista ja
menetelmia hyodyntaen havainnoida ja tutkia lapsen sen hetkisia taito-
ja ja toimintakykya ihanteellisesti siina paikassa, jossa lapsen tavoitteen
mukainen osallistuminen toteutuu. Ammattilaiset voivat tarpeen mu-
kaan kayttaa myos kliinisia arviointimenetelmia liittyen esimerkiksi lilkku-
miseen, kaden kayttdoon, kommunikaatioon tai itsesta huolehtimiseen.

Ekologisen arvioinnin kokeiluissa ja kommenteissa lasten vanhemmat ja
ammattilaiset toivat esille menetelman vahvuuksia ja kuvasivat sen mah-
dollistavan:

e |apsen, perheen ja yhteison jasenten ja ammattilaisten nakokul-
mien kokoamisen

e perheen jaammattilaisten yhteistoiminnan, kun arvioidaan tavoit-
teen saavuttamiseen vaikuttavia tekijoita

e merkitykselliseen toimintaan ja yhteiseen tavoitteeseen keskit-
tymisen

e lapsen, perheen jayhteison jasenten motivaation vahvistumisen
tavoitteen saavuttamiseksi

e lapsen valmiuksien, itsemaaraamisen ja identiteetin  vahvis-
tumisen

e voimavara- ja ratkaisukeskeisen lahestymistavan, jolla perhe ja
yhteiso voivat tukea lapsen osallistumista

e yhdessa kehitetyn toimintasuunnitelman, joka perustuu lapsen ja
perheen toimintaan arjessa ja elamantilanteeseen

e vksilollisten tehtavien ja vastuiden sopimisen yhdessa lapsen
osallistumisen tavoitteen saavuttamiseksi.

“Arvioinnin avulla saatiin ymmarrys, mita kaikkea tarvitaan, jotta tavoite saavutetaan.”
Lapsen aiti

“Ekologinen arviointi auttaa konkretisoimaan tavoitteita ja sitouttaa

kaikki osapuolet tehokkaammin niiden eteen tyoskentelemiseen.”
Lapsen aiti ja terapeutti yhteisessa palautteessa

Arviointiprosessi

Ekologisessa arvioinnissa kaytetaan perhekeskeista lahestymistapaa. Eko-
logisen arvioinnin onnistunut kayttd mahdollistuu, kun ammattilaisella on:



lasta ja perhetta kunnioittava asenne

uskoa lapsen kykyyn ilmaista oma nakemyksensa

taitoa kommunikoida lapsen kehitystasolla ja tavalla

tahtoa tarkastella asioita lapsen ja perheen nakokulmasta

herkkyytta havaita lapsen vireystila

kykya ohjata dynaamista vuorovaikutusta ja dialogia lapsen van-

hempien kanssa

e osaamista rakentaa avoin ja luottamuksellinen suhde perheen
kanssa
taitoa ohjata toimijoita aktiiviseen roolin ja vastuun ottoon
yhteistoimintaan suuntaava asenne

e kokonaisvaltainen ajattelutapa ja kyky yhdistaa seka jasentaa asi-
oita

e avoimuutta ja rohkeutta uusille mahdollisuuksille

e kykya ajatella tulevaisuussuuntautuneesti ja suunnitella tule-

vaisuutta.

Yksi yhteinen lapselle ja perheelle tarkea tavoite

Lapsen osallistumisen tavoitteen asettaminen on tarkeaa osallistumisen
ekologisenarvioinnin kannalta, vaikka se eiole osaarviointiprosessia. Osallis-
tumisen tavoite voi olla jo valmiiksi yhdessa mietitty lapsen kuntoutuksen,
kasvatuksen tai oppimisen henkilokohtaisissa suunnitelmissa (esim. VASU,
HOJKS). Jos mielekéasta osallistumisen tavoitetta ei ole valmiina ennen eko-
logista arviointia, perhe ja ammattilaiset voivat yhdessa maaritella sen hyo-
dyntaen esimerkiksi COPM (Canadian Occupational Performance Measure,
Law ym. 2005) -valinetta, joka loytyy TOIMIA-tietokannasta. COPM on mit-
tari, joka on suunniteltu tunnistamaan asiakkaan itsensa havaitsemia muu-
toksia paivittaisen elaman toiminnoista suoriutumisessa (Law ym. 2005).

Perheen ja ammattilaisten on hyva kayda perusteellinen keskustelu
lapsen toiveista, mieltymyksista ja tarpeista osallistumisen tavoitteen
tunnistamisessa. Lasten kuntoutuksessa lapsen osallistumisen tavoit-
teen asettaminen edellyttaakin vuorovaikutus- ja yhteistoimintaosaamista.
Osallistumisen ekologisessa arvioinnissa on oleellista, etta osallistumi-
sen tavoite on lapsen, perheen ja ammattilaisten yhdessa maarittele-
ma ja etta se on ilmaistu lapsen ian ja tarpeiden mukaan lapsen tai per
heen nakokulmasta. Ammattilaisten tarkea tehtava on avustaa lasta
ja perhetta tunnistamaan merkitykselliset muutokset toiminnassa ja
osallistumisessa seka maarittamaan tavoite niin, ettd sen saavuttami-
nen on mitattavissa. (Ks. lisdd Puolsen ym. 2015; Sukula ym. [toim.]
2015.)

Osallistumisen tavoitteen tunnistamisen jalkeen on suositeltavaa aset-
taa tavoite SMART-muotoon eli tarkaksi, mitattavaksi,
saavutettavaksi, realistiseksi ja ajoitetuksi (Bovend-Eerd ym. 2009).
Tavoitteen voi kirjata hyodyntaen Goal Attainment Scaling (GAS) -
menetelmaa (King ym. 1999, Sukula ym. [toim.] 2015). GAS-
menetelmassa laaditaan  yksilollinen  tavoite, ja menetelma on
hyodyllinen tapa arvioida edistymistad tavoitteen suunnassa. GAS-mene-



telmassa ei kuitenkaan tehda arviointia ja suunnitelmaa siita,
miten tavoite saavutetaan, kuten ekologisessa arvioinnissa tehdaan.
Osallistumisen  ekologisen  arviointi  ja  GAS-menetelma  siis
taydentavat toisiaan eivatka ole paallekkaisia.

Esimerkkeja lapsen osallistumiseen tavoitteista:

® Pyorailen kaatumatta kotikulmillani jalkakaytavilla puolen tunnin ajan.
e Osallistun tanssitunneille kerran viikossa.

Vanhempien nakokulmasta ekologisen arvioinnin erityisena hyotyna
on mahdollisuus lapsen oman tahdon ilmaisuun seka lapsen mah-
dollisuus oivaltaa ja ymmartaa tavoitteen merkitys hanelle itselleen.
Keskustelu lapsen kanssa voi tuoda esille uusia, yllattaviakin asioi-
ta. Esimerkiksi yhdessa kokeilussa ekologisessa arviointikeskustelus-
sa paljastui, etta lapsella oli pelkoja itsenaisen kaupassa kaynnin ta-
voitteen suhteen, koska hanella ei ollut enaa mielikuvituskavereita
ja ilman niita han ei enaa uskaltanut kokeilla asioita, kuten ennen.

On tarkeaa kuvata osallistumisen tavoitteen konteksti eli lapsen oma
ymparistd paivittaisissa toiminnoissa. Osallistumisen yksityiskohtai-
sen analyysin ja kokonaisvaltaisen toimintasuunnitelman tekemiseksi
on suositeltavaa, etta lapsella on yksi osallistumisen tavoite. Lapsen
tavoitteiden samanaikaista maaraa on syyta huolella harkita, jotta lap-
si voi keskittya ja saavuttaa tavoitteensa parhaalla mahdollisella tavalla.

Ekologisen arviointiprosessin aikana perhe ja ammattilaiset voivat
huomata, etta osallistumisen tavoitetta on tarpeen muuttaa tai muoka-
ta. Arvioinnin aikana voidaan myds huomata ja paattaa, etta ajankohta
ei ole oikea tavoitteen saavuttamisen suhteen tai etta tavoite tulee ja-
kaa pienempiin osiin tai jokin toinen tavoite onkin tarkeampi. Jos osallis-
tumiseen tavoite muuttuu, ekologinen arviointi tehdaan uudelleen, jotta
tunnistetaan tarvittavat muutokset uuden tavoitteen saavuttamiseksi.

“Ekologisen arvioinnin hyotyna oli se, etta maarittelimme yhteisen tavoitteen ja
tarkastelimme sita yksityiskohtaisesti ja keskustelimme siita.
Meille tuli tunne, etta teemme tata yhdessa. ”

Lapsen aiti ja terapeutti yhteisessa palautteessa

“Keskustelu loi uskoa siihen, etta tavoite on mahdollista saavuttaa.”

Lapsen aiti



Keskustelu muutostarpeista tavoitteen saavuttamiseksi

Arviointiprosessi tarjoaa mahdollisuuden keskustella tavoitteesta ja
pohtia, miten se voidaan saavuttaa. Tavoitteen saavuttamiseen tarvit-
tavia muutoksia tarkastellaan lapsen, perheen ja ympariston nakokul-
masta. Ekologisessa arvioinnissa on tarkeaa, etta ammattilaiset tukevat
perheen aktiivista osallistumista keskusteluun ja selvittavat lapsen ja
perheen voimavaroja seka resursseja suhteessa tavoitteeseen. Arvi-
oinnin aikana ammattilaiset voivat kayttaa vaihtelevia keinoja perheen
osallistamiseksi prosessiin. Tallaisia ovat esimerkiksi avoimet kysymyk-
set ja tarkentavat kysymykset, jotka auttavat perhetta jakamaan asian-
tuntijuuttaan ja tunnistamaan tarkeimman tavoitteen (An & Palisano
2014). Myos toivottavan tulevaisuuden kysyminen vanhemmilta osallistaa
heita arviointikeskusteluun (An & Palisano 2014). Arvioinnin edetessa
ammattilaiset ja perhe tekevat yhdessa yhteenvedon keskustelussa il-
menneistd muutostekijoista, joita tarvitaan tavoitteen saavuttamiseksi.

Lapsen nakokulmasta kuvattuun yhteiseen osallistumisen tavoitteeseen
littyen ammattilaiset voivat maaritella kuntoutuksen nakokulmasta tarkeita
asioita, joita tulee huomioida tavoitteen saavuttamiseksi. Tallaisia ovat esi-
merkiksi fysioterapiassa tasapainon paraneminen, toimintaterapiassa
oma-aloitteisuuden lisdéantyminen ja puheterapiassa se, etta lapsi oppii kayt-
tamaankuviaomien nakokulmiensailmaisuntueksi.Vanhemmatmaarittelevat
myos omalta kannaltaan tarkeita tavoitteita, esimerkiksiturvallisen toiminnan
varmistamisen. Lisaksi huomioidaan lapsen toimintaymparistossa toimi-
vien ihmisten, kuten opettajien, paivakodin hoitajien, valmentajien ja avusta-
jien, nakemyksia resursseista ja tuesta lapsen tavoitteen saavuttamiseksi.

"Huomasimme erilaisia asioita, jotka vaikuttavat tavoitteena olevaan toimintaan
Ja sithen, mité tarvitsee tehda ja mahdollistaa, jotta tavoite saavutetaan.”

Lapsen aiti ja terapeuttiyhteisessa palautteessa

“Ekologisen arvioinnin kautta keskustelussa paéstiin heti asiaan ja pohtimaan
asloita laajemmin, syvallisemmin, eri kanteilta.”

Lapsen terapeutti

Selke&n toimintasuunnitelman kehittdminen

Yhdessa tehty ja toteutettava toimintasuunnitelma motivoi, sitout-
taa ja osallistaa kaikki toimijat tavoitteen saavuttamiseen. Keskus-
telun ja suunnitelman avulla eri toimijoiden osallistuminen, aikatau-
lu, tehtavien jako ja vastuut tavoitteen saavuttamisessa selkiytyvat.
Keskustelun tarkoitus on jakaa ajatuksia ja kehittéa ratkaisuja. Toi-
mintasuunnitelmassa perhe maarittéa ideat, jotka voidaan toteuttaa
ja joita voidaan harjoitella perheen paivittaisten rutiinien yhteydessa.



“Toimintasuunnitelma selvensi tehtavia ja vastuita ja
lisasi sitoutumista toimintasuunnitelman toteuttamiseen.”
Lapsen isa

Asioiden kirjaaminen toimintasuunnitelmaan helpottaa asioihin palaa-
mista ja tehtavien seka vastuiden tarkastamista. Toimintasuunnitelman
avulla keskustelua lapsen osallistumisen tavoitteesta voi kayda lapsen
ymparistoissa, kuten paivakodissa. Osallistumisen tavoite voi olla sellai-
nen, etta se on toteutettavissa eriymparistoissa, kuten kotona, paivakodis-
sa tai koulussa ja harrastuksissa. Osallistumisen tavoite ei siten valttamat-
ta ole tiettyyn ymparistoon sidottu, vaan esimerkiksi lapsen osallistumista
ystavan kanssa leikkitilanteeseen voi tarkastella paivakodissa ja kotona.
Kayttokokemusten perusteella ekologinen arviointi sopii hyvin kaytet-
tavaksi myos yhteistoiminnassa kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisten
kanssa. Ekologinen arviointi voi ohjata verkostoneuvotteluiden keskuste-
lua ja auttaa olennaisten kysymysten esittamisessa ja tunnistamisessa.

Toteutus ja lomakkeen tdyttadminen
Aika, paikka ja kayttotapa sovitaan tilannekohtaisesti

Ekologinen arviointi on moninakokulmaisuudessaan kattava ja siten
kokonaisuudessaan pitka. Ekologisen arvioinnin tasmallista kestoa ei voi
maaritella. Arviointiin voi menna tunti tai puolitoista riippuen niin lapsesta,
perheesta kuin ammattilaisistakin seka yhdessa maaritellysta tavoitteesta
ja sen saavuttamiseen tarvittavista muutoksista. Ajankaytossa ja tehok-
kuudessa auttaa arviointiin ennalta valmistautuminen. Arvioinnin sisallosta
ja tarkoituksesta kannattaakin tiedottaa perheille ennen arviointia (liite 2).
Myds osallistumisen tavoite voidaan maaritella yhdessa etukateen. Am-
mattilaisten valmistautumista tukee arviointimenetelmaan perehtymisen
lisaksi sen kayton harjoittelu kollegoiden ja tuttujen perheiden kanssa.

Arviointia voi tehda prosessiluonteisesti vaiheittain. Sita ei tarvitse saada
valmiiksi kerralla. Vasymyksen tai huonon hetken yllattaessa arviointia kan-
nattaa lykata seuraavaan kertaan tai pitaa tauko mahdollisuuksien mukaan.
Ekologisen arvioinnin lomake ja kaksi esimerkkia ovat liitteissa 1 ja 3 a/b.

Ammattilaiset ja perheet voivat kayttaa arviointia joustavasti, soveltaen ja
mukauttaen. He paattavatyhdessa, mitka huomiot ovat tarkoituksenmukai-
sia suhteessa lapsen osallistumiseen tavoitteeseen. Arvioinnissa olevia ky-
symyksiavoikayttaatarpeen mukaisesti. Kaikkia kysymyksiaeitarvitse kayda
systemaattisestilapi, eivatka kysymykset sovellu sellaisenaan kaikkiin tavoit-
teisiin. Kysymykset ovat esimerkkeja ja auttavat keskustelua. Ammattilaiset
voivatmuotoillakysymyksiaerilaisille perheillejaerilaisiintilanteisiin sopiviksi.



Ekologinen arviointi voidaan toteuttaa ammattilaisten ja perheen yh-
dessa paattamassa paikassa. Arviointitilanteen on hyva olla rauhallinen,
jotta keskittyminen ja asioiden pohtiminen yhdessa onnistuvat hyvin.

Osallistujat ja heidan tehtavéansa

Ammattilaiset voivat aloittaa arvioinnin kaymalla ensin lapi osallistumi-
sen tavoitteen ja kannustaen lasta seka perhettda mukaan jakamaan
ideoita ja keskustelemaan siita, mika tavoitteen suhteen sujuu hyvin
ja mitda muutoksia he kaipaavat tavoitteen saavuttamiseksi. Ammatti-
lainen osoittaa osan kysymyksista enemman lapselle ja osan aikuisille.

Lapsella on oikeus paattaa, haluaako han osallistua ekologiseen arviointi-
in vai ei. Lapsen asema ja osallistumisen taso voi vaihdella lapsen per
soonnallisuuden seka ian ja kehitystason mukaan. Lapsi voi olla tiedon
antaja vastaten kysymyksiin tai aktiivinen tiedon rakentaja yhdessa ai-
kuisten kanssa. Lapsi voi arvioinnin alussa olla hyvinkin innostunut ja
lopussa touhuta jo jotakin aivan muuta. Toiset lapset voivat kokea itsesta
puhumisen hankalaksi, ja erityisesti osallistumisen haasteiden esille nos-
taminen voi tuntua vaikealta aiheelta. Keskustelutilanne onkin tarkeaa
rakentaa lapselle mielekkaaksi ja lapsen osallistumista mahdollistavaksi.

Arvioinnissa voi toimia luovasti ja kayttaa lapsiystavallisia keskustelu-
tapoja, kuten esimerkiksi hyodyntaa osallistumisen tavoitteeseen
littyvia valokuvia, videoita, leikkia, piirtamista ja kuvakortteja keskus-
telun pohjana. Lapsi voi innostua yhteistoimintaan leikin kautta. Kayt-
tokokeiluissa lapsi esimerkiksi hahmotteli omalle nukelleen tavoit-
teen ja suunnitelman siitda, miten nukkea voisi auttaa osallistumaan
toimintaan. Osallistuminen arviointi voi parhaimmillaan tukea ja vah-
vistaa lapsen myonteistd kokemusta omana itsenaan olemisesta. Se
voi myos tukea kokemusta osallisuudesta ja aktiivisesta toimijuudesta.

Lapset motivoituvat tuottamaan yhdessa tietoa, kun he kokevat asian kiinnostavaksi
ja itselleen tarkeaksi. Osallistumisen tavoitteen maarittelyn tulisikin lahtea lapsen
tarpeesta, hanelle merkityksellisesta toiminnasta arjessa.

Ekologinen arviointi perustuu ratkaisukeskeisyyteen. Kun arvioinnis-
sa kasitellaan tavoitteen saavuttamiseen vaikuttavia tekijoita, esille voi
nousta perheen huolia ja lapsen vaikeuksia. Keskustelu naista lapsen
kanssa tai lapsen kuullen voi olla hankalaa ja aiheuttaa lapselle pahaa
mieltd. Ennen keskustelua on neuvoteltava perheen kanssa, miten tal-
laisten tilanteiden kohdalla toimitaan ja mista asioista on tarpeen kes-
kustella lapsen kuullen ja mista puolestaan ei kannata keskustella. Van-
hemmille voi tarjota keskustelumahdollisuutta ilman lapsen lasnaoloa
ja sopia esimerkiksi siita, etta lapsi leikkii taman aikaa hoitajan kanssa.



Perheen kanssa on hyva keskustella siita, miten  kunkin
perheenjasenen  panos huomioidaan arvioinnissa.  Arviointitietoa
voidaan kerata perheenjasenilta myos puhelimitse tai
kirjoitettuna, jos perheenjasenet eivat ole lasna arviointitilanteessa.
Jos perhe sitda toivoo ja se on tavoitteen saavuttamisen kannalta
olennaista, arviointiin  voivat osallistua kaikki henkilot, joilla on
oleellista tietoa. Ymparistossa huomi-oitavista asioista voi esimerkiksi
kerata tietoa ensin perheeltd ja sitten hank-kia lisatietoa ymparistossa
toimivilta henkiloilta, kuten toiminnan ohjaajilta.

Yleensaammattilainenfasilitoijadokumentoiarviointiprosessin, muttamyos
lapsen vanhempi voi ottaa taman roolin ja tehtavan. Tama sovitaan perhe-
kohtaisesti. Arviointiprosessista vastaava henkilo kutsuu arviointiin osallistu-
vatihmiset koolle jaantaa ennakkotiedot arviointiin valmistautumista varten.

Miten kerromme perheelle, mista ekologisessa arvioinnissa on kyse?
Katso liite 2.

Arvioinnin eteneminen vaiheittain

Osallistumisen ekologisen arviointi etenee kolmessa vaiheessa:

1. arvioidaan lapsen, perheen ja ympariston vahvuuksia ja tarpeita,
jotka liittyvat yhdessa sovittuun osallistumisen tavoitteeseen

2. maaritetaan, mitd muutosta tarvitaan, jotta osallistumisen ta-
voite saavutetaan

3. kehitetaan toimintasuunnitelma.

Kirjaamisen ohjeet

| Lapsen tiedot

Tahan kohtaan taytetaan perustiedot lapsen kehityksesta, tervey-
desta, laaketieteellisista rajoituksista ja turvallisuuteen liittyvista
tekijoista, jotka ovat oleellisia lapsen osallistumisen kannalta.

Il Arviointitiedot
Tahan kohtaan taytetaan, milloin arviointi on tehty ja ketka sii-
hen osallistuvat (nimi ja ammattilaisten kohdalla ammattinimike).

lll Osallistumisen tavoite
Keskustelun pohjalta kirjataan yhdessa sovittu osallistumisen tavoite ja
ymparisto tai ymparistot (missa ja kenen kanssa osallistuminen toteutuu).

IV Lapseen, perheeseen ja ymparistoon liittyvat aihealueet
Ekologinenarviointisisaltaa kolme toisistaanriippuvaista osiota: Lapsi, perhe

Ja ymparisto.Jokaisessaosassaon4-8osallistumisentavoitteen saavuttami-
seen liittyvaa aihealuetta. Aihealueista kuvataan osallistumisen tavoittee-



seen liittyvia piirteita tai ominaisuuksia, kuten lapsen kiinnostus suorituk-
seen, perheen tuki lapsen osallistumiselle tai yhteison vapaa-ajan ohjelma,
joka tarjoaa sovellettuja ratkaisuja lapsille, joilla on toiminnan rajoitteita.

Aihealueisiin liittyvien vahvuuksien ja tarpeiden arviointi tarjoaa sys-
temaattisen viitekehyksen, jonka avulla a) voidaan tunnistaa ja ku-
vata lapsen tamanhetkisia taitoja ja tilannetta, perheen tilannetta ja
ympariston resursseja ja kayttomahdollisuuksia seka b) maaritetaan,
mitd muutoksia tarvitaan osallistumisen tavoitteen saavuttamiseksi.
Lapseen, perheeseen tai ymparistoon voi liittya osallistumisen ta-
voitteen saavuttamisen kannalta tarkeita muita aiheita, jotka eivat
tule esille alla olevassa luettelossa. Nama aihealueet voi kuvata ar
vioinnissa sarakkeeseen “muuta’ Kaikki alla olevassa luettelossa
esitetyt asiat eivat ole valttamatta oleellisia osallistumisen tavoitteen
saavuttamisen kannalta, ja siten niita ei valttamatta ole tarpeen kuvata.

Lapseen liittyvat aihealueet suhteessa osallistumisen tavoittee-
seen:

1. kiinnostus ja halu osallistua toimintaan

2. tieto jaymmarrys toiminnasta

3. fyysiset taidot (mm. liikkuminen, kasien kaytto)

4. itsesta huolehtiminen (mm. sydominen, pukeminen, peseytyminen)

5. kommunikointiin liittyvat huomiot

6. sosiaaliset ja emotionaaliset huomiot ja kayttaytymiseen liittyvat huo-
miot

7. aistitoimintoihin liittyvat huomiot

8. terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat huomiot.

Perheeseen liittyvat aihealueet suhteessa osallistumisen tavoit-
teeseen:

—_

kiinnostus ja halu siihen, etta lapsi osallistuu toimintaan

paivittaiset rutiinit ja perheen rakenteet, jotka ovat olennaisia toimin-
nassa

3. lapsen osallistumiseen liittyvat huolet

4. lapselle annettu tuki toimintaan osallistumiseksi

5

6

N

resurssit
kasitys lapsen valmiudesta osallistua toimintaan / saavuttaa tavoite.

Ymparistoon liittyvat aihealueet suhteessa osallistumisen

tavoitteeseen:

1. saavutettavuus ja turvallisuus paikoissa, jossa toiminta tapahtuu

2. fyysisen avun saatavuus ikatovereilta ja aikuisilta (ei-perheenjasenilta)

3. sosioemotionaalisen tuen saatavuus ikatovereilta ja aikuisilta (ei-per
heenjasenilta)

4. yhteisOn resurssien saatavuus.



Lapsen ja perheen kanssa keskusteltaessa hyodynnetaan kysymyk-
sia, joista osa on muotoiltu lapselle ja osa vanhemmille. Seuraavassa on
esimerkkeja kysymyksista, joita I0ytyy lisaa liitteen 1 lomakkeesta. Tau-
lukkoon 2 on kuvattu esimerkki pyodrailemisen tavoitteeseen liittyen.

e Sina haluaisit siis osallistua toimintaan. Ymmarsinko
oikein? Mika siina sinua erityisesti kiinnostaa?

e Mitka asiat auttavat sinua osallistumaan toimintaan? Enta mitka
asiat sinua estavat osallistumasta?

e Mita te ajattelette, etta mita pitaisi tapahtua, jotta
(lapsen nimi) toimintaan osallistuminen mahdollistuisi?

e Millaisia asioita olette tunnistaneet ymparistdssa (asenneilmapiiri,
fyysiset ominaisuudet ja esteet), jotka vaikuttavat
(lapsen nimi) toimintaan osallistumiseen?

Osallistumisen tavoitteena pyoraileminen naapurustossa perheen kanssa

Lapsella on tarkeitd ominaisuuksia ja taitoja, joita tarvitaan pyoréilyn oppimiseksi, kuten
innostus ja hahmotuskyky. Lapsi itse haluaa oppia pyorailemaan. Hanelle on tarkeaa, etta pyora
on oikean varinen. Lasta mietityttaa, pysyyko han isoveljensa perassa. Turvallisuuden kannalta
pyoraily edellyttaa naapuruston ymparistolta tiettyja ominaisuuksia, jotka ovat tasainen alusta
ja merkitty ajoreitti. Pyoralta vaadittavia asioita ovat apupyorat ja kasijarru.

Liittyen perheen paivittaisiin rutiineihin ja tukeen lapselle perhe nauttii ulkona olosta ja on
motivoitunut harjoittelemaan pyorélla ajoa lapsen kanssa saan salliessa. Toiminta voidaan liittaa
perheen ulkoiluhetkiin, jotka toteutuvat useamman kerran viikossa iltaisin. Lapsella on lisaksi
mahdollisuus harjoitella pyorailya Mummin kanssa, joka viettaa lapsen kanssa aikaa joka
sunnuntaina. Perheen isd on innokas pyoréilija ja osaa opettaa lasta pyorailemaan. Perheen aiti
on huolissaan siita, miten lapsi osaa varoa muita jalankulkijoita ja siita, ettei lapsi kaadu ja satuta
itseaan. Lapsen isoveljen kanssa keskustellaan koko perheelle sopivasta pyorailyvauhdista.

Taulukko 2. Esimerkki osallistumisen tavoitteesta

Keskustelu osallistumisen tavoitteen saavuttamisesta, tarvittavasta
ajasta ja panostuksesta

Lapseen, perheeseen ja ymparistoon liittyvan arviointikeskustelun jalkeen
on tarkeaa, etta ammattilainen kertaa ja tekee perheen kanssa tuotetus-
ta arviointitiedosta yhteenvedon. Tassa kohtaa korostetaan lapsen, per
heen ja ympariston voimavaroja. Taman jalkeen katsotaan yhdessa kirjat-
tuja asioita siita, millaisia muutoksia tarvitaan tavoitteen saavuttamiseksi.
Voimavarojen ja muutostarpeen kuvauksiin peilaten tarkastetaan, onko
tavoite mahdollista saavuttaa vai tarvitseeko tavoitetta muokata. Kes-
kustelussa jaestaan myos ajatuksia ajasta ja panoksesta, jota tarvitaan ta-
voitteen saavuttamiseksi. Jos tavoite muuttuu kokonaan toiseksi, arviointi
tehdaan uudelleen. Jos tavoite on sopiva, kehitetaan toimintasuunnitelma.



V Toimintasuunnitelma

Toimintasuunnitelman kehittamista helpottaa se, etta ensimmaiseksi
jasennetaan ne lapsen, perheen ja ympariston muutokset, joita tarvitaan
tavoitteen saavuttamisen. Jasentaminen tehdaan siten, ettd samanlai-
set nakokulmat tavoitteen saavuttamiseksi tuodaan yhteen. Esimerkik-
si jos lapsen tavoitteena on osallistua koulun retkille, toimintasuunnitel-
maan kootaan yhteen siirtymisten sujumiseen liittyvat keinot, kuten:

® miten lapsi ohjeistaa muita ihmisia avustamaan siirtymisissa pai-
kasta toiseen (lapsen kommunikaatiokyvyt)

e turvallisten siirtymisten harjoittelu avustettuna (lapsen fyysiset
kyvyt)

e miten siirtymistilanteet ja niiden harjoittelu liitetdan osaksi per
heen paivittaisia rutiineja (perheen rutiinit arjessa)

® ja miten vertaiset ja muut henkilot kuin perheen jasenet avusta-
vat lasta siirtymisissa eri ymparistoissa (fyysisen avun saatavuus
ikatovereilta ja aikuisilta)

Toimintasuunnitelmassa useat eri keinot lapsen, perheen ja ympariston
suhteen voivat siis yhdessa optimoida tavoitteen saavuttamista.

Toimintasuunnitelma sisaltaa suunnitelmat tavoitteen saavuttamiseksi
tarpeelliseen toimintaan kuten tiedon jakamiseen, koulutukseen, ohjauk-
seen, resurssien hankintaan seka konsultointiin. Suunnitelman on tarkoi-
tus korostaa tarkeita ja ensisijaisia asioita seka "ensiaskeleita” Suunnitel-
massa tavoitteena on myds tunnistaa henkilot, jotka vastaavat toiminnan
aloittamisesta ja toteutumisesta. Monesti kyseessa on yhteistoiminnal-
linen prosessi, mutta voi myos olla tehtavia, jotka esimerkiksi terapeutti
ottaa ensisijaisesti vastuulleen, ja tehtavia, joista perhe kantaa ensisijaisen
vastuun. Ajanjakso osallistumisen tavoitteen saavuttamiseksi kirjataan.

Toimintasuunnitelmaan kirjataan ne asiat, joihin paatetaan yhdessa
ensisijaisesti vaikuttaa, jotta osallistumisen tavoite voidaan saavut-
taa. Kaikkia lapsen, perheen tai ympariston keskeisia huomioita ei siis
kirjata uudelleen, vaan tunnistetaan ne seikat, joista lahdetaan liik-
keelle. "Yhteenveto muutoksista tavoitteen saavuttamiseksi” -sa-
rakkeeseen kirjataan tiivistetty ja jasennetty kuvaus muutoksista.
Esimerkiksi lapsen leikkikavereille opetetaan, miten han voi kertoa
kuvien avulla, mita leikkia voisi yhdessa leikkia. Taman jalkeen
sovitaan, kuka kuvat yhteiseen leikkiin tekee ja miten kuvien kayton
nayttaminen  toteutuu. Nama  asiat  kirjataan "Tehtavat ja
menetelmat”-sarakkeeseen.

Toimintasuunnitelmasta muokataan sellainen, etta jokainen
toimija tietda, mitad tavoitteen saavuttamiseksi tehdaan, seka mit-
en, milloin ja kuka vastaa minkakin asian toteuttamisesta. Toiminta-
suunnitelmaa paivitetdéan sen mukaan, millaista edistymista lapsen toi-
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mintaan osallistumisessa tapahtuu. Toimintasuunnitelma kopioidaan
kaikille osapuolille perheen toiveen mukaan. Kayttokokeilussa perhe oli
esimerkiksi laittanut toimintasuunnitelman jaakaapin oveen
muistilistaksi.

“Ma naen jotenkin, etta tassa on jotenkin ne moniammatillisen yhteistyon
mahdollisuudet tassa, etta kuka voi tukea milta kantilta...
Et just se, kuka antaa panoksensa mihinkin kohtaan.”
Erityista tukea tarvitsevan lapsen opettaja
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EKOLOGISEN ARVIONNIN
KEHITTAMINEN

Kansainvalinen kehittdmisprosessi

Osallistumisen ekologisen arvioinnin kehittivat alun perin professori Robert
Palisano ja professori Lisa Chiarello vuonna 2010. Arvioinnin tarkoituksena
on tukea lapsia, perheita ja ammattilaisia kehittamaan ja toimeenpanemaan
toimintasuunnitelma osallistumisen tavoitteen saavuttamiseksi. Viitekehyk-
sena on ratkaisukeskeinen lahestymistapa. Arvioinnin ytimessa on lapsen,
perheen ja yhteison/ympariston vahvuuksien tunnistaminen seka sen
maaritteleminen, millaisia asioita pitaisi tapahtua tavoitteen saavuttamisek-
si. Osallistumisen ekologinen arviointi ei ole standardoitu mittari, vaan en-
nen kaikkea systemaattinen tapa ohjata toimintasuunnitelman kehittamista.

Ekologisen arvioinnin sisallon validiteettia testattiin - Yhdysvalloissa
vuosina 2010 ja 2011 asiantuntijaryhman prosessissa, jossa haettiin kon-
sensusta sisallolle. Prosessiin osallistui 12 fysio-, toiminta- ja puhete-
rapeuttia. Kuusi fysioterapeuttia ja yksi puheterapeutti, joilla oli 15-36
vuoden tyokokemus lasten kuntoutuksesta, osallistui ensimmaiseen
ryhmaan. Ryhmassa keskusteltiin vaittamista liittyen lapsen, perheen ja
ympariston sisaltamien aihealueiden tarkeyteen, kattavuuteen, jarjestyk-
seen ja kaytettavyyteen menetelmassa. Keskustelun jalkeen jokainen
osallistuja yksilollisesti arvioi vaittamat viisiportaisella likert-asteikolla
(1 = taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mielta) ja kirjasivat kommentte-
ja. Ryhman konsensukseksi maariteltiin “samaa mielté” ja "taysin sa-
maa mielta” ainakin kuudelta tai seitsemalta osallistujalta. Vaittamista
25/27 saavutti konsensuksen (93 %). Kaikki osallistujat olivat samaa
mielta tai taysin samaa mielta siita, etta ekologinen arviointi on helppo
toteuttaa ja etta se tuottaa tarkeaa tietoa. Ekologista arviointia muokat-
tiin kommenttien perusteella selkeammaksi joidenkin kuvausten osalta.

Toinen konsensusryhma toteutui vastaavalla tavalla kuin ensimmainen
hyodyntaen nyt eteenpain muokattua arviointilomaketta. Osallistujina oli
kolme toimintaterapeuttia ja kaksi fysioterapeuttia, joilla oli 11-31 vuo-
den kokemus lasten kuntoutuksesta. Konsensus vaittamista maaritel-
tiin - luokkiin  “"samaa mielta” ja “taysin samaa mieltd” ainakin
neljalta tai viidelta osallistujalta. Konsensus saavutettin  24/28
vaittaman  suhteen (86  %). Konsensusryhmien  tuloksia ja
kommentteja hyddynnettiin  arviointimenetelman jatkokehittamisessa
lasten kuntoutuksessa.



Suomennos ja kulttuurinen adaptaatioprosessi

Osallistumisen ekologinen arvioinnin kdannosprosessi suomeksi toteu-
tettiin osana Lapsen oikeus osallistua kuntoutukseensa (LOOK) — lapsen
edun arviointi-hanketta. LOOK-hankkeen tarkoituksena oli kehittaa lapsen
osallistumista ja toimiuutta vahvistavia valineita ja toimintatapoja, joita
lapsi, vanhemmat ja ammattilaiset kayttavat yhdessa. Arvioinnin kansain-
valinen kaannos- ja kehittamisprosessi toteutui tiiviina yhteiskehittelyna
Robert Palisanon ja Lisa Chiarellon kanssa vuosina 2016-2017 Prosessi
on esitetty kuviossa 3. Kaannds- ja kehittamisprosessin tarkoituksena oli:

1. kehittaa arviointi suomenkieliseksi ja kulttuurisensitiiviseksi
Suomessa

2. arvioida ja kehittaa arvioinnin kayttokelpoisuutta
3. kehittaa arvioinnin kasikirja.

*Kommentit 10

Konsensus

« 10 perhetta ja
ammattilaista
testasi arviointia:

« Englanti-Suomi-
Englanti

« Kehittajaryhméan

. Eg:égijighmé" ammattilaiselta Egll,ﬁumt: rjlﬁt tgzg:itgz ja
Kadnnoksesta (kuntoutus Kayttkokeiluista © e
*Kommentit viidelta kehittéi#ninen

ammattilaiselta
(opetus- ja kasvatus)

\_/ \/

Kuvio 3. Osallistumisen ekologisen arvioinnin  kaannos- ja kehittamisprosessi

Tutkijat Sipari ja Vanska toteuttivat osallistumisen ekologisen arvioinnin
ensimmaisen kaannoksen suomeksi. Tama kaannettiin virallisen kielen-
kaantajan toimesta takaisin englanniksi ja tarkastettiin kehittajaryhmassa.
Keskustelun kautta tehtiin pienia tarkennuksia suomenkielisen version
kasitteisiin, jonka jalkeen prosessi eteni suomenkielisen arvioinnin kom-
mentointiin ja koelukuun. Kaikkiaan 15 ammattilaista luki ja kommentoi
arviointia kehittamisprosessin aikana. Koelukijat arvioivat ekologisen arvi-
oinnin hyotyja, huonoja puolia, muokkaustarpeita ja vaikeastiymmarrettavia
asioita. Palautteissa kerattiin tietoa myos arvioinnin ohjekirjaan tarvittavis-
ta asioista ja suomenkielista lomaketta muokattiin kommenttien pohjalta.

Suomenkielisen ekologisen arvioinnin kokeilut toteutuivat kesallad ja syk-
sylla 2016 vapaaehtoisten ammattilaisten ja perheiden kanssa. Kymme-
nen perhettd ja lapsen terapeutti kokeilivat arviointimenetelmaa ja an-
toivat kyselylomakkeella palautetta sen hyddyista ja kaytettavyydesta.
Palautteiden ja kommenttien analyysin ja tulosten pohdinnan jalkeen kehitta-
jaryhma sopi muutoksista ja viimeisteli arvioinnin. Samat muutokset tehtiin
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seka suomen- etta englanninkieliseen arviointilomakkeeseen. Kehittamis-
prosessin aineistoa hyodynnettiin myos kasikirjan kehittamisessa. Suomen-
kielisen arviointilomakkeenjaohjeistuksenmuutoksetonkoottu liitteeseen 4.

Arviointiosaaminen ja koulutus

Suosittelemme koulutusta osallistumisen ekologisen arvioinnin kayt-
tamiseksi lasten kuntoutuksessa. Koulutus on tarkea erityisesti ammattilai-
sille, jotka eivat tunne perhelahtoisen ja osallistumiseen perustuvan terapian
periaatteita. Ekologisen arvioinnin kayttokokeiluihin osallistuneet ammatti-
laiset kokivat perehdytyksen arviointimenetelman kayttoon hyodylliseksi.

Koulutus ei kuitenkaan ole pakollinen. Arviointimenetelman kayttoa voi
opiskella itsenaisesti kasikirjaa hyodyntaen, voi hakeutua menetelman
tuntevan kollegan mentorointipariksi tai luoda henkilokohtaisen suun-
nitelman arviointimenetelman kayton oppimiseksi (ks. Chiarello 2017).
Kannustamme kysymaan yksilollista palautetta lapselta ja perheelta ar
viointiprosessin kehittamiseksi edelleen heidan tarpeidensa pohjalta.

Lisatietoja ja koulutuspyyntoja voi kysya allekirjoittaneilta:

Nea Vanska, TtM, kuntoutuksen lehtori, Metropolia Ammattikorkeakoulu, Helsinki,
nea.vanska@metropolia.fi

Salla Sipari, FT, kuntoutuksen yliopettaja, Metropolia Ammattikorkeakoulu, Helsinki,
salla.sipari@metropolia.fi

Lisa A. Chiarello, PT, PhD, FAPTA, Drexel University, Philadelphia, Pennsylvania, USA,
lisa.chiarello@drexel.edu

Robert Palisano, PT, ScD, FAPTA, Drexel University, Philadelphia, Pennsylvania, USA,
rip33@drexel.edu
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Liite 1. Osallistumisen ekologinen arviointi -lomake

Lomakkeen sidhkbisesti taytettidvi versio on ladattavissa

Osallistumisen ekologinen arviointi

Lapsen tiedot

Nimi: Syntymaiaika: / /
Sukupuoli: Ika:

Terveydentila / diagnoosi(t):

Erityiset huomiot liittyen terveydentilaan ja turvallisuuteen:

Arviointitilanteen tiedot

Paikka ja paiv@maara;

Arviointiin osallistuvien perheen j2senten nimet ja suhde lapseen:
J J

Ammattilaisen(-ten) nimi ja tehtava(t):

Tiedot osallistumisen tavoitteesta

* Kuvaus osallistumisen tavoitteesta:

* Muut toimintaan osallistujat (esim. ikdtoverit, toiminnan ohjaaja, perheen jésen):

« Paikka/paikat, joissa osallistuminen toimintaan tapahtuu:

+ Kuvaus lapsen nykyisestd osallistumisesta toimintaan:

+ Kuvaus miksi tavoite on tarked lapselle ja perheelle:

* Ajanjakso tavoitteen saavuttamiseksi:


http://www.metropolia.fi/fileadmin/user_upload/TK/Julkaisut/pdf/vanska_sipari_liitteet_2017_ERILLISJULKAISU.pdf

LAPSI

Aihealue tavoitteen
saavuttamiseksi

Taméinhetkinen
tilanne

Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi

Kiinnostus ja halu
osallistua toimintaan

Tieto ja ymmarrys
toiminnasta

Fyysiset taidot (asennot,
liikkuminen, kasien kayttd)

Itsestd huolehtiminen
(sydminen, pukeutuminen,
peseytyminen, WC:sséd
kayminen)

Kommunikointiin liittyvét
huomiot

Sosiaaliset ja
emotionaaliset huomiot,
kayttaytymiseen liittyvit
huomiot

Aistitoimintoihin liittyvat
huomiot

Terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvéat
huomiot

Muuta
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Esimerkkikysymyksii keskusteluun:

Kiinnostus ja halu osallistua toimintaan: Keskustellaan lapsen mielenkiinnosta ja
halusta osallistua toimintaan sekd motivaatiosta toimia tavoitteen saavuttamiseksi.

e Mistd pidit eniten (toiminnassa)?

Tieto ja ymmiirrys toiminnasta: Keskustellaan lapsen tdménhetkisestd tiedosta ja
kokemuksesta suhteessa toimintaan osallistumiseen. Esimerkiksi tavoitteen ollessa
jalkapallon pelaaminen keskustellaan pelin sddnnoistd, siitd, miten ollaan
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ja ohjeiden ymmaértdmisesti.

¢ Oletko tehnyt titd tai vastaavaa (toimintaa) aikaisemmin?
e Voitko kertoa minulle (kyseistd toiminnasta)?

Fyysiset taidot: Selvitetddan osallistumisen tavoitteeseen liittyviét tehtavasidonnaiset
hienomotoriset ja karkeamotoriset taidot. Pohditaan vyhdessd, rajoittavatko tai
edistavitkod lapsen ruumiin rakenne ja kehon toiminnot (esim. aistimusten késittely,
voima, tasapaino, liitkelaajuudet, kestdvyys) toiminnan suorittamista.

e Mitd (kyseiseen toimintaan viitaten) teet
parhaiten?

e Miki on vaikeinta (viitaten kyseiseen toimintaan)?

e Auttaako joku sinua (kyseisesséd toiminnassa)?

Itsestii huolehtiminen: Keskustellaan itsestd huolehtimiseen liittyvisti asioista, jotka
liittyvit toimintaan osallistumiseen.

e Mitk3 itsestd huolehtimiseen liittyvistd toimista sujuvat hyvin?

e Missd itsestd huolehtimiseen liittyvistd toimista toivoisit suoriutuvasi
paremmin?

e Mihin toimintoihin haluat ja tarvitset apua?

e Kykenetks kertomaan muille, miten toivot heidén auttavan sinua?

Kommunikointiin liittyvit huomiot: Keskustellaan lapsen kyvystdi ymmairtas,
ilmaista tarpeita, vastata kysymyksiin ja aloittaa kommunikointi toisten kanssa liittyen
toimintaan osallistumiseen.

e Kuinka _ (lapsen nimi) tavanomaisesti kommunikoi aikuisten kanssa?
Muiden lasten kanssa?

e Tarvitseeko _ (lapsen nimi) tukea toisten ymmirtimisessd tai itsensd
ilmaisussa?

Sosiaaliset ja emotionaaliset huomiot, kiyttiytymiseen liittyvit huomiot:
Keskustellaan siitd, miten mukavaksi lapsi kokee ihmisten tapaamisen, muiden kanssa
vuorovaikutuksessa olemisen, eri paikoissa kdymisen ja uusien toimintojen kokeilun.
Keskustellaan lapsen kyvyistd kuunnella, seurata ja noudattaa ohjeita, keskittyd
tekemiseen, jakaa ja vuorotella muiden kanssa liittyen toimintaan osallistumiseen.

e Kuinka (lapsen nimi) tavallisesti leikkii / toimii muiden lasten kanssa?
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e Kuinka (lapsen nimi) noudattaa ohjeita tai sdintdjd osallistuessaan
ryhmétoimintaan?

Aistitoimintoihin  liittyviit huomiot: Keskustellaan siitd, onko lapsella
aistitoimintothin ~ liittyvid  rajoitteita, jotka saattavat vaikuttaa toimintaan
osallistumiseen. Téhén sisdltyvit ndko, kuulo, aistimusten késittely ja kipu.

e Onko  (lapsen nimi) nakéon tai kuuloon liittyvid vajavuuksia/ongelmia,
Jjoiden vuoksi toimintaa tulisi soveltaa tai mukauttaa?

e Onko  (lapsen nimi) herkkyyksid hittyen hajuihin, kosketukseen tai
liikkeeseen, joiden vuoksi toimintaa tulisi soveltaa tai mukauttaa?

Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvit huomiot: Keskustellaan terveydentilaan ja
turvallisuuteen littyvistd seikoista, jotka voivat vaikuttaa lapsen toimintaan
osallistumiseen, kuten epilepsiakohtauksista, lddkityksen sivuvaikutuksista,
hengitysvaikeuksista, hyvistd ravitsemuksesta ja fyysisestd kestavyydesta.

e Onko (lapsen nimi) jotain terveyteen liittyvid ongelmia, joista muiden
(esim. perheen jisenten, ohjaajien ja valmentajien) tulisi olla tietoisia
turvallisuussyistd?

¢ Onko (lapsen nimi) joitain terveysongelmia, joiden vuoksi toimintaa

tulis1 muokata tai soveltaa?

Muuta: Voitte keskustella ja lisatd muita huomioita, joita el ole mainittu mutta jotka
ovat olennaisia huomioida.
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PERHE

Aihealue tavoitteen
saavuttamiseksi

Taméinhetkinen
tilanne

Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi

Kiinnostus ja halu siihen,
ettd lapsi osallistuu
toimintaan

Perheen rutiinit arjessa,
jotka ovat olennaisia
toimintaan
osallistumiseksi

Lapsen osallistumiseen
littyvid huolia

Lapselle toimintaan
osallistumiseksi annettu
tuki

Perheen resurssit lapsen
toimintaan osallistumisen
mahdollistamiseksi

Kasitys lapsen
valmiudesta osallistua
toimintaan

Muuta
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Esimerkkikysymyksii keskusteluun:

Kiinnostus ja halu siihen, ettii lapsi osallistuu toimintaan: Keskustellaan perheen
ajatuksista lapsen liittyen toimintaan osallistumiseen. Huomioidaan kulttuuriset
uskomukset ja arvot, jotka voivat liittyd osallistumiseen.

e Miti ajattelet lapsen osallistumisesta (tavoitteen mukaiseen toimintaan)?

Piivittiiset rutiinit arjessa, jotka ovat olennaisia toimintaan osallistumiseksi:
Keskustelullaan perheen rutiineista mukaan lukien vanhempien téiden aikataulut ja
lapsen sisarusten aikataulut. Keskustellaan kuinka toimintaan osallistuminen sopii
perheen rutiinethin arjessa.

e Mitka péivit tai ajankohdat ovat sopivia perheen aikatauluun, jolloin
(lapsen nimi) voisi osallistua toimintaan?

e Mitka péivit ja ajankohdat ovat sopivia perheen aikatauluun, jolloin joku voisi
kayttaa aikaa (lapsen nimi) kanssa toiminnan harjoitteluun ja
oppimiseen?

Lapsen osallistumiseen liittyvii huolia: Keskustellaan perheen huolista kuten lapsen
fyysinen ja emotionaalinen hyvinvointi, muiden kyvyt huolehtia lapsen tarpeista, miten
muut hyviksyvit lapsen ja miten toteutuu lapsen lddkinnillinen ensiapu, jos sille
ilmenee tarvetta.

e Onko sinulla/teilld huolia littyen (lapsen nimi) toimintaan
osallistumiseen?

Lapselle toimintaan osallistumiseksi annettu tuki: Keskustellaan perheen roolista
lapsen kannustamisessa, ohjaamisessa ja avustamisessa toimintaan osallistumiseksi.

e Millaisia asioita olette huomanneet hyviksi tavoiksi kannustaa  (lapsen
nimi) yrittdméaén jotain ensimmdistd kertaa?

e Onko jotain tietoa, joka voisi auttaa sinua avustamaan lasta toimintaan
osallistumisessa?

Perheen resurssit lapsen toimintaan osallistumisen mahdollistamiseksi:
Keskustellaan perheen ajan, rahan, kuljetusten, lastenhoidon, lelujen/materian,
viélineiden ja apuvélineiden saatavuudesta, saavutettavuudesta ja
kayttomahdollisuuksista.

e Miki on hyvi paikka aloittaa?
e Mikd on vilttamatonts, jotta (lapsen nimi) toimintaan osallistuminen
mahdollistuu?

Kisitys lapsen valmiudesta osallistua toimintaan: Keskustellaan perheen
kasityksistd lapsen taidoista ja yleisistd valmiuksista osallistua toimintaan. Tamé tieto
on hyodyllistd, kun keskustellaan, tulisiko tavoitetta muokata, tai pohdittaessa
tavoitteen saavuttamisen ajanjaksoa, aikaa ja panosta, jota vaaditaan lapselta ja
perheelta.

o Miti ajattelet (lapsen nimi) taidoista toiminnassa?
e Mitd ajattelet, ettd pitdd tapahtua tai tarvitsee tehd4, jotta (lapsen nimi)
osallistuu toimintaan?

Muuta: Voitte keskustella ja lisétd muita huomioita, joita ei ole mainittu, mutta jotka
ovat olennaisia huomioida.
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YMPARISTO

Aihealue tavoitteen
saavuttamiseksi

Taméinhetkinen
tilanne,
saavutettavuus ja
saatavuus

Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi

Paikkojen saavutettavuus
ja turvallisuus, joissa
toiminta tapahtuu

Fyysisen avun saatavuus
ikdtovereilta ja aikuisilta
(ei-perheenjaseniltd)

Sosioemotionaalisen tuen
saatavuus ikdtovereilta ja
aikuisilta (ei-
perheenjasenilt)

Yhteison resurssien
saatavuus

Muuta
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Esimerkkikysymyksiii keskusteluun:

Paikkojen saavutettavuus ja turvallisuus, joissa toiminta tapahtuu: Keskustellaan
fyysisesti paikasta/paikoista, siitd, miten saavutettavia ne ovat lapselle, ja
turvallisuuteen liittyvistd seikoista.

e Onko  (lapsen nimi) mahdollisuus p#istd paikkoihin, joissa toiminta
tapahtuu ja kayttaa tarvittavia valineitd/materiaaleja?

e Onko ymparisto turvallinen?

o Onko ympéristossd tapahtuva ohjaus hyvii ja osaavaa?

Fyysisen avun saatavuus lapsilta ja aikuisilta (ei-perheenjisenilti): Keskustellaan
siitd, tarvitseeko lapsi fyysistd avustusta, ja jos tarvitsee, mihin asiothin. Keskustellaan
siitd, vahentdisiko ympariston muokkaaminen, toiminnan soveltaminen tai apuvalineet
toisen ihmisen avustuksen tarvetta.

o Tarvitseeko lapsi fyysistd avustusta?
e Onko paikalla aikuisia ja toisia lapsia, jotka voisivat fyysisesti avustaa
(lapsen nimi) toiminnan aikana?

Sosioemotionaalisen tuen saatavuus lapsilta ja aikuisilta (ei-perheenjisenilti):
Keskustellaan toimintaan osallistuvien lasten ja aikuisten nikemyksistd, arvoista ja
uskomuksista.

¢ Millaisia kokemuksia _ (lapsen nimi) on vuorovaikutuksesta muiden lasten ja
atkuisten kanssa?

e Miki on paras tapa lapsille ja aikuisille rohkaista __ (lapsen nimi)
osallistumaan toimintaan?

Yhteison resurssien saatavuus: Keritéddn tietoa alueellisista
palveluista/ohjelmista/harrastuksista ja  niiden kustannuksista. Keskustellaan
tarvittavien vilineiden ja teknologian saatavuudesta lapsen osallistumiseksi toimintaan.

e Onko olemassa harrastuksia, aktiviteetteja tai oppitunteja, joita tiedat ja joissa
_ (lapsen nimi) haluaisi kayda liittyen tavoitteeseen?

Muuta: Voitte keskustella ja lisdta muita huomioita, joita ei ole mainittu mutta jotka
ovat olennaisia huomioida.
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TOIMINTASUUNNITELMA

Yhteenveto
muutoksista tavoitteen
saavuttamiseksi
(liittyen lapseen,
perheeseen ja
ympéristoon)

Tehtéviit ja
menetelmiit

Vastuussa
oleva(t)
henkilo(t)/
Aikataulu
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Esimerkkikysymyksii toimintasuunnitelman tekemiseksi:

Muutosten priorisoiminen:
e Keskustellaan ja paitetadan yhdessa, mitka ovat tarkeimmat ja ensisijaiset asiat,
joihin keskitytdén lapsen osallistumisen tavoitteen saavuttamiseksi.
e Mikéd on mielestanne ensimmainen muutoskohta, jota meidén tulisi tyostaa
yhdessd?
e Miké muutos on helposti toteutettavissa?
e Minkd muutoksen toteuttaminen vie eniten aikaa ja vaivaa?

Tehtéivien ja menetelmien tunnistaminen:
e Keskustellaan yhdessa siitd, mitd voimme tehda muutoksen aikaansaamiseksi.
e Mikd on mielestdnne ensimmdinen tehtidvé, joka meidén pitéisi tehdd yhdessd?
e Mita ajattelet siitd, jos kokeilemme ?

Vastuuhenkildistd keskusteleminen:

e Mikd olisi mielekkaiéltéd tuntuva tehtdvé, jonka toteutuksesta haluaisi itse ottaa
vastuun?

e Missé tehtdvissi toivoisitte minun apuani?

Aikataulusta keskusteleminen:
e Miten pitkdédn uskot, ettd tehtdvan suorittamisessa kestdd?
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Liite 2 Perheille annettava informaatio

Osallistumisen ekologinen arviointi

Tdmd osallistumisen ekologisen arvioinnin ohjeistus on tarkoitettu perheille ennen
arviointia tukemaan keskusteluun valmistautumista.

Lasten kuntoutuksen tarkea tavoite on vahvistaa lapsen osallistumista merkitykselliseen
toimintaan arjessa, kuten jalkapallon pelaamiseen kavereiden kanssa tai osallistumiseen
taidetunnille. On olennaista arvioida lapsen, perheen ja toiminnan ympariston
nakokulmista sitd, miten lapsen osallistumisen tavoite voidaan saavuttaa.

Osallistumisen ekologinen arviointi on suunniteltu lapsen, perheen ja ammattilaisten
kayttoon sen jalkeen, kun konkreettinen osallistumisen tavoite on paatetty. Arvioinnin
tarkoituksena on 1) tunnistaa lapsen, perheen ja ympéristén vahvuuksia ja tarpeita
liittyen osallistumisen tavoitteeseen, 2) maarittad, mitd muutoksia tulee tapahtua lapsen
osallistumiseksi tavoitteena olevaan toimintaan, ja 3) luoda toimintasuunnitelma, kuinka
osallistumisen tavoite saavutetaan. Arviointi on yhteistoiminnallinen prosessi, jossa
jaetaan tietoa, tunnistetaan ratkaisuja ja rakennetaan toimintaa, joka perustuu
vahvuuksiin ja voimavaroihin.

Perhe jaammattilainen keskustelevat yhdessa lapseen,
perheeseen ja ympdristoon liittyvistd huomioista,
jotka ovat olennaisia osallistumisen tavoitteelle. Lapsi
osallistuu keskusteluun itselleen mielekkaalla tavalla.
Arviointiprosessi on joustava ja toteutuu lapsen
kuntoutumisen prosessin vaiheiden mukaan sopivalla
tahdilla. Ammattilainen havainnoi ja kommunikoi
lapsen, perheen ja muiden tavoitteen saavuttamiseksi
olennaisten tahojen kanssa.

Voitte kysya mitd tahansa ekologiseen arviointiin
liittyen allekirjoittaneelta ammattilaiselta. Ennen
arviointimenetelmén tekemista voitte yhdessa lapsen
kanssa pohtia, mitd asioita liittyy osallistumisen
tavoitteeseen ja millaisia asioita tulee tapahtua ja
muuttua, jotta tavoite saavutetaan. Keskustelkaa
yhdessd myds siitd, miten lapsi haluaa osallistua
arviointitilanteessa  keskusteluun. Voitte Kkirjoittaa
ajatuksianne tahan alle muistiin.

Lapsen osallistumisen tavoite:

Muistiinpanoja keskustelua varten:

Ammattilaisen/terapeutin yhteystiedot:
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Liite 3. Esimerkkeja (2) lomakkeen kidytosta, esimerkki A

Osallistumisen ekologinen arviointi

Lapsen tiedot

Nimi: Jaakko Soini (nimi keksitty) Syntymaaika:

Sukupuoli:  poika Ika: 12 vuotta

Terveydentila / diagnoosi(t): CP, GMFCS taso IV

Erityiset huomiot liittyen terveydentilaan ja turvallisuuteen: Liikkumiskyky

rajoittunut

Arviointitilanteen tiedot

Paikka ja paivamaara: X
Arviointiin osallistuvien perheen jisenten nimet ja suhde lapseen: Aiti Paula Soini

Ammattilaisen(-ten) nimi ja tehtév(t): Susanna Jokinen, fysioterapeutti

Tiedot osallistumisen tavoitteesta

o Kuvaus osallistumisen tavoitteesta: Jaakko osallistuu kirkon nuorisoryhméaén
ilman, ettd vanhempi on mukana

¢ Muut toimintaan osallistujat (esim. ikdtoverit, toiminnan ohjaaja, petheen
jasen): Ryhman ohjaaja, muut ryhméaén osallistuvat nuoret

o Paikka/paikat, joissa osallistuminen toimintaan tapahtuu: Kirkon kerhohuone
ja vaihtelevat nuorisolle suunnitellut tilat yhteisossa

o Kuvaus lapsen nykyisesté osallistumisesta toimintaan: Ei ole ollut mukana
toiminnassa

o Kuvaus siitd, miksi tavoite on tirked lapselle ja perheelle: Perheelle kirkon
toiminnassa mukana oleminen on tarkeaa

¢ Ajanjakso tavoitteen saavuttamiseksi: nelja kuukautta
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LAPSI

Aihealue tavoitteen Téaméinhetkinen Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi tilanne saavuttamiseksi?

Kiinnostus ja halu Innostunut, mutta Jaakko tuntee olonsa

osallistua toimintaan hermostunut ja kokee luottavaiseksi ja

epdvarmuutta olla ilman
vanhempaa mukana.

asennoituu positiivisesti.

Tieto ja ymmarrys
toiminnasta

O O d S 11U

pyrkien ymmartamaan Jaakon ajatuksia

Ryhmén toiminta on
vathtelevaa, nauttii
laulamisesta ja
uskonnosta.

U U - d L

ja tunteita.
Jaakko voi kertoa
mielenkiinnon
kohteistaan ja saa tietoa
tolminnasta ennen
tapaamisia.

Fyysiset taidot (asennot,
liikkuminen, késien

Kiytto)

Tarvitsee apua
siirtymisissa.

Jaakko ohjeistaa muita,
kuinka hénté avustetaan
siirtymisissa.

sohvalle istumaan muiden nuorten kanssa. Terapeutti pyysi Jaakkoa ja
aitid nayttdmaan, miten siirtyminen pyoratuolista sohvalle sujuu.

Itsestd huolehtiminen

Tarvitsee apua

Jaakko ohjeistaa muita,

(syominen, ruokailussa ja WC:ssa kuinka hénta avustetaan
pukeutuminen, kdymisessa. itsestd huolehtimiseen
peseytyminen, WC:ssi liittyvissé tehtdvissa.
kdyminen)
Kommunikointiin Epavarma juttelemaan ja | Jaakko keskustelee
lLuttyvat huomiot puhuu hiljaa, jos ei tunne | kovemmalla aénelld,
henkil6d kunnolla. siirtyy 1dhemmaksi
keskustelukumppania ja
kertoo tarpeistaan.
Sosiaaliset ja Ujo, toisinaan Jaakko kuuntelee ja

emotionaaliset huomiot,
kayttdytymiseen liittyvat
huomiot

keskittyminen herpaantuu.

seuraa ohjeita.

Aistitoimintoihin
littyvat huomiot

Terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvat
huomiot

Ei muita huomioita jo
mainittujen liséksi.

Muuta




PERHE

Lapselle toimintaan
osallistumiseksi annettu
tuki

huolista +Hven

osallistumisen tavoitteeseen.

Aihealue tavoitteen | Timénhetkinen tilanne Muutos
saavuttamiseksi tavoitteen
saavuttamiseksi
Kiinnostus ja halu sithen, | Kiinnostunut ja erityisesti Vahvuus.
ettd lapsi osallistuu toivoo Jaakon osallistuvan
toimintaan toimintaan ilman vanhempaa.
Perheen rutiinit arjessa, Kirkon toimintaan Vahvuus.
jotka ovat olennaisia osallistuminen kuuluu perheen
toimintaan rutiineihin. Aiti on vapaa su-
osallistumiseksi iltaisin ja voi viedd pojan
ryhmaéén.
Lapsen osallistumiseen Turvallisuus. Vakuuttuminen
liittyvia huolia siitd, ettd ohjaajat
> huolehtivat Jaakon

tarpeista.

Perheelle (vanhemmat, seté ja
isovanhemmat) Jaakon
rohkaiseminen osallistumaan
koulutoimintaan keskustellen
ja toimintaa ennakoiden on
tuttua ja toimivaa. He ovat
valmiita tukemaan Jaakkoa
my0s kirkon nuorten ryhmaéén
osallistumisessa.

Vahvuus

Perheen resurssit lapsen
toimintaan osallistumisen
mahdollistamiseksi

Liikkumisen apuvalineet:
sahkopyoratuoli, pyoratuoli,
auto

Vahvuus

Kasitys lapsen
valmiudesta osallistua
toimintaan

Jaakko kykenee osallistumaan
mutta tarvitsee fyysista
avustusta ja aikaa
sopeutumiseksi.

Muuta
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YMPARISTO

Aihealue tavoitteen Tédméidnhetkinen Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi tilanne, saavuttamiseksi
saavutettavuus ja
saatavuus
Paikkojen Kirkon rakennus on Vahvuus.
saavutettavuus ja esteeton.
turvallisuus, joissa

toiminta tapahtuu

rakennuksesta ja

1

sen ymparistosta
vieraili nuorten ryhmassa.

M1

. Terapeutti myds

Fyysisen avun saatavuus | Ohjaajalla mahdollisuus
ikdtovereilta ja aikuisilta | auttaa siirtymisissa.

(ei-perheenjéseniltd)

Ohjaajan tulee olla osaava
ja kokea avustamisen
mielekkadksi Jaakon
siirtymisissd sekd itsestd
huolehtimisessa ja taata
turvallisuus eri
toiminnoissa. Tarvitsee
pohtia, jos ja missé
tilanteissa on sopivaa, ettd
toiset nuoret avustavat
Jaakkoa.

Sosio-emotionaalisen
tuen saatavuus

Ohjaajat ottavat Jaakon
mielellddn mukaan

ikdtovereilta ja aikuisilta | ryhméan. Muut nuoret

(ei- perheenjéseniltd)

myds vastaanottavaisia,
mutta epavarmoja, miten
seurustella Jaakon
kanssa.

Voimavara

Nuorten tulee kokea
Jaakon kanssa toimiminen
ja kommunikointi
mielekkéiksi.

nuort
ohjaajan ja nuoret myohemmin vieraillessaan ryhmassa.

cul / =

en ryhman ohjaajan kanssa ja terapeutti tapasi

e e

Yhteison resurssien
saatavuus

Ulkoiluretkilld WC:n ja
tilojen saavutettavuus on
epdvarmaa.

Perheen tulee tietdd
etukédteen, minne
ulkoiluretket suuntautuvat
tilanteiden
ennakoimiseksi.

Muuta




TOIMINTASUUNNITELMA

Yhteenveto Tehtivit ja menetelmét Vastuussa
muutoksista oleva(t)
tavoitteen henkil6(t)/
saavuttamiseksi Aikataulu
(liittyen lapseen,
perheeseen ja
ympéristoon)
Jaakolla luottavainen olo | Ryhmén ohjaajaa pyydetain Aiti
Jja positiivinen asenne. lahettdméan kutsu Jaakolle viikon kuluttua.
osallistumaan ryhmé&én.
Jaakko tietdd toiminnasta | Keskustellaan ryhmén Fysioterapeutti.

etukdteen ja ennakoi

toimintasuunnitelmasta ja

Kerran vitkossa 1.

ryhmatilanteita aikataulusta ohjaajien kanssa. kuukauden ajan ja
samalla opastaa
Jaakon kanssa keskustelu, mitd | ryhmén ohjaajaa
ryhmissa tulee tapahtumaan ja | ennakointiin ja
milloin. suunnitteluun
(vastuu ohjaajalla
2. kuukaudesta
lahtien)
Jaakko kykenee Fysioterapeutti osallistuu Fysioterapeutti,
siirtyméén ja ryhmién. Jaakko ja perhe Jaakko ja
huolehtimaan itsestdan harjoittelevat siirtymisia vanhemmat.
toisten avulla ja osaa fysioterapeutin tuella niin, ettd
ohjeistaa muita Jaakko ohjeistaa muita
auttamiseen. avustamisessa.
Konsultoidaan
Perhe on luottavainen toimintaterapeuttia ruokailuun
siitd, ettd Jaakko saa liittyvissé tarpeissa. Fysioterapeutti.

tarvitsemansa
avustuksen.

Ohjaaja kykeneva
huomioimaan fyysiset ja
turvallisuuteen liittyvét
tarpeet.

Ohyjeistetaan ohjaajia / muita
nuoria fyysisessd
avustamisessa.

Perheen kanssa soitetaan
ensimmaisen ryhmitilanteen
jélkeen tiedon jakamiseksi ja
tilanteen paivittdmiseksi.

2\% V

mahdollistavat Jaakon osallistumisen

~7h l-ci Namr ehtivit

uutokse

nuorisoryhmaan.

Jaakko keskustelee
kovemmalla dénelld,
stirtyy lahemméksi

Konsultoidaan puheterapeuttia
kommunikaatiostrategiasta.
Jaakko harjoittelee perheen

Fysioterapeutti.

Jaakko ja perhe.




a1

keskustelukumppania ja

kanssa keskustelua ohjeiden

kertoo tarpeistaan. mukaan.
Ohjataan ryhmén ohjaajaa ja Fysioterapeutti.
muita nuoria Jaakon tarpeiden
huomioimisessa keskustelussa.
Jaakko kuuntelee ja Tukea Jaakon oppimista ja Fysioterapeutti.
seuraa ohjeita ryhmédssd | ohjeistaa Jaakolle toimintaa
tilanteessa.
Ohjaajalla toiminnassa Keskustellaan ohjaajan kanssa
struktuuri, joka auttaa siitd, miten jésentdd ohjeistusta
Jaakon osallistumista toimintaan ja vahentaa
tilanteessa keskittymista
héiritsevia tekijoita.
Ennakoidaan Kirjataan yhdessé lista Vanhemmat
keskustellen perheen ja kysymyksisti ja asioita, joiden | tekevit aloitteen ja
ohjaajien kesken avulla voidaan arvioida ja kaikki huolehtivat
ulkoiluretkien suunnitella ulkoiluretkid yhdessa.
ympéristoon liittyvid osallistumista mahdollistaviksi.

tekijoitd
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Liite 3 Esimerkkeja (2) lomakkeen kdytdsta, esimerkki B

Osallistumisen ekologinen arviointi

Lapsen tiedot

Nimi: Mari Tuomi Syntymaaika:

Sukupuoli: tyttd Iké: 5 vuotta

Terveydentila / diagnoosi(t): CP, spastinen diplegia

Erityiset huomiot liittyen terveydentilaan ja turvallisuuteen: Rajoituksia turvallisessa
liikkkumisessa ilman kaatumisia erityisesti vieraissa ymparistoissé ja epétasaisella

alustalla litkkuessa motoristen ja hahmotukseen liittyvien haasteiden vuoksi.

Arviointitilanteen tiedot
Paikka ja pdivdmaira: toimintaterapian vastaanotto, 27.2.2017
Arviointiin osallistuvien perheen jésenten nimet ja suhde lapseen: Saija Pulkkinen

(Aiti), Markus Tuomi (Isa), (pikkuveli Lauri 3 kk)

Ammattilaisen(-ten) nimi ja tehtdvé(t): Matti Harju (fysioterapeutti), Teresa Huovinen

(toimintaterapeutti)

Tiedot osallistumisen tavoitteesta

o Kuvaus osallistumisen tavoitteesta: Osallistua paivékotiryhmén mukana
metséretkille. Metsiretki on viikoittainen aktiviteetti, johon kaikki ryhméssa
osallistuvat.

e Muut toimintaan osallistujat (esim. ikédtoverit, ohjaaja, perheen jasen):
Lastentarhan opettaja, lastenhoitaja, ryhméan muut lapset

o Paikka/paikat, joissa osallistuminen toimintaan tapahtuu: Pdivikodin laheinen
metsd

o Kuvaus lapsen nykyisestd osallistumisesta toimintaan: Noora on jaényt
leikkiméan pienempien lasten ryhmaén kanssa péivakodille metsaretken ajaksi.
Henkilokunta pelkdd Nooran kaatuvan ja satuttavan itsensa epétasaisilla
metsépoluilla.

o Kuvaus siitd, miksi tavoite on térked lapselle ja perheelle: Noora haluaa
osallistua muiden lasten mukana retkelle ja vanhemmat kokevat
tarkedksi, ettei lapsi jad ulkopuolelle

e Ajanjakso tavoitteen saavuttamiseksi: 1.-31.6.2017
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LAPSI

Aihealue tavoitteen Taminhetkinen Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi tilanne saavuttamiseksi?
Kiinnostus ja halu Mari haluaa osallistua Marille positiivisia

osallistua toimintaan

retkelle, mutta hinti
jannittdd miten hén parjaa.

kokemuksia mukana
olosta ja luottamusta
sithen, etti aikuiset
auttavat, jos hin
tarvitsee apua.

Tieto ja ymmarrys
toiminnasta

Mari tuntee toiminnan
hyvin ja on nopea
sopeutumaan tilanteisiin.

Vahvuus.

OOO

Fyysiset taidot (asennot,
liikkuminen, késien

Kiytto)

Mari kykenee kévelemaan
tasaisella, mutta
epatasaisella alustalla
litkkuessa hin kokee
olonsa epdvarmaksi ja hidn
voi kompastella
juurakkoihin. Marin
kévelykestavyys on 500 m
ja sitten pieni tauko.

Marin kavely

kehittyy (1 km ilman
taukoa), oppii
strategioita turvalliseen
kaatumiseen ja oppii
keinoja havainnoida
esteitd.

Paiviakodin ohjaajat
osaavat huomioida

Marin tarpeet pitda lyhyt

tauko ja sopiva

kavelynopeus retkilla.
Itsestd huolehtiminen Mari on itsendinen Objausta paiviakodin
(sy6minen, syomisessd, WC- henkilokunnalle, jotta he
pukeutuminen, kédynneissd ym. Uusia osaavat auttaa Maria

peseytyminen, WC:ssé
kayminen)

dynaamisia
nilkkaortooseja Mari ei saa

laittamaan dafot jalkaan.
Marille uskallusta

jalkaan itse, koska ne ovat | pyytda henkilokuntaa
niin jaykét ja usein ne auttamaan dafojen
jadvit siksi laittamatta. pukemisessa.
Kommunikointiin ok ok
liittyvat huomiot
Sosiaaliset ja Mari arastelee ottaa Marille positiivisia
emotionaaliset huomiot, | kontaktia muihin lapsiin kokemuksia
kayttaytymiseen liittyvét | tai pyytdd apua. Erityisesti | vuorovaikutuksesta
huomiot tamad korostuu isommissa | muiden kanssa ja
ryhmissé ja vieraiden kokemuksia avun
aikuisten kanssa. pyytimisen

mielekkyydestd. Mari
oppii toimintatapoja
niin, ettd kokee
toiminnan isommassakin
ryhmassd mielekkaaksi.
Ohjausta paivikotiin,
jotta toiminta
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pienryhmissé
mahdollistuisi.
Aistitoimintoihin Marilla on silmélasit. Ohjaus henkil6kunnalle
liittyvat huomiot Hamérdssé, vieraassa tukemaan Marin
ymparistossi ja naonkayttod/
epdtasaisella liikkuessa havainnointia ja
toiminnan vaikeudet sopeuttamaan
korostuvat. litkkumista
epiitasaisessa maastossa.
Terveyteen ja Mari itse toivoo, ettd Tuetaan Marin

turvallisuuteen liittyvat
huomiot

aikuinen pitéisi hanta
kéadestd kiinni
metsaretkelld. Maria
nolottaa, jos muut
nauravat, jos hdn
kompuroi.

pystyvyydentunnetta ja
itseluottamusta.
Henkilokunta tukee ja
auttaa esim. pitimalla
kédestd, jos Mari haluaa.
Asenteisiin
vaikuttaminen
paivikodilla.

Muuta
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PERHE

toimintaan
osallistumiseksi

krt/vko) ja menevit sinne
usein autolla.
Fysioterapia toteutuu
keskiviikkoiltaisin

Aihealue tavoitteen Taménhetkinen Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi tilanne saavuttamiseksi
Kiinnostus ja halu sithen, | Perhe toivoo Marin Vahvuus.
ettd lapsi osallistuu osallistumista
toimintaan metsiretkille.
Perheen rutiinit arjessa, Mari ja isé kdyvit yhdessa | Vahvuus. Perheelld on
jotka ovat olennaisia leikkikentalld (noin 3 mahdollisuuksia ja aikaa

panostaa Marin
tavoitteen eteen
tyoskentelyyn.

Lapsen osallistumiseen
liittyvid huolia

Vanhemmat huolissaan,
ettd Marin tarpeita ei
huomioida péiviakodissa
j:arpeeksi Jja asenteet eivit
tue osallistumista. Mari
tuntee toisinaan olonsa
yksindiseksi ja jdd syrjdan

Perhe toivoo toimivan
kumppanuuden
kehittdmistd paivikodin
kanssa ja edistdd Marin
aktiivista osallistumista
hyvinvointia ja iloa
péivakodissa. Tarvitaan

>

lapselle mielekkaésti ja ryhmétoiminnasta ja ohjausta paivakotiin
niin, ettd vanhemmat leikeisti. Marin osallistumisen
voivat ilmaista huoliaan tukemiseksi ja
asenteisiin
vaikuttamiseksi.
Lapselle toimintaan Erittdin motivoituneita Vahvuus.
osallistumiseksi annettu | tukemaan Marin
tuki osallistumista ja
harjoittelevat Marin
toimintakykya edistavia
taitoja. Perhe on
kiinnostunut kokeilemaan
metséretked yhdessékin
vahvistamaan Marille
positiivisia kokemuksia ja
itseluottamusta.
Perheen resurssit lapsen | ok ok
toimintaan osallistumisen
mahdollistamiseksi
Kisitys lapsen Marilla on kykyja ja Vahvuus

valmiudesta osallistua
toimintaan

motivaatiota saavuttaa
tavoite, mutta tarvitsee
sithen tukea ympéristolta.

(ks. ympéristd).

Muuta




YMPARISTO

Aihelue tavoitteen Téaménhetkinen Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi tilanne, saavuttamiseksi
saavutettavuus ja
saatavuus
Paikkojen saavutettavuus | Metséretki toteutuu Metsdpolkuihin
ja turvallisuus, joissa ldheisessd metsdssd (0,7 | tutustuminen

toiminta tapahtuu

km padssd paivakodilta),
jossa on usein himéraa ja
polulla on juurakkoja ja
kuoppia.

(ympériston arviointi) ja
pohditaan, miten
helpotetaan epatasaisten
kohtien havainnointia.

Fyysisen avun saatavuus
ikdtovereilta ja aikuisilta
(ei-perheenjaseniltd)

Ei aina saatavilla, mutta
ohjataan henkilstoa
tahén.

Varmistetaan ja
suunnitellaan toimintaa
niin, ettd yksi aikuinen
on Marin ldhelld retkien
aikana.

Sosio-emotionaalisen
tuen saatavuus
ikdtovereilta ja aikuisilta
(e1- perheenjéseniltd)

Henkil6sto on huolissaan
ja pohtii, miten voivat
tukea Marin osallistumista
retkille.

Muut ikétoverit osoittavat
mielenkiintoa toimia
Marin kanssa.

Ohjausta ja varmistusta
siitd, ettd henkilostd
kokee osaavansa tukea
ja ohjata Maria
mielekkilla tavalla.

Vahvuus.

Yhteison resurssien
saatavuus

Ei tiedossa

Ei tiedossa

Muuta
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TOIMINTASUUNNITELMA

Yhteenveto Tehtiviit ja menetelmiit Vastuussa
muutoksista oleva(t)
tavoitteen henkild(t)/
saavuttamiseksi Aikataulu
(liittyen lapseen,
perheeseen ja
ympéristoon)
Mari kayttad dafoja Mari laittaa ortoosit jalkaan Mari ja ryhmén
(dynaamisia aamuisin ja kysyy apua hoitajalta. | ohjaajat.
nilkkaortooseja) joka Vanhemmat muistuttavat ja

péiva paivakodissa ja
metséretkien aikana

Mari havainnoi
metsaretkilla
ympérist6d kaatumisten
vilttaimiseksi

ratkaisujen
pohtimisessa

kannustavat Maria laittamaan
ortoosit jalkaan ja pyytdméén apua.
Fysioterapeutti ohjeistaa ja nayttaa
henkilokunnalle, miten ortoosit
autetaan Marin jalkaan.

Mari pitad metsaretkilla
otsalamppua, joka auttaa hanta
nékemdén polulla olevat juuret ja
kuopat. Aidin kanssa kayvit
ostamassa.

Toimintaterapeutti pohtii perheen
kanssa vield Marin havainnointia,
nadnkayttod ja visuomotorista
toimintaa helpottavia keinoja ja
harjoituksia.

Mari harjoittelee tasapainoilua ja
sithen tarvittavaa lihasvoimaa ja
litkkuvuutta fysioterapiassa ja

Fysioterapeutti.

Mari ja aiti
(ostoskaynti talla
viikolla).

Toimintaterapeu-
tin kotikdynti
14.3.2018 klo 17.

Marilla on turvallisen kaatumisen strategioita.
itseluottamusta Mari ja isd harjoittelevat yhdessi Fysioterapeutti ja
osallistua metséretkille | kavelykestavyyttd kulkemalla jalan | Mari.
ja kokee mukavaksi leikkikentélle kaksi kertaa viikossa.
liikkkua kévellen Leikkikentalla toteutuvat
epitasaisella fysioterapeutin ohjaamat Isd.
tasapainoharjoitukset.
Maria rohkaistaan kysymaén
leikkikaveri mukaan kentélle.
(Perheen kanssa paatettiin, ettd
perheen oma metséretkeily ei ole
nyt ensimmdinen toteutettava asia,
mutta mahdollistuu paremmin, kun
pikkuveli kasvaa).
Ohjaus paivakotiin Sovitaan yhteinen palaveriaika Fysioterapeutti
tarvittavasta fyysisestd | paivakodille (vaikuttaminen sopii ajan (isé ja
asenneilmapiiriin, tuki ja ohjaus toimintaterapeut-
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avusta ja sosio-
emotionaalisesta tuesta

uusille toimintatavoille, rohkaisu ja
ratkaisujen pohtiminen).

Kannustetaan pienryhméatoiminnan
jarjestamistd paivakotiin. Ft ja tt
keskustelevat perheen ja
henkil6ston kanssa siitd, miten
inkluusiota voidaan vahvistaa
ryhméssa.

Ohjataan péivikodin
henkilokunnalle toimintatapoja,
jotka mahdollistavat Marin
osallistumista retkelle. Ohjaus
henkilokunnalle siitd, miten
huomioida toimintatavoissa
paivakodilla lasten erilaisia tarpeita.

t1 osallistuvat
kokoukseen).
Kokous
huhtikuuna
aikana.

Fysioterapeutti.

Lisdys suunnitelmaan
palaverin jilkeen
piivikodilla

Marin ryhmén ohjaajat
osaavat huomioida
Marin tarpeita
metsaretkelld

Fysioterapeutti osallistuu retkelle ja
opastaa, miten Marin liikkumista ja
havainnointia tuetaan retkelld ja
miten Marin osallistumista
vahvistetaan ryhmétoiminnassa
muiden lasten ja aikuisten kanssa.

Aikuinen pitda Marin kddesté kiinni
polun epétasaisissa kohdissa ja
sanoittaa epatasaisuuksia dédneen
Marille. Kun Mari on saanut
onnistumisen kokemuksia ja
uskaltaa, niin hén voi pitad kimnni
kaverin kadesta.

Lastentarhaopettaja ja -hoitaja
tukevat Marin osallistumista lasten
leikkethin jarjestamalla
mahdollisuuksien mukaan
pienryhmétoimintaa ja
mahdollistamalla kannustaen lasten
vuorovaikutusta ja keskustelua
toiminnassa.

(Lastentarhaopettaja ehdottaa
paivakodin johtajalle teemapéivan
jarjestamistd ystavyys-teemalla
koko péivékodin lapsille).

Fysioterapeutti
mukana
metsaretkelld
1.4.2017.

Lastentarhaopet-
taja huhti-touko-
kesakuun aikana.
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Liite 4 Tiivistelmd muutoksista lomakkeeseen kehittamisprosessin aikana

Arvioinnin nimi lyhennettiin.

Kieliasua muokattiin selkokielisemmaksi.

Itsestd huolehtimisen aihe-alue lisattiin.

Taulukoista poistettiin toistuvia Kkdisitteitd ja korvattiin kattavammalla

ylaotsikoinnilla.

Interventiosuunnitelman nimi muutettiin toimintasuunnitelmaksi.

e Toimintasuunnitelman taulukon sarakkeita vahennettiin, niin ettei
tdmanhetkistd tilannetta kuvata endd uudelleen ja suunnitelman teko
nopeutuu.

e Esimerkkikysymyksen muotoilua kehitettiin arkikielisemmiksi.

e Toimintasuunnitelmataulukon alle kuvattiin  lyhyesti  ohjeistus
suunnitelman tekemiseksi.

o Aikataulu lisattiin toimintasuunnitelmaan.

Kehittamisen aikana kerityissa kommenteissa ja kdyttokokeilujen palautteissa
toivottiin nopeammin tdytettdvdd arviointia. Osa muutosehdotuksista olisi
nopeuttanut arvioinnin toteuttamista mutta samalla heikentdnyt arvioinnin lapsi-
ja perheldhtdisyytta seka vastavuoroisen dialogin perustaa.

Palautteiden perusteella arvioinnin kasikirjaan maariteltiin tarkemmin niita
asioita ja Kkasitteitd, jotka koekayttdjat kokivat vaikeiksi ja kysymyksia
herattaviksi. Erityistda huomiota kiinnitettiin siihen, ettd kdsikirjassa painotetaan
arvioinnin yksilollistd, prosessinomaista ja joustavaa toteuttamistapaa
ajankayton, lapsen ja perheen jaksamisen ja tilanteen mukaan. Ekologisen
arvioinnin kayttéa suhteessa muuhun kuntoutuksen suunnittelussa kaytettaviin
menetelmiin (kuten GAS) kuvattiin kasikirjaan.

Palautteen pohjalta perheille luotiin oma ohjeistus, jonka avulla heille
mahdollistuvat ennakointi ja valmistautuminen arviointiin. Arvioinnin etenemista
ja toteuttamista konkretisoitiin kisikirjaan kuvien sekd esimerkkien avulla
palautteissa esitettyjen toiveiden mukaisesti. Ekologisen arvioinnin lomakkeesta
muokattiin myds sahkoisesti taytettava versio.



Kasikirja
Osallistumisen ekologinen arviointi

Yhteinen arviointija suunnittelu lapsen osallistumiseksi merkitykselliseen toimintaan

Lapsen osallistuminen hanelle merkitykselliseen toimintaan on lapsen kuntoutumisen
avainasia. Osallistumisen ekologisessa arvioinnissa lahtokohtana on perheen ja
ammattilaisten yhdessa asettama lapselle merkityksellinen osallistumisen tavoite.
Menetelmassa kuvataan vahvuuksia ja tarpeita arvioiden mita muutosta tarvitaan
lapsen osallistumisen tavoitteen saavuttamiseksi lapsen, perheen ja ympariston
nakokulmista. Arvioinnissa tehdaan toimintasuunnitelma, jossa paatetaan tehtavat ja
menetelmat seka vastuussa olevat henkilot ja aikataulu toteutukselle. Osallistumisen
ekologinenarviointi perustuu perheen ja kuntoutuksen ammattilaisten yhteistoimintaan.

Késikirja sisaltaa osallistumisen ekologisen arvioinnin teoreettisen perustan,
menetelman kayttoohjeet seka kuvauksen menetelman taustalla olevasta kansallisesta
ja kansainvalisesta kehittamistyosta. Kasikirjaan on liitetty arviointilomakkeen lisaksi
esimerkkeja seka perheille jaettavaa materiaalia, jonka avulla he voivat valmistautua
yhteistoimintaan ja arvioinnin tekemiseen.
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