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teena on ollut, selvittdd minkalaisia asenteita voidaan identifioida yhteiskunnassa masen-
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Tuloksista kdy ilmi ett yhteiskunnalla on paljon stigmatisoivia asenteita masennusta koh-
taan. Tuloksesta ilmenee 6 kategoriaa; Persoonallisuus piirteet jotka voidaan tunnistaa
masentuneella henkil6lld, masennuksen luokittelu sairaudeksi yhteiskunnassa, yhteiskun-
nan pelko masennukseen liittyen, yhteiskunnan sosioekonomisten olosuhteiden vaikutus
asenteisiin masennusta kohtaan, aikaisemman kokemuksen ja tietoisuuden vaikutus
asenteisiin ja yhteiskunnan luottamus masentuneita henkil6ita kohtaan. Kategorioista
kay ilmi, ettd masentuneet henkil6t koetaan heikkoina, epéluotettavina seké ennalta ar-
vaamattomina. Sukupuolella, iall4, koulutuksella ja ekonomialla oli my6s vaikutus asen-
teisiin. Yhteiskunnan mielestd masentuneet henkil6t parantuisivat, jos he itse haluaisi-
vat, ryhdistaytymalld. Aikaisemmalla kokemuksella oli myénteinen vaikutus asenteisiin.

Avainsanat: Asenne, masennus, yhteiskunta, PAD-projekti
Sivumaara: 34

Kieli: Ruotsi

Hyvéksymispéaivamaara: 4.12.2017




L INLEDNING ...ttt e et e e e e et e n e e e e e e e e nren s 6

2. SYFTE OCH FRAGESTALLNING ......cciiiiieeeceee ettt ses e e 7
B BAKGRUND ... ettt e ettt e e e et e e e e et e e e aaa e aaaes 7
O A B LT o (=Tt o] [ PP O PP PP PPPPPPOPPPPN 7
IS 110 | o 1 = T O P PP OPTPPP PP 13
4. TEORETISKT PERSPEKTIV ..cu et 15
N 11 o [PPSR 15
5. STUDIENS METOD & MATERIAL ....uni e e 17
5.1 Kvalitativ [ItteraturStUAIE ........cceeeeiiiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e s snbeeaeeaeeesannnnes 17
5.2 Kvalitativ iNNEhAIISANAIYS .........cocviieieiieieie ettt st sne e 19
5.4 DataiNSAMIINGEN .. ... 20
T o 0 O | I N PP 25
6.1 Personlighetsdrag som kan identifieras hos personer med depression ...........cccoeeeeeeennn. 26
6.2 Allmanhetens socioekonomiska forhallandens inverkan pa attityderna ...........c.cooeeveeee... 26
6.3 Allméanhetens tillit for personer med depPreSSION ... 27
6.4 Allménhetens klassificering av depression som en Sjukdom ............cccoceeiiiiiieeeinieeeenns 27
6.5 Allménhetens radsla i relation till dePreSSION .........cveeiiiiiiiiiiiiiee e 28
6.6 Tidigare erfarenhetens och kunskapens inverkan pa attityder till depression .................. 28
6.7 Studiens resultat i relation till det teoretiska perspektivet ... 29
7. ETISK REFLEKTION ...ttt et e e e et e et e e et e e an e e ean s 31
8. DISKUSSION & KRITISK GRANSKNING ... oottt 31
(S Y I T = TR 34
Bilagor



1 INLEDNING

Vi valde att gora vart examensarbete inom PAD-projektet som ar forkortningen av Posi-
tive Attitude Development. Projektet har som syfte att minska stigmatisering omkring
mental halsa och personer med sociala problem. Projektet har d&ven som mal att forbattra
stallningen pa arbetsmarknaden for unga med sociala eller psykiska problem. For att na
dessa mal ordnar projektet moten for den definierade gruppen, arbetsgivaren och sam-
hallsmedlemmar. Projektet ordnar undervisningstillfallen, aktiviteter och mediakam-
panjer. Projektet &r ett samarbete mellan Arcada och Tallinns universitet och finansernas
av Central Baltic Interreg. Som samarbetspartners har projektet FinFami och Mielenter-
veyden keskusliitto. (PAD, 2016)

PAD-projektet ar koncentrerat runt unga vuxna och ett av huvudmalen var att minska
stigmatisering runt personer med mental ohalsa, vi valde darfor att skriva en kvalitativ
litteraturstudie var vi utreder hurudana attityder allmanheten har mot vuxna med mental
ohalsa, speciellt depression. Vi valde att undersoka attityder till depression eftersom upp-
skattningsvis 10-15% av finska befolkningen drabbas av depression i nagot skede av li-
vet. (Huttunen 2016a)

Med studien énskar vi uppna ett hjalpmedel som kan anvandas i PAD-projektet eller
andra kommande studier samt fa en béttre forstaelse for hur allménheten forhaller sig till

depression.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Denna studie har som avsikt att utreda hurudana attityder det kan identifieras hos allmén-
heten till depression. Syftet i studien &r att fa en battre forstaelse for hur allmanheten
forhaller sig till depression. Med allmanheten menar vi i detta arbete den generella be-

folkningen i olika lander. Studiens fragestallning &r;

e Hurudana attityder kan identifieras hos allménheten?

3. BAKGRUND

| detta kapitel beskriver vi begreppet stigma och berattar generellt om depression, for att

lattare forsta arbetet.

3.1 Depression

Depression &r en mycket allman sjukdom. Ungeféar 10-15% av den finldndska befolk-
ningen insjuknar i nagot skede av livet i depression. Depression ar tva ganger vanligare
hos kvinnor &n hos man. Ungefar hélften av de som varit med om en medelsvar depress-
ion, insjuknar pa nytt. Ungefar 70 % av personer som insjuknat tva ganger tidigare i svar
depression riskerar att insjukna pa nytt utan forebyggande vard. De personer som insjuk-
nat i depression tre ganger tidigare har en risk pa 90 % att insjukna pa nytt, men en bra
uppréatthallande vard sanker dok risken betydligt. (Huttunen 2016a)

Recidiverade depression och dystymi d.v.s. en lindrig depression, men som varar minst
over tva ar orsakar fortidspensioner. Ungefar 5 % av personerna som lider av depression
begar sjalvmord och vid svar depression begar ungefar 15-20% av personerna sjalvmord.

Risken for sjalvmord &r stérre hos man an hos kvinnor (Huttunen 2016a, Isometsé 2016)

Det finns manga olika orsaker/risker till att en person insjuknar i depression, orsakerna
kan vara traumatiska handelser fran barndomen eller andra traumatiska handelser som

sker under livet, aven forluster och stridigheter kan utlésa en depression. Oftast da en



person insjuknar i depression efter en ndara anhorigs dod eller andra stora forluster handlar

det om att sorgearbetet inte ar utfort. Depression ar arftligt betingat, om nagon i familjen

drabbats av depression &r risken for att sjalv insjukna 2-3ganger storre. (Huttunen 2011,
Huttunen 2016a)

Forutom nedstamdhet ar kannetecknande symtom pa depression, angest, fysisk och psy-
kisk utmattning eller upphetsning/irritation, aptitloshet eller tvartom sa 6kar matlusten
och detta orsakar antingen viktnedgang eller viktokning. Minnessvarigheter, vardelds-
hetskénslor, skuldkanslor samt tankar kring doden och sjélvdestruktivitet ar d&ven sym-
tom. Somnsvarigheter ar aven vanligt vid depression, somnsvarigheterna kan antingen
vara somnldshet eller att personerna sover betydligt mer an vanligt och ofta paverkar ne-
gativt pa koncentrationsférmagan. Personer som lider av depression tappar ofta sitt in-
tresse for sa gott som allt, de upplever inte valbehagskanslor, sexlusten ar ofta ocksa sankt
eller helt borta. Aven vanforestallningar och ospecifik kroppslig smarta utan fysisk orsak

forekommer.(Huttunen 2016a, Turpeinen 2017 )

For att faststalla diagnosen pa depression sa behdver inte personen lida av alla ovan-
namnda symtom, men for att diagnosen kan faststallas maste flera av symtomen fore-
komma samtidigt och vara narvarande storsta delen av dagen, symtomen skall aven upp-
trada i minst tva veckors tid. Fore diagnosen pa depression faststalls mast det uteslutas att
det inte ar nagon somatisk sjukdom sa som, hypotyreos, diabetes eller en langvarig in-

fektion som orsakar symtomen. (Huttunen 2016a)

Depression delas in i lindrig, medelsvar, svar, och psykotisk depression. Svarighetsgrad-
den speglar sig till personens funktionsférmaga. En person som lider av lindrig depression
kan oftast vara normalt i arbetslivet, funktionsférmagan ar dock lindrigt sankt och kréaver
mera anstrangning av personen. Medelsvar depression orsakar vanligen nedsatt funkt-
ionsférmaga och dar med leder depressionen till arbetsoférmaga och sjukskrivning. Vid
svar och psykotisk depression ar funktionsformagan sa nedsatt att personen kraver
mycket stod i vardagen och &r arbetsoférmdgen, personen kréver vanligtvis ven sjuk-
husvard. (Huttunen 2016a, Turpeinen 2017)



Forutom den ovannamnda indelningen delas depression in i olika kategorier, kategorierna
beror pa hurudana symtom sjukdomen orsakar. De olika kategorierna ar melankoli, aty-

pisk depression, psykotisk depression och arstidsbunden depression. (Huttunen 2016a)

For melankolisk depression ar det vanligt att den drabbade mister valbehagskanslan i sa
gott som alla sorters av aktiviteter t.0.m. dven om personen tidigare haft tillfalliga valbe-
hagskéanslor sa faller de &ven bort. Personerna vaknar tidigare an vanligt pa morgonen
och symtomen &r som kraftigast da. Andra typiska symtom personen lider av ar irrele-

vanta skuldkanslor, vikt-minskning och aptitldshet. (Huttunen 2016a)

For atypisk depression ar det vanligt att personens sinnesstamning ar mycket reaktiv, en
positiv handelse kan tillfalligt forbattra personens sinnesstdmning. Redan de att det finns
en mojlighet till att nagot positivt kan handa hojer personens sinnesstamning tillfalligt.
Personerna kanner sig ofta 6vergivna och symtomen forvarras saledes nar de ar ensamma,
de far kansla av att deras armar och ben &r valdigt tunga och kanslan beskrivs som att de
skulle vara fyllda med bly. Personer som lider av atypisk depression sover och ater be-

tydligt mer &n normal vilket &ven syns som viktokning. (Huttunen 2016a)

Psykotisk depression orsaka hdrselhallucinationer som av sin art &r depressiva och ankla-
gande, till denna storning hor ocksa vanforestallningar. | en del séllsynta fall framtrader
aven vanforestéallningar déar personen upplever att nagon skickar tankar at personen eller
att nagon laser av deras tankar. Hallucinationer om att den drabbade har olika makter
forekommer ocksa. Denna typ av vanforestallningar och hallucinationer &r ofta forknip-
pade med andra psykiska sjukdomar, sasom schizofreni och schizoaffektiv storning. (Hut-
tunen 2016a)

Ungefar 1 % av befolkningen drabbas av arstidsbunden depression, symtomen aterkom-
mer arligen samma tid under aret. Symtomen borjar ofta i 20-30 ars aldern, och for de
flesta forvarras symtomen med aren men for en del kan symtomen ocksa bli lindrigare
eller forsvinna helt. Typiska symtom for denna typ av depression &r, 6kat sémnbehov,
trotthet, okad aptit, speciellt for foda som innehaller rikligt med kolhydrater och starkelse
som leder till viktokning. Den fysiska aktiviteten och sexlusten minskar. Symtomen &r

som starkast pa eftermiddagen. Det ar vanligt att symtomen framtrader i oktober och ar
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som kraftigast fran november till januari. | februari och mars blir symtomen mindre och

under sommarn ar personen symtomfri. (Huttunen 2016b, Turpeinen 2017)

Ungefar 10-30% av befolkningen lider av en lindrigare form av arstidsbunden depression
utan egentlig depressiva symtom. Tillstandet ger lindriga symtom under det morka vin-
terhalvaret. Symtomen for tillstandet ar trotthet, okat begar efter sétsaker, viktokning och
Okat somnbehov. (Huttunen 2016b)

Depression vardas med hjélp av olika antidepressiva lakemedel, som forkortar tiden pa
depressionsperioden och forebygger aterfall. Depression behandlas dven med olika tera-
pier, vid svara fall anvander man elbehandling eller med andra ord ETC- behandlingar.
Behandlingen gar ut pa att man leder elektricitet igenom hjarna pa personen vilket fram-
kallar ett epileptiskt anfall. Behandlingen paverkar &mnesomséttningen i hjarnan och sig-
nalsubstansernas aktivitet. Behandlingen utfors under latt narkos och &r smartfri, och &r
alltid frivillig. Behandlingen tar bara en kort stund och har visat vara effektiv och gett

snabba resultat. (Psykporten.fi, Isometsa 2016)

Vid behandling av depression anvands ofta en kombination av bade ldkemedelsbehand-
ling och terapier. For att uppna det basta majliga resultat gér man upp en individuell
vardplan. (Huttunen 2016a, Isometsa 2016)

Alla har inte alltid nytta av lakemedelsbehandlingen, dessa personer far battre resultat
genom olika slags terapier. Terapiformerna bestams utifran hurudan livssituation perso-
nerna har och vad for orsak ligger bakom depressionen. Det &r vanligt att man fortsatter
med terapierna annu efter att personen tillfrisknat, iden med det &r for att personerna skall
komma ifran de tankar och minnen som utléser eller uppréatthaller depressionen. (Huttu-
nen 2016a)

Om lakemedelsbehandlingen har gett goda resultat ar det bra att fortsatt med lakemedels-
behandlingen 3-6 manader efter symtomen lindrats eller forsvunnit helt. Att fortsatta med
lakemedelsbehandlingen annu efter personen tillfrisknat minskar risken for att depress-
ionen fornyas. For en del ar det nodvandigt att fortsatta lakemedelsbehandlingen konti-
nuerligt for att minska pa risken att insjukna pa nytt. (Huttunen 2016a)

10



Eftersom sarskilt medelsvar och svar depression har tendens att recidivera ar det viktigt
att personerna uppratthaller nagon typ av vardkontakt for att sa tidigt som majligt paborija

behandling ifall sjukdomen recidiverar. (Huttunen 2016a)

For personer som lider av arstidsbunden depression har ljusbehandling visa sag vara den
allra effektivaste vardmetoden, ungefar 4 av 5 patienter blir av med symtomen da behand-
lingen utfors korrekt. Den basta effekten av ljusbehandlingen nas da personen féljer de
direktiv som ldkaren gett. Ljusbehandlingen gar ut pa att personen sitter vid en klar lampa
30-60min om dagen, den béasta effekten nas mellan 5.30 och 9.00 pa morgonen. Behand-
lingen ger resultat oftast redan en vecka efter paborjad behandling, ljusbehandlingen skall
anda utforas dagligen i 2—4 veckors tid. Symtomen aterkommer vanligen inom 1-3 veckor
efter avslutad behandling, darfor &r det bra att under hela vinterhalvaret utféra behand-
lingen i 1-2 veckors perioder. Regelbunden motion lindrar d&ven symtomen pa arstidsbun-
den depression och okar effekten pa ljusbehandlingen. Med en kombination av regelbun-
den motion och ljusbehandlingen, racker det ofta att ljusbehandlingen utfors 2—-3 ganger
i veckan. Som kombination till ljusbehandlingen kan ocksa lakemedelsbehandling anvén-
das for att uppna béasta effekt. (Huttunen 2016b, Turpeinen 2017)

For den drabbade ar det mycket viktigt att personens familj, vanner och kollegor forstar
att speciellt medelsvara och svara depressioner inte ar sjalv valda och att man inte blir
frisk bara genom att skarpa sig. Oftast forsamras bara den drabbades tillstdnd om perso-
nen blir tillsagd att skérpa sig, de bara forstarker den deprimerade personens skuldkénslor
och de kénner sig &nnu samre. For den deprimerade ar det viktigt att inte passivera sig
utan halla kvar i de vardagliga aktiviteter, rutiner och hobbyer. Det &r ocksa mycket vik-
tigt att inte isolera sig socialt, har har vannernas och familjens stdd en mycket stor roll.
Regelbunden motion ar ocksa mycket viktig for den deprimerade, motion har namligen
konstaterats vara en lika viktig vardmetod som mediciner och terapier, atminstone i de
lindrigare fallen. (Huttunen 2016a, Turpeinen 2017))

Om den deprimerade ar pessimistisk ar det bra for personen att sakta men sakert lara sig

vara mindre hard med sig sjalv och ifragasatta de egna tankarna. "Trots att jag nu inte

lyckades, dr det faktiskt sakert att jag inte till slut lyckas?" Eller "ar jag faktisk dalig, om
11



jag misslyckas?" Dessa saker dr bra for en pessimistisk person att tanka pa. (Huttunen
2016a)

En person som ar deprimerad eller har bendgenhet fér depression har ofta svart att utrycka
sina kanslor, énskningar och drommar, vilket leder till att vanner och bekanta inte kan
uppfylla personens énskningar eller forsta personens tankar. Detta leder till att per-sonen
gang pa gang hamnar offra sig, vilket i langden blir mycket anstrangande. For dessa per-
soner &r radslan for att bli 6vergiven och kénsla av otillrécklighet typiskt, de under-kastar
sig hellre &n att de blir 6vergivna. Det ar alltsa viktigt att personen tillsammans med sin
familj och vanner lar sig att uttrycka sina kanslor och saga ifran da det behdvs. (Huttunen
2016a)

Precis som manga andra psykiska sjukdomar skadar depression ofta de manskliga relat-

ionerna, familjelivet och arbetet eftersom den deprimerades normala livsmonster forand-

ras. (Psykporten.fi, Turpeinen 2017)
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3.2 Stigma

Begreppet stigma harstammar fran det antika Grekland var man fysiskt brande eller skar
ett marke pa en person for att kanna igen att personen hade nedsatt moraliskt status och
borde undvikas. | dagens lage branner man inte fysiskt in ett marke i personer, men be-
greppet har samma betydelse, med ordet betecknar man en o6nskad social utstétning var

personer med psykisk ohélsa anses vara mindre varda.(Hansson 2014)

Begreppet stigma kan anses som en social sammansattning, med andra ord det &r inte
alltid egenskaperna i personer som utgdr stigmat, utan stigmat uppstar nar man forknippar
egenskaperna med specifika sociala handelser. Det finns manga olika utddmda grupper
som blir stigmatiserade men personer med psykisk ohdlsa blir mest utsatt for det. Man
har inte &n hittat en enighet for begreppet. (Hansson 2014)

Det var pa 1960-talet som Erving Goffman skrev om stamplingsteorin, den teori som
anvéands mera i dagens lage ar formulerad av Link och Phelan 2001 men anses som en
andring av Goffmans teori. De beskriver att stigmatiseringen sker genom fyra steg:

1. Etikettering som &r en vanlig psykologisk process, var vi skiljer pa personer genom att
ge en etikett eller stampel. Processen behovs for att vi skall kunna skydda oss fran olika
farligheter.

2. Stereotypi sker de man forknippar en del etiketter till olika forestallningar, forestall-
ningarna kan vara automatiska och en del &r harmlgsa och positiva men kan daven vara
negativa fordomar. Problemet med stereotypier uppstar nar man tar bort individuella
egenskaper fran personer och gor upp grupper var personerna inte har individuella tankar
eller mal, personer som é&r psykisk sjuka forknippas med denna grupp och har ofta den

stampel eller stereotypin att de ar farliga, opalitliga och valdsamma.
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3. Separation uppstar da nar det blir "vi" och "dem", nar man borjar tro pa stereotypin sa
uppstar det kanslor som radsla, fara och hot och personen som star for "vi" ser inte de
psykiskt sjuka som star for "dem" som en hel individ utan stereotypin blir helhetsbilden

av personen.

4. | den sista fasen uppstar det diskriminering och statusforlust, personerna som blir stig-
matiserade eller med andra ord stdmplad utséatts for nedvardering, diskriminering och ut-
stotning. Diskrimineringen kan ske individuellt eller strukturellt, den strukturella diskri-
mineringen ar mindre synlig eftersom den beskriver de personer som &r okej med perso-
ner med en psykisk sjukdom sa lange de inte behover vara i narheten eller ta itu med det.
(Hansson 2014)

Sjalvstigma och sjalvdiskriminering uppstar da nar man sjalv far en likadan negativ
kansla eller negativt beteende som vid stigmatisering och diskriminering, det kan aven

ske att man haft egna férdomar och tankar fore man sjélv insjuknar. (Hansson 2014)

Det skrivs att stigma beror pa tre huvudsakliga orsaker, bristande kunskap, negativa atti-
tyder som i sin tur leder till férdomar och fordomsfullt beteende leder i sin tur till diskri-
minering. Det &r viktigt att komma ihag att stigma kan ske i vilka faser av livet som helst
och ar inte alltid forknippat med en psykisk sjukdom, utan kan ocksa vara en fysisk sjuk-
dom men stigma &r forknippat med alla typer av psykisk ohélsa. Som dven tidigare namnt
sa kan stigma orsaka sjélvstigma hos en person men kan dven orsaka associerad stigma,
de vill séga att en narstdende till en person med psykisk ohalsa blir utsatt for stigma.
(Brain, 2014)
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4. TEORETISKT PERSPEKTIV

Vi har valt att anvanda begreppet attityd som vart teoretiska perspektiv d.v.s. fran vilken

synvinkel vi forsoker svara pa var forskningsfraga.

4.1 Attityd

Definitionen pa begreppet attityd har forandrats med tiden. I slutet av 1800-talet anvandes
begreppet av forskarna Charles Darwin och George Herbert som bada var filosofer och
psykologer och anvéande begreppet for att beskriva manniskornas och djurens kanslor ge-
nom den yttre hallningen och minspelet. Man kunde se pa djuret eller manniskan via den
yttre hallningen och minspelet om den var radd, stolt, dvergiven, aggressiv 0.s.v. (Psyko-
logilexikon)

Aren kring 1920 anvénde psykologen Adhémar Gelb och neurologen Kurt Goldstein be-
greppet attityd som en term for en mycket speciell funktion mellan hjarnan och psyket.
De ansag att attityden var ett satt att se omgivningen och de egna reaktionerna pa omgiv-
ningen. (Psykologilexikon)

Med den mening som begreppet attityder anvands idag harstammar fran mitten av 1900-
talet enligt psykologilexikonet. Attityder ar generellt satt ens instéllning till vad som helst,
till en person, situation, handelse, matratt, politik o.s.v. Till skillnad fran personligheter
ar attityder ofta inlarda. Vi lar oss attityder pa samma sétt som alla andra vara beteenden,
alltsa via tidigare erfarenheter, av vara foraldrar, av personer vi tycker om, personer med

god kunskap och av vara vanner. (Aroseus 2013)

Attityderna hjalper oss att veta hur vi skall vara installda till en situation och agera till
situationen. Attityder hjélper oss ocksa att na vara individuella mal, och darmed bidrar de
till att vi blir tillfredsstallda. Eftersom vi fran tidigare erfarenheter vet vilka handlingar vi

blir beldnade av och vilka beteenden/handlingar vi blir bestraffade av, hjéalper attityder
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oss att nd mal som vi blir belénade av och kanner oss tillfredsstallda av.(Angeléw et al.
2015 s.200)

Eftersom attityder ofta bygger pa tidigare erfarenheter kan attityden forandras genom att
personen far mera erfarenhet och kunskap om omradet. Det finns fyra olika komponenter
som har betydelse da det handlar om attitydforandring. Redan 200 ar fore Kristus ansag
man att det hade betydelse vem som var sandare av budet, vem som var den mottagande
parten och vilket budskap det handlade om. Fortfarande idag vet man att dessa faktorer
har betydelse for attitydférandring, men moderna teorier har tillagt ytterligare en kompo-
nent, ndmligen sammanhanget/situationen dar diskussionen &ger rum. Forskning inom
attitydforandring har visat att vi lattare overtalas av personer som pratar snabbt &n perso-
ner som pratar langsamt. Detta beror pa att vi ofta uppfattar personer som talar snabbt
som mer kunniga i de amnen de pratar om. Om de som tar emot budet upplever att sén-
daren av budet ar fysiskt attraktiv har det ocksa en positiv inverkan hur personen tar emot
budskapet. (Aroseus 2013, Angelow et al. 2015 5.202—-203)

Attityden bestar av tre komponenter. Den kognitiva komponenten, den affektiva kompo-

nenten och den handlingsinriktade komponenten.

Den kognitiva komponenten baserar sig pa var kunskap som kan vara mer eller mindre

sann. Vara idéer, uppfattningar och erfarenheter till en viss situation, person eller objekt.

Den affektiva komponenten beskriver vad vi har for kanslor gentemot nagonting. Kéns-

lorna kan vara olika starka, bade negativa eller positiva.

Den handlingsinriktade komponenten, beskriver hur vi i agerar i en viss situation. (Froken

Ninas psykologiklassrum 2014, Angeldw et al. 2015 5.199)

Ibland hander det att var attityd och vart beteende krockar, t.ex. da vi har en attityd om
att djur inte skall vara inlasta i sma burar, utan de skall fa leva sa naturligt som majligt.
Anda férekommer det att vi koper t.ex. 4gg av hénor som inte har fatt gatt fritt. D3 strider
vara attityder och beteende sinsemellan. Nar det hander upplever vi kognitiv dissonans

d.v.s. en tankekonflikt. Kognitiv dissonans orsakar en kansla av obehag som férekommer
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ofta da vart beteende strider mot vara attityder, vilket leder till att vi medvetet eller omed-
vetet antingen andra vart beteende eller var attityd. (Aroseus 2013, Angeléw et al. 2015
5.203-204)

Personer som vill dndra pa nagon annans attityd kan utnyttja kognitiva dissonansen ge-
nom att fa personen att frivilligt handla pa ett visst satt. Om handlingen strider mot per-
sonens attityder trots att handlingen gjorts frivilligt kommer personen att kénna ett obe-
hag, kognitiv dissonans. For att komma ifran en kénsla av obehag &ndrar personen sin

attityd gentemot handlingen. Fenomenet kallas for framkallat samtycke. (Aroseus 2013)

5. STUDIENS METOD & MATERIAL

Vi har valt att utfora vart examensarbete som en kvalitativ litteraturstudie. | detta kapitel
beskriver vi vad en litteraturstudie ar och hur vi steg for steg har tillampat oss av den

kvalitativa forskningsprocessen under vart examensarbete.

5.1 Kvalitativ litteraturstudie

Vi valde att skriva en litteraturstudie som baserar sig pa tidigare litteratur och vi har an-

vant oss av den kvalitativa metoden eftersom den ar mer flexibel &n den kvantitativa.

Problemformuleringen ar en av det mest centrala i ett examensarbete och lagger grunden
for kvaliteten i arbetet. Efter man formulerat problemet &r nésta skede att precisera det,
och sedan tydliggora det for en sjélv, det gor man for att mojliggora avgransningar i se-
nare skede av arbetet. Vanligen presenterar man problemformuleringen i inledningen el-
ler bakgrunden, alternativt kan man ha en skild huvudrubrik. Det ar viktigt att problem-
formuleringen &r tydlig och valformulerad sa att lasarna fran bérjan far en uppfattning
vad syftet &r med studien. (Henricson 2012 s.57-60)

Vi valde att ha en fragestallning i vart arbete, varfor vi valde att anvanda enbart en ar for
att vi inte sokte en specifik attityd utan vi ville ta reda pa vilka olika attityder personer

har till personer med depression. Fragan lat oss dven att ha en mer 6ppnare s6kning.

17



Syftet skall svara pa det man vill ta reda pa med sitt examensarbete och darfor ar det
viktigt att syftet ar relevant direkt fran borjan. Man beskriver vanligen syftet i en mening
och i aktiv form (Henricson 2012 s.60)

Meningen med bakgrunden i ett examensarbete &r att tydliggora for lasarna vad syftet ar,
for att tydliggdra kan man antingen beskriva problemformuleringen, gora en litteraturge-
nomgang over tidigare forskning eller anvanda sig av en teoretisk referensram. (Henric-
son 2012 s.61)

For att ge en battre forstaelse at lasarna har vi beskrivit i bakgrunden de begrepp som &r

vasentliga for examensarbete, depression, stigma och attityder.

Den teoretiska referensramen skall fungera som ett hjalpmedel for att kunna argumentera
och avgransar litteraturen. Det man maste komma ihag med referensramen ér att det skall
finnas en relation mellan referensramen och problemformuleringen. (Henricson 2012
5.64)

Vi valde begreppet attityd som vart teoretiska perspektiv. Ett begrepp ar ett teoretiskt
perspektiv medan en teoretisk referensram beskriver en teori. Eftersom en attityd &r ett
begrepp &r det darmed ett teoretiskt perspektiv. (Stockholms universitet 2014)

Den kvalitativa metodens process ar levade; forskningsprocessen borjar med olika tankar
och idéer. Frageformuleringen till studien sker samtidigt och standigt under datain-
samlingen, fragorna ar ofta till en bérjan mycket breda som sedan begréansas och finslipas
enligt materialet. (Backman 1998 s.52, Olsson & Sorensen 2007 s.36-37)

Fran borjan hade vi tankt skriva om unga vuxnas attityder till mental ohalsa, men under
var datasamling kom det fram att det inte fanns mycket litteratur om amnet, vi valde da
att andra var fragestallning till hurudana attityder allmanheten har till mental ohalsa. Men
vi konstaterade snabbt att mental ohdlsa &r ett véldigt brett &mne, och resultaten i artik-
larna andrade drastiskt mellan sjukdomarna och svarade inte tillrackligt specifikt pa var
fragestallning, darmed valde vi att dndra var fragestallning till "Hurudana attityder kan
identifieras hos allménheten”. Vi valde att skriva om depression eftersom 10-15% av

finlandare drabbas av depression vid nagot tillfalle av livet.

18



Den kvalitativa metodens resultat &r beskrivande, resultatet uttrycks alltsa med ord till-
skillnad fran den kvantitativa som uttrycks med siffror. Den kvalitativa metodens resultat
baserar sig pa en annan manniskas ord eller beteende. Metoden kan anvandas genom att
analysera en annans manniskas skrivna ord, uttryckta ord eller genom att observera mén-
niskans beteende och genom det materialet som samlats in via den andra manniskan, be-

skriva de fenomen som undersoks. (Olsson & Sérensen 2007 s.65)

5.2 Kvalitativ innehallsanalys

Vi valde att analysera vart material genom den kvalitativa innehallsanalysen, eftersom vi
hade mycket som skulle bearbetas, och for att underlatta tolkningen av resultaten har vi
anvant oss av underrubriker. Vi har tillampat kvalitativa innehallsanalysen metoden enligt

Elo Satu och Kyngés Helvi The qualitative content analysis process.

Aven om man kan utféra den kvalitativa innehallsanalysen pa flera olika sétt s& finns det

inte mycket publicerat hur man tillampar metoden. (Elo & Kyngés 2008 s. 107)

Innehallsanalysen ar bra da man analysera skriven-, verbal, - eller visuell kommunikation
av data. Som metod &r kvalitativ innehallsanalys systematisk och objektiv samt beskri-
vande och faststéllande. Med metoden kan man skapa underrubriker da man har mycket
text och information som man vill sammansatta. Malet med innehallsanalysen ar hélla
fast vid fragestéllningen och med hjélp av kategorier och underrubriker besvara studiens
fragestallning. For att resultaten av innehallsanalysen skall var mer systematisk anvander
man antingen begrepp eller underrubriker som beskriver resultaten. (Elo & Kyngés 2008
s. 108)

Den kvalitativa innehallsanalysen kan utforas pa tva olika satt, induktivt eller deduktivt
och vilken man vaéljer att anvanda beror pa vad meningen med arbetet ar. Det &r vanligt
att man anvander induktivt da det inte finns tillrackligt med information om @mnet man
forskar i eller informationen ar splittrat, om det finns information om &mnet eller man vill

préva en teori da ar den ratta metoden deduktiv.
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Vi anvéande oss av den induktiva metoden eftersom metoden gar fran specifik till allméan

genom observation och kombineras sedan till ett stort allmant uttalande.

Gemensamt for bade den induktiva och deduktiva metoden ar att det finns tre faser, for-
beredande, organisering och rapportering. Forutom dessa tre gemensamma faser finns de
inga regler hur man analyserar sin information. Nésta steg ar att kategorisera den inform-
ation man har och efter man kategoriserat eller ssmmanfattat orden slar man ihop dem till
en storre grupp och skapar under rubriker. Namnet pa kategorin eller underrubriken skall

stamma 6verens med innehallet. (Elo & Kyngas 2008 s. 109, 111)

Vi anvande oss av den kvalitativa innehallsanalysen genom att forst géra en forsknings-
oversikt dver den litteratur vi samlat in, var vi beskrev syftet, metoden, resultatet och
sammanfattningen. Efter forskningsdversikten kategoriserade vi resultaten fran artiklarna
till mindre kategorigrupper genom att understrecka med olika farger de meningar och ord
som resultaten hade gemensamt, vi gjorde denna process enskilt for varje artikel. Efter
kategoriseringen laste vi igenom kategorierna funderade ut gemensamma underrubriker
som beskrev de olika underrubrikerna, vi fick fram sammanlagt sex underrubriker som vi

presenterar i resultat delen.

5.4 Datainsamlingen

Som tidigare namnt ar vart arbete en kvalitativ litteraturstudie och bygger pa tidigare lit-
teratur inom temat, vi kommer i detta kapitel beskriva datainsamlingen och har en skild
bilaga Over de artiklar som slutligen anvandes (tabell 1)

Vi ville att litteraturen som anvandes skulle vara sa farsk som mojligt, litteraturen skulle
svara pa var fragestallning, vi tog aven till hansyn att de inte fanns utomstaende faktorer
som inverkade pa resultatet, med det menar vi stora kulturskillnader. For att na vara kri-
terier begransade sokningen till att artiklarna skulle vara skrivna mellan ar 2006 och
2017, artikelns titel eller abstrakt skulle innehalla vara sékord. Som sékord anvandes
Depression, attitudes to, attitudes towards, stigmatizing attitudes, general population
och public. Vi anviande oss av olika kombinationer av sokorden pa finska, svenska och

engelska.
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Vi sokte artiklar pa alla databaser som Arcada ger mojlighet till, men vi tog enbart artik-
lar fran databaserna Academic Search Elite (EBSCO), Cinahl, PubMed, Sage och an-

vande oss dven av Google Scholar for att hitta artiklarna i full text.

Vi sokte sex artiklar per person och fér att beddma om de svarade pa vara kriterier sa
gjorde vi en forskningsoversikt pa varje artikel vi valt, i forskningséversikten laste vi

syfte, metod, resultatet och sammanfattningen fran artikeln.
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Tabell 2. Artikelredovisning

Forfattare
Artal
Alsawy et al.
2014

Angermeyer et al.

2015

Arensman et al.

2013

Argentero et al.

2013

Artikelns namn

Public  perceptions  of
stigma towards people with
schizophrenia, depression
and anxiety

Do attitudes towards per-
sons with mental illness
worsen during the course
of life? An age-period-co-
hort analysis

Public attitudes towards
depression and help-seek-
ing in four European coun-
tries baseline survey to the
OSPI-Europe intervention

Public Beliefs and Atti-
tudes towards depression in
Italy: A National Survey

22

Sammanfattning

Utredde allménhetens atti-
tyder till psykiatriska dia-
gnoser. De mest negativa
attityderna var emot Schi-
zofreni. Deprimerade an-
sags vara svara, oforutsag-
bara, farliga och sjélv
skyldiga for sitt tillstand

Utredde om attityder till
depression oOkar med al-
dern. Den yngre generat-
ionen hade mindre negativa
attityder &n den aldre gene-
rationen.

Undersokte attityder till de-
pression i fyra olika lander
de mest negativa attityder
hittades i Unger och var
forknippade med manligt
kon, hog alder, och lagre
utbildning.

Utredde attityder och tan-
kar om depression. Erfa-
renhet hade en positiv in-
verkan pa attityderna. De
som inte hade erfarenhet
hade betydligt mera nega-
tiva attityder till depression
an de som hade tidigare er-
farenhet.



Forfattare
Artal
Aromaa et al.

2011 a

Aromaa et al.

2011 b

Bergiannaki et al.

2016

Burke et al.

2011

Artikelns namn

Predictors of stigmatizing
attitudes towards people
with mental disorders in a
general population in Fin-
land

Personal stigma and use of
mental  health  service
among people with depres-
sion in a general population
in Finland

Attitudes towards depres-
sion, psychiatric medica-
tion and help-seeking in-
tentions amid financial cri-
sis: Findings from Athens
area

Big boys don’t cry: male
secondary school students”
attitudes to depression

23

Sammanfattning

Utredde allménhetens atti-
tyder till depression. Det
kom fram att de negativ-
aste attityderna identifiera-
des hos man, &ldre manni-
skor och hos personer som
inte varit | kontakt med
depression tidigare.

Utredde attitydskillnader
bland de som sjélv hade
haft depression och de som
inte hade lidit av depress-
ion. Det kom fram att de
som sjéalv hade lidit av de-
pression hade mindre nega-
tiva attityder &n de som inte
hade lidit av depression.

Undersokte attityder till de-
pression under finanskris.
Finanskrisen hade inte pa-
verkat attityderna men Okat
pa mangden som lider av
depression.

Utredde attitydskillnader
mellan tva grupper den ena
gruppen hade en ca tva tim-
mas forelasning om mental
ohélsa och den andra hade
inte. Blad dessa hittades
inte signifikanta skillnader
men i de socioekonomiska
klasserna  identifierades
skillnader.



Forfattare
artal
Cook & Wang
2010

Connery & Davidson

2006

Jorm & Realey
2011 a

Jorm & Realey
2011 b

Artikelns namn

Descriptive epidemiology
of stigma against depres-
sion in a general population
sample in Alberta

A survey of attitudes to de-
pression in general public:
A comparison of age and
gender differences

Young people’s stigmatiz-
ing attitudes towards peo-
ple with mental disorders:
findings from an Australian
national survey

Stigmatizing attitudes to-
wards people with mental
disorders: findings from an
Australian National Survey
of Mental Health Literacy
and Stigma

24

Sammanfattning

Utredde attityder till de-
pression. Det kom fram att
det finns signifikanta skill-
nader i attityderna bero-
ende pa kon, alder och ut-
bildning.

Utredde attitydskillnader
till depression bland Gver
65aringar  och  under
65aringar. De som var un-
der 65ar hade gynnsam-
mare attityder dn de som
var oOver 65ar. Overlag
hade man mera negativa at-
tityder &n kvinnor.

Utredde ungas attityder till
mental ohélsa. Det kom
fram att respondenterna
onskade socialt avstand.
Ansag att personer ar ofor-
utségbara och svaga.

Utredde attitydskillnader
bland psykiska sjukdomar.
De fanns signifikanta skill-
nader bland attityderna till
de olika sjukdomarna.
Forskarna gav darmed for-
slag pa att forsoka minska
pa attityderna till enskilda
sjukdomar istéllet for men-
tal ohélsa i allménhet.



6. RESULTAT

Vi vill med var studie fa fram hurudana attityder kan identifieras hos allménheten till
personer med depression. For resultatet anvande vi oss av 12 stycken artiklar, var 2 av

artiklarna var fran Finland och resten fran olika lander.

| vart resultat kom vi fram till sammanlagt 6 kategorier, som fran borjan var 8 stycken
kategorier. | kategorin som beskrev personlighetsdrag som kan identifieras hos personer
med depression, sammanslog vi kategorierna som karaktariserade allméanhetens attityder
till att personer med depression ar svaga och att personer med depression far skylla sig
sjéalv. I kategorin som beskrev allménhetens klassificering av depression som en sjukdom,
sammanslog vi de kategorier som karaktariserande allmanhetens attityder till att personer
med depression kan tillfriskna om de vill och attityder till att depression &r en riktig eller
en affekterad sjukdom. Kategorin allménhetens radsla i relation till depression beskriver
allménhetens attityder till att deprimerade personer &r farliga och oférutsagbara. Katego-
rin allménhetens socioekonomiska forhallandens inverkan pé attityderna beskriver vad
som togs upp om inverkan pa attityderna beroende pa alder, kon och ekonomi. Kategorin
allménhetens tillit for personer med depression beskriver de kategorier som karaktarise-
rar hur allménheten vill anstélla, bekanta och samarbeta med en deprimerad person. Och
den sista kategorin tidigare erfarenhets och kunskapens inverkan pa attityder till depress-
ion beskriver de karaktariserande som beskrev vilken inverkan de hade pa attityderna till

depression om man hade tidigare erfarenhet eller kunskap om depression.
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6.1 Personlighetsdrag som kan identifieras hos personer med

depression

Det kom fram i artiklarna att det fanns attityder om hur allmanheten upplever personlig-
heterna hos personer med depression, den attityd som kom mest fram var att personerna
ar svaga och sensitiva eller att depression ar en personlig svaghet. (Bergiannaki et al,
2016, Argentero et al 2013). Det fanns aven attityder att personer med depression &r sjalv
skyldiga for sitt tillstand och blir inte béattre av vard. (Alsawy et al 2014, Aromaa et al
2011 a). Allménheten hade aven attityder om att personer med depression kanner sig djupt
ledsna, vardeldsa, trotta, aptitléshet och att de &r sjalvmordsbenédgna. ( Argentero et al
2013)

6.2 Allmanhetens socioekonomiska forhallandens inverkan pa

attityderna

Man kunde forknippa i artiklarna att mén hade mera negativa attityder mot personer med
depression an vad kvinnor har. Det kom fram att fran den &ldre generationen hade man
mera kunskap om depressiva symtom, medan i den yngre generationen hade kvinnor mera
kunskap. (Arensman et al. 2013, Cook & Wang 2010, Connery & Davidson 2006) Aldern
hade dven betydelse pa hurudana attityder det fanns till personer med depression, den
yngre generationen hade mindre attityder och distans till personer med depression &n den
aldre generationen. I en artikel kom det fram att personer under 65 ar hade mera kunskap
om depression an personer 6ver 65 ar, personerna under 65 ar ansag att depression var en
psykisk sjukdom mer &n dem som var Gver 65 ar och personerna 6ver 65 ar hade dven
mera negativ attityd. (Angermeyer et al 2015, Connery & Davidson 2006) Det pavisade
sig dven att utbildningen hade inverkan pa attityderna. | undersékningen som utforts i
Ungern hade personer med lagre utbildning mera negativa attityder, i Finland hade kvin-
nor med hogre utbildning och svenska som modersmal minst negativa attityder mot per-

soner med depression. (Arensman et al. 2013, Aromaa et al. 2011 a) Varje artikel tog upp
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att det fanns skillnader pa attityderna beroende pa alder, kon och den socioekonomiska
klassen. (Burke et al. 2011, Aromaa et al. 2011a, Cook & Wang 2010)

6.3 Allmanhetens tillit for personer med depression

| artiklarna kom det fram att allmanheten inte skulle résta inom politiken pa en person
med depression, de ansag aven att de inte skulle anstélla en person med depression samt
att personen med depression skulle mista sin arbetsplats om arbetsgivaren fick reda pa att
hen hade depression. Personerna beskrev dnda att de skulle acceptera att sin kollega har
depression. (Begiannaki et al. 2016, Aromaa et al. 2011 a, Cook & Wang 2010) I en
artikel svarade 31 % av respondenterna att de inte skulle ingd i dktenskap med en person
med depression, men det hindrade inte dem fran att ha ett nara van forhallande. Det fanns
aven attityder som att personerna ville halla socialt avstand och undvika personer med
depression, speciellt nar det kom till barn sa var det en valdigt liten procent som skulle
lata en person med depression ta hand om sitt barn. Det kom fram att personer som sjalv
hade haft/har depressiva symtom hade en battre forstaelse for personerna och ville be-
kanta sig med personerna med depression. (Aromaa et al. 2011 a, Cook & Wang 2010,
Aromaa et al. 2011 b)

6.4 Allmanhetens klassificering av depression som en sjukdom

| flera av artiklarna ansag respondenterna att personer som lider av depression skulle till-
friskna om de sjalv vill det. (Argentero et al. 2013) Det kom upp flera av artiklarna var
majoriteten av respondenterna ansag att om deprimerade personer skarpte sig sa skulle de
tillfriskna. Depression ansags ocksa vara en ursakt for lathet. (Bergiannaki et al. 2016,
Burke et al. 2011, Cook el al. 2010) I den undersdkning som var gjord i Finland ansag
majoriteten av respondenterna att depression faktiskt ar en sjukdom, men anda svarade
Over halften, att personer som lider av depression borde skérpa sig. (Aromaa et al. 2011a)

I undersokningen som gjorts i Aten ansag ¥ att depression inte ar en riktig sjukdom.
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(Bergiannaki et al. 2016) | undersokningen som gjorts i Italien ansag 6ver halften av re-
spondenterna att depression ar antingen en personlig svaghet eller en mental sjuk-
dom.(Argentero et al. 2013) | den finska undersékningen svarade relativt en liten del av
respondenterna att de som lider av depression hade orsakat sina problem sjélv. (Aromaa
etal. 2011a)

6.5 Allmanhetens radsla i relation till depression

| artiklarna kom det fram att majoriteten av respondenterna tyckte att personer med de-
pression ar oforutsagbara. | flera av artiklarna kom det ocksa fram att deprimerade perso-
ner upplevs som farliga men inte i samma utstrackning som de ansags vara oférutsagbara.
(Alsawy et al. 2014, Argentero et al. 2013, Aromaa et al. 2011a, Bergiannaki et al. 2016,
Cook el al. 2010) I undersdkningen som gjordes i Manchester upplevde en liten procent
att de sjalv kunde insjukna i depression om de umgicks med nagon som led av depression.
(Argentero et al. 2013) Personer med depression ansags trots allt vara mindre farliga an

personer som lider av t.ex. av schizofreni och psykoser. (Jorm & Reavly 2011a)

6.6 Tidigare erfarenhetens och kunskapens inverkan pa attityder

till depression

I den undersokning som gjorts i Finland visar resultaten att de som har tidigare erfarenhet
om depression har mindre negativa attityder till depression. | Italien hade de kommit fram
till samma resultat. (Argentero et al. 2013, Aromaa et al. 2011b, Aromaa et al. 2011a) De
som hade tidigare erfarenhet om depression skulle ocksa jamfort med de som inte hade
tidigare erfarenhet garna bekanta sig med andra personer som lider av depression eller

nagon annan psykisk sjukdom. De som hade tidigare erfarenhet av depression antingen
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genom att de sjalv insjuknat i depression eller att nagon av deras bekanta insjuknat i de-
pression ansag att depression var en vardaglig sjukdom, medan de som inte hade tidigare

erfarenhet ansag att personer med depression var svaga.(Argentero et al. 2013)

| Skottland hade de undersokt skillnader i attityder till depression mellan personer som &r
éver 65ar och de som &r under 65 ar. Personer under 65ar hade béattre kunskap om de-

pression &n de som var dver 65 ar. De som var dver 65 ar hade ocksa mera negativa

attityder. (Davidson & Connery 2006) | Italien ansags depression vara orsakat av trauma-
tiska handelser fran barndomen eller ndgot psykiskt tungt som sker under livet, t.ex. skils-
massa, sorg eller arbetsrelaterat. De ansags dven kunna bero pa personligsvaghet eller
arftliga faktorer. (Argentero et al. 2013)

6.7 Studiens resultat i relation till det teoretiska perspektivet

Som vi beskrev i kapitlet om det teoretiska perspektivet, har attityder tre olika kompo-
nenter; Den kognitiva-, den affektiva - och den handlingsinriktade komponenten. | detta

kapitel reflekterar vi vart resultat med de olika komponenterna.
Den kognitiva komponenten

Den kognitiva komponenten beskriver personernas kunskap, idéer, upplevelser och erfa-

renheter till en viss situation, personen eller ett objekt.

| artiklarna kommer det fram att deprimerade personer anses som svaga och sensitiva
personer och som sjalv har orsakat sitt tillstand och blir inte béattre av vard. Dessutom
uppfattas depression som ett tecken pa personlig svaghet. Deprimerade personer anses
vara trotta, sjalvmordsbenéagna, ha dalig aptit och vara mycket nedstamda. (Bergiannaki
et al, 2016, Argentero et al 2013)

Majoriteten av respondenterna upplevde att personer med depression kan tillfriskna om
de sjéalv ville genom att skarpa sig. (Alsawy et al 2014, Aromaa et al 2011 a) | en av

artiklarna kom det fram under 65-aringar hade béattre kunskap om depressiva symtom &n
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personer 6ver 65ar. Personerna under 65ar hade ocksa mindre negativa attityder. (David-
son & Connery 2006) | artiklarna kommer det fram att de med tidigare erfarenhet av
depression hade mindre negativa attityder och var villiga att bekanta sig med andra som
lider av depression. Vilket stammer ¢verens med teorin bakom attitydféréandring. (Aro-
seus 2013, Angelow et al. 2015 s.202-203)

Den affektiva komponenten

Den affektiva komponenten beskriver vara kanslor till nagonting, kanslorna kan vara

starka och bade positiva och negativa.

| flera av artiklarna kommer det fram att deprimerade personer anses vara farliga och
ofdrutsagbara, detta ar en tolkning som vi upplever och da innebér det ven att vi upplever
en kansla. Vi har tolkat det som att deprimerade orsakar en kansla av rédsla hos respon-
denterna. (Alsawy et al. 2014, Argentero et al. 2013, Aromaa et al. 2011a, Bergiannaki et
al. 2016, Cook el al. 2010) | en artikel hade en lite procent beskrivit att de inte kan umgas
med deprimerade personer eftersom de sjalv da kan insjukna i depression, detta har vi
ocksa tolkat som en stark radsla for deprimerade personer. (Argentero et al. 2013) 1 en
artikel kommer det fram att en liten procent inte skulle Iata en deprimerad person ta hand

om dess barn, detta har vi tolkat som en kénsla av opalitlighet.

Den handlingsinriktade komponenten
Den handlingsinriktade komponenten beskriver hur vi agerar i en viss situation.

| artiklarna kommer det fram att allménheten inte skulle résta pa en deprimerad person i
politiska val. Det kom ocksa fram att majoriteten av respondenterna inte skulle anstalla
en person som lider av depression, de ansag aven att personer med depression skulle lida
risk for mista sin arbetsplats ifall arbetsgivaren skulle fa reda pa att personen led av de-
pression. (Begiannaki et al 2016, Aromaa et al 2011 a, Cook & Wang 2010) Flera av
respondenterna i undersokningarna beskriver att de vill halla social distans till personer
med depression. (Aromaa et al 2011 a, Cook & Wang 2010, Aromaa et al 2011 b)
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7. ETISK REFLEKTION

For att bevara god vetenskaplig praxis som Forskningsetiska delegationen i Finland har
utfardat och Arcada forbundit sig till skall skribenten vara arlig och noggrann i sitt ar-
bete, skribenten skall tillampa den datasamlingen och metod som anvénts i undersok-
ningen och bedémningen av materialet som finns med i examensarbetet, skall finnas
tillgangliga och vara etiska. Man skall visa hénsyn till andra forskaren och medstuden-
ters arbete, for att bevara respekten. Kraven for vetenskapliga metoder skall fyllas. (Ar-

cada)

Vi har bevarat god vetenskaplig praxis i vart examensarbete genom att vi varit arliga
och noggranna igenom hela vart arbete, vi har inte plagierat andra forskarens eller skri-
benters arbete. All information vi anvant ar férhandsgranskade och kritiskt granskade
och alla artiklar vi anvént oss av ar hanvisade till den ursprungliga forskaren/forskarna
och finns med i kéllhanvisningen. Vi har anvant oss av Arcadas skrivguide 2014 for

att arbetet skall fylla de krav som det &r for en vetenskaplig text.

8. DISKUSSION & KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel ssmmanfattar vi vart resultat och diskuterar arbetets starka och svaga sidor,
vi presenterar dven det vi ansett vara intressant inom temaomradet och vad man vidare

skulle kunna utreda.

I vart resultat kom det fram att det finns mycket stigmatiserande attityder till depression.
Allmanheten upplever depression som en personlig svaghet och anser att personerna
sjalva ar skyldiga for sitt tillstand. Personerna har en bild av att deprimerade &r djupt
ledsna, trétt, har dalig aptit, kanner sig vardeldsa och ar sjalvmordsbenagna. En person
med depression upplevdes som oférutségbar och till en viss del som farliga. Dock tyckte

majoriteten av respondenterna att personer med depression kan tillfriskna om de skérpte

sig.
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| resultatet visade sig att sarskilt &ldre man har mer negativa attityder till depression, jam-
fort med yngre personer och kvinnor. Nivan pa utbildning hade &ven inverkan pa attity-
derna. Personer med hdgre utbildning har gynnsammare attityder till depression an de

med lagre utbildning.

Tidigare erfarenhet visade sig ha en positiv inverkan pa attityderna, personer som hade
tidigare erfarenhet hade viljan att bekanta sig med personer med depression, medan de
som inte hade tidigare erfarenhet dnskade social distans fran personer med depression.
Allmanheten ansag att om de vore arbetsgivare skulle de inte anstalla en person med de-
pression, men de flesta skulle anda acceptera en deprimerad person som kollega. De ansag
att en deprimerad skulle kunna riskera att mista sin arbetsplats om arbetsgivaren fick reda

pa att en anstalld lider av depression.

Det som var 6verraskande i vart resultat var att det kom fram s mycket negativa attityder
till depression. Eftersom PAD-projektet har som mal att minska pa stigmatisering attity-
der var vi medvetna om att det fanns stigmatiserande attityder till mental ohélsa men att
det inte kom fram en enda positiv attityd var ovantat. Vi anser att vart resultat ar tillfor-
litligt eftersom flera av vara artiklar har kommit till samma resultat. Vi tycker sjélva att
vart resultat svarade pa var fragestallning. Vi valde att ha en fragestéllning men fragan
var bred, var fragestallning var; Hurudana attityder kan identifieras hos allmanheten?
Med fragestallningen ville vi nd vart mal som var att ta reda pa hur allméanheten forhaller

sig till depression.

Vi anser att vart amnesval ar relevant eftersom depression beror en séa stor del av den
finska befolkningen och PAD-projektet har kommit fram till att det finns stigmatiserande

attityder till mental ohélsa.

Som metod valde vi att gora en litteraturstudie och for att analysera vart material har vi
anvant oss av kvalitativ innehallsanalys som metod. Metoden har varit ett bra val, materi-
alet ar fran olika lander, vilket ger en omfattande bild om hurudana attityder det finns till
depression i olika lander. Det skulle ocksa ha varit intressant att utfora studien som en
enkat eller intervjustudie, vilket skulle ha gett oss aktuell information om finldndarnas
attityder till depression. Men eftersom vi kom igang med arbetet i ett sa sent skede av

vara studier, hade vi inte den tid som behovs for att utfora denna typ av studie.
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| var bakgrund har vi tagit upp de begrepp vi anser att ar centrala for vart arbete. Vi skrev
generellt om depression, men eftersom vi inte undersokte attityder till varden av depress-
ion, upplevde vi inte att det var relevant att skriva mycket ingaende om for hur varden ser
ut for depression, darmed skrev vi mycket kort om varden och vardformer av depression.
Vi tog dven upp begreppet stigma eftersom det kommer fram i flera olika sammanhang i

vart arbete och darmed tycker vi att det ar relevant att forsta begreppets betydelse.

Vi & medvetna om att det finska sammandraget inte &r identiskt skrivet jamfort med det
svenska sammandraget. Vi har tillsammans med var handledare forsokt komma till en
identisk dversattning utan resultat, darmed ar den formulerade pa ett annat satt. Vi ar dven
medvetna om att namnen pa kategorierna ar langa men for att kategorierna skulle vara

beskrivande var det inte mgjligt att forkorta dem.

Arbetsinfordelningen gjordes rattvist upp och vi traffades regelbundet tillsammans, vilket
gjorde att d&ven om vi delade upp arbetets olika delar sa ar de anda skriva tillsammans for
vi frdgade konstant den andra skribentens asikt, forstaelse och tolkningar av texten. Vi

anser att vi kompletterat varandra bra da vi som skribenter har olika styrkor och svagheter.

Eftersom det kom fram i vart resultat att tidigare erfarenhet har en positiv inverkan pa
attityder till depression skulle det kunna vara ett intressant att studera vidare i hurudana
attityder personerna har haft till depression innan de fick erfarenheterna. Ar de s att de
personer som i artiklarna visar gynnsammare attityder haft en positivare attityd redan fore

de fick erfarenheterna om depression eller har erfarenheterna andra pa attityden?

En annan sak som enligt oss skulle vara intressant att vidare utreda varfor aldre har mer
negativa attityder, med tanke pa att det i vart resultat kommer fram att tidigare erfarenhet
har en positiv inverkan pa attityderna. Beror de &ldres attityder pa att de inte traffat en
person med depression eller en annan mental sjukdom, eller beror attityderna pa att men-

tala sjukdomar var mer tabu forr i tiden &n idag?

De som ocksa skulle vara intressant att utreda ar varifran attityderna harstammar ifran,
uppstar attityderna fran vad andra manniskor beréttat eller fran vad folk ser pa tv, helt

enkelt var kommer attityderna ifran?
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Bilaga 1. Tabell 6ver datainsamlingen
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Bilaga 2. Arbetsférdelning

Examensarbetet ar gjort som pararbete. Vi delade upp arbetet sa att Julie skrev inled-
ningen och stigma delen av bakgrunden. Medan Ann-Jeanette skrev om depression och
det teoretiska perspektivet. Julie har skrivit det mesta av metod delen och datain-
samlingen. Syftet och fragestallningen har vi funderat ut tillsammans. Kategoriseringen
av vad som kom upp i artiklarna samt skapande av underrubrikerna gjordes tillsammans.
Resultat delen har vi skrivit tillsammans. Ann-Jeanette har skrivit studiens resultat i re-
lation till det teoretiska perspektivet och kapitlet diskussion och kritisk granskade, medan
Julie har skrivit kapitlet om etisk reflektion. Vi har tillsammans l&st igenom hela arbetet

och ansvarar for det som helhet tillsammans.

40



