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Opinnaytetyo oli toiminnallinen opinnaytetyd, jossa ohjattiin musiikkitoimintaa kuvionuottien
avulla paakaupunkiseudulla sijaitsevan yksityisen paivakodin 4-5 -vuotiaiden lasten ryhmalle.
Kuvionuotit ovat Kaarlo Uusitalon kehittdma vaihtoehtoinen nuotinnusmenetelmd. Kuvionuotit
kertovat saman tiedon kuin perinteiset nuotitkin, mutta muotojen ja vérien avulla. Niiden
avulla myds yksilot, jotka eivat kykene omaksumaan perinteisté nuottikirjoitusta, voivat soit-
taa.

Ty6n tavoitteena oli selvittdéd kuvionuottien mahdollisuuksia osana varhaisian musiikkikasva-
tusta ja lisatéa musiikin osuutta péaivakodin arkipaivassa. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus
toteutettiin kevaalla 2017. Toiminnallinen osuus koostui kymmenesta toimintatuokiosta, joilla
kaytiin 1api musiikkikasvatuksen sisaltéja kuvionuottien avulla. Toiminnallisen osuuden liséksi
tydn aikana syntyi vihkonen kuvionuottien mahdollisuuksista paivakodin musiikkikasvatuksen
osana. Tyon tietoperusta pohjaa tietoon 4-5 -vuotiaan kehityksesté ja musiikillisesta kehityk-
sesta. Tyota arvioitiin tyontekijdille toteutetuilla haastatteluilla seka suullisella ja kirjallisella
palautteella.

Tyon perusteella voidaan todeta, etta kuvionuotit sopivat hyvin osaksi paivakodissa toteutet-
tavaa varhaisian musiikkikasvatusta. Toiminnassa tulee huomioida lapsilahtoisyys ja harjoitus-
ten leikillisyys, joka innostaa lapsia oppimaan. Kuvionuottien tuominen varhaiskasvatukseen
kuitenkin edellyttaisi kasvattajille jarjestettavaa koulutusta menetelmasta seka sen mahdolli-
suuksista.
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This Bachelor's thesis examines the possibilities of Figurenotes in early childhood education.
Figurenotes is a method in which the traditional notation is presented through figures and col-
ours. They offer the same amount of information as the traditional notation but in a form
that is easier to grasp. This means they enable playing to individuals who cannot learn the
traditional notation. Figurenotes was developed by Kaarlo Uusitalo.

The thesis research was conducted in a private daycare facility within the Helsinki metropoli-
tan area. The goals of the thesis were to examine the possibilities of Figurenotes as a part of
the early music education in daycare and to increase the amount of music in the day-to-day
life of the daycare. The thesis consists of theoretical and empirical sections. The theoretical
section is based on information about the overall and the musical development of four to
five-year-olds. The empirical section consists of ten music sessions with the daycare's four to
five-year-old children. During the sessions Figurenotes were used to practise the contents of
music education with the children. The thesis was evaluated by interviewing the staff before
and after the empirical sessions and asking them for feedback both orally and with feedback
forms. As a part of the thesis a booklet about the possibilities of Figurenotes in early child-
hood music education was made for the daycare.

The thesis demonstrates that Figurenotes fit well into early childhood music education of-
fered in daycare facilities. Being child-oriented and making games out of exercises is im-
portant in early childhood music education. However, to make Figurenotes a part of the early
childhood education, training about the subject should be offered to early childhood educa-
tors.

Keywords: Figurenotes, early childhood education, early childhood music education, music,
daycare
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1 Johdanto

Toteutin toiminnallisen opinndytety6n padkaupunkiseudulla sijaitsevassa paivakodissa.
Opinnaytetyoni paatavoitteena oli tutkia kuvionuottien mahdollisuuksia osana paivakodissa
jarjestettavaa varhaisian musiikkikasvatusta ja lisatd musiikin osuutta paivakodin
arkipaivassa. Halusin ty6llani tuoda uuden musiikkikasvatuksen menetelman péaivékodin

kayttdon ja nain kehittéad paivakodissa jarjestettavad musiikkikasvatusta.

Toiminnallinen opinndytetyd on yksi opinndytetyon toteuttamisen tapa. Silla pyritaan
antamaan ohjeita tai opastusta tai vaihtoehtoisesti jarjestamaéan toimintaa tyoelamassa.
Tavoitteena voi olla myds jonkin kdytannon jarkevaksi tekeminen. Tyon tulos voi olla ohje,
opaskirjanen tai esimerkiksi tapahtuma. Tarkedd siind on, etté se yhdistaa
tutkimusmenetelmat ja tutkimuksenomaisen raportoinnin kaytannon toteutukseen.
Toiminnallisen opinndytetytn, kuten muidenkin opinndytetdiden, tulisi tavoitella
tydelamalahtoisyytta ja kdytannonlaheisyyttéd, mutta myos olla tutkimuksen tavoin raportoitu
ja osin toteutettukin. Tyon olisi hyva myos heijastaa tekijansa taitoja ja tietoja, joiden tulisi
tydssa olla riittavalla tasolla. Opinnaytetyon tulisi myos tuoda kohderyhmélleen merkitysta ja
olla alan kannalta mielenkiintoinen. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9-10, 157.)

Valitsin kuvionuottien kayton varhaiskasvatuksessa aiheekseni, silla olen kiinnostunut
musiikista ja musiikkikasvatuksesta. Olen itse harrastanut musiikkia pienesta pitaen ja tiesin
jo opinnadytetyota suunnitellessani, ettd haluan kayttaa tyodssani musiikkia. Olen myds
kiinnostunut lapsista ja tytskentelysta paivakodissa, joten aihe tukee mielenkiintoani
tydskennella lasten parissa. Osana tutkintoani suoritan myos lastentarhaopettajan
patevyyden, joten minun tuli suunnitella pedagogista toimintaa osana opinnaytetyotani.
Kuvionuottien soveltaminen varhaiskasvatukseen valikoitui aiheekseni, kun pohdin ohjaajani
kanssa musiikin yhdistdmista opinndytety6honi. Halusin aiheen, joka tuo uutta nakdkulmaa ja
tietoa alalle. Kuvionuotit sopivat tahan pyrkimykseeni, silla vaikka niiden kayttda on tutkittu
kohtuullisesti, tutkimustieto on viel& véhdisté eika varhaiskasvatuksen kentélla tunnu olevan

menetelmasta paljoa tietoa.

YhteistyOpaivakotini henkilékunta oli kiinnostunut kehittdmaan musiikkitoimintaansa ja halusi
tutkia kuvionuottien soveltuvuutta siihen. Paivakoti jarjesti viikoittaista musiikkileikkikoulua
osana toimintaansa jo ennen omaa toimintaani. Kuvionuotteja oli myos kéytetty osana
musiikkileikkikoulutoimintaa. Musiikkileikkikoulu oli kuitenkin ulkopuolisen tahon jarjestama,
joten paivakodin henkilokunta ei itse osallistunut sen suunnitteluun tai ohjaamiseen.
Opinnaytetyoni suuntautuikin nimenomaan tiedon ja taidon lisdamiseen paivakodin
henkilékunnan keskuudessa, jotta myos heilla olisi mahdollisuus ohjata musiikkitoimintaa

lapsille kuvionuotteja kayttaen.



Opinnaytetyoni koostuu yhdekséastéa luvusta. Tydni tietoperusta pohjaa kohderyhmani, 4-5 -
vuotiaiden, kehitykseen. Esittelen yleisesti tdman ikaisen lapsen kehitysta ja tuon liséksi esiin
musiikillisen kehityksen. Kerron uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden suhteesta
musiikkiin ja sen osuuteen varhaiskasvatuksessa ja erittelen musiikin hydtyja lapsen
kehitykselle. Kerron myds musiikin vaikutuksista lapsen aivojen kehitykseen. Kuudennessa
luvussa esittelen oman toteutukseni tavoitteet ja kdyttdmani arviointi- ja
tiedonkeruumenetelmaét. Seitsemannessa luvussa kerron opinnaytetydprosessini etenemisestéa
ja avaan toimintakertojen sisallot yksityiskohtaisesti. Lopuksi arvioin tydtani ja pohdin sen
aikana oppimiani asioita. Pohdin myés, mitéa keinoja tulisi kdyttaa, jotta kuvionuotit voitaisiin

tuoda osaksi varhaiskasvatusta sekad kuvionuottien osuutta paivakodin musiikkikasvatuksessa.
2 Termien méarittelya

Opinnaytetyoni keskittyy varhaiskasvatuksen ja musiikkikasvatuksen valimaastoon. Lukijan on
siis tarkedd ymmartaa, mitd ndma termit tarkoittavat. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan
yhteiskunnallista palvelua (Opetushallitus 2016, 14). Se muodostuu hoidosta, opetuksesta ja
kasvatuksesta. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Erityisesti
pedagogiikkaa painotetaan. (Opetushallitus.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan: “Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa.” Varhaiskasvatus myos ohjaa lapsia taysivaltaista
yhteiskunnan jasenyyttéa kohti. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa monella eri muotoa,
joista yksi on paivékoti. (Opetushallitus 2016, 14.) Kaikilla alle kouluikaisilla on oikeus

varhaiskasvatukseen (Opetushallitus).

Musiikkikasvatuksella taas tarkoitetaan musiikin avulla yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi
kasvamista (Rantala 2014, 50). Varhaisian musiikkikasvatus on siis varhaiskasvatuksessa, tai
sen piiriin kuuluville lapsille, toteutettavaa musiikkikasvatusta. Sen tavoitteena on
musiikillisten elamysten, valmiuksien ja taitojen tarjoaminen. Varhaisian
musiikkikasvatuksella pyritdan tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysté seka luovuutta ja
itseilmaisua. (Ruokonen 2016, 129.) Ensisijaisesti varhaiskasvatuksessa toteutettavalla
musiikkikasvatuksella pyritaan herattamaan lapsen kiinnostus musiikkia ja musisointia kohtaan
(Opetushallitus 2016, 42; Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, Mékinen 1993, 9).

Varhaisian musiikkikasvatus koostuu viidestd eri toimintatavasta. Naita ovat laulaminen,
soittaminen, kuunteleminen, liikkuminen ja integraatio. Integraatiolla tarkoitetaan musiikin
yhdistdmista muuhun luovaan toimintaan. Sitd on esimerkiksi musiikkimaalaus tai musiikin
yhdistdminen draamaan. (Ruokonen 2016, 129-131.) N&ita toimintatapoja tulisi kayttaa

monipuolisesti varhaisian musiikkikasvatuksessa.



Musiikki koostuu eri aineksista, joita kutsutaan musiikin parametreiksi (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen, Mékinen 1993, 22; Kaikkonen 2 2005, 75). Naita parametreja on yhteensa
kahdeksan ja niista musiikki rakentuu. Musiikin aineksia ovat rytmi, tempo, melodia, danen
kesto, sointivéri, harmonia, dynamiikka ja musiikin muoto. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen, Makinen 1993, 23.) Nama kasitteet ymmartamalla musiikkia on helpompi hahmottaa
ja musiikkikasvatusta toteuttaa. Musiikkikasvatuksen yhtena tavoitteena tulisikin olla lapsen

musiikillisten taitojen kehittdminen.

Rytmilla tarkoitetaan musiikin syketté. Rytmi on musiikin selkdranka ja vaikuttaa
mielikuvaamme esimerkiksi jostain musiikkikappaleesta. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen, Mékinen 1993, 25.) Rytmi liittyy vahvasti 4&dnen keston kasitteeseen, silla
eripituiset 4anet muodostavat rytmeja. Adnen kesto tarkoittaa konkreettisesti sitd, kuinka
pitkaan yksittainen &ani kestaa. Adnen keston hahmotus auttaa myos aika-arvojen
ymmartamisessd (Ruokonen 2016, 133). Aanen kestoon ja rytmiin liittyy myds vahvasti
temmon kasite. Temmolla tarkoitetaan musiikin etenemisnopeutta (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen, Mékinen 1993, 23). Tempo voi yksittaisen kappaleen aikana vaihdella ja
niin lapsi voi oppia esimerkiksi, mita tarkoittaa hidas, nopea, hidastuva ja nopeutuva
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, Mékinen 1993, 23; Ruokonen 2016, 133).

Melodian kasite liittyy varhaisian musiikkikasvatuksessa vahvasti sdvelkorkeuteen. Melodia
tarkoittaa perakkain soivia savelia (Eerola & Ruokonen 1994, 7). Aani voi liikkua korkealla tai
matalalla ja jonkin kappaleen melodia voi olla nouseva, laskeva tai vaikka pomppiva
(Ruokonen 2016, 133). Savelkorkeuteen liittyvat myos intervallit. Intervalli on mink& tahansa
eri danten etaisyys toisistaan. Erilaisia intervalleja ovat esimerkiksi terssi, kvintti ja oktaavi.
Oktaavilla tarkoitetaan kahden saman sdvelen etaisyytta toisiinsa. Oktaavi on siis matka
esimerkiksi savelestéd C seuraavaan saveleen C. (Juris, Liu-Tawaststjerna & Louhos 2002, 35.)
Oktaaveja toisistaan erottamaan on kehitetty oktaavialan késite. Silla tarkoitetaan eri
oktaaveja ja niiden sisaltamia savelia. Nama oktaavialat ovat aina C-savelesta seuraavaan.
(Sibelius-Akatemia 2.) Aanet voivat soida myos eri voimakkuuksilla. Adanen voimakkuudesta
puhuttaessa kdytetaan termia dynamiikka. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, Mékinen
1993, 23.) Varhaisidn musiikkikasvatuksessa lapset oppivat, milté kuulostaa kova aani ja milta

hiljaisuus sekd mita tarkoittaa hiljeneva ja voimistuva (Ruokonen 2016, 132).

Aanet voivat siis olla eripituisia, soida eri voimakkuuksilla ja olla eri etaisyyksilla toisistaan.
Aanet voivat soida eri- tai samanaikaisesti. Harmonialla tarkoitetaan samaan aikaan soivien
aanten sointia (Eerola & Ruokonen 1994, 8; Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, Makinen
1993, 23, 31; Ruokonen 2016, 134). Harmonia ei siis tarkoita pelkastaan keskendan hyvin
sointuvien sdvelten sointia vaan minkd tahansa éanten yhtéaikaista sointia. Harmoniaa on siis

my®s erilaisten soitinten sointi samanaikaisesti (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, Mékinen



10

1993, 31). Soittimiin vahvasti liittyva kasite on myds sointivari. Sointivarilla viitataan erilaisiin
aaniin ja siihen, milta ne kuulostavat (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, Méakinen 1993, 23;
Ruokonen 2016, 132). Ihmisen aanella on monia sointivareja (kimittava, mériseva, lemped) ja
jokaisella soittimella on oma sointivarinsd. Myds monilla muilla asioilla on oma sointivarinsa,
kuten elaimilla ja esineilla. (Ruokonen 2016, 132.) Sointivari viittaa siis &dnen “kuultavaan

variin”.

Kaikella musiikilla on myds muotonsa. Musiikin muodolla viitataan musiikin rakenteeseen, eli
miten samanlaiset musiikilliset kuviot esiintyvat kappaleen sisalla (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen, Makinen 1993, 33). Musiikista on siis erotettavissa samalta kuulostavia osasia,
joiden toistuminen muodostaa musiikin muodon. Esimerkiksi kappale ’Rati, riti, ralla” on
rakenteeltaan ABA; siind alun samalta kuulostama sévelkulku toistuu kappaleen lopussa
uudestaan ja niiden valissa on toisenlainen musiikillinen osio (Ruokonen 2016, 134). Musiikin
muoto on luettavissa esimerkiksi kappaleen nuoteista. Musiikin kirjoittamista, eli

nuottikirjoitusta, kutsutaan myods notaatioksi (Sibelius-Akatemia 1).
3  Lapsen kehitys 4-5 -vuotiaana

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsuuden merkityksen ymmartaminen
seka tietdmys lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta ovat pedagogisen toiminnan
perustaa” (Opetushallitus 2016, 18). Lapsen kehitystéa tulee siis tuntea pedagogisen ja
ikaryhmalle sopivan toiminnan suunnittelemiseksi. Lapsen kehitys koostuu neljésta eri
kehityksen alueesta: motorisesta, kognitiivisesta, sosiaalisesta sekd emotionaalisesta
kehityksesta. Seuraavassa maarittelen 4-5 -vuotiaan lapsen kehitysvaihetta ndiden osa-
alueiden kautta. Yhdistan kehitystéd myds lapsen musiikillisiin taitoihin. Jokaisen lapsen

kehitys on kuitenkin yksilollistéa eiké valttamatta kulje naiden yleisten linjojen mukaan.

Yleisesti ottaen 4-5 -vuotias on reipas leikki-ikéainen lapsi. Han koettaa selvittda hyvéan ja
pahan seka oikean ja vaaran valista eroa ja kehittdd moraalitajuaan. Lapsen mielikuvitus on
voimakas ja se voi aiheuttaa lapselle pelkojakin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 129.) Vilkas
mielikuvitus mahdollistaa myds ikdkaudelle tyypilliset roolileikit (Kivela-Taskinen 2008, 77).
Lapsi muistaa jo asioita pitkalle taaksepain ja on kehittanyt oman huumorintajunsa. Omaan

sukupuoleen samaistuminen myds alkaa téssa iassa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 127.)

Motorinen kehitys on yksi ehké helpoiten havaittavista kehityksen osa-alueista. Motoriikka
tarkoittaa liikkeiden kehitystd, taitoamme liikkua. Se jakautuu karkea- ja hienomotoriikkaan.
Karkeamotoriikalla tarkoitetaan suurten lihasten hallintaa ja koordinointia. Esimerkkina
karkeamotoriikasta voidaan mainita esimerkiksi kédveleminen, kieriminen, heittdminen ja
hyppy. Hienomotoriikalla taas viitataan pienten lihasten, kuten sormien, hallintaan.

(Kirveslahti ym. 2014, 132-134.) Nelivuotias on jo motorisesti hyvin taitava. Nelivuotiaana
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lapsi saavuttaa perusliikuntataidot. Naita ovat hyppiminen, juoksu, kavely, heittdminen,
potkaisu, kiipeAminen ja tasapainotaidot, kuten yhdella jalalla seisominen. (Aaltonen ym.
2008, 29.) Perusliikuntataitojen saavuttaminen rikastuttaa musiikkiliikuntaa, kun musiikin
mukaan voidaan liikkua monin uusin tavoin. Viisivuotiaalla on jo kaikki motorisen kehityksen
perusvalmiudet (Koivunen & Lehtinen 2015, 161). Taman ikainen lapsi jaksaa liikkua pitkaan,
eli kestavyys on vahvistunut (Aaltonen ym. 2008, 30). Karkeamotoriset taidot kehittyvat
edelleen lapsen kasvaessa ja viisivuotiaan liikkeiden hallinta onkin nelivuotiasta parempaa ja
lapsi on ketterampi liikkeissdén (Koivunen & Lehtinen 2015, 161; Aaltonen ym. 2008, 30).
Liikkeet ovat myds sulavampia ja niiden yhdistely sujuu paremmin (Koivunen & Lehtinen 2015,
161).

Myd6s hienomotoriikka on 4-5 -vuotiailla jo kohtuullisen pitkéalle kehittynytta. Nelivuotias osaa
kayttaa saksia ja piirtad kolmiosaisen ihmisen (Aaltonen ym. 2008, 29; Stormi 2009, 130).
Lapsi hallitsee myds oikean kyndotteen ja osaa kiertd& pullon korkin itse kiinni (Aaltonen ym.
2008, 29; Karvonen 2005, 71). Viisivuotiaana kehon yksityiskohtien, kuten polvien, lantion ja
olkapaiden, liikutus onnistuu lapselta aiempaa paremmin (Koivunen & Lehtinen 2015, 161).
Viisivuotiaana lapsi osaa jo piirtaé kuusiosaisen ihmisen, jaljentdd numeroita sekéa kirjoittaa
oman nimensé (Kirveslahti ym. 2014, 135; Aaltonen ym. 2008, 29; Koivunen & Lehtinen 2015,
161). Hienomotoriikan kehittyminen sallii tarkemman suorituksen musisoidessa. Esimerkiksi
kanteleen ja kitaran soitto vaatii sormien hienomotoriikan hallintaa. Myds pianon
melodiasoitossa lapsi kéyttaa hienomotoriikkaa. Silma-kasi -koordinaatio on kehittynyt niin,
etta lapsi kykenee myds pujottamaan helmia lankaan ja osaa avata ja sulkea napit esimerkiksi
takistaan (Aaltonen ym. 2008, 30). Silmé&-kasi -koordinaation kehittyminen helpottaa lapsen
soittoa, kun haluttu kosketin, laatta tai vaikka rummun reuna l6ytyy aiempaa helpommin.

Tama antaa lapsille liséd valmiuksia soittoon.

Kognitiivinen kehitys on toinen kehityksen osa-alue. Se tarkoittaa tiedonkasittelytaitojen,
joihin kuuluu oppiminen, tarkkaavaisuus, havaitseminen, muisti, ajattelu ja kieli,
kehittymisté (Koivunen & Lehtinen 2015, 147). Ajattelun kehitysta teorisoinut Jean Piaget on
jakanut ajattelun kehityksen viiteen vaiheeseen, joista nelja-viisivuotias on
esioperationaalisessa vaiheessa. Tama on toinen ajattelun kehityksen taso. Lapsi kdy
esioperationaalista vaihetta lapi 2-5-vuotiaana. Tassa vaiheessa lapsen kielellinen ajattelu
alkaa kehittya. (Kirveslahti ym. 2014, 151-152.) Lapsen kieli alkaa kehittya
esioperationaalisen vaiheen alussa, jolloin han ei vield osaa puhua kovin paljoa. Nelivuotiaan
lapsen puhe on kuitenkin jo selkeda ja muistuttaa aikuisen puhetta (Kirveslahti ym. 2014,
157; Aaltonen ym. 2008, 209). Nelivuotiaan puhe on kuitenkin enemman kertovaa ja
kyselevaa kuin viisivuotiaan (Aaltonen ym. 2008, 20). Taman ikdinen lapsi kayttaa kaikkia
sanaluokkia ja taivutusmuotoja puheessaan, mutta artikulaatiovirheita voi vield esiintya
(Kirveslahti ym. 2014, 157; Aaltonen ym. 2008, 20; Koivunen & Lehtinen 2015, 154). Han myds
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ymmartaa puhetta hyvin ja on kiinnostunut kirjoituksesta (Aaltonen ym. 2008, 20). Puheen
kehitys on yhteydessd myds lapsen laulutaitoihin (Huotilainen & Peltonen 2017, 48, 49;
Ruokonen 2016, 127; Huotilainen 2012, 103). Laulamisen vaikutuksista puheen ja kielen

kehitykseen kerron tarkemmin alaluvussa ”Musiikin vaikutus aivojen kehitykseen”.

Lapsi on myos tietdd monia asioita tassa iassa. Nelivuotias tuntee jo koko kehonsa ja osaa
nimeté sen kaikki osat. Nelivuotiaskin tietdd, ettd kehossa on kaksi puolta, mutta kehon
puolien erottelu toisistaan hahmottuu hitaasti. Viisivuotias tunnistaa jo kehon eri puolia,
muttei valttdmatta osaa vield erottaa esimerkiksi vasenta ja oikeaa puolta toisistaan.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 151, 161.) Lapsi tuntee tassa vaiheessa my0s paavarit, osaa
luokitella esineitd, viisivuotiaana jopa alaluokkiin (Koivunen & Lehtinen 2015, 155; Aaltonen
ym. 2008, 16). Kuvionuottisoitto edellyttdd kahden samanlaisen asian yhdistamista, eli
luokittelun vaatimia taitoja. Myos varien tunteminen auttaa lapsia kuvionuottisoiton kannalta.
Lapsi osaa myos laskea jo vahintdan kymmeneen (Murphy 2008, 96). Lapsen laskutaito on
musiikkitoiminnan kannalta merkittavaa. Kun lapsi tietaa, miten lasketaan neljaan,
soittaminen on helpompaa, koska lapsi pysyy nuotin mukana. Lapsen on myés helpompi
seurata aikuisen antamia tahtiin tai musiikin laskuihin liittyvia ohjeita, kun han osaa itse

laskea. Viisivuotias tuntee myds ajallisia maareita (Aaltonen ym. 2008, 16).

Esioperationaalisessa vaiheessa lapsi ei ole viela kovin hyva loogisessa ajattelussa ja hanen
ajattelunsa on itsekeskeisté (Kirveslahti ym. 2014, 151-152). Nelivuotias esimerkiksi uskoo
viela, etta se, mita han tahtoo, myos tapahtuu ja ajattelu syntyy suoraan havaintojen
pohjalta. Viisivuotias lapsi taas ymmartaa jo, ettei ndin ole, ja hahmottaa syy-seuraus -
suhteita ja myds sdantdja paremmin. Viisivuotias lapsi erottaa myo6s toden ja sadun
toisistaan. Lapsi osaa viisivuotiaana pohtia asioita ja ratkaista ongelmia, vaitella ja esittaa
vaihtoehtoja ratkaisuksi. Nelja-viisivuotias lapsi osaa myds vertailla asioita ja hdnen

omatuntonsa ja moraalinsa on hyvin kehittynyt. (Aaltonen ym. 2008, 15-16.)

Muisti on yksi oleellinen osa ihmisen kognitiivisia taitoja. Muisti voidaan jakaa tydmuistiin ja
sailomuistiin, joista jalkimmainen jakautuu vield kolmeen luokkaan: tietomuistiin,
taitomuistiin ja elamantapahtumamuistiin. Nelivuotiaan tydmuistikapasiteetti on noin kolme-
nelja muistiyksikkoa, eli esimerkiksi kirjainta tai numeroa, kun taas viisivuotias muistaa jo
neljan-viiden yksikon verran (Aaltonen ym. 2008, 15-16; Koivunen & Lehtinen 2015, 152).
Suurempi tydmuistikapasiteetti helpottaa lasta ohjeiden seuraamisessa niin musiikkituokioilla
kuin muissakin tilanteissa. Lapsi pystyy tassa vaiheessa palauttamaan mieleensa entista
useampia asioita ja esimerkiksi viisivuotias muistaa paremmin menneisyytta (Aaltonen ym.
2008, 15-16). Tama tarkoittaa, ettd lapsen on helpompaa palauttaa aiemmin opeteltu asia
mieleen. Se sallii lapsen kehittda entista vaativampia taitoja, jotka rakentuvat edellisten

taitojen varaan.
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Kognitiivisiin toimintoihin kuuluvat myos tarkkaavaisuus ja oppiminen. Lapsi alkaa kehittaa
tahdonalaista tarkkaavaisuuttaan syntymastaan saakka. Nelivuotias lapsi on kuitenkin viela
luontaisesti vilkas eikéa han jaksa suunnata tarkkaavaisuuttaan samaan kohteeseen kovin
kauaa. Tdmén ikéinen jaksaakin keskittyd lahinna niihin seikkoihin, joita pitaa
mielenkiintoisina. Varsinainen tahdonalainen tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus kehittyvatkin
vasta 5-6-vuotiaana. Tatd nuorempienkin kanssa tarkkaavaisuutta ja keskittymisté voi
kuitenkin harjoitella. (Koivunen & Lehtinen 2015, 148, 172.) My6s oppiminen on téarkea osa
kognitiivista kehitysta. Lapsi oppii kokonaisvaltaisesti ja koko ajan (Koivunen & Lehtinen
2015, 147). Kokonaisvaltainen oppiminen tarkoittaa, etta lapsi oppii hyédyntaen kaikkia
aistejaan. Pienilla lapsilla mallioppiminen on tarkein oppimisen muoto, eli lapsi oppii hanelle

naytetysté mallista (Koivunen & Lehtinen 2015, 147).

Kolmas kehityksen osa-alue on sosiaalinen kehitys. TAma tarkoittaa lapsen kehittymista
sosiaalisten yhteisdjen jaseneksi (Koivunen & Lehtinen 2015, 174). Kaytéanndssa sosiaalisella
kehityksella tarkoitetaan siis taitoja, joita lapsi tarvitsee muodostaakseen suhteita muihin
ihmisiin ja toimiakseen heidan kanssaan. Lapsi kiinnostuu toisten lasten seurasta jo kahden
kuukauden ikaisend ja nelivuotiaana lapsi on jo hyvin kiinnostunut kavereista ja leikkii
vahemman yksin (Karvonen 2005, 84; Stormi 2009, 170). Lapsi nauttii muiden seurasta ja ilon
tuottamisesta toisille (Aaltonen ym. 2008, 34). Lapsi alkaa my6s arvioida omia kykyjaan ja
vertailla niitd muiden kykyihin (Koivunen & Lehtinen 2015, 176). Myds oman toiminnan saately
on osa sosiaalisia taitoja. Nelivuotias ei ole enda yhta itsekas kuin aiemmin, minka vuoksi
muiden huomioon ottaminen alkaa jo onnistua, mutta odottamista lapsi vieléd harjoittelee
(Koivunen & Lehtinen 2015, 176; Kirveslahti ym. 2014, 163). Myds jakaminen onnistuu
nelivuotiaalla entistd paremmin (Koivunen & Lehtinen 2015, 176). Viisivuotias onkin jo
yhteistyokykyinen, osaa neuvotella ja joustaa haluistaan (Aaltonen ym. 2008, 35; Koivunen &
Lehtinen 2015, 176). Kavereiden mielipiteet vaikuttavatkin viisivuotiaan omiin mielipiteisiin.
Viisivuotias lapsi osaa myds kertoa muille, miltd hénesté tuntuu. (Koivunen & Lehtinen 2015,

176.) Tama helpottaa sosiaalisten suhteiden yll&pitoa.

My6s emotionaalinen kehitys on térkea osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysté. Nelivuotias
oppii vield uusia tunteita alkaessaan tuntea pikkuhiljaa vastuuta ja myos syyllisyytta
(Aaltonen ym. 2008, 11). Tamén ikdinen osaa kuitenkin jo piilottaa omia tunteitaan (Koivunen
& Lehtinen 2015, 146). Viisivuotiaan tunnekehitys on tasoittunut. Han on tasapainoinen, osaa
sopeutua ja on rauhallinen. Lapsi on myds omatoiminen, aloitteellinen ja tahtoo auttaa
muita. (Koivunen & Lehtinen 2015, 146; Aaltonen ym. 2008, 11.) 4-5 -vuotias saa kuitenkin
viela kiukkukohtauksia ja tunteiden nopea vaihtelu on normaalia (Koivunen & Lehtinen 2015,
146). Viisivuotias osaa jo tunnistaa ja nimetad monia tunteitaan ja ilmaiseekin esimerkiksi
pelkonsa kielellisesti (Koivunen & Lehtinen 2015, 146; Aaltonen ym. 2008, 11-12). Pelot
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suuntautuvat kuviteltuihin asioihin ja epdonnistumiseen, kun taas aiemmin lapsi on pelannyt
l1&hinn& n&htavia asioita, kuten oudon nakéisia ihmisia tai kdarmeité (Aaltonen ym. 2008, 11-
12; Koivunen & Lehtinen 2015, 146).

4 Lapsi ja musiikki

Yhdistyneitten kansakuntien yleissopimus lasten oikeuksista sanoo, etté lapsilla on oikeus
taide-eldméan kokemiseen ja siihen osallistumiseen (YK:n yleissopimus lasten oikeuksista, 23).
Lapsilla on siis néin ollen myds oikeus musiikin kokemiseen ja harrastamiseen. Kuten edelli-
sessa kappaleessa osoitettiin, lapsen kokonaisvaltainen kehitys vaikuttaa myés hanen musiikil-
lisiin taitoihinsa. Musiikilla on kuitenkin myds vaikutuksia lapsen kehitykseen. Tassé luvussa
tarkastelen lapsen ja musiikin véalista suhdetta. Kerron ensin 4-5 -vuotiaan musiikillisesta ke-
hityksesta ja uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ndkemyksesté musiikkiin ja mu-
siikkikasvatukseen paivéakodissa. Taman jalkeen erittelen musiikin hydtyja lapsen kehitykselle
ja kerron musiikin vaikutuksista lapsen aivojen kehitykseen. Lopuksi nostan esiin muutamia

seikkoja, jotka on hyva huomioida lasten musiikkitoiminnassa.
4.1  4-5 -vuotiaan musiikillinen kehitys

Lapsille suunnattua musiikkitoimintaa suunnitellessa tulee lapsen kehitysvaiheen liséksi huo-
mioida myos lapsen musiikillinen kehitys. Lapsen musiikillinen ja kokonaisvaltainen kehitys

kulkevat kasi kddessa. Opetellessaan puhumaan lapsi opettelee myds laulamaan ja harjoitel-
lessaan hienomotorisia taitoja héan harjoittelee myos soittamiseen vaadittavia taitoja. Musii-
killinen kehitys on kuitenkin osin kokonaisvaltaisesta kehityksesta eroava asia. Se kasittelee

nimenomaan musiikkiin ja sen osatekijéiden oppimiseen liittyvia taitoja (Ahonen 2004, 84).

Musiikkiin lapsi tutustuu jo kohdussa. Siki0 tiedostaa danen vérahtelyn ja &itinsa danen jo 5-12
viikon i&ssa ja vauvan korva on taysin kehittynyt 24. raskausviikolla (Hongisto-Aberg, Linde-
berg-Piiroinen, Mékinen 1993, 52; Tiede 2006). Kuulojarjestelmamme myds oppii jo ennen
syntymad (Huotilainen & Peltonen 2017, 22, 40). N&in ollen lapsen musiikillinen kehitys alkaa
jo kohdussa. Musiikin oppiminen etenee viidessa vaiheessa: ensin lapsi oppii kuulemaan mu-
siikkia, sitten jaljittelem&an musiikkia toiston avulla, tdméan jalkeen opitaan kommunikoi-
maan musiikin avulla sanoja kayttéaen, sitten lukemaan musiikkia ja viimeiseksi kirjoittamaan
sitd (Kivela-Taskinen 2008, 6).

Jokeltelu on yksi ensimmaisisté lapsen musiikin tuottamisen muotoja (Ahonen 2004, 85). Lau-
lun kautta onkin helppoa tarkastella lapsen musiikillisen kehityksen etenemistéd. Lapsen laulun
kehitys voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: spontaanin laulun vaiheeseen, jéljittelyvaihee-

seen ja tonaalisuuden omaksumisen vaiheeseen. 4-5 -vuotias lapsi on jaljittelyvaiheessa, jol-
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loin lapsi on kiinnostunut opettelemaan uusia lauluja, oppii niitd nopeasti ja haluaa myds tois-
taa oppimaansa paljon. Viisivuotias lapsi osaakin jo monia lastenlauluja. Oleellisin muutos
spontaanin laulun vaiheen ja jaljittelyvaiheen valilla onkin, ettei lapsi enda tuota omia spon-
taaneja laulujaan yhté paljon kuin aiemmin. Lapsen kyky tuottaa musiikkia luovasti ei kuiten-
kaan ole havinnyt, vaan lapsen mielenkiinto vain siirtyy tunnettujen laulujen opetteluun. Lau-
lutaidon kehitys alkaa sanojen oppimisesta, seuraavaksi opitaan laulun rytmi, sitten melodia
ja viimeiseksi intervallisuhteet. Nelivuotias hallitsee naisté elementeistd jo sanojen oppimi-
sen hyvin ja rytmin sek& melodian oppimisen kohtalaisesti. (Ahonen 2004, 86, 87, 88.) Lapsi
on tassé vaiheessa jo niin tarkka laulun elementeissa, etté kykenee yhteislauluun ja nauttii
siitd (Ahonen 2004, 87; Ruokonen 2001, 126).

Lapsen laulamisesta tulee téssé vaiheessa myds sosiaalista: lapsi ei laula enéda lauluja itsel-
leen vaan kuulijalle. Nelivuotias ei kuitenkaan hallitse viela esimerkiksi intervallisuhteita,
vaan oppii kappaleen melodian suurpiirteisen kulun. Lapsen on myds vield hankalaa pysya
kappaleen vireessa. (Ahonen 2004, 87-89.) Lapsi oppii hiljalleen melodiaan liittyvia aanen as-
pekteja, ensin korkea-matala -vastaparin ja mydhemmin savelkorkeuden tarkemmin (Ruoko-
nen 2001, 126). Lapsi haluaa kuitenkin hallita laulun yksityiskohtia paremmin ja pyrkii ole-
maan tarkka laulaessaan (Ahonen 2004, 88). Viisivuotias laulaa oppimiaan lauluja jo paljon
nelivuotiasta tarkemmin (Ruokonen 2001, 126). Vaikka laulun sanat ovatkin tassé vaiheessa jo
hyvin lapsella hallussa, ne voivat kuitenkin valilla unohtua, kun laulun tarina vie lapsen men-
nessadan (Ahonen 2004, 87).

Rytmin hahmottamisen yksi herkkyyskausi sijoittuu 4,5-7 -vuoden ik&an (Kivela-Taskinen 2008,
26). Nelivuotiaana lapsi ei valttamatta hallitse kunnolla edes perussykettd, mutta osaa taput-
taa sanarytmeja. Viisivuotias taas osaa jo taputtaa tuottamansa laulun sykkeen seka kayttaa
kasia ja jalkoja itsendisesti rytmin ilmaisuun; kavella sykkeessa taputtaen samalla sanarytmia.
(Ahonen 2004, 92; Ruokonen 2001, 126.) Tarke&da on huomata, etté lapsi pystyy maarittamaan
sykkeen itse tuottamastaan musiikista, ei kuunnellusta (Ahonen 2004, 92). Musiikin tahtiin
liilkkuminen on myds kehittymassa 4-5 -vuotiaana ja se voi olla vielé vaikeaa (Kivela-Taskinen
2008, 41). Nelivuotias kuitenkin reagoi tempoon liikkeillaén ja viisivuotias on kehittymassa
musiikkiliikunnassa tempon ja sykkeen suhteen (Ruokonen 2001, 126). Soittaminen kuunnellun
musiikin sykkeessa voi kuitenkin olla helpompaa (Kivela-Taskinen 2008, 41, 79). Viisivuotias
lapsi pitagkin esimerkiksi laululeikkeihin liittyvista tansseista ja oppii ne helposti (Ruokonen
2001, 126).

Sointivarin ja harmonian taju kehittyy lapsella myds vahitellen. Jo nelivuotias osaa tunnistaa
soittimia kuullessaan niiden &anen ja viisivuotias ymmartaa jo mita harmonia ja soinnut ovat.
(Ruokonen 2001, 126.) 4-5 -vuotias kehittdd myos sisdisen kuulemisen taitoaan, musiikillista

muistiaan ja ymmaértaa yksinkertaisia muotorakenteita (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen,
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Makinen 1993, 76,78; Kivela-Taskinen 2008, 53). Myds aanen kestoon liittyvat kasitteet pitka-
lyhyt ja nopea-hidas opitaan 4-5 -vuotiaana. Lapsi oppii myds havainnollistamaan joitakin mu-
siikkiin liittyvia kasitteita. (Ruokonen 2001, 126.)

Lapsi kay siis 4-5 -vuotiaana lapi erittain oleellisia vaiheita tulevaa kehitysta ajatellen. Nama
musiikillisen kehityksen vaiheet linkittyvat myds vahvasti lapsen kokonaisvaltaiseen kehityk-
seen: kun opetellaan puhumaan, harjoitellaan jokeltelua, kun mallioppiminen on oppimisen
keskeisin muoto, samalla myds jaljitellaan musiikillisia asioita. Onko musiikista sitten hyotya

lapselle, jos musiikillinen kehitys kulkee kasi kddessd muun kehityksen kanssa?

4.2  Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja musiikki

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) on uusi Suomen valtakunnallista varhaiskasva-
tusta ohjaava asiakirja. Se maarittelee varhaiskasvatuksen tehtéavaksi lapsen kokonaisvaltai-
sen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmisen yhdessa lapsen huoltajien kanssa. Varhais-
kasvatuksen tehtévana on myods opettaa lapsille taitoja ja tietoja, jotka vahvistavat lasten
osallisuutta, ja ohjata lapsia kohti taysivaltaista yhteiskunnan jasenyytta. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet nojaa vahvasti varhaiskasvatuslakiin ja ottaa myos tavoitteensa
sielta. Varhaiskasvatuksen tavoitteina on lapsen kehityksen tukemisen liséksi muun muassa
elinikéisen oppimisen ja oppimisen edellytysten tukeminen sek& myodnteisten oppimiskoke-
musten anto, monipuolisen pedagogisen toiminnan toteutus, kaikkien kulttuuriperinteiden ja
muiden ihmisten kunnioitus ja ymmartaminen, lapsen tuen tarpeen tunnistus ja siihen vastaa-
minen sekéa lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyttaitojen kehittdminen. (Opetushallitus 2016, 8,
14, 15-16.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on jakanut varhaiskasvatuksen sisallét viiteen eri op-
pimisen alueeseen. Nama ovat: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja mei-
dan yhteisomme, tutkin ja toimin ympéaristdssani seka kasvan, liikun ja kehityn. Musiikki on
osa ilmaisun oppimisaluetta, jonka tarkoitus on ”tukea lasten musiikillisen, kuvallisen seka sa-
nallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista sekéa tutustuttaa heité eri taiteenaloihin ja kult-
tuuriperintéon”. Varhaiskasvatuksen musiikkitoiminnan tavoitteena on edellisten lisaksi musii-
killisten kokemusten tuottaminen lapselle seka lapsen kiinnostuksen vahvistaminen musiikkiin.
(Opetushallitus 2016, 41, 42.) Lapsen suhdetta musiikkiin halutaan siis tukea ja siité halutaan
tehda positiivinen. Tarkoitus ei ole varsinaisesti kasvattaa lapsen musiikillisia taitoja vaan
musiikin avulla tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja herattaa kiinnostus ja innostus mu-

siikkia kohtaan.

Varhaiskasvatussuunnitelman kaikki tavoitteet ovat nahtavissa varhaisian musiikkitoiminnassa.
Sen avulla voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, edistéa suvaitsevaisuutta, opet-

taa kulttuuria lapsille ja luoda positiivisia oppimiskokemuksia lapselle seka vahvistaa lapsen
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my6hempiad oppimisvalmiuksia. Musiikkitoiminnan jarjestdminen onkin helppo tapa varmistaa,
etta varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet toteutuvat. Seuraavaksi esittelen, miten nama
tavoitteet toteutuvat musiikkitoiminnassa osana lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tuke-

mista.

4.3 Musiikin merkitys ja hyodyt lapsen kehitykselle

Musiikin siséllyttdéminen varhaiskasvatukseen on téarke&a monista syistéa. Taide on térked osa
ihmisyytté ja jokaisella lapsella tulisikin olla mahdollisuus ja oikeus taiteen kokemiseen (Kir-
veslahti ym. 2014, 239; Karppinen, Puurula, Ruokonen 2001, 6). Lisaksi musiikki voi tarjota
lapselle iloa ja mielihyvad, mik& on myos tarke&a pienelle lapselle (Ruokonen 2001, 122).
Ehka oleellisin syy sisallyttaa musiikkia varhaiskasvatukseen on kuitenkin, ettd musiikin avulla

voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystéa monipuolisesti.

Kognitiiviset hyodyt Sosiaaliset hyddyt

o Kielelliset taidot (aidinkieli ja vieraat e Vuorovaikutustaitojen kehitys
kielet) e Itsendisyys ryhmassa

e Tiedon lisdaminen e Yhteisten saantdjen harjoittelu

e Ongelmanratkaisukyvyn kehitys e Joukkoon kuulumisen tunne

o Tarkkaavaisuuden suuntaamisen kehitys | e Rooliin samaistuminen

e Keskittymisen kehitys e Toisen huomioon ottaminen

e Mieleen painamisen kehitys e Toisen arvostus ja hyvaksynta
» Testeissa suoriutuminen ja oppimi-

nen helpompaa, oppii akateemisia

taitoja
Motoriset hyddyt Persoonan ja tunnetaitojen hyodyt
e Karkeamotoriikka (musiikkiliikunta) e Minuuden rakentaminen
e Kehon tuntemus ja hallinta (musiikkilii- | e Persoonallisuuden osa-alueiden rikastut-
kunta, kehorumpu) taminen
e Hienomotoriikka (soittaminen) e Itsen ilmaisu

e Tunnetaitojen vahvistus
» Esim. kyky tunnistaa, huomioida &
ymmartaa tunteita, tunteiden saa-
tely- & ilmaisukyky
» Pelkojen kasittely, jannityksen &

ahdistuksen laukaisu

Taulukko 1: Musiikin hyédyt lapsen kehitykselle
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Musiikilla on potentiaalia tukea lapsen kehitysta jokaisella kehityksen osa-alueella. Musiikin
harrastamisessa on havaittavissa paljon hyotyja esimerkiksi lapsen kognitiiviselle kehitykselle.
Laulamalla lapselle ja lapsen kanssa erilaisia lauluja ja loruja voidaan tukea lapsen kielellista
kehitysta (Kirveslahti ym. 2014, 251; Huotilainen 2012, 103-105; Ruokonen 2001, 134). Laula-
misen avulla lapsi voi esimerkiksi oppia tavutuksen alkeet, eli ettd puheen voi jakaa osiin
(Ruokonen 2013, 127). Musiikkia harrastettaessa kuuloaisti harjoittuu ja talla on laheinen yh-
teys esimerkiksi luku- ja puhetaitoon. Musiikin harrastaminen kehittédkin taitoja kuulla ja ha-
vaita puhetta. (Huotilainen & Peltonen 2017, 48.) My6s lukemis- ja Kirjoitustaitoja voidaan
vahvistaa musiikkileikkien avulla, esimerkiksi notaatioharjoituksilla (Kivela-Taskinen 2008, 6,
80). Lukunopeus ja -tarkkuus kehittyvat musiikkia harrastavilla paremmiksi (Huotilainen 2012,
103). Musiikin harrastamisella voidaan helpottaa myds my6hempaa vieraiden kielten oppi-
mista. TAma johtuu siitd, ettd musiikkiharrastuksessa kuuloaisti kehittyy tarkemmin erottele-
maan erilaisia &ania toisistaan, minka vuoksi myds esimerkiksi vieraaseen kieleen liittyvat

aanteet on helpompi hahmottaa. (Huotilainen 2012, 104-105.)

Musiikin harrastaminen kehittd& myds muita kognitiivisia taitoja. Musiikkia harrastamalla tark-
kaavaisuuden suuntaaminen, keskittyminen sekd mieleen painaminen kehittyvéat (Huotilainen
2012, 106; Ruokonen 2001, 122). Naiden taitojen kehittdminen johtaa siihen, etta lapsi oppii
ja suoriutuu testeissd paremmin ja oppii akateemisia taitoja. Nama taidot kehittyvat musiik-
kia harrastamalla erityisesti, silla musiikin harrastaminen vaatii naita taitoja ja niiden harjoit-
telua. (Huotilainen 2012, 106.) Myds tiedonkasittelytaidot ja kyky olla kognitiivisesti kettera
kehittyy musiikkia harrastamalla (Huotilainen & Peltonen 2017, 50). Lisaksi musiikin harrasta-
minen kehittaa lapsen kykyja analysoida, jarjestella, luokitella, yleistaa ja vertailla (Ruoko-
nen 2001, 129). My6s ongelmanratkaisutaidot ja keksimiskyky kehittyvat musiikkia harrasta-
malla (Ruokonen 2016, 134; Ruokonen 2001, 129). Esimerkiksi saveltaminen on harjoitus, joka
kehittaa lapsen ongelmanratkaisukykya (Ruokonen 2016, 134). Kokonaisuudessaan voidaan siis
sanoa, etta musiikin harrastaminen kehittaa koulunkaynnissa tarvittavia valmiuksia (Ruokonen
2001, 122). Nain ollen voidaan olettaa, ettd musiikkia harrastavilla lapsilla on hyvat valmiudet

parjata kouluelamassa.

Lapsen tietdmysta voidaan kehittdd musiikin avulla. Erilaisten laulujen avulla lapsi voi oppia
uusia sanoja ja kasitteita seka saada lisaa tietoa maailmasta ja muista kulttuureista (Hon-
gisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mékinen 1993, 76; Ruokonen 2016, 136). Taméa avartaa lap-
sen maailmankuvaa, jolloin hdnen ennakkoluulonsa vahenevat ja hén oppii arvostamaan eri-
laisuutta (Ruokonen 2016, 136). Myds kasitteiden muodostusta ja matemaattisia taitoja voi-

daan kehittédd musiikkitoiminnalla (Ruokonen 2001, 134).

Lapsen motoriset taidot ja liikesarjat kehittyvat musiikkitoiminnassa (Kirveslahti ym. 2014,

251). Motorisia taitoja voidaan harjoitella esimerkiksi musiikkiliikunnan, rummuttelun seka
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erilaisten laululeikkien avulla (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mékinen 1993, 80). Sa-
moilla keinoilla myds kehon ja liikkeiden hallinta paranee (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroi-
nen & Makinen 1993, 80; Ruokonen 2001, 133, 134-135). Erityisesti eri soittimia soittamalla
myos hienomotoriikka kehittyy (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 78;
Huotilainen 2012, 107-108).

Musiikkitoiminta tukee lapsen sosiaalista kehitystd. Osa sosiaalista kehitystd on oman kulttuu-
rin oppiminen (Ruokonen 2016, 128). Musiikkitoiminnan avulla lapsi oppii omaan kulttuuriinsa
liittyvia piirteitd. Voidaankin sanoa, ettd varhaisian musiikilla on tarkeé tehtéava lapsen kult-
tuurin tuntemisen ja sivistyksen kehittdmisessa. (Ruokonen 2016, 128; Ruokonen 2001, 121.)
Musiikki on yhteydessa lapsen sosiaalisen elamén kehitykseen ja kehittaa lapsen itsendisyytta
(Ruokonen 2001, 132). Myds téarkeét sosiaaliset taidot kehittyvat musiikkitoiminnassa. Musiikin
avulla lapsi voi harjoitella toisen rooliin samaistumista, toisen huomioon ottamista seka tois-
ten arvostusta ja hyvéaksyntda (Kirveslahti ym. 2014, 239; Ruokonen 2016, 134). Myds oikeu-
denmukaisuuden tajua ja suvaitsevaisuutta voidaan kehittdd musiikkitoiminnalla (Ruokonen
2001, 135). Lapsi saa ryhméatoiminnasta myds joukkoon kuulumisen tunteen, silla yhdessa soit-

taessa jokaisen panos on tarked (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 76-80).

Musiikilla on tarkea tehtévé lapsen persoonallisuuden seké tunnetaitojen kehittajana ja ra-
kentajana. Pitkdaikaisella musiikin kuuntelulla voidaan vahvistaa esimerkiksi tunnetaitoja, ku-
ten kykya tunnistaa, huomioida ja ymmartaa tunteita seka tunteiden saately- ja ilmaisukykya
(Huotilainen 2012, 100; Saarikallio 2012, 39; Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 6). Mu-
siikki voi auttaa lasta kasittelemaéan pelkoja ja toimii jannityksen sekd ahdistuksen laukai-
sijana (Ruokonen 2016, 134; Kirveslahti ym. 2014, 239). Musiikin avulla voi jopa lievittaa
stressia. Musiikilla on myds tarkea rooli tunteiden jakamisen kannalta, mika luo yhteenkuulu-
vuutta ihmisten vélille. (Saarikallio 2012, 39-40.) Lapsi voi ilmaista itsedén ja tunteitaan mu-
siikin avulla (Kirveslahti ym. 2014, 239; Ruokonen 2001, 122, 132). Musiikin harrastaminen
vaikuttaa myos lapsen persoonallisuuden kehitykseen. Sen avulla voidaan rakentaa lapsen mi-
nuutta ja rikastuttaa lapsen persoonallisuuden osa-alueita. (Kirveslahti ym. 2014, 251; Ruoko-
nen 2001, 121.) Musiikin avulla voidaan rakentaa lapsen itsetuntoa ja lapsi oppii tuntemaan
itsedén paremmin (Ruokonen 2001, 132; Kivela-Taskinen 2008, 6). Myo6s lapsen mielikuvitusta
ja taitoa elaytya voidaan kehittda musiikkiharrastuksen avulla (Ruokonen 2001, 134; Ruoko-
nen 2016, 136; Kirveslahti ym. 2014, 251). Musiikin yksi tarkeimmisté hyddyisté on kuitenkin

musiikista saatava mielihyva ja ilo (Kirveslahti ym. 2014, 239).
4.4 Musiikin vaikutukset aivojen kehitykseen

Musiikin vaikutukset lapsen kehitykseen perustuvat musiikin vaikutuksiin aivoissa. lhmisen
aivot kehittyvat todella nopeasti, jo kuusivuotiaan lapsen aivot ovat 90% aivojen lopullisesta

koosta (Kivela-Taskinen 2008, 16). Myds ihmisen hermosto kehittyy varhain ja lapsen nelja
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ensimmaista elinvuotta ovat sen normaalin kehityksen kannalta tarkeimmat (Ruokonen 2001,
120). Musiikin vaikutukset kehitykseen johtuvat sen tavasta aktivoida aivoja. Musiikin
kasittely aktivoi aivoja laajalti. Musiikin harrastamisella on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia aivojen kehitykseen. (Huotilainen & Peltonen 2017, 25, 42.) Musiikkia harrastavien
aivot ovat monella tapaa erilaiset kuin muiden: heidan kuuloaivokuoren alueensa ovat
laajenneet, hienomotorisen sadtelytoiminnan ja oppimisen alueet kasvaneet ja aivokurkiainen
vahvistunut (Huotilainen 2012, 102). Myos tarkkaavaisuuden alue on laajempi musiikkia
harrastavilla lapsilla. Nailla muutoksilla aivoissa on positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen.
(Huotilainen & Peltonen 2017, 25, 50.) Aivokurkiainen on se osa aivoista, joka yhdistaa
aivojen vasemman ja oikean aivopuoliskon (Huotilainen 2012, 102; Kivela-Taskinen 2008, 16).
Aivokurkiaisen vahvistuminen tarkoittaa tehokkaampaa viestintéa aivopuoliskojen valilla,
jolloin ihminen kayttaa aivojaan tasaisesti. (Kivela-Taskinen 2008, 16). Esimerkiksi
kuuloalueiden kasvu taas vaikuttaa positiivisesti puheen havaitsemiseen ja kuulemiseen seka
kirjoittamiseen. Musiikin harrastaminen kehittdd myo6s kaiku- ja muuta muistia ja erityisesti
laulaminen helpottaa danteiden erottelua toisistaan. Tama tarkoittaa sita, ettd musiikin
harrastamisella voidaan hoitaa ja ehka jopa ehkaista lukihdirioté ja puheen kehityksen
haasteita. Musiikkiharrastus olisikin siis erityisen tarkeaa niille, joilla on vaikeuksia nailla
alueilla. (Huotilainen & Peltonen 2017, 45-50.)

Motorisen alueen kasvu aivoissa kohdistuu lahinn& hienomotoriikkaan. Soittoharrastus
laajentaa sormien edustusalueita aivoissa, jolloin niiden prosessointikapasiteetti kasvaa. Myos
motoristen alueiden ja lihasten valilla olevat hermoradat paksuuntuvat, jolloin lihakset voivat
vastaanottaa enemman hermoimpulsseja samassa ajassa. Lisaksi musiikkiharrastus kasvattaa
pikkuaivojen kokoa. (Huotilainen 2012, 107-108.) Pikkuaivot ovat tarkeé& osa liikesarjojen
oppimisen ja suorittamisen kannalta (Huotilainen 2012, 108; Kivela-Taskinen 2008, 15). On
myos todettu, ettd musiikkia harrastavien aivovasteet kehittyvat muita nopeammin.
Esimerkiksi taajuuden muutoksen havaitseminen ja tarkkaavaisuuden kaantyminen ovat
kehittyneempia niilla lapsilla jotka laulavat ja joille on lapsena laulettu. (Huotilainen &
Peltonen 2017, 45, 48, 49-50.)

Musiikkiharrastus vaikuttaa siis aivojen kehitykseen. Erityisesti, jos musiikkiharrastus on
aloitettu lapsuudessa, muutokset ovat pysyvia (Ruokonen 2016, 127). Koska musiikkiharrastus
vaikuttaa muun muassa hermoston kehitykseen, se voi tasoittaa ja ennaltaehkaista hermoston
kehityksen vaihteluja. (Ruokonen 2001, 120.) On tarked& huomata, ettd edella mainitut
muutokset aivoissa eivat ole kaytettavissa ainoastaan musiikillisen tiedon prosessointiin vaan
kaikkeen toimintaan (Huotilainen 2012, 102). Musiikilla voidaan siis oikeasti vaikuttaa
positiivisesti lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja muokata lapsen valmiuksia monella
tapaa positiivisiksi tulevaisuuden kannalta. Kiinnostuksen herattdminen musiikkia ja

musisointia kohtaan onkin varhaisian musiikkikasvatuksen osalta sen tarkein tehtava. Nain
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voidaan osaltaan edistaa sita, etta lapsesta kasvaa vastuullinen aikuinen ja taysipainoinen

yhteiskunnan jasen, kuten varhaiskasvatuksen tavoitteena on.
5  Kuvionuotit

Kuvionuotit ovat Kaarlo Uusitalon kehittdma vaihtoehtoinen nuotinnusmenetelmé (Kaikkonen
& Uusitalo 1 2005, 5). Se on tapa kirjoittaa nuotteja tavalla, joka on perinteisia nuotteja hel-
pommin ymmarrettavissa. Kuvionuotit mahdollistavat néin soittamisen myds sellaisille kohde-
ryhmille, joille se ei perinteisilla nuoteilla olisi mahdollista. Tassa luvussa esittelen ku-
vionuotit, miten niita kdytetédn ja minkalainen yhteys niilla on perinteisiin nuotteihin. Ku-
vaan myds kuvionuoteista tehtyja tutkimuksia. Keskityn erityisesti Kirsi Vikmanin vaitdskirjaan
kuvionuoteista pianonsoiton alkeisopetuksessa sekd Hannele Huhtisen tutkielmaan kuvionuot-

tien kaytosta osana musiikkileikkikoulutoimintaa.
5.1 Kuvionuotit menetelmana

Kuvionuoteilla voidaan ilmaista lahes kaikki sama informaatio kuin perinteisillakin nuoteilla
(Kaikkonen & Uusitalo 1 2005, 5). Ainoastaan vaikeimpia rytmikuvioita ja hyvin korkeita ja
matalia &éni& ei voida kuvionuoteilla kirjoittaa. Saman tiedon tarjoaminen mahdollistaa sen,
ettd kuvionuoteista on helppo siirtya askeleittain perinteiseen nuottikuvaan, jos tdma on yksi-
16n kannalta tarkoituksenmukaista. Kuvionuoteissa perinteisten nuottien tieto ilmaistaan va-

rien ja kuvioiden seké kuvion leveyden avulla. (Kaikkonen & Uusitalo 1 2005, 5.)

Kuvionuoteilla voidaan siis ilmaista kaikki sama tieto, kuin perinteisella notaatiollakin. Ku-
vionuoteissa eri notaation aspektit on vain koodattu toisilla asioilla. Kuvionuoteissa jokaisella
savelellda on oma varinsa ja jokaisella oktaavilla oma muotonsa. Muodon ja varin yhdistelmalla
kuvataan siis kappaleen savelkorkeutta ja melodiaa. (Kaikkonen & Uusitalo 2 2005, 7.) (Kuviot
1ja2).
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Kuvio 1: Kuvionuottien savelten varit

H| @Al

Kuvio 2: Kuvionuottien oktaavien muodot
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Soitettava savel on siis muodon ja varin yhdistelma. Soitettava savel 16ytyy soitinta katso-
malla. Soittimeen on liimattu tarrat oikeiden savelten kohdalle, joten soittajan tulee vain

16ytaa soittimesta samanlainen kuvio kuin nuoteissa oikean savelen soittamiseksi (Kuviot 3 ja

4).
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Kuvio 3: Kuvionuottien sdvelet nuottiviivastolla ja kuvionuotit pianossa
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Kuvio 4: Kuvionuotit bassossa

Eri oktaavialat, eli savelten korkeudet, merkitdan eri merkkien avulla (kuvio 2). Suuri oktaa-
viala merkitaan vinoristilla, pieni oktaaviala nelidlla, yksiviivainen oktaaviala ympyralla ja
kaksiviivainen oktaaviala kolmiolla. Muita oktaavialoja ei kuvionuoteissa ole koodattu pedago-
gisista syista. Useimmat kappaleet liikkuvat enintdén kahden oktaavin alalla, jolloin ne ovat

soitettavissa kuvionuoteilla. Kappaleet, jotka liikkuvat laajemmalla alueella, vaativat taitoa
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prosessoida monipuolisempaa musiikki-informaatiota. Jos soittaja kykenee prosessoimaan tata
tietoa, han usein pystyy myds hahmottamaan perinteisen nuottikirjoituksen ja opetuksessa on

siirrytty tahan. (Kaikkonen & Uusitalo 2 2005, 7-8, 30.)

Nuottien aika-arvot on esitetty fyysisesti nuottien pituutena. 1/8 -osanuotti on puolet ka-
peampi kuin ¥ nuotti, joka taas on puolet pienempi kuin puolinuotti, joka on puolet koko-
nuotin pituudesta. Tauot ilmaistaan vastaavasti tyhjan nuotin pituutena. (Kaikkonen & Uusi-
talo 2 2005, 8.) (Kuviot 5 ja 6).
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Kuvio 5: Kuvionuottien aika-arvot verrattuna perinteisiin nuotteihin
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Kuvio 6: Kuvionuottien tauot verrattuna perinteisen nuottikirjoituksen taukoihin

Ylennykset ja alennukset on kuvionuoteissa merkitty liittdmalla nuoli siihen suuntaan, missa
ylennys tai alennus sijaitsee. Ylennykset merkitéaan oikealle osoittavalla nuolella kun taas

alennuksissa nuoli osoittaa vasemmalle. (Kaikkonen & Uusitalo 2 2005, 9.) (Kuviot 7 ja 8).
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Kuvio 7: Ylennys kuvionuoteilla Kuvio 8: Alennus kuvionuoteilla
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Kuvionuoteissa tahdit merkitaan tahtilaatikkoina. Tahtilajia ei kuitenkaan erikseen merkita,
silla tahtilaji néhdéan kuvionuottien kohderyhmille liian vaikeaselkoisena kasitteena (Kaikko-
nen 1 2005, 36). Tahtilajin voi kuitenkin paéatella siité, kuinka monta 1/4 - tai 1/8-nuottia yh-
teen tahtilaatikkoon mahtuu. (Kuviot 9, 10 ja 11).

Kuvio 9: 4/4-tahti kuvionuoteilla Kuvio 10: 3/4-tahti kuvionuoteilla

Kuvio 11: 3/8-tahti kuvionuoteilla

Tahtilaatikkoon merkitaan melodia ylariville, mahdolliset sanat melodian alle ja soinnut laati-
kon vasempaan alakulmaan (Kaikkonen & Uusitalo 2 2005, 9). Komppilapuissa, eli sdestami-
seen tarkoitetuissa nuoteissa, sanat ovat laatikon keskella ja sointumerkki laatikon ylékul-

massa. (Kuviot 12 ja 13).
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Kuvio 12: Melodianuotti kuvionuoteilla kirjoitettuna
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Kuvio 13: Komppilappu kuvionuoteilla kirjoitettuna

Soinnut merkitdan kuvionuotteihin laatikkona, joka on sdvelen varinen ja jossa on sdvelen
nimi sisalla. Jos soinnun soittaminen vaatii jonkun sévelen ylentéamista tai alentamista, se
merkitaan sointuun erikseen. Myds ylimaaraiset danet soinnussa merkitaan erikseen. (Kaikko-
nen & Uusitalo 2 2005, 13.) (Kuviot 14 ja 15).
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Kuvio 14: C-duuri kuvionuoteilla ilmaistuna Kuvio 15: D-duuri kuvionuoteilla ilmaistuna

Yksinkertaisin tapa soittaa sointuja on soittaa soinnun pohjasavelen varia (Kaikkonen & Uusi-
talo 2 2005, 12). Eli esimerkiksi C -duuri- tai C -mollisointu soitetaan painamalla mita tahansa
C:t4, eli punaista varia. Kolmisointujen rakentaminen harjoitellaan erikseen. En kuitenkaan
keskity tahan omassa tydssani, silla kaytin itse yksinkertaisinta tapaa, eli pelkastaan soinnun

varin soittamista, sointujen soittamiseen.
5.2  Kuvionuottien aiempi tutkimus

Kuvionuotteja ja niiden kayttoa on tutkittu menetelmén kehittamisesté saakka 1990-luvulla.
Kuvionuotteja on tutkittu muun muassa dysfaattisten lasten (Laaksonen 1998) ja aivohalvaus-
potilaiden kuntoutuksessa (Laitinen & Pataila 2000), kehitysvammaisten aikuisten opetuksessa
(Auramo 1999; llanen 2016), pianonsoiton alkeisopetuksessa (Vikman 2001; YI&-Soininmaki
2002; Peuna 2015; Nuorsaari 2016), improvisoinnissa (Térmala 2004) ja musiikkiterapiassa
(YI&-Soininméki 2003) (Kaikkonen & Uusitalo 3 2005, 152-157; Ilanen 2016; Vikman 2001;
Peuna 2015; Nuorsaari 2016). Lisaksi kuvionuotteja on tutkittu musiikin yleisopetuksessa (Jo-
ensuu 2015; Alppi 2014), kitaransoiton opetuksessa (Henriksson 2014), sosiaalialan opiskelijoi-
den tyovalineend (Sampi 2011), opettajien tydvélineend (Saarikivi 2007), béanditoiminnassa
(Seppéla 2006), lukitaidon osaprosessien harjaannuttamisessa (Semann 2008) ja oppilaan mi-

napysyvyyden edistdjana (Vuorisalo 2013) (Joensuu 2015; Alppi 2014; Henriksson 2014; Sampi
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2011; Peuna 2015, 17). Kuvionuotteja kayttaen on myos kehitetty sovellus sadutusmenetel-
masta: tarinasveltdminen. Menetelma syntyi Kyyhkyspuiston paivakodissa kéynnistetyssa pro-
jektissa, jonka tavoitteena oli kehittda kuvionuottien kayttda lasten kanssa (Tarinasaveltami-
nen 2015). Tarinasaveltadmisté on myos tutkittu (Hakomaki 2005; Nummi & Sinkko 2012). Me-
netelmén kehittdja Hanna Hakomaki on kirjoittanut aiheesta vaitdskirjan “Tarinasavellys
tiena lapsen sisaiseen maailmaan. Musiikkiterapiakokeilu kanssatutkija-lapsen kanssa” (Story-
composing as a Path to a Child’s Inner World. A Collaborative Music Therapy Experiment with
a Child Co-Researcher) sekd menetelméan opaskirjan ”Tarinasaveltdmisen taito” (Hakomaki,
2013; Hakoméki 2007). Laajin kuvionuoteista tehty tutkielma on Kirsi Vikmanin vaitoskirja Ku-

vionuottimenetelman ulottuvuudet pianonsoiton alkuopetuksessa.

Kuvionuottien kayttda osana varhaiskasvatusta on tutkittu hyvin vahéan. Kuvionuottien kay-
tosta musiikkileikkikoulussa on tehty yksi tutkimus (Huhtinen 2002), mutta tdman liséksi ku-
vionuotteja varhaiskasvatuksen osana ei ole tutkittu. Saadakseni vertailupohjaa omalle opin-
naytetyolleni ja arvioidakseni sité aiempien tutkimusten valossa valitsin muutaman tutkimuk-
sen, joihin perehdyin tarkemmin. Pyrin valitsemaan toita, joilla olisi yhtymakohtia oman ai-
heeni kanssa. Paatin keskittya Kirsi Vikmanin vaitoskirjaan kuvionuottien kaytdsta pianonsoi-
ton alkeisopetuksessa sek& Hannele Huhtisen tutkielmaan kuvionuottien kayttsta osana mu-

siikkileikkikoulutoimintaa.

Kirsi Vikmanin vaitoskirja kohdistuu kuvionuottien kdyttéon pianonsoiton alkeisopetuksen
osana. Tutkimus keskittyi siis kuvionuottien mahdollisuuksiin pianopedagogiikassa. Tutkimus
oli seka toiminta- ettd tapaustutkimus. Vikman piti puolentoista vuoden ajan pianotunteja eri
kohderyhmille kuvionuottien avulla ja kerasi tunneilta aineistoa, joiden pohjalta teki
tutkimuksensa. Aineisto koostui tutkimuspaivakirjoista, kahdesta haastattelusta, 32
videoidusta tunnista sekd vanhempien tayttamasta kyselysta. Tutkimuskysymykset, jotka
muodostuivat lopullisiksi tutkimuksen aikana, olivat ’Minkalaisia opetus- ja oppimisprosesseja
syntyi pianonsoiton alkuopetuksessa kuvionuottimenetelméa kaytettéessa tassa
toimintatutkimuksessa?”, ”"Mité kuvionuottiopetus merkitsi yksilollisissa oppimisprosesseissa?”
ja ”Miten opettaja voi kayttaa opetuksessaan kuvionuotteja oppilaan oppimisen tukemiseksi?”
(Vikman 2001, 2, 77, 88.)

Tutkimukseen osallistui yhteensd kahdeksan 4-16 -vuotiasta lasta ja nuorta, joista osalle
opetusta jarjestettiin yksityisesti ja osalle ryhmana. Ryhmaopetusta annettiin neljasta
ensimmaisen luokan oppilaasta koostuvalle ryhmélle sekéd kahdelle Down-syndrooman
omaavalle nuorelle. Yksityisopetusta sai kaksi alle kouluikaista tutkimukseen osallistujaa.
Nuorimmat tutkimukseen osallistuneet olivat 4-vuotias tytto ja 6-vuotias poika. (Vikman 2001,

76, 80.) Kertoessani tutkimuksen tuloksista keskityn yleisten tulosten liséksi erityisesti kahden
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nuorimman osallistujan kohdalla huomioituihin seikkoihin, silla ndma ovat lahinna oman tyoni

kohderyhmén ikaluokkaa.

Hannele Huhtinen on omassa tutkielmassaan tarkastellut kuvionuotteja osana
musiikkileikkikoulutoimintaa. Hanen tydnsa oli kvalitatiivinen tapaustutkimus, joka
tarkoittaa, etta han pyrki tydllaan tutkimuskohteen perinpohjaiseen ymmartamiseen eika
tulosten yleistamiseen. Tutkimus koostui lastentarhaopettaja ja musiikkikasvattaja Esa
Lamposen puolistrukturoidusta teemahaastattelusta sekd Lamposen pitdmien
musiikkileikkikoulutuntien havainnoimisesta. Huhtinen seurasi neljan eri ryhméan tunteja
kaikkia vahintaan kerran, nelivuotiaiden tunteja kuitenkin viisi kertaa perakkaisina viikkoina.
Lisaksi Huhtinen videoi seuraamiaan tunteja. Tutkimuskysymyksia oli kolme ja ne kaikki
sisalsivat useita alakohtia. Tutkimuskysymyksina toimivat ”Miten kuvionuottimenetelméan
kayttd on haastateltavan mielesta vaikuttanut musiikkileikkitoimintaan”, ”Miten Esa
Lamponen kaytanndssa etenee kuvionuottien kaytdssad musiikin varhaiskasvattajana
toimiessaan?” ja "Miten kuvionuottimenetelma haastateltavan mielesta sopii
musiikkileikkikoulumaailmaan?” (Huhtinen 2002, 2, 41, 43-44, 47.)

Edelld mainituissa tutkimuksissa on saatu positiivisia tuloksia kuvionuottien kaytdsta musiikki-
leikkikoulussa ja pianonsoiton opetuksessa. Kuvionuottien kayttd helpotti ja auttoi lasten
soittamiseen vaadittavan hienomotoriikan kehittymista. Kuvionuottien avulla voidaan opetella
my6s musiikin parametreja, kuten rytmié ja muotoa, jotka ovat samalla musiikin teorian
alkeita. Rytmin hahmottamisen osalta kuvionuotit koettiin jopa perinteisid nuotteja parem-
miksi. (Vikman 2001, 106, 183, 186.) Kuvionuottisoitto vaikutti toimivan siltana perinteisen
nuottikuvan opettelulle erityisesti pienilla lapsilla ja vaikutti helpottavan sen myéhempéaa
opettelua (Vikman 2001, 183, 186; Huhtinen 2002, 49, 51, 68). Lisaksi kuvionuotit mahdollisti-
vat lapsille uusia tapoja toteuttaa itseddn musiikillisesti ja kokea musiikkia yksilollisesti (Vik-
man 2001, 97, 115). Kuvionuotit tuovat myds monia uusia mahdollisuuksia soittamiseen, kuten
yhteissoiton ja saestamisen, melodiasoiton useilla eri soittimilla, ostinatojen soiton seké jopa
saveltapailun (Vikman 2001, 130, 185; Huhtinen 2002, 50, 52, 60, 63, 69). Kuvionuotit loivat
lapsille myds onnistumisen kokemuksia, mika nosti lasten itsetuntoa ja lisasi soittomotivaa-
tiota. Kuvionuotit myos lisasivat lasten mahdollisuuksia itsendiseen soittoon ja auttoivat lap-
sia keskittymaan soittamiseen. (Vikman 2001, 100, 104-105, 122, 187.) Kuvionuottien koettiin
hyddyttavan myos niita kayttavia opettajia monin tavoin ja mahdollistavan lapsilahtdisyyden.
Kaiken kaikkiaan kuvionuottien koettiin sopivan hyvin sekd pianonsoiton alkeisopetukseen etta
musiikkileikkikoulutoimintaan ja sopivan hyvin eri kohderyhmilla kéytettavaksi. (Vikman 2001,
166, 183, 186, 187, 189; Huhtinen 2002, 2, 51, 55 70-71.)



28

Kuvionuottisoitossa mainittiin myds muutamia ongelmakohtia. Mahdollisiksi ongelmiksi mainit-
tiin perinteisen nuotinkirjoitusmenetelmén arvostaminen kuvionuotteja enemman, soittohar-
rastuksen keskittyminen liikaa nuottien lukemiseen, yldspéain™ ja “alaspain” -kasitteiden
hahmottaminen, soiton mahdollistaminen vain kuvionuottitarrat omaavilla soittimilla seka
suuri tydmaara uusien kuvionuottien luomiseksi (Vikman 2001, 189, 190-191; Huhtinen 2002,
53). Useimpiin naistd haasteista voidaan kuitenkin vaikuttaa tydtavoilla tai tietoa levitta-

mall&, joten niiden ei tulisi olla syy olla kokeilematta kuvionuottisoittoa.

Seka Vikmanin vaitoskirja (2001) ettéd Huhtisen tutkielma (2002) vaikuttavat olevan
reliaabeleita ja valideja. Vikman toteaa omassa tutkimuksessaan, etta reliabiliteetti-kasite on
toimintatutkimuksessa aina vaikea, koska samaa tulosta ei ole saavutettavissa uudelleen
samalla tai toisella kohderyhmalla. Tutkimuksen validiteetti on Vikmanin mukaan kuitenkin
kunnossa, jolloin tutkimuksen tulokset ovat myds luotettavia. (Vikman 2001, 187.) Huhtinen
ei omassa tydssadn tarkastellut erikseen sen luotettavuutta. Han kuitenkin kysyi esimerkiksi
Esa Lamposelta, saako han nimetd tdman tydssaan ja mainitsi, etta tutkimuksen ja tulosten
tulisi olla tarkasti kirjatut tyon ollakseen luotettava. Osan hénen kayttamistaan
haastattelukysymyksista voi luokitella hieman puolueellisiksi, mutta suurin osa palvelee hyvin
tutkimuksen tavoitetta. (Huhtinen 2002, 41, 44, 77-78.) Kokonaisuudessaan Huhtisen tyd

vaikuttaa kuitenkin myos luotettavalta.
6  Opinnaytetyon tavoitteet ja arviointimenetelmat

Téassa luvussa kuvaan opinnaytetyoni tavoitteita ja sen arviointimenetelmid. Toiminnallisella
opinnaytetydlla tulee aina olla jokin tavoite. Tavoitteen tulisi tdhdata tydelaméan kehittami-
seen ja lahtea tydelaman tarpeista. (Iahde téhan.) Omalla tydllani oli kaksi paatavoitetta,
jonka lisaksi asetin itselleni muutamia henkil6kohtaisia tavoitteita. Opinndytetytta tulee
myds arvioida (Airaksinen & Vilkka 2003, 154). Esittelen tassa luvussa my6s omassa tydssani
kaytettyja arviointimenetelmid. Kaytin tyoni arviointiin haastatteluja, kirjallista ja suullista

palautetta seka oppimispaivakirjaa.
6.1 Tavoitteet

Opinnaytetyollani oli kaksi suurempaa tavoitetta. Ensisijainen tavoitteeni oli selvittaa, sopi-
vatko kuvionuotit osaksi paivakodin musiikkikasvatusta. Halusin tietda, miten kuvionuotteja
voitaisiin kayttaa paivakodissa, toimivatko téhan kaytetyt tavat, voidaanko niiden avulla
kayda musiikkikasvatuksen sisaltdja lapi ja toisivatko ne mahdollisesti jotain uutta varhaiskas-
vatukseen tai paivakodin musiikkikasvatukseen. Liséksi tavoitteenani oli tuoda kuvionuotit

osaksi paivakodin musiikkikasvatusta. Halusin kehittdé paivéakodin musiikkitoimintaa tuomalla
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siihen uuden menetelman: kuvionuotit. Varsinkin yhteistydpaivakotini kannalta oli myds tar-
keada pyrkia lisédmaan musiikin osuutta paivékodin arkipaivassa. Tavoitteeni olivat siis seuraa-

vat:

1. Selvittada kuvionuottien mahdollisuuksia osana varhaisidn musiikkikasva-
tusta

Miten niité voidaan kayttaa ja toimivatko ndma tavat, voidaanko niilla kayda
musiikkikasvatuksen sisaltdja lapi, tuovatko ne jotain uutta varhaiskasvatuk-
seen

2. Lisata musiikin osuutta paivakodin arkipaivassa

Ensimmaisté paatavoitettani lahdin tavoittelemaan suunnittelemalla toimintaa, jossa késitel-
tiin musiikkikasvatuksen sisaltdja ja harjoituksia, jotka sisalsivat kuvionuotteja ja niiden ele-
menttejé monipuolisesti. Kokeilin myo6s varhaisidn musiikkikasvatukselle entuudestaan vie-
raampia toimintatapoja, kuten melodia- ja yhteissoittoa, selvittaakseni, voisivatko ku-
vionuotit tarjota jotain uutta musiikkikasvatukselle. Haastattelin myos paivakodin tyénteki-
joita ennen toteutustani ja toteutukseni jalkeen kartoittaakseni heidan késitystaan kuvionuot-

tien mahdollisuuksista ja kaytettavyydestéa varhaiskasvatuksessa.

Toista paatavoitetta pyrin toteuttamaan ensisijaisesti kayttamalla paivakodin resursseja
omissa tuokioissani. Ainoa musiikkituokioille tuomani asia oli oma kitarani, jonka otin mukaan
sen vuoksi, ettd oma kitarani oli minulle soittimena tutumpi ja turvallisempi kuin paivakodissa
kaytossa oleva kitara. Nain pystyin myos virittdmaan kitaran ennen tuokioiden alkua ja saastin
tuokioiden aikaa itse musiikkitoimintaan soittimien virittdmisen sijasta. Lisdksi toin viimeisille
kahdelle tuokiolle mukanani kuvionuottikirjan, josta liimasin tarroja paivakodissa kaytettaviin
keharumpuihin ja djembeihin, silla paivékodissa ei ollut kuvionuottikirjaa valmiina. Muut tuo-
kioilla kdyttamani materiaalit olivat paivakodin omia. Liséksi kaytin tuokioillani muutamia
lauluja, joiden tiesin olevan lapsille jo entuudestaan paivékodin toiminnasta tuttuja. Kaytin
tuokioillani my6s paljon uusia lauluja, niistékin monet paljastuivat lapsille ennestaén tutuiksi.
Pyrin myos keskittyméaan tuokioilla niihin musiikin sisaltdihin, joissa paivakodin valiaikainen
musiikkileikkikoulunopettaja koki lapsilla olevan vieléd haasteita. Naistéa ainoana musiikkileik-
kikoulunopettaja mainitsi rytmin ja sykkeessa soiton, johon lasten kanssa keskityimme paljon.
Enimmakseen pyrin tavoitteeseen kuitenkin koostamalla paivéakodille vihkosen kuvionuottien
perusteoriatiedosta ja ideoista, miten kuvionuotteja voitaisiin kayttaa paivakodin musiikkitoi-

minnassa.

Tyon tavoitteiden lisaksi minulla oli myds henkilokohtaisia tavoitteita, joita halusin opinnay-

tetyon aikana kehittaa. Yksi tavoitteistani oli antaa soittamisen kokemuksia lapsille. Tahan



30

tavoitteeseen pyrin sisallyttamalla tuokioihin harjoituksia, joissa lapset paasivat itse soitta-
maan sekd ohjaamalla lapsia soittotilanteissa. Toinen henkil6kohtainen tavoitteeni liittyi toi-
minnan suunnitteluun sekd pedagogiseen toimintaan. Halusin kehittya lasten ohjaajana ja op-
pia suunnittelemaan pedagogista toimintaa. Toivoin myds havainnointi- sek& ohjaustaitojeni
kehittyvan tydn aikana. Erityisesti toivoin kehitysta musiikkitoiminnan suunnitteluun, silla se
ei ollut minulle ennestéan kovin tuttua. Toivoin, etta opinnaytetyon jalkeen kokisin omaavani
vahvemmat toiminnan ohjauksen ja suunnittelun taidot ja olisin ndin valmiimpi lastentarhan-
opettajan tydhon. Pyrin tavoitteeseeni ensisijaisesti varaamalla aikaa toiminnan suunnitte-
luun ja pyrkimélla suunnitelmissani pedagogisuuteen. Pyrin myds havainnoimaan lasten tai-
toja ja suunnittelemaan toimintaa naiden havaintojen pohjalta seka reflektoimaan tuokioita
kokonaisuuksina toteutuksen jalkeen. Pyysin aina my6s minua seuranneilta henkilokunnan ja-
seniltéd palautetta toiminnastani ja otin tdman palautteen myéhemmassa toiminnassani huo-

mioon.

6.2 Arviointimenetelmat

Toimintatuokioiden toteutuksen lisdksi kdytin muutamia tutkimusmenetelmia opinndytetyoni
vaikutusten arviointiin ja oman suunnitteluni tueksi. Yksi kayttdmistéani menetelmisté oli
haastattelu. Haastattelu on ihmisten kokemusten kerdamisté puheen muodossa. Haastatteluja
on kolmenlaisia: strukturoituja haastatteluja, teemahaastatteluja seka avoimia haastatteluja.
Strukturoidussa haastattelussa haastattelija on etuk&ateen paattanyt kysymysten muodon ja
jarjestyksen, jossa han ne haastatellulle esittéa. Strukturoitu haastattelu on sopiva silloin,
kun haastattelulla ei toivota saatavan tietoa kovin laajasta asiasta tai ilmitsté. Haastatteluja
voidaan suorittaa yksil6é-, pari- tai ryhmahaastatteluina. (Vilkka 2015, 78-79, 81.)

Pidin ennen tyoni toteutusta henkilokunnalle strukturoidun haastattelun heidan kuvionuottien
tuntemuksestaan ja ajatuksistaan niiden kayttdon liittyen. Haastattelin jokaista
henkilékunnan jasenté yksitellen, jotta he paasisivat kertomaan aidot ajatuksensa ja
tuntemuksensa kuvionuoteista ilman muiden ajatusten ja tiedon vaikutusta omiin vastauksiin.
Tarkoitukseni oli toistaa vastaava haastattelu toimintatuokioideni paatyttya. Tama ei
kuitenkaan valitettavasti onnistunut, joten suoritin loppuhaastattelun sahkdisesti
lahettamalla henkilékunnalle haastattelurunkoni. Tahan haastatteluun kaksi paivakodin

tyontekijaa vastasi yhteisesti ja lastentarhanopettaja erikseen.

Haastattelun kysymykset kasittelivat henkilokunnan tietoja kuvionuoteista, niiden kaytosta
seké heidan ndkemyksensa omista mahdollisuuksistaan kayttéd kuvionuotteja ja kuvionuottien
soveltuvuudesta varhaiskasvatukseen. Loppuhaastattelurunko sisalsi myos kysymykset
kuvionuottien hyoddyistd ja haasteista. Vertailin lopuksi haastatteluja ja pyrin niiden avulla ar-
vioimaan olinko lisannyt tyontekijoiden tietoa kuvionuoteista ja miten heidan nakemyksensa

kuvionuottien kaytdsta olivat muuttuneet toteutuksen aikana.
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Kaytin myods palautelomakkeita toimintani arviointiin ja kehittdmiseen. Koostin ennen
toteutusta jokaiselle toimintakerralle erillisen lomakkeen, jonka tayttivat tuokion jalkeen
toimintaani havainnoimassa ollut tyontekija sek& miné itse. Lomake koostui kysymyksista,
jotka liittyivat toiminnan kiinnostavuuteen, vaikeusasteeseen seka eri kerroilla muutamiin
muihin seikkoihin. Kaytin palautelomakkeita toimintani kokonaisuuden arvioimiseen
toteutuksen jélkeen. Olen kirjannut jokaiselta tuokiolta palautelomakkeessa saamani tiedon

toimintatuokion loppuun.

Pidin toteutuksen aikana myo6s oppimispaivakirjaa. Kirjoitin jokaisen tuokion jalkeen kotiin
paastyani oppimispaivakirjaani ylos toimintakerran kulun ja sen aikana huomanneeni asiat.
Kuvasin myds suullisesti saamani palautteen seka lapsilta ettd henkilokunnalta
oppimispaivakirjaan. Taman liséksi purin paivakirjaan tuokion aikana puhjenneita havaintoja,
ajatuksia seka tunteita. Oppimispdaivakirja oli hyddyllinen seka tunteiden purkamisen
kanavana etta lopulta tydn arviointimenetelméana. Pystyin toteutuksen jalkeen
tarkastelemaan oppimispaivakirjaani kirjoittamiani asioita ja liittdméaan niita toteutuksen

kuvaukseen seka arvioimaan toimintaani niiden avulla.

Taman lisaksi kerasin seka lapsilta etté paivékodin tyontekijoilté palautetta toiminnastani
lahes jokaisen toimintatuokion paatteeksi. Tassa kaytin valmiita kysymyksia palautteen
keruun pohjana. Pyysin palautteen suullisesti ja kirjasin sen heti itselleni ylos. Kirjasin
suullisen palautteen myds oppimispaivakirjaani. Kaytin palautetta tulevien toimintakertojen

suunnitteluun seka lopulta myds koko tydni arviointiin.

Lapsille suunnattu suullinen palaute kohdistui lIahinna tuokion sisaltédn ja sen haastavuuteen
seka mielenkiintoisuuteen. Kysyin lapsilta joka tuokion jéalkeen miké heidan mielestaan oli
ollut kivaa ja oliko jokin ollut tylsda. Kysyin myds mitka asiat olivat lasten mielesta helppoja

ja mitka vaikeita.

Tydntekijéiden suullinen palaute taas kohdistui omaan toimintaani ja ohjaukseeni seka
tuokioilla kéyttamieni harjoitusten kaytettavyyteen. Tyontekijoille esittdmani suulliset
palautekysymykset olivat: miten tuokio sujui yleisesti, millaista ohjaukseni oli ollut,

minkalaisina he kokivat tuokion sisallot ja sisalsikd tuokio harjoituksia, joita he voisivat

itsekin kayttaa.
7 Toteutus

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen opinndytetyd, joka koostui kymmenen musiikkituokion pita-
misesta paivakodin 4-5 -vuotiaille lapsille. Toteutin tyén padkaupunkiseudulla sijaitsevassa

yksityisessa paivakodissa. Yhteistydpaivakodissa lapsia ei ole jaettu erikseen ikdryhmiin, vaan
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toimintaa jarjestetaan vaihtelevissa pienryhmissd. Omaan toteutukseeni osallistuneet lapset
eivat siis ennestaan muodostaneet valmista ryhma4a, vaan ryhma koostettiin nimenomaan

opinnaytettani varten. Ryhmaan valikoituivat kaikki paivéakodin 4-5 -vuotiaat lapset, joita oli
yhteensé seitseman. Naista lapsista yhdell& oli myds erityisen tuen tarvetta. Ryhmasta suurin

osa oli seuraavana syksyna aloittamassa esikoulun, eli enemmisto lapsista oli 5-vuotiaita.

Tuokioita oli yhteensd kymmenen ja ne toteutettiin viiden viikon aikana. Toimintakertojeni
tavoitekesto oli 45 minuuttia ja ne sijoittuivat suurimmaksi osaksi keskiviikko- ja perjantai-
aamupaiviin, mutta pidin myds muutaman toimintakerran muina ajankohtina. Talla tavoin
tuokioista tuli osa seka lasten etta itseni viikkorutiinia. Taméa mahdollisti my6s pedagogisen
toiminnan, silla pystyin etenemé&an lasten kanssa eteenpdin ja esittelemaén kuvionuotteja véa-
han kerrallaan. Halusin toimintakertojen valiin myds aina véhintdén yhden vapaan paivéan,
jotta voisin suunnitella seuraavaa toimintakertaa ja edellisella kerralla kAymamme asiat voisi-
vat niin sanotusti muhia lasten mielissé seuraavalle kerralle. Toimintatuokioiden ajoitus aa-
mupaiviin oli paivakodin vastaavan lastentarhaopettajan ehdotus, silla han koki, etta talléin
lapsilla on parhaat edellytykset tuokioilla keskittymiseen. Tuokioiden sisallot suunnittelin etu-
kateen ja ne sisalsivat erilaisia harjoituksia liikunnasta enemman keskittymista vaativiin teh-
taviin. Tuokioilla minulla oli mukana kitara sdestyssoittimena sekéa vihko, johon olin kirjoitta-
nut tuokiosuunnitelmani etukateen. Mukana oli monilla kerroilla my6s postilaatikko, jota kay-

tin kuvionuottien esittelyyn.

Tassa luvussa kerron opinndytetydni suunnittelusta ja toteutuksesta. Kerron tydni suunnitte-
lun vaiheista ja prosessin kulusta. Toteutuksen osalta kerron erikseen jokaisen toimintakerran
suunnittelusta ja toteutuksesta.

7.1 Prosessin eteneminen

Opinnadytetyoni prosessi sai alkunsa syksylla 2016, kun aloin pohtia opinnaytetyoni aihetta.
Tiesin, etta haluan sisallyttaa tyéhoni musiikkia, mutta halusin myds, etta aiheeni olisi
sellainen, josta ei ennalta tiedeta kovin paljoa. En halunnut vain toistaa jonkun toisen
tutkimusta. Koulussa kdymani keskustelun pohjalta aiheekseni paatyi kuvionuotit
varhaiskasvatuksessa. Kesti kauan ennen kuin sain idean siitd, minkalaisesta kulmasta Idhden
aihetta toteuttamaan. Lopulta pdadyimme ohjaavan opettajani kanssa tulokseen, etta vien
kuvionuotit toiminnallisesti johonkin varhaiskasvatuksen toimipaikkaan ja tutkin niiden
soveltuvuutta varhaisian musiikkitoimintaan. Alkuperdinen ajatus oli muodostaa
kuvionuoteista varhaiskasvattajille helposti lahestyttava tyémenetelma ja mahdollisesti
muodostaa runko paivakodin musiikkituokioita varten. Prosessin aikana tydn tavoitteeksi on
kuitenkin muodostunut nimenomaan kuvionuottien soveltuvuus paivékodissa jarjestettavaan
musiikkikasvatukseen.
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Tarkoituksenani oli ohjata yhteistyopaivakodin lapsiryhmalle 8-10 musiikkituokiota, joissa
kavisin lapi varhaisidan musiikkitoiminnan tavoitteiden mukaisia sisaltdja. Nama sisaltavat
rytmin, temmon, melodian, danen keston, sointivarin, harmonian, dynamiikan ja musiikin
muodon. Painotuksen oli kuitenkin tarkoitus sijoittua rytmiin, melodiaan sek& &énen kestoon,
silla koin kuvionuottien tuovan eniten lisasisaltoja néille alueille. Lopullisesta toteutuksesta
harmonian ja sointivarin kasittely jaivat kuitenkin hyvin pienelle osuudelle osittain
ajanpuutteen, oman vaarinymmarrykseni erityisesti sointivarista termina ja ensisijaisten
tavoitteiden vuoksi. Dynamiikan kasittely jai tuokioiltani kokonaan pois. Tarkoituksenani oli
myos keskustella paivékodin vakituisen musiikkileikkikouluopettajan kanssa toimintani
tavoitteista ja sisdlloistd ennen varsinaista toteutusta. Tama ei valitettavasti aikatauluista ja

musiikkileikkikouluopettajan muista kiireista johtuen toteutunut.

Aiheanalyysin ja opinnaytetydn suunnitelman koostamisen jalkeen aloin suunnitella itse
toiminnan toteutusta. Ennen tuokioiden suunnittelua kévin erityismusiikkikoulu Resonaarissa
juttelemassa koulun johtajan, Markku Kaikkosen, kanssa opinnaytetydstani ja pyysin hanelta
ideoita ja vinkkejéa toteutuksiini. Keskustelu oli erittdin hedelméllinen ja ohjasi suunnitteluani
todella paljon. Suunnittelua aloittaessani jaoin toteutukseni viikkoihin ja sijoitin muutaman
musiikillisen sisallon kasittelyn jokaiselle viikolle. Siséllytin toteutukseni suunnitelmaan myos
ensimmaisen kerran I&dhinnd tutustumiselle ja viimeisen kerran lahinna harjoiteltujen asioiden
kertaamiselle ja lasten toiveille. Taman jalkeen loin tuokiokertaiset tavoitteet ja
suunnitelmat. En suunnitellut kaikkia tuokioita kerralla etukateen, vaan vahan kerrallaan,
kuitenkin niin, ettd kolmannen kerran jalkeen minulla oli suunnitelma jokaisesta tuokiosta.

Muokkasin suunnitelmia myds toteutuksen aikana edellisten tuokioiden perusteella.

Tuokioiden rakenteet olivat joka kerralla kohtuullisen samat. Aloitimme samalla alkulaululla
ja lopetimme samaan loppulauluun. Hyvin alussa oli joka kerta myds jokin liikunnallinen
harjoitus, jotta lapset paasisivat purkamaan energiaansa ja voisivat sen jalkeen paremmin
keskittya lopputuokioon. Lasten liikuntaa ohjatessani olen havainnut kyseisen rakenteen hyvin
toimivaksi. Alun ja lopun véliin sijoittuvat harjoitukset olivat kuitenkin ldhes joka kerralla
erilaiset kunkin tuokion tavoitteiden mukaisesti. Huomasin myos noin toteutuksen
puolivalissa, ettei toimintani ollut kovin lapsia osallistavaa, joten lisésin tamén jélkeen

suunnitelmiini enemman osallistavia elementteja.

Ty6eldamayhteisty6 ndkyy tydsséni muutamalla tavalla. Paadyin toteuttamaan tydni kyseisessa
paivakodissa, silla paivékodin lastentarhanopettaja oli kiinnostunut aiheestani. Kavin jo ennen
opinnaytetydn suunnitelman koostamista keskustelemassa paivakodin lastentarhanopettajan
kanssa tydstani kahdesti. Toinen naista keskusteluista keskittyi tydhdn yleensé ja toinen sen

tavoitteisiin. Toinen tyoni paatavoitteista, musiikin lisddminen paivékodin arkipaivéssa, muo-
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dostui taméan keskustelun pohjalta. Keskustelimme my6s muista tydni tavoitteista ja muotoi-
limme ensimmaista paatavoitettani yhdessa. Vaikka siis muodostin aiheeni itse, tyoni tavoit-
teet olivat lahtoisin tybelamasta. Taman liséksi olin paivakodin lastentarhanopettajaan yhtey-
dessé useita kertoja ennen toteutuksen alkua tutkimuslupien ja muiden lupa-asioiden tii-
moilta. Pidimme lastentarhanopettajan kanssa yhteytta myos toteutuksen jalkeen. Han oli to-
teutuksen viimeisella tuokiolla pyytanyt minua lahettaméaan paivéakodille tydssani kayttamia
materiaaleja, joten olimme yhteydessa tdman tiimoilta. Liséksi olimme yhteydessa koosta-

mani kuvionuottivihkosen tiimoilta.

Ennen toimintatuokioiden aloitusta haastattelin paivakodin henkilékuntaa tydni arvioimiseksi.
Huolehdin ennen toteutuksen alkua my®gs siitd, ettd lasten vanhemmilla on tieto
opinndytetyostani ja he suostuvat siihen, ettd heidan lapsensa osallistuvat tyohon. Léhetin
paivakodille lyhyen esittelyn itsestani ja opinndytetydstani. Taman lisaksi paivakoti julkaisi
lyhyen esittelyn opinnaytetydstéani kuukausittaisessa infokirjeessaan ja keskusteli muutamien
lasten vanhempien kanssa asiasta. Koostin myés tyohoni osallistuvien lasten vanhemmille
suostumuslomakkeen, jonka péaivakodin tyéntekijat antoivat vanhemmille allekirjoitettavaksi.
Lomake sisalsi yksityiskohtaisemman selostuksen opinndytetydsténi, sen tarkoituksesta seka

yhteystietoni mahdollisia yhteydenottoja varten.

Osana opinnadytety6tani minun oli tarkoitus toteutuksen puolivalissa pitad paivakodin
henkil6kunnalle kuvionuotteihin perehdytystilaisuus, jossa tutustuttaisin heidat
kuvionuotteihin ja esittelisin kuvionuottien luomia mahdollisuuksia lasten musiikkitoiminnalle.
Tassa tilaisuudessa minun oli tarkoitus esitelld ideoita siitd, miten kuvionuotit ja musiikin
voisi liittédd 1aheisemmaksi osaksi paivéakodin arkea. TAméan tilaisuuden jarjestaminen onnistui
kuitenkin vasta toimintakertojeni loputtua, miké vaaransi tavoitteeni lisdta musiikin osuutta
paivakodin arkipdivassa. Taman vuoksi osaksi tydtéani muodostui myds vihkonen, joka vastasi
perehdytystilaisuuden tavoitteisiin. ”Kuvionuottimuskari”-vihkosen koostin toimintakertojeni
loputtua. Lopullinen vihkonen valmistui samoihin aikoihin opinnédytetyon kirjallisen osion
kanssa, mutta lahetin ennen viimeista tapaamistamme péivakodin tyontekijéiden kanssa
heille vihkosen keskeneraisen version, jotta sen sisaltdma tieto valittyisi eteenpdin. Toimitin
lopullisen vihkosen paivakodille sen valmistuttua. Nain ollen my6s vihkosen koonnista tuli osa

opinnaytetyotani.

7.2 Toimintakerrat

Toimintani sijoittui huhti-toukokuun ajalle ja jatkui viiden viikon ajan. Jokaisella tuokiolla oli
jokin musiikkikasvatuksen sisalldista teemana seka jokin kuvionuotteihin ja soittamiseen liit-

tyva seikka tavoitteena. Seuraavaksi kuvaan tuokioiden toteutuksen yksitellen. Kerron tee-
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mat, tavoitteet, kulun ja lopuksi arvioin jokaista toimintakertaa lyhyesti. Sisallytén toiminta-
kertojen kuvaamiseen myds lainauksia oppimispéivékirjastani, joissa pohdin tuokioilla tapah-

tuneita asioita.
7.2.1 Ensimmainen tuokio: Tutustuminen

Opinnadytetyoni ensimmainen tuokio oli 19.4. Ensimmaisen tuokion tavoitteena oli tutustumi-
nen ja ohjeiden seuraamisen taitojen harjoittelu (Liite 14). Ohjeiden seuraamisen taitoja tar-
vitaan nuoteista soittamiseen, minka vuoksi otin tdman aluksi tavoitteekseni. Ensimmaisen
tuokion tavoite taméan osalta oli toiminnan aloitus ja lopetus merkista. Teemoina olivat danen
kesto ja musiikin muoto. Tuokiolla oli paikalla kaikki ryhmén seitsemén lasta ja havainnoi-
massa oli yksi paivakodin tydntekijoista. Ensimmaiset laulut ja harjoitukset suunnittelin vas-
taamaan lahinna tutustumisen tavoitetta. Aloitimme tuokion istumalla penkilld niin, etta
kaikki lapset nakivat minut. Nain myo6s paivakodin muskarit aloittavat toimintansa. Ensimmai-
nen laulu oli péivakodin muskarin kayttdma nimilaulu, jonka jalkeen lauloimme ”Mita teh-
daan” -laulun. Laulu on suunnattu hyvin pienten lasten kanssa kaytettavaksi, joten sovimme
lasten kanssa ettd korvaamme laulussa esiintyvan ”pikkuinen” sanan ystava” sanalla. Lapset
ihmettelivat taté hieman, mutta koin itse tdmén paremmaksi tavaksi. Halusin talla osoittaa
lapsille, ettd kunnioitan heitd puhuttelemalla heita ikatasolle sopivalla tavalla. Lapset olivat
kovin innostuneita lilkkkumaan ja erityisesti kiipeilemaan, joten joka sakeisttssa ei jaksettu

odottaa osan vaihtumista, ennen kuin liike jo alkoi.

Aloituslaulujen jalkeen kerroin lapsille, etté laitan seuraavaksi musiikkia soimaan ja he saavat
liikkkua tilassa. Kun musiikki pysahtyi lasten piti etsia itselleen pari ja tervehtia tata jollain ke-
hon osalla. Leikin itse myos lasten mukana. Ehdotin harjoituksessa kaytettavia kehon osia
itse. Tein tdmén ratkaisun siitd syysta, etta tietyilla kehonosilla tervehtiminen on huomatta-
vasti intiimimpaa kuin toisilla. Harjoituksen tarkoitus oli tutustuttaa lapsia sekd minuun etta
toisiinsa ja samalla harjoitella kuultuun reagoimista. Koska harjoitus toimi tutustumisleikking,
oli siihen valittava kehon osia, joilla lapset uskaltaisivat tervehtia myos minua eivatka kokisi
siité ahdistusta. Vaihtelimme harjoituksessa kaytettévia kehon osia ja lapset valitsivat itsel-

leen joka kerta uuden parin.

Taman jalkeen siirryimme harjoituksiin, joiden tavoitteet olivat I&ahinna d&nen keston hah-
mottaminen, ohjeiden seuraaminen sekd musiikin muodon hahmotus. Jatkoimme tilassa liik-
kumista musiikin soidessa. Talla kertaa kuitenkin musiikin pyséhtyessa lasten tehtéva oli jéh-
mettyd mahdollisimman paikoilleen ja jatkaa liikkumista jalleen musiikin kuuluessa. Taman
jalkeen istuimme alas ja annoin lapsille tehtavaksi l1apsytelld jalkojaan samaan aikaan itseni
kanssa. Harjoituksen tarkoitus oli harjoitella soiton aloitusta ja lopetusta merkista. Harjoitus

testasi myos lasten reagointikykya ja taitoja seurata ohjeita. Itse lapsyttelin jalkojani eri pi-
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tuisia aikoja ja lopetin yllattaen. Reagoinnin ja seuraamisen harjoittelun liséksi tallainen oh-
jaustapa motivoi lapsia, koska leikissd on jannitysmomentti - milloin taputus loppuu? Muutin
harjoitusta my6s niin, etta naytin lapsille merkin, milloin he saivat taputella ja kun poistin
merkin, heidén tuli lopettaa. TAma harjoitus oli ensimmainen naytetyn ohjeen seuraamisen
harjoitus. Kuvionuottisoitossa tulee myo6s seurata ndhtya informaatiota, mink& vuoksi aloi-
timme tamén harjoittelun jo ensimmaiselld toimintakerralla. Teimme saman harjoituksen
myds kahdessa ryhmassa. Lapset jaksoivat erityisesti aluksi keskittya ja seurata todella hyvin,
harjoituksen jatkuttua hetken he alkoivat kuitenkin hieman vasyé, eika keskittymiskyky ollut
enda yhtéa hyva. Koin, etta harjoitus palveli tavoitteitaan ja lapset osasivat hyvin soittaa ja

lopettaa merkista.

Taman jalkeen pidimme vield yhden harjoituksen, jonka tavoite oli erityisesti musiikin muo-
don hahmottaminen. Lauloin lapsille englanninkielisen ’Music man” laulun, jonka sanat olin
suomentanut, ja annoin heille tehtavéksi taputtaa laulun A-osan aikana ja liikkua B-osan ai-
kana. Laulun aikana liikkumisesta lapset pitivat kovasti, mutta A-osan taputukset unohtuivat
nopeasti liikkumisen innon alla. Lisaksi laulu ei loppujen lopuksi ollut paras vaihtoehto harjoi-
tukseen, silla se ei ollut lapsille tuttu ja suomenkielinen versio oli itsellenikin hieman vieras.
Taman jalkeen suunnitelmissani oli my6s laulaa ja leikkia ’Ystévani, tuttavani” laulu, mutta
aikaa sille ei jaanyt. Siirryimme siis lopuksi Suljen ihanan soittorasian” -lauluun, joka oli lap-
sille ennestaan tuttu. He eivat kuitenkaan olleet laulaneet laulun kolmatta sékeistda, joten
opettelimme sen yhdessd. Taman jalkeen lopetimme tuokion ja pyysin tuokiota seuranneelta

tyontekijalta palautelomakkeen takaisin.

Palautelomakkeesta selvisi, ettd lapset olivat kiinnostuneita ja motivoituneita harjoituksista.
Omien huomioideni mukaan erityisesti lapsia kiinnosti liikkkuminen. Myos suhtautuminen it-
seeni eli ohjaajaan oli innostunutta. Tyontekijdn mukaan lapsille ei esitelty mitdén uutta.
Lapset toimivat hyvin yhdessa, vaikkakin huomasin, etta lapsilla oli pareista kinaa. Liikkumi-
nen ja reaktioleikit tuntuivat olevan lapsille omasta mielesténi helppoja. Vaikeaa lapsille oli
tyontekijan mukaan ohjeiden muistaminen, kuuntelu ja rauhallinen toteuttaminen. Omasta
mielestani vaikeuksia tuotti myo6s keskittyminen. Ohjeiden muistamisessa lapset myos tarvitsi-

vat tyontekijan mukaan apua, omasta mielestani apua kaivattiin keskittymiseen.

Tavoitteeni tutustumisesta onnistui hyvin, vaikka varsinaisia tutustumisharjoitteita tuokiolla
olikin vain yksi. Lapset eivat vierastaneet minua ja onnistuimme tutustumaan toisiimme hie-
man. Myds tavoite ohjeiden seuraamisen harjoittelusta toteutui ja tahan tarkoitettuja harjoi-
tuksia oli useita. Adnen keston harjoittelu onnistui mydskin, mutta musiikin muodon toinen
harjoitus ei sujunut kovin hyvin. Osa teemoista ei siis toteutunut kunnolla, mutta tuokion ta-

voite toteutui.
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Kokonaisuutena koin tuokion sujuneen hyvin. Olin ollut ennen tuokiota hyvin epavarma sen
sujumisesta ja koin olevani valmistautumaton. Tuokio sujui kuitenkin suunnitelman mukaan.
Suullista palautetta unohdin kysyd, mutta havainnointilomakkeesta sain paljon positiivisia
huomioita tuokiosta. Lapset tuntuivat nauttivat erityisesti musiikin mukaan liikkumisesta.
Lapset eivat vierastaneet minua lahes ollenkaan, misté olin positiivisesti yllattynyt. Huomasin
myos, ettd muutama lapsi keskittyi tuokioon hieman muita paremmin, vaikka kaikki osallis-

tuivatkin tuokioon hyvin.

7.2.2 Toinen tuokio: Ohjeiden seuraaminen

Tuokion teemoina olivat 4anen kesto ja musiikin muoto. Tavoitteena oli tutustuminen
toisiimme seka punaiseen variin, joka kuvionuoteissa symboloi C-savelta. Tavoitteena oli myos
jatkaa nahdyn informaation seuraamisen harjoittelua (Liite 14). TAmA& tuokio sijoittui
perjantai-iltapaivaan ja paikalla oli nelja lasta. Télla kertaa en saanut ketéan
henkilékunnasta havainnoimaan, silla heilla olivat meneilldan lasten
varhaiskasvatuskeskustelut. Aloitimme tuokion edelliselta tuokiolta ja paivakodin
aiemmastakin toiminnasta tutulla ”Mita tehdaan” -laululla. Toisin kuin ensimmaisella
kerralla, kun ohjeistin lapsia kuuntelemaan, milloin on liikkumisen vuoro ja milloin lauletaan
yhdessa, nyt liikkumisen ja laulamisen vuorottelu sujui paremmin. Annoin lapsille myds
ohjeeksi, ettd jokaisen tulisi keksia jokin liike, mité ei aiemmin viel& ollut tehty. Tama toki
rajoitti lasten kiipeilyd, mutta lisasi myos lasten mahdollisuuksia olla luova ja keksid omia

liikkkeita. Hyvaksyin jokaisen ehdotuksen, minka lapset minulle antoivat.

Taman laulun jalkeen toistimme edelliselta kerralta tutun harjoituksen, jossa musiikin
soidessa liikutaan ja musiikin pysahtyessa tervehditédan paria. Olin jalleen myos itse leikissa
mukana, ja useampi lapsista tuli minun parinani ollessaan fyysisesti myds todella lahelle
minua. Tama kertoo mielesténi siité, etteivat lapset vierastaneet tai pelanneet minua ja etta
olin onnistunut jo ensimmadiselld kerralla luomaan hyvéan suhteen heihin. Jatkoimme myd&skin
edelliselta kerralta tuttuun harjoitukseen, jossa musiikin tauotessa pysahdytaan ja musiikin
soidessa liikutaan. Lapset olivat innokkaita lilkkkumaan ja aikoivatkin valilla jatkaa liikkumista
jo ennen kuin musiikki jatkui. Ohjasin talldin lapsia kehumalla niita, jotka olivat jaksaneet
odottaa tauon loppuun asti. Nain toimimalla myds muut kiinnittivat omaan toimintaansa
enemman huomiota ja jaksoivat odottaa musiikin alkamiseen saakka. Talléin kehuin myds
toimintatapaansa muuttaneita lapsia, jotta he saisivat toiminnastaan onnistumisen

kokemuksen.

Taman jalkeen jatkoimme edelliselta kerralta tuttuun reagointi- ja ohjeiden seuraamis -
harjoitukseen, jossa lapset lapsyttelivat jalkojaan minua seuraten. Toistimme harjoituksen
myds niin, ettd lapset soittivat rytmimunia antamieni merkkien mukaisesti ja lopettivat soiton

samaan aikaan minun kanssani. Lapset jaksoivat keskittyd tdhéan harjoitukseen lapsyttelya
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paremmin. Tulkitsin tdméan havainnon niin, etta soittimen kayttd motivoi lapsia ja tekee

harjoituksesta mielekkddmman, jolloin my6s keskittyminen on parempaa.

Markku Kaikkonen oli hanen kanssaan kaymani keskustelun aikana esittanyt kollegansa
kayttaman tavan, jossa musiikkileikkikoululaiset saavat joka kerta postia joltain lasten
kehittaméltd hahmolta ja tutustuvat kuvionuotteihin tatéa kautta. Pidin ideasta kovasti, joten
sovelsin sitd myds omaan toteutukseeni. Jalkojen lapsyttelyn ja rytmimunien soittamisen
jalkeen pyysin lapset koolle ja otin esiin postilaatikkomme, jonka olin etukateen askarrellut.
Kerroin lapsille, ettd minulla oli ystavanéni nuotti-olio, joka asuu toisella planeetalla.
Kerroin, etta oliolla ei ole nimea ja pohdimme lasten kanssa sille sopivaa nimea. Lapset
ehdottivat nimeksi Avaruus, jonka laitoimme mieleen. Sanoin, etté keskustelemme asiasta
ensi kerralla vieléa uudestaan, kaikkien lasten ollessa paikalla, jotta hekin saisivat ilmaista
mielipiteensa nimiehdotukseen. Kerroin lapsille viel&, etta nuotti-olio ei puhu samanlaista
kieltd kuin me, vaan han puhuu ainoastaan musiikin nuottikieltéd. Taméan jalkeen kerroin
lapsille, etta olin kertonut oliolle projektistani lasten kanssa, ja ettd tdma oli innostunut
asiasta niin paljon, ettd halusi lahettéa heille postia. Valitsin lapsista yhden avaamaan
postilaatikon, josta paljastui tyhjia laatikoita, joissa oli punaisia rasteja seka erilaisia
punaisia ympyroitéd. Kerroin lapsille, ettd heidan tulisi selvittdd, miten viesti kootaan.
Tarkoitus oli siis, ettd lapset asettavat ympyrat saman pituisten rastien kohdalle. Lapsilla
kesti kauan, ennen kuin he ymmarsivat, mista oli kyse. Taman jalkeen kuitenkin merkkien
asettaminen oikeille kohdille sujui hienosti. Teippasimme viestin alun toimintatilamme
seindlle, josta viesti jatkuisi seuraavalla kerralla. Tama oli mielesténi onnistunut harjoitus
lasten loogisen paattelykyvyn kehittamiseen, vaikken sité siihen tarkoitukseen ollutkaan

suunnitellut.

Taman jalkeen kysyin lapsilta, tunnistavatko he merkeissa olleen vérin. Kaikki tunnistivat
varin punaiseksi. Pyysin lapsia etsimaan tilasta jotain punaista ja he ldysivatkin useita asioita.
Taman jalkeen toistimme lapsyttelyharjoituksen mutta nyt niin, etta nayttaessani punaista
merkkié lapset soittivat rytmimunia ja piilottaessani merkin he lopettivat. Taman
harjoituksen tarkoituksena oli jatkaa ohjeiden seuraamisen harjoittelua niin, etta lapset
reagoivat kuvionuoteissa kaytettyyn punaiseen variin. Harjoitus siis opettaa lapsille, etta kun
he nakevat punaisen merkin on aika soittaa. Taman jalkeen opetin lapsille uuden laulun:
”Sisilisko”. Laulu koostuu A ja B -osista, joista A-osa on selkeésti tempoltaan nopeampi ja B-
osa hitaampi. Harjoittelimme lasten kanssa eri toimintaa A ja B -osan aikana kahdella tavalla.
Soitimme ensin rytmimunia A-osassa ja B-osassa heilutimme késid@mme ilmassa. Toistimme
laulun ndin muutamia kertoja. Taméan jalkeen lauloimme laulun uudestaan niin, etta lapset
juoksivat laulun A-osassa ja B-osassa pysahtyivat ja heiluttivat kasiaan. Toistimme laulun
myds ndin muutamia kertoja. Seuraavaksi siirryimme istumaan hetkeksi ja pyysin lapsilta

suullisen palautteen. Tarkoituksenani oli kysya lapsilta palautetta myds hymynaamoilla,
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mutta unohdin tdman. Lopuksi lauloimme jélleen ”Suljen ihanan soittorasian” ja muistelimme

yhdessé laulun kolmatta sakeist6d. Taman jalkeen lopetimme tuokion.

Tuokion teemat toteutuivat mielestani. Musiikin muodon molemmat harjoitukset sujuivat
tuokiolla hyvin ja lapset tuntuivat hahmottavan musiikin eri osat. My6s &anen keston
harjoitukset sujuivat hyvin ja lapset olivat niistd innoissaan. Tutustuminen tavoitteena
toteutui; paasin ottamaan kaikkiin lapsiin kontaktia ja ndin my6s tutustumaan heihin
paremmin. Tavoitteet tutustua punaiseen vériin ja jatkaa ohjeiden seuraamisen harjoittelua

toteutuivat mydskin.

Lapset selkeasti pitivat liikunnallisista harjoituksista ja keskittyminen sujui paljon paremmin
kuin ensimmaisellé kerralla, vaikka se oli tallakin kerralla hankalaa. Lasten antama palaute
oli myos positiivista, he olivat pitdneet tuokiosta ja mainitsivat erityisesti ”Mita tehdaan” -
laulun ja musiikin mukaan liikkumisen ja pysahtymisen mieluisiksi harjoituksiksi. Kysyessani
mika oli lasten mielesta tylsaa, he mainitsivat kieltoni séankyihin kiipeamisesta. Sallin lasten
kuitenkin kiipeilla kerrosséankyjen portailla, mita henkilokunta ei ilmeisesti yleensé salli. Eras
lapsista sanoi myos etté kaikki harjoitukset olivat liian helppoja. Luulen tdmén kuitenkin
olleen enemman lapsen hauska kommentti kuin vakavasti otettava huomio tuokion

harjoitusten vaikeustasosta.

Télla kertaa kukaan tyontekijoisté ei seurannut toteutustani, mutta taytin tuokion palautelo-
makkeen kuitenkin itse. Lapset tuntuivat olevan kiinnostuneita kaikista harjoituksista, erityi-
sesti liikuntaharjoituksista. Lapsia piti motivoida lapsyttelyharjoituksessa seka viestin selvitté-
misessa. Yksi lapsi ei osallistunut taputteluihin eiké viestin selvittdmiseen, vaan riehui muita
hairitsevasti. Lasten reagointi kuvionuotteihin oli viestin ihmettely. Tallakaan tuokiolla en
huomannut esitelleeni lapsille mitdan uutta, muuta kuin viestin. Lapset seurasivat ohjeita
lilkkuessa ja soittaessa hyvin. Lapsille oli helppoa punaisen varin tunnistaminen, ohjeiden

kuuntelu seka liikkuminen. Vaikeaa oli keskittymisen yllapito ja viestin selvitys.

Yksi paikalla olleista lapsista oli lapsyttely-harjoituksen ja viestin selvittdmisen aikana
riehunut kovasti. Lapsen riehunta hairitsi toimintaa selkeasti ja muut ryhman lapset myos
ilmaisivat tdman. Sanoin lapselle monta kertaa, ettéa seuraavan kerran kun héan riehuu,
poistan hénet tuokiolta. Useamman varoituksen jalkeen pyysin lasta poistumaan ja lapsi lahti
muuhun toimintaan paivakodin muun vaen kanssa. Puhuin tapauksesta tuokion jalkeen erdan
paivakodin tydntekijan kanssa ja han sanoi, etta olin toiminut tilanteessa oikein. Jain
kuitenkin jalkeenpdin pohtimaan, toiminko tilanteessa oikein ja olisinko voinut hoitaa sen

jollain toisella tavalla.
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. .Jouduin poistaa X:n taputtelujen jalkeen, kun se séhels kaikkee ylimaarasta, eika osannu
olla natisti ja muutki lapset sano et X hairitsi. Sanoin monta kertaa et seuraavasta on 1ahto,
oisko ollu viidennen tai kuudennen kerran jalkeen ku oikeesti totesin et noniin, nyt riitti, ole
hyvé ja poistu. Juttelin siité Y:n (yks tyontekijd) kanssa sen jélkeen, se sano et ihan hyvin
toimittu, et he tekee samaa ja et ihan hyva ndhda ettei tuntemattomienkaan kanssa voi olla
ihan miten vaan. Jain silti vah&n miettimaén et oisinko voinu hoitaa sen tilanteen jollain

toisella tavalla.”

Tuokiosta jai itselleni erikoinen olo. Toisaalta itsellani oli paljon varmempi olo ohjaajana, kun
olin saanut tuokion kunnolla suunniteltua etukateen. Toisaalta jain pohtimaan

toimintatapojani poistaessani hairitsevan lapsen tuokiolta.

7.2.3 Kolmas tuokio: Syke

Kolmannen tuokion teemoja olivat rytmi, musiikin muoto ja tempo. Tavoitteena oli ryhmissa
soittaminen ja tutustuminen kuvionuottien seuraavaan variin: ruskeaan. Liséksi tavoitteena
oli edelleen kehittaa lasten taitoja seurata nahtyja ohjeita (Liite 14). Tuokiolla oli paikalla
kuusi lasta eli lahes koko ryhmd. Henkilokuntaa en taaskaan valitettavasti saanut seuraamaan
tuokiotani. Aloitimme tuokion jalleen ”Mita tehdaan” -laululla. Laulu ja liikkuminen sen
mukana sujui hyvin, huomion arvoista oli, etta talla kertaa lapset alkoivat tulla penkille
istumaan ennen kuin laulun B-osa oli ohitse. Jatkoimme tuokiota musiikin mukaan
lilkkkumiseen ja sen tauotessa pysahtymiseen. Lisasin tahan harjoitukseen valilla taukojen
aikana kehotuksen etsia tilasta jotain punaista, edellisen tuokion varin muistuttelemiseksi.
Lapset olivat selkeésti innostuneita harjoituksesta. Taman jalkeen pyysin lapsia istumaan
lattialle ja kerroin, etté seuraavaksi teemme yhdessa sadetta salin lattiaan. Teimme isoja
pisaroita, jotka putoilivat hitaasti, ja pienia pisaroita, jotka putoilivat nopeasti. Lapset
rummuttivat késillaan lattiaan mallini mukaisesti joko nopeasti tai hitaasti. Ero pisaroiden

temmon valilla oli selked, mika oli hyva asia.

Tamaén jalkeen muistelimme ”Sisilisko” -laulun sanoja yhdessa. Soitin laulun lapsille kerran
niin, etta he kuuntelivat, jonka jalkeen kysyin heiltd, milta A- ja B-osa kuulostivat. Yksi
lapsista osasi nimetéa A-osan nopeaksi ja B-osan hitaaksi. Taman jalkeen lauloimme laulua
muutaman kerran uudestaan niin, etté lapset soittivat rytmimunia, A-osassa soitettiin
nopeasti ja B-osassa hitaasti. Erityisesti nopeasti soittaminen tuntui olevan lapsille mieleista.
Taman jalkeen kerroin nuotti-oliosta niille lapsille, jotka eivat edelliselld kerralla olleet
olleet paikalla, ja sovimme yhdesséa olion nimeksi Avaruus. Taman jalkeen valitsin yhden
lapsista avaamaan postilaatikon, eri lapsen kuin viime kerralla, minka jalkeen lapset
sijoittivat laatikosta l18ytyneet ruskeat ympyrat oikeille paikoilleen viestiin. Kaikki eivat heti
muistaneet, miten merkit piti asettaa, mutta yksi lapsista naytti muille esimerkkia ja auttoi

muita merkkien oikein asettamisessa.
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”Sit laitettiin merkit paikalleen, X muisti miten ne menee ja kaikki osas laittaa omansa

oikeeseen kohtaan.”

Viestin kokoamisesta oltiin innoissaan ja merkeistéa léhes kilpailtiin. Taman jalkeen teippasin
punaisen ja ruskean merkin tilan vastakkaisiin seiniin ja lauloimme ’Liikkumisia” -laulun.
Ohjeistin lapsia liikkumaan varien valilla laulun aikana. Téméan harjoituksen aikana sama
lapsi, joka oli edellisella kerralla kayttaytynyt hankalasti, heittédytyi maahan ja sanoi, ettei
halua olla tuokiolla. Sanoin lapselle, etta jos han ei halua osallistua, han voi menna salin
sivuseinalle penkille istumaan. Toistin tdman useamman kerran ja kun han ei useista kerroista
huolimatta liikahtanut, kannoin hanet penkille istumaan. Kyseinen lapsi on sama lapsi, joka
on myds erityisen tuen tarpeessa. Lasten siirtdminen toiminnasta sivuun rauhoittumaan
heidan ollessaan levottomia on minulle liikunnan ohjauksesta tuttu toimintatapa.
Pedagoginen ajatukseni toimintatavan taustalla on, etté lapsi oppii kaytoksensa seuraukset.

Kun lapsi ei pysty keskittymaan kdymaamme toimintaan, han ei mydskaan osallistu siihen.

Seuraavaksi soitin lapsille laulun Alicia Thub Thub”, jonka olin oppinut opintojeni aikana.
Annoin lapsille ohjeeksi kdvella laulun rytmissa. Tamé tuntui olevan lapsille vaikeaa ja monen
keskittyminen herpaantui harjoituksen aikana. Toistimme harjoituksen myds hitaasti ja
nopeasti, erityisesti nopea versio oli lasten mielesta hauska. Taman jalkeen pyysin lapsia
istumaan penkille, jaoin heille rytmimunat. Kertasimme aluksi merkista soittoa, jonka jéalkeen
jaoin lapset kahteen ryhmaan. Annoin toiselle ryhmalle ohjeen seurata ruskeaa merkkia ja
toiselle ryhmalle ohjeen seurata punaista. Ruskean lisédminen harjoitukseen palveli samaa
tarkoitusta kuin punaisesta merkista soittaminen. Tavoite oli, ettd lapset ymmartaisivat etta
useat varit voivat olla merkkeja soittaa. Ryhma sai soittaa, miten halusi, kun oma vari oli
nakyvilla. Taméan jalkeen soitimme myds rytmissa, jota mind naytin lapsille. Taméan
harjoituksen aikana myds istumassa ollut lapsi liittyi omasta pyynnostaan mukaan. Lapset
osasivat soittaa oman ryhménsé kanssa oikeaan aikaan, mutta rytmissa soittaminen tuntui

olevan hankalaa.

Lopuksi pyysin lapsilta palautetta suullisesti. Olin ennen tuokiota huomannut, etté olin
havittanyt naamakuvat, joiden avulla minun oli tarkoitus pyytaa lapsilta tuokioista
palautetta. Lasten mukaan tuokio oli onnistunut, muutama sanoi myos etta tuokio oli huono,
mutta lasten ilmeistd paattelin tdman olevan hassuttelukommentti. Palautetta tuli myds siité,
etta salissa oli tuokion aikana liian kuuma. Lapset pitivat erityisesti ”Alicia Thub Thub” ja
”Mitd tehd&an” lauluista. Eras lapsista sanoi, ettd kaikki oli tylsaé ja liian helppoa. Arvioisin
kommentin jalleen lahinnad muiden lasten huvittamiseksi. Taméan jalkeen lauloimme
loppulauluna ’Suljen ihanan soittorasian”, kolmannen sékeiston muistamista viela

harjoiteltiin. Taman jalkeen lopetimme tuokion.



42

Kolmannella tuokiolla taytin palautelomakkeen jalleen yksin. Lapset olivat kiinnostuneita suu-
rimmasta osasta harjoituksia, erityisesti heita kiinnosti liikkuminen, nopea ja hidas soitto seka
postilaatikko. Kahdessa harjoituksessa yksi lapsista ei osallistunut, silla olin pyytanyt hanta
sivummalle rauhoittumaan. Lapsia piti motivoida rytmissa liikkkumiseen. Kuvionuotteihin rea-
goitiin kiinnostuneesti enk& huomannut esitelleeni tuokiolla lapsille mitéan uutta. Lapset seu-
rasivat ohjeita, soittivat sykkeessa ja yhdessa hyvin. Lapsille tuntui olevan helppoa vérien
tunnistus, ohjeiden seuraaminen sekd nopean ja hitaan hahmotus. Vaikeaa lapsille oli syk-

keessa liikkuminen ja osittain myds sykkeeseen soitto.

Talla tuokiolla paasimme kéasittelemaan kaikkia tuokion teemoja. Harjoittelimme musiikin
muotoa kahdella kappaleella ja lapset tuntuivat kasittavan sen hyvin, vaikka tuokion
ensimmaisessa harjoituksessa B-osan toimintoa lyhennettiin. Harjoittelimme nopeaa ja
hidasta tempoa useilla harjoituksilla ja lapset tuntuivat siséistavan nopean ja hitaan eron.
Myds rytmin harjoittelu onnistui, joskin siihen suunniteltuja harjoituksia oli vain yksi. Lapset
paasivat myds soittamaan ryhmissa, tutustumaan ruskeaan kuvionuottivareistéa ja jatkamaan
ohjeiden seuraamisen harjoittelua. Tavoitteet tuokiolle siis toteutuivat. Tuokio onnistui

mielestani padosin hyvin ja minulle jéi positiivinen olo kotiin mennessani.
7.2.4 Neljéas tuokio: Perakkaisyys

Neljannella tuokiolla paikalla oli nelja lasta ja toimintaani havainnoi paikalla ollut paivékodin
ulkopuolinen henkild. Paikalla olisi ollut viel& yksi lapsista, sama joka oli aiemmilla kerroilla
aiheuttanut vaikeuksia, mutta paivakodin tyontekijat sanoivat minulle, ettd han ei tanaan
osallistu tuokiolle. Tuokion teemoina toimivat erityisesti rytmi ja taman liséksi danen kesto
sek& musiikin muoto. Tavoitteena oli harjoitella perékkaisyytta ja toimimista ryhmissa.
Peréakkaisyydella tarkoitan perakkaisten ohjeiden, eli pitemman informaation seuraamista.

Kuvionuoteista tutustuimme taas uuteen variin: harmaaseen. (Liite 14)

Aloitimme tuokion tutulla aloituslaululla, johon lisdsin lapsille ohjeen taputtaa reisia tai kasia
rytmissa laulun kanssa. Tama sujui suurella osalla lapsista kohtalaisen hyvin siihen nahden,
ettd paivakodin musiikkileikkikouluopettaja oli maininnut nimenomaan rytmin haasteeksi ja
ettemme olleet tehneet sykkeessa soittoa kovin paljoa aikaisemmin. Laulun B-osan aikainen
lilkkkuminen jai talla kertaa monilla lapsilla myds lyhyeksi, silla kaikki halusivat olla
ensimmaisina takaisin penkilla istumassa seuraavan vuoroa varten. TAma johtui varmaankin
aiemmilla kerroilla huonosti kohdistamistani kehuista niille lapsille, jotka olivat lilkkkumassa
oikeaan aikaan ja palasivat istumaan oikeaan aikaan. Taman jalkeen siirryimme musiikin
aikana liikkumiseen. Musiikin pysahdyttya lapset pysahtyivat ja min& huusin toisen seinalle
teippaamistani kahdesta varista, punainen ja ruskea, jonka luokse lasten tuli menna. Taman

jalkeen musiikki taas jatkui ja lapset paasivat liikkumaan vapaasti.
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Pyysin lapset lattialle istumaan ja jaoin jokaiselle heistéd yhden punaisen legon. Kerroin
lapsille etta legot edustavat jotain oliota joka meidan taytyy ottaa kohta kiinni. Lapset
paattivat, etta oliot ovat hyttysid. Taméan jalkeen otimme jokainen yhden hyttysen yhta aikaa
kiinni. Kokeilimme tat4 muutaman kerran, minka jalkeen lisasin legojen méaaraa ja kerroin,
ettd ne pitda ottaa yhta aikaa kiinni, sitd mukaan kun lasken hitaasti neljaan. Lopulta otimme
nelja hyttysté laskuilla kiinni. TAm& onnistui lapsilta hienosti, osa tosin véahan hassutteli
kuvitteellisten hyttysten kanssa. Harjoituksen tavoite oli nuoteista soittamisessa vaadittavan
peréakkaisyyden harjoittelu. Jokainen punainen lego edusti harjoituksessa 1/4 -kuvionuottia.
Harjoittelimme siis nuottien aika-arvojen ymmartamista, kuvionuottikirjoituksen lukemista
seka sen soittamista. TAman jalkeen siirryimme avaamaan postilaatikkoa, johon valitsin taas
yhden uuden lapsen avaajaksi. Lapset muistivat jo selvasti, miten merkit tulee viestiin
asettaa. Pyysin lapsia etsimaan uuden merkin varia, harmaata, salista. Tama tuntui olevan

lapsille hieman vaikeaa, siksi, etté salissa ei kovin montaa harmaata asiaa ollut.

Seuraavaksi pyysin lapset koolle ja lausuin heille lorun Ulle Dulle Dof”’. Tamén jalkeen
ohjeistin lapsia kdvelemaan lorun sanarytmin mukaan. Kavelin salissa heidan mukanaan
esimerkki& ndyttaden. Toistimme lorun ndin viel& muutaman kerran, enké enéa viimeisella
kerralla tehnyt lasten kanssa vaan he kdvelivat lorun rytmissa itse. Taméan jalkeen sanoin
lapsille, ettd seuraavaksi toistetaan vielda sama loru, mutta nyt hyppien. Toistimme lorun

myo6s nain kaksi kertaa. Toistimme lorun myds kerran nopeammalla tempolla.

Taman jalkeen pyysin lapset istumaan penkille ja harjoittelimme edelliseltd kerralta tutun
”Alicia Thub Thub” -laulun perussyketta. Taputimme laulun perussykkeen ensin reisiin ja
taman jalkeen kasiin, tein harjoitusta lasten kanssa. Otin kehdrummun esiin ja annoin lapsille
ohjeeksi ottaa askel aina kun he kuulivat rummun aénen. Toistimme harjoituksen useita
kertoja myds nopeampaan ja hitaampaan tempoon. Lapset ymmarsivat harjoituksen idean
nopeasti ja osasivat astua oikeaan aikaan. Taman jalkeen jaoin lapsille vield rytmimunat ja
pyysin heitd soittamaan munaa samaan aikaan askelluksen kanssa. Tama selkeasti vaikeutti
harjoitusta, mutta osa lapsista parjasi myos tassa harjoituksessa todella hyvin. Taman jalkeen
kerroin viela lapsille, ettd heidén tulisi jatkaa kavelya ja rytmimunien soittoa samalla kun he
kulkevat tiettyd kertomaani varia kohti. Olin teipannut myds harmaan merkin salin seindan
punaisen ja ruskean lisaksi. Tarkoitus oli, etta lapset kulkisivat yhtena ryhmana kolmen vérin
vélilla ja huutaisin aina uuden vérin, kun edellinen oli melkein saavutettu. Askelrytmi
kuitenkin unohtui puolelta lapsista hyvin nopeasti ja nama pyrkivat vain mahdollisimman

nopeasti pyytdmani merkin luo. Kaksi muisti pitda askelrytmin mukana.

Ennen tuokion lopetusta pyysin lapset vield istumaan rytmimunien kanssa. Jaoin lapset

kahteen ryhmaan ja annoin toiselle ryhmalle punaisen ja toiselle harmaan merkin
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seurattavaksi. Taman jalkeen lauloin lapsille ennestéan tutun ”Sateen rummutus” -laulun,
jossa lapset sdestivéat lauluani rytmimunia soittamalla. TAma sujui myés hyvin, muutama

ryhmaén vaihto tosin oli niin nopea, etteivat kaikki lapset ehtineet reagoimaan siihen.

Lopuksi pyysin lapsilta suullisesti palautetta. Lapset sanoivat tuokion olleen hyva, mutta yksi
lapsista mainitsi, ettd hanelld oli ollut liian kuuma. Lapset pitivat liikunnallisista
harjoituksista ja yksi lapsista mainitsi myos yhden harjoituksen olleen vaikea. Luulen tdméan
kuitenkin johtuneen omasta etukateisohjeistuksestani, silla kaikki lapset suoriutuivat

harjoituksen muutoksesta hyvin.

X sano et hitaan rummun tahtiin oli vaikee mennd, mut se varmaa johtu siitd et méa korostin

etté se ois vaikeempaa ku nopeempi nii se muisti sen”

Lopuksi lauloimme loppulaulun ja lopetimme tuokion. Téalla kertaa lapset muistivat laulaa
kolmannenkin sakeistdn. Kysyin viela tuokiotani seuranneelta henkildlta palautetta.
Palautteesta jdi itselleni ristiriitainen olo, silla omasta mielesténi tuokio oli mennyt todella

hyvin, kun hédnen antamansa palaute oli varsinkin aluksi pdinvastaista.

”Sain kanssa palautetta talta, joka oli mua seuraamassa. Jai siitd vahan ristiriitanen olo. Han
kysy heti alkuun, ettd mikd on mun tavote tassé, onks se vaan hauskanpito vai nuoteista
soittaminen. Han sano et jos tavote on nuoteista soittaminen nii téd4 ei oo hyva mita tein.
Selitin sitte et ollaan tehty naita juttuja alkuun siks, ettd meilla ois valmiuksia siirtyy

nuotteihin mydhemmin, mut en tiid ymmarsikd han.”

Lisaksi havainnoijani sanoi, ettd hanen mielestaan olisin voinut olla vield tiukempi lapsille
ohjeiden noudattamisesta ja yleisten sdantdjen noudattamisesta. Itse koen, ettd ohjaukseni
tavoite ei ollut taydellinen ohjeiden noudattaminen vaan sisaltdjen lapikdyminen. Pieni muun
tekeminen tai riechuminen ei haittaa, jos lapsi ei toimi muita hairitsevalla tavalla. Tiedostan
myds, ettd minun tulisi joissain tilanteissa puuttua toimintaa héiritsevaan kaytokseen
nopeammin, joten kurin lisdédminen ei ollut mydskaan taysin turha palaute. Sain
havainnoijaltani myds palautteen siitd, etté postilaatikko ja sen avaaminen oli taysin turha.
Itse en kuitenkaan ole samaa mielta. Mielestani postilaatikko luo lapsille innostusta ja
jannitysta, mutta myos palvelee mydhempaa tavoitettani siirtya sdestamiseen ja
melodiasoiton kokeiluun. Postilaatikosta pala palalta paljastuvasta viestistda muodostui lopulta
kokonainen laulu, jonka soittamista kokeilimme lasten kanssa. Postilaatikon avulla esittelin
lapsille siis kuvionuotteja ja niiden varimaailmaa asteittain. TAma toiminta oli mielestani
pedagogisesti perusteltua ja tarpeellista. En ole aivan varma, ymmarsiké minua seuraamassa
ollut postilaatikon tarkoitusta, joten hadnen palautteensa voi my6s johtua siitd. Sain myds

positiivista palautetta rytmi- ja yhteissoittoharjoituksista.
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Neljéannen kerran palautelomakkeista selvisi, ettd lapset olivat erityisen kiinnostuneita seka
omasta etta havainnoijan mielesta rytmikavelysta. Lisaksi havainnoijani mainitsi lasten olleen
kiinnostuneita yhteissoitosta, kun omasta mielesténi lapsia oli kiinnostanut alkulaulu seké pe-
réakkaisyyden harjoittelu. Lapsia ei tarvinnut erityisemmin motivoida mihink&an harjoitukseen.
Havainnoijani mukaan lapsilla meni hetki ennen kuin ymmarsivat perakkaisyyden, mutta he
onnistuivat siind lopulta. Omasta mielestéani perakkéisyyden harjoittelu sujui hyvin. Lapsille
oli uutta perékkaisyys. Osa lapsista seurasi ohjeita hyvin, toiset huonommin. Sykkeessa soiton
sujumisesta kysyttaessa havainnoijani vastasi ”’practise makes perfect”. Omasta mielestani
sykkeessa pysyminen sujui talla kertaa hyvin. Yhteissoitto sujui molempien mielestéa hyvin.
Havainnoijan mielesta kaikki harjoitukset olivat lapsille helppoja, omasta mielestéani helppoa
oli varien tunnistus, perakkaisyys ja ohjeiden kuuntelu. Vaikeaksi lapsille molemmat mainit-

simme keskittymisen, omasta mielestani vaikeaa oli myos syke.

Tuokiolle asettamani teemat toteutuivat paaosin. Rytmia harjoittelimme usealla
harjoituksella ja se sujui talla kertaa lapsilta todella hyvin. Paasimme harjoittelemaan lasten
kanssa myds danen kestoa, tosin siihen kdytimme vain yhden harjoituksen, joka oli aiemmilta
kerroilta tuttu. Harjoittelimme myds musiikin muotoa. Harjoittelu kylla keskittyi
enimmakseen tuokion aloituslauluun, silla toisessa harjoituksessa lasten keskittyminen
herpaantui suuresti. Tuokion tavoitteet; perakkaisyyden harjoittelu, ryhmissa soitto ja

harmaaseen tutustuminen, toteutuivat ja onnistuivat mielesténi hyvin.

Omasta mielestani tuokio sujui erittdin hyvin ja olin todella positiivisesti yllattynyt siita
kuinka hienosti lapset toimivat muun muassa rytmiharjoituksissa. Kaikki lapset myds
osallistuivat lahes kaikkiin harjoituksiin ja toimivat todella hienosti harjoituksissa. Toki he
toimivat my6s oman kiinnostuksensa ja keskittymiskykynsd mukaan, mutta kokonaisuudessaan

kaikki tekivat talla tuokiolla mielestani hienoa ty6ta.

7.2.5 Viides tuokio: Saestaminen

Tuokiolla olivat kaikki lapset paikalla ja havainnoimassa oli paivakodin lastentarhanopettaja.
Tuokion teemoina toimivat rytmi, aanen kesto seka melodia, jossa keskityimme korkeaan ja
matalaan. Tavoitteenamme oli jatkaa perékkaisyyden harjoittelua ja kokeilla ensimmaista
kertaa sdestamista. Kuvionuoteista uutena tuli sininen vari (Liite 14). Aloitimme tuokion
tutulla aloituslaululla, jossa ohjeistin lapsia taputtamaan kappaleen syketta laulun aikana.
Soitin itse kitaraa saestyksend, enka siis voinut nayttaa lapsille esimerkkia sykkeen soitosta.
Se unohtui lapsilla kun aloin soittaa kitaraa. En huomannut itse talla kerralla kiinnittaa tahan
paremmin huomiota. Lapset my6s pyrkivat takaisin penkille hieman turhan aikaisin. Taméan
jalkeen siirryimme liikkumaan tilassa musiikin kanssa. Olin tuokion alussa teipannut seinille

kolme aiemmilla kerroilla kdymaamme varia. Musiikin pysahdyttya ohjeistin lapsia
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jakautumaan tasaisesti kolmen vérin luo ja annoin heille eri tehtavia vareihin liittyen. Saatoin
kysya esimerkiksi, mik& herkku voisi olla kyseisen varinen. Lasten tehtévana oli ryhméssa
miettid, mika vastaus voisi olla. Lapset paasivat pohtimaan kysymyksia itse. Toistimme
vareille jakaantumisen useita kertoja niin, etté kaikki paasivat kdymaan kaikkien varien

luona.

Taman jélkeen pyysin lapsia istumaan penkille ja soitin heille matalia ja korkeita &ania
pianosta. Pyysin lapsia kertomaan minulle oliko soittamani aéani korkea vai matala. Tama oli
lapsille hieman hankalaa. TAméan jalkeen jatkoimme korkeiden ja matalien &anien erottelua
”Ruusperi” -laululla. Laulussa juostaan ympari tilaa ja kysytéaan, mika mutteri Ruusperista on
irronnut, yla- vai alamutteri. Ylamutteri-sana lauletaan korkealla &énelld ja alamutteri
matalalla 4&nelld, samalla ohjaaja pitéd kattdan korkealla tai matalalla, riippuen siitd,
kummasta mutterista lauletaan. Lapset saavat valita kumpi mutteri pitaa kiinnittaa ja mutteri
kiinnitetdan kuvitteellisesti takaisin paikalleen laulaen samalla joko korkealta tai matalalta
riippuen siita, kumpi mutteri on kyseessa. Harjoitus sujui hyvin ja lapset tuntuivat pitavan

siita.

Taman jalkeen siirryimme avaamaan postilaatikon ja kiinnittdméaan sielta I6ytyneet merkit
paikoilleen. Sitten istuimme lattialle ja jaoin lapsille legot. Jokainen sai nelja pienta legoa ja
kaksi suurempaa. Kerroin, etta talla kertaa 6tokoita litsataan, eli painetaan kasi niiden
paalle. Lapset itse toivat viime kerralla mukana olleet hyttyset leikkiin, joten litsasimme
hyttysia yhta aikaa. Kertasimme ensin edellisella kerralla kaytyja neljasosanuottien
litsaamista. Sen jalkeen esittelin lapsille ensin puolinuotin, eli isomman hyttysen, jota pitaa
litsata pitempé&an, kahden laskun ajan. Puolinuottia vastasi kahden normaalin legon pituinen
lego. Nuotin pituus siis hahmotettiin samalla tavalla kuin kuvionuoteissa, nuotin
konkreettisena pituutena. Harjoittelimme yhdella puolinuotilla ja kahdella neljasosanuotilla
muutaman kerran. Taman jalkeen pyysin lapsia viela liittamaan kaksi isompaa legoaan yhteen
ja kerroin tdman olevan jattihyttynen, jota pitéa litsata neljan laskun ajan. Harjoitus sujui

hyvin, vaikka osa lapsista myos selvasti huvittui leikista.

Seuraavaksi otin kaksi kellopelia esiin ja pyysin lapsia jakautumaan niiden ja salissa olevan
pianon aareen. Lauloin lapsille Janiksella pitkat korvat” -laulun kerran ja kerroin sitten, etta
lapset saisivat saestaa kappaletta. Minulla oli itsellani punainen ja sininen lappu kasissani ja
kerroin lapsille, ettd heidan tulisi etsid ja soittaa aina nayttdmaani varia. Laput olivat
kuvionuoteissa oikeasti kaytettavia sointumerkkeja. Talla harjoituksella lapset paasivat siis
harjoittelemaan séestamisté kuvionuoteista. Huomasin tdméan olevan lapsille vaikeaa
monellakin tavalla. Osittain tdma varmasti johtui siita, etta olin itse nayttamassa vareja

pianon luona, joka oli aika kaukana laattasoittimista ja todella l1ahelld pianisteja. Lapset eivat
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siis valttamatta nahneet kunnolla mita varia naytin. Tassa vaiheessa tuokiota ei myoskaan

ollut kovin paljoa enadd jéaljelld, joten lauloimme laulun vain muutaman kerran.

”Sit ku tohon alkuun meni aika paljon aikaa tanaa nii oli ihan lyhyt aika kdyda janiksella
pitkat korvat 1api, kaikki sai soittaa ainaki jotai melodiasoitinta, mut rytmissa soitto meni
vahan vaihtelevasti.... Kokeillaan pe sit uudestaan, ajattelen tota asemoitumista sillon kans
vahan enemman jos sit menis rytmissa soitto paremmin ja sais kaikki huomioituu. Varin

vaihtaminen oli kans vaikee juttu”

Lopuksi pyysin lapsilta palautetta. Tuokio oli hyva suurimman osan mielesta. Yksi lapsista
sanoi, etta tuokio kesti liian pitkdan ja toinen olisi toivonut jotain laulua edellisilta kerroilta.
En ymmartanyt lapsen kommentista, mika laulu oli kyseessa. Lapset myds sanoivat, etta
mikaan harjoitus ei ollut vaikea ja etta kaikki harjoitukset olivat vaikeita. Uskon tamankin
olleen lasten keskindisté hassuttelua. Viimeiseksi lauloimme jalleen loppulaulun ja lopetimme

tuokion.

Sain talla kertaa palautetta minua seuranneelta lastentarhanopettajalta. Han sanoi etta
tuokio sujui hyvin ja etté ohjasin lapsia hyvin. Han piti erityisesti legopalikoita kayttéaneesta
harjoituksesta, alussa olleista kysymyksista seka soittamisesta. Han ehdotti myds, etta
seindlle teippaamani varilaput voisivat olla enemman lasten tasolla ja etta sdestyksessa
lapsista osa voisi soittaa yhta varia ja osa toista. Olin tyytyvdinen palautteeseen ja otin

tyontekijan esittamat ehdotukset harkintaani seuraavaa toimintakertaa varten.

Palautelomakkeessa lastentarhanopettaja mainitsi lapsia kiinnostuneen erityisesti alun leikki,
missa kysyin lapsilta eri asioita seka soittaminen. Soittaminen oli omasta nakdkulmastani
myos Kiinnostanut lapsia erityisesti, liséksi kiinnostavaa oli mielestani ollut liikkkuminen ja
legot. Lapsia ei kummankaan mielesta tarvinnut motivoida harjoituksiin enka esitellyt lapsille
mitdan uutta. Ohjeiden seuraaminen oli molempien mielesta vaihtelevaa, lastentarhanopet-
taja mainitsi ettd tarkkaavaisuuden ja keskittymisen kohdentaminen kyseesséolevaan asiaan
tuli minulta eikéa lapsilta. Perakkaisyys hahmotettiin lastentarhanopettajan mukaan vaihtele-
vasti, osa hahmotti heti, osa vasta toistojen jalkeen. Omasta mielestéani perékkaisyys hahmo-
tettiin hyvin. Sykkeessa soitto ja saestyt sujui myéskin lastentarhanopettajan mukaan vaihte-
levasti, osa lapsista pysyi sykkeessa heti ja osa ei ollenkaan. Itse koin molempien sujuneen
kohtalaisesti, ongelmia aiheutti oma asemoitumiseni. Lastentarhanopettajan mukaan lapset
seurasivat nuottia hyvin, oman havaintoni mukaan se oli lapsille hieman hankalaa, jalleen
osittain asemoitumiseni takia. Lapsille oli lastentarhanopettajan mukaan helppoa muotojen ja
varien tunnistus, ohjeiden ymmartaminen ja hienomotoriikka. Omasta mielestani helppoa oli-

vat varien tunnistuksen lisaksi liikkuminen. Vaikeaksi mainitsimme lomakkeessa molemmat
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nuoteista soiton ja keskittymisen, jonka lastentarhanopettaja oli muotoillut ohjeiden kuunte-

luksi. Lisdksi koin itse korkean ja matalan 4dnen hahmottamisen lapsille vaikeaksi.

Kavimme I&pi tuokiolle asettamiani teemoja. Rytmiin ja melodiaan tarkoitettu ”Jéaniksella
pitkat korvat” tosin ei palvellut sille asettamiani musiikillisia tavoitteita, mutta nAma
elementit tulivat muissa harjoituksissa vahvasti esille. Adnen kestoon keskittyvia harjoitteita
oli edelleen vain yksi. Perékkaisyyden jatkaminen sujui lapsilta hyvin ja paasimme
tutustumaan myds uuteen kuvionuottivéariin. Soitimme talla tuokiolla ensimmaistéa kertaa,

joten soittamisen tavoite toteutui ja kuvionuotteihin tutustuminen syveni.

Omasta mielesténi tuokio sujui hyvin. Alussa lapset olivat todella energisid, joten jouduin
tuokion alussa sanomaan heille tiukemmin siitd, ettd heidan tulee kuunnella ohjeita tuokiolla
ja etta jos se ei onnistu, niin he voivat lahtea muihin toimiin. Tama selkeasti rauhoitti lapsia
hetkeksi. Tatd huomioimatta tuokio sujui mielestani hyvin ja lapset osallistuivat hyvin tuokion

harjoituksiin.
7.2.6 Kuudes tuokio: Nuoteista soittaminen

Talla tuokiolla kaikki lapset olivat paikalla ja minua havainnoimassa oli toinen paivakodin ul-
kopuolinen henkil6. Tuokion teemoina toimivat rytmi ja danen kesto. Tavoitteena oli
nuoteista soittaminen. Uutena kuvionuottivarina esittelin lapsille mustan (Liite 14). Aloitimme
alkulaululla jonka jalkeen siirryimme liikkumaan musiikin mukaan ympari tilaa. Lisasin
harjoitukseen seinille teipattujen vérien luokse menemisen ja kysymysten esittdmisen lapsille
vareihin liittyen. Siirsin varit alemmas niin, etta ne olivat lasten tasolla. Soitin lapsille pitkia
ja lyhyita aania pianolla ja kysyin lapsilta, millaisilta &anet kuulostivat. Kun olimme
tunnistaneet varit lyhyiksi tai pitkiksi soitin niité pianolta lisda ja pyysin lapsia liikkumaan

aina kun kuulivat danta. Tama vaikutti olevan lapsille vaikeaa.

Olin ennen seuraavaa harjoitusta pyytanyt kolmea lasta istumaan hetkeksi penkille sivuun,
silla he hairitsivat tuokiota. Kun aloimme seuraavaksi litsaamaan hyttysia pyysin penkilla
olleita lapsia liittymaan toimintaan taas. Yksi lapsista ei kuitenkaan halunnut enaa tulla
mukaan lopputuokion aikana. Kysyin hanelta useita kertoja jos han haluaisi kuitenkin
osallistua, mutta hén ei halunnut vaan seurasi toimintaa sivusta. Jain pohtimaan t&ata tuokion

jalkeen:

”Yks merkittava juttu oli se, et ku pyysin yhes kohtaa mm. A:ta, B:t4 ja C:t& istumaan sivuun,
ku ne ei osannu rauhottuu, nii C jai sit sinne lopputuokion ajaks. Kysyin silta kyl useita kertoja
et haluuks se tulla viel mukaan, mut se ei halunnu. Jéin sita sillon miettimaé&n, et mikédkéhan
siind oli. Puhuttiin kans tan havainnoijan kanssa et mikakdhan siina oli, mut aateltiin et

katotaan ens kerralla miten han on ja sit voi pohtii.”
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Hyttysten litsaamisharjoitukseen lisasin lapsille tyhjan laatikon, johon legot tuli asettaa.
Laatikko symboloi tahtilaatikkoa, jota kuvionuoteissa kaytetaan. Kerroin lapsille, etta yhteen
laatikkoon mahtuu aina neljéan laskun verran hyttysid. Muistelimme edellisella kerralla
harjoittelemiamme neljasosa-, puoli- ja kokonuotteja. Lisaksi esittelin lapsille pisteellisen
puolinuotin, jossa yksi suurempi ja yksi pienempi legopalikka yhdistetaan isommaksi
hyttyseksi. Koitimme my®os litsausta niin, ettei jokaisella laskulla valttamatta litsatakaan
hyttysta, eli esittelin lapsille ndin tauot. Tama oli lapsille hieman haastavaa. Lapset tuntuivat

kuitenkin pitdvan harjoituksesta paljon.

Taman jalkeen lapset jakaantuivat kolmen eri melodiasoittimen luokse, syntetisaattorin ja
kahden kellopelin luo. Olin tulostanut valmiiksi hyvin yksinkertaisia melodialappuja, joissa
soitetaan vain yhtéa saveltd, punaista ympyraa. Naytin lapsille melodialappua ja pyysin heita
soittamaan ndyttdméani mukaan. Harjoitus siis teki nuoteista soitosta konkreettista. Tassa
kohtaa lapset eivat jaksaneet keskittya harjoitukseen vaan olivat kiinnostuneista soittimista.
Avasimme viel& postilaatikon, josta paljastui viimeiset palaset viestissa, seka siihen kuuluvat
sointulaatikot. Ohjeistin lapsia etsimaan viestissa olevia merkkeja tilasta ja he nopeasti
huomasivatkin etta niita oli muun muassa syntettisaattorissa. Tarkoituksena oli, etté olisimme
vield koittaneet soittaa viestin kappaleen, mutta kello oli niin paljon, ettemme taté ehtineet
tekemaan vaan siirryimme suoraan palautteeseen, jonka jalkeen lopetimme tuokion

loppulauluun.

Palautteena lapset sanoivat ettéa tuokio oli kiva, mutta sain taas palautetta etta salissa oli
lilan kuuma ja etta tuokio oli liian pitkd. Talla kertaa tuokio kestikin hieman liian pitkaan,
joten palaute oli asiallinen. Erityisesti lapset pitivat alun ”Mita tehdaan” -laulun aikana
kiipeilemisesté ja sanoivat etté kaikki oli lilan helppoa. Lapset olivat myos olleet
kiinnostuneita nuoteista soittamisesta, silla suuri osa lapsista halusi ottaa heille jakamani
melodialapun kotiin mukaan. Toimintaani seuranneen henkilén mukaan tuokio sujui myds
hyvin ja ohjaukseni oli ollut hyvaa ja kannustavaa. Han piti erityisesti legojen

sisallyttamisesta toimintaan ja postilaatikostamme.

Palautelomakkeessa havainnoijani kertoi lasten olleen kiinnostuneita harjoituksista. Seka ha-
nen ettd minun mielestani lapset olivat olleet erityisen kiinnostuneita soittamisesta ja le-
goista. Lisdksi havainnoija mainitsi kiinnostuksen kohteeksi postilaatikon ja mind musiikin mu-
kaan liikkumisen. Lapsia ei tarvinnut erityisesti motivoida mihink&&n harjoitukseen kumman-
kaan mielesta. Uutta lapsille olivat havainoijan mukaan nuotit. Omasta mielestani lapset ei-
vét talla kertaa seuranneet ohjeita hyvin, havainnoija taas oli kokenut suurimman osan lap-
sista seuranneen ohjeita hyvin. Perédkkaisyys hahmotettiin molempien mielesta hyvin, itse

koin taukojen olleen lapsille vaikeita hahmottaa. Itse koin myds, etta yksi lapsista hahmotti
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kuvionuotteihin siirtymisen todella hyvin, muut tarvitsivat viela harjoitusta. Havainnoija kir-
joitti palautteeseen melodiasoiton sujuneen hyvin, itse kirjoitin sen olleen vaikeaa. Sykkeessa
soitto sujui molempien mielesta hyvin, havainnoija koki myds saestamisen sujuneen hyvin.
Lapsille olivat molempien mukaan helppoa vérien tunnistus. Liséksi havainnoija mainitsi lap-
sille helpoiksi muotojen hahmotuksen seké ohjeiden ymmartamisen. Tosin han kirjoitti, etté
ohjeiden ymmartaminen oli soittaessa osalle vaikeaa. Vaikeaksi koin itse keskittymisen ja
nuoteista soiton, havainnoija koki ohjeiden kuuntelun olleen lapsille vaikeaa. Molempien mu-
kaan lapset katsoivat sormia soittaessaan. Havainnoija koki myds etta lapset seurasivat nuot-

tilappua kun itse koin nuottien seuraamisen lapsille vaikeaksi.

Tuokiolle asettamistani teemoista kasittelimme suurinta osaa. Aanen keston uusi harjoitus,
jossa tuli tunnistaa pitkia ja lyhyitéa 8ania oli vaikeaa lapsille. Tavoitteenani oli tutustuttaa
lapset mustaan kuvionuottivariin, mika ei kunnolla toteutunut. Lapset kylla paasivat
nostamaan mustan vérin postilaatikosta, mutta he eivat etsineet sitd vaatteistaan tai
tutustuneet siihen sen enempaa. Myds tavoite nuoteista soittamisesta jai hyvin lyhyeksi,

vaikka toteutuikin.

Itselleni jai epaonnistunut olo tuokion jalkeen, silla tunnelma oli koko tuokion ajan ollut hyvin
levoton, mink& vuoksi olin joutunut pyytdaméaan osan lapsista sivulle hetkeksi. Minua jai myos
harmittamaan ja mietityttamaan aiemmin todella innostuneen lapsen halu viettaa

lopputuokio penkillad istuen.
7.2.7 Seitsemas tuokio: Viestin soitto

Taman tuokion teemoina toimivat sointivari, harmonia ja melodia. Tavoitteena oli jatkaa nuo-
teista soittamisen harjoittelua (Liite 14). Paikalla oli kuusi lapsista, mutta en saanut havain-
noijaa talle tuokiolle. Aloitimme tutulla alkulaululla, missa télla kertaa painotin erityisesti
perussykkeen taputtamisen muistamista. Lapset osasivat valilla taputtaa sykkeessa, valilla ei-
vat, mutta he muistivat taputuksen joka kerta. Levottomuutta oli havaittavissa heti tuokion
alussa. Seuraavaksi soitin lapsille duuri- ja mollisointuja ja pyysin lapsia nayttaméaan ilmeel-
1aan, milta soinnut heidan mielestaan kuulostivat. Tasta siirryimme liikkumaan tilassa eri tun-
nelmaisten musiikkien mukaan. Olin koonnut kayttamisténi musiikeista soittolistan ja valitsin
vuorollaan aina uuden lapsen valitsemaan listalta seuraavan soitettavan kappaleen. Kaikki
lapset tuntuivat pitdvan musiikin mukaan liikkkumisesta, huomasin muutaman lapsen tunnista-

van musiikkien tunnelmia todella hyvin.

Taman jalkeen soitin lapsille korkeita ja matalia 4ania ja pyysin heitd kertomaan oliko soitta-
mani 8ani korkea vai matala. Soitin myds kaksi eri varisté nuottia perakkain ja pyysin lapsia

kertomaan kumpi niisté oli korkeampi. Taman jalkeen pyysin myds muutaman lapsista soitta-
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maan aania muille, kun muut jatkoivat arvuuttelua. Jatkoimme korkean ja matalan harjoitte-
lua liikkumalla kaverini tekemén sovituksen mukaan, jonka laitoin lapsille soimaan. Tassa koh-
taa oli tarkoitus harjoitella harmonian kuuntelua lasten kanssa, mutta jatin tdméan ajanpuut-

teen vuoksi pois.

Muistelimme lasten kanssa Avaruuden meille lahettdmaa viestia ja kysyin heiltd muistivatko
he, mista viestin merkit 10ytyivat. Merkit l6ydettiin ja yritimme yhdessa soittaa seka kappa-
leen melodiaa etté sdestaa sita. Olin asettanut soittimet jéalleen huonosti, silla kellopeli oli
séahkopianon takana, misté oli huono nakyvyys nuottiin. Seké& melodiasoitto etta sdestdminen
olivat vaikeita useimmille lapsille. Yksi lapsista kuitenkin onnistui melodiasoitossa todella hy-
vin. Olin tdh&an kohtaan suunnitellut, etté olisimme vastanneet oliolle ja koittaneet soittaa

lasten toivoman kappaleen, mutta tahéan ei riittanyt aikaa joten jatin harjoituksen véliin.

Lapset kertoivat palautteessa etté tuokio oli ollut suuren osan mielesta hyva, yksi lapsista sa-
noi etta tuokio oli liian pitkd. Tuokio venyikin lahes tunnin mittaiseksi, joten ei mikaan ihme
jos aika tuntui pitkalta. Lapset kertoivat pitdneensa erityisesti soittamisesta, heidan mieles-
taan kaikki oli ollut helppoa ja vaikeaa. Taman jalkeen lauloimme loppulaulun ja lopetimme
tuokion. Olen valitettavasti havittanyt talté tuokiolta kirjoittamani palautelomakkeen, joten

en avaa sen sisaltda tassa.

Kasittelimme tuokiolle suunnittelemiani teemoja osittain. Melodiaa tutkimme lasten kanssa
kunnolla ja lapset saivat siita kasityksen. Harmoniaa kasittelimme tuokiolla hyvin vahan, Ia-
hinn& sointujen ja kappaleiden tunnelmien kautta. Késittelimme sointivaria myds, mutta
emme tietoisesti vaan kayttamalla eri 4anta tuottavia soittimia sekd nauhoitusta. Tavoite

nuoteista soittamisen harjoittelusta toteutui.

Itselleni jai paha olo tuokiosta, tunnelma oli ollut levoton ja olin arsyyntynyt tuokion aikana.
P&atin tuokion jalkeen kuitenkin suunnitella tulevat tuokiot uudestaan sen hetkisesta tilan-
teesta katsoen ja pohtia myds niiden teemoja uudelleen. Paatin myods korjata asennoitumiseni
seuraavalle tuokiolle mennessani ja etsia itsestani lisda positiivista energiaa, jotta jaksaisin

olla lasten kanssa yhdessa innoissani musiikista ja sen tutkimisesta.
7.2.8 Kahdeksas tuokio: Nuottien aika-arvot

Tuokion teemoina toimivat rytmi, tempo ja melodia. Tavoitteena oli esitella kuvionuoteista

jalleen uusi véri: keltainen ja jatkaa nuoteista soittamista (Liite 14). Paikalla oli kuusi lasta ja
paivakodin lastentarhanopettaja havainnoimassa. Alkulaulun aikana pyysin lapsia taputtamaan
laulun syketta reisiin. Télla kertaa sykkeen pitdminen onnistui paremmin kuin aiemmin, useat
lapset kylla unohtivat sen, mutta joka kerta vahintaan yksi lapsi onnistui sykkeen pitamisessa.

Taman jalkeen kerroin lapsille, ettéd naytan heille erilaisia kuvionuotteja ja heidan tulisi ottaa
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askelia sen mukaan, minkalaista nuottia naytan. Laskin lapsille taustalla neljaan, jotta he oli-
sivat hahmottaneet nuotin keston. Naytin neljésosa-, puoli- ja kokonuotteja. Kokeilimme har-
joitusta myds niin, ettd taustalla soi musiikki ja naytin kulkurytmia musiikin paalle. Tama tun-
tui helpottavan lapsia paljon, sill& harjoitus sujui tdméan jélkeen paljon paremmin. Muutin
harjoitusta viel& niin, ettd muut lapset jatkoivat kulkemista nayttdmieni nuottien mukaan,
mutta lapset saivat yksitellen tulla my6s soittamaan muutaman iskun sdhképianosta riippuen

siitd, mité nuottia naytin. Jokainen lapsi sai tulla vuorollaan soittamaan.

”Sitte mentii liikkumaan nuottien mukaan, kokeiltiin aluks ilman musaa mut sitte otettiin mu-
san kanssa, meni paljon paremmin. Siirryttiin sit viel sillee et tosiaan muut kaveli ja vuorotel-
len aina yks tuli soittaa 4 tai 2 iskua synaan rytmissa. Seki meni ihan kivasti, kaikki soitti ai-

naki about rytmissa.”

Taman jélkeen otin esille rytmimunat ja jaoin lapset kahteen ryhmaéan: osa soitti rytmimunia
ja osa sahkdpianoa tai kellopelid. Ennen kuin aloimme varsinaisesti soittaa, sanoin lapsille,
ettd he saavat tehda soittimilla, mitd haluavat. Merkisténi soittimia vaihdettiin. Muutaman
minuutin vapaan soiton jalkeen siirryimme sdestdmaan Avaruudelta saamaamme viestid, joka
oli siis kappale Pienen pieni veturi. Lapset soittivat kappaleen rytmissa hyvin, mutta saestys-
savelen vaihtaminen oli vaikeaa. Lapset soittivat I&hinnd yhdelld sormella, enkd ohjannut
heita soitossa muuten kuin kertomalla, milloin varia tulisi vaihtaa. Vaihdoimme soittimia tas-
sakin muutaman kerran. Seuraavaksi siirryimme jélleen avaamaan postilaatikkoa, johon Ava-
ruus oli lahettéanyt meille uuden viestin alun. Tarkoituksena oli koettaa soittaa uuden viestin

melodiaa, mutta emme valitettavasti tata ehtineet tekemaan.

Palautteena lapsista puolet sanoi etta tuokio oli hyva, puolet ettéa tuokio oli huono. Kun ky-
syin lapsilta, miksi he eivéat olleet pitéaneet tuokiosta, yksi kertoi, ettd han ei pitanyt rytmimu-
nista ja toinen kertoi etta tuokio oli hdnen mielestaan jalleen liian pitka ja etté salissa oli
lilan valoisaa. Ylitimme tuokiolle suunnittelemani ajan, joten pituuteen liittyva palaute oli
asiallinen, mutta salin valoisuuskommentti oli selkeésti lapsen mielesta vain hauska. Yksi lap-
sista sanoi myos, ettei han pida postilaatikosta, mita jain itse miettimaan, silla lapset olivat
olleet hyvin kiinnostuneita postilaatikosta ja sen siséallosta. Lasten mielesté alkulaulussa mu-
kana ollut kiipeily ja soittaminen olivat olleet hauskoja ja etta oli mukavaa, kun emme teh-
neet kaikkia samoja asioita mita edellisella kerralla. Soittaminen oli jonkun mielesta helppoa

ja toisen mielesté vaikeaa, kun taas nuottien mukaan kdveleminen oli lapsista helppoa.

Kysyin tuokion jalkeen my6s péaivakodin lastentarhanopettajalta suullista palautetta. Han sa-
noi, etta tuokio sujui hanen mielestaan hyvin ja etta lasten suoritus joissain harjoituksissa yl-

latti hanet. Sain myods hanelté useita kehitysehdotuksia, jotka otin huomioon seuraavan tuo-
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kion suunnitelmaa tarkastellessani. Han esimerkiksi ehdotti, etta voisimme sisallyttaa laula-
mista soittoharjoituksiin niin, etta osa lapsista saisi laulaa melodiaa minun mukanani. Han
myds ehdotti, ettad yrittaisimme soittoa siten, ettd nuoteista nakyy vain melodia tai soinnut.
Hanen nédkemyksensa oli, ettd sdestys- ja melodiarivit yhdessé nuotissa hairitsivat lasten kes-
kittymista. Koin molemmat hyvind ehdotuksina ja pohdin ehdotuksia ennen seuraavaa tuo-
kiota. Liséksi lastentarhanopettaja ehdotti, etta pyrkisin saamaan kaikki soittamaan melo-
diasoittimia samaan aikaan. N&in voisin ohjeistaa kaikkia lapsia samaan aikaan, ilman etta
rytmisoittimia soittavat jadvat huomiotta. Han ehdotti myos, ettd soittaisin rytmissa kave-
lyssé rumpua askelten merkkina sen sijaan, etté nayttaisin nuotteja. Tama idea olisi tarkoi-
tuksenmukainen, jos harjoituksen ainoa tavoite olisi rytmissa kulkeminen eikd myds nuottien

seuraaminen. Taman vuoksi en huomioinut tata ehdotusta seuraavalla kerralla.

Talla kertaa palautelomakkeessa lastentarhanopettaja ja mina molemmat mainitsimme lasten
olleen erityisen kiinnostuneita soittamisesta. Lapsia ei tarvinnut kummankaan mielesta moti-
voida mihinkdan harjoitukseen. Lastentarhanopettajan mukaan lapsille oli uutta nuoteista soi-
ton, sykkeen, laulun ja saestyksen yhdistelma. Lapset seurasivat ohjeita molempien mielesta
kohtalaisesti. Sykkeessa soitto sujui molempien mielesta hyvin, itse koin varien vaihtamisen
olleen lapsille hankalaa. Lastentarhanopettajan mukaan nuottien seuraaminen sujui lapsilla
vaihtelevasti, he soittivat oikein kun kaikki katsoivat yhteista nuottia. Omasta mielesténi lap-
set eivat seuranneet nuottilappua vaan katsoivat sormiaan tai soitinta. Lapsille helppoa oli
molempien mukaan syke, lastentarhanopettajan mukaan helppoa oli lisédksi hienomotoriikka,
kun itse mainitsin varien léytamisen helpoksi. Vaikeaa lapsille oli molempien mielesta keskit-
tyminen ja ohjeiden seuraaminen tai kuuntelu. Liséksi lastentarhanopettajan mukaan nuo-

teista soittaminen oli lapsille vaikeaa, itse koin vaikeaa olleen véarien vaihtamisen.

Talla tuokiolla kasittelimme kahta tuokion kolmesta teemasta. Rytmia kasittelimme sek& har-
joituksissa etta soittaessa, melodiaa taas lahinna soittoharjoituksissa. Emme kuitenkaan kay-
neet tempoa tuokiolla l&pi. TAmAa johtui siitd, etten ollut edes suunnitelmaani huolimatto-
muuttani siséllyttédnyt tempoon keskittyvia harjoituksia. Saavutimme tavoitteen keltaisen

esittelysta ja nuoteista soittamisen jatkamisesta, vaikka se olikin hyvin lyhyt.

Itselleni jai positiivinen olo tuokiosta, kokonaisuudessaan ilmapiiri oli rauhallisempi, mihin
toki vaikutti paivakodin lastentarhanopettajan lasnéolo ja se, ettd han valilla myés piti kuria
minun puolestani. Kokonaisuudessaan tuokio oli mielestani jo aluksi tunnelmaltaan rauhalli-

sempi ja sujui paremmin kuin kaksi edellista.
7.2.9 Yhdeksés tuokio: Muotojen esittely ja soittimet

Talla kerralla kaikki lapset olivat paikalla ja lastentarhanopettaja seuraamassa. Tuokion tee-

mana oli rytmi, &anen kesto seka sointivari. Kuvionuoteista uutena esiteltiin vihreé vari sekd
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uusia muotoja. Jatkoimme myods nuoteista soittamista. Tuokion teemana olivat myos eri soit-
timet. Tavoitteena oli nuoteista soittamisen harjoittelu (Liite 14). Aloitimme tutulla alkulau-
lulla ja téalla kerralla lasten toimintaehdotukset olivat erityisen luovia. Jokainen keksi uuden
liilkkumistavan ja lapset keksivat asioita, joita ei oltu aiemmilla tuokioilla tehty. Yksi lapsista
keksi esimerkiksi liikkeen “kamelihyppy” ja toinen halusi ravistella jalkoja. Ennen kuin siir-
ryimme liikkumaan tilassa, kysyin lapsilta, tunnistivatko he ndyttadmani eri muodot. Lapset
tunnistivat kaikki muodot, ristin, kolmion, ympyran ja nelion. Kolmion tunnistaminen oli vai-
kein. Tamén jalkeen siirryimme liikkumaan musiikin mukaan. Talla kertaa en laittanut taus-
talle musiikkia soimaan, vaan lapset saivat jokainen vuorollaan tulla valitsemaan, mita soi-
tinta halusivat soittaa, ja soittivat sitd, kun muut liikkuivat 4adnen aikana. Soitossa ei tarvin-
nut noudattaa mitéan erityista rytmia, joten liikkkuminen oli hyvin vapaata. Soitettaessa ky-
syin lapsilta myds, 10ysivatko he soittimista niihin liimaamani tietyt kuvionuottien vérit ja he
kokeilivat soittaa niita. Taman tavoite oli osoittaa lapsille, etta kuvionuotteja voidaan kayt-
taa kaikissa soittimissa. Kaksi lapsista ei halunnut tulla soittamaan, joten en pakottanut heita
siihen. Soitin lapsille myds itse muita tilasta I6ytyvia esineita, joista tuli aani ja jotka lapset

saivat paattad. Soitin heille siis pienen hetken legoja ja tyynyja.

Taman jalkeen ohjeistin lapsia istumaan ja otin heille jokaiselle kaksi paivakodilta 16ytyvaa
boomwhackeria, jotka olivat molemmat eri vérisia. Kehotin lapsia asettamaan putket eteensa
lattialle ja kerroin etté seuraavaksi soitetaan niitd yhdella kadella, aina oikean varista putkea
koskettaen. Soitimme ensin neljé kertaa kumpaakin véria erikseen, taman jalkeen soitimme
molempia vareja niin, ettd vaihdoimme varia kesken soiton. Soitimme esimerkiksi kaksi kertaa
yhté véria ja kaksi kertaa toista varia. Taman jalkeen lapset saivat ehdottaa soitettavia va-
riyhdistelmid ja osa myo6s sanoi ddneen, missa rytmissa niitd soitetaan. Lapset ehdottivat aika
hankaliakin rytmeja ja varivaihtoja, mutta soitimme kaikkien ehdotukset, jotta lapset paasisi-
vat harjoittelemaan véarin vaihtoa. Lapset onnistuivat harjoituksessa hyvin ja olivat innokkaina

esittamassa omia yhdistelmaehdotuksiaan.

”M& heitin muutaman yhdistelman aluks ja sitte sai viela lapset ehdottaa, annoin heti eka
A:lle ja B:lle vuoron, koska ne ei ollu soittamassa. Sai siis keksia eri variyhdistelmia mita ko-
keiltiin. Ja sieltédhan tuli vaikka mité, C heitti et ”punanen, lila, punanen, lila” eli joka kerta
vaihdettiin, en ois ees ajatellu et semmonen tulis lapsilta. Mut siindhan se sitte meni ku ko-
keiltiin pari kertaa. Sitte D heitti et 5 punasta ja kaks lilaa, mika oli seki aika hankala, koska

7/4 on vahén outo tahtilaji, mut se ei ollu ton jutun pointti, nii otin senkin.”

Seuraavaksi siirryimme varsinaiseen soittamiseen. Kerroin lapsille, ettd heilld on télla kertaa
puolitoista minuuttia aikaa vapaaseen soittoon ja etta kerron heille aina, kun heidan tulee

vaihtaa soitinta. Jokainen lapsi sai siis soittaa puoli minuuttia eri soittimia, kaikki saivat ko-
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keilla kolmea eri soitinta. Vapaan soiton jalkeen avasimme postilaatikon, josta paljastui edel-
liselld kerralla aloitetun viestin loppu. Kokeilimme yhdessa soittaa viestin melodiaa joka sujui
lapsilta talla kertaa kohtalaisen hyvin. Taméan jalkeen lapset sanoivat, etteivat halua enaa

soittaa, vaan haluavat vapaata soittoa. Annoin heille vield hetken lisd&a vapaan soiton aikaa.

Taman jalkeen siirryin pyytamaan lapsilta palautetta. Puolet sanoi, etta pitivat tuokiosta ja
toinen puoli, etta eivat pitdneet. Yksi lapsista sanoi, ettei pitédnyt postilaatikosta tai viestin
soittamisesta, mita ihmettelin, silla kyseinen lapsi oli soittanut viestissa rumpua todella in-
nokkaasti. Yksi lapsista sanoi, etté tuokiolla oli lilan kuuma, miké& oli aivan totta, silla ulkona
oli tuolloin erittain lammin ilma ja aurinko paistoi suoraan saliin. Yksi lapsista sanoi, ettei pi-
tanyt tuokiosta, koska se oli liian pitka ja ettd hanté vasytti. Tuokio oli sovitun pituinen talla
kertaa, mutta jos lapsi oli vasynyt jo etukateen, ei ole ihme, ettei tuokio ollut hanelle nautin-
nollinen. Lapset pitivat erityisesti rummun soitosta, viestin soitosta ja "kamelihyppy” -liik-

keestd alkulaulun aikana. Kaikki oli lasten mielesté helppoa eiké mikéaan ollut vaikeaa.

Sain palautetta myos lastentarhanopettajalta. Han sanoi etté tuokio sujui hyvin ja ettd oh-
jaukseni oli hyvaa. Han myods mainitsi, etta kokee, ettd minulla on ote siité, mita teen, koko
ajan. Sain myds hanelté ehdotuksen siitd, etta juttelisimme ensi kerralla vield pienen hetken

soitinten kohtelusta, sillé lapset kayttivat valilla todella suurta voimaa soittimia kohtaan.

Olen myos talta tuokiolta kadottanut itse tayttdmani palautelomakkeen, mutta kerron lasten-
tarhanopettajan kirjoittamasta lomakkeesta. Lapset olivat hanen mukaansa kiinnostuneita
soittamisesta, kuvionuoteista seka vapaasta soitosta. Lapsia ei tarvinnut motivoida erikseen
mihink&an harjoitukseen. Melodian soittaminen kuvionuoteista ja melodian tunnistaminen oli-
vat hanen mukaansa uusia asioita lapsille. Lasten ohjeiden seuraaminen sujui hanen mukaansa
vaihtelevasti. Han koki lasten nauttineen soitinten kokeilusta ja ymmarténeen kohtalaisesti,
miten kuvionuotit nékyvat eri soittimissa. Lasten sykkeessa soittaminen sujui hdnen mukaansa
harjoituksen jalkeen hyvin ja lapset seurasivat nuottia. Lastentarhanopettaja koki, ettd muo-
tojen ja varien tunnistaminen sek& nuoteista soittaminen oli lapsille helppoa. Vaikeana hén

koki ohjeiden kuuntelun ja ymmartamisen.

Talla tuokiolla kasittelimme kaikkia sille asetettuja teemoja. Ainoastaan danen kestoa kasit-
telimme tuokiolla kohtuullisen vahan, mutta myos sita kasiteltiin melodiasoittoa kokeiltaessa.
Sointivarid emme myo6skaan sanallistaneet, mutta kokeilimme tuokion aikana monia eri soitti-
mia seka tavallisten esineiden sointia. Saavutin myos tavoitteen vihredn ja kuvionuottien
muotojen esittelysta. Erityisesti vihredn esittely oli hyvin nopeaa, mutta sen sijaan kdvimme
lasten kanssa kohtalaisen pitkaan eri muotoja lapi, mika oli hyva asia. Jatkoimme myds nuo-

teista soittamista, joten tamakin tavoite toteutui.
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Itselleni jai tuokiosta positiivinen olo, vaikkakin sain jalleen lastentarhanopettajalta apua jar-
jestyksen yllapitdmisessd. Huomasin myos, etté lapset olivat sisdistaneet musiikillisia asioita,
vaikkeivat ne valttamatta suoraan kuvionuotteihin liittyneetkaan. Tama oli ilo huomata, silla

se tarkoittaa, etté ohjaukseni on ollut merkityksellista.

”Ja oli kiva ndhda et lapsista lahtee luovia juttuja (kuten liikkeitd) irti ja etta esim siina soit-
tamisen mukaan liikkuessa niin automaattisesti alettiin marssia rummun rytmiin ja tammaosta.

Et asioita on sisdistetty, vaikkei ne suoraan kuvionuotteihin liityk&an.”

7.2.10 Viimeinen tuokio: Toivekerta

Viimeisen tuokion teemana olivat lasten toiveet. Tavoitteena oli antaa lapsille mukava lope-
tus toimintatuokioillemme. Tavoitteena oli my6s antaa lapsille onnistumisen kokemus kappa-
leen séestamisestd. Olin edelliselld kerralla kysynyt lapsilta, mité asioita he toivoisivat viimei-
selle tuokiolle ja suunnitellut tuokion pitkalti nilden mukaan. Musiikillisia teemoja en tuoki-
olle asettanut etukdteen, mutta tuokiolla harjoiteltiin sdestysta ja rytmia seka soitettiin eri
soittimia (Liite 14). Tuokiolla olivat paikalla kaikki lapset ja havainnoijana toimi jalleen las-
tentarhanopettaja. Aloitin tuokion talla kertaa silla, ettd muistutin lapsia viimeisesta kerrasta
ja kysyin, olisiko heilla viela jotain toiveita téalle kerralle. Kirjasin toiveet yl6s ja pyrin toteut-
tamaan niistd mahdollisimman monet. Taman jalkeen lauloimme alkulaulun, jossa osa lasten
toiveista tayttyi jo. Tamén jalkeen siirryimme liikkumaan musiikin tahtiin, mité oli edellisella
kerralla my6s toivottu. Musiikin pysahdyttya pyysin jokaisen lapsen yksi kerrallaan valitse-
maan seuraavan musiikkipatkan soittolistasta. Seuraavaksi otimme rummut osalle lapsista,

jotka soittivat aina yhden johtajan mallista muiden liikkuessa musiikin mukaan.

Taman jélkeen keskustelimme lasten kanssa lyhyesti siita, miten soittimia tulisi kohdella.
Lapset osasivat itse kertoa hyvin, miksi soittaessa ei kannata kayttaa kovin paljoa voimaa ja
mik& voi hajottaa soittimen. Kdvimme l&pi asioita pianon, kitaran ja rumpujen soittoon liit-
tyen. Seuraavaksi annoin lapsille kaksi minuuttia aikaa vapaaseen soittoon, pyysin heitéa puo-
len minuutin jalkeen vaihtamaan soitinta. Huomasin téné aikana yhden lapsen tapailevan

”Pienen pieni veturi” -kappaletta, joka toimi toisena viestindamme.

”Se oli kans vissiin kivaa noista, X mm. tapaili Pienen pieni veturi biisid mun ymmartaakseni

ja laulo sitéd myos alussa, mika oli tosi kiva.”

Pyysin sitten lapset hetkeksi istumaan ja kerroin, etté Avaruudella oli vield yksi viesti lapsille.
Avasin itse postilaatikon, silla kaikki lapset olivat aiemmin saaneet jo avata sen vuorollaan.
Laatikosta ilmestyi kuva 6tokasta ja kaksi erilaista sointulappua. Pohdimme lasten kanssa en-
sin, mika 6tokka laatikon kuvassa oli. Tunnistettuamme 6tdkan hepokatiksi soitin ”Hepo-

katti”’-kappaleen lapsille ja kysyin, haluaisivatko he soittaa sitd. Lapset sanoivat haluavansa
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ja siirryimmekin seuraavaksi soittimille sdestaméaan kappaletta. Lauloin lapsille kappaletta ja
naytin aina, minka varista sointua, eli pianon kosketinta tai kellopelin palaa, soitetaan. Nay-
tin soitettavia sointuja jalleen oikeilla kuvionuottien sointumerkeilla. Soitettuamme laulun
kerran lapi kysyin lapsilta, huomasivatko he, etté soittivat juuri kokonaisen kappaleen itse.
Annoimme itsellemme aplodit ja siirryimme seuraavaan harjoitukseen. Lapset olivat tuokion
alussa toivoneet ”Alicia Thub Thub” -laulua, joten soitimme ja liikuimme sen tahtiin viela lo-
puksi. Pyysin my6s halukkaat lapset vuorollaan rummuttamaan kappaleen rytmia kanssani sa-
malla kun muut liikkuivat kappaleen tahtiin. Vaihtelimme liikkumistapaa kappaleen aikana

seka sitd, milloin liikutaan ja milloin ei.

Seuraavaksi olikin palautteen vuoro. Emme ehtineet toteuttaa ihan kaikkia lasten toiveita,
mutta suurin osa tuli kuitenkin toteutetuksi. Suurin osa lapsista oli pitényt tuokiosta, yksi
lapsi sanoi jalleen etta tuokiolla oli ollut lilan kuuma, mika oli ihan totta. Yksi lapsista sanoi,
ettei ollut pitényt postilaatikosta, mutta lastentarhanopettajan kysyessa johtuiko se siitd,
ettei lapsi itse paassyt avaamaan laatikkoa lapsi sanoi syyn olleen tama. Lapset sanoivat, etta
kaikki oli helppoa, yhden lapsen mielesté kuitenkin kaikki oli ollut vaikeaa. Kysyin lopuksi
vield, mita mielta lapset olivat olleet kaikista tuokioista yleisesti ja suurin osa kertoi pité-
neensa tuokioista. Taman jalkeen toistin lapsille vield, ettd tdma tuokio oli minun osalta vii-
meinen kertani. Osa lapsista huolestui siitd, ettemme ehtineet toteuttaa kaikkia toivomuksia,
mutta sanoin etta he paasevat varmasti leikkimaan niita paivakodissa muutenkin. Kysyin lap-
silta viel&, saisinko halin viimeisen kerran kunniaksi ja kaikki tulivat innoissaan halaamaan mi-

nua. Lopetimme tuokiomme loppulaulun laulamiseen.

Tuokion jalkeen sain vield palautetta paivakodin lastentarhanopettajalta. Han sanoi jalleen,
etta olisin voinut hieman tiukemmin pitaa kuria lapsille, mutta etta lapset kuitenkin pysyivat
ohjaukseni alla. Han antoi positiivista palautetta tuokiolla kayttamisténi harjoituksista ja ide-
oista seka siitd, kuinka paljon liitin lasten ehdotuksia tuokiolle. Han sanoi myds huoman-

neensa lasten saaneen onnistumisen kokemuksia sdestamisen jélkeen.

. ..Etta voisin enemman struktuuria (kuria) harrastaa, mut korosti hirveesti sita et siind on
puolensa ja puolensa. Et toisaalta se mun sdatadminen ja ”hetkessd elaminen” ja daneen pu-
huminen et "ei tehékaan tata” ja "tehaanki nain” luo semmosta vapautta, mut toisaalta se et
oon vahan sekava ja en pida ehké niin paljoa kuria niin ei helpota ryhméan hallintaa ja varsin-
kin erityislasten olemista siind. Et hén vaan sano et tiukempi struktuuri sopis ehka naille, mut
varsinki nyt ku ollaan pitempéaan oltu nii nda kyl pysy mun ohjauksen alla.... Etta just no-
peemmin vois katkasta semmosen hairitsevan kaytoksen ja nain, tai siitéd sanoi myds erik-

seen.”
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Palautelomakkeissa lastentarhanopettaja mainitsi soittamisen ja liikuntaleikin erityisen kiin-
nostaviksi. Itse koin lasten olleen kiinnostuneita kaikista harjoituksista, mutta séestyksesta
vahiten. Lapsia ei tarvinnut erityisemmin motivoida mihink&an harjoitukseen. Molemmat mai-
nitsimme sdestyksen lapsille uutena asiana. Ohjeiden seuraaminen sujui lastentarhanopetta-
jan mukaan vaihtelevasti ja omasta mielestani kohtalaisen hyvin. Molemmat koimme, etta
olin kuunnellut lasten toiveita sekd ennen tuokiota etté sen aikana. Saestaminen ja sykkeessa
soittaminen sujui lapsilta molempien mielestd hyvin. Lastentarhanopettaja koki, ettd lapset
saivat onnistumisen kokemuksia soittamisesta, itse koin vaikeaksi arvioida téta. Molemmat
koimme lasten seuranneen nuottia hyvin, lastentarhanopettaja kirjoitti lasten katsoneen sor-
mia kun itse koin lasten katsoneen tai kuunnelleen antamiani ohjeita. Helpoksi koimme mo-
lemmat varien tunnistamisen. Lastentarhanopettaja koki lisdksi ettéd hienomotoriikka ja muo-
tojen tunnistaminen oli ollut lapsille helppoa. Itse koin, etté ryrmiin lilkkkyminen ja pyséhty-
minen oli ollut lapsille helppoa. Molemmat koimme, etté keskittyminen oli lapsille vaikeaa.

Lastentarhanopettaja mainitsi liséksi vaikeana ohjeiden kuuntelun ja mina séestamisen.

Viimeiselle tuokiolle olin asettanut tavoitteeksi mukavan lopetuksen luomisen lapsille. Tama
tavoite toteutui mielestani tuokion aikana hyvin. Lapset selkeasti nauttivat harjoituksista ja
heilld oli hauskaa. Lasten saama onnistumisen kokemus soittamisesta oli myds tavoitteena,

mika lastentarhanopettajan mukaan toteutui. KAvimme tuokiolla my6s musiikillisia teemoja

lapi.

Itse koin viimeisen tuokion my6s onnistuneena. Huomasin, etté lapset olivat kehittyneet mo-
nissa asioissa, kuten rytmin hahmottamisessa ja toistamisessa sekéd nuoteista soittamisessa ja
nauttineet tuokioistamme. Muutamat lasten antamat palautteet, kuten postilaatikon ikavyys,
jaivat mietityttamaan, mutta oli hienoa huomata, etté tuokiomme ja kasittelemamme asiat

ovat tuottaneet tulosta.
8  Arviointi

Opinnaytetydprosessiin kuuluu myds tyon arviointi (Airaksinen & Vilkka 2003, 154). Té&ssa lu-
vussa arvioin omaa opinnaytetyotani kolmelta kannalta. Aluksi arvioin opinnaytetyolle asetta-
mieni tavoitteiden toteutumista. Liitan havaintojani ja nakemyksiani myds aiheesta aiemmin
saatuihin tutkimustuloksiin, joista kerroin aiemmin. Toisessa alaluvussa pohdin opinnaytetydni
eettisyytta. Arvioin opinnaytetyoni eettisyytta seka tutkimusetiikan etta sosiaalialan eettisten
arvojen nakokannoilta. Kolmannessa alaluvussa pohdin opinnaytetyoni johtopaatésten ja ke-

radmani tiedon luotettavuutta.
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8.1 Tavoitteiden arviointi

Asetin opinnaytetyolleni prosessin alussa kaksi paatavoitetta. Ensimmainen niisté oli tavoite
selvittad kuvionuottien mahdollisuuksia varhaisidn musiikkikasvatuksessa. Toinen
paatavoitteistani oli lisaté musiikin osuutta péaivakodin arkipaivassa. Liséksi henkildkohtaisina
tavoitteinani tyodlle olivat antaa lapsille soittamisen kokemuksia ja kehittya lasten ohjaajana.
Tarkastelen paatavoitteitteni toteutumista henkilokohtaisista tavoitteistani erillaan. Kerron
aluksi tyontekijoiden haastatteluista saamistani tuloksista, jonka jalkeen arvioin tavoitteitteni

toteutumista.

8.1.1 Haastattelujen tulokset

Suoritin osana tydtani kaksi haastattelua paivakodin tyontekijoille heidéan tiedostaan ku-
vionuoteista ja nakemyksistaan niiden kayttdon liittyen. Olen kuvannut haastattelujen sisal-
t6ja ja niiden toteutumista tarkemmin aiemmin ty6ssa. Nyt kuvaan haastatteluista saamiani

tuloksia.

Alkuhaastattelussa kavi ilmi, etta henkilokunnasta lastentarhanopettaja tiesi kuvionuoteista
ja niiden historiasta kohtalaisen paljon. Paivakodin muut tydntekijat eivat tunteneet mene-
telmaa kovin hyvin. He tiesivat, milta nuotit nayttavat, mutta eivéat olleet tutustuneet niihin.
Kysymykseen, jossa pohdittiin kuvionuottien kayttoon vaadittavia taitoja yksi tyontekijé toi
esiin vérien ja muotojen tuntemuksen. Han myds sanoi, etta kuvionuotteja voisi kayttaa oi-
keiden” nuottien asemesta. Kaksi paivakodin tydntekijoistd mainitsi, ettad henkildkuntaa tulisi
heidan ndkemyksensd mukaan kouluttaa menetelmén kayttdon. Paivakodin lastentarhanopet-
taja koki, etté kuvionuottien kayttoon tarvitaan musiikkikasvatuksen taitoja ja varhaiskasva-
tustietoja. Han koki, ettei kdyttoé vaadi mitaan erityistaitoja. Kaikki tyontekijat kokivat pysty-
vansa mahdollisesti kdyttdmaan kuvionuotteja osana omaa tydnkuvaansa, esimerkiksi opetta-
malla lapsia soittamaan. Lastentarhanopettajalla oli myés monia ideoita siitd, miten muotoja
ja vareja voisi muuten soveltaa musiikkikasvatuksessa. Kaikki tyontekijat kokivat kuvionuot-

tien sopivan hyvin varhaiskasvatukseen. (Haastattelu 1 2017.)

Loppuhaastattelussa, jonka toteutin sahkoisesti, kaytin samoja kysymyksia kuin alkuhaastatte-
lussakin, mutta lisasin haastattelurunkoon kysymykset kuvionuottien haasteista ja hyodyista.
Kaikki tyontekijat tiesivat loppuhaastattelussa, ettd kuvionuoteilla voidaan korvata perinteisia
nuotteja. Ryhman lastentarhanopettaja koki, etta kuvionuottien kayttd vaatii perustiedon
musiikista, mutta etté tietoa voi olla hyvin vahankin, jotta nuotteja voitaisiin kayttaa. Paiva-
kodin muut tyontekijat kokivat, ettd kuvionuotteja kayttadkseen taytyy tuntea perinteisia
nuotteja. Paivakodin lastentarhanopettaja koki kykenevansa kayttdmaan kuvionuotteja osana

omaa tydnkuvaansa, muut tydntekijat kokivat omat taitonsa riittAméattomiksi nuottien kayt-
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toon. Kaikki tydntekijat kokivat kuitenkin kuvionuottien sopivan hyvin osaksi varhaiskasva-
tusta. Paivakodin kaksi muuta tydntekijad kuitenkin mainitsi, ettd kuvionuottien kaytto vaa-
tisi taitoa opettaa niitd. Kuvionuottien hyodyiksi mainittiin uusi sisaltd musiikkikasvatukseen:
soittaminen seké& kuvionuottien innostavuus siihen. Haasteina koettiin lasten keskittyminen
menetelmaéan sek& koulutuksen puute aiheesta. Paivakodin lastentarhanopettajan mukaan ku-
vionuottien ottaminen tehokkaaseen kayttoon edellyttaisi varhaiskasvattajien kouluttamista
aiheesta. (Haastattelu 2 2017.)

8.1.2 Paatavoitteet

Ensimmainen paatavoitteeni oli selvittdd kuvionuottien mahdollisuuksia varhaisian
musiikkikasvatuksessa. Kuvionuottien luonnollisin paikka on varhaisian musiikkikasvatus.
Musiikkikasvatuksen toimintamuotoja ovat laulu, soitto, lilkkkuminen ja kuuntelu. Omassa
opinnaytetydssani sovelsin kuvionuotteja ja niiden ominaisuuksia musiikkiliikuntaan ja kaytin
niité paljon myos soittamisen apuna. En omassa opinnaytetydssani soveltanut kuvionuottien
ominaisuuksia lauluharjoituksiin, mutta myds tdmé on mahdollista. Lapsille voidaan
esimerkiksi ndyttaa laulettavan laulun nuotteja laulua laulettaessa ja lasten kanssa voidaan
harjoitella asteikkojen laulamista tai intervalleja kayttamalla kuvionuotteja savelten nimien
sijaan. Kuunteluharjoituksissa kuvionuoteilla voidaan havainnollistaa esimerkiksi jonkin
kappaleen rytmia. Kuvionuotteja voidaan siis kayttaa kokonaisvaltaisesti osana varhaisian
musiikkikasvatusta. Jotta kuvionuottien kaytto toimisi ja olisi tarkoituksenmukaista, tulee
niiden kayttajalla kuitenkin olla tietoa seka lapsen kokonaisvaltaisesta ettéa musiikillisesta

kehityksesta.

Kuvionuottien kayttd varhaisian musiikkikasvatuksessa on perusteltua, jos niiden avulla
voidaan kayda lapi musiikkikasvatuksen sisdltdja, eli rytmid, tempoa, melodiaa, &anen kestoa,
sointivaria, dynamiikkaa, harmoniaa ja musiikin muotoa. Kavimme kaikkia
musiikkikasvatuksen sisaltdja tuokioilla lapi, mutta kaikissa harjoituksissa en kayttanyt
kuvionuottien ominaisuuksia. Toteutuksen jalkeen koen kuvionuottien tuovan eniten sisaltoa
rytmin ja &anen keston tarkasteluun. Myos Kirsi Vikman toteaa vaitoskirjassaan kokevansa
kuvionuottien kuvaavan rytmia perinteisia nuotteja paremmin (Vikman 2001, 54, 189).
Kuvionuotteja voidaan kuitenkin kayttaa tukena musiikkikasvatuksen sisaltdjen kasittelyssa,

joten nain ollen niiden kaytté on myds perusteltua.

Pohdittaessa kuvionuottien soveltuvuutta varhaiskasvatukseen on myds pohdittava, voidaanko
niiden avulla tuoda jotain uutta varhaisian musiikkikasvatukseen. Uusien kayténtdjen ja
menetelmien kayttdéonottoa voidaan perustella niiden tuomilla uusilla
toimintamahdollisuuksilla. Kokeilin omassa toteutuksessani lasten kanssa melodiasoittoa seka
myds yhteissoiton mahdollisuutta. Henkilokunnalta saamani palautteen mukaan melodiasoitto

seka sdestys ja nuoteista soitto ylipaansa olivat lapsille uusia kokemuksia. Kokemuksen kautta
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koen nama menetelmat toimiviksi ja mahdollisiksi ottaa osaksi varhaisian musiikkikasvatusta.
Koen kuvionuottien mahdollistavan erityisesti pienimuotoisen yhteissoiton, jossa lapset voivat
itse tuottaa kaiken soitettavan musiikin. Tarpeeksi monen aikuisen avustuksella koen, etta
jopa pienimuotoinen bandisoitto voisi kuvionuottien avulla olla mahdollista. Melodia- ja
yhteissoiton mahdollisuudet on myds huomattu aiemmissa aiheesta tehdyissa tutkimuksissa
(Vikman 2001, 130, 185; Huhtinen 2002, 60, 62, 69). Aiempien tutkimusten mukaan
kuvionuotit mahdollistavat taman lisdksi myos ostinatojen soittamisen ja sdveltapailun
harjoittelun (Huhtinen 2002, 50, 52). Lisaksi tutkimukset toteavat kuvionuottien luovan
lapsille uusia mahdollisuuksia ilmaista itsedén esimerkiksi saveltamisen kautta (Vikman, 97,
115). Kuvionuottien avulla on myds kehitetty sadutusmenetelman sovellus,
tarinasdveltadminen, joka tarjoaa varhaiskasvattajalle mahdollisuuden lapsen kohtaamiseen ja

kuulemiseen.

Kuvionuottien mahdollisuuksia pohdittaessa tulee huomioida varhaiskasvattajien nékdkulma
kuvionuottien soveltuvuudesta varhaiskasvatukseen seka niiden kaytettavyydesta. Paivakodin
henkilokunnan haastattelujen perusteella heidén tietonsa kuvionuoteista toteutukseni aikana
eivat nayta lisdantyneen (Haastattelu 1 2016; Haastattelu 2 2016). Tahan vaikutti varmasti se,
ettd en ehtinyt pitad kunnollista kuvionuotteihin perehdytysta ennen toteutukseni

loppumista. Lisadksi tuokioitani oli [ahinnd havainnoimassa péaivakodin lastentarhanopettaja,
joten paivakodin muu henkilékunta ei nahnyt ohjaustuokioitani lahes ollenkaan. En tieda
mista tdma johtui, enk& puuttunut valintoihin siitd, kuka toimintaani millakin kerralla havain-
noi. Ajattelin, etta tyontekijoilla oli varmaankin niin kiire muissakin péaivakodin toiminnoissa,
etta he valitsivat havainnoijaksi sen, kenelta silla hetkell liikeni parhaiten aikaa havainnoin-
tiin. Verratessani tyontekijoiden ndkemyksia kuvionuottien kaytettavyydestd osana omaa
tydnkuvaa vaikuttaa siltd, etta osa tydntekijoista jopa kokee omien valmiuksiensa
kuvionuottien kayttoon heikentyneen toteutukseni aikana (Haastattelu 1 2016; Haastattelu 2
2016). Uskon, etta tahan vaikutti tyontekijoille toteutukseni jalkeen pitamani kuvionuotti-
esittely, joka oli heille varmaankin liian teoriaan perustuva. Paivakodin lastentarhanopettajan
arvio kuvionuottien kaytettévyydesta osana omaa tydnkuvaa tuntuu pysyneen samana tai ehka
hieman lisaantyneen (Haastattelu 1 2016; Haastattelu 2 2016). Hanelta saamani palautteen

mukaan suunnittelemani toiminta oli myds sellaista, jota han pystyisi itse lapsille ohjaamaan.

Koen saavuttaneeni tavoitteeni kuvionuottien mahdollisuuksien selvittdmisestd. Omien
kokemusteni mukaan kuvionuotit sopisivat hyvin osaksi paivéakodeissa jarjestettavaa
musiikkikasvatusta ja loisivat uusia mahdollisuuksia varhaisian musiikkikasvatukseen.
Kokemukseni ovat linjassa aiheesta tehtyjen tutkimusten kanssa. Sekd Vikman ettd Huhtinen
totesivat omissa toissaan kuvionuottien olevan hyva apukeino ja sopivan pienten lasten
musiikkitoimintaan hyvin (Vikman 2001, 186, 187, 189; Huhtinen 2002, 55, 63, 68).
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Myds kaikki yhteistydpaivakotini tydntekijat kokivat kuvionuottien soveltuvan
varhaiskasvatukseen hyvin. Kuvionuottien hyddyiksi arveltiin niiden kyky tuoda soitto osaksi
varhaisian musiikkikasvatusta seka lasten innostaminen soittoon. Haasteiksi arveltiin lasten
keskittymiskyky seké& koulutuksen puute. Koulutuksen téarkeys nousi henkilokunnan
loppuhaastattelusta muutenkin vahvasti esille. Koettiin, ettd jotta kuvionuotit voitaisiin ottaa
taysivaltaisesti kayttoon, varhaiskasvattajille tulisi jarjestaa koulutuksia aiheesta. Oman
kokemukseni mukaan koulutuksen tulisi kuitenkin keskittyéa kuvionuottien
helppokéayttoisyyteen ja musiikin perusteoriaan, silla koen, ettéd kuvionuotteja voi kylla
kayttaa, vaikka ei hallitsisikaan musiikin teoriaa. Myds paivékodin lastentarhanopettaja koki,
ettd kuvionuottien kayttdon vaaditaan hyvin vahan musiikin teoriatietoa ja enemman
lapsiryhméan ja heidan tarpeisiinsa liittyvia pedagogisia taitoja. (Haastattelu 1 2016;
Haastattelu 2 2016.)

Toinen paatavoitteistani oli lisaté musiikin osuutta paivakodin arkipdivassd. TAman tavoitteen
saavuttamista minun on vaikea arvioida. Koen kuitenkin tehneeni tditéd sen eteen, etté tavoite
olisi saavutettavissa. Erityisesti koostamani vihkonen kuvionuottien kayttémahdollisuuksista ja
sovelluksista vastaa tavoitteeseeni erittdin hyvin. Lopulta tavoitteen toteutuminen on
kuitenkin paivékodin henkilokunnan kasissa, silla he suunnittelevat péaivakodissa toteutettavan
toiminnan. Koen kuitenkin antaneeni tyontekijéille paljon tydkaluja siihen, miten musiikkia ja
kuvionuottitoimintaa voitaisiin sisallyttaa paivakodin toimintaan enemman ja myés muuten

kuin osana musiikkileikkikoulutoimintaa.

8.1.3 Henkildkohtaiset tavoitteet

Henkilokohtaisia tavoitteitani opinnaytetydlleni oli kaksi. Ensimmainen niista oli tuottaa
lapsille kokemuksia soittamisesta. Tarkoitin talla tavoitteella erityisesti kokemuksia muiden
kuin kehosoitinten soittamisesta, silla uskon lasten kayttavan kehosoittimia paljon
musiikkileikkikoulutoiminnassaan. Koen tdman tavoitteen toteutuneen, silla kaikilla muilla
paitsi toteutuksen ensimmaisella tuokiolla lapset paasivat soittamaan jotain soitinta. Pyrin
myds ohjaamaan lapsia soittotilanteessa parhaan kykyni mukaan. Annoin lapsille
mahdollisuuden vapaaseen soittoon tuokioiden aikana. Koen lasten saaneen kokemuksia
soittamisesta tuokioillani ja ndin onnistuneeni saavuttamaan ensimmaisen henkilékohtaisen

tavoitteeni.

Toinen henkilékohtainen tavoitteeni oli huomattavasti laajempi. Halusin kehittya lasten
ohjaajana ja oppia suunnittelemaan pedagogista toimintaa. Koen saavuttaneeni taméan
tavoitteeni osittain. Henkilokunnan havaintojen mukaan suunnittelemani toiminta oli lapsia
kiinnostavaa ja tarjosi heille uusia kokemuksia. Toiminta ei mydskaan ollut heiddn mukaansa
lapsille liian haastavaa. Henkilékunnan mukaan lapsille haastavaa oli lahinna ohjeiden

kuuntelu ja noudattaminen, silla lasten keskittymiskyky herpaantui helposti. Lisdksi haastavaa
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oli joillain tuokioilla nuoteista soittaminen. Koen taman kuitenkin luonnolliseksi, silla
nuoteista soitto oli lapsille uusi asia, joten he vasta opettelivat taté taitoa. Omien
havaintojeni mukaan myds muun muassa syke ja sykkeessa soitto, korkea-matala -vastaparin
hahmottaminen seké séestys olivat lapsille vaikeita ja vaativan lasten keskittymiselta paljon.
Koen kuitenkin tuokioiden sisdltdjen tarjonneen sopivasti haastetta lapsille, joten vaikeat
asiat olivat ennemminkin haastavia eivatka liian vaikeita. Tuokioiden sisalldista myds

pidettiin.

My6s oman arvioni mukaan onnistuin toiminnan pedagogisessa suunnittelussa. Esittelin
kuvionuotit lapsille asteittain, yksi vari kerrallaan. Etenimme my®ds soittamisharjoituksissa
asteittain. Jalkeenpdin tarkasteltuna olisimme kuitenkin voineet aloittaa melodiasoittoa ja
nuotinlukua sisaltavéat harjoitukset jo aiemmin. Liséksi olisin voinut jattdd useammankin
kuvionuottisoitolle merkityksettéman musiikillisen sisallon lapikaymisen tuokioistani pois.
Toisaalta paivakodin musiikkitoiminnan tulisi k&sitella kaikkia musiikkikasvatuksen sisaltoja,
minka vuoksi koin niiden lapikdymisen myds opinnaytetydn aikana tarkeaksi. Koen myos
suunnitelleeni tuokioilleni harjoituksia, jotka olivat suurimmaksi osin lapsille soveltuvia.
Oletin kuitenkin muutamissa harjoituksissa lasten omaavan musiikilliselle kehitykselleen liian
vaikeita taitoja. Yllatyin esimerkiksi, kun lapset eivéat tunnistaneet kappaletta ”Pienen pieni
veturi” pelkédn melodian perusteella, mika ei olisikaan 4-5 -vuotiaan musiikillisen kehityksen
mukaista. Suunnittelin myds toimintaa, joka vaati lapsilta keskittymista todella moneen eri
asiaan. Esimerkiksi soittoharjoituksissa lasten tulee kiinnittéa tarkkaavaisuutensa
samanaikaisesti nuottiin ja soittimeen ja osata valita nuotista oikea rivi seurattavakseen.
Tama laittaa leikki-ikaisen keskittymiskyvyn, joka ei viela ole kovin hyva, koetukselle. Koen
kuitenkin lasten kykyjen riittdneen suunnittelemiini harjoituksiin ja tarjonneeni heille
sopivasti haastetta lapikaymillamme harjoituksilla. Koen opinnaytetyén tuoneen minulle
erityisesti lisda taitoja musiikkitoiminnan suunnitteluun, mika oli minulle ennen tydn

toteutusta hyvin vierasta.

Koen myos kehittyneeni lasten ohjaajana ja oppineeni asioita omasta ohjaustyylistani.
Henkildkunnan palautteen mukaan ohjaukseni oli poikkeuksetta hyvaa. Ainoa asia, jota
minulta toivottiin lisd&, oli tiukempi kurin pitdminen tuokioiden aikana. Tiedostan taméan
palautteen pitdvan paikkansa. Olen ohjaaja, joka sallii lapsille paljon ennen puuttumista
heidan kayttkseensa. Lasten ajoittainen muu toiminta ja keskittyméattomyys on mielestani
sallittua siihen saakka, kunnes toiminta kdy muiden lasten ja tuokion kasassa pidon kannalta
hairitsevaksi. Yhteistyopaivakodissani kurinpitokasitys oli ymmartéakseni tiukempi ja lasten

oheistoiminta ei ollut yhta sallittua, kuin oman ndkemykseni mukaan.

Toisaalta jain my6s pohtimaan muutamaa omaa toimintatapaani tuokioiden aikana. Pohdin,

onko tarkoituksenmukaista pyytaa lapsia siirtymaan hetkeksi sivulle rauhoittumaan, kun
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kaytos on hairitsevaa. Kaytanto vastaa hyvin paljon niin kutsuttua ”jaahypenkkia”, jonka on
todettu olevan jopa lapsille traumaattinen toimintatapa (Bryson & Siegel 2014). Olen
kuitenkin kokenut tavan omassa tydssani hyvaksi, minka vuoksi kaytin sitd myos
opinnaytetyoni aikana. En ole itse koskaan pyytanyt lapsia menemaan jaahylle, vaan
siirtymaén hetkeksi sivuun kunnes he ovat rauhoittuneet hieman ja pystyvat jalleen
osallistumaan toimintaan. Liséksi pohdin, onko lasten poistaminen tuokiolta toistuvan
hairitsevan kaytdksen tapauksessa tarkoituksenmukaista. Seuraavassa hieman pohdintaa

oppimispaivékirjastani aiheeseen liittyen:

”Arsyttda - ettd mun ensisijainen refleksi siihen kun asiat ei suju on ”komentaa” eikd muuttaa

omaa toimintaani, mista se kuitenki yleensa on kii.”

Edellinen lainaus oli seitsemannen tuokion jalkeisia tunnelmia. Olin itse kokenut tuokion
epéaonnistuneeksi monelta kannalta, silla lapset olivat olleet levottomia ja olin joutunut
korottamaan aantani tuokion aikana useita kertoja. Toivoisin voivani hoitaa riehumiseksi
eskaloitumassa olevat tilanteet muuttamalla omaa toimintaani niin, etté lasten kiinnostus
toimintaan jalleen kasvaisi eikd minun tarvitsisi hoitaa tilannetta komentelulla. Td&mé on

kuitenkin taito, jota minun on mahdollista kehittada tulevaisuudessa.

Lisaksi opin omasta ohjaustyylistani opinnaytetydn aikana paljon. Huomasin olevani todella
ohjaajavetoinen ohjaaja, jolle lasten osallistaminen on vaikeaa. Osaan osallistaa lapsia
toimintaan pienin keinoin, kuten pyytamalla heita valitsemaan seuraavan soivan kappaleen tai
soittamaan pienen patkan kanssani. Toiminnan suunnittelu lasten kanssa ja taysin
lapsilahtdinen toiminta on kuitenkin minulle vaikeaa. Vaikka koenkin tdméan olevan suuri
puute ohjaus- ja toiminnansuunnittelutaidoissani, olen silti todella kiitollinen téasta
havainnostani. Nyt kun tiedan ohjaustyylini ja omat haasteeni, minun on helpompi léhte&
muokkaamaan ja kehittamaan itseani lapsilahtdisempaan ja osallistavampaan suuntaan. Olen
my06s opinndytetydni prosessin aikana oppinut uusia menetelmié ja saanut uusia ideoita
lapsilahtdisemman toiminnan suunnitteluun ja lasten osallistamiseen, joten olen jo
ajatustasolla alkanut kehittéad ohjaustyyliani parempaan suuntaan. Taméa on myos tarkeaa
uuden varhaiskasvatussuunnitelman kannalta, mika korostaa erityisesti lapsilahtoisyyttéa ja
osallisuutta (Opetushallitus 2016).

Koen, ettd minulla on viel& opinndytetyon jalkeenkin kehitettavaa erityisesti
toimintatavoissani tuokioiden aikana. Huomasin toteutuksen jélkeen, etté olisin esimerkiksi
voinut ohjata lapsia enemman soittotilanteissa. Olisin esimerkiksi voinut puuttua lasten
yhdella sormella soittamiseen ja ehdottaa, etta eri kdsien sormilla voi soittaa myds, jolloin

sévelen vaihdo on helpompaa.
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Toivoin suunnittelu- ja ohjaustaitojeni lisaksi havainnointikykyni kehittyvan opinndytetyén
aikana. Tata tavoitetta en koe saavuttaneeni. Tilanteeseen pysahtyminen ja sen havainnointi
ohjauksen aikana on minulle edelleen haastavaa. Teen kylla ohjauksen aikana pienia lapsiin
liittyvid havaintoja, mutta toivoisin ohjatessani voivani useammin pysahtya ja keskittya
siihen, mita silla hetkella tapahtuu. Olen kuitenkin usein niin keskittynyt omaan
suunnitelmaani ja sen eteenpdin viemiseen, ettd pyséhtyminen havainnoimaan toimintaa ei
onnistu. Olisin toivonut oppivani tata opinndytetytn aikana, mutta valitettavasti tdma ei

onnistunut.

”Mua harmittaa et musta tuntuu et mun havainnointikyky on edelleen ihan tosi lapsen
kengissa. Et ku oon ite jotain ohjaamassa nii oon jotenki nii kiinni siind et mit& tehdéaan, et en
kerkee pysahtyy ja oikeesti huomaa et mitd jokanen lapsi tekee. Ja téa patee ihan kaikessa

mun tekemisessa. Kai sitéki pystyy kehittdmaan, mut se on vaa hirveen vaikeeta itelle.”

Kaiken kaikkiaan koen siis kehittyneeni erityisesti toiminnan suunnittelussa. Koen myds
oppineeni uusia asioita itsesténi ohjaajana ja reflektoineeni joitain nykyisia toimintatapojani,
miké& on askel ohjaajana kehittymista kohti. En kuitenkaan koe havainnointitaitojeni
kehittyneen opinnaytetyon aikana. Tiedan kuitenkin, etté ohjaustaitoni ovat kohtalaisen
vahvat jo entuudestaan ja etté ne tulevat kehittymaén vield tulevaisuudessa. Uskon myos,
ettd voin kehittdd myods havainnointitaitojani tulevaisuudessa tyéelamassa. Sain
opinnaytetyon aikana paljon lisdd kokemusta lasten ohjaamisesta ja toiminnan suunnittelusta,

minka uskon auttavan minua tulevassa ammatissani lastentarhanopettajana.
8.2  Tyon eettisyyden arviointi

Opinnaytetyon, kuten muunkin tutkimuksen kaltaiseen toiminnan, arviointiin liittyy
oleellisesti tyon eettisyyden arviointi (Laurea 2017, 13). Taman tyon eettisessa arvioinnissa on
otettu huomioon seka tutkimusetiikka etté sosiaalialan arvot ja niiden noudattaminen tyon
aikana. Tieteen etiikka ja tutkimusetiikka ovat laajoja kasitteita, joita on vaikeaa maaritella
yksiselitteisesti. Etiikan kasitteelld tutkimuksessa voidaan esimerkiksi viitata tutkijaa
ohjaaviin kayttaytymissaantoihin, jotka ovat suhteessa tutkittavan oikeuksiin (Lewis,
Saunders, & Thornhill 2016, 239). Yksi nakemys tutkimusetiikasta onkin pohdinta siita,
minkalaisten toimintatapojen kaytto on sallittu tutkijalle (Haaparanta & Niiniluoto 2016,
103). Tutkimuksen etiikkaa toimintatapoina tarkasteltaessa tutkimusetiikkaan liittyvat
tutkimuksessa kaytetyt lahteet, kaytettyjen menetelmien luotettavuus seka tutkittavan
suoja. Siihen kuuluu, etta tutkittavien ihmisoikeuksia ei loukata ja tutkittavia on informoitu
tutkimukseen liittyvista seikoista, esimerkiksi tutkimuksen tavoitteista, menetelmista ja
riskeista. Tutkittavan suojaan kuuluu myds oikeus kieltaytya osallistumisesta koko
tutkimuksen ajan, oikeus tietda oikeutensa, tutkittavan vapaaehtoinen suostumus ja

luottamuksellisuuden ja anonymiteetin sailytys. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 128, 131.)
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Kun tutkimukseen osallistujat ovat lapsia, lupa tutkimukseen tulee pyytaa lapsen huoltajilta.
Jos tutkimus suoritetaan jossain organisaatiossa, organisaation lupa tarvitaan tutkimuksen
suorittamiseen ja organisaation edustajaa tulee informoida tutkimuksen oleellisista asioista.
Téssa tilanteessa huoltajien informointi on organisaation tehtava. Tama johtuu siita, etta
lahtokohtaisesti tutkijalle ei voida luovuttaa lasten vanhempien henkilotietoja, kuten
osoitetta. Huoltajien informointi ei lapsia tutkittaessa kuitenkaan riitd, vaan myos lapsia
tulee informoida tutkimuksesta heille sopivalla tavalla. Lopullisen suostumuksen tutkimukseen
antaa myos lapsi itse, pelkk& huoltajan suostumus ei yksindan tutkimuksen suorittamiseen
riitd. (Kuula 2006, 147, 149, 150-151.)

Pyrin opinndytetydn aikana kayttdmaan luotettavia lahteité tiedon hankintaan ja kayttamaan
menetelmid, jotka olisivat mahdollisimman luotettavia. Pyysin kirjallisen luvan opinndytetytn
suorittamiseen sekd yhteistyopéaivakodilta ettéd tyohoni osallistuneiden lasten vanhemmilta.
Vein paivakodin henkilékunnalle lasten vanhemmille tarkoitetut suostumuslomakkeet, joihin
kuului esittely itsesténi sekd opinndytetyosténi ja yhteystietoni mahdollisia lisakysymyksia tai
muita yhteydenottoja varten. Lomakkeessa kerrottiin erikseen, etten tule kasittelemaan
lasten tietoja raportissani tai ilmaisemaan niita ulkopuolisille. Suostumuslomakkeeseen kuului
my06s vakuutus tyon eettisyydestd, jonka allekirjoitin jokaiseen suostumuslomakkeeseen
erikseen. Vaikka lomakkeen tayttd oli vanhemmille vapaaehtoista, ei itse lomakkeessa
korostettu osallistumisen vapaaehtoisuutta ja tutkimuksesta vetaytymisen mahdollisuutta.

Pyysin myds Resonaarin johtajilta luvan kuvionuottiesimerkkien kayttoon tyossani.

Lahetin myos paivéakodille lyhyemman esittelyn itsestéani ja opinndytetydstani, jonka
henkilékunta kiinnitti paivakodin oveen tyoni ajaksi. Paivakodin henkilékunta informoi
vanhempia opinndytetytsta myos paivakodin uutislehtisessd, joka lahetetaén kaikille
paivéakodin lasten vanhemmille. Nain myds muiden lasten vanhemmat saivat tiedon
paivéakodissa suoritettavasta opinndytetyosta. Paivakodin henkilékunta informoi myds lapsia
opinnaytetython osallistumisesta. Lisaksi kdvin myds itse tutustumassa tyéhoni osallistuvaan
lapsiryhméaan ennen tyéni toiminnallista toteutusta ja kerroin heille talléin opinndytetyostéani
lapsille ymmarrettavalla tavalla. Lapsia ei koskaan pakotettu tuokioille tai osallistumaan,

joten lapsille mahdollistettiin myds oikeus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkittavia oli siis informoitu tutkimuksesta ja heilld oli oikeus kieltaytyad tutkimukseen
osallistumisesta. Taman liséksi pyrin huolehtimaan tutkittavien suojasta lupaamalla
tutkittaville, ettd saamani tiedot ovat luottamuksellisia ja ovat vain minun kaytettavissani. En
opinnaytetydni aikana saanut tietooni muita lasten henkilétietoja kuin heidén nimensa, joita
en ilmaissut ulkopuolisille. Paivakoti, jossa opinndytetydni suoritin oli niin pieni, etta

paivéakodin nimen ilmaisu paljastaisi myods, keitd lapsia olen tydni aikana ohjannut. Taman
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vuoksi puhun tydssani paakaupunkiseudulla sijaitsevasta paivakodista sen varsinaisen nimen
sijaan. Varmistin lasten anonymiteettid myos muilla kirjoittamiseen liittyvilla ratkaisuillani
raportissa sekd poistamalla lasten nimet oppimispaivékirjastani otetuissa lainauksissa.
Ratkaisuillani opinndytetyon kirjoitusasun suhteen ja paivakodin nimen pois jattamisella
raportissani turvasin liséksi myds paivakodin tydntekijoiden ja toimintaani havainnoimassa ol-

leiden muiden henkildiden anonymiteetin.

Tutkimuksessa tulee myds huolehtia siita, etta tutkittavien henkildtietoja sisaltavaa aineistoa
kasitellaan laillisesti ja huolellisesti. Tutkittavien yksityisyyden suojan sailyttdaminen on
tarkead myos tutkimustietojen kasittelyssa. (Kuula 2006, 87.) Pyrin opinndytetyoni aikana
sailyttamaan kaikkea saamaani tietoa niin, etté vain minulla oli paasy siihen. Manuaalisesti
kerdamiani palautteita sekd haastatteluja sailytin omassa tilassani muiden ndkymattomissa.
Oppimispaivakirjaa pidin tietokoneellani, jonne loin erillisen kansion opinndytetyén
materiaaleille. En siirtdnyt oppimispaivéakirjaani tai muitakaan tutkittavien tai paivékodin
tietoja sisaltavia tiedostoja internettiin. Toki olisi ollut mahdollista, etté tietokoneelleni olisi
tyon aikana hakkeroiduttu ja tietokoneen tiedostot varastettu, mutta samoin myds
murtautuminen paikkoihin, joissa sailytin manuaalisesti kerddmiani tietoja olisi ollut
mahdollinen. Taysin luotettavaa tietojensailytyspaikkaa ei siis ole olemassa, mutta pyrin ty6n

aikana huolehtimaan siité, etta tiedot sailyisivat mahdollisimman hyvin turvassa.

Tutkimuksen eettisyyteen ja tutkittavien suojaan liittyy myoés tutkijan velvollisuus toimia
vastuuntuntoisesti. Tutkittavien pitaa siis pystya luottamaan siihen, ettéa tutkija noudattaa
solmimiaan sopimuksia. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 131.) Olen tydni aikana noudattanut kaikkia
suostumuslomakkeessa lasten vanhemmille lupaamiani seikkoja. Taman liséksi aion myos
noudattaa esimerkiksi lupaustani tiedon sdilytysajasta. Opinndytetyoni hyvaksymisen jalkeen
tulen poistamaan kaikki lasten tietoja sisaltavat tiedostot tietokoneeltani sekd havittamaan
muutkin lasten henkilotietoja sisdltavat aineistoni. Tama lupaus kay kuitenkin toteen vasta
opinnaytetyoni hyvéksymisen jalkeen, enka voi siis tassa raportissa vield sanoa noudattaneeni
tata lupausta. Koen kuitenkin, etté olen toiminut taltd osin vastuuntuntoisesti opinnaytetyon

aikana.

Taman opinnaytetyon eettisyyteen liittyvat oleellisesti myoés sosiaalialan eettiset arvot.
Sosiaalialan arvot nojaavat ihmisarvoon, ihmisoikeuksiin ja sosiaaliseen
oikeudenmukaisuuteen. Arvoihin kuuluu muun muassa asiakkaan oikeus tunteiden ja
kielteisten kokemusten ilmaisuun. (Hallikainen ym. 2017, 7.) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan lapsella on myos oikeus itsensé ilmaisuun, ajatusten ja mielipiteiden
kertomiseen sekd ymmarretyksi tulemiseen hanen kaytossaan olevien ilmaisutapojen avulla
(Hallikainen ym. 2017, 18; Opetushallitus 2016, 19). Lisaksi asiakkaan voimavaroja ja

vahvuuksia tulee tukea ja sosiaalialan ammattilaisen tulee antaa mahdollisuus niiden
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kayttoon. (Hallikainen ym. 2017, 7.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan taman
lisdksi lapsella on oikeus saada kannustavaa palautetta ja oikeus taitojensa kehittdémiseen
(Opetushallitus 2016, 19).

Opinnaytetyon aikana ei loukattu kenenkdan tyéhon osallistuneen ihmisarvoa tai
ihmisoikeuksia. Annoin toteutuksen aikana lapsille joka kerta mahdollisuuden ilmaista
mielipiteenséa tuokiosta ja sen aikana kaytetyista harjoituksista. Tarkoitukseni oli antaa
lapsille mahdollisuus ilmaista mielipiteensa seka verbaalisesti ettéd nayttamalla kuvilla, mutta
valitettavasti hukkasin arviointiin tarkoitetut kuvat toteutuksen aikana. Toteutukseen
osallistuneet lapset olivat kuitenkin jo niin vanhoja, ettéa verbaalinen mielipiteen ilmaisu
onnistui heiltd hyvin. Annoin lapsille luvan ilmaista kaikki mielipiteet ja kysyin erikseen myds
asioista, jotka lapset olivat kokeneet tylsina tai liian helppoina. Tuokioiden aikana kaikki
lapset saivat myds mahdollisuuden kayttaa taitojaan ja kehittaa niita. Annoin lapsille
kannustavaa palautetta sekd onnistumisista etta yrittdmisestéd. Jokainen lapsi sai tuokioiden

aikana seka mahdollisuuden kayttaa vahvuuksiaan ettd kehittad muita taitojaan.

Ainutlaatuisuuden huomiointi, yhdenvertaisuus ja erilaisuuden hyvaksynta ovat myos
sosiaalialan arvoja. My0s syrjinnan ja epaoikeudenmukaisuuden vastustus seka arvostava
vuorovaikutus kuuluvat naihin arvoihin. (Hallikainen ym. 2017, 7.) Vuorovaikutus lasten kanssa
oli toteutuksen aikana arvostavaa ja pyrin pitamaan vuorovaikutuksen lahinna positiivisena ja
lapsia kannustavana. Jouduin kuitenkin muutaman kerran myos torumaan lapsia heidan

kaytoksestaan.

Myos osallisuus ja asiakaslahtoisyys ovat keskeisia sosiaalialan eettisia periaatteita. Asiakkaan
aito osallisuuden tunne on merkki asiakaslahtdisyyden toteutumisesta. (Hallikainen ym. 2017,
7, 15, 17, 30.) Pyrin asiakaslahtoisyyteen toteutuksessani pohtimalla harjoitukset lasten
ikatasoon sopiviksi. Pyrin asiakaslahtoisyyteen myés niin, etta pidin toiminnassa kiinni
esimerkiksi liikunnallisista harjoituksista, sillé lapset selkeasti nauttivat niisté ja olivat hyvia
niissa. Osallisuus ei kuitenkaan toiminnan aikana toteutunut téysin. Tama johtui suuresti
omasta ohjaajavetoisesta tyylistani, minkd huomasin toteutuksen aikana. Pyrin kuitenkin
sisallyttdamaan lapsia osallistavia harjoituksia toimintaan ja lisédmaén lasten osallisuutta
taman huomioni jalkeen. Lasten osallisuutta lisdsin muun muassa antamalla lasten ohjata

osittain toimintaa ja kuuntelemalla lasten toiveita erityisesti viimeisilla toimintakerroilla.

Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus kuuluvat myds sosiaalialan etiikkaan (Hallikainen ym. 2017,
38). En toimintani aikana enké sen jalkeen kertonut mitéan lapsista saamiani tietoja heidan
ikansa lisaksi eteenpain ulkopuolisille. Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus jatkuvat myds
opinnaytetydn toteutuksen ja hyvaksymisen jalkeen ja tulen noudattamaan naita arvoja myos

silloin.
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Eettinen toiminta edellyttdd myds oman toiminnan reflektointia (Hallikainen ym. 2017, 25).
Téata koen tehneeni paljon seka toteutuksen aikana ettéa sen jalkeen. Paaosin koen siis
toimineeni eettisesti ja noudattaneeni seka tutkimuseettisia- ettd sosiaalialaan liittyvia

eettisia arvoja.
8.3  Tyon luotettavuuden arviointi

Ty6n luotettavuuden arviointi on myos oleellista tyon tulosten arvioinnin kannalta. Vaikka
toiminnallinen opinndytetyd ei varsinaisesti tutkimus olekaan, kaytetéan siindkin kuitenkin
tutkimus- ja tiedonkeruumenetelmia. Tasta tydsta sain myds tietynasteisia tuloksia, joiden

luotettavuutta on syyta tarkastella.

Hyvien tieteellisten kdytantdjen noudatus on paras tapa taata tutkimuksen luotettavuus
(Kuula 2006, 34). Hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattaminen liittyy myds tyén
eettisyyteen. Hyva tieteellinen kdytantd koostuu yhdeksasté seikasta. Tarke&a on olla
rehellinen, huolellinen ja tarkka kaikessa tutkimukseen ja tutkimustuloksiin liittyvassa, niin
tulosten tallentamisessa kuin arvioinnissakin. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmien seka tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen tulisi olla tieteen
vaatimusten mukaisia. Tutkimukseen tarvittavat luvat tulee olla hankittuna. Tutkimuksen
tulokset tulee ilmaista avoimesti ja vastuullisesti. Tutkimuksessa tulee my6s kunnioittaa
muita tutkijoita ja antaa arvoa heidan aiheesta aikaisemmin saamilleen tuloksille.
Tutkimukseen osallistuvien oikeudet ja velvollisuudet taytyy myos sopia ennen tutkimuksen
alkua ja selvittaa esimerkiksi aineiston sailyttamiseen ja tietosuojaan liittyvat kysymykset.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.)

Olen opinnaytetydssani pyrkinyt tarkkuuteen ja huolellisuuteen tydni raportoinnissa. Olen
tyoni aikana kayttanyt myos tieteen tunnistamia tiedonhakumenetelmia ja ilmaissut tyoni
tulokset avoimesti ja rehellisesti. Ennen opinnaytetyoni toiminnallista osuutta hankin myos
luvan opinndytetydn toteuttamiseen seké paivakodilta etté toimintaan osallistuneiden lasten
vanhemmilta. Olen pohtinut aineiston kasittelyyn seka tietosuojaan liittyvia kysymyksia ja
ratkaissut ndma parhaan nakemykseni mukaan. Olen myos kertonut tydssani aiheesta aiemmin
tehdyista tutkimuksista ja ndin kunnioittanut aihetta aiemmin tutkineita. Tutkimukseen
osallistuvien oikeuksia ja velvollisuuksia en kasitellyt ennen toiminnan toteutusta, mutta
pyrin séilyttdméaan tutkimukseen osallistuneiden oikeudet. Koska suoritin opinnaytetydn itse,

otan kaiken vastuun tyon aikana kaytetyista toimitavoista.

T&ama opinnaytetyd on toteutettu lahinna kvalitatiivisia tiedonkeruumenetelmia kayttaen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa lahteiden tarkastelu on oleellisessa
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roolissa (Sarajarvi & Tuomi 2009, 127). Tassa opinnaytetydssa on kaytetty laadullisia tutki-
musmenetelmid. Kaytin ainoastaan luotettaviksi luokittelemiani lahteitd. Suurin osa
lahteistéani on painettuja kirjoja tai julkaisuja niissa. Lisaksi olen kdyttanyt muutamia
internetissa saatavilla olevia materiaaleja, jotka ovat luotettavien tahojen tuottamia
julkaisuja. Pyrin myds kayttamaan mahdollisimman tuoreita lahteité tydssani. Tavoitteenani
oli kayttaa viimeisen kymmenen vuoden aikana julkaistuja teoksia, mik& ei taysin onnistunut.
Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tietoa oli talta aikavaliltéd vaikea 10ytaa, joten jouduin
ajoittain tyytymaan myds aiemmin julkaistuun tietoon. Koen, ettéa kaikki kayttamani lahteet
ovat joka tapauksessa luotettavia ja etta opinnaytetydni perustuu nain ollen luotettavaan

tietoon.

Kaytin tyoni aikana haastattelua yhtena tiedonkeruu- ja arviointimenetelméana.
Haastattelussa tulosten luotettavuuteen vaikuttaa muun muassa kysymysten asettelu ja
tutkijan omat asenteet tutkittavaa asiaa kohtaan. Nama asenteet ovat usein nahtévissa
haastattelussa esitetyissa kysymyksissa, jolloin haastateltava vastaa niihin tutkijan omien
nakemysten mukaisesti eik& valttamatta totuudenmukaisesti. (Vilkka 2015, 82). Tdma on
mahdollisesti vaikuttanut myds omieni haastattelujen vastauksiin. Pyrin muodostamaan
kysymyksia mahdollisimman neutraaleja, jotta paivakodin tydntekijat paasisivat vastaamaan
niihin avoimesti. Tyontekijat kuitenkin tiesivat opinnaytetyoni aiheen ja varmasti arvasivat,
etta pidin itse kuvionuotteja positiivisena mahdollisuutena varhaiskasvatukselle. On siis
mahdollista, etté tyontekijoiden vastaukset erityisesti tutkimuksen alkuhaastattelussa eivét
olleet taysin todenmukaisia. Talléin myods tyosta vetamani johtopaatokset tai tulokset eivat

valttamatta ole taysin luotettavia.

Téahan ongelmaan liittyy myds se, etta tutkijan tulisi olla taysin puolueeton tutkimansa asian
suhteen. TAma on kuitenkin kaytéannossé lahes mahdotonta, minka vuoksi tutkijan tulisi
tiedostaa esimerkiksi omat oletuksensa tutkimuksen alussa. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 135-
140.) En itsekdéan ollut puolueeton opinnaytetydni aihetta kohtaan. Olin valinnut
opinnaytetyoni aiheeksi kuvionuotit, koska olin itse kiinnostunut niiden kaytosta ja koin niilla
olevan positiivisia mahdollisuuksia varhaisian musiikkikasvatukselle. Pyrin kuitenkin
tiedostamaan ndma asenteeni sekéa tyon alussa ettd sen aikana. Taméan vuoksi hain vahvistusta

omille tuloksilleni aiemmin tehdyista tutkimuksista seka tyontekijoiden nakemyksista.

Té&ssa tydssa toteutuksen dokumentointi rajoittui kirjoitettuihin palautelomakkeisiin seka
oppimispaivéakirjaan. Olisin kuitenkin voinut dokumentoida toimintaa enemman. Esimerkiksi
videokameran kaytto toteutuksen aikana ja nauhan tarkastelu jalkeenpéin olisi ollut sek&
oman toimintani etta lasten havainnoinnin kannalta merkittavaa. Alunperin ajattelin, etta en
dokumentoi toteutustani kuvallisesti, sill koin, etta se olisi teettanyt paljon tydtéa ja uskoin,

etta lasten vanhemmat eivat olisi suostuneet toteutukseen. Tuokioiden videointi olisi
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kuitenkin tuonut varmasti paljon lisasisaltoa toteutukseen ja tydni arviointiin eika olisi

loppujen lopuksi my6skaan vienyt kovin paljon aikaa.

Tutkimuksen luotettavuutta parantaa myos ulkopuolisten arviointi (Sarajérvi & Tuomi 2009,
142). Annoin oman tydni luettavaksi opinnaytetyoni ohjaajan lisdksi muutamalle l&heiselleni,
jotka antoivat palautetta tyosta. He kokivat opinndytetyon ja sen johtopaatokset

luotettavaksi.

9 Pohdinta

Opinnaytetydprosessini oli pitkd ja monivaiheinen. Toteutus muuttui paljon alkuperaisesta
ideasta seka suunnittelu- etta toteutusvaiheessa. Kasvoin prosessin aikana ammatillisesti mie-
lestani paljon ja jos nyt lahtisin toteuttamaan opinnaytetydté uudestaan, tekisin monia asi-
oita toisin. Seuraavaksi tarkastelen seikkoja, joita opinndytetytssa muuttaisin, mutta tuon

myds esille onnistumisia ja hyvaksi huomaamiani kaytanteita.

Koen opinnaytetyon aikana kayttamani tiedonkeruumenetelmat paaosin hyviksi. Sain niilla
tietoa siitd, mistd halusinkin. Alun perin tarkoitus oli kuitenkin palautelomakkeiden sijaan
pyytaa henkilokuntaa tayttamaan havainnointilomakkeet tuokiosta, joiden avulla olisin voinut
tarkastella ja arvioida toimintaani. Havainnoinnin muutos palautteeksi kvi huomaamatta,
silla huomasin suunnitelleeni palautelomakkeita havainnointilomakkeiden sijaan vasta toteu-
tuksen jalkeen. Tulevaisuudessa haluan oman havainnointikykyni liséaksi myos lisata tietoani
havainnoinnista tiedonkeruumenetelméana. Jos lahtisin nyt toteuttamaan opinndytety6ta uu-
destaan, pohtisin aluksi myds tarkasti, mitka tiedonkeruumenetelmat ovat tarpeellisia ja kes-

Kittyisin niiden toteutukseen enemman.

Kuvionuottitoimintaa, ja musiikkikasvatusta yleisesti, toteutettaessa aikaa uusien sisaltojen
lapikdymiseen tulisi olla paljon. Opinnaytetyon aikana saamani kokemuksen mukaan ku-
vionuotteja uutena menetelmana esiteltaessa siihen tutustumiseen ja sen eri aspektien lapi-
kayntiin tulisi varata reilusti aikaa. Viiden viikon, tai kymmenen kerran, projekti, joka tuo ku-
vionuotit osaksi paivakodin musiikkikasvatusta ja opettaa lapset soittamaan, ei siis ole realis-
tinen. Uutta menetelmaa pitaisi saada ihmetelld yhdessa lasten kanssa rauhassa ja kayda sen
avulla samoja musiikkikasvatuksen sisaltdja lapi usealla tuokiolla. Kaikkein helpoiten ku-
vionuotit voidaan ujuttaa paivakodin musiikkikasvatukseen alkamalla esitella niita pikkuhiljaa
heti, kun lapsilla on valmiudet aspektien ymmartamiseen. Kuvionuotteja voidaan kayttaa jo
hyvin pientenkin lasten kanssa, jos heill& on valmiudet esimerkiksi varien ymmartamiseen.
Pikkuhiljaa vuosien aikana kuvionuotteihin tutustumalla lapset sisdistavat menetelman parem-
min ja voivat myos edetd siind nopeammin. Itse nakisin, etté jos kuvionuotteihin tutustumi-

nen on aloitettu jo esimerkiksi kolmevuotiaana, on esikoulussa mahdollista pohtia lasten
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kanssa varinuotteja ja tata kautta tutustuttaa lapsia pikkuhiljaa myds perinteiseen nuottikir-
joitukseen. Kuvionuottien esittely ja menetelman kayton aloitus tulisi siis jakaa paljon pitem-
malle ajanjaksolle kuin tassa opinnaytetydssa, jotta menetelmasta voitaisiin saada kaikki irti

ja lapset ymmartaisivat sitd myds paremmin.

Huomasin toteutuksen jalkeen, etté kuvionuotteihin tutustuttaessa soittamisen ja sen harjoit-
telun pitéisi olla mukana heti. Eli kun aloitetaan kuvionuotteihin tutustuminen, aloitetaan
myds soittamisen harjoittelu. Harjoittelu voi alkaa vain yhden &anen soittamisella, mutta nain
lapsi saa konkreettisen kosketuksen siihen, mitd kuvionuotin vérit ja kuviot symboloivat: tie-
tynlaista aanta ja soittoa. Omassa toteutuksessani kaytinkin jalkeenpdin tarkasteltuna turhan
paljon aikaa muihin seikkoihin kuin soittamiseen, erityisesti toteutuksen ensimmaisilla ker-
roilla. Toisaalta koen namakin harjoitukset hyodyllisiksi ja tarpeellisiksi, mutta olisin toivonut

voivani sisallyttdd enemman soittoa jo ensimmaisiin toimintakertoihin.

Huomasin toteutuksen aikana myos hyvia kaytantoja, joita tulen jatkossa kayttamaan musiik-
kituokioita lapsille ohjatessani. Postilaatikko melodiasoiton harjoittelun menetelmana oli lap-
sia innostava ja hyvéa tapa edetéd melodiasoitossa ja pikkuhiljaa eteenpéin. Postilaatikko aut-
taa siis harjoittelemaan soittoa pedagogisesti vahan kerrallaan. Menetelma toimii paremmin
pidemmalla ajanjaksolla kaytettyna niin, ettd postilaatikosta paljastuu yksi nuotti kerrallaan
kappaleen melodian mukaisessa jarjestyksessa. Myds toteutuksen aikana kaytetty postilaati-
kon sovellus toimi kuitenkin mielesténi hyvin. Liséaksi myos Markku Kaikkosen minulle esitte-
lema perakkaisyyden harjoitusmenetelma, jossa otetaan nuotteja rytmissa yhtéa aikaa kiinni,
oli erittain onnistunut. Lapsista oli hauskaa ottaa hyttysia kiinni ja koska he olivat innostu-
neita, he pystyivat myo6s keskittymaéan harjoituksen oikein suorittamiseen paremmin. Harjoi-
tus on loistava seka eri nuottien keston hahmottamiseen etté rytmin kirjoituksen ymmartami-
seen. Koen seka postilaatikon ettd peréakkaisyysharjoituksen erittdin sopiviksi musiikkitoimin-

taan ja tulen varmasti kayttdmaan niita itse tulevaisuudessa.

Lisaksi sain toteutuksen aikana idean lisaté vapaan soiton osaksi toimintakertoja. Tama ajatus
kumpusi taustastani liikuntakerhojen ohjaajana. Ohjauskertojeni alussa on aina jokin energian
purkuun tarkoitettu leikki, jonka jalkeen lasten on helpompi keskittyd tunnin muuhun sisal-
toon, kun alkuenergia on saatu purettua. Huomasin toteutuksen aikana lasten olevan erittéin
kiinnostuneita soittamisesta ja soittimista, joten sain idean soveltaa samaa energian purka-
misajatusta myos soittamiseen. Tama oli selke&sti myds toimiva kaytantd, jonka keksimisesta
olen iloinen. Vapaa soitto ei perinteisesti kuulu musiikkikasvatuksen sisaltoihin ja péivakodin
musiikkituokioilla lapsilla on todennékoisesti harvoin tilaisuus paasta toteuttamaan itsedan
vapaasti, ilman rajoitteita. Viela harvinaisempaa on, ettd lapset paasevat tekemaan nain me-
lodiasoitinten kanssa. Tama voi johtua, ja varmaan usein johtuukin, kasvattajan itsensa tottu-

muksesta tuokioiden kaavaan. Rajoitteiden lopettamisesta syntyva hallittu kaaos ja kakofonia
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voivat myos olla kasvattajalle vaikeita asioita. Vapaalla soitolla lapsi paasee kuitenkin ilmai-
semaan itseddn, mika on yksi varhaiskasvatuksen musiikkitoiminnan tavoitteista. Vapaasti ko-
keilemalla lapsi padsee myds tutustumaan eri soittimiin ja oppii niiden kayttoa ja sointia. Va-
paata soittoa ja saveltamista voitaisiinkin ndkemykseni mukaan sisallyttaa paivakodissa mu-
siikkikasvatukseen enemman ja antaa lapsille mahdollisuus siihen myds vapaan toiminnan ai-

kana.

Huomasin tuokioiden aikana muutaman seikan, jotka on hyva huomioida musiikkituokioita
suunnitellessa ja toteuttaessa. Kaksi tarkedd musiikkitoiminnassa huomioitavaa seikkaa ovat

oppimisymparisto sekéa lasten motivointi.

Musiikkitoiminnassa on tarke&a tiedostaa, millaisen oppimisympariston lapsille luo. Tunnel-
maltaan oppimisympariston tulisi mahdollistaa lapselle musiikilliset elamykset, oppiminen ja
onnistumisen kokemukset (Kirveslahti ym. 2014, 254). Lapsella ei tulisi olla tuokioiden aikana
suorituspaineita ja hanen tulisi kokea olevansa hyvaksytty (Ruokonen 2016, 125). Myos fyysi-
nen oppimisympéaristd on tarked. Sen tulisi antaa lapselle mahdollisuus omaehtoiseen ty6sken-
telyyn. Toiminnan valineisiin ja materiaaleihin tulisi myos kiinnittdd huomiota. (Kirveslahti
ym. 2014, 239.) Omassa toteutuksessani huomasin, ettd kuvionuottisoiton kannalta soitinten
asettelu tilassa on merkittavaa. Kaikilla lapsilla tulee olla esteetdn ndkyma soitettavaan nuot-
tiin, eli esimerkiksi matalammalla soitettavien soittimien tulisi olla korkeampien soitinten
edessd. Muuten lapsilla ei ole mahdollisuutta seurata opetusta eikd ndin ollen mydskaan mah-

dollisuutta kehittaa taitojaan.

Toinen tarked seikka musiikkitoiminnassa, kuten muussakin varhaiskasvatuksessa, on lasten
motivointi. Kun yksilé on motivoitunut, hanen opiskelunsa on tehokasta, tarkkaavaisuuden
suuntaaminen helpompaa, toiminta on pitkdjéanteistéa ja tyéskentelyn laatu parempaa. Moti-
vaatio tuo energiaa myos haastavien asioiden suorittamiseen. (Ahonen 2004, 154.) Motivaatio
siis auttaa saamaan parempia tuloksia ja tehostaa tydskentelyd, minka vuoksi siihen on hyva
kiinnittdd huomiota myos lasten kanssa tydskenneltéessa. Sopivan vaikeat haasteet motivoivat
lapsia (Ahonen 2004, 163). Tuokioilla kdytettyjen harjoitusten tulee olla haastavia, mutta las-
ten taidoilla toteutettavissa (Kaikkonen 2 2005, 87; Ahonen 2004, 163). Talléin ne ovat myds
motivoivia. Valinnan mahdollisuudet oppimistilanteissa lisddvat myds motivaatiota (Ahonen
2004, 166). Alle kouluikaiset lapset kiinnostuvat ja oppivat parhaiten kuitenkin leikin ja toi-
minnan kautta (Kirveslahti ym. 2014, 240; Ruokonen 2016, 128). Vuonna 2006 Pohjois-Irlan-
nissa toteutettiin tutkimus, jossa vertailtiin leikkiin perustuvan ja perinteisemman opetus-
suunnitelman tehokkuutta toisiinsa. Tutkimuksessa havainnoitiin useiden koulujen ensimmai-
sia luokkia eri puolilla Pohjois-Irlantia ja tutkittiin opetussuunnitelmien vaikutusta esimerkiksi
motivaatioon, keskittymiseen seka sosiaalisiin taitoihin. Luokkien oppilaat olivat tutkimuk-

sessa 4-5 -vuotiaita. Tutkimus osoitti, etté leikkiin perustuvan opetussuunnitelman oppilaat
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parjasivat paremmin kaikilla tutkimukseen sisaltyneilla alueilla. Esimerkiksi lasten motivaatio
oli leikkiin perustuvassa tutkimuksessa huomattavasti perinteistd opetussuunnitelmaa pa-
rempi. (McQuinness ym. 2006, 204, 208, 213, 214-216, 218, 219.) Lapsen leikissa saamilla oi-
valluksilla onkin siis suuri merkitys oppimiselle (Ruokonen 2016, 128). Leikinomaisuuden I8y-
taminen tuokioilla kdytettyihin harjoituksiin on siis tarkeaa, silla tAma motivoi lapsia ja nain
myds tehostaa heidan oppimistaan. Huomasin taméan myés oman tyoni toteutuksessa siita,

kuinka innoissaan lapset olivat leikinomaisista harjoituksista.

My6s onnistumisen kokemukset ovat téarkeitd lasten motivoinnin kannalta. Vikman ja Huhtinen
toteavat tutkimuksissaan onnistumisen kokemusten lisdavan lasten soittomotivaatiota (Vikman
2001, 122, 184; Huhtinen 2002, 49, 50, 68). Kuvionuottisoitto myds tarjoaa naitéa kokemuksia
lapsille (Vikman 2001, 122; Kaikkonen 2 2005, 87). N&in ollen kuvionuottien voidaankin aja-
tella olevan jo itsessaan motivoiva menetelma (Kaikkonen 2 2005, 87). Kuvionuottisoitto on
siis yksi tapa lisata lasten motivaatiota musiikkituokioiden aikana, silla menetelma sisaltaa

motivoivia aineksia jo itsessaan.

Kuvionuotteja on sovellettu varhaiskasvatuksen kentalla jo yli kymmenen vuoden ajan. Ku-
vionuoteista mainitaan useissa opinnaytetoissa, pro graduissa ja my6és musiikin soveltavan
kayton teoksissa. Kuvionuotteja siséallytetddn myos osaksi korkeakouluopintoja ainakin paa-
kaupunkiseudulla. Laurea-ammattikorkeakoulussa kuvionuottien opiskelu kuuluu osaksi musii-
kin syventavia opintoja, jotka on suunnattu I&hinna sosiaalialan opiskelijoille. Liséksi ku-
vionuotteja esitellaan esimerkiksi Sibelius-Akatemiassa osana musiikkikasvattajien perusopin-
toja. Tama huomioon ottaen tuntuu kummalliselta, ettd kentalla tietoa kuvionuoteista ja nii-
den mahdollisuuksista on kuitenkin vahan. Vaikka oman yhteistydpaivakotini lastentarhan-
opettaja olikin perehtynyt kuvionuotteihin jonkun verran ja niitd myos kdytettiin osana paiva-
kodin musiikkileikkikoulua, ei muulla henkilékunnalla ollut toteutuksen alussa kovinkaan pal-

joa tietoa kuvionuoteista tai niiden kaytosta.

Kuvionuottien kaytdn niukkuus ja tiedon vahaisyys johtuu ehkd menetelman alkuperasta. Me-
netelma on alunperin suunniteltu musiikkiterapiaan, jonka jalkeen sita on sovellettu laajasti
kehitysvammaisten kanssa tehtavassa tydssa. Moni menetelmasté tietdvd ammattilainen siis
varmasti sijoittaa kuvionuotit ennemmin esimerkiksi kehitysvammatydhén kuin varhaiskasva-
tukseen. Kuvionuotteja kohtaan on mielestéani jopa olemassa pieni stigma, kuten myos Vikman
vaitoskirjassaan esittad (Vikman 2001, 190). Tama stigma leimaa kuvionuottien kayttajia, niin
musiikin harrastajia kuin menetelméan avulla opettavia tai kasvattavia. Vikman esittaa tutki-
muksessaan kuvionuottien ongelmaksi myds perinteisten nuottien arvostamisen (Vikman 2001,
190). Paivakodin henkilokunnan haastattelu osoittaa myds, etta kuvionuotteja ei kayteta, jos

kasvattaja kokee omat musiikilliset taitonsa puutteellisiksi tai huonoiksi.
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Kuvionuottien sisallyttamiseksi varhaiskasvatukseen tai muuhun musiikkitoimintaan taytyisi
tehda toitd kuvionuotteihin liittyvien mielikuvien kanssa. Seka sosiaalialan ammattilaisten
ettd musiikkikasvattajien tulisi ottaa menetelma laajemmin kayttoon ja levittaa tietoa siita.
My6s Huhtinen kertoo omassa tydssdan Esa Lamposen toivovan, etté kuvionuotteja
kaytettaisiin tulevaisuudessa varhaiskasvatuksessa yhd enemman, koska niiden sopiva
haastavuus motivoi lapsia. Han toteaa, ettd koulutusta kuvionuottien kaytosta voitaisiin
tarjota musiikkikasvattajien lisdksi myos varhaiskasvattajille sekd peruskouluopettajille.
Lamponen summaa hyvin, etta kuvionuottisoitto vaatii toitd, mutta myos palkitsee. (Huhtinen
2002, 55, 66, 67, 68.) Perinteisida nuotteja vastaavaa informaation tarjoamista tulisi korostaa
ja kuvionuottien mahdollisuuksia tarjota musiikki ja soitto myds ihmisille, joilla ei ole oppimi-
sen vaikeuksia, mutta joille perinteinen nuotinkirjoitus tuntuu tésté huolimatta vaikealta. Li-
saksi erityisesti kuvionuottien tuomiseksi varhaiskasvatukseen kasvattajille tulisi jarjestaa
musiikkikasvatukseen ja kuvionuotteihin liittyvaa taydennyskoulutusta. Tata myos yhteistyo-
paivéakotini tyontekijat ehdottivat. Kun kasvattaja kokee omat taitonsa riittaviksi ja ymmartaa
kuvionuottimenetelmad, hanen kynnyksensa kokeilla uutta menetelmaa madaltuu. Nain ku-
vionuotteja voitaisiin levittad yha laajemmalle, jolloin niiden hyddyt tavoittaisivat useammat
ihmiset.

Kuten arviointiluvussa totesin, kuvionuotit sopivat mielesténi hyvin osaksi varhaisian musiikki-
kasvatusta ja niita tulisikin mielestani hyédyntaa talla alueella enemman. Kuvionuoteilla voi-
daan paitsi tukea lapsen musiikillista ja muutakin kehitystd myds mahdollistaa lapsille my6s
uusia asioita. Olen puhunut opinndytetyon raportissa siita, miten kuvionuotit mahdollistavat
melodiasoiton lapsille. Taméa korostus johtuu siitd, etta koko opinnaytetydni kumpuaa ajatuk-
sesta, ettd melodiasoiton mahdollisuus on lapselle tarkeda. Talla hetkella lapset eivat usein
saa mahdollisuutta muuhun kuin rytmisoitinten soittoon, silla aikuiset ehka pelkaavat lasten
rikkovan soittimet tai eivat usko lasten kykyyn soittaa. Tama on saali, silla itse koen lapsilla
olevan paljon potentiaalia soittoon ja olisi tarkeaa, etta he saisivat siitd myos hyvia kokemuk-

sia.

”...M& silti koen, et se kokemus et ”ma osaan soittaa” on lapselle tarkee. Ja se et niille anne-

taan mabhis soittaa sekd vapaasti ettd ohjauksen alasena.”

Kuvionuotit tarjoavat kuitenkin myds muita uusia mahdollisuuksia varhaisian musiikkikasva-
tukselle, kuten séveltémisen ja tarinaséveltdmisen. Liséksi kuvionuottien avulla lapsi voi ope-
tella musiikin perusteoriaa, josta voi olla hydtyd mybhemmassa mahdollisessa musiikkiharras-
tuksessa. Kirjoitin ndistd mahdollisuuksista paivakodille koostamaani kuvionuottivihkoseen.
Kuvionuotit voivat siis tuoda monia uusia asioita varhaisian musiikkikasvatukseen ja mielestani
niitd tulisi kayttaa lasten kanssa paljon nykyista laajemmin. Kun menetelmaa sovellettaisiin

esimerkiksi varhaiskasvatuksessa laajemmin, myds siihen kohdistuvat negatiiviset mielikuvat
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lievittyisivat ja tieto menetelmasta leviaisi. Talléin myds menetelmasta hyodtyvien olisi hel-

pompi l6ytaa se. Kuvionuottien laajempi kaytto ja tietdmys hyoddyttaisi siis monia ihimisia.

Tama opinnaytetyt voidaan ndhda esimerkkina siitd, miten kuvionuotteja voidaan soveltaa
varhaiskasvatuksessa. Kuvionuotteihin liittyvia tutkimuksia ja projekteja tarvitaan kuitenkin
lisaa, jotta menetelman kaikki hyddyt saataisiin paljastettua. Voitaisiin esimerkiksi suorittaa
projekti, jossa kuvionuotteja ja niiden ominaisuuksia kaytetaan eri-ikaisten lapsiryhmien
kanssa ja naita vertaillaan keskendan. Kuvionuottien kokeilu alle kolmivuotiaiden kanssa voisi
myos olla kiinnostava tutkimus- tai opinndytetyon aihe. Lisaksi kuvionuottisoiton vaikutuksia
lasten perinteisen nuottikuvan omaksumiseen olisi mielenkiintoista tutkia, silla nailla kahdella
asialla on todenndkdisesti yhteys. Jatkotutkimuksena voitaisiin myo6s tutkia, miten kuvionuotit
vaikuttavat lapsen rytmin, &dnen keston tai melodian hahmottamiseen. Yksi tutkimuskysymys
voisi olla, eroaako hahmottaminen perinteisia nuotteja kayttavien ja kuvionuotteja kayttavien

lasten valilla?

Vaikka tdma opinnaytety0 korostaakin kuvionuotteja hyvana liséné varhaisian musiikkikasva-
tukseen, on myos hyvéa korostaa, etta niiden ei kuitenkaan tulisi koskaan olla itse toiminnan
tarkoitus. Varhaisian musiikkikasvatuksen tehtavana on tarjota lapsille valineitd maailman
ymmartamiseen ja herattéda lapsen kiinnostus musiikkiin (Kirveslahti ym. 2014, 240; Opetus-
hallitus 2016, 42). Nuottikirjoituksen tai soittamaan oppimisen ei siis tulisi olla varhaisian mu-
siikkikasvatuksen paatavoite. Kuvionuoteilla ja soitolla voidaan tarjota uusia elementteja pai-
vakodissa jarjestettavadn musiikkikasvatukseen, mutta naiden elementtien tehtava on tukea
musiikkikasvatuksen ja varhaiskasvatuksen muita tavoitteita. Kuvionuottisoittoa ei mydskaan
tulisi sisallyttaa lapsiryhmén toimintaan, ellei halu soittoon kumpua lapsista itsestéan. Vaikka
kuvionuottien elementteja voidaan kayttaa osana varhaisian musiikkikasvatusta jo ennenkuin
lapsi osaa ilmaista tahtoaan soittaa tai olla soittamatta, jos lapsien varttuessa halua soittoon
ja nuottien opetteluun ei synny, ei kuvionuotteja tulisi mydskaan toimintaan sisallyttaa. Var-
haisian musiikkikasvatuksen sisaltdja voidaan kayda lasten kanssa lapi myos muilla, heité kiin-
nostavammilla keinoilla. Toki kuvionuotteja voidaan lapsille aina esitelld, mutta jos mene-
telma tyrméataan ryhman toimesta, se on hyva jattaa toiminnasta pois. Kuvionuotit tulisi siis
néahda nimenomaan apukeinona varhaisidn musiikkikasvatuksen sisélla, ei sen itse tarkoituk-

sena.

Kokonaisuudessaan opinndytety6 antoi minulle paljon. Erityisesti ty6 kasvatti taitojani suunni-
tella ja ohjata pedagogista musiikkitoimintaa lapsiryhmélle, miké on tulevaa tyodténi varhais-
kasvattajana. Olen opinndytetydprosessin aikana saanut monia uusia ajatuksia siité, miten
voin kehittad omaa toimintaani ja aion tydstaa naita seikkoja tulevaisuudessa tybelamaan as-

tuessani. Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen tyéhoni ja sen tuloksiin, koen oppineeni siita
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paljon ja kokemuksen kasvattaneen minua ammattilaisena. Haluan kuitenkin oppia kuvionuo-
teista, niiden kaytosta ja musiikkikasvatuksen toteuttamisesta viela lisda ja jatkaa ammatil-
lista kehittymistani. Mielenkiintoni musiikkia kohtaan ei varmasti koskaan sammu, joten ha-
luan tehda siitd myds osan ammatti-identiteettiéni ja jokapaivaista tyotani. Tulevaisuudessa
pyrin siihen, ettd voin jonain paivana kokea olevani mahdollisimman pateva musiikkikasvat-

taja lastentarhanopettajan nimikkeella.
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Liite 1: Vanhemmille jaettu opinndytety®n suostumuslomake
Hei,

Olen Maria Repo, kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Laurea-
ammattikorkeakoulusta. Suoritan talla hetkella toiminnallista opinndytety6ta
paivakodissa X. Opinndytetydssani ohjaan musiikkituokioita 4-5 -vuotiaille k&yttaen
kuvionuotteja. Kuvionuotit ovat Kaarlo uusitalon kehittdmé menetelmd, jossa nuottien
musiikillinen informaatio valitetddn muotojen ja varien avulla. N&in kaikkien on
mahdollista soittaa. Opinnédytetydni péatavoitteina on testata kuvionuottien
soveltuvuutta varhaiskasvatukseen, antaa lapsille musiikillisia kokemuksia seka lisata
lasten soittotaitoja. Tuokiot eivat korvaa viikottaista muskaria, vaan ne jarjestetaan
paivékodin muun toiminnan osana.

Opinnaytetyoni toteutus on aikavalilla 19.4.-19.5. Tulen ohjaamaan kaksi tuokiota
viikossa viiden viikon ajan, joten yhteensa tuokioita tulee olemaan kymmenen.
Tuokioilla tullaan kasittelemaan kaikkia musiikkikasvatuksen keskeisié siséltoja
(rytmi&, tempoa, melodiaa, adnen kestoa, harmoniaa, musiikin muotoa, dynamiikkaa
seka sointivarid) seké lahes kaikkia toimintaapoja (kuuntelua, laulua, soittoa seka
liikkumista). Tuokiot tulevat olemaan lapsilahtdisia ja osallistavia niin, etté lapset
nauttivat niista. Toimintatuokioiden liséksi havainnoin lapsia ja heidan musiikillisia
taitojaan ja kehitystddn osana tyotani. Kdytan havainnoinnista saamaani tietoa tyoni
arvioimiseen.

Olen aiemmin ohjannut lapsia péivakotiymparistossa kolmannessa tyoharjoittelussani,
jonka suoritin Australialaisessa paivakodissa. Sielld ohjasin my6skin musiikkituokioita
paivakodin eri lapsiryhmille. Liséksi olen ohjannut musiikkia 1-3 -vuotiaille ja heidan
vanhemmilleen er&an opintojakson projektissa. Muuten olen ohjannut paljon lasten
liikuntaa, ohjaan talla hetkella liikuntaleikkikoulua 2-5 -vuotiaille seka lasten jumppia
3-6 -vuotiaille. Lisdksi olen ohjannut lasten kesaleirid 6-13 -vuotiaille vuonna 2015.

Lopuksi kirjoitan opinnédytetydstani raportin. Raportissa késittelen toimintatuokioitani
seka teoriatietoa lasten ohjaamiseen ja varhaisian musiikkikasvatukseen liittyen. Tama
raportti tallennetaan opinndytetyoni péétteeksi Theseukseen, joka on
ammattikorkeakoulujen opinnaytetydtietokanta. Kasittelen itse tydn aikana saamiani
tietoja, enka tule kasittelemaan mitaéan lapsista mahdollisesti saamiani henkil6tietoja
raportissa. Tulen myds Kirjoittamaan raportin niin, ettei siitd voida tunnistaa ketaan
yksittéista lasta. Kaikki tyoni aikana saamani tieto yksittéisia lapsia koskien siis j&a
ainoastaan minulle. Seuraavalla sivulla vield vakuutus tyon luottamuksellisuudesta ja
eettisyydestd. Tyoni valmistuttua raporttini jad Theseukseen, josta sen voi kdydé
my6hemmin lukemassa. Muut lasten tietoja siséltavat tiedostot (kuten havaintoni
lapsista) havitan opinnéytetyoni hyvaksymisen jalkeen.

Seuraavalla sivulla on vakuutus tyon luottamuksellisuudesta ja eettisyydestd, joka
sisaltyy myds opinnadytetydsopimukseeni. Kolmannella sivulla on suostumuslomake,
jonka tayttdmélld saan luvan ohjata ja havainnoida lastasi osana opinnaytety6tani. Jos
sinulle heraa kysymyksia opinnaytetyohoni liittyen, ota toki minuun yhteytta.

Kiitos yhteisty0sta,
Maria Repo
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mariaemiliarepo@hotmail.com
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Vakuutus siita, ettd opiskelija
sitoutuu noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita opinndytetydssa:

Olen tietoinen siitd, etta terveys- ja sosiaalialan opiskelijana opinnaytetyon tekemiseen
sovelletaan vaitiolovelvollisuutta, josta on saadetty mm. Laissa sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000/812/15 8) ja Laissa terveydenhuollon
ammattihenkil@ista (1994/3/17 §). En saa sivullisille luvatta ilmaista yksityisen
henkilon tai perheen tietoja, josta olen opinnéytetyén perusteella saanut tiedon.
Sitoudun pitdmaéan tiedonhankinnan yhteydessa saamani yksittaisia henkiloita koskevat
tiedot luottamuksellisena. Salassapitovelvollisuus sailyy opintojen loppumisen jalkeen.

Noudatan tiedonhankinnassa ja aineiston kasittelyssa luottamuksellisuutta ja
totuudellisuutta. Kiinnitan erityista huomiota siihen, ettei opinndytetydsta koidu mitaan
haittaa siihen osallistuville henkil6ille. Noudatan toiminnassani Laurean
tutkimuseettisia ohjeita.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimen selvennys
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Suostumus opinnédytetydhon osallistumisesta

Olen antanut Maria Revolle luvan ohjata ja havainnoida lastani osana opinnédytety6taan.
Lasten henkil6tietoja ei tulla valittdméaén eteenpain eikéa lopullisesta raportista voida
tunnistaa keita lapsia on ohjattu ja havainnoitu. Olen saanut tarpeeksi tietoa
opinndytetydsté ja Marian yhteystiedot, jotta voin ottaa haneen yhteytta jos mieltani
askarruttaa jokin.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 2: Henkilokunnan alkuhaastattelu

Mita tiedat kuvionuoteista?

Minkéalainen kuva sinulla on kuvionuottien kaytdsta? Mita tietoja/taitoja siihen vaaditaan?

Ajatteletko, etta voisit itse kayttaad kuvionuotteja osana tydnkuvaasi?

Miten naet kuvionuottien soveltuvan varhaiskasvatukseen? Hyvin/huonosti/ei ollenkaan?
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Liite 3: Henkilékunnan loppuhaastattelu

Mita tiedat kuvionuoteista?

Minkalainen kuva sinulla on kuvionuottien kdytdsta? Mitd tietoja/taitoja siihen

vaaditaan?

Ajatteletko, ettd voisit itse kdyttdd kuvionuotteja osana tyonkuvaasi? Jos kylld, miten?

Miten nadet kuvionuottien soveltuvan varhaiskasvatukseen? Hyvin/huonosti/ei

ollenkaan?

Mité hyotya kuvionuoteista voisi olla varhaiskasvatuksessa (tyoyhteison ja/tai

tyontekijan ja/tai lapsen ja/tai perheen ndkékulmasta)?
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Minkalaisia haasteita kuvionuottien kéyttssa voisi tulla vastaan varhaiskasvatuksessa

(tydyhteison ja/tai tyontekijén ja/tai lapsen ja/tai perheen nakdkulmasta)?
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Liite 4: 1. tuokion palautelomake

Misté lapset olivat kiinnostuneita?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Missé harjoituksessa kaikki lapset olivat mukana?

Missa lapsia taytyi auttaa?

Mika oli lapsille uutta?

Mika oli lapsille helppoa? (muodot, varit, nuoteista soittaminen, kielisoitinten
soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden ymmaértdminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (muodot, varit, nuoteista soittaminen, kielisoitinten soittaminen,
ohjeiden kuuntelu, ohjeiden ymmartdminen, hienomotoriikka)

Miten lapset suhtautuivat ohjaajaan?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Miten lapset toimivat yhdessa?
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Liite 5: 2. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Missa harjoituksessa kaikki lapset olivat mukana?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Jos joku lapsista ei osallistunut, mité héan teki?

Miten lapset reagoivat kuvionuotteihin?

Oliko jokin lapsille uutta? Mik&?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartadminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
ymmartdminen, hienomotoriikka)
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Liite 6: 3. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Missa harjoituksessa kaikki lapset olivat mukana? (Jos joku lapsista ei osallistunut, mit4
han teki?)

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Miten lapset reagoivat kuvionuotteihin?

Oliko jokin lapsille uutta? Mika?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Miten lasten sykkeessé soitto sujui?

Miten lasten yhteissoitto sujui?

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartadminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
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ymmartdminen, hienomotoriikka)
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Liite 7: 4. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Missa harjoituksessa kaikki lapset olivat mukana? (Jos joku lapsista ei osallistunut, mit4
han teki?)

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Miten lapset hahmottivat perakkaisyyden?

Oliko jokin lapsille uutta? Mika?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Miten lasten sykkeessa sujui?

Miten lasten yhteissoitto sujui?

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartadminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
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ymmartdminen, hienomotoriikka)
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Liite 8: 5. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Oliko jokin lapsille uutta? Mika?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Miten lapset hahmottivat perakkaisyyden?

Miten lasten sykkeessé soittaminen & saestaminen sujui?

Miten lapset seurasivat “nuottia” saestamisessa?

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartadminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
ymmartdminen, hienomotoriikka)
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Liite 9: 6. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Oliko jokin lapsille uutta? Mik&?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Miten lapset hahmottivat perakkaisyyden?

Miten lapset hahmottivat perakkaisyydesta kuvionuotteihin siirtymisen?

Miten lasten melodiasoitto sujui?

Miten lasten sykkeessé soittaminen & sdestaminen (yhteissoitto) sujui?

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, vérit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartaminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
ymmartdminen, hienomotoriikka)

Miten lapset seurasivat nuottia? (katsotaanko sinne mité néytan/nuottilappuun?
Katsotaanko valissd sormia?)
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Liite 10: 7. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Oliko jokin lapsille uutta? Mika?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Miten lasten sykkeessé soittaminen & sdestaminen (yhteissoitto) sujui?

Miten lapset seurasivat nuottia? (katsotaanko sinne mité naytan/nuottilappuun?
Katsotaanko valissa sormia?)

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartadminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
ymmartdminen, hienomotoriikka)
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Liite 11: 8. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Oliko jokin lapsille uutta? Mika?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Miten lasten sykkeessé soittaminen & sdestaminen (yhteissoitto) sujui?

Miten lapset seurasivat nuottia? (katsotaanko sinne mité naytan/nuottilappuun?
Katsotaanko valissa sormia?)

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartadminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
ymmartdminen, hienomotoriikka)
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Liite 12: 9. tuokion palautelomake

livatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Oliko jokin lapsille uutta? Mika?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Nauttivatko lapset eri soitinten kokeilusta? Ymmarrettiinkd esim. kitaran varikoodaus?

Miten lasten sykkeessé soittaminen & saestaminen (yhteissoitto) sujui?

Miten lapset seurasivat nuottia? (katsotaanko sinne mité néytan/nuottilappuun?
Katsotaanko valissd sormia?)

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, vérit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartaminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
ymmartaminen, hienomotoriikka)
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Liite 13: 10. tuokion palautelomake

Olivatko lapset kiinnostuneita harjoituksista? Mista erityisesti?

Mihin harjoitukseen lapsia piti motivoida?

Oliko jokin lapsille uutta? Mika?

Miten lapset seurasivat ohjeita?

Oliko lasten toiveita kuunneltu? Kuunneltiinko niitd myos tuokion aikana?

Miten lasten sykkeessé soittaminen & saestaminen (yhteissoitto) sujui?

Saivatko lapset onnistumisen kokemuksia soittamisesta?

Miten lapset seurasivat nuottia? (katsotaanko sinne mité naytan/nuottilappuun?
Katsotaanko valissa sormia?)

Mika oli lapsille helppoa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden
kuuntelu, ohjeiden ymmartadminen, hienomotoriikka)

Mika vaikeaa? (esim. muodot, varit, nuoteista soittaminen, ohjeiden kuuntelu, ohjeiden
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ymmartdminen, hienomotoriikka)
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Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

”Kiva kaveri” -laulu

Lauletaan laulu, jossa jokainen lapsi
huomioidaan

Nimien opettelu, yksildllinen
huomiointi

Mita tehdaan

Lauletaan mita tehdaan laulu, jossa
jokainen lapsi saa paattéa toiminnan
mita yhdessa tehdaan

Nimien opettelu, huomiointi, musiikin
muodon (a ja b osan) hahmottaminen

Tilassa liikkuminen

Liikutaan tilassa musiikin soidessa.
Ohjaajan merkista kaydaan
tervehtimassa kaveria eri kehon osin.
My6s ohjaaja leikkii mukana.

Kontaktin saaminen ohjaajaan ja
muihin lapsiin

Musiikin tahtiin

Liikutaan tilassa eri tavoin musiikin

Reaktioharjoitus. Aanen keston

lilkkuminen soidessa. Kun musiikki pysahtyy, hahmotus, toiminnan aloittaminen ja
pysahdytaan lopettaminen merkisté
Kehotaputus Lapsytellaan reisia ohjaajan mallin Reaktioharjoitus. Adnen keston

mukaan. Kun ohjaaja lopettaa, tulee
lastenkin lopettaa. Kun ohjaaja
lapsyttelee, lapsetkin lapsyttelevat

hahmottaminen, toiminnan
aloittaminen ja lopettaminen merkista

”Music man” -laulu

Lauletaan englannin kielinen laulu
suomenkielisilla sanoilla. Jokainen
lapsi saa keksia toiminnan laulun B-
osaan.

Musiikin muodon hahmottaminen

Ystavani tuttavani

Lauletaan laulu ja leikitéaan leikki sen
kanssa

Kontaktin saaminen ohjaajaan

Suljen ihanan
soittorasian

Lauletaan laulu ja leikitéaan leikki sen
kanssa

Tuokion paatds

2. tuokiosuunnitelma

Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen

Liikutaan tilassa

Liikutaan tilassa. Musiikin

Myds ohjaaja leikkii mukana

pysahtyessa etsitaan kaveri, jolle
sanotaan paivaa eri kehon osilla.

Kontaktin saaminen ohjaajaan,
aanen keston hahmotus

Pysahdy, kun musiikki loppuu

Liikutaan eri tavoin tilassa

Toiminnan aloitus ja lopetus

musiikin tahtiin. Kun musiikki

pysahtyy, jaAhmetytéan paikalleen.

merkistd, energian purkaminen,
aanen keston hahmotus

Taputukssen/Iapsytyksen seuraus

Ohjaaja lapsyttelee reisia lasten
mallina, lapset tekevat perassa.
Kun ohjaaja lopettaa lapsyttelyn,
myds lapset lopettavat.
Kokeillaan eri materiaalien

Toiminnan aloitus ja lopetus
merkista (eli ohjeiden
seuraaminen), aanen keston
hahmotus




taputtelua.
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Nuotti-olion esittely

Ohjaaja kertoo lapsille, etta
tuntee nuotti-olion. Oliolla ei ole
nimed, keksitdéan se yhdessa.
Pohditaan myds miltéa olio
nayttad. Ohjaaja kertoo, etta
nuotti-olio osaa puhua vain
musiikin nuottikieltd.

Seuraavan harjoituksen
pohjustaminen

Postilaatikko

Ohjaaja kertoo, etta olio on

halunnut 1ahett&aa lapsille viestin.

Esitellaan postilaatikko, josta
olion viesti l6ytyy. Viritetaan
kehot viestin lukemiseen
koskemalla korvia, silmia ja
ravistelemalla kaikki raajat.
Valitaan yksi lapsista avaamaan
posti ja tutkitaan yhdessa mita
laatikosta 16ytyy. Viestina on
nuottilaatikkoja ja monta
punaista ympyraa, joille on
merkitty paikka laatikoihin.
Kerrotaan, etté olio on hidas
kirjoittamaan ja jatkaa viestiaan
ensi kerralla.

Kuvionuottien esittely hauskalla
tavalla, kuvionuottien esittely
asteittain, yhteistoiminta,
my6hemman melodiasoiton
kokeilun pohjustaminen

Etsitddn punaista

Kysytaan lapsilta, tietavatké he
mika vari lapuissa on? Etsitaan
tilasta mahdollisimman monta
punaista asiaa. Voidaan myos
pohtia, mikd muu voi olla

punaista, kuin tilassa olevat asiat.

Punaiseen tutustuminen

Taputus punaisen kanssa

Kokeillaan uudestaan taputella
kehoa ja eri pintoja mutta nyt
niin, etta punaisen merkin
nékyessa soitetaan ja merkin
kadotessa lopetetaan

Toiminnan aloitus ja lopetus
merkista, adnen keston hahmotus,
kuvionuottien elementtien
sisallyttdminen ’tavallisiin”
harjoituksiin

Sisilisko

Lauletaan sisiliskolaulu. A-osassa
(nopeampi) lapset saavat
lapsytella reisid, B-osassa (hidas)
huojutaan ja heilutellaan kasia
ylhaalla. Vaihdetaan toimintoja
niin, etta A-osassa juostaan
vapaasti tilassa ja B-osassa
huojutaan paikallaan.

Musiikin muodon hahmottaminen,
energian purkaminen, ohjeiden
seuraaminen

Varalle Zemer atik

Kuunnellaan Zemer atik -laulu.
Tanssitaan laulun mukana
yhdessa. Varaohjelma, tehdaan
jos on ylimaaraista aikaa.

Musiikin muodon hahmottaminen,
ohjeiden seuraaminen

Palaute

Lapset kertovat millainen tuokio
oli, mika oli kivaa ja mika
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa

Palautteen saaminen lapsilta

Suljen ihanan soittorasian

Lauletaan laulu ja leikitaan leikki
sen mukana

Tuokion paatos
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Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia toiminnan
laulun B-osaan

Tuokion aloitus, jokaisen
lapsen huomiointi,
alkuenergian
purkaminen, musiikin
muodon hahmottaminen

Pysahdy, kun musiikki loppuu

Liikutaan eri tavoin tilassa musiikin
tahtiin. Kun musiikki pyséhtyy,
jahmetytaan paikalleen. Ohjaajan
ohjeesta etsitdan jotain punaista

Energian purkaminen,
aanen keston hahmotus,
ohjeiden seuraaminen,
edellisen tunnin asian
muistelu

Sade Tehdaan lattiaan sormilla ja kasilla Tempon esittely
sadetta. Ensin tehdaan tihkusadetta
sormilla oikein nopeasti, sitten isoja
pisaroita kasilla oikein hitaasti

Sisilisko Lausutaan yhdessa ensin laulun sanat | Tempon hahmottaminen,

muistutukseksi, koska viimeksi kaikki
eivat olleet paikalla. Kuunnellaan kun
ohjaaja laulaa laulun. Pohditaan,
kumpi laulun osista (A vai B) on nopea
ja kumpi hidas. Soitetaan yhdessa
laulun mukana nopeasti ja hitaasti

edellisen tunnin asioiden
muistuttelu, eri
tempojen harjoittelu

Postilaatikko

Kerrataan, ettéd ohjaaja tunsi nuotti-
olion jolta saimme viimeksi postia.
Keksitaan oliolle yhdessa nimi (tai
vahvistetaan vanha). Avataan
postilaatikko, josta paljastuu ruskeita
nuotteja. Asetetaan viestin sisalto
oikeisiin paikkoihin. Etsitaan tilasta
ruskeita asioita

Kuvionuottien esittely
hauskalla tavalla,
kuvionuottien esittely
asteittain,
yhteistoiminta,
my&hemman
melodiasoiton kokeilun
pohjustaminen

Liikkumiset

Liikutaan lasten keksimin tavoin
tilassa ruskean ja punaisen valilla
(merkit teipattu seiniin).

Musiikin muodon
hahmottaminen,
ruskeaan tutustuminen

Alicia thubi thubi

Liikutaan tilassa laulun rytmissa
punaisen ja ruskean valilla.
Harjoitellaan rytmissa liikkumista.
Koitetaan erottaa laulun A ja B osa. A
osassa mennéén kohti punaista ja B
osassa kohti ruskeaa. Lauletaan laulua
hitaasti ja nopeasti ja muutetaan
lilkkumisrytmid tempon mukaan

Sykkeessa pysymisen
harjoittelu, musiikin
muodon hahmottaminen,
tempon hahmottaminen

Varalle: sisilisko

Liikutaan sisilisko-laulun tahtiin
punaisen ja ruskean valilla

Musiikin muodon
hahmottaminen,
sykkeessa pysymisen
harjoitteleminen,
tempon hahmottaminen

Ryhmissa soitto

Otetaan rytmimunat ja kerrataan
merkisté soittoa. Ohjaaja jakaa lapset
kahteen ryhméaén ja pyytéa toista
ryhmaa seuraamaan punaista merkkia
ja toista ruskeaa. Soitetaan eri aikaan

Ohjeiden seuraaminen,
kuvionuottien
elementtien
sisallyttaminen tavallisii
n” harjoituksiin,




ja samaan aikaan
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yhteissoiton harjoittelu

Palaute

tai liian helppoa

Lapset kertovat millainen tuokio oli,
mika oli kivaa ja mika vaikeaa, tylsaa

Palautteen saaminen
lapsilta, tuokion arviointi

Suljen ihanan soittorasian

mukana

Lauletaan laulu ja leikitédan leikki sen

Tuokion lopetus
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Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan.
Koitetaan soittaa perussyketta
laulun A-osan aikana.

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen

Musiikin mukaan liikkuminen

Liikutaan ympari tilaa kun
musiikki soi. Kun musiikki
pysahtyy, mennaan ohjaajan
huutaman véarin luokse

Energian purkaminen, danen
keston hahmotus, ohjeiden
seuraaminen, edellisen tunnin
asian muistelu

Sammakot kiinni

Ohjaaja asettaa lattialle merkin.
Sovitaan lasten kanssa yhdessa,
mika tdma merkki on. Ohjaaja
kertoo ettd asia pitéisi ottaa
yhtéaikaa kiinni. Ohjaajan
laskusta otetaan yhta aikaa
otus/eléin kiinni. Lisataan
merkkien maaraa yksitellen
kuitenkin enintédén neljaan

Perakkaisyyden harjoittelu,
rytmin hahmottaminen

Postilaatikko

Avataan postilaatikko, josta
paljastuu harmaita merkkeja.
Laitetaan merkit oikeille paikoille
viestiin. Etsitaan tilassa olevia
harmaita asioita

Kuvionuottien esittely hauskalla
tavalla, kuvionuottien esittely
asteittain, yhteistoiminta,
mydhemmaén melodiasoiton
kokeilun ja sédestamisen
pohjustaminen

Ulle dulle dof

Ohjaaja lausuu lorua Ulle dulle
dof. Lapset koittavat
kavella/hyppia tilassa lorun
tahtiin.

Rytmin hahmottaminen

Alicia thubi thubi

Taputetaan kappaleen perussyke
kasilla tai kehoon. Ohjaaja soittaa
rummulla perussyketta ja lapset
koittavat astua aina kun kuulevat
rummun aanen (kuljetaan
sykkeessd). Tempoa voidaan
hidastaa ja nopeuttaa. Otetaan
rytmimunat ja kokeillaan soittaa
samaan aikaan kun astutaan, eli
samaan aikaan kun kuuluu
rummun &ani. Jos harjoitus sujuu,
voidaan kulkea kappaleen muodon
mukaan véarien valilla

Rytmin hahmottaminen (musiikin
muodon hahmottaminen)

Rytmimunilla soitto

Muistellaan ryhmissa merkin
seuraamista. Séestetddn ryhmissa

Yhteissoiton harjoittelu, ohjeiden
seuraaminen, rytmin




ohjaajan laulamaa kappaletta
ohjaajan merkkien mukaan
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hahmottaminen

Varalle Hyvaa yota ja huomenta

Kuunnellaan kappale kerran
yhdessa. Liikutaan kappaleen
muodon mukaan sykkeessa
punaisen, ruskean ja harmaan
valilla

Musiikin muodon hahmottaminen,
kuvionuottien elementtien
sisallyttaminen ’tavallisiin”
harjoituksiin

Palaute

Lapset kertovat millainen tuokio
oli, mika oli kivaa ja mika
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa

Palautteen kerdaminen lapsilta,
tuokion arviointi

Suljen ihanan soittorasian

Lauletaan laulu ja leikitaan leikki
sen mukana

Tuokion lopetus
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Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan.
Koitetaan taputtaa perussyketta
laulun A-osan aikana.

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen

Musiikin mukaan liikkuminen

Liikutaan ympari tilaa kun
musiikki soi. Kun musiikki
pysahtyy, mennaan jonkun
seinalla olevan vérin luokse.
Ohjaaja antaa tehtéavia eri
vareihin liittyen (etsi tama vari
tilasta, etsi tdma véri omista tai
kaverin vaatteista, miettikaa
ryhméssa tdman varinen
kasvi/kukka, miettikaa ryhmassa
taman vérinen eldin, miettikaa
ryhméssa tdman varinen
marja/hedelma, menkaa naista
kivoimman varin luo, miettikaa
ryhmassa voiko jokin ihmisessa
olla tdman varista). Voidaan myds
koittaa liikkua rytmissa
muutaman ’normaalin”
kierroksen jalkeen.

Energian purkaminen, danen
keston hahmotus, ohjeiden
seuraaminen, edellisen tunnin
asian muistelu

Matala-korkea -tutustuminen

Ohjaaja soittaa lapsille korkeita
Jja matalia 4&anid. Pohditaan
minkalaisia &anet ovat
(korkeita/matalia). Kysytaan
lapsilta, osaavatko he tehda
korkeita a&ni&? Entés matalia?
Lapset laittavat vield silmat kiinni
Jja ohjaaja soittaa erilaisia aania,
lasten tulee kertoa oliko &ani
korkea vai matala

Matalan ja korkean
hahmottaminen

Ruusperi

Opetellaan Ruusperi-laulun sanat.
Juostaan tilassa laulua

laulaen. ’Seké hajosi” -sanojen
jalkeen pysahdytaan. Ohjaaja

Matalan ja korkean
hahmottaminen, ohjeiden
kuunteleminen




kysyy kumpi mutteri on irti,
ylamutteri (korkealla &anelld) vai
alamutteri (matalalla danelld).
Lapset kertovat tai nayttavat
kumpi. Kiinnitetadn mutteri kiinni
oikeanlaista aanta tuottaen
(korkeaa/matalaa)
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Postilaatikko

Avataan postilaatikko, josta
paljastuu sinisia merkkeja.
Laitetaan merkit oikeille paikoille
viestiin. Etsitaan tilassa olevia
sinisia asioita

Kuvionuottien esittely hauskalla
tavalla, kuvionuottien esittely
asteittain, yhteistoiminta,
my6hemman melodiasoiton
kokeilun ja sdestamisen
pohjustaminen

Sammakot kiinni

Muistellaan viime kertaista
olion/eldimen pyydystysta ja
kokeillaan sitd muutaman kerran
muistin virkistykseksi. Ohjaaja
kertoo, etta talla kertaa litsataan
olio/eldin. Sovitaan yhdessa mikéa
tama olio/eléin on. Ohjaajan
laskusta litsataan oliot/eldimet
yht& aikaa. Vaihdetaan osa
merkeista hieman pitempiin ja
kerrotaan, etta naita pitaa litsata
kahden laskun verran. Kokeillaan
viel& niin, etta otetaan yksi
merkki, jota pitaa litsata neljan
laskun verran. Lasten taitojen
mukaan voidaan yhdistella lyhyita
jJa pitempia merkkeja.

Perakkaisyyden harjoittelu, 4anen
keston hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen, melodiasoiton
pohjustaminen

Jéniksella pitkat korvat

Otetaan lasten kanssa perussyke
reisiin. Ohjaaja laulaa janiksella
pitkat korvat -laulua ja leikkii
lapsille malliksi laululeikin, lapset
tekevat perassa. Kun ollaan
laulettu laulu kerran koetetaan
saestad se laattasoittimilla ja
rytmimunilla. Annetaan kaikkien
kokeilla séestamistéa
melodiasoittimilla. Voidaan
kysella lopuksi lapsilta kumpi &ani
on korkeampi, punainen vai
sininen

Saestdmisen harjoittelu, rytmin
hahmottaminen, matala-korkea
erottelu

Varalle hyvaa yota ja huomenta

Kuunnellaan kappale kerran
yhdessa. Liikutaan kappaleen
muodon mukaan sykkeessa
punaisen, ruskean ja
harmaan/sinisen valilla

Musiikin muodon hahmottaminen,
kuvionuottien elementtien
sisallyttaminen ’tavallisiin”
harjoituksiin

Palaute

Lapset kertovat millainen tuokio
oli, mika oli kivaa ja mika
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa

Palautteen keraaminen lapsilta,
tuokion arviointi

Suljen ihanan soittorasian

Lauletaan laulu ja leikitaan leikki
sen mukana

Tuokion lopetus
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Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan.
Koitetaan taputtaa perussyketta
laulun A-osan aikana.

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen

Musiikin mukaan liikkuminen

Liikutaan ympari tilaa kun
musiikki soi. Kun musiikki
pysahtyy, mennaan ohjaajan
huutaman vérin luokse. Lopussa
voidaan valita vari itse ja ohjaaja
antaa niihin liittyen eri tehtévia,
kuten edellisella tuokiolla.
Liikutaan myds musiikin rytmin
mukaan

Energian purkaminen, danen
keston hahmotus, ohjeiden
seuraaminen, edellisen tunnin
asian muistelu

Pitkiin ja lyhyisiin &&niin
tutustuminen

Ohjaaja soittaa lapsille pitkia ja
lyhyitd aania. Pohditaan
minkéalaisia 4anet ovat (pitkia vai
lyhyitd). Kysytaan lapsilta
osaavatko he itse tehda pitkia
4anid? Entas lyhyita?

Aanen keston hahmottaminen

Aanien mukaan liikkuminen

Ohjaaja soittaa eri pituisia aania,
lapset liikkuvat tilassa niiden
mukaan (esim. lyhyet danet
pomppien/akkinaisesti ja pitkat
hitaasti/koko ajan liikkuan).
Huomioidaan myds tauot

Aanen keston hahmottaminen,
ohjeiden seuraaminen

Sammakot kiinni

Muistellaan edellisen tuokion
litsattua eldimid/otuksia.
Harjoitellaan lyhyempéa ja
pitempéaa litsausta kertaukseksi.
Esitelldan lapsille laatikko, johon
mahtuu aina nelja elainta/oliota.
Jatketaan litsaamista niin, etta
aina jokaisella laskulla ei
tarvitsekaan litsata mitéan
(esitellaéan tauot). Yhdistellaén
pitempia ja lyhyempia litsauksia
(esitelld&n myos pisteellinen
puolinuotti)

Perakkaisyyden harjoittelu, 4anen
keston hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen, melodiasoiton
pohjustaminen

Melodiasoiton harjoittelu

Kerrotaan lapsille, etta
seuraavaksi he paasevat
Jjatkamaan litsausta soittimia
soittaen. Annetaan tulostettuna
lapsille muutama valmis helppo
melodialappu, jotka soitetaan
laattasoittimiin tai pianoon.
Lasten taitojen mukaan voidaan
kokeilla my6s melodioita, joissa
on kaksi tai kolme eri savelta.

Melodiasoiton harjoitteleminen,
perakkaisyyden siirtdminen
soittimiin, &anen keston
hahmottaminen

Postilaatikko

Avataan postilaatikko, josta
paljastuu uudenlaisia merkkeja,
joista osa on samoja kuin

Kuvionuottien esittely hauskalla
tavalla, kuvionuottien esittely
asteittain, yhteistoiminta,




edellisilla kerroilla. Uutena varina
tulee musta. Laitetaan merkit
oikeille paikoille viestiin.
Laatikossa on myds lappu, joka
kertoo etta tama viesti on valmis.
Etsitaan tilassa olevia mustia
asioita
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melodiasoiton ja sdestamisen
pohjustaminen

Valmiin viestin tutkiminen

Ohjaaja kysyy lapsilta, nakevatko
he tilassa viestin merkkeja. Kun
on hoksattu
piano/laattasoittimet, ohjaaja
soittaa melodian lapsille. Viesti
paljastuu lastenlauluksi Pienen
pieni veturi

Viestin (eli kuvionuotti-
informaation) konkretisointi ja
siirto soittimiin

Viestin soittaminen

Kokeillaan soittaa viestia yhdessa.
Lasten taitojen mukaan 1 tai 2
lasta saa soittaa melodiaa, tai
sitten ohjaaja soittaa sen. Muut
lapset sdestavat sekd melodia-
etta rytmisoittimin. Vaihdetaan
niin, etta kaikki saavat kokeilla
kaikkia vaihtoehtoja.

Yhteissoiton harjoittelu,
sdestamisen harjoittelu,
edellisten tuokioiden asioiden
yhdistely (melodiasoiton
harjoittelu)

Varalle jonkin tutun kappaleen
sdestaminen ja laulaminen
(vastaaminen nuotti-oliolle)

Lapset kertovat, milla laululla he
haluaisivat vastata nuotti-oliolle.
Harjoitellaan laulun sdestamista
ja laulamista. Ohjaaja lupaa
valittaa viestin eteenpain

Lasten toiveiden kuunteleminen,
yhteissoiton ja sdestamisen
harjoittelu

Palaute

Lapset kertovat millainen tuokio
oli, mika oli kivaa ja mika
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa

Palautteen keraaminen lapsilta,
tuokion arviointi

Suljen ihanan soittorasian

Lauletaan laulu ja leikitaan leikki
sen mukana

Tuokion lopetus

7. tuokiosuunnitelma

Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan.
Koitetaan taputtaa perussyketta
laulun A-osan aikana.

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen

Eri tunnelmien kuuntelu ja niiden
mukaan liikkuminen

Ohjaaja soittaa lapsille duuri- ja
mollisointuja. Lapset nayttavat
ilmeillaan milté sointu kuulostaa.
Taman jalkeen kuunnellaan
yhdessa muutama erilaisia
tunnelmia omaava musiikkipatka
ja keskustellaan niisté. Lopuksi
soitetaan samat péatkat uudelleen
ja liikutaan niiden mukaan

Sointivarin hahmottaminen,
kuuntelemisen harjoittelu,
energian purkaminen

Korkean ja matalan arvuuttelu

Lapset laittavat silméat Kiinni ja
ohjaaja soittaa erilaisia aania,
lasten tulee kertoa oliko aani

Korkean ja matalan
hahmottaminen, lasten
osallistaminen, korkea-matala




korkea vai matala. Taman jalkeen
ohjaaja soittaa kaksi danta
perakkain ja lasten tulee arvata
kumpi &éni oli korkeampi. Ohjaaja
myo6s kertoo minka varisia savelia
soittaa. Annetaan myds
muutaman lapsen kokeilla
korkeiden ja matalien &anien
soittoa
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informaation liittaminen
kuvionuotti-informaatioon

Musiikin mukaan liikkuminen

Ohjaaja laittaa musiikkia
soimaan, jonka taso vaihtelee
korkean ja matalan vélilla. Lasten
tulee kuunnella musiikkia ja
liikkua sen mukaan, missa
kappaleen saveltaso liikkuu
(korkealla = kurotetaan
ylospain/liikutaan korkealla,
matalalla = kuljetaan
mahdollisimman matalalla)

Korkean ja matalan
hahmottaminen

Sointujen/aénien kuuntelu

Ohjaaja soittaa lapsille useita
aania samanaikaisesti. Pohditaan
lasten kanssa milta
aaniyhdistelma kuulosti (hyvalta =
harmonia). Annetaan myds
muutaman lapsen kokeilla useiden
aanien samanaikaista soittoa.

Harmonian hahmottaminen,
lasten osallistaminen

Viestin selvittaminen ja
soittaminen

Ohjaaja kysyy lapsilta
muistavatko he, misté viestin
merkkeja 16ytyy. Ohjaaja soittaa
melodian lapsille. Viesti paljastuu
lastenlauluksi Pienen pieni veturi.
Kokeillaan soittaa viestia yhdessa.
Lasten taitojen mukaan 1 tai 2
lasta saa soittaa melodiaa, tai
sitten ohjaaja soittaa sen. Muut
lapset sdestavat sekd melodia-
ettd rytmisoittimin. Vaihdetaan
niin, etta kaikki saavat kokeilla
kaikkia vaihtoehtoja

Yhteissoiton harjoittelu,
saestamisen harjoittelu,
edellisten tuokioiden asioiden
yhdistely (melodiasoiton
harjoittelu)

Oliolle vastaaminen

Keksitaan, miten oliolle voidaan
vastata. Soitetaan vastauslaulu
oliolle. Ohjaaja lupaa valittaa
viestin eteenpain

Lasten toiveiden kuunteleminen,

yhteissoiton ja saestamisen
harjoittelu

Varalle kiinalainen tanssi

Kuunnellaan yhdessa kappale
kiinalainen tanssi ja koitetaan
erottaa sielta jousi- ja
puhallinsoittimet. Jaetaan ryhma
kahteen. Kuunnellaan kappale
uudestaan ja toinen ryhma saa
tanssia musiikin mukana kun
jousisoittimet soivat ja toinen kun
puhallinsoittimet soivat

Kuuntelun harjoittelu, musiikin
osatekijoiden erottelu

Palaute

Lapset kertovat millainen tuokio
oli, mika oli kivaa ja mika
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa

Palautteen kerdaminen lapsilta,
tuokion arviointi




Suljen ihanan soittorasian

Lauletaan laulu ja leikitaan leikki
sen mukana
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Tuokion lopetus

8. tuokiosuunnitelma

Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan.
Koitetaan taputtaa perussyketta
laulun A-osan aikana.

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen

Nuottien mukaan liikkuminen

Ohjaaja nayttaa lapsille eri aika-
arvoisia nuotteja. Muistellaan
kuinka pitka mikékin nuotti oli.
Ohjaaja nayttaa tempoa ja
nuottia ja lapset liikkuvat
ohjaajan ohjeiden mukaan. Jos
esim naytetdan 1/4 nuotteja niin
tehd&én uusi liike jokaisella
iskulla, kun ohjaaja vaihtaa
puolinuotteihin, liike tehdaan
harvemmin. Jos joku lapset
haluavat tulla nayttaméaan tempoa
niin annetaan tahan myos
mahdollisuus. Jatketaan
harjoitusta niin, etta lapset
saavat vuorollaan tulla soittamaan
nelja iskua valitsemaansa
soittimeen. Jokainen lapsi paasee
vuorollaan kokeilemaan. Neljan
iskun jalkeen on seuraavan vuoro

Aanen keston hahmottaminen,
rytmin hahmottaminen, nuottien
seuraaminen, sykkeeseen soitto

Soittoenergian purkaminen

Kerrotaan lapsille, etta kohta
lahdetdén soittamaan. Ensin he
saavat kuitenkin kokeilla soittimia
vapaasti minuutin tai kahden ajan

Soittoenergian purkaminen

Soittamisen harjoittelu

Ohjaaja jakaa ryhméan puoliksi.
Jatketaan ’Pienen pieni veturi” -
kappaleen harjoittelemista.
Puolet ryhmasté soittaa
rytmisoittimia ja puolet
melodiasoittimia. Harjoitellaan
ensin kappaleen séestamista.
Vaihdetaan ryhmié niin, etta
kaikki paasevat kokeilemaan
melodiasoittimia. Jos joku
lapsista haluaa tulla ndyttamaan
nuottia, annetaan tahan myds
mahdollisuus. Kokeillaan lopuksi
viel& soittaa melodiaa

Yhteissoiton harjoittelu,
saestamisen harjoittelu,
edellisten tuokioiden asioiden
yhdistely, melodiasoiton
harjoittelu

Postilaatikko

Avataan postilaatikko, josta
paljastuu uuden viestin alku.
Uutena varina keltainen.
Laitetaan viestin palaset oikeaan
Jarjestykseen. Etsitéan tilassa
olevia keltaisia asioita

Kuvionuottien esittely hauskalla
tavalla, kuvionuottien esittely
asteittain, yhteistoiminta,
melodiasoiton ja sdestamisen
pohjustaminen




Uuden viestin selvittaminen

Aletaan selvittda uutta viestia.
Koitetaan Ensin saestéda ja sen
jJalkeen soittaa melodiaa.
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Yhteissoiton harjoittelu,
sdestamisen harjoittelu,
edellisten tuokioiden asioiden
yhdistely (melodiasoiton
harjoittelu)

Varalle Alicia thub thub ja
variaatiot

Otetaan yhteinen perussyke
kasiin. Ohjaaja laulaa Alicia thub
thub -laulun, lapset saavat laulaa
mukana jos haluavat. Siirrytaan
lilkkkumaan laulun rytmin mukaan,
pidetéan edelleen perussyke
kasissé. Ohjaaja ohjeistaa hetken
paasta, etta seuraavaksi lasten
tulee astua ainoastaan kun he
kuulevat sanan ”bum”. Muutetaan
sanan kohdalla tehtavaa liiketta
ja liikkeen suuntaa

Rytmin hahmottaminen, ohjeiden
seuraaminen, energian
purkaminen

Palaute

Lapset kertovat millainen tuokio
oli, mika oli kivaa ja mika
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa

Palautteen kerdaminen lapsilta,
tuokion arviointi

Suljen ihanan soittorasian

Lauletaan laulu ja leikitaan leikki
sen mukana

Tuokion lopetus

9. tuokiosuunnitelma

Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan.
Koitetaan taputtaa perussyketta
laulun A-osan aikana.

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen

Muotojen arvuuttelu

Ohjaaja nayttaa lapsille
ympyroita, kolmioita, nelidita ja
rasteja ja kysyy lapsilta,
tuntevatko he kyseiset muodot.
Pohditaan yhdessa muotojen
nimia

Kuvionuottien muotoihin
tutustuminen

Aanen mukaan liikkuminen

Ohjaaja soittaa lapsille eri
soittimia. Lapset liikkuvat
vapaasti tilassa soittimen &anen
mukaan. Annetaan mygés osan
lapsista tulla soittamaan
soittimia. Kokeillaan myds liikkua
muiden esineiden &&dnen mukaan
(esim paperi, legot jne)

Sointivarin hahmottaminen,
musiikin kuuntelu, lasten
osallistaminen

Aanen vaihto

Lapset saavat kaikki itselleen 2
erivaristé putkea. Ohjaaja neuvoo
lapsia laittamaan toisen kdden
selan taakse. Toisella kadella
kosketaan sita varia, jota ohjaaja
nayttaa. Kokeillaan samaa
musiikin tahtiin

Aénen vaihtamisen harjoittelu

Postilaatikko

Avataan postilaatikko, josta

Kuvionuottien esittely hauskalla




paljastuu viimeksi alkaneen
viestin loppu. Uutena varina
vihrea. Laitetaan merkit oikeille
paikoille viestiin. Etsitaan tilassa
olevia vihreité asioita
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tavalla, kuvionuottien esittely
asteittain, yhteistoiminta,
melodiasoiton ja sdestamisen
pohjustaminen

Soittoenergian purkaminen

Kerrotaan lapsille, etta kohta
lahdetdéan soittamaan. Ensin he
saavat kuitenkin kokeilla soittimia
vapaasti minuutin tai kahden ajan

Soittoenergian purkaminen

Viestin selvittaminen ja
soittaminen

Ohjaaja soittaa lapsille viestin
melodian, viesti paljastuu lauluksi
Haméahéakki. Kokeillaan soittaa
melodiaa lasten kanssa.
Saestetaan kappaletta myds
yhdessa eri soittimilla.

Yhteissoiton harjoittelu,
melodiasoiton harjoittelu,
saestamisen harjoittelu,
edellisten tuokioiden asioiden
yhdistely

Pienen pieni veturi

Harjoitellaan kappaleen melodiaa
ja muistellaan séestysta.
Kokeillaan eri soitinten kanssa

Yhteissoiton harjoittelu,
melodiasoiton harjoittelu,
séestamisen harjoittelu,
edellisten tuokioiden asioiden
yhdistely

Varalle: Parin saestaminen

Lapset ottavat itselleen parin.
Ohjaaja kertoo lapsille, etta
seuraavaksi toinen pareista lahtee
lilkkkumaan ja toinen sdestaa.
Saestdjan tulee huomioida parin
tempo ja voima. Vaihdetaan niin,
etté kaikki saavat kokeilla
molempia osia

Informaation seuraaminen,
saestamisen harjoittelu

Palaute Lapset kertovat millainen tuokio |Palautteen kerédminen lapsilta,
oli, mika oli kivaa ja mika tuokion arviointi, lasten toiveiden
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa. |kuunteleminen
Lapset myos kertovat ohjaajalle
toiveita viimeisen kerran
loppujuhlaa varten

Soittorasia Lauletaan laulu ja leikitédan leikki |Tuokion lopetus

sen mukana

10. tuokiosuunnitelma

Leikki/laulu/harjoitus

Toiminta

Tavoite

Mita tehdaan

Lauletaan Mita tehdaan laulu,
jokainen lapsi saa keksia
toiminnan laulun B-osaan.
Taputetaan perussyketté laulun A-
osan aikana.

Tuokion aloitus, jokaisen lapsen
huomiointi, alkuenergian
purkaminen, musiikin muodon
hahmottaminen, rytmin
hahmottaminen, lasten toiveisiin
vastaaminen

Pysahdy kun musiikki loppuu (eri
musiikeilla)

Liikutaan eri tavoin tilassa eri
musiikkien tahtiin. Kun musiikki
pysahtyy, jaAhmetytéan paikalleen.
Yhdistetédan tahan aiemmilta
tuokiolta se, etta lapset saavat
valita seuraavan kappaleen
listalta

Lasten toiveisiin vastaaminen,
lasten osallistaminen, energian
purkaminen




Rummuttelua

Kaikki lapset saavat rummun (joko
djemben tai keharummun) (jos ei
rumpuja riita kaikille, osa saa
muita rytmisoittimia, kuten
rytmimunan tai kapulat, ja
vaihdetaan soittimia niin, etté
kaikki paasevat soittamaan
rumpua). Ohjaajalla on ensin
suuri djembe. Ohjaaja kertoo ettd
seuraavaksi rummutellaan eri
rytmeja yhdessa. Ohjaaja nayttaa
mallia ja rummuttaa rytmin
lapsille, joka sen jalkeen
soitetaan yhdessa. Sitten
annetaan rumpu seuraavalle ja
joku lapsista paasee nayttamaan
rytmin. Jatketaan niin kauan, etta
kaikki ovat saaneet rummuttaa
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Lasten toiveisiin vastaaminen,
lasten osallistaminen, rytmiikan
harjoittelu, jokaisen lapsen
huomiointi

Soittimien kohtelusta juttelu

Kaydaan lasten kanssa lyhyesti
I&pi miten soittimia kohdellaan
niin, etteivat ne hajoa. Ei kayteta
lilkaa voimaa ja kunnioitetaan
soittimia

Paivakodin toiveisiin vastaaminen,
soitinten kunnioittamisesta
muistuttaminen

Vapaata soittoa

Ohjeistetaan lapsille, etta he
saavat soittaa eri soittimia
vapaasti muutaman minuutin
ajan. Puolen minuutin vélein
vaihdetaan soitinta niin, etta
kaikki saavat kokeilla useita
soittimia

Soittoenergian purkaminen, itsen
luova ilmaisu, lasten toiveiden
kuuntelu

Hepokatti

Ohjaaja avaa postilaatikon
viimeisen kerran ja sielta
paljastuu hepokatti ja kaksi
sointumerkkid. Ohjaaja laulaa
lapsille Hepokatti -laulun ja
seuraa lasten reaktioita. Jos
lapset pitavat laulusta, kokeillaan
séestal se yhdessa. Ohjaaja
kertoo, etta laittaa metronomin
soimaan ja aina kun metronomista
lahtee aani, lapset soittavat
ohjaajan nayttamaa varia.
Ohjaajalla on punainen ja musta
sointumerkki kasissaa, joita han
nayttaa rytmissa lapsille.
Séestetdan kappaletta ohjaajan
laulaessa. Kappaleen loputtua
ohjaaja korostaa, etta kaikki
osasivat séestaa kokonaisen
kappaleen ihan itse. Voidaan
vaikka taputtaa kaikille sen
kunniaksi

Saestdmisen harjoittelu, rytmin
hahmottaminen, ohjeiden
seuraaminen, onnistumisen
kokemus

Varalle toiveita tai:
Alicia/musiikin tahtiin liikkuminen

Lapset saavat ehdottaa, mita
haluaisivat viela tehdé. Jos
ehdotuksia ei rynny, lapset saavat
valita haluavatko he liikkua

Lasten toiveiden kuuntelu




musiikin tahtiin niin, ettd musiikki
tulee kaiuttimista ja yritetaan
liilkkua sen rytmissa. Jos lapset
haluavat voidaan lisata nuottien
seuraaminen tehtavaan. Toinen
vaihtoehto on liikkua Alicia -
laulun tahtiin ohjaajan antamien
ohjeiden mukaisesti
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Palaute & heipat

Lapset kertovat millainen tuokio
oli, mika oli kivaa ja mika
vaikeaa, tylsaa tai liian helppoa.
Lapset myos kertovat ohjaajalle
mité ovat tykanneet

koko ’kuvionuottimuskarista”.
Ohjaaja kertoo, ettd tama

oli ”muskarin” viimeinen kerta ja
sanotaan yhteisesti heipat

Palautteen keraaminen lapsilta,
tuokion ja koko projektin
arviointi, hyvastien sanominen

Soittorasia

Lauletaan laulu ja leikitaan leikki
sen mukana

Tuokion lopetus
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Liite 15: Tuokioilla kaytetyt materiaalit

Alho, E. Hautsalo, H. Perkid, S. 2002. Vauvojen laulun aika. Porvoo: WSOY
-Mité tehdaan, s. 50
-Liikkumiset, s. 72
-Ruusperti, s. 79
-Janiksella pitkéat korvat, s. 90
-Sisilisko, s. 92
-Sateen rummutus, s. 124

Kaikkonen, M. & Uusitalo, K. 2002. Kuvionuotit
-Pienen pieni veturi, s. 30

Painamaton lahde. Musiikin syventdvien opintojen tunneilta saatu materiaali.
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Liite 16: Paivakodille koostettu vihkonen kuvionuottien kayttdmahdollisuuksista

Johdanto

Tama vihkonen on luotu kertomaan kuvionuoteista ja antamaan ideoita niiden kéaytostéa
osana varhaisidn musiikkikasvatusta. Vihkosta voi lukea kuvionuottien perusteista ja
tutustua menetelmaén. Kuvionuotit on helppo tapa myds aikuiselle opetella soittamaan,
vaikkei aiempaa musiikillista taustaa olisikaan. Vihkosta 16ytyy myds osio ideoista
miten kuvionuotteja voisi kéyttad osana paivakodin musiikkikasvatusta. Vihkon lopussa
on myaos 0sio, jossa kerrotaan kdytannon vinkeista kuvionuottien k&ytossa lasten kanssa.
Tarkoitus on rohkaista jatkamaan kuvionuottien kéyttoa seké tarjota konkreettisia
valineitd siihen.

Tama vihko on osa *”Kuvionuottimuskari” — Kuvionuottien mahdollisuudet péivako-
dissa toteutettavassa musiikkikasvatuksessa’ -opinndytety6ta. Opinndytety0ssé tarkas-
teltiin kuvionuottien mahdollisuuksia osana varhaista musiikkikasvatusta péivakodissa.
Vihko sisaltaa siis myods esimerkkeja leikeistd, joita opinndytetyon aikana kaytettiin.
Vihkon tarkoitus osana opinnaytety6téd on palvella opinnédytetydn tavoitetta paivakodin
musiikkikasvatuksen lisdédmisesta ja kehittdmisestd. Koska vihko on osa opinndytetyota
ja opiskelijan kirjoittama siina esitetyt ndkemykset ovat henkilokohtaisiin kokemuksiin
perustuvia ja opinndytetydn aikana ilmitulleita seikkoja.

Ihania musisointihetkia!
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Kuvionuotit

Kuvionuotit ovat Kaarlo Uusitalon kehittdma vaihtoehtoinen nuotinnusmenetelma. Se
on siis tapa Kirjoittaa nuotteja tavalla, joka on perinteisia nuotteja helpommin
ymmarrettavissd. Kuvionuoteilla voidaan ilmaista lahes kaikki sama informaatio kuin
perinteisillakin nuoteilla. Ainoastaan vaikeimpia rytmikuvioita ja hyvin korkeita ja
matalia &&nid ei voida kuvionuoteilla Kirjoittaa. Saman tiedon tarjoaminen mahdollistaa
sen, ettd kuvionuoteista on helppo siirtya askeleittain perinteiseen nuottikuvaan, jos
tdma on yksilon/ryhman kannalta tarkoituksenmukaista. Kuvionuoteissa perinteisten
nuottien tieto ilmaistaan vérien, kuvioiden sekd kuvion suuruuden avulla.

Kuvionuoteissa jokaisella savelellda on oma varinsa ja jokaisella oktaavilla oma
muotonsa, ndin muodon ja vérin yhdistelmalla voidaan kuvata kappaleen sévelkorkeutta

- Mmelal

Oktaavialojen muodot

CJIL@ICIC @)

Savelten varit

Soitettava savel on siis muodon ja varin yhdistelma. Soitettava savel 16ytyy soitinta
katsomalla. Soittimeen on liimattu tarrat oikeiden savelten kohdalle, joten soittajan tulee
vain l6ytaa soittimesta samanlainen kuvio, kuin nuoteissa oikean sévelen soittamiseksi.
Kuvionuotit ovat sovellettavissa useimpiin yleisiin soittimiin kuten viuluu, kitaraan,
pianoon, laattasoittimiin ja rumpuihin.
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Kuvionuoti pianossa
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Kuvionuotit bassossa

Eri oktaavialat merkitaan eri merkkien avulla. Suuri oktaaviala merkitaén vinoristilla,
pieni oktaaviala neli6lla, yksiviivainen oktaaviala ympyrélla ja kaksiviivainen
oktaaviala kolmiolla. Muita oktaavialoja ei kuvionuoteissa ole koodattu pedagogisista
syista.

Nuottien aika-arvot on esitetty fyysisesti nuottien pituutena. 1/8 -osanuotti on puolet
pienempi kuin ¥ nuotti, joka taas on puolet pienempi kuin puolinuotti, joka on puolet
kokonuotin pituudesta. Tauot ilmaistaan vastaavasti tyhjan nuotin pituutena.
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Kuvionuottien aika-arvot verrattuna perinteiseen nuottikuvaan

m___B
I
Kuvionuottien tauot verrattuna perinteisen nuottikirjoituksen taukoihin

Ylennykset ja alennukset on kuvionuoteissa merkitty liittdméalla nuoli siihen suuntaan,
missa ylennys tai alennus sijaitsee. Ylennykset merkitdan oikealle osoittavalla nuolella
kun taas alennuksissa nuoli osoittaa vasemmalle.

O|@|e|0|® ©)

¢ @ =@

Ylennyksen ja alennuksen merkintd kuvionuoteilla

\
)

Kuvionuoteissa tahdit merkitaan tahtilaatikkoina. Tahtilajin voi péaatella siita, kuinka
monta 1/4 nuottia (tai vaihtoehtoisesti 1/8 nuottia) yhteen tahtilaatikkoon mahtuu.
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4/A-tahti, 3/4-tahti ja 3/8-tahti kuvionuoteilla ilmaistuna

Tahtilaatikkoon merkitd&dn melodia ylériville, mahdolliset sanat melodian alle ja soinnut
laatikon vasempaan alakulmaan (soita mita naet, 9). Komppilapuissa, eli sdestamiseen
tarkoitettuissa nuoteissa, sanat ovat laatikon keskella ja sointumerkki laatikon
ylakulmassa.

0@

[ - -

@

. I melodia

Sa-tu me-ni |sau -
[E Yo
\ tahti

naanmn.

Lait- toi

lau -

kun

Melodianuotti kuvionuoteilla kirjoitettuna

sanat

soinnut

Am E ¢

Ke -vat toi, |ke-vat toi |muu - ra-|rin,
E ¢ Am

ke -vat toi, [ ke -vat toi |[maa - la-|rin,

Komppilappu kuvionuoteilla kirjoitettuna

Soinnut merkitaan kuvionuotteihin laatikkona, joka on savelen vérinen ja jossa on
sévelen nimi sisalla. Jos soinnun soittaminen vaatii jonkun savelen ylentamistg, se
merkitaan sointuun erikseen. Vastaavasti sointukaannokset, eli soinnut joissa matalin
sével ei ole soinnun pohjasdvel, merkitddn sointulaatikoihin erillisind merkkeind. Myds
yliméaardiset &anet soinnussa merkitdan erikseen. (soita mita naet, 13.)

900

o m-JL

Jl'oo

Sointuja kuvionuoteilla kirjoitettuna
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Yksinkertaisin tapa soittaa sointuja on soittaa soinnun pohjaséavelen varia (soita mitéa
néet, 12). Eli esimerkiksi C -duuri- tai C -mollisointu soitetaan painamalla mita tahansa
C:t4, eli punaista varia. Kolmisointujen rakentaminen harjoitellaan erikseen. Lasten
kanssa helpointa on aloittaa yhden sdvelen soittamisesta ja kun tdma sujuu alkaa
muodostamaan pikkuhiljaa sointuja. Sointujen muodostamisesta lisaa voi lukea mista
tahansa Kuvionuotti kirjasta sekd kuvionuotteja késittelevista opinnédytetoist tai
graduista.
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Kuvionuottien kdyton mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa

Kuvionuotit ovat musiikkikasvatuksen menetelmé, jota voi hyvin soveltaa
varhaiskasvatukseen. Niiden avulla lapsille avautuu mahdollisuus soittaa itse ja luoda
itse musiikkia. Tatd mahdollisuutta heilld ei ehka ennen ole ollut. Seuraavaksi tarjoan
ideoita siihen, miten kuvionuottien kayttoa voisi jatkaa péivakodissa.

Kuvionuottien luonnollisimmat kayttdmahdollisuudet ovat musiikkikasvatuksessa.
Kuvionuottien avulla kenen tahansa, joka kykenee tunnistamaan eri muotoja ja varejé
sekd yhdistamaan samannékoéiset muodot, on helppo soittaa. Kéytannodssa tima avaa
mahdollisuuden harjoitella eri kappaleiden soittoa lasten kanssa. Kappaleita voidaan
harjoitella yksilollisesti tai ryhméan kanssa ja voidaan soittaa seka melodiaa etta
harjoitella sdestamista. Aikuisen on hyvé olla ndyttdmassé missa nuoteissa mennaan ja
esim. séestdmisen kanssa voi auttaa jos aikuinen vaikka rummuttaa rummusta merkin
aina kun pitaa soittaa. Saestamista harjoiteltaessa voidaan myos tehda niin, etta puolet
ryhmasta sdestda kappaletta ja puolet laulaa sitd ohjaajan mukana. Néin soitto ja laulu
saadaan yhdistettya.

Lapsille olisi hyva antaa mahdollisuus harjoitella soittamista my0s itsendisesti. YKksi
vapaan leikin piste voisi esimerkiksi olla bandileikki, jossa lapset padsevat soittamaan
vapaasti. Bandipisteen luona voisi myos olla valmiita nuotteja, joita lapset voivat
halutessaan soittaa. Kun lapset ymmartavéat nuottien peruselementit useat heista
kykenevat myos harjoittelemaan kappaleita itsendisesti. Mahdollisuus itsendiseen
soittoon voi myds innostaa lapsia soittamisen maailmaan yha enemman.

Soittomahdollisuuksia voidaan myds siséllyttad osaksi paivakodin toimintaa.
Esimerkiksi aamupiirissa laulettavan laulun aikana yksi tai muutama lapsi voisi aikuisen
kanssa aina saada mahdollisuuden séestaa laulettavaa tervetulolaulua. Sen liséksi ettd
tdmé voi tuottaa lapsille onnistumisen kokemuksia he paasevat myos harjoittelemaan
esiintymista matalalla kynnyksellda. Myos esimerkiksi laululeikeissé yksi tai muutama
lapsi voisi toimia aina sdestdjand. Samoin myds muissakin laulutilanteissa, joita
paivakodin arjessa on.

Kuvionuotit tarjoavat myds mahdollisuuden saveltdamiseen. Séveltdmiseen tarvitaan
yleensé aina aikuisen apua. Lapsi voi padssaan koostaa jonkun melodian, jonka aikuinen
sitten Kkirjoittaa yl6s. Kappale nimetaan ja se voidaan soittaa myds nuoteista. YKksi
mahdollisuus on my0s antaa lasten koostaa sévellyksia (esim. kahden-neljan tahdin
mittaisia) niin, etta heille annetaan tyhjat tahdit ja sitten kuvionuotteja, jotka he
asettavat paikoilleen. Muodostunut melodia soitetaan yhdess4, sitd voidaan muokata ja
sille annetaan yhtélailla nimi. Séveltdminen tarjoaa lapselle mahdollisuuden ilmaista
itsedén toisella tavoin kuin soitettaessa valmiita kappaleita. Tama on myds hyva tapa
osallistaa lapsia musiikkikasvatuksessa. Saveltamistd on helpoin tehda yhden tai
muutaman lapsen kanssa kerrallaan, sill& aikuisen huomio ja lasnéolo on siing tarkeaa.

Kuvionuotit ovat myos véline tarinaséveltdmisessa. Tarinasavellys on
sadutusmenetelman musiikillinen sovellus. Siina lapsi saveltaa kappaleen oman
tarinansa pohjalta tai keksii tarinan oman savellyksensa pohjalta. Tamakin on hyvé tapa
tukea lapsen itseilmaisua, ilmaisun monipuolisuutta seké lisata lasten kuulemista.
Sadutukseen voi tutustua tarkemmin lukemalla Liisa Karlssonin kirjan ”Sadutus. Avain
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osallistavaan toimintakulttuuriin”. Tarinasdveltamisestd tarkempaa tietoa 16ytyy muun
muassa opinnaytetyosta "Ukosta, kummituksesta ja vahan Kissoistakin - Tarinasaveltaen
lapsen maailma tutummaksi paivakodin aikuiselle” sek& kirjasta “Tarinasaveltamisen
taito”.

Kuvionuotit ovat myds hyva tapa harjoitella rytmiikkaa lasten kanssa. Lapsille voidaan
muodostaa kuvionuottien avulla erilaisia rytmej&, joiden soittamista harjoitellaan.
Rytmejé voidaan taputtaa, soittaa keholla tai esimerkiksi rummuttaa. Rytmeja
soitettaessa voi helpottaa, jos rytmit ovat lyhyitd, esim. yhden tai kahden 4/4 tahdin
mittaisia. Aikuisen tahdin laskeminen ja rytmin mallindyttdminen voi myds auttaa lapsia
rytmien soittamisessa. My0s leikin muodostaminen rytmeista voi auttaa. Opinnéytetyon
aikana kaytettiin leikkid, jossa lapset litsasivat erikokoisia hyttysid ohjaajan kanssa.
Suurempia hyttysia piti litsata pitempaéan kuin pienempia ja hyttysten
litsaamisjarjestysta muutettiin. Samaa leikkié voisi soveltaa myds niin, ettd ohjaaja
néyttaa lapsille kuvionuoteilla minkélaisia hyttysid, tai mit4 tahansa muita hyonteisia,
litsataan ja missa jarjestyksessa ja lapset litsaavat hyttyset esim rumpuihin. Ohjaaja siis
néyttaisi nuottia lapsille ja lapse seuraisivat sitd. Opinndytetyon aikana kaytettiin myos
leikkid, jossa lasten tuli liikkua eri nuottien mukaan, eli eri rytmissa. Taustalla soi
musiikki ja ohjaaja ndytti lapsille vuorotellen eri nuotteja, joiden mukaan heidan tuli
liikkua. Ohjaajan nayttaessa esimerkkia myos lapset ymmartavat leikin idean.
Esimerkiksi 4/4-osa nuottia ndytettaessé lasten tuli ottaa askel jokaiselle iskulle. Kun
nuottia vaihdettiin puolinuottiin askel otettiin vain joka toiselle iskulle ja kokonuotin
aikana vain yksi askel neljan laskun aikana. Lapset pitivét leikistd paljon ja pyysivat sita
viela opinnaytetyon viimeisella kerralla leikittavaksi. Rytmiikkaa voidaan myds
harjoittaa savellysten avulla, lapset voivat esimeksiksi luoda rummuilla tai taputtaen
erilaisia rytmeja, jotka aikuinen Kirjoittaa ylos. Tarinasévellysté voidaan kéayttaa myds
tassa apuna.

Kuvionuotteja voidaan myos kayttaa laulamisen harjoitteluun. Erddssa opinnédytetydssa
kuvionuotteja oltiin kdytetty laulamisen tukena. Opiskelija oli luonut kuvionuoteista
“rappuset”, joita pitkin leikkikaluhahmo kulki yl6s ja alaspéin. Ohjaaja lauloi
samanaikaisesti kyseisen savelet. Kyseisessa tydssa kaytettiin séavelten solmisaationimia
(doremifasolatido), mutta harjoituksessa voitaisiin yhta hyvin kayttaa sévelten
reaalinimia tai vaikka vérien nimia. Lapsi voi ndyttaa aikuiselle miten rappusia
kuljetaan ja aikuinen voi laulaa sévelet. Leikki& voi kokeilla myds niin, etta aikuinen
nayttaa rappusten kulun ja laulaa sen lasten kanssa yhdessa. Leikki on varmaankin
helpoin aloittaa vain muutamalla rappusella” ja sitten lisata rappusia lasten
osaamistason mukaan. Sama leikki voidaan siirtad myos liikuntaan. Talldin lapset
voisivat esimerkiksi osana temppurataa hyppia eri varejé pitkin ja hyppiessaén laulaa
kyseisen vérin sévelen aikuisen kanssa. Varit kannattaa jarjestda kuvionuottien
mukaiseen jarjestykseen, koska lasten voi olla vaikea vield hahmottaa eri intervalleja.
Toki jos leikki vaikuttaa lapsille helpolta, voidaan alkaa harjoitella eri intervallien
laulamista ja yhdistdd ndmé myaos liikuntaan.

Kuvionuotteja voi my0ds kayttad osana liikuntakasvatusta. Musiikkiliikunnassa
kuvionuotteja voi kdyttaa kuvaamaan lapsille, miten heidan tulisi liikkua. Esimerkiksi
lasten oppiessa mistd muodosta tulee matalia &&nié ja mistd korkeita, nditd kahta
voidaan kayttaa ohjeistamaan milla tavoin liikutaan. Esim. kun ohjaaja ndyttaa kolmio-
muotoa (joka kuvionuoteissa vastaa kaksiviivaista oktaavialaa) lasten tulee liikkua
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mahdollisimman korkealla ja vastaavasti ohjaajan ndyttdessa vinoristia (eli suuren
oktaavialan muotoa) lasten tulee liikkua mahdollisimman matalalla. Téhan voidaan
lisata keskimmadinen oktaavi, jolloin liikutaan keksitasossa, eli normaalisti. Leikkia
voidaan leikki& sellaisenaan tai lisdté siihen vastaavalta oktaavialalta soittaminen,
jolloin lapset oppivat my6ds yhdistdmaan eri muodot eri korkeusasteisiin. Leikki&
voidaan myos leikkia eri vareilla, jolloin esimerkiksi vihred véri tarkoittaisi korkealla
liikkumista, punainen matalaa ja sininen keskitasoa. Téhénkin voidaan yhdistaa aanet,
helpointa on ehké aloittaa niin etti punainen soitetaan vinoristing, vihred kolmiona ja
sininen ympyrand. Toki leikki& voidaan leikkid myos kéyttden vain yhta oktaavialaa,
jolloin on helpoin aloittaa ympyrésta, eli yksiviivaisesta oktaavialasta ja taman jalkeen
kokeilla samaa muissa oktaavialoissa.

Kuvionuotteja voidaan toki kayttaa lilkunnassa myos muilla tavoin. Tietylla muodolla
tai varilla voidaan esimerkiksi symboloida tiettya paikkaa, kuten maa-meri-laiva
leikiss&. Talla tavoin voidaan harjoitella myos nuorempien lasten kanssa vérien ja
muotojen tunnistamista. Tietty vari tai muoto voi myos edustaa jotain liiketta. Voidaan
esimerkiksi sopia, ettd ympyré tarkoittaa kuperkeikkaa, vinoristi x-hyppyja, nelio
yhdelld jalalla tasapainoilua ja kolmio vapaata temppua. Lapset saavat sitten liikkua
tilassa vapaasti musiikin tahtiin ja kun musiikki pysahtyy, ohjaaja ndyttaa jonkun
muodon ja lasten tulee tehda tata vastaava liike. Liikkeet voivat olla mité vain ja niita
voidaan yhdistad myos véreihin. Liséksi nuottien pituuksia voidaan kayttad merkkina
siitd milla tavoin lasten tulee liikkua. Esimerkiksi kokonuotti voi merkit, ettd liike tulee
tehda todella hitaasti kun taas 1/8-osa nuotti voi merkita etta liike tulee tehda todella
nopeasti. Muita aika-arvoja voidaan yhdistaa leikkiin naiden aaripaiden valimuodoiksi.

Muodoilla ja vareilla voidaan myds koodata muita asioita. Esimerkiksi yhteissoitossa
voidaan sopia etté jokin véri tai muoto tarkoittaa tiettyd soitinta ja timan muodon
nakyesséa soitetaan téta soitinta. Nain voidaan leikkid koko ryhmén kanssa tai sitten
jakaa ryhmé& useampaan osaan ja antaa jokaiselle ryhmélle oma symbolinsa ja tdman
symbolin nakyessa vain kyseinen ryhma saa soittaa. Puolet ryhmaésté voi esimerkiksi
soittaa kapuloita ja toinen puoli triangelia, jolloin kapuloilla ja triangeleilla on omat
symbolinsa. Nain voidaan leikkid myds kapellimestarileikkia. Kyseisessa leikissa
jokainen lapsi saa oman soittimen ja yksi ryhmasta valitaan kapellimestariksi.
Kapellimestari saa sitten johtaa orkesteria nayttdmalla ketka lapset tai mitka soittimet
saavat soittaa vuorollaan ja minka soitinten tulee olla hiljaa. Kuvionuotteja kaytettaessa
jokaiselle soittimelle voitaisiin sopia oma muoto tai véri ja kapellimestari nayttdisi aina
niitd muotoja tai véreja jotka saavat soittaa ja muut olisivat hiljaa.

Muodoilla ja vareilla voidaan myos leikkid aarteenmetsastysta. Lappuja eri vareista tai
muodoista voidaan esimerkiksi piilottaa eri puolille paivakotia tai sen pihaa ja lapset
voidaan jakaa ryhmiin. Ryhmien tehtdvéna on etsid mahdollisimman monta oman
ryhman varia tai muotoa. Lopuksi katsotaan kuinka monta mikin ryhma ldysi. Tata
leikki& voidaan leikkid myds ilman asioiden piilotusta, jolloin lapsille voidaan antaa
ohjeistus, ettd heidan tulee 16ytdd mahdollisimman monta tietyn varista tai muotoista
asiaa paivakodista. Talloin lapset kerééavat paivakodin valineistd. Leikille voidaan
asettaa tietty aikaraja ja lopuksi katsotaan kuinka monta mikin ryhma Ioysi.

Muotoja voidaan myds kayttad isompien lasten kanssa yhteistydharjoituksena. Lapset
voidaan jakaa pareihin tai ryhmiin, jonka jalkeen heille ndytetédan jokin muoto. Lasten
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tehtdvand on muodostaa tdma muoto oman parin tai ryhman kanssa kayttden omia
kehojaan. Leikki harjoittaa muotojen tunnistusta, lasten kehonhallintaa seka yhteistyota.
Muotoja voidaan myds jéljentad esimerkiksi langan avulla nédin haluttaessa. Samaa
leikki& voidaan leikkia myos Kirjaimia tai numeroita kayttéen.
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Kéytannon vinkkeja kuvionuottien kéyton jatkamiseen

Kuvionuottien k&yttoon liittyy, kuten moneen muuhunkin toimintaan lasten kanssa,
mya0s paljon kaytannon seikkojen pohtimista. Tassa luvussa esitelladn niista muutamia.
Luku keskittyy erityisesti kuvionuottien kdyton kannalta olennaisiin asioihin, mutta
kasittelee myds muutamaa muuta seikkaa, jotka on musiikkikasvatuksessa ja
varhaiskasvatuksessa muutenkin tarkedd huomioida.

Kuvionuottien kdytdssa on tarkedd pohtia niihin liittyvaé pedagogiikkaa.
Kuvionuotteihin tutustumisen voi aloittaa jo hyvinkin pienten lasten kanssa siitd, etta
heidan kanssaan tutustutaan vareihin ja muotoihin ja opetellaan nimedmaan niitd. Kun
lapsi osaa selkeésti tunnistaa esimerkiksi eri vareja voidaan jo kokeilla hyvin
yksinkertaista saestamista hanen kanssaan. Esimerkiksi varit tunnistava kaksivuotias voi
harjoitella yhdella varilla sdestamista aikuisen kanssa. Saestamisen ei tarvitse olla
rytmikastd, tarkeintd on ettd lapsi nauttii soittamisesta ja osuu valittuun vériin. Tassé
vaiheessa on hyva, etta lapselle tarjotaan mahdollisuus soittaa vain kyseistéa véria. Tama
onnistuu esimerkiksi poistamalla laattasoittimista kaikki muut varit, paitsi soitettava
vari. Jos lapsi laitetaan soittamaan pianoa, jossa on monia koskettimia, han saa liian
monta arsyketté yhtd aikaa eiké pysty keskittyméan hanelle annettuun ohjeeseen soittaa
sévelista vain yhta. Vanhemmille lapsille, jotka pystyviét jo kasittelemaan useampaa
arsykettd kerralla ja joiden keskittymiskyky on harjaantuneempi voi antaa useampia
vaihtoehtoja ja lopulta lapsi voi opetella valitsemaan kaikista vaihtoehdoista héneltéa

pyydetyn.

Kuvionuotteihin tutustumisessa on hyva edeta yksi tai muutama véri kerrallaan. Ensin
voidaan harjoitella esimerkiksi vain yhden varin soittoa ja muuttaa véria aina eri
kappaleiden mukaan. Kuvionuotteihin tutustumiseen séestdminen onkin hyvé
vaihtoehto. On monia lastenlauluja, joissa kdytetadn vain muutamaa sointua.
Kuvionuotteihin ja sdestdmiseen tutustumisessa voidaan soittaa néité lauluja ja poistaa
useita sointuja sisaltavista lauluista kaikki ylimaaraiset soinnut ja keskittya yhdella tai
kahdella &anell& séestamiseen. Poistettujen sointujen kohdalla voidaan vaikka taputtaa.
Hyva harjoituslaulu on esimerkiksi Hepokatti, jota sdestetdadn kahdella soinnulla,
punaisella ja mustalla. Aluksi laulun séestamisté voidaan harjoitella vain yhdell&
soinnulla ja toisen kohdalla taputtaa. Myos henkil6kunta voi kehittdd omia lauluja, jotka
siséltavat vain muutamalla soinnulla sdestamista. Kun yhdella sévelelld sdestdminen
sujuu voidaan siirtya kahdella danella séestdmiseen ja sitten kolmella ja niin edelleen.
Samoin melodiasoitossa on hyva valita aluksi lauluja jotka siséltavat vain muutaman
sévelen eivatkd monia intervallinyppyja. Kun ndiden laulujen melodiasoitto onnistuu
voidaan lisata sdvelid ja jossain vaiheessa intervalleja. Nain eteneminen on pedagogista
ja lasten taitojen mukaista.

Varien vélilla vaihtelu on my®s asia, jota lasten kanssa on hyva harjoitella. Kun yhdella
savelelld sdestaminen onnistuu voidaan alkaa kokeilla kahdella eri savelelld saestamista.
Savelten valilla vaihtamista on hyva harjoitella esimerkiksi leikillg, jolla lapsen tulee
koskea aikuisen pyytdmaé varié. Tahan hyva véline ovat boomwhackersit tai vaikkapa
legot. Lapselle voidaan antaa kaksi erivarista legoa eteen ja aikuinen toistaa naita vareja
satunnaisessa jarjestyksessd, jota lapsen tulee seurata koskettamalla kyseista varié.
Leikki voidaan muokata tarkkaavaisuusleikiksi, jolloin aikuinen pitaa jannitysta ylla
siitd milloin varin vaihto tapahtuu ja palkitsee kehuilla sen tai ne lapset, jotka olivat
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tarkkoja seuraamaan. Vanhempien lasten kanssa leikkid voidaan leikkid myoés rytmin
kanssa niin, etta sovitaan montako kutakin véria ”soitetaan” ja missa jarjestyksessa.
Sitten kokeillaan soittamista yhdessd. Tamaé leikki antaa jo valmiuksia mydos
melodiasoittoon, jossa taytyy osata vaihtaa savelia oikeassa rytmissa.

Melodiasoittoa harjoitellessa on myds tarkead edetd vahan kerrallaan. Sen liséksi, etta
on hyvé aloittaa kappaleilla joissa on vain muutama eri savel, kappaleita on hyvé
opetella yksi tahti kerrallaan. Yhden kappaleen melodian opettelemiseen voi menna
useita viikkoja, mutta kun edetdan rauhallisesti ja lasten taitojen mukaan, se varmasti
onnistuu lopulta. Harjoitellaan siis ensin soittamaan ensimmainen tahti ja kun sen
soittaminen sujuu, harjoitellaan toinen tahti ja yhdistetd&dn ndma toisiinsa. Tata jatketaan
kappaleen loppuun saakka. Melodiasoiton harjoittelussa auttaa myads, etta aikuinen
néyttaa lapsille missd mennaan ja toistaa soitettavia sdvelia kappaleen rytmissé. Myds
esimerkiksi rummun tai metronomin kaytto voi auttaa lapsia pysymaan rytmissa
mukana.

Rytmiikan harjoittelu on myos erittéin tarkeaé ja sen tulisi kulkea nuottien opettelun
mukana koko ajan. Rytmiikka on tarkeda sekd melodiasoiton ettd saestamisen kannalta
ja jotta lapsi voisi kunnolla oppia kumpaakaan ndistd, tulee hanen kyetd soittamaan
rytmissa ja eri rytmeja. Rytmiikan opettelu ja rytmikasvatus ovat siis myos hyvin
tarkeit& soittamisen opettelun kannalta.

Kuten siis kaikessa muussakin pedagogisessa toiminnassa on tarkead edeté loogisessa
jarjestyksessa helpoimmasta vaikeampaan ja aloittaa vain muutamalla elementilla, joita
pikkuhiljaa lisatd&n. Tamé koskee kaikkia aiemmin mainitsemiani seikkoja sévelista
nuottien pituuksiin. Esimerkiksi sévelid, eli eri véreja, opeteltaessa on hyvé ensin
opetella kaikki eri vérit ja niiden valill& vaihtaminen ja vasta kun lapset selkedsti
osaavat sen siirtyd puhumaan ylennyksista ja alennuksista. Nama eivét vélttamétta ole
edes olennaisia seikkoja varhaisian musiikkikasvatuksessa, joten ylennyksia ja
alennuksia ei ole valttdmatonta opettaa lapsille ollenkaan. Tarkeda on tarkkailla lasten
taitoja ja edeta niiden mukaan eika asettaa liian tiukkoja paddmaaria sille, minkélaiset
taidot pitéisi saavuttaa tietyn ajan sisalla.

Kuvionuotteja voi luoda itse aivan tavallisella tekstinkasittelyohjelmalla. Kaikki
tarvittavat asiat 16ytyvat sivulta
http://www.helsinkimissio.fi/resonaari/kuvionuotit%C2%AE. Kuvionuotit-kirjoja on
my0s saatavilla nelja kappaletta. Kirjat ovat nuottikirjoja ja sisaltavat valmiita
nuotinnuksia monista kappaleista. Kirjoja on saatavilla useista verkkokaupoista seka
muun muassa F-musiikista.

Yksi tarkeéd seikka varhaiskasvatuksessa on myos lasten osallisuus, johon pitdisi
kaikessa toiminnassa panostaa. Kuvionuottien kaytossé tdma voi tarkoittaa esimerkiksi
Sitd, ettd lapset saavat ndyttda nuottia tai antaa tutussa leikissa ohjeita muille. Kun ollaan
tutustuttu kaikkiin kuvionuottien véreihin lapset voivat myods antaa ehdotuksia
kappaleista, mitd he haluaisivat soittaa. Laulettaessa lapsia voi myos osallistaa laulujen
séestdmiseen. Jos séestyssoittimena toimii Kitara, voi aikuinen esimerkiksi painaa
kitaran kaulasta soinnut ja lapsi soittaa kitaran kielid. Lasten osallisuutta voidaan myds
lisata esimerkiksi suunnittelemalla musiikki- tai muita tuokioita lasten kanssa. Jos lapset
saavat paattaa esimerkiksi muutaman tuokioilla kaytettdvén leikin tai harjoituksen, voi
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aikuinen muokata niisté tuokion tavoitteita vastaavat. Yksi hyva tapa lasten
osallistamiseen myds tuokioiden suunnittelussa on liikuntakartta ???, joka on kehitetty
osana Tatda ja tata opinndytetydtd. Tama menetelmé on sovellettavissa myds mihin
tahansa muuhun lasten kanssa tehtdvaan toimintaan. Muitakin tapoja osallistaa lapsia on
hyva pohtia ja kokeilla, silld ne usein my0s innostavat lapsia toimintaan enemman.
Osallisuuteen kuuluu kuitenkin myds valinta siitd, haluaako osallistua, joten lapsia ei
tulisi pakottaa toimintaan, jos he eivét halua.

Lasten motivointi on myos tarkedd kaikessa varhaiskasvatustoiminnassa. Opinndytetyon
aikana tuli ilmi, ettd soittimien soittaminen on lapsista erittain kiinnostavaa ja eri
soittimet motivoivat myds soittamaan. Lapsilla tulisikin siis olla mahdollisuus myos
kokeilla erilaisia soittimia, myds melodiasoittimia ja niiden soittamista. Erilaisten
soittimien kokeilulla voidaan siis motivoida lapsia my0s soittamisen ja nuottien luvun
opetteluun. Tarkeaa on tarjota lapsille heitd motivoivia valineitd, jotta soittaminen on
hauskaa.

Kannustus on myds hyva tapa lasten motivointiin. Erityisesti pienet lapset haluavat
usein nayttaa aikuisille kuinka taitavia ovat, joten kannustamalla "oikein” tekevia lapsia
voidaan motivoida myds muita tekemaén samoin. T&lla tavoin voidaan lapsia motivoida
mya0s ei niin kiinnostaviin harjoituksiin, tekemalla niisté leikki, jossa katsotaan kuka
osaa tehtdvan parhaiten. Usein tilanteissa, joissa aikuinen kehuu yhden ryhman jasenen
toimintaa, muut lapset haluavat nayttaa, ettd hekin osaavat toimia ndin, saadakseen
aikuisen positiivista huomiota. N&in voidaan myds ohjailla lasten toimintaa toivottuun
suuntaan.

Tarkeinta kuvionuottien siséllyttdmisessa varhaiskasvatukseen on kuitenkin se, etta halu
oppia lukemaan nuottia ja soittamaan lahtee lapsista. Jos tat4 halua ei ole, ei lapsia tulisi
pakottaa nuottien harjoitteluun. Kuvionuottien kaytdn osana musiikkikasvatusta tulee
siis olla perusteltua. Lasten halu soiton opetteluun onkin paras perustelu kuvionuottien
kayttoon, silla kaikki nuotinluvun taidot voidaan opetella my6s muilla keinoin eiké
nuotinluvun opettelun tulisi olla musiikkikasvatuksen ensisijainen padmaara.
Tavoitteena tulisi olla herattaa lapsissa into ja kiinnostus musiikkiin ja kehittaa heidan
musiikillisia taitojaan, jotka myos kehittavét seka lasten aivoja ettd tukevat heidan
muuta kehitystdan. Usein lapset kuitenkin ovat kiinnostuineita soittimista ja
soittamisesta, jolloin kuvionuottien kayttd osana musiikkikasvatusta on taysin
perusteltua. Kun halu opetella soittamaan lahtee lapsista, ovat he myds
motivoituneempia harjoituksiin seké eri taitojen opetteluun, vaikka ne voisivatkin olla
vaikeita. Lasten osallistaminen muun muassa kuvionuotteihin tutustumisprojektin
suunnitteluun onkin yksi hyva keino lisata lapsilahtoisyytta ja varmistaa, etta tavoitteet
ldhtevat lapsista. Lapset voivat olla mukana mééarittdméssa mita taitoja he haluavat
opetella, jolloin voidaan myds varmistaa, etta lapset ovat motivoituneita kyseisten
asioiden opetteluun. Toki kasvattajan tulee huolehtia siitd, etta eteneminen on
pedagogista ja jarkevad, mutta lopulta toiminnan ja tavoitteiden tulisi maaraytyé lasten,
ei kasvattajan mukaan.

Kuvionuotteihin tutustumisen ja soittamisen opettelun lahteminen lapsista on tarkeaa,
silla kuten aiemmin todettiin, nuotinluvun ei tulisi olla varhaisian musiikkikasvatuksen
keskeinen tavoite. Kuvionuotteja voidaan kuitenkin kayttdd osana musiikkikasvatusta ja
niiden kaytto voi palvella sen tavoitteita. Lisdksi kuvionuoteilla voidaan tarjota lapsille
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mahdollisuus soittaa, mita heilld ei usein ole aiemmin ollut. Liséksi kuvionuotteihin
tutustuminen nuorena helpottaa lasten soiton ja nuotinluvun opettelua myds
my6hemmin eldmassd, esimerkiksi koulumaailmassa. Ndma ovat hyvié perusteita
kuvionuottien siséllyttamiseksi varhaiskasvatukseen, mutteivat merkitse mitaan, jossei
into soittamiseen l&hde lapsista.

Néité seikkoja kannattaa siis huomioida kuvionuottien kdyton jatkamisessa ja sen
pohtimisessa. Toivottavasti tdamé vihko on tarjonnut liséa tietoa kuvionuoteista seké
kaytannon vinkkeja niiden kéayttdmisestd. Vihkon lopussa on vield lista teoksista, joista
voi lukea lisdd kuvionuoteista seké niiden kaytosta.

Musiikki ja musisointi jatkukoon ja eldk6on vahvana paivéakotinne osana!
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