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Opinnaytetyoni tutkii lastensuojelun sijaishuollossa olevien lasten vanhempien jak-
samista ja tuen tarpeita sijaishuollonprosessin aikana. Sijaishuollossa on tarke&a
ottaa huomioon perhe kokonaisuutena eika ketaan voi ajatella omasta perheestaan
irrallisena. My6s vanhemman oma jaksaminen tulee ottaa huomioon prosessin ai-
kana seka tarvittaessa antaa tahan tukea, silla vanhemman omalla jaksamisella on
monenlaisia vaikutuksia sijaishuollonprosessissa.

Opinnaytetydn teoriaosassa kasittelen sijaishuoltoa ja sen tavoitteita. Lisaksi kerron
eri sijoitusmuodoista. Lapsen sijoitus on vanhemmalle aina kriisi, joten tarkastelen
teoriassani kriisin vaiheita ja ndiden vaikutusta vanhemman omaan jaksamiseen.
Lisaksi kasittelen vanhemman tukemiseen liittyvia asioita niin sosiaalityontekijan
kuin sijaishuollonyksikonkin nakoékulmasta. Tutkimuksen olen toteuttanut laadulli-
sena tutkimuksena teemahaastattelun keinoin. Haastateltavani kerésin yhteistyoor-
ganisaationi kautta ja haastatteluja oli yhteensa kuusi.

Tutkimustulosten mukaan monet vanhemmat ovat tyytyvaisia lapsen sijoitukseen,
mutta monet vanhemmat ovat jaaneet yksin asioiden kanssa. Jokaisessa haastat-
telussa kuvattiin sitd, kuinka oma jaksaminen on ollut aarirajoilla. Vanhempien koh-
telulla ja kohtaamisella on paljon vaikutusta vanhemman jaksamiseen. Haastatte-
luissa kerrottiin, etté ihan tavallinen keskustelu valloillaan olevista asioista auttaa jo
paljon vanhempaa jaksamaan eteenpain. Monet vanhemmat ovat itse hakeneet tu-
kipalveluita. Yhteistyd sosiaalityontekijan ja sijaishuollonyksikon kanssa koetaan
paaosin toimivaksi vaikka poikkeuksiakin on. Avoin ja rehellinen keskustelu yhdesséa
vanhempien kanssa on yhteistyon lahtokohta. Haastatteluista nousi esiin asioita,
joita voitaisiin kehittdd yhteiskunnallisella tasolla lastensuojelussa seké sosiaali-
tyontekijan ja sijaishuollonyksikdn toiminnassa.
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This thesis explores how parents experience their own welfare and what kind of
support they need during foster care. It is important to consider the whole family,
thus workers should not consider a child outside of the family. During foster care,
workers have to think about how parents are managing and whether they need sup-
port in their situation, because parents’ own welfare influences the process of foster
care.

In the theory part of this thesis, | first deal with foster care and its targets. In addition,
I will tell about different forms of foster care, because this influences what kind of
rights parents have during foster care. Foster care of a child is always a crisis to the
parent, so in the theory part, | explain the steps of the crisis and how these influence
parents’ welfare. In addition, | deal with how social workers and foster care place-
ments support parents. This thesis is a qualitative research where the theme inter-
view method is used. The interviewees were gathered through the cooperation part-
ner of this thesis. In total, there were six interviews.

The results of this research indicate that many parents are satisfied with foster care
at this moment, but parents are alone with their feelings and thoughts. In every in-
terview, parents described that, at some point of foster care, they had difficulties to
manage themselves. The way social workers treat and face them has a big influence
on parents’ welfare. The interviews indicated that parents consider ordinary discus-
sions to help also very much. Many parents expressed that they have applied for
support services by themselves. Furthermore, they expressed that cooperation with
social workers and workers in foster care placements work well, even though there
are also parents who disagree. Open and honest discussion is the starting point for
cooperation. Parents also suggested ideas to develop child protection in the Finnish
society and the work of social workers and activity of foster care placements.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin sijaishuollossa olevien lasten vanhempien jaksamista si-
jaishuollon aikana seka sita, saavatko he tukea sijoituksen aikana tuleviin kriiseihin
tai sijoituksen syista johtuviin ongelmiin sosiaalityontekijan avulla tai muista palve-
luista. On mielenkiintoista tietaa, millaisena vanhemmat kokevat sijoituksen ja mil-
laisia tunteita heraa sen edetessa. Jaavatké vanhemmat asioiden kanssa taysin yk-
sin ja kokevatko he, ettd lapsi vain otetaan heiltd pois? Lapsen sosiaalityontekijan
ja sijaishuollonyksikon velvoite on tehdd vanhemman kanssa yhteisty6té lapsen asi-
0issa, joten on mielenkiintoista tietdd millaisena vanhemmat kokevat yhteistyon néai-
den tahojen kanssa. Haluan myds selvittaa, mita kehitysehdotuksia vanhemmilla on

sijaishuollonprosessiin.

Aihe opinnaytetybhon syntyi omasta mielenkiinnostani aihetta kohtaan. Yhteistyo-
kumppani opinnaytetydsséni on lastensuojeluyksikké Pihakoivu, jossa olen tyds-
kennellyt sijaisena muutaman vuoden ajan opiskelujeni ohessa. Tydssani olen miet-
tinyt vanhempien jaksamista ja kuinka heidat otetaan sijaishuollon prosessissa huo-
mioon. Joidenkin vanhempien kohdalla minulle on tullut tunne, ettéa he ovat taysin
yksin asioidensa kanssa. Aiheestani vanhemman jaksamiseen tai tuen tarpeeseen
|6ytyi muutamia opinnaytetoéitd, mutta ei yhtakaan Etela-Pohjanmaan alueelta. Ai-
heeseeni liittyvid opinnaytetdita 16ysin muun muassa seuraavanlaisia: kokemuksia
lastensuojelupalveluista Kuopiossa, vertaistukiryhnman merkitys lapsen sijoituksen
aikana Rovaniemelld, aidin kriisi lapsen sijoituksen aikana, perhetyon kehittdminen
lastenkodissa To6lossa eli miten lastenkoti voisi tukea huostaanotettujen lasten
vanhempia enemman. Teoriaosiossa kerron tarkemmin aiemmin tehdyista tutki-

muksista.

Tyoni tavoitteena on tuoda vanhempien roolia ja tunteita enemman esille sijaishuol-
lossa. Uuden lapsen tulo sijaishuollonyksikkddn voi olla tyontekijdille jollakin tavalla
tavallinen ja rutiininomainen asia. Vanhemmalle usein sijoitus on ainutkertainen ja
jokainen vanhempi suhtautuu sijoitukseen eri lailla. Tydntekijéiden tulisi ottaa van-
hempien erilaiset tarpeet huomioon varsinkin sijoituksen alussa seka tietysti sen jat-
kuessa. Jos vanhempi kayttaytyy esimerkiksi aggressiivisesti, olisi hyva pohtia,

mistd kaytos johtuu. Tyontekij6iné taytyy myds ottaa huomioon, miten vanhempi saa



toteuttaa omaa vanhemmuuttaan lapsen kanssa. Vanhemmuuden tukeminen kuu-
luu my6s yhtena tavoitteena sijaishuollonprosessiin. Toisena tavoitteena on herat-
téa sosiaalialan ammattilaisia siihen, ettd vanhemmat tarvitsevat tukea ja apua niin
sijaishuollosta nouseviin kysymyksiin kuin myés omaan jaksamiseensa. Toivon
mya0s, ettd tyoni herattaa ajatuksia siita, etté lapsi tulisi nahda osana omaa perhet-
taan eika siita irrallisena. Tama tarkoittaa sita, etta tyota taytyy tehda koko perheen
eika vain lapsen kanssa. Kun sijoituksen tavoitteena on aina lapsen kotiin palaami-
nen, niin se ei voi toteutua, jos tydskennelldan vain lapsen kanssa ja muu perhe jaa
palveluiden ulkopuolelle. Kun perheesta yksikin lapsi sijoitetaan, se vaatii koko per-
heelta tyoskentelyd asioiden eteen (Pitkdnen 2011, 115). Monet eri l&hteet kertovat
siitd, ettd usein lasta sijoitettaessa vanhempi jaa ilman tarvitsemaansa tukea. Kol-
mantena tavoitteena on 10ytaa haastatteluista kehittdmisen kohtia sijaishuollonpro-

sessiin.

Tutkimukseni kohdistan eripituisiin asiakkuuksiin seka niin huostaanotettujen, Kii-
reellisesti- kuin avohuollon tukitoimena sijoitettujen lasten vanhempiin. Tydstéani ra-
jaan pois ammatillisen perhekodin seka perhehoidon ja keskityn vain lastensuojelu-
yksikkdihin. Puhuessani lastensuojelun tyontekijoista tarkoitan silla seka sosiaali-
tyontekijaa ja sijaishuollonyksikontyontekijoita. Jos puhun tietysta tyontekijasta, ker-
ron sen lukijalle. Tutkimusosiooni olen haastatellut sijoitettujen lasten vanhempia,

jotka olen kerannyt yhteistyborganisaationi kautta.



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

Tassa kappaleessa kerron ensin sijaishuollosta ja sen tavoitteista seka kayn lapi eri
sijoitusmuodot. Néihin asioihin tutustuminen auttaa ymmartamaan sité, mita kaikkea
pitd& ottaa huomioon, kun tydskennellddn sellaisen perheen kanssa, joka kay lapi
sijaishuollonprosessia. Lopuksi kerron vield lapsen ja vanhemman asiakassuunni-

telmista, joiden avulla perheen tilannetta ja tarvittavia tukipalveluita tulisi selvittaa.

2.1 Sijaishuollon asiakasmaarat

Alkuun haluan vield ottaa esiin positiivisen muutoksen lastensuojelun sijoituksissa
kodin ulkopuolelle vuodelta 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos raportoi, etta ko-
din ulkopuolelle sijoitettujen lasten méaara vaheni vuonna 2015 edelliseen vuoteen
verrattuna kaksi prosenttia. Vuonna 2015 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli
17 664 lasta. Kiireellisesti sijoitettiin 3733 lasta, joka sekin vaheni prosentin vuo-
desta 2014. Huostaanotettuna oli 10 501 lasta, jonka maara vaheni edellisvuoteen
verrattuna kolme prosenttia. Lastensuojelun avohuollon tukitoimien asiakasmaarat
kasvoivat edellisvuodesta 1.4.2015 voimaan tulleen uuden sosiaalihuoltolain myota.
Alla olevan taulukon mukaan lastensuojelun asiakasméaarat ovat pitkaan olleet ta-
saisessa kasvussa 1990-luvun alkupuolelta tahan péaivaan saakka. (Kuoppala &
Sakkinen 2016, 1.)

20 000

Kodin

ulkopuolelie

sijoitettuina

16 000 1 clleet lapset
ja nuoret

18 000

14 000

12 000 +

— j0iSta
10 00O 1 huostassa
olleet lapset
8 000 1

6 000 +

4 000 1
— joista
> 000 ! kiireellisesti
sijoitettuina

olleet lapset

Lasten lkm

1991 1983 1895 1897 1899 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Taulukko 1. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret seka niista huos-
tassa ja kiireellisesti sijoitettuna olleet lapset vuosina 1991-2015. Sama lapsi voi
sisaltya seka kiireellisesti sijoitettuihin ettd huostassa olleiden lukumaariin.



2.2 Sijaishuollon tavoitteet

Sijaishuollolla tarkoitetaan, lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle joko huostaanot-
tona, kiireellisena sijoituksena tai sijoitettuna avohuollon tukitoimena ja tama voi-
daan jarjestaa lastensuojeluyksikssa tai perhehoidossa (Taskinen 2010, 17). Las-
tensuojelussa jokaiselle lapselle nimetdan oma sosiaalityontekijd, joka vastaa lap-
sen asioista. Sijaishuollossa taytyy ottaa huomioon lapsen vanhempien ja huoltajien
oikeudet. (Helavirta 2016, 188, 191-192.) Lastensuojelussa lahdetaan liikkeelle lie-
vimman toimenpiteen periaatteesta eli sosiaalitydntekijan on valittava toimenpiteista
se, jolla vahiten puututaan lapsen ja perheen itsemaardamisoikeuteen. Toisaalta
sosiaalityontekijan taytyy valita se tukitoimi, joka parhaiten vastaa perheen tilan-
netta. (Raty 2015, 3.)

Lapsen asioista vastaavat ensisijaisesti huoltajat ja lastensuojelun periaatteisiin
kuuluu, ettéd huoltajia tarvittaessa tuetaan tassa tehtavassa. Tehtdvana on pyrkia
ehkaisemaan lasten ja perheen ongelmia seka pyrkia puuttumaan niihin riittavan
varhain. Lastensuojelussa on pyrittava aina yhteistydhon koko perheen kanssa kai-
kissa toimissa. Tukea ja palveluita annettaessa tulee ottaa huomioon paatosten vai-
kutukset lapsen ja hanen vanhempiensa seka sisarusten valisiin suhteisiin. (Laiho
2010, 164.) Lastensuojelutyd on parhaimmillaan, kun otetaan huomioon perheko-
konaisuus, jossa seka lapsi etta aikuinen tulevat kuulluiksi, nahdyiksi seka tuetuiksi
(Pitkdnen 2011, 21). Lapsen ja perheen hyvinvoinnin valilla ei ndhda kahtiajakoa.
Kaikki politiikka, joka tukee perheiden hyvinvointia, tukee samalla lasten hyvinvoin-
tia. Nain ollen lastensuojelu tulisikin ajatella lasten sekéa perheiden suojelijana. (Shi-
reman 2015, 21.) Nakemys pelkastaan lapsen suojeluun keskittymisesta on kapea
ja se estaa nakemasta, mita tapahtuu lasten ja perheiden eldméssa. Ei ole jarkevaa
puhua lapsen suojelemisesta ottamatta huomioon sita, etté heillakin on tarpeita kuu-

lua perheeseen ja yhteisoon. (Cameron 2014, 301.)

Lastensuojelulaissa korostetaan lapsen oikeutta saada hyvéa hoitoa ja huolenpitoa
vanhemmiltaan ja vanhemmalla on oikeus paattaa siitd, miten lapsen kasvatus ja
huolenpito jarjestetaan. Kun viranomainen puuttuu perheen yksityisyyteen tai jarjes-

taa lastensuojelun mukaisia palveluja, paatoksenteossa tulisi aina huomioida van-
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hemman velvollisuus ja oikeus paattaa lapsen hyvinvoinnista ja kasvatuksesta. Vi-
ranomaisten on siis pyrittava edistamaan taman oikeuden toteutumista kaytan-
ndssa. Lastensuojelussa on myos tuettava vanhempia ja muita lapsen huollosta
vastaavia henkil6ita jarjestamalla tukitoimia ja palveluita. Lapsen etua arvioitaessa
on otettava riittavasti huomioon vanhemman tarpeet ja oikeudet, mutta arviointi ei
voi kuitenkaan l&ahted vanhemman vaatimuksista. Jokaisessa tapauksessa tulisi l6y-
taa sellainen ratkaisu tilanteeseen, etta lapsen oikeus vanhempiin sailyy ja lapsi saa
hyvaa hoitoa ja kasvatusta. Lapsen kehityksen turvaamisen lisaksi lastensuojelun
tavoitteita ovat vanhemmuuden tukeminen ja perheen uudelleen yhdistaminen.
(Raty 2015, 3, 4; L 13.4.2007/417.) Mielenkiintoinen kysymys opinnaytetyoni kan-
nalta onkin, kuinka kaksi viimeista tavoitetta toteutuvat. Tydskennellessani lasten-
suojelun sijaishuoltoyksikdssa olen usein huomannut, ettd avohuollon tukitoimena
sijoitetun lapsen vanhemmat saavat kotiin sosiaalityontekijan kautta tukipalveluita
perhety6né. Mielenkiintoista olisikin saada tietaa tarjotaanko huostaanotettujen tai

kiireellisesti sijoitettujen lasten vanhemmille mink&énlaista tukea sijoituksen aikana.

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) 54 §:ssd sdadetaan lapselle tarkeiden ihmissuh-
teiden turvaamisesta sijaishuollon aikana. Lapsella on oikeus tavata hénelle laheisia
ihmisia tapaamalla heitéd sijaishuollonyksikdssa tai vierailemalla heidan luonaan.
Laissa on erikseen sanottu, etta sijaishuollonyksikdn etéisyys ei saa olla tahan es-
teena. Lapsella on myo6s oikeus ottaa naihin ihmisiin yhteytta puhelimella, kirjeitse
tai muulla tavoin. (Laiho 2010, 189.) TAmé& asia on tarkedd muistaa tyontekijana,

silla ilman patevaa syyta ei ole oikeutta rajata yhteydenpitoa vanhempiin.

2.2.1 Sijoitus avohuollon tukitoimena

Avohuollon tukitoimiin on ryhdyttava kun lapsen kasvuolosuhteet vaarantuvat, eivat
turvaa turvallista terveytta tai kehitysté lapselle, tai lapsi itse kayttaytymisellaan vaa-
rantaa terveyttdan tai kehitystdan. Tukitoimien tarkoituksena on seka tukea etta
edistda lapsen myonteista kehitysta ja vahvistaa vanhempien kasvatuskykya. Avo-
huollon tukitoimia toteutetaan yhteistydssa lapsen ja vanhempien kanssa. (Raty
2015, 313.) Talloin vanhempien kanssa tehtava tyo on todella tiivista (Aarnio 2017).

Avohuollossa sosiaalihuollolla on neuvova ja ohjaava ote ja perheeltda odotetaan
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aktiivista osallistumista ja osallisuutta jarjestettyjen tukitoimien toteuttamiseen (Raty
2015, 313).

Avohuollon tukitoimena tehty sijoitus voidaan toteuttaa joko lapsen ja vanhempien
kanssa kodin ulkopuolella perhekuntoutuksena tai lapsi voidaan sijoittaa lyhytaikai-
sesti my0ds yksin. Sijoitukseen vaaditaan huoltajan tai huoltajien suostumus seka 12
vuotta tayttdneen lapsen suostumus. (Laiho 2010, 177-179; L 13.4.2007/417.) MyGs
12 vuotta nuoremman lapsen kanssa keskustellaan asiasta ja hanenkin mielipi-
teensa kirjataan asiakirjoihin. Vanhemmilla tai huoltajilla sailyy paatosvalta lapsen
asioissa koko sijoituksen ajan ja he voivat halutessaan sen lopettaa, silla avohuollon
tukitoimet perustuvat vapaaehtoisuuteen. Sijoituksesta paatettdessa maaritellaén

sijoituksen tavoitteet seka arvioitu kesto. (Taskinen 2010, 72-74.)

Lapsi voidaan sijoittaa yksin myds siina tapauksessa, etta arvioidaan kuntoutuksen
tarvetta, aloitetaan kuntoutus tai suoritetaan kuntoutus kokonaan. Lapsen sijoituk-
sen syy voi olla myds vanhemman tai huoltajan sairastuminen tai kuntoutujakso
mielenterveys- tai paihdepalveluissa. Lapsen sijoituksen aikana arvioidaan lapsen
tuen tarvetta lastensuojelun erilaisiin palveluihin tai tarvetta pidempiaikaiseen sijoi-
tukseen. Mikali lapsi ei voi palata kotiin vanhemmista johtuvista syista pitkaan ai-
kaan, tulee selvittaa tayttyvatkd® huostaanoton edellytykset. (Raty 2015, 326-327.)
Lapsen tilannetta tulee arvioida kolmen kuukauden véalein yhdessa lapsen ja huol-
tajien kanssa (Laiho 2010, 179). On tarkeaa muistaa, etta lastensuojelulain mukai-
sia rajoitustoimenpiteitd ei voida kayttaa lapseen, joka on sijoitettu avohuollon tuki-
toimena (Taskinen 2010, 74).

2.2.2 Kiireellinen sijoitus

Sijoitus voidaan tehda kiireellisenda, jos lapsi on valitttmassa vaarassa tai muulla
tavoin kiireellisen sijoituksen tai sijaishuollon tarpeessa. Kiireellisen sijoituksen syita
voi olla monia. Esimerkiksi vanhemmat ovat alkoholin vaikutuksen alaisena eivatka
pysty huolehtimaan lapsesta tai lapseen kohdistuu valitén vékivallan uhka. Myos
erilaiset onnettomuudet voivat olla syyna tai lapsi voi itse omalla kayttaytymisell&a&an

aiheuttaa kiireellisen sijoituksen. Kiireellisen sijoituksen paatos on aina vaativa teh-
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tava, silla akillinen eroon joutuminen perheestéa on lapselle aina vahingollista. Tay-
tyy miettia kumpi on lapselle haitallisempaa, ero vanhemmista vai lapselle aiheutu-
nut vaaratilanne. Kiireellisesta sijoituksesta saadetaan lastensuojelulaissa tarkoin,
silla se on aina vakava puuttuminen ihmisten yksityisyyteen. Kiireellinen sijoitus voi-
daan tehda lastensuojeluyksikkoon, terveydenhuollon laitokseen tai muuhun vas-
taavaan. Myds sijoitus sukulaisen luo voi olla mahdollista. (Laiho 2010, 183-184; L
13.4.2007/417.)

Kun vaara tai muu sijoitustarve on ohi, tulee lapsen kiireellinen sijoitus lakkauttaa
valittomasti ja viimeistaan 30 paivan sisalla. Jos perheen tai lapsen tilanne ei muutu
30 paivan aikana, aletaan valmistelemaan huostaanottoa hallinto-oikeudelle, jolloin
kiireellinen sijoitus jatkuu. Lapsen Kiireellista sijoitusta voidaan jatkaa myos toiset
30 paivaa, jos aika ei ole riittdnyt huostaanoton tarpeiden selvittdmiseen. Tallin
paatoksen tekee johtava viranhaltija sosiaalihuollossa. (Taskinen 2010, 76, 82.) Kii-
reellisen sijoituksen aikana lapsen asioista vastaa sosiaalihuollosta vastaava toi-
mielin ja hanellda on myo6s paatdsvalta lapsen asioissa eli sosiaalihuolto paattaa lap-
sen hoidosta, terveydenhuollosta, olinpaikasta ja yhteydenpidosta. Kiireellisen sijoi-
tuksen aikana tulee kuitenkin pyrkia hyvaan yhteistoimintaan vanhempien tai huol-
tajien kanssa. (Raty 2015, 344.)

2.2.3 Huostaanotto

Huostaanotto on yksi vaikeimmin ratkaistavista kysymyksista lastensuojelussa ja
siitd sdadetaan lastensuojelulaissa. Laissa kerrotaan huostaanoton perusteet ja
edellytykset, joiden on aina taytyttava, jotta lapselle voidaan jarjestaa sijaishuoltoa.
(Laiho 2010, 185-186; L 13.4.2007/417.) Perusteet huostaanotolle ovat, etta lapsen
hoito on puutteellista tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vaarantaa vakavasti lap-
sen kehitysta tai terveytta tai lapsi itse vaarantaa vakavasti terveyttdan tai kehitys-
taan. Huomioonotettavaa kuitenkin on, ettd huostaanottoon voidaan ryhtya vain, jos
avohuollon tukitoimet eivét ole sopivia tai mahdollisia lapsen edun mukaisesti to-
teuttamaan huolenpitoa tai tukitoimet eivat ole riittavat ja sijaishuolto on lapsen edun
mukaista. (Taskinen 2010, 89.) Huostaanotto eroaa muista sijoitustoimenpiteista

niin, ettd se voi yhta lailla perustua vapaaehtoisuuteen kuin pakkoon (Huhtanen
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2016, 35). Vuonna 2015 oli 10 143 lasta huostaanotettuna ja naista vain 2 309 tah-
donvastaisesti (Kuoppala & Sakkinen 2015, 7). Ennen huostaanoton paatosta pitaa

kuulla 12-vuotta tayttanytta lasta seka hanen huoltajiaan (Ikonen 2013, 182-183).

Huostaanotto on aina tarkoitettu valiaikaiseksi ja viimesijaiseksi toimenpiteeksi. Si-
jaishuollon aikana vastuusosiaalityontekija on vastuussa lapsen asioista ja samaan
aikaan hanen tulee tukea perheen yhdistymistd uudelleen. (Pitkdnen 2011, 20.)
Tama suomalainen ominaisuus huostaanotolle kuvaa sitd, ettd uskotaan muutok-
seen. Vanhempien ja heidan olosuhteidensa muuttumiseen uskotaan niin, etté lapsi
voisi palata todennékdisesti viela kotiin. Vanhempien vaikeimpiakaan ongelmia ei
haluta n&dhd& pysyvina vaan muutokseen uskotaan. (P6s6 2016, 25.) Huostaanot-
toprosessissa kehittamista kaivattaisiin vield vanhemman kanssa tehtavaan kuntou-
tustyohon. Olisi myods tarkeaa, ettd vanhemman kuntoutus olisi tiivista ja jatkuvaa

koko sijaishuollon ajan ja kaikissa sijoitusmuodoissa. (Aarnio 2017.)

On tarke&éa huomioida, ettd huostaanotossa huoltajuus sailyy edelleen vanhemmilla
vaikka he eivat olekaan vastuussa lapsen asioista. Huostaanoton aikana sosiaalivi-
ranomaisella on oikeus paattaa lapsen olinpaikasta, hoidollisista ja kasvatukselli-
sista asioista sekd muusta huolenpidosta, valvonnasta, tarpeellisesta opetuksesta,
terveydenhuollosta ja yhteydenpidosta vanhempiin ja muihin lapselle l&heisiin hen-
kiloihin. (Ikonen 2013, 54.) Konkreettisesti kasvatusvastuu on kuitenkin sijaishuol-
lonyksikoélla (Enroos 2016, 224). Sosiaaliviranomaisen tulee valvoa lapsen hyvin-
voinnin toteutumista sijaishuollonyksikbsséd sekd muita olosuhteita (Ikonen 2013,
54). Lapsen huoltaja voi kuitenkin edelleen toimia lapsen edunvalvojana eli edustaa
lasta tdma&n omaisuutta tai taloudellisia asioita koskevissa tilanteissa eli edunvalvo-
jan oikeudet eivat siirry huoltajalta huostaanoton johdosta. Mikali edunvalvonta ha-
lutaan jostain syysta pois huoltajalta, voi paatdksen tehda karajaoikeus. Sosiaali-
tyontekijan on huostaanoton aikana aina pyrittava yhteistydhon huoltajien kanssa
lasta koskevissa asioissa. Tama tarkoittaa sita, ettéd esimerkiksi koulunkayntiin tai
terveydenhuoltoon liittyvissa asioissa keskustellaan myds vanhempien kanssa ja
heidan mielipiteensa otetaan huomioon asioita paatettaessa. (Taskinen 2010, 138,
141.)
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Asiaa selventad, kun vertaillaan adoptiota ja sijaishuoltoa. Sijaishuollossa lapsen
kasvatus- ja huolenpitovastuuta jaetaan huoltajien kanssa vaikka vastuu onkin so-
siaaliviranomaisella ja se ainoastaan rajaa vanhempien oikeuksia toisin kuin adop-
tiossa. (P6s0 2016, 19.) Sosiaaliviranomaisen tulee olla valmis ottamaan vastuu
lapsen siirtamisesta sijaishuoltoon, muuten heilla ei ole oikeutta puuttua lapsen ja
hanen perheensa elamé&an. Tama tarkoittaa sita, ettd viranomaisen tulee olla valmis
ottamaan vastaan vanhempien palaute sijaishuollon laadusta, kuulemaan lasta ai-
dosti ja riittdvan usein seka takaamaan lapselle paremmat olosuhteet kuin paikka,

josta lapsi otetaan huostaan. (Ikonen 2013, 54.)

2.3 Lapsen asiakassuunnitelma

Kun lapsi sijoitetaan avohuollon tukitoimena tai huostaanotetaan, tehdaan hanelle
asiakassuunnitelma ja sen paikkansapitavyys tulee tarkistaa vahintaan kerran vuo-
dessa. Se on tarkea asiakirja tyontekijalle ja varsinkin asiakkaan oikeusturvalle.
Suunnitelmassa on tietoa missa asiassa ja milla tavoin muutokseen pyritaan. Nain
lapsi ja vanhemmat tietdvat mita heiltd odotetaan, millaista apua tarjotaan ja mika
on viranomaisten rooli ja tehtava heidan elamantilanteessaan. Suunnitelma ei kui-
tenkaan ole sellaisenaan asiakirja, johon vedoten asiakas voisi heti vaatia itselleen
tietynlaisia palveluita. Asiakassuunnitelma on prosessi, jonka aikana lastensuojelun
asiakkaana olevat henkilot osallistuvat elaméntilanteensa arviointiin ja etsivat yh-
dessa tyontekijoiden kanssa ratkaisua muuttaa elamantilannettaan. (Laiho 2010,
180-181.)

Asiakassuunnitelma tulee tehda yhteistytssé lapsen ja hanen huoltajansa, vanhem-
pansa, muun hanen hoidostaan ja kasvatuksestaan vastaavan henkilén seka lap-
sen huoltoon osallistuvan hoitotahon kanssa eli esimerkiksi lastensuojeluyksikon
tyontekijoiden kanssa. Lastensuojeluyksikdsta paikalla voi olla yksikon edustaja
jal/tai lapsen omaohjaaja. (Raty 2015, 272.) Siihen kirjataan olosuhteet, joihin toi-
menpiteilla pyritddn vaikuttamaan, lapsen ja hanen perheensa tuen tarve seka tuki-
palvelut, joilla pyritaan tukemaan perheen tilannetta, arvioitu aika, jolloin tavoitteet

pyritddn saavuttamaan. Suunnitelmaan tulee myds kirjata asianosaisten eriavéat
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mielipiteet tuen tarpeesta ja palveluiden jarjestamisesta. (Poikela 2010, 54.) Asia-
kassuunnitelmaan tulee maaritella miten lapsen yhteydenpito ja tapaamiset van-
hempiin ja muihin l&heisiin ihmisiin tullaan toteuttamaan. Lisaksi suunnitelmasta pi-
taa tulla ilmi miten tuetaan perheelle mahdollisuus yhdistya uudelleen lapsen edun
mukaisella tavalla. Suunnitelmassa tulee tulla myds ilmi vanhemmille jarjestettava
apua ja tuki. (Raty 2015, 278.)

2.4 Vanhemman asiakassuunnitelma

Vanhemmille on tarvittaessa laadittava erillinen vanhemmuutta tukeva asiakas-
suunnitelma, jollei sen laatimista pideta tarpeettomana ja sen laatimisesta vas-
tuussa on lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija. Tarvittaessa suunnitelmaa
laaditaan yhdessa muiden sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa.
Asiakassuunnitelman yhtena tarkoituksena on arvioida niita avun ja tuen tarpeita,
joita vanhemmalla saattaa olla. Suunnitelman tulisi myds tukea perheen yhdisty-
mista jalleen. (Raty 2015, 279, 281.) Joidenkin vanhempien kanssa asiakassuunni-
telma tehdaan ja jotkut eivat sitéd itselleen halua. Vanhemman asiakassuunnitelma
on tarkea valine silloin, kun vanhempi on lastensuojelun lisaksi jonkun muun palve-
lun piirissé. Talldin vanhemman omia asioita ei voida laittaa lapsen asiakassuunni-
telmaan. Suunnitelman on tarked& perustua vanhemman omiin toiveisiin seka na-
kemyksiin elamantilanteestaan. (Aarnio 2017). Asiakassuunnitelmassa tarkeéa on-
kin vanhemman aito mahdollisuus osallistua tydéskentelyn suunnitteluun ja asettaa
itse omat tavoitteensa. Jos tyontekija on asettanut tavoitteet, suunnitelma ei voi ai-
dosti tukea vanhemman omaa kuntoutumista. Kiriisitilanteessa vanhempi saattaa
kieltaytya yhteistyosta, mutta tydntekijan velvollisuus on tarjota jatkuvasti uutta mah-

dollisuutta paasté tukipalvelujen piiriin. (Pitk&dnen 2011, 64.)

Eduskunnan apulaisoikeusasiamies (Raty 2015, 279 mukaan) toteaa, ettéd vanhem-
malla on erityinen tarve ja oikeus saada viranomaiselta neuvoa, tukea ja ohjeistusta
siihen, miten han jatkossa pystyisi vastaamaan lapsen hoidosta ja kehityksesta pa-
remmin. Siksi onkin erityisen tarkead, ettd vanhemmat tietavat millaisia vanhem-

muutta tukevia palveluja heidan on mahdollista saada ja milla tavalla heidan pitaisi
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muuttua, etté perheella olisi mahdollisuus yhdistya jalleen. Oman pohdintani mu-
kaan taytyy ottaa viela huomioon, ettd vanhempi voi tarvita usein tukea myos jaksa-
miseensa. Vasta sen jalkeen, kun vanhempi jaksaa hyvin, pystyy han miettimaan,
miten hanen pitaisi muuttua. Helavirran (2016, 211-212) tutkimuskyselyissa tuli
esiin, ettd suurimmalle osalle vanhemmista ei ollut laadittu omaa asiakassuunnitel-
maa. Han kertoo, etté aineiston perusteella vanhempien tuki rajoittui vain sijaishuol-
lonyksiko tarjoamaan perhetyéhdn. Se taas ei tullut aineistoista ilmi, millaista tukea

perhetyo tarjosi.
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3 SIJAISHUOLLON AIHEUTTAMAT TUEN TARPEET JA NIIDEN
VAIKUTUS VANHEMMAN JAKSAMISEEN

Tassa kappaleessa perehdytddn tekijoihin, jotka vaikuttavat vanhemman omaan
jaksamiseen sijaishuollon aikana. Vanhemman jaksamiseen prosessin aikana liittyy
kriisin eri vaiheita. Kriisin vaiheiden tunteminen auttaa ymmartdmaan vanhemman
kayttaytymista seka sita, millaisia tunteita vanhemmalla voi prosessin aikana olla.
Kappaleessa otan esiin myos vertaistuen seka vanhemman omatyontekijan merki-
tyksen vanhemman jaksamisen kannalta. Joillakin vanhemmilla oma tyontekija voi
olla esimerkiksi terapeutti ja joillakin tallaista tyontekijaa ei ole lainkaan. Koenkin

tarkeana ottaa esiin, etta jokaisella vanhemmalla sellainen tulisi olla.

3.1 Jaksaminen kasitteena

Tassa opinnaytetydssa jaksamisen kasitteeseen sisaltyy itsensa hyvaksyminen,
stressi, tunteiden kasittely ja vaikeuksista selvidmisen kyky. Jaksamiseen sisaltyy
varmasti paljon muutakin, mutta naen naiden asioiden olevan olennainen osa jak-

samisen kasitettd omassa opinnaytetydssani.

Itsensa hyvaksyminen on tarkeaa, silla se tukee sisaisen voiman tunteen vahvistu-
mista ja itsensa arvostamista ihmisena. Sisainen voiman tunne on keskeista ihmi-
sen jaksamisen, arjessa selviytymisen ja toimintakykyisyyden kannalta. Sisdinen
voiman tunne tarkoittaa, ettd ihminen tunnistaa voimavaransa ja héanella on halua
asettaa itselleen paamaaria. Iltsensa hyvaksyva ihminen kokee itsensa ihmisar-
voiseksi ja tarpeelliseksi sekd hanella on toivoa ja halua selviytya elamassa eteen-
pain. (Pesonen 2006, 160, 163.)

Jokainen ihminen kokee elaméansé tapahtumat ja kriisit erilaisina. T&han vaikuttaa
yksilolliset tekijat, aikaisempi elamankokemus seka niistéa selviytyminen. lhmisen
haavoittuvuus vaikuttaa siihen, kuinka paljon stressid ihminen kestaa. Haavoitta-
vuuden ja stressin yhteisvaikutus on helpompi kestaa, kun ihmisen elamassa on

mielenterveyttd suojaavia tekijoita, kuten esimerkiksi hyvat inmissuhteet ja ongel-
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manratkaisutaidot. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2014, 12.) Stressi on ah-
distava ja ikava tunne, mika saattaa joskus johtaa vakaviin seurauksiin. Stressi tar-
koittaa epasuhtaa ulkopuolelta tulevien vaatimusten ja omien kykyjen valilla. Ihmi-
sella on siis halua selvita jostakin, mutta haneltd puuttuu kyky selviytya tilanteesta.
Stressista selviytymiseen vaikuttaa stressitilan voimakkuus, ihmisen kaytossa ole-
vat voimavarat seka stressin fyysinen kesto. Stressi voi saada aikaan psyykkisia ja
kayttaytymisen muutoksia sekd somaattisia sairauksia. Somaattinen stressi voi lau-
kaista esimerkiksi masennuksen. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 168-170, 182-183.)

Ihmisen tunteilla on vaikutusta paatoksentekoon, toimintaan, terveyteen ja hyvin-
vointiin. Erilaiset tunnetilat voivat aiheuttaa stressia. Tunteilla on vaikutusta myds
henkilon kokemaan energiaan. Huolehtiminen, murehtiminen ja hermostuneisuus
vievat energiaa. Tunteiden kasittelemattomyydella on vaikutuksia ihmisen tervey-
teen. Erdéan tutkimuksen mukaan tunteiden kasittelemattdmyys nopeuttaa pulssia,
joka puolestaan nostaa verenpainetta. Kun alitajunnassa olevia tukahdutettuja tun-
teita paasee purkamaan pihalle, tapahtuu terveytta edistavia muutoksia. (Virolainen
& Virolainen 2016, 219-220, 226-229.)

Elama tarjoaa erilaisia vastoinkaymisia kaikille ihmisille. Inmisen selviytymiskykyyn
vaikuttaa myo6tatunto itseaan kohtaan, mika tarkoittaa sita, ettd ihminen hyvaksyy
my0s epataydellisyytta itseltaan. Selviytyminen vaikeuksista ei ole yksinselviamista
vaan siihen liittyy myds omien seka ymparistén voimavarojen tunteminen ja hyédyn-
taminen. Naitd ovat oma stressinsieto- ja ongelmanratkaisukyky seka kyky hakea ja
vastaanottaa apua. Vaikeassa tilanteessa ihnmisen on tarke&é 16ytaa itsestaan vah-
vuuksia, jotka rakentavat uskoa selviytymiseen. (Lipponen, Litovaara ja Katajainen
2016, 213, 242-244, 246.)

3.2 Sijaishuollon vaikutukset vanhemman jaksamiseen

Lapsen ollessa sijaishuollossa ovat vanhemmat usein tilanteessa, jossa heidan voi-
mansa ovat vahaiset ja olemassa olleet voimavarat ovat kadonneet. Jokaisessa ih-
misessa on lahjoja, kykyja ja voimavaroja, ne on vain tunnistettava ja otettava kayt-

t6on. Vanhempien olisi hyva tunnistaa omia voimavarojaan. Mita laajemmilta osa-
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alueilta ihminen osaa kayttaa voimavarojaan, sita paremmin han voi selviytya ela-
man haasteista ja kriiseista. Vanhempi ei jaksa olla hyva vanhempi lapselle, jollei
han huolehdi omasta jaksamisestaan, ja juuri tAmén takia vanhemman olisi hyva
oppia huomaamaan, milloin tarvitsee esimerkiksi muiden aikuisten, sukulaisten tai
ammattiauttajien tukea. (Kujala 2003, 48, 52.) Kysymys kuuluukin, pystyyko van-

hempi tunnistamaan tai kayttamaan omia voimavarojaan yksin ilman tukea.

Sijoitus on vanhemmalle enemman kuin pelkka muodollinen prosessi, silla se mer-
kitsee lapsen menetysta seka sen uhkaa ja naihin liittyvia tunneprosesseja. Sijoitus
on heille myds kohteellistumista eli jatkuvaa vanhemmuuden arviointia, stigmatisoi-
tumista ja muutoksia vanhemmuuden toteutumisessa. Sijoitus muuttaa merkitta-
vasti myos vanhemman elaman suhteita seka erilaisia prosesseja. (Vierula 2016,
289-290.) Lapsen sijoituksessa vanhemmalla voi olla toive ja halu selviytya tilan-
teesta yksin, mutta juuri tallaisessa tilanteessa, jossa perhe on joutunut akilliseen
kriisiin, tarvitaan konkreettista tukea ja ohjausta. (Pesonen 2006, 158.)

Sijoitusprosessissa ja vanhemman kokemuksissa on monta tarkeéaéa teemaa, jotka
tulisi tunnistaa ja joihin olisi kyettdva vastaamaan. Vanhempi voi kokea toimijuu-
tensa kaventuneen omassa elamassaan monelta kannalta niin kuin Aarniokin
(2016, 311) toteaa. Yksi teema on yksinaisyys ja yksin jaaminen ratkaisujen teke-
misessa. Kokemus yksinaisyydesta kaventaa ihmisen toimijuutta ja lasné on epéa-
varmuutta seka epaselvyyttd. Lapsen siirtyessa sijaishuoltoon toimijuus vanhem-
muudessakin muuttuu ja usein vanhemman h&peé tilanteesta on myods yksi toimi-
juutta kaventava tekija. Lapsen sijoitus voi vaikuttaa siihen, miltd vanhempi nayttaa

suvun tai lahiverkoston silmissa. (Kivisto-Pyhtila 2008, 14-15.)

3.3 Lapsen sijoitus on vanhemmalle kriisi

Kun vanhemman omassa elamassa on monenlaisia vaikeuksia esimerkiksi mielen-
terveys-, paihdeongelman tai perhevékivallan vuoksi, ei vanhemmalla valttamatta
enaa ole voimavaroja huolehtia lapsesta riittavalla tavalla. Lapsen menettaminen on
kuitenkin todella raskasta vanhemmalle. Lapsen sijoituksen aiheuttamalle kriisille
tulisi antaa tukea ja aikaa. Varsinkin jos vanhemman oma kuntoutuminen on vaa-

rassa kaatua siihen, ettd vanhempi itse murehtii lapsen sijoitusta ja sielta tulevat
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tunteet puskevat paalle vieden voimavarat. Elaman kriiseihin kuuluvat tietyt kriisire-
aktiot ja niista toipuminen on jokaisella oma prosessinsa. On hyva muistaa, etteivat
reaktiot ole epdnormaaleja vaan luonnollisia kenelle tahansa vaikeassa elamanti-
lanteessa. (Kujala 2003, 5, 14-15, 30-31.) Anne Kurkinen (2012, 40) on tutkinut aidin
kriisia lapsen sijoituksessa ja hanen tutkimuksensa mukaan huostaanoton hyvaksy-

minen ja sopeutuminen tilanteeseen vaatii paljon aikaa ja myos avoimuutta.

Sokkivaihe on kriisin vaiheista ensimmainen. Ihmisen joutuessa traumaattiseen ti-
lanteeseen, han ei pysty heti kdsittdmaan tapahtunutta ja mieli torjuu tapahtuneen.
Sokissa ihminen voi toimia vaistomaisesti ja olla rauhallinen, vaikka pinnan alla val-
litsee kaaos. Sokkivaiheessa ulkoiset reaktiot ovat kuitenkin aina yksilollisia. (Heik-
kinen-Peltonen ym. 2014, 67.) Kun lapsen menettamisen todellisuus iskee ihmisen
tajuntaan, on se aina sokki. Vaiheeseen liittyy usein epatodellisuuden tunteita. Aja-
tukset suuntautuvat koko ajan vakisin lapseen ja hanesta luopumiseen eika van-
hempi pysty ajattelemaan mitd&dn muuta. Vanhemman havaintokyky voi kaventua
eika han pysty kuuntelemaan mita ymparilla tapahtuu. Sokkivaiheessa vanhemman
voi olla vaikea keskittya lapsen sijoitukseen liittyvaan palaveriin tai asiakirjoihin ja
ymmartaa, mita niissa todella lukee. Arkirutiinit tapahtuvat kuin unessa kavellen ja
jokainen asia kodissa ja sen ulkopuolella muistuttaa lapsesta. Tallainen vaihe voi
kestdaa muutamasta paivastd muutamaan viikkoon. (Kujala 2003, 31.) Joskus van-
hemman hammennys ja vastustelevuus johtuvat siita, ettei hanella ole ollut mahdol-
lisuutta itseohjautuvuuteen. Talldin vanhempi ei ole saanut olla oman elaméansa toi-
mija vaan paatokset on tehnyt joku muu. Myds lilan akkid tapahtunut sijoitus voi
aiheuttaa hammennysta ja tallaisessa sokki- ja kriisitilassa tarkeinta olisi riittava
kuunteleminen ja tuki. (Aarnio 2016, 311.)

Reaktiovaihe on kriisin toinen vaihe. Inmisen selvitessa ensijarkytyksesta puskevat
erilaiset tunteet kuten suru, suuttumus tai ruumiilliset reaktiot paalle. Joillekin nuk-
kuminen voi olla vaikeaa. Ihminen on itkuherkka ja usein voi tulla ajatuksia, ettéa mita
muut minusta ajattelevat ja tall6in on vaarana eristaytya. Viha voi kohdistua keneen
tahansa eika pysty katsomaan toisia vanhempia lastensa kanssa. Tilannetta kay
l&pi yha uudelleen, mita olisi voinut tehd& toisin. Ihminen voi kohdistaa vihaansa
my0s itseensa tai lapseensa ja vakuutella, etté lapsen on parempi olla ilman van-

hempaa. Taman seurauksena vanhempi voi alkaa vélttelem&&n omaa lastaan seké
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viranomaisia ja muita tyontekijoita. Lopulta ihminen voi myds pelastya omaa vi-
haansa, mik& on luonnollista kriiseissa. Viha voi myos antaa voimaa muuttaa asioita
parempaan suuntaan. Viha olisi kuitenkin aina hyva kasitella, ettei se jaisi ihmisen
sisélle. Viha kertoo itsesta ja siitd, mita itselle kuuluu. (Kujala 2003, 31-32.) Vaiheen
kestoa on vaikea arvioida, silla se voi jatkua viikkoja tai muutamia kuukausia. Seu-
raavaan vaiheeseen siirrytddn vahitellen vaikka tunnereaktiot voivatkin olla viela

voimakkaita. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 69.)

Kasittelyvaihe on kriisin vaiheissa kolmas vaihe. Suuttumuksen ja vihan hélvettya
ihminen vaipuu masennukseen ja tulee tunteita, ettei valita kenestakaan eika mi-
k&aan kiinnosta. Olo on kelvoton seka arvoton ja jollekin voi tulla itsetuhoisia ajatuk-
sia. Paivissa ei ole siséaltda ilman lasta ja elama tuntuu tyhjalta. Lapsesta luopumi-
nen aiheuttaa surutydprosessin. Jotkut vanhemmat voivat verrata tilannetta jopa
lapsen kuolemaan. (Kujala 2003, 32-33.) Heikkinen-Peltonen ym. (2014, 70) kuvaa-
vat kolmatta vaihetta kuitenkin hieman erilaiseksi. Heidan mukaansa téssa vai-
heessa ihminen pystyy kasittelemaan tapahtunutta jo hieman realistisemmin ja ta-
pahtumia voi ajatella ilman jatkuvaa tuskaa. Ihminen tekee suunnitelmia ja muutok-
sia, jotka auttavat ihmistd menemaéan eteenpain elamassa. lhmiselle tulee viela tus-
kaisia tunteita, mutta h&nella on enemmé&n voimavaroja paasta niista yli. Surutydn

avulla ihminen sopeutuu uuteen tilanteeseen ja tapahtumasta tulee osa elamaa.

Uudelleensuuntautumisenvaihe on kriisin vaiheista viimeinen. Ihmisen energia ja
toimintakyky palautuvat ja ihminen alkaa kokea mielihyvaa sekd muita positiivisia
tunteita. Pitkdn ajan kuluttua ihminen voi huomata, ettd kokemus on esimerkiksi an-
tanut uudenlaista rohkeutta ja selviytymiskykya. Myds arvot voivat asettua uuteen
jarjestykseen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 70.) Vasta useiden kuukausien kulut-
tua vanhemmalle voi tulla tunne, etta asiat ovat taas hieman paremmin. Elama alkaa
olla normaalimpaa ja ruokahalu seka unirytmi ovat normaalimmat. Kiinnostus ulko-
maailmaan on palannut ja ajatukset lapsen sijoituksesta eivét ole enaa yhta ahdis-
tavia. Vanhempi haluaa tavata lastaan ja on hanesta kiinnostunut. Vanhemmalle voi
tulla tunne, etta aikaa ja voimia on nyt jopa enemman kuin ennen sijoitusta ja van-

hempi voi huomata tarvitsevansa muita ihmissuhteita selvitdkseen yksindisyydesta.
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Pahin kriisi on ohi, jolloin vanhempi olisi valmis kasittelemaan syita lapsen sijoituk-
seen ja tekem&an toita tavoitteiden eteen. Vanhempi haluaa toimia vanhempana

niiden voimien ja mahdollisuuksien mukaan, mita hanella on. (Kujala 2003, 33.)

3.4 Vertaistuen merkitys

Vanhemmat voivat hakea tukea omaan jaksamiseen myo6s perheen, sijaishuollonyk-
sikon tai sosiaalityontekijan ulkopuolelta. VOIKUKKIA-toiminta kouluttaa ryhmanoh-
jaajia sijoitettujen lasten vanhempien tukemiseen. Vertaistukiryhmat ovat suljettuja
ryhmia ja osallistujia on neljasta kuuteen henkiléa ohjaajien liséksi. Ryhmia kokoon-
tuu ympari Suomen. Vertaistukiryhman voima on siina, etta saa keskustella omasta
tilanteestaan sellaisten ihmisten kanssa, jotka ovat myds samassa tilanteessa. Yh-
dessa oppiminen toisten kokemuksista sekd muiden tukeminen auttaa loytamaan
my0s itsesta uusia voimia. VOIKUKKIA sivuille on koottu vinkkeja myds siita, mika

auttaa perhetta selviytymaan omassa kriisissdan. (VOIKUKKIA-toiminta.)

Anne Makela (2014) on tehnyt Lapin ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon ai-
heesta "Vertaisryhmatoimintaa palvelukeskus Hiekkarinteelle sijoitettujen lasten
vanhemmille”, jossa selvitettiin vertaistukiryhman merkitystd vanhemmille. Moni
vanhemmista koki sen tarkeana tukimuotona lapsen sijoituksen aikana. Tarkeé& huo-

mio ryhmasséa vanhemmille oli se, etteivat he ole tilanteessa yksin.

Lopuksi haluan ottaa esiin viela oppaan, jonka VOIKUKKIA-toiminnan vanhemmat
ovat koonneet niille, joiden perhetta koskettaa sijaishuolto. He ovat koonneet op-
paaseen ohjeita ja neuvoja avuksi sijoituksen aiheuttamaan kriisiin. (Voikukkia-van-
hemmat.) Tallainen opas olisi varmasti jollain tavalla helpottava, kun taméan antaisi
vanhemmalle kateen, kun lapsi sijoitetaan. Helpottavaa on se, ettd sen ovat koon-
neet vanhemmat, jotka ovat itse myos olleet joskus samanlaisessa tilanteessa.
Opas on rohkaiseva ja kannustaa menemaan asioissa eteenpéain. Esimerkiksi las-
tensuojeluyksikkd Leppélintuun Sanna Kéakela-Petays (2016, 52-53) on koonnut
opinnaytetydnaan oppaan sijoitukseen liittyvisté asioista vanhemmille. Vanhemmilta

opas oli saanut positiivista palautetta.
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3.5 Vanhemman omatyodntekija apuna jaksamiseen

Opinnaytetydssani yhtend kysymyksena nousee esille, etté kuka voisi olla sellainen
tyontekija, joka kulkisi vanhemman rinnalla ja tukisi vanhemman omaa jaksamista
koko sijaishuollonprosessin ajan. Aarnion (2017) haastattelussa asia tuli esiin. Ra-
kenteissa tulisi olla selke&sti maaritelty tydntekija, jonka vastuulla olisi vanhempien
kriisityd. Tyontekijalla tulisi olla lastensuojelun asiantuntijuus taustalla ja tyontekijan
pitaisi olla joku muu kuin lapsen sosiaalityontekija tai omaohjaaja sijaishuollonyksi-
kosta. Asiantuntijuuden kautta syntyy ymmarrys vanhemman tilanteeseen ja tilan-
teesta nouseviin tunteisiin, missa on tarkeaa ottaa huomioon vanhemman tekema
suru- ja kriisityd sekéa myos mahdollisesti vanhemman kokemat hapean tunteet.
Usein juuri ensimmainen sijoitus koetaan vaikeana ja tukea tarvitaan nopeasti. Tar-
keaa olisi, ettd vanhempi saisi purkaa omia tuntojaan oman tukitahonsa piirissa ir-
rallaan muusta sijaishuollonprosessista. Lapsen sijoitusta ja kuntoutumista auttaa
paljon, kun myds vanhempi saa apua tilanteeseen. Kujala (2003, 9) tuo mygs esiin,
ettd vanhempien voi olla vaikea ottaa vastaan apua juuri sosiaalityontekijalta, silla
onhan tama tehnyt paatoksen lapsen sijoittamisesta kodin ulkopuolelle. Talldin pi-

taisi mietti tuen antajaa esimerkiksi jarjestétaholta.

Lapikaymalla perheen ja lapsen kokemuksia ennen sijoitusta ja sijoituksen aikana
vanhemman elama voi jasentya ja elaman selkiytyminen voi luoda motivaatiota van-
hemman omaan kuntoutumiseen. Hapeéda ja syyllisyytta aiheuttaneen toiminnan
kohtaaminen on vastuun ottamista ja vie kuntoutuksessa eteenpain. Naiden tuntei-
den huomioiminen tydskentelyssd vanhemman kanssa on tarkeaa, silla vastuunot-
taminen vanhempana tapahtuneista asioista voi olla vanhemmalle itselleen kor-

jaava kokemus emotionaalisesti. (Hyytinen 2007, 189-190.)

Jarvinen ym. (2012, 19) korostavat lisdksi sitd, etté jokaisen asiakkaan oma tarina
ja kokemus ovat ainutlaatuisia eika mitaan pida yleistaa vaikka tyontekijalla olisikin
kokemusta jo entuudestaan monenlaisista perheista. Ihminen tarvitsee juuri pain-
vastaista apua eli tukea, ohjausta, rohkaisua ja hyvaksyntad omien paatoksiensa
teossa. Talloin ihmiselle tulee kokemus siita, ettd han on oman eldamansa toimija,

ratkaisujen tekija ja vastuun kantaja. (Mattila 2010, 28.)
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Monesti vanhempien motivaatiota omaan kuntoutumiseen epaillédéan ja joskus saat-
taa nousta esiin, ettei tarkemmin edes maaritella mihin he eivat tyontekijdéiden mie-
lesta ole motivoituneita. Motivaatio voi kohdistua jo pieneenkin asiaan ja siitd on
hyva lahtea liikkeelle. Monesti ajatellaan, ettd asiakkaalla ei ole motivaatiota kun-
touttaa itsedan tai ottaa apua ja tukea vastaan, jos han keskeyttaa asiakassuhteen.
Talloin on syyta tarkastella mist&d motivaation puute johtuu ja voisiko kyse olla vaa-
rasta tuen muodosta tai itse tyontekijan omasta motivaation puutteesta auttaa ja
tukea asiakasta. Onnistunut toiminta auttaa vahvistamaan motivaatiota. Juuri tdmén
vuoksi ei ole kovin tarke&& maaritella aluksi onko asiakkaan tavoite oikea vaan tar-
ke&& on nimenomaan se, ettd on edes jokin tavoite, joka motivoi vanhempaa toimi-
maan. Vaikeita hetkid tulee kaikille ja silloin tarvitaan valmiiksi mietittyja toiminta-
malleja vaikeiden hetkien varalle ja niista ylipadsemiseksi. (Hyytinen 2007, 172-174,
183))
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4 VANHEMMAN TUKEMINEN

Tassa kappaleessa etsin vastauksia siihen kenen vastuulla vanhempien tukeminen
sijaishuollon aikana oikeastaan on. Samalla otan esiin surullisen tosiasian, ettd Suo-
men sektoroituneessa yhteiskunnassa sijaishuollossa olevan lapsen vanhemman
on vaikeaa saada itselleen tukipalveluita. Palveluissa ihmiset nahdaan vain siiné
roolissa, mista he palvelua tulevat hakemaan eika oteta huomioon ihmisen kokonai-
suutta. Samalla tarkastelen myds millaista sosiaalitydntekijan seka sijaishuollonyk-
sikon yhteistyd vanhemman kanssa pitaisi olla, jotta sijaishuollon prosessi olisi inhi-

millinen.

4.1 Vanhemman tukemisen vastuu auttamisjarjestelmassa

Sosiaalityontekijalla on vastuu vanhemman asiakassuunnitelman laatimisesta ja
nain ollen myds tarvittavien tukipalveluiden jarjestamisesta vanhemmalle lain tar-
koittamilla palveluilla ja tukitoimilla eik& pelkastaan lapselle. Tama velvoite koskee
myo6s muitakin tyontekijoitéa kuin kunnan sosiaalihuollon viranomaisia. (Réaty 2015,
3.) Sosiaalitydntekijan on tarkeda muistaa, ettei tilanteessa tarvitse toimia yksin, silla
palveluohjauksen ja verkostotydn avulla voidaan tukea perhetta etsimalla heille eri-
laisia palvelujen yhdistelmi& (THL 2017c). Jarvi (2015) toteaa kuitenkin, etta vaikka
vanhempien kuntoutumisen ja vanhemmuuden tukeminen onkin kuntien lastensuo-
jelun lakisaateista toimintaa, se ei vield kaytanndssa ole kenenkaan vastuulla. Han
painottaa, ettd vanhempien tuen kuntoon saamiseksi tarvitaan myads jarjestotoimi-
joiden panosta seka sektori- ja hierarkiarajat ylittavaa toimintaa. Pitkasen (2011, 47)

mukaan tuen saaminen onkin pitkalti vanhempien oman aktiivisuuden varassa.

Auttamisjarjestelmé on sektoroitunut eli usein asiakas nahdaan vain siiné roolissa,
misté héan tulee palvelua hakemaan. Vanhemman elaméantilanteen tukemiseen tar-
vitaan kokonaisvaltaista tukea ja tall6in tyontekijoiden haasteena on nédhda ja koh-
data asiakas kokonaisvaltaisesti. (Pitkanen 2011, 25.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tekeman péaihdepalvelujen tutkimuksen mukaan aikuisten palveluissa lap-
sen tilannetta ei taas oteta riittdvasti huomioon. Paihdehoitoyksikoissa tyontekijoi-
den valmiudet kohdata aikuinen ovat paremmat kuin lapsen kohtaamisen taidot.
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(Perala, Kanste, Halme, Pitkdnen, Kuussaari, Partanen & Nykanen, 2014,189-190.)
Tallainen eri sektoreihin jumittunut jarjestelma aiheuttaa ongelmia niin asiakkaille
kuin ammattilaisillekin. Varsinkin lastensuojelun asiakkaat tarvitsevat monenlaista
tukea ja talloin vaarana on jaada eri palvelujen véliseen kuiluun. Talléin avunsaanti
viivastyy ja pahimmillaan tdn& aikana ongelmat vain kasaantuvat. Yksi huolestut-
tava asia sektorijaoissa on, etté lopulta kukaan ammattilainen ei ota vastuuta tilan-
teesta. (Alhanen 2014, 35.)

Yleisessa terveydenhuollossa, yksityisissa laitoksissa ja jarjestoissa on kylla kon-
takteja moniin perheisiin, mutta silti perhe voi jdada ilman palvelua. Voi olla niin,
ettei perhe sovi juuri tietyn palvelun muottiin ja taman takia perhe voi jaada palvelu-
jen valiseen kuiluun. (Shireman 2015, 321.) Talla hetkella Suomessa on kaynnissa
LAPE-hanke (lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma), joka on yksi hallituksen
karkihankkeista. Hankkeessa tarkoituksena on uudistaa lapsi- ja perhepalveluita si-
ten, ettd ne kohtaavat perheen tarpeet paremmin. Ensisijaisiksi asioiksi on nimetty
lapsen etu ja vanhemmuuden tuki. (Sosiaali- ja terveysministerid.) Tuleva sosiaali-
ja terveyspalveluiden uudistus on mahdollisuus kehittdd vanhemman tukemiseen
tarvittavia palveluita. Tavoitteena on niin sanottujen sektorirajojen rikkominen. Van-
hemmilla voisi olla esimerkiksi terveydenhuollon henkilokuntaa kaytettavissé nopei-

siin kriisitilanteisiin. (Aarnio 2017.)

Aarnio (2016, 315) ottaa kantaa teoksessaan vanhempien tuen riittamattomyyteen.
H&an on sitd mielta, ettd sosiaalityontekijan tulisi jarjestad vanhemmille aikaa riitta-
vaan keskusteluun sijoitusprosessin aikana. Mutta varatakseen riittdvasti aikaa van-
hemman surun ja kriisin lapikaymiseen, pitaisi lastensuojelun sosiaalitytntekijoiden
asiakasmaarat olla nykytilannetta pienempia. VOIKUKKIA-verkostohankkeen van-
hempainraadeissa keréattiin kevaalla 2015 huostaanoton kokeneiden vanhempien
tarkeimpia viesteja prosessissa mukana olleille ammattilaisille. Lapsen sijoitus on
aina iso kriisi, johon vanhemmat tarvitsevat apua. Sujuvan yhteistyon kannalta on
tarkeda, etta vanhempi tulee kohdatuksi ja nahdyksi ihmisena. Yksi vanhempien
toive oli myds saada mahdollisimman totuudenmukaista tietoa, silla epatietoisuus
on pahinta. Samassa hankkeessa lahetettiin kysely myds sosiaalihuollon ammatti-
laisille ja 89% vastaajista oli sitd mielta, etta tarvetta vanhempien tuen lisddmiseen

lapsen sijoituksen aikana on. (Jarvi 2015.)



27

Anne Salmela (2010, 6-7, 46.) pyrkii tutkimuksensa "Sijoitettujen lasten vanhempien
kokemuksia lastensuojelupalveluista Kuopiossa” avulla saamaan kuuluviin asiak-
kaan aanen ja kokemuksen lastensuojelun palveluissa. Haasteltavina olivat Vesa-
lan perhetukikeskuksen asiakkaat. He kokivat paaosin saavansa tarpeeksi tukea
lapsen sijoituksen aikana, mutta yksi vastanneista ei kokenut saavansa tarpeeksi
tukea. Salmela toteaa, etta tukipalveluja vanhemmille nayttéisi olevan saatavilla,
mutta vaihtelevassa méaarin. Koivuluoman, Pasasen ja Hietalahden (2009, 58) tut-
kimuksessa Keski-Suomen alueella huostaanotettujen lasten vanhempien koke-
muksia tuesta ja tuen tarpeista huostaanottoprosessin aikana suurimpana tuen an-
tajana koettiin lahisukulaiset. Monet vanhemmat toivat esiin sita, etteivat olleet saa-

neet muualta tarpeeksi tukea tai ei tukea ollenkaan.

4.2 Vanhemmuuden tunnistaminen

Aiemmin kerroin, etté lastensuojelussa yhtena tavoitteena on vanhemmuuden tuke-
minen, siksi haluan hieman ensin selvittd&, mitd vanhemmuus on. Vanhemmuus on
lapi elaman kestavaa, peruuttamaton ja jatkuvasti muuttuva rooli. Vanhemmuuteen
vaikuttavat sen hetkinen elamantilanne, menneisyys, parisuhde, jos sellainen on
seka muut sosiaaliset suhteet. Sosiaalisia suhteita voidaan sanoa ulkoisiksi voima-
varoiksi. Vanhemmuuteen liittyy myos sisaiset voimavarat, johon kuuluu tietdmys
lapsen kasvusta ja kehityksesta, lapsen tarpeiden huomaaminen seka kyky olla vuo-
rovaikutuksessa lapsen kanssa. Oman lapsuuden kokemuksilla ja silla miten lap-
sena naki omat vanhempansa seka kasitys omista kyvyista selvitd vanhempana
joko vahvistavat tai estavat tyydyttdvaa vanhemmuuden toteutumista. Vanhem-
muus ja siihen kohdistuvat odotukset muuttuvat koko ajan samalla, kun yhteiskunta
ja sen kulttuuri muuttuu. Taydellista vanhemmuutta ei ole vaan siiné voi kasvaa ja
kehittya koko ajan. Jokaisella ihmisell&a on oma késityksensé sen suhteen, mika on

riittdvan hyvaa vanhemmuutta. (Jarvinen ym. 2012, 124-125.)

Kaikilla vanhemmilla tulee hetkia elamassaan, jossa he tarvitsevat neuvoja vanhem-
muuteen. Jotkut tarvitsevat neuvoja vdhan enemman kuin toiset. Kun puhutaan van-

hemmuuden tukemisesta, tarkoitetaan niitd toimenpiteita, jotka auttavat vanhempaa
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kehittamaan kykyaan olla nimenomaan vanhemman roolissa. Toimenpiteilla roh-
kaistaan positiiviseen lapsi-vanhempisuhteeseen. Kun tukeminen siséltaa empatia-
ja kuuntelukykyd, tulee keskustellessa asioita helposti esille ja jaettavaksi, jotka
hahmottavat ja suuntaavat vanhempien kaytosta, tarjotaan erilaisia malleja ja rat-
kaisuja seka kysymyksia ja haasteita. (Miller 2010, 55-56, 58.) Helminen (2006, 28)
kirjoittaa, etta perheen haastavalla elamantilanteella on kokonaisuudessaan vaiku-

tusta vanhemmuuden rooliin.

Vanhemman olisi tarkeaa tunnistaa oma merkityksensa vanhempana lapsen kan-
nalta ja olla tietoinen lapsen normaaleista kriisireaktioista. Jos vanhemmalta tama
kasitys puuttuu, on hénen vaikea toimia vanhempana tyydyttavalla tavalla sijoituk-
sen aikana. Taman myota vanhempi saattaa ajatella, etta lapsen on parempi ilman
hanta ja luopuu yhteydenpidosta lapseen. Tama on suuri vaarinkasitys, silla van-
hemmat ovat lapselle aina korvaamattoman tarkeita. Pahinta lapselle on joutua
oman vanhemman hylkaamaksi. On tarkeda muistaa, etta jokaisella vanhemmalla
on vahvuuksia vanhemmuudessaan ja vanhemmuudesta voi oppia ja oivaltaa aina

lisda, jotain sellaista mita ei ollut ennemmin ajatellutkaan. (Kujala 2003, 18-19, 47.)

Lastensuojelussa vanhempien kanssa tyoskentelyn voi ajatella kasvatuskumppa-
nuutena, joka vahvistaa vanhempien osallisuutta lapsen hoidon ja kasvatuksen
suunnittelussa, toteutuksessa seka arvioinnissa. Tyontekijat jakavat vanhempien
kanssa kasvatusvastuuta lapsesta, jolloin perheen omat voimavarat eivat siihen
riitd. (THL 2014.) Nama asiat ovat tarkeita lahtokohtia vanhemmuuden tukemiseen,
silla naiden asioiden ymmartaminen niin vanhempana kuin tyontekijanékin on ensi
askeleita perheen yhdistamiseen uudelleen. Naiden asioiden lapikdyminen auttaa

my0Os varmasti vanhempaa ymmartamaan paremmin sijoituksen syita.

Lapsella ja vanhemmalla on ainutlaatuinen suhde, jota tulee pitaa ylla ja tarvittaessa
vahvistaa. Lahtokohtana on, etté sijoituksen aikana vanhempaa autetaan muodos-
tamaan vanhemmuutta uudelleen. Vanhemman roolia sijoituksen aikana pitda
saada myos tarkemmaksi seka moniammatillista yhteistyota lastensuojelun ja ai-
kuistyon valilla korostaa. Lopputuloksena sijoitus saa vanhemman tuen, vanhem-
muus voi vahvistua, lapsen tavoitteet voivat toteutua sijoituksen aikana paremmin
seka perheen yhdistyminen voi aikaistua tai edes mahdollistua. Kun tavoitteena on

lapsen kotiutuminen jossain vaiheessa, on tarkeda mahdollistaa myo6s lapsen ja
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vanhempien keskindisen arjen toteutumista esimeriksi kotilomilla. Myds kotiutumi-
seen tarvittavien tukitoimien jarjestaminen koko perheelle on téarke&é sijaishuollon
aikana. (Pitkanen 2011, 116-117, 22.)

4.3 Vanhemman tukeminen sijoitukseen liittyvissa asioissa

Sosiaalityontekijan tulee aina selvittaa vanhemmille huostaanottoon johtaneet syyt
ja perustelut. Jo ennen sijoituksen valmistelua vanhempien on koko ajan tiedettava
vaihtoehdot ja niiden seuraamukset. Nain valtetaan yllatykset, kun asiakkaat ovat
tietoisia asioiden etenemisesta ja heilla on jokaisessa vaiheessa mahdollisuus
tuoda oma mielipiteensa julki. (THL 2017c.) Vanhempien vastuuttaminen tilanteesta
taytyy tehda varovaisesti. Vanhempi voi kokea syyllistamista asiasta, jos esiin tuo-
daan vain epékohtia sen sijaan, etta asioita perusteltaisiin myos lainsaadannon
kautta. (Mahkonen 2010, 128.) Tyontekijoiden on tarkeda luoda ymparisto, jossa ei
ole vain turvallista myont&é tarvitsevansa apua, vaan avun tulee mygs olla helposti
saatavilla ja kaytettavissa seké sopia tarkoitukseen (Miller 2010, 14). Vanhemman
mielipide ja toiveet tulee aina ottaa huomioon sijoitukseen liittyvissa asioissa. Aika
ajoin tyontekijoilla voi olla kuitenkin niin runsaasti asiakkuuksia, etteivat he ehdi olla
riittdvasti yhteydessa vanhempaan. Tdméa puolestaan saattaa vaikeuttaa sijaishuol-
lon prosessia myds lapsen kannalta. Sijoitusprosessissa vanhemman osallisuutta

ja &anen saamista kuuluviin tulee vahvistaa. (Aarnio 2017.)

Sijoituksen alussa sosiaalityontekijan on tarkeaa tehda selvéksi vanhemmille, ettei
vanhemmuus lopu sijoitukseen. On myo6s tarkeéaa, etta sijaishuollonyksikon edus-
taja kdy vanhemman kanssa lapi sijaishuollossa kaytettavat kasitteet ja tarjoaa van-
hemmalle tarvittaessa keskusteluapua, ettei vanhempi kuormita lasta omilla asioil-
laan heidan tapaamisensa aikana. Sijaishuollonyksikon tulee myos antaa vanhem-
malle sijoitukseen, lapseen ja vanhempaan liittyvat dokumentit. Nain vanhempi py-
syy ajan tasalla lapsen elamassa tapahtuvista asioista. Sijaishuollonyksikon ja van-
hempien olisi tarkeaa l6ytaa yhteinen toimintalinja ja tyénjako vanhemmuuden teh-
tavissa. Taman takia vanhempia tulee kutsua lapselle tarkeisiin tapahtumiin ja tilan-
teisiin. (THL 2017b.)
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Vanhempien toiminnalla ja asennoitumisella on vaikutusta siihen, miten lapsi aset-
tuu sijaishuollonyksikkdon. Kaikkein vahingollisinta on, jos vanhemmat eivat suostu
yhteistyohon sijaishuollonyksikdn kanssa ja nain lapselle voi tulla ristiriitaiset tunteet
sen suhteen tunteeko lapsi kuuluvansa sinne vai ei. Kaikkein ihanteellisinta olisi,
ettd vanhemmat tukisivat sijoitusta ja néain lapsen ei tarvitsisi valita kenen puolella
olla. (Sinkkonen 2015, 154-155.)

Vanhempien olisikin hyva muistaa, etta sijaishuollonyksikon tyéntekijoiden kanssa
voi keskustella aivan tavallisista asioista, silla hekin ovat vain ihmisia omine vah-
vuuksineen ja heikkouksineen. Jonkun asian vaivatessa kannattaa asioista keskus-
tella heti, mutta ei tietenk&&n lapsen lasnaollessa. (Kujala 2003, 44.) Sijaishuol-
lonyksikon tyontekijoilla on merkittéava rooli myos lapsen ja hanelle laheisten ihmis-
ten yhteydenpidon toteutumisessa. Yksikot pitavat saanndllisesti yhteytta vanhem-
piin seka tukevat lapsen ja vanhempien valista yhteydenpitoa. Parhaimmillaan huol-
tajuus jakautuu tasaisesti naiden toimijoiden kesken. (Helavirta 2016, 207, 212-
213.) Varsinkin sijoituksen alussa sijaishuollonyksikét ovat usein yhteydessa van-
hempiin ja saattavat naiden puheluiden aikana kaydad vanhemman kanssa hanta
tukevia keskusteluja (Enroos 2016, 255). Johanna Granlund (2014, 59) on tutkinut
Toolosséa perhetyon kehittamista lastenkodissa eli sita, miten lastenkoti voisi tukea
huostaanotettujen lasten vanhempia enemman. Tutkimuksesta nousi esiin nimen-
omaan se, ettd vanhemmat pitavat yhteydenpitoa sijaishuollonyksikdén kanssa to-
della tarkeé&néa seka sita, ettd heille kerrottaisiin tietoa myds sijaishuollosta ja itse
huostaanotosta.

4.4 Omaohjaajatyéskentely vanhemman kanssa

Omaohjaajuus on keskitssa sijaishuollonyksikon tydssa ja jokaiselle lapselle vali-
taan omaohjaaja. Hanen tehtavdnaan on pysya perilla ja hoitaa lapsen elamaan
kuuluvia asioita, kuten esimerkiksi yhteys koulun ja muiden yhteistydtahojen
kanssa, lapsen arjen jasentdminen sekd monet muut kaytdnnon jarjestelyihin kuu-
luvat asiat. Omaohjaaja myos pitaa tiivisti yhteytta vanhempien kanssa. Hanen on
oltava perilla lapsen elamasta ennen sijoitusta ja sen eri vaiheista, kuten merkitta-

vista elaméantapahtumista ja erilaisista tehdyista tutkimuksista. Omaohjaajasta voi
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tulla lapselle tarkea ihminen, mink& vuoksi on tarkeaa valttaa kilpailuasetelmaa lap-
sen biologisten vanhempien kanssa. Lapsi ihannoi vanhempiaan eik& nde heissa
mitdan vikaa vaikka olisi tullut kovastikin laiminlyédyksi. Lapsi haluaa olla hyvien
vanhempien lapsi ja tasta syysta vanhempien kova arvostelu osuu aina lapsen itse-
tuntoon. (Sinkkonen 2015, 241-242, 244.) Vanhemman ja omaohjaajan suhteella
on vaikutusta lapseen, kun suhde on hyva ja toimiva, ei viesti kulje vain lapsen
kautta vaan vanhemmat ja omaohjaaja vaihtavat ajatuksia myos keskendan. Lap-

sen vointi on talléin yhteinen ilon- tai huolenaihe. (Kiiskinen & Eskelinen 2013, 18.)

Tyontekija voi helposti ottaa asioissa asiantuntijavaltaisen roolin, jolloin tyontekijan
ja vanhempien valista suhdetta voi leimata tyontekijan oma oletus tietda lapsen kas-
vatuksesta enemman kuin vanhemmat ja hylkda vanhempien tiedon omaa lasta
koskevissa asioissa vaarana. Puhuttaessa kuitenkin vanhemmuudesta, perheesta
ja perheen valisistd ihmissuhteista, paras tieto on vanhemmilla eikd tyontekij6illa.
Vanhempien oma asiantuntijuus omasta lapsesta tulisikin nahda arvokkaana ja néin
tyontekijat seka vanhemmat voivat yhdistaa tydskentelyssa voimavaransa. (Kekko-
nen 2012, 36,38.)

4.5 Kunnioittava kohtaaminen on yhteistyon kivijalka

Lainsdddanndssa korostetaan vanhempien kunnioittamista eli ihmisen ja hanen va-
kaumuksiensa arvostamista. Kunnioittamisen vastakohta on halveksiminen, jolloin
ihmista pidetdan mitattémana, vahaarvoisena, merkityksetttmana, hanta vaheksy-
taan, hyljeksitaan ja hénet jatetddn huomiotta. Lastensuojelutyfssa kunnioitus on
tarkeda jo siten, ettd se on sidottu lakiin sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oi-
keuksista. 2000-luvulla on lisaantynyt eraanlainen perheiden luokittelu "lastensuo-
jeluperheeseen”, "huono-osaiseen” ja "syrjaytyneisiin” seka moniin muihin nimityk-
siin. Tallainen nimittely ja luokittelu ovat ristiriidassa vanhempien ja perhe-elaman
kunnioittamisen kanssa, joka vahvistaa asennetta siihen, ettd vanhempien kanssa
tyoskentely on ongelmallista. Ongelmakeskeisen ajattelun sijaan heille pitéisi antaa
tukea kaytannossa esimerkiksi ratkaisukeskeista ajattelutapaa hyddyntaen. (Ikonen

2013, 51-52, 58.)
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Tyontekijan kohtaamisella on merkitysta sille, kokeeko ihminen saavansa tukea vai
ei. Taman vuoksi arvostava, hyvaksyva ja kiinnostuva kohtaaminen on tarkeaa. (Vii-
nikka ym. 2014, 67.) Tarkoitus ei ole syyllistdd vanhempia vaan etsia syy siihen,
miksi lapsi voi pahoin (Mahkonen 2010, 131). Siksi on tarkeaa, etta lapsen ja per-
heen asioita kasitellaan tasmallisesti oikein, vaaristelematta asioita. Syyllistaminen
on vallankaytt6a, varsinkin jos siihen liittyy epasuoraa vihjailua ja vanhemmuuden

kyseenalaistamista ilman asioiden selvittamista. (Ikonen 2013, 53, 259.)

Viinikka ym. (2014, 77) toteavat, etta tyontekijan ensimmainen tehtava on vakauttaa
tilanne, jotta vanhempi voi kokea olonsa tapaamisen aikana turvalliseksi. Niin Suo-
messa kuin muuallakin maailmassa lastensuojelu koetaan usein tunkeilevana ja ei
toivottuna vieraana. Parhaimmissa tapauksissa kuitenkin lopulta lastensuojelun va-
lintulo koetaan positiivisena ja osataan sanoa konkreettisia asioita, mita hyvaa se
on tuonut elamaan. Tyontekijéiden asenteella ja vallankaytolla on merkitysta sille,
miten vanhemmat kokevat sijoituksen aikaisen prosessin. Tyontekijan asenne voi
olla positiivinen, hyvaksyva seka avoin vanhemman nakemyksille ja siihen kuinka
nakee perheen. Tyontekijan asenne voi olla myds vaheksyva, kaukainen tai hol-
hoava. Tyontekijan tulee hallita vallankayttonsa eika tuomita vanhempia ennalta.
Tama maarittelee kokeeko vanhempi prosessin inhimillisena vai ei. (Fine & Mandell
2014, 201, 203.) Jokainen sosiaalialan ammattilainen voi ajatella, miten haluaisi it-

seaan kohdeltavan samassa tilanteessa.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa asiakkaan ja tyontekijan vuorovaikutus menee hel-
posti vain neuvojen antamiseen. Toisaalta tyontekijan tuleekin antaa ohjeita, mutta
se ei saa menna siihen tilanteeseen, etta han on henkild, joka tietaa kaikesta kaiken.
Tama antaa kuvan siita, etta tyontekija itse on vaikeuksien ylapuolella. Parhain ti-
lanne on, jos vanhempi |0ytdd omat ratkaisunsa. Monesti hyva ratkaisu l10ytyy tyon-
tekijan ja vanhemman yhteistybna ja se myos tuottaa tulosta. (Mattila 2010, 124-
125, 127, 129.) Tarkeda on kyky asettua vastavuoroiseen suhteeseen. Tyontekijan
on hyva kysya ja olla tietamatta asioita. Erilaisilla kysymyksilla tydntekija auttaa van-
hempaa syventam&an omaa ajatteluaan. Tyontekijan on tarkead ymmartaa, etta
vanhemmalla voi olla erilainen ajatusmaailma ja kasitys asioista kuin tyontekijalla
on. (Viinikka ym. 2014, 68-70.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa kappaleessa pyrin kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja totuudenmukai-
sesti tutkimukseni kulkua. Samalla kerron myds tutkimusmenetelmastani ja sen eri-

tyispiirteistd. Tassa kappaleessa kerron myds yhteistyborganisaatiostani.

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittda vanhempien kokemuksia sijaishuollosta. Mie-
lenkiinnon kohteenani ovat erityisesti kokemukset, jotka koskevat omaa jaksamista
ja tuen tarpeita sijaishuollon aikana. Toisena tavoitteenani on herattaa ammattilaisia
siihen, etta sijaishuollon prosessissa koko perhe tarvitsee tukea ja ohjausta siihen,
ettd perheellda on mahdollisuus yhdistya jalleen yhdeksi perheeksi. Ammattilaiset
voivat ihmisen kohtaamisessa ja tekojensa valinnassa vaikuttaa siihen, millaisena
sijaishuollossa olevan lapsen vanhempi kokee kohtelunsa. Sijaishuollonyksikon ja
sosiaalityontekijan tekemalla yhteistydlla on vaikutusta vanhemman omaan jaksa-
miseen seka siihen, miten vanhempi kokee saavansa tukea. Siksi koen tarkeana
tutkia myos tata asiaa, miten vanhemmat kokevat yhteistyon sujuvan. Kolmantena
tavoitteenani on I6ytaa ja poimia vanhempien haastatteluista kehittdmisen kohtia,
miten sijaishuollonprosessia kaiken kaikkiaan voitaisiin kehittaa. Kaikella toiminnalla
sijaishuollossa on jonkinlainen yhteys siihen, millaiseksi vanhempi kokee oman jak-
samisena ja miten han kokee saavansa tukea. Jo pienetkin asiat voivat vaikuttaa

kokemukseen positiivisesti.

Opinnaytetydssani on kolme tutkimuskysymystd. Ensimmaéainen kysymykseni on,
millaista vanhempien jaksaminen on ollut ja millaista tukea on kaivannut tai saanut
sijaishuollon aikana. Toinen kysymys on, millaista yhteistyd on ollut sosiaalitydnte-
kijan seka sijaishuollonyksikon kanssa ja miten se on vaikuttanut omaan jaksami-
seen. Kolmantena tutkimuskysymyksenani on, miten sijaishuoltoa voitaisiin kehittaa

vanhempien ndkokulmasta.
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5.2 Yhteistydorganisaatio

Yhteistydorganisaationi on lastensuojeluyksikkd Pihakoivu, joka sijaitsee Seinajoen
Ylistarossa. Pihakoivu on yksityinen lastensuojelupalvelujen tuottaja. Pihakoivu tar-
joaa huostaanotetuille tai avohuollon tukitoimena sijoitetuille lapsille ja nuorille ko-
dinomaisen kasvuympariston. (Pihakoivu 2017.) Sijaishuoltopalvelut Pihakoivussa
ovat 0-18 — vuotiaille lapsille ja nuorille. Liséksi Pihakoivu tarjoaa jalkihuollon palve-
luita 18—-21 —vuotiaille nuorille. (Ranta 2017.) Samassa pihapiirissa sijaitsee nelja
sijaishuollonyksikk6a, joista Pihakoivu 1, 2 ja 3 ovat perusyksikoita ja Pihakoivu 4
on erityisyksikkd. Kaikki yksikot ovat seitsemén paikkaisia. Pihakoivussa on tarjolla
itsendistyville nuorille nelja asuntoa, jossa voi harjoitella itsenéista elamaa. Henki-
l6kunta Pihakoivussa koostuu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista ja vahintaan
puolella tydntekijoistd on korkeakoulututkinto. Jokaisessa perusyksikdssa vakituisia
tyontekijoitd on seitseman ja erityisyksikdssa heita on yhdeksan. (Pellikka 2017.)
Ohjaajina toimii seka miehia etta naisia. Jokaisella yksikolla on oma yksikdnjohtaja
ja liséksi Pihakoivussa tytskentelee toiminnanjohtaja seka toimitusjohtaja. (Ranta
2017.)

Toiminta Pihakoivussa perustuu arjen taitoihin. Pihakoivu on kodinomainen sijais-
huollonyksikko ja sijaitsee viihtyisdssa ymparistdéssa. Koulutetut tyontekijat ja mo-
niammatillinen osaaminen auttaa eteenpain niin hyvina kuin huonoinakin paivina.
Pihakoivu toimii tiiviissa yhteistydssa koulun ja eri harrastusryhmien kanssa. Tavoit-

teena onkin, etta jokaisella olisi mielekas harrastus. (Pihakoivu 2017.)

Pihakoivu tarjoaa myo6s perhekuntoutusta, jolloin koko perhe voi tulla Pihakoivuun.
Perhekuntoutusta tuotetaan yhteistydssa Tukipuun ja lastensuojeluyksikko Leppéa-
linnun kanssa. Tukipuu tuottaa lastensuojelun avopalveluita ja sen toiminta-alueena
on koko Pohjanmaa. Tukipuun palvelut tdydentévat sijaishuollon ja perhekuntoutuk-
sen palveluita koko perhetta koskeviksi palveluiksi. Tavoitteena on varhainen puut-
tuminen sekd joustava ja tarkoituksenmukainen palvelukokonaisuus. Avohuollon
palveluilla pyritddn edistamaan lapsen turvallista kasvua ja kehitysta, mutta myoéskin
tukemaan ja vahvistamaan vanhempien kasvatuskykya. Perheohjausta voidaan tar-
jota esimerkiksi huostaanoton purkuprosessissa ja kiireellisen sijoituksen jalkeen

lapsen kotiinpaluun tueksi. (Tukipuu 2017.)
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5.3 Tutkimuksen kulku

Haastateltavat tutkimukseeni kerasin lastensuojeluyksikkd Pihakoivun vanhem-
mista. Tavoitteenani oli saada jokaisesta neljasta yksikdsta vanhempi osallistumaan
tutkimukseeni ja se onnistui. Haastatteluihini osallistui miehi& ja naisia, pariskuntia
ja yksinhuoltajia. Haastatteluissani oli kokemuksia kiireellisesta sijoituksesta ja avo-
huollon tukitoimena sijoitetuista seka huostaanotosta. Jotkut haastateltavistani oli-
vat sijaishuollonprosessin alussa, joillakin se oli kestanyt jo hieman pidempaan ja
joillakin sijaishuollon asiakkuus oli loppumassa. Haastateltavani olivat Etela-Poh-

janmaan seka Satakunnan maakunnista ja kokemuksia oli kolmesta kunnasta.

Haastateltaviani aloin kerata puhelinsoitoilla huhtikuussa ja viimeisimmat haastatte-
lut sain sovittua toukokuun aikana. Valitsin seuraavia haastateltavia sen mukaan,
millaisessa sijaishuollonprosessin vaiheessa olevat ja mink& sijoitusmuodon van-
hemmat olivat jo lupautuneet haastateltaviksi. Tavoitteena oli saada erilaisia haas-
tateltavia. Vanhempien yhteystiedot sain Pihakoivun kautta. Positiivisena yllatyk-
sena minulle tuli se, kuinka mydtamielisia vanhemmat olivat osallistumaan tutkimuk-
seeni enka saanut yhtdan kieltavaa vastausta. Haastattelut aloitin huhtikuun loppu-
puolella ja viimeisen haastattelun tein kesdkuun alussa 2017. Haastatteluja tein yh-
teensa kuusi. Haastateltavista miehia oli kaksi ja naisia kuusi. Ennen haastattelua
lahetin vanhemmille saatekirjeen, jossa kerroin tutkimuksestani sekd teemoista,
mitd aion haastatteluissa kysya. Nain tarkeana, etta vanhempi ehtii hieman valmis-
tautua haastatteluun.

Haastattelut tein vanhempien kotona tai puhelinhaastatteluna. Kaikki haastattelut
aanitin nauhurilla. Neljan haastattelun keskimaarainen kesto oli yhden tunnin ja lop-
pujen haastattelujen kesto oli 45 minuuttia ja puolitoista tuntia. Tuloksia lukiessa
tarkedd on huomata, ettd vanhemmilla oli kokemuksia muistakin sijaishuollonyksi-
koista kuin Pihakoivusta. Taméan vuoksi tuloksissa kaikkia asioita ei voi yhdistaa vain

Pihakoivuun.
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5.4 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elamén
kuvaaminen, johon siséltyy ajatus elaman moninaisuudesta. Laadullisessa tutki-
muksessa on pyrkimyksena saada aikaan kokonaisvaltainen tutkimus seka loytaa
tai paljastaa tosiasioita. Laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu myos se, etta
aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa sek& suositaan ihmista tie-

don tuottajana. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksenéd on paljastaa odottamattomia seikkoja.
Lahtbkohtana ei ole teorian testaaminen vaan aineistoa tulee tarkastella monipuoli-
sesti ja yksityiskohtaisesti. Taman vuoksi tutkija ei maaraé sita, mika on tarkeda
vaan tutkittava. Jokaista tapausta pidetaan ainutlaatuisena ja aineistoa tulee tulkita
sen mukaisesti. Tyypillista taman tyyppisessa tutkimuksessa on myds se, etta tutki-
mussuunnitelma muotoutuu vasta tutkimuksen edetessa eli joustavasti ja suunnitel-

mia muutetaan olosuhteiden mukaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Haastattelumenetelmana kaytin teemahaastattelua, jota Hirsjarvikin ym. (2009,
164.) suosittelevat yhtena haastattelumenetelmana laadullisessa tutkimuksessa.
Tarkeda on, ettd asiakkaan aani ja nakokulmat paasevat haastattelussa avoimesti
esille. He myos lisdavat, etta tallaisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoi-

tuksenmukaisesti eikd satunnaisesti.

Yleisesti haastattelussa etuna on, ettd aineiston keruuta voi myos tehda joustavasti
ja vastaajia myotaillen. Aiheiden jarjestystd on mahdollista muutella haastattelun
edetessa ja samoin vastausten tulkitsemiseen on enemman mahdollisuuksia. Haas-
tattelussa halutaan korostaa sita, etté inminen on tutkimustilanteessa subjekti ja han
voi tuoda itseaan koskevia tietoja esille mahdollisimman vapaasti. Tahan liittyy se,
ettd haastateltava voi kertoa itsestdan niin laajasti kuin haluaa ja usein tutkijan on
vaikea tietaa ennalta vastauksia. Nain tutkimuksen aihe voi tuottaa vastauksia mo-
nipuolisesti ja moniin eri suuntiin. Haastattelun hyvia puolia on myés se, etta tutki-
jalla on mahdollisuus tilanteessa selventaa vastauksia sekd saada halutessaan sy-
ventavampaa tietoa, kuten esimerkiksi perusteluja vastaukselle. Kuten kaikessa niin

my0Os haastattelussa voi olla virhelahteitd, jotka voivat aiheutua niin haastattelijasta,
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haastateltavasta tai itse tilanteesta. Haastateltava voi esimerkiksi kokea tilanteen
uhkaavana tai pelottavaksi tilanteeksi itselleen. (Hirsjarvi ym. 2009, 205-206.)

Teemahaastattelu on avoimen— ja lomakehaastattelun valimuoto eli haastattelun ai-
hepiiri on tiedossa, mutta kysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa tai jarjestysta (Hirsjarvi
ym. 2009, 208). Teemahaastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joihin keskus-
telussa keskitytadn. Teemahaastattelu lahtee oletuksesta, etta kaikkia yksilon koke-
muksia ja ajatuksia seka tunteita ja uskomuksia voidaan tutkia talla menetelmalla.
Se ei sido haastattelua mihinkaan tiettyyn tutkimustyyppiin vaan yksityiskohtaisten
kysymysten sijaan keskustelu eteneekin tiettyjen keskeisten teemojen varassa.
Haastattelurunkoa valmistellessa taytyy miettia teema-alueluettelo, jotka tulevat tut-
kimuksen teorian paakasitteista. Haastattelussa ne ovat haastattelijan muistilistana
ja ohjaavat keskustelua. Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, ettd myds tutkit-
tava voi toimia kysymysten tarkentajana, silla ilmiot konkretisoituvat juuri tutkittavan
maailmassa ja ajatuksissa. Tasta syysta valittujen teema-alueiden tulisi olla my6s
mahdollisimman valjid ja tutkija voi menna haastattelussaan niin syvalle kuin vain
paasee. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 47-48,66-67)

Tunnelma haastatteluissa oli rauhallinen ja koin tarkeana sen, ettéa asioista pystyttiin
puhumaan suoraan ja rehellisesti. Haastattelun alussa haastateltavaa ja myoskin
minua saattoi tilanne jannittdd, mutta loppua kohden huomasi, etta jannitys aina
jossain vaiheessa laukesi ja talléin puhettakin saattoi tulla enemman. Valilla haas-
tattelujen aikana vanhemmat tekivat omia asioitaan, mutta se ei haitannut haastat-
telun kulkua vaan painvastoin ilmapiiri oli rento. Ensimmaisen haastattelun jalkeen
minulle tuli lisdakysymyksia haastattelulomakkeeseeni, kuten millaista tukea saa su-
kulaisilta ja ystaviltd seka kokeeko vanhempi, ettd muut perheen sisarukset tarvitsi-
sivat myds apua tilanteeseen. Jokainen haastattelu oli hieman erilainen ja joissakin
haastatteluissa jotkut asiat painottuivat enemman kuin toisessa. Koen kuitenkin,
ettd jokainen haastattelu antoi minulle paljon hyvaa materiaalia ja tarkeita asioita,
jotka tulee huomioida. Viimeisimmat haastattelut alkoivat jo toteutua aivan omalla
painollaan enk& oikeastaan paljon tarvinnut haastattelulomaketta haastattelun tu-
eksi. Huomasin myos, ettd monet asiat tulivat haastateltavien suusta ennen kuin

ehdin edes kyseista asiaa kysya.
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5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan on otettava tutkimusta tehdessa huomioon monia eettisia kysymyksia. Lah-
tokohtana tutkimuksessa tulee aina olla ihmisarvon kunnioittaminen. Talla tarkoite-
taan sita, ettéa ihmisten itsemaardadmisoikeus otetaan huomioon antamalla heille
paatosvalta tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimuksessa tarkeaa on rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tulosten ar-
vioinnissa. Raportoinnissa erityisen tarke&da on, ettei se ole harhaanjohtavaa tai
puutteellista. Jos tutkimuksessa huomataan puutteita, ne on tuotava julki. (Hirsjarvi
ym. 2009, 23-26.)

Kaikki haastateltavani saivat itse paattaa haluavatko he osallistua tutkimukseeni vai
eivat. Jo puhelinsoiton aikana pyrin tuomaan esiin sen, ettéa osallistuminen on va-
paaehtoista ja osallistumisen voi myés myéhemmin peruuttaa, jos tilanne muuttuu.
Haastattelujen litterointi vei kovasti aikaa, mika kertoo siitd, etta pyrin litteroimaan
aineiston tarkasti. Viela tulosten esittelyvaiheessa tarkistin onko asia nyt niin, kuin

haastateltava on sen minulle kertonut.

Muita tarkeité eettisia periaatteita tutkimukselle ovat luottamuksellisuus, seuraukset,
yksityisyys, tutkijan vallankaytt6 ja toiminta. Haastattelutilanteessa tulee haastatel-
taville selvittda esille tuomien tietojen luotettavuus. Ennen haastattelua tutkijan tay-
tyy ottaa huomioon se, miten haastattelu voi vaikuttaa haastateltaviin. Esimerkiksi

jollekin haastattelutilanne saattaa olla stressaava. (Hirsjarvi & Remes 2008, 19-20.)

Haastatteluissa pyrin tuomaan esille sen, etté tulen miettimaan erinaisia asioita tar-
kasti, jottei kenenk&an henkil6llisyys paljastu tutkimuksestani. Haastateltavien tun-
nistettavuutta olen pyrkinyt peittdamaan puhumalla pelkastaan vanhemmasta ja lap-
sesta. Olen tarkoituksella jattanyt kertomatta minka sukupuolen edustaja on ky-
seesséa. Olen joutunut myds hieman muokkaamaan heidan lauseitaan jattamalla sa-
noja pois, jotka lisdavat tunnistettavuutta. Heidan henkil6llisyytensé ovat pysyneet
salassa koko tutkimuksen ajan. Samoin nauhoitteet ja kirjoittamani litteroinnit olen
sailyttanyt niin, ettei ulkopuolinen paase niitad lukemaan. Olen kertonut vanhemmille
l&hetetyssa saatekirjeessa, ettd opinnaytetydni valmistuttua tulen poistamaan kai-

ken aineiston.
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Yleisesti kaikissa tutkimuksissa pyritaan valttamaan virheita, mutta silti tulosten luo-
tettavuus ja patevyys saattavat joskus vaihdella. Taman vuoksi kaikissa tutkimuk-
sissa tutkijan tulee arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Yksi tutkimuksen arviointiin
liittyva kasite on validius, jolla tarkoitetaan tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri
sita, mité on aiottukin mitata. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.) Toinen tutkimuksen luot-
tavuuden arviointiin liittyva kasite on reliaabelius. Reliaabelius tarkoittaa sita, etta
samaa henkil6a tutkittaessa kaksi kertaa, saadaan sama tulos tai jos kaksi arvioijaa
paatyy samaan tulokseen. Reliaabeliuden maarittamistapoihin tulee kuitenkin suh-
tautua varauksellisesti, silla ihmisten elamassé on luontaista muuttuvat tilanteet ja
olosuhteet. Toiseksi tutkijat ymmartavat tutkimaansa usein eri tavoilla ja on epéto-
dennékadista, etta kaksi arvioijaa olisivat yksimielisia tutkimastaan aineistosta. (Hirs-
jarvi & Remes 2008, 186.)

Tutkimuksen luotettavuutta liséda se, ettad tutkija kertoo lukijoille tarkasti sen toteu-
tuksesta kaikissa vaiheissa. Aineiston keruun olosuhteet olisi hyva kertoa, tarkasti
ja selvasti eli esimerkiksi haastattelupaikka ja mahdolliset hairidtekijat. Samoin tulisi
kertoa haastatteluun kaytetty aika, virhetulkinnat seka tutkijan itsearviointi tilan-
teesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.) Hirsjarven & Remeksen (2008, 185) mukaan
tutkimusta ei voida sanoa luotettavaksi, jos kaikkea aineistoa ei ole keratty haastat-
telemalla, tallenteiden nauhoitus on epaselva, litterointi noudattaa eri saantoja
alussa kuin lopussa tai jos luokittelu on sattumanvaraista. Tutkimuksessani olen kui-
tenkin kaiken aineiston kerannyt haastattelemalla ja p&aosin tallenteista on saanut
hyvin selvaa lukuun ottamatta yhta haastattelua.

5.6 Aineiston analysointi

Keratyn aineiston analysointi, tulkinta ja johtopaatosten teko on tutkimuksen kan-
nalta ydinasia, silla silloin selvidd vastaukset siihen, mitd on lahdetty tutkimuksella
selvittAmaéan. Haastattelujen jalkeen aineisto tulee litteroida eli kirjoittaa haastattelu
sana sanalta puhtaaksi. Litterointi voidaan tehda koko aineistosta tai valikoiden
teema-alueiden mukaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa analyysia voi tehda pitkin

matkaa, silla aineistoa kerataan ja analysoidaan osittain samaan aikaan. Aineiston
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analysointiin tulisi ryhtya heti sen keraamisen jalkeen. N&in aineistoa on helpompi
viela taydentaa tai selventaa tarvittaessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-224.)

Omassa opinnaytetydssani litteroin haastattelut heti jokaisen haastattelun jalkeen.
Litterointi vei paljon aikaa. Suurimmasta osasta haastatteluista litteroin koko haas-
tattelun, mutta joistakin haastatteluista jatin litteroimatta asioita, jotka eivat liittyneet
opinnaytety6honi. Kaikki nauhoitukseni olivat sellaisia, etta puheesta sai hyvin sel-
vaa lukuun ottamatta yhta haastattelua. Istuin haasteltavasta liian kaukana, joten
valilla oli vaikea saada selvda puheesta, jos han puhui hillempaa. Naita kohtia ei
kuitenkaan ollut hirvean montaa. Loppuhaastattelusta taustalle tuli myds melua

muista asioista, joka vaikeutti asian saamisesta selvaa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysitapa on usein ymmartamiseen pyr-
kiva. Tavallisimmat analyysimenetelmat taas ovat teemoittelu, tyypittely, sisall6-
nerittely, diskurssianalyysi tai keskusteluanalyysi. Aineiston analyysissa tulkinta on
esiin nousevien asioiden selkiyttamista ja pohdintaa. Monenlaisia tulkintaongelmia
VOi nousta analyysia tehdessa esiin. On pohdittava, miten haastattelijan tai haasta-
teltavan kielelliset ilmaukset vaikuttavat vastauksiin ja miten tutkija ymmartaa haas-
tateltaviaan. Ihmiset voivat tulkita asioita eri tavoilla, joten lukija, haastattelija ja
haastateltava voivat kaikki tulkita asian eri tavalla. Tulosten analysoinnin jalkeen
niitad on selitettdva ja tulkittava, jolla tarkoitetaan sita, etta tutkija pohtii analyysin
tuloksia ja tekee niista omia johtopaatoksia. Tutkimuksen johtopaatdksissa pohdi-
taan, mikd on saatujen tutkimustulosten merkitys tutkimusalueella ja laajemminkin.
(Hirsjarvi ym. 2009, 224, 229-230.)

Litteroinnin jalkeen aloin teemoittelemaan asioita eri otsikoiden alle haastattelulo-
makkeeni kysymysten mukaan. Teemoittelin asioita kokemuksia sijaishuollosta,
vanhemmuus, oma jaksaminen, tuki, yhteisty® sosiaalityontekijan seka sijaishuol-
lonyksikdn kanssa otsikoiden alle. Sen jalkeen lajittelin otsikot tutkimuskysymysteni
alle. Opinnaytetydssani on mahdollista, ettd haastattelija seké haastateltava ovat
tulkinneet joitakin asioita eri tavoin. Joskus haastateltavien oli vaikea kuvailla sita,
millaiseksi on kokenut esimerkiksi oman jaksamisensa sijaishuollon aikana tai mil-
laisia tukipalveluita olisi ollut tirkedd saada. Johtopdatoksissa olen vertaillut saa-
miani tuloksia opinndytetydni teoriaan sekd omiin ennakkoajatuksiini, mitd minulla

oli ennen kuin aloin opinnaytetyota tekemaan.
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6 TULOKSET

Tassa kappaleessa kerron opinnaytetyoni tuloksia, joilla pyrin vastaamaan opinnay-
tetyon tutkimuskysymyksiin. Ensin kerron yleisesti haastateltavieni vanhempien ko-
kemuksia ja ajatuksia sijaishuollosta. Naiden asioiden tietaminen auttaa ymmarta-
maan vanhempien kokemuksia paremmin tutkimuskysymyksiini saaduista tulok-

sista.

6.1 Vanhempien kokemuksia ja ajatuksia sijaishuollosta

Vanhemmilla oli erilaisia kokemuksia ja ajatuksia sijaishuollonprosesseista. Yli puo-
let haastateltavista olivat talla hetkella paéosin tyytyvaisia tilanteeseen, silla van-
hemmat kokevat saaneensa apua kotona olevaan tilanteeseen. Jotkut vanhemmat
toivat esiin sitd, etta sijoitus on loppujen lopuksi ollut hyva ratkaisu vaikka se ei aina
silté ole tuntunut. Kaksi vanhempaa sanoivat, ettéd ovat itse olleet yhteydessa las-
tensuojeluun, jotta he saisivat apua tilanteeseen lapsen kanssa ja nyt tilanne on

rauhoittunut.

On niinku hoidettu asioita, ne on menny hienosti eteenpain, etta nyt on
ihan taa ihan toinen tilanne. (H2)

Valilla méa oon ollu sitéa mielta, etta taa oli niinku aivan vaara ratkaasu,
et ei. Mutta kylla nyt kun ajattelee, niin kylla tdd vaan on ollu, on ollu
hyva. Etta jos nuo kaikki olis ollu niinku tullu silla lailla, etta lapsi olis
ollu kotona, ettei olisi ollu mitddn tahoa siind mukana niin en tieda
kuinka ois kayny. (H1)

Tuli sellaanen ehka hieman yllatyksena, etta nyt sitte nain radikaalisti
puututaan heti. Ei se huono asia ollu sekaan sitte. Jalkeenpain lapsi
iteki on sanonut, ettd ihan oli hyva. (H3)

Yhdessé haastattelussa oltiin taysin pettyneita sijaishuollonprosessiin. Vanhemmat
kertoivat, etta mikaan ei oikein suju ja he jaavat asioiden ulkopuolelle. Taméan tun-
teen aiheutti sosiaalitydntekija eikd niinkaéan sijaishuollonyksikkd. Toisessa haastat-
telussa vanhempi ei oikein osannut sanoa onko tyytyvéinen sijaishuollonprosessiin
vai ei. Aluksi he olivat suhtautuneet avohuollon sijoitukseen positiivisesti, mutta pik-

kuhiljaa ajatukset ovat muuttuneet negatiiviseksi ja kuin kaikki olisivat kaantyneet
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vanhempaa vastaan. Jollakin vanhemmalla oli tunne, ettd sijaishuollonyksikkd ja
sosiaalityontekija jattavat vanhemman ulkopuolelle. Taman tunteen oli aiheuttanut
se, kun sosiaalityontekija ja sijaishuollonyksikon tyontekija olivat jadneet keskenééan

viela puhumaan asiakassuunnitelmaneuvottelun jalkeen.

Etta siité tuloo vaha itelle semmonen tunne, etta no jaatiinko siela
sitte viela puhumaan semmosia asioita, mitd meijan korvat ei sais
kuulla. Voihan se olla etta niilla on paljo muitaki siela lapsia, et ne voi
puhua jostai toisesta lapsesta, niinku varmaan onki. Mutta kumminki
sitte, ettd siina tuloo semmone.. Nii et ollaan kumminki yks yhteen
siis taa yksikko ja sosiaalityontekija, nii et s& oot vaan semmonen va-
likapula. (H4)

Tuntuu, etta mitd enemman ollaan niinku yritetty, yritetty ajaa tavallaan
omaa asiaa niin, niin sitd enemman on vain tullu kapuloita rattaisiin
meille. Etta pitais vaan olla hiljaa ja ndyrasti ja ottaa kaikki vastaan
eika arvostella systeemia. (H6)

Kumminki lapsenki kohdalla kay ja tuloo kdymaan vaikkaki me ei teh-
tais mitaa nii se huostaanotto kumminki sitte. (H4)

Kahdessa haastattelussa tuli ilmi, ettd omien oikeuksien sailyminen viela vanhem-
pana sijaishuollosta huolimatta oli selvaa ja niita oli selvitetty vanhemmalle. Toi-
sessa tapauksessa naista vain koettiin, ettd siitéd huolimatta vanhempien sanalla ei
ole ollut merkitysta. Avohuollon tukitoimena sijoitettujen lasten kohdalla vanhemmat
olivat tietoisia siitd, millaiset oikeudet heilla vanhempana sailyy. Jotkut kertoivat oi-

keuksien olleen aluksi epaselvat.

Ne korosti mulle sita tosi paljon ja monta kertaa, ettda mulla jaa viela
paatantavaltaa ja yhdessd neuvotellaan, puhutaan ja keskustellaan
niinku tahankin asti. (H3)

On sanottu, etta etta vanhempien sana tavallaan painaa vahintaan yhta
paljon ellei enemman ku lastensuojelun, mutta asia ei todellakaan oo
niin, ettd mita tahansa on yrittany sanoa tai ehdottaa, nii siina palavee-
rauksessa myonnytellaan, etta joo joo néin tehdaan ja néin tapahtuu,
mutta sitte todellisuus on aivan toinen. Etta vain, suurin piirtein vain ili-
motetaan mitenka asiat tapahtuu, jos edes sitd muistetaan tehda, etta
iimotetaan siita. (H6)

Et siindki kohtaa oltas voitu toimia ihan toisin ja selittda, etta mita se
sijotus tarkottaa, mitka on tosiaan mun oikeudet vanhempana. (H2)
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Kylla siind varmaan selvitettiin [oikeuksia] mulle, mutta tota ma sanon,
ettd siin& kohtaa mé en voinu sisaistaa. (H5)

Kahdessa haastattelussa koettiin, ettd vanhemman mielipiteitd on otettu huomioon
koko sijaishuollonprosessin ajan. Yhdessa haastattelussa oli hieman kahdenlaisia
tunteita. Aina ei ole otettu, mutta toisaalta nyt ymmartaa, etta on ihan hyva, ettei
aina ole tehty niin kuin vanhempi olisi halunnut. Yhdessa haastattelussa vanhem-
malla oli myés monenlaisia kokemuksia. Joissakin sijaishuollonyksikdissé on otettu
mielipiteet huomioon ja joissakin ei ja ajan myota sosiaalitydntekijat ovat alkaneet
ottaa vanhemmankin mielipiteitd huomioon. Yhdessa toisessakin haastattelussa to-
dettiin, ettd aluksi vanhemman mielipiteité ei huomioitu, mutta nyt sekin asia on pa-
rempaan pain. Yhdessa haastattelussa tuli esiin, etté sijaishuollonyksikot ovat otta-
neet hyvin vanhempien mielipiteitd huomioon, mutta sosiaalityontekija ei.

Mua on kuitenki tosi paljon kuunneltu ja otettu huomioon mun tahtoani
ja sita, etta miten ma haluan, etté asioita viedaan ja hoidetaan. (H3)

Ihan ymmarrettavista syista ei sitten oo aina niinku oltu samaa mielta
mun kans. (H1)

Mut sit taas oman lapsen ma tunnen niin hyvin ja ma tiian kuinka sen
kaa pitaé toimia niin, ne ei niinku, se, etta siina niinku kuuntelis. Ottais
sen ni, mutta ei. Etta niinku aina tulee se tunne, ettéa niinku mé en niinku
00 enda mikaan. (H5)
Kolmessa haastattelussa tuli esille se, ettd vanhemmat joutuvat tekeméaan paljon
toita sen eteen, ettd saisi lapselleen lisaa ammattiapua, kun pelkka sijaishuol-
lonyksikdssa asuminen ei riitd. Vanhemmat toivat esiin sitd, etta ikaan kuin heidan
mielipiteilladn ei ole mitdan valia tai niitd vahatellaan. Myos lapsen ongelmia vaha-
tellaén eika niita oteta tosissaan. Yksi vanhempi toi esiin sen, etta onneksi yh-
dessa palaverissa sijaishuollonyksikk6 edes puolusti vanhemman mielipidetta
kaikkien muiden edessa. Vanhemmat joutuvat taistelemaan paljon myds sen
eteen, etté paneudutaan oikeisiin ongelmiin ja tarjotaan oikeisiin asioihin apua.
Vanhemmilla oli tunne, ettd ammattilaiset ikd&n kuin paattavat, mihin asiaan perhe
tarvitsee apua ja tAma apu vanhempien mielesté voi olla taas vaaraa. Myos raha

tuli esiin, ettd kaikkea ajatellaan lilan paljon rahan kautta.

Et lopultahan sitte tosiaan lapsi paasi sitte. Kaiken kaikkiaan se kesti
semmosen puolisen vuotta tdd mun taistelu, et ma sain lapsen hoi-
toon, jonneka han luojan kiitos sitten lopulta paasi. (H2)



44

Ja se, etta ei niinku todellakaan lahdetty sita lasta hoitamaan vaan
heti ajateltiin, ettéd syy on perheessa, kasvatuksessa eika niink&an,
etta silla lapsella on ongelma, huumeongelma ehka psyykkisia ongel-
mia ja niita ei missaan vaiheessa lahdetty tutkimaan tai hoitamaan.
(H6)

Ne lahti niinku kattomaan miten lapsen ja mun vuorovaikutus, ma olin
et ei siind 0o se ongelma vaan lapsi sisarusten kans tai paivakodissa
lasten ryhmassa nii se on ne, mikka silla on haasteellista. Mutta ne
vaan sitd mun ja lapsen vélista. (H5)
Kahdessa haastattelussa vanhemmat kokivat, ettei heidan vanhemmuuttaan ole si-
jaishuollosta huolimatta viety mihinkaan. Jotkut ajattelivat ensin, ettd vanhemmuus
vieddan kokonaan, mutta nyt ajan my6ta on huomannut, ettei sita ole viety mihin-
kadan. Yhdessa haastattelussa todettiin, etté aluksi tuntui, ettei oma vanhemmuus
toteutunut ollenkaan, mutta nyt se asia on korjaantunut sen jalkeen, kun sen eteen
on tehty toita. Vaikka lapsi ei ole lasna jokapaivaisessa arjessa niin kylla silti lapsi
joka paiva on mielessa eika silla tavoin vanhemmuus ole kadonnut mihinkaan. Van-
hemman ja lapsen side ei katoa mihink&an ja vanhempi voi jo puhelimessakin aistia,

jos lapsella ei ole kaikki hyvin.

En ma nyt koe etté niinku tavallaan mun vanhemmuutta oltas viety mih-
kaa. Etta kylla ma sen tiedan etta lapsi on mun lapsi aina ja lapsi pitaa
mua vanhempana aina ja ei se siita mihinkaan muutu. (H3)

Ma olin aivan varma, etté lapsi unohtaa mut kokonaa. (H5)

Kylla nyt se toteutuu, ettd nyt siihen on niinku tavallaan sijaishuollon
yksikdnki puolelta on saanu sita tukea sitte, siihen omaan vanhemmuu-
teen ja tosiaan siellda on ihan oikeasti kuunneltu. Ja ne keskustelut on
ollu hyvinkin niinku rakentavia ja, mita on niinku ohjaajien kanssa kéayty.
Etté nyt, nyt on tullu se tuki, mita ois tarvinnu sillon heti alusta saakka.
(H2)

Etta se kuitenki se jatkuva ikava ja semmonen niinkun, kun lapset on
poissa niin kylla se koskettaa, se koskettaa joka paiva. (H2)

Kylla maki heti aistin, jos niilla on joku ni vaikka ne sanoo, etta ei 0o
mikaan, ei oo mikaan, nii kylla se sitte sielté jossaki kohtaa tulee etta.
(H5)
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Kahdessa haastattelussa kuitenkin tuli ilmi, ettd vanhemmat olivat hieman petty-
neita siihen, ettd heidan vanhemmuutensa toteutumista on rajattu. Toisaalta he kylla
ymmarsivat, ettei vanhemmuutta voi toteuttaa samalla lailla lapsen kanssa, joka
asuu sijaishuollonyksiktssa kuin niiden lasten, jotka asuvat kotona ja heidéan kans-

saan on paivittain tekemisissa.

No on se nyt aika aikalailla niinkun rajotetumpaa mita se on aikasemmin
ollu. Kyllahan sitéd erkaantuu vaistamétta, kun ei el sita arkea. (H6)

Ei se nyt ihan tdysin oo mun mielesta ainakaa toteutunu. Se tuntuu eri-
laiselta se kumminki, mita on niinku muitten kans, mitk& on kotona. (H4)

Sijaishuolto on ollut kova paikka monelle vanhemmalle ja muutama toikin sita esiin,
ettd kokee olevansa huono vanhempi. Myds sita ihmeteltiin, kun ”vanhoja” kasva-
tussdantoja ja -periaatteita pidetaan nykypaivana huonona kasvatustapana. Se tun-
tui ristiriitaiselta, etta sijaishuollonyksikdssa lasta voidaan kasvattaa tietylla tavalla
ja se on sallittua, mutta sitten jos vanhempi kotona tekisi niin, niin se on kiellettya.
Monesti vanhemmilla saattoi olla myds tunne siita, etta heité syyllistettiin, jos kotona
tapahtui jotain, mutta sitten, kun sama tapahtui sijaishuollonyksikdssa, niin asiaa ei
pidetty isona. Toisaalta yhdessa haastattelussa tuli esille myds se, etta taytyy vain
oppia antamaan itselleen anteeksi, jos kaikkien lapsien kohdalla kasvatustyo ei ole

onnistunut.

Jos vanhempi on sita mielta, etta ei poika tartte viela tai tytto tartte viela
alypuhelinta nii sitte se on huono vanhempi. (H6)

Sitte ku ma siitaki otin niinku kantaa, etta kuinka se nain voiaan toimia,
niin sitte kumminki niinku sosiaalityontekijaki meinas, ettéa no ne kayttaa
siella [sijaishuollonyksikdssa] enempi harkintaa. Kumminki sitte van-
hempi ei sais kayttaa harkintaa. Tuloo semmonen kuva, etta vanhem-
mat ei sais teha, ettd vanhempien pitas olla taydellisia kasvattajia, mut
sitte siellda saahaan teha harkintaa ja siella voidaan tehda virheita. Etta
luodaan niin kova paine vanhemmille kasvatuksessa. (H4)

On ihan persoonasta paljon kiinni se asia, sille ma en voi mitéén, etta
vaikka mé nyt kuinka olisin kasvatustyota tehny mitenké ja milla lailla
tahansa niin en ma oisi voinu vaikuttaa naihin lapsen tekemisiin. Toi-
nen nyt kay vahan kivikkoisempaa tietd, mutta toivotaan, ettd hankin

nyt paikkansa viela I6ytaa ja asettuu ja nain. (H3)
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Moni vanhempi toi esiin myds sen, etta tyontekijoiden vaihtuvuus harmittaa, niin so-
siaalityontekijoissa kuin sijaishuollonyksikdissakin. Heti kun syntyy hyvaa yhteis-
tyota ja tottuu tiettyyn ihmiseen, niin taas tyontekija vaihtuu. Aina vaihtuminen ei
kuitenkaan ole ollut huono asia, vaan kokemuksia oli myos siita, ettéa entinen sosi-
aalityontekija olikin vaihtunut parempaan ja yhteistyo oli alkanut sujumaan parem-

min sosiaalitydntekijan kanssa.

Se oli tosi hyva, mutta harmi se jai pois. (H5)

Se harmitti tosiaan siina alus ku vaihtuu niinku lapsella vaihtuu ensi
sijoituspaikka ja sitte vaihtuu sosiaalitydntekija ja sitte vaihtuu oma-
hoitaja ja sitte vaihtuu. Etta tuntuu etté niinku kaikki vaihtuu heti ku
johonki tottuu niin taas vaihtuu. (H1)

Sosiaalitydntekijat nyt vaihtu niin nyt on tavallaan paasty siinakin asi-
assa jo niin pitkalle, etta asiat on ruvennu menemaan oikiaan suun-
taan. (H2)

6.2 Vanhemman jaksaminen sijaishuollon aikana

Jokaisessa haastattelussa tuli esille se, kuinka &aarirajoilla vanhemmat ovat olleet
oman jaksamisensa kanssa sijaishuollon aikana erilaisista syistad. Monet vanhem-
mat kertoivat masennuksesta. Jotkut vanhemmat olivat vasyneet siihen, kun oma
lapsi kayttaytyy huonosti ja jatkuvasti tulee negatiivisia asioita eteen, alamaki jatkuu
ik&&n kuin loputtomiin. Yksikin vanhempi kuvasi, etta héanella oli yhndessa vaiheessa
jatkuvasti stressitila paalla ja aina, kun puhelin soi han mietti, ettd mita nyt on tapah-
tunut. Jotkut vanhemmat olivat itse olleet lastensuojeluun yhteydessa, kun tilanne
oman lapsen kanssa oli riistdytynyt kasista ja vanhempi tunsi itsensa todella vasy-

neeksi.

Ma niinku, aloin olla aika loppu, ett&d méa niinku ettd mitenk& mun kay
itte, ettd lapsella ei oo pian kotia mihinka tulla ettéd jos ma oon jossain
tuolla. Mulle tuli sitte jo sellaanen, ettd puhelin soi niin ma niinku sap-
sahdin ja ma en uskaltanu kattoa, etté jos sielta sijaishuollonyksikosta
taas soitetaan. Aina vaan varovasti otin puhelimen, jotta huoh ei se ol-
lukaan. Sitte taas ku soitettiin aivan sydan kurkus, et nii mita talla ker-
taa.(H1)

Justihin ne pahimmat tilanteet on ollu, etta ku on menny nukkumahan
ja sitte on ruvenny pyorittelemaan asioita ja sitte huomaa, etta kello on
nelja aamulla ja kuudelta soi puhelin etta pitaa lahtea téihin. (H1)
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Sitte niinku ittelle mulle tuli siind kohtaa semmonen vasahdys, etta nyt
on tehtava jotain, et en mé jaksa enéa niinku itteksensa kattoo sen pe-
raan, ettd ku tuntu, etta se lahtee menemaan samaa mallia ku aiem-
min. Etta sitte ihan itte oon ollu lastenvalvojaan yhteydessa ja ihan itte
siité sitte ruvennu tata prosessia aloottelemaan.(H3)

Etta kaikki tdma niinku mita on niinku viime vuosina sattunu ja tapah-
tunu niin saa sanoa, ettd kylla se niinku se vei meikalaisen ihan aarim-
milleen sitte sen oman kestavyyden ja jaksamisen kanssa. (H2)

Oma syyllisyyden tunto, se on valtava. Sita syyttaa, sita syyttaa it-
teensa niista tota siita, etta lapsi on viety pois. Et m& olin niiden asioit-
ten kans aikalailla yksin ja se tydmaara mita sai niinku tehda niin sano-
tusti yksin, niin se oli kylla liian suuri. (H2)

M& en pystyny puoleen vuoteen olla omas asunnossa, ku siela oli tyh-
jat sangyt. Mulla niinku kaatu kaikki. (H5)

Joidenkin jaksaminen oli aarirajoilla sen takia, ettei lapselle oltu I16ydetty hanelle
sopivaa paikkaa ja tdman lisaksi he kokivat, ettéd sosiaalityontekija syytti heita tilan-
teesta eika yhteistyd muutenkaan sosiaalityontekijan kanssa toiminut. Haastatte-
luissa kerrottiin sen aiheuttavan mielipahaa, kun oli tunne, ettei sijaishuollon tarkoi-

tus olekaan kotiinpain.

Ku siinéd tuntoo ittensa, siind vaiheessa, ku laps on muutenki sijotettu
ja muuta nii sa voit nii huonoks ittes, etta ala ny mee sanomaan mit-
taa, etta ku et sd oo muutenkaa osannu teha mitaa oikein, etta laps on
nyt tuola ja ollaan tassa tilanteessa. (H4)

Kyllahan sité niinku itte on ollu monesti hyvinki maissa naista asioista,
ettd kun on eri asioista mua niinkun syytetty ja justiin mista oli puhetta
niinku perattdmista syytoksista ja ne on seurannu joka ikisessa pape-
rissa mukana sitte. Sité tuntee niinku ittensa tavallaan huonoksi kan-
salaiseksiki ku tulee lastensuojeluilmotuksia. (H6)

Haastatteluista tuli esiin, etta kaikesta huolimatta vanhemmilla on kova tahto jak-
saa eteenpaéin péaiva kerrallaan. Moni vanhempi tunsikin jo oman jaksamisensa pa-
remmaksi kuin esimeriksi vuosi sitten. Yksi vanhempi toi esiin myos sen, etta se
auttaa jo paljon omaa jaksamista, kun ei tarvitse elaa epatietoisuudessa siita, mita
kaikkea tapahtuu vaan asioista keskustellaan avoimesti ja rehellisesti. My6s onnis-

tumiset auttavat jaksamaan eteenpain.
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Ja viime keséna ma olin ite nii ylpee ku ma olin aivan epavarma, etta
kuinkahan méa jaksan, mut siis ei mitdan ollu, hyvin meni. Kylla pikku-
hiljaa eteenpain. (H5)

Kylla se on niinku helepompi ku sun ei tartte jakaa sita kaikkea pai-
netta ja stressia itte, etta kuitenki nyt saa nukuttua yé6t. (H3)

Suurimmalla osalla vanhemmista oli sellainen tilanne, etta he olivat pystyneet hy-
vaksymaan tilanteen, mika jollakin tapaa auttoi myds paremmin jaksamaan eteen-
pain. Yhdessa haastattelussa tuli myds esiin, ettd vanhemmat olivat I6ytaneet it-
selleen keinon irtautua hetkeksi arjesta matkustamalla, joka auttoi sitten taas jak-
samaan arjessa eteenpain. Joissakin haastatteluissa tuli esiin, etta vanhemmilla

on viela paljon asioita pureskeltavaksi sijaishuollon suhteen.

Kylla se on hyva, jotta lapsen sijaishuolto on voimassa ja kylla se on
mulle tarkia asia, etta kuitenkin sita vaikka oma lapsi on ihan hirvitta-
van tarkee, mutta johnaki kohdas on pakko ruveta miettimaéan, etta
niinku mik& menee siind oman jaksamisen rajalla ja etta mika on
niinku oikeesti hyvaks sun muulle perheelle, sun muulle elamalle, et
eih&n se saa vaikuttaa yhden lapsen toiminta ja kayttaytyminen sun
koko elamaan.(H3)

Ja mun taytyy niinku ite sanoa, et mulla se kesti vuosia ennenku méa
oon sen hyvaksyny ja myontany, et niin et mun kaytoksessani oli
semmosta vikaa, ettd ei voinu ajatellakaan et lapset elaa semmoses
turvattomas kodis. Ja se, ettd sa myonnat sen itelles, niin se on jo
kova askel ja suuri askel siihen, siihen ymmartamiseen, et okei, et
mit& ma voin tehda toisin, et lapset vois joskus palata kotiin. Ja tahan
sita niinkun ihminen tarvitsis sita tukea, sita toista inmista. (H2)

Ettd meilld ei niinku semmosta aikaa viela varmaan vuosikausiin tuu,
etta tata vois niinku sit prosessoida niinku lapi. (H6)

Sijaishuollon alkua kuvattiin usein todella raskaaksi. Kaikki vanhemmat toivat esiin
sitd, kuinka sijaishuollon alku oli sekavaa ja moni kuvasi olleensa jonkinlaisessa
sokkitilassa. Usein vanhempi ajatteli sijoitustilanteessa vain lastaan eika pystynyt
kuuntelemaan tai rekister6imaan hanelle kerrottuja asioita. Moni vanhempi sanoi,
etta ei muista onko hénelle kerrottu yleisia asioita itse sijaishuollosta tai sijaishuol-
lonyksikdsta vai ei. Yhdesséa haastattelussa kerrottiin, ettei missaan vaiheessa ollut
oikein mitdan tietoa missa oikein mennadan ja kaiken pyodrremyrskyn mukana vain

oli mentava.
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Ma olin taysin shokissa. Tuntu, ettéd multa ei tullu &&ntéa kurkustakaan,
et mé& olin ihan niinku taysin lamaantunu. (H2)

Siind kohtaa ma en voinu sisaistaa. Kylla siina jossai jotenki sillai
niinku sokis, siina kriisis ja kaikes, etta ei sita niinku ja mullaki niinku
ei mulla pyoriny ku lapset mielessa, en ma niinku pystyny ottamaan
sita omaa ja ittee, itteeni siihen niinku nakokulmaan, etta... Et jotenki
se on niinku varmaan siina alkuvaiheessa nii tosi typeraa edes alkaa
vaikka totta kai ne joutuu, mutta en ma usko, ettd monikaa sita pystyy
ottamaan. (H5)

Kattot sitd oman lapsen reagointia siind kohtaa ja mietit, ettd mita se
nyt miettii mielesnansa ja sun on vaha paha olla ja nain niin, ethan sa
kuule enaa mité ne puhuu sulle, sa et enda edes muista keta siind on.
(H3)

6.3 Vanhemman tukeminen sijaishuollon aikana

Kolmessa haastattelussa kerrottiin, etta he saavat talla hetkella tukea ulkopuolelta
omaan tilanteeseensa sosiaalitydntekijan ja sijaishuollonyksikén tuen lisaksi.
Nama kaikki kolme vanhempaa kayvét terapiassa ja yhdella on lisdksi perhetyota.
Tassa haastattelussa kerrottiin, ettd perhetyolta ei kuitenkaan saa sita, mita kokisi
tarvitsevansa.
Paasin sitte psykoterapiaan ja jos en ma olisi siela kayny nii, en
tiedd, en tieda mika tilanne olis ny. (H1)

Kayn juttelemassa ja tota on hoitosuhde olemassa, etta koen, etta
tarviin niinku sita tukee, etta ei ei se 00 niin heleppoa. (H2)

Ma oon sitte alkanu ite terapian. (H5)

Meilla on nyt toisen kerran perhety6téa nii sekin mun mielesta on ihan
puuta heinda, koska siina ei puhuta ku kuulumisia. Se pitais sit olla
ihan semmonen toisella nimikkeell&. Ku mun mielesta perhety6 on
sitte taas se, etté ne antaa jotain niinku mulle kuinka mé toimin ku ne
tulee kotiin ja ku ne on kotona ja ku on erilaisia ongelmia. (H5)

Jotkut kokivat saaneensa tukea sosiaalityontekijalta tai sijaishuollonyksikosta. Yh-
den vanhemman mielesta lisapalveluissa kayminen kavisi lilan raskaaksi. Taman
vuoksi han ei ole halunnut palveluja ulkopuolelta.

Se [sosiaalityontekija] kohtas mut niinku ihiminen ihimisena. Ja se,
ettd mita niinku tukea oon sielta saanu ja sitte tosiaan se, etta mi-
tenka mulle sanaottiin, ettéd joo, etta he jarjestaé sulle tuota niin niin ta-
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paamiset, he jarjestaa sulle kulukemisen eika mulla ollu autoa nii so-
siaalitoimi makso mulle kulut ku ma kavin tapaamassa lasta. Hyvin
erikoista oli myos se, ettéd ku ma jouduin sairaalaan, niin taa sosiaali-
tyontekija tuli mua sinne katsomaan. Et se oli, oli jotenki niinku ma
olin, ettd herranen aika. Hyvin kannusti eteenpain ja on kannustanu
edelleen. Ja taa on niinku ollu se semmonen ihimeellinen juttu, et
herranen aika, etta taahan sita tukemista on. (H2)

Jos se [omaohjaaja] soittaa nii se tietad, et se varaa aikaa ku ma pu-
hun ummet ja lammet ja kaikki mun ajatukset ja tuntemukset, etta
sitte jos se joutuu jo valilla sanoo, etta nyt pitda lopettaa toisetki ha-
luu puhelinta tai jotain, mutta etta. Se on ainaki mun mielesta tosi tar-
kee. (H5)

Etta kylla ma nyt kuitenkin koen sen, ettd mé oon saanu apua. En méa
jaksa semmosta kayda lapitte enda ollenkaa etta, jos mun pitda
niinku alusta asti, ku siitd, etta mista tama homma on niinku polo-
kaastu kayntiin tai mista tda on niinku lahteny alun perin, niin jos
sielta asti pitdds ruveta miettimaa ja raakymaan niin en mina, ei. (H3)

Jotkut vanhemmat olivat saaneet apua mielenterveys- ja paihdeyksikosta ja joilla-

kin oli ollut ennen perhety6tda, mutta naista palveluista vanhemmat olivat nyt luopu-

neet.

Kysy, etta halutaanko me, etté tulee niinku joku hanen tilalle, mutta
sitte me ei, me ei taas sillon koettu sitte siin& vaiheessa enaa niinko,
ettd tarpeelliseks sita ja sitte se lakkautti sen, etta he ei niinkdé néaa
tarpeelliseks sita. (H4)

Jos sita ei ois tullu sita, meille sitéd perhe, semmosta tyontekijaé niin
oisithan sa ollu aika ulkona joka asiasta. Ja sitte tavallaan kukaan ei
ois sitte antanu meille kumminkaan tukea, etta me ois vaan jaaty ai-
kalailla sivuun siina. (H4)

Yhdessa haastattelussa tuli esiin, ettei perheella ollut minkaanlaisia tukitoimia eika

heille ollut mydsk&aan niita tarjottu.

Miss&aan vaiheessa ei ole tarjottu perhety6ta tai minkaanlaista kes-
kusteluapua tai talla lailla perheelle, ei yhtaan ainutta kertaa. (H6)

Monet haastateltavat kertoivat itse hakeneensa apua itselleen erilaisten polkujen

kautta. Yhdelle vanhemmista sosiaalityontekija oli ehdottanut terapiaa ja tAman
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ehdotuksen kautta vanhempi oli l&htenyt etsimaan itse terapeuttia. Yksi haastatel-
tava kertoi, etta oli ensin itse hakenut apua ja sitten sosiaalitydntekija oli auttanut
hanta padsemaan lisatukipalvelujen piiriin.
Niin niin silloon ma sitte menin tyéterveyden kautta etta ma tota niin
paasin sitte psykoterapiaan. (H1)

Etta tota ite oon sitte itelleni sitd apua hankkinu. (H2)

Siis taa oli sosiaalitytntekija, joka ehdotti, ettd ma ottasin yhteytta ta-
han henkil6on ja sit ma ite soitin. (H5)

He [sosiaalityontekijd] jarjestaa sulle sitte paikan, ettéd sa saat kayda,
ettd han ottaa yhteytta niinku hoitaviin ladkareihin ja et saako ottaa,
ma olin, ettd no totta kai saa ottaa. Ei siina mitdan ja mulle jarjestet-
tiin mielenterveys- ja paihdeyksikkoon sitte paikka. (H2)

Puolet haastateltavista kokivat, ettd he ovat saaneet edes yhdelta sukulaiselta tai
ystavalta tukea omaan tilanteeseensa. Yhdessa haastattelussa vanhempi koki,
ettd han enemmankin antaa sukulaisille tukea tilanteessa kuin he hanelle. Kah-
dessa haastattelussa tuli esiin, ettd toisessa puolisot olivat tukena toisilleen ja toi-
sella ei oikeastaan ollut tukena kuin viranomaiset. Tassa haastattelussa kerrottiin-
kin, etta he pitavat usein yhteista palaveria viranomaisten ja terapeutin kesken ja

kayvat lapi vanhemman vointia, h&nen omasta tahdostaan.

Toki mulla on ollu ystavia ja on edelleen ja on vanhemmat ja sisaruk-
set et he on kieltamatta kantanu ja pitany niinku tassa elamassa
kiinni. (H2)

No oikeestaan ainut joka on ollu tds nyt niinku tukena nii on taa lap-
sen isovanhempi. Silla lailla etta siis ma en oo kenenk&éan muun kans
pystyny niinku puhumahan silla lailla ku sen kans. (H1)

Mé&é ku oon oikeesti aika yksin olin tos asiassa nii ku ei oo muutaku
lapset ja viranomaiset mun elamassa nii ja sitte mun terapeutti. (H5)

Haastatteluissa oli vaikea kysymys vanhemmille se, etta millaista tukea omaan ti-
lanteeseensa olisi kaivannut. Monessa haastattelussa oltiin sitd mieltd, etta kun
vain saisi puhua jollekin, niin se helpottaisi paljon. Olisi tdrked& saada puhua avoi-
mesti ja rehellisesti omista ajatuksista jonkun kanssa, ilman pelkoa siita, etta se
vaikuttaisi sijaishuoltoon jotenkin. Yhdessé haastattelussa kerrottiin, etta vertai-

tuesta voisi olla apua.
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Jotaki keskusteluapua niinku ehdottomasti kylla suosittelen kaikille,
jokka on samas tilantees. (H1)

Mé& oon sellanen kans, etta ku ma tykkaan puhua asioista ja puhumi-
nen auttaa mua ja sitte mita enemman ma puhun, sita helpompi mun
on asioita kasitella ja selventdd ne niinku omaan paahan. (H3)

Niissa palavereissa ei tammaosia asioita kayda lapi. Nii eihan sekaa
vaan ku saa puhua ja sanoa, et seki jo itella paljo helepottaa. (H4)
Semmonen vertaistuki vois olla ihan hyva. Et osaa niinkun tuoda sen
oman nakokulman, et hei ettd ei tas oo kuinkaan kayny. Et nyt laite-
taan asiat ja elama kuntoon ja ruvetaan parantamaan sita ja tota vie-
daan asioita hyvalla mallilla eteenpain, et lapset vois tosiaan joskus
palata sinne kotiin. Niin semmosta niinkun ihmista, ihmista ja laheista
kaipaa. (H2)

Vain yhdessa haastattelussa tuli esiin, ettd vanhemmalle on tarjottu ja tehty asia-
kassuunnitelma. Tamé& vanhempi koki muutenkin, etta sosiaalityontekija valittaa
hanesta vanhempana. Muissa haastatteluissa tuli esiin, ettei vanhemmat olleet
sellaisesta aiemmin edes kuulleet. Yksi oli kuullut ja kysynyt asiasta sosiaalityonte-

kijalta, mutta hanelle ei kuitenkaan oltu laadittu omaa suunnitelmaa.

EU-R: Onko teille tehty asiakassuunnitelmaa?
H: Kylla on. (H2)

Seki voi olla tietenki, ettd mulla on siina alkuvaihees voitu tarjota,
mutta sehan on menny ohi suun. Mutta ei oo nyt myéhemmassa vai-
heessa tarjottu. (H5)

6.4 Yhteisty0 sosiaalityontekijan ja sijaishuollonyksikdn kanssa

Yhteistyota sosiaalityontekijdn kanssa kuvailtiin suurimmassa osassa haastatte-
luista hyvin toimivaksi. Tarkeaksi tekijaksi koettiin juuri se, ettd pidetaan sovituista
asioista kiinni ja puhutaan asioista rehellisesti, avoimesti ja suoraan. Vanhemmalle
tarked tunne on se, ettd han tulee kuulluksi. Sosiaalityontekijan kannustus mene-
mMaan asioissa eteenpain ja se, ettd sosiaalityontekija auttaa huomaamaan hyvin
menneet asiat, koettiin tarkeéksi. Samalla viivalla oleminen ja tasavertainen kohtelu,

tuo inhimillisyytt& sosiaalityontekijan tyohon.



53

Ja taytyy sanoa, etta nama ihmiset, jotka nyt lapsien asioita hoitaa, he
on olleet fiksuja, he on olleet ymmartavaisia ja he on niinku tukeneet
sitd myos vanhempana olemista. Ne asiat, mitéa ollaan sovittu ja kes-
kusteltu, nii ne on niinku justiin niin kirjattu ja ollaan toimittu sopimus-
ten mukasesti. (H2)

Mulla on ollu kuitenki aika selkeetd, ma oon pystyny tekee tosi hyvaa
yhteisty6té ja ma koen, ettd ma oon saanu paljon ja mulle on annettu
paljon ja mun lapselle on annettu paljon. (H3)
Vanhemmat kokivat myos, etta yhteisty6ta vahvistaa se, kun sosiaalitydntekija ke-
huu vanhempaa, etté on joissakin asioissa toiminut oikein. Myds se on vahvistanut
tata tunnetta, kun sosiaalitydntekija on puolustanut vanhemman sanoja lapsen

edessa.

Lapsi suuttu mulle ja keskeytti heti, nii sitte yks kaks se kaantyki niin
pain, ettd se sosiaalityontekija rupeski sanomaan lapselle tosi aka-
sesti, ettd sa et voi vanhemmalles noin sanoa, etta oo hiljaa ku van-
hempas sanoo sulle tosi asioita, nii sillon s&& kuuntelet ku se yrittéda
auttaa sua. Mut se oli niinku hyva, etta joku sitte tuki tavallaan sita,
mit&d maaki sanoin, ettd lapselle tuli semmonen tunne, ettd se on oi-
kein. (H4)

Mé& oon saanu tukea siihen mun omaan vanhemmuuteen ja siihen,
ettd ma tiedan, ettd en ma nyt valttamatta oo itte se, joka on toiminu
koko ajan huonosti. (H3)

Muutamassa haastattelussa tuli kuitenkin esiin, etté yhteistyo ei olekaan aina suju-
nut niin hyvin sosiaalityontekijoiden kanssa. Nailla vanhemmilla oli tunne, ettei heita
kuunnella eika arvosteta. Heita haukutaan ja syyllistetddn asioista. Myodskaan lu-
pauksista ei oltu pidetty kiinni. Jollakin vanhemmalla oli sellainen tunne, etta koko
ajan keksitdén vain uusia syita lapsen sijoitukselle, kun vanhat korjaantuvat. Van-
hemmilta tuli palautetta siitd, ettd ihmisen kohtaamiseen voitaisiin kiinnittd& enem-
man huomiota, kohdataan ihminen ihmisena ja kunnioitus olisi molemminpuolista.
Joillakin vanhemmilla oli aivan péain vastaisia kokemuksia kuin toisilla siitd, etta asi-

oista ei ollut puhuttukaan avoimesti ja rehellisesti.

On keksitty lisda uusia syitd milla perusteella lapsi pitaa olla sijaishuol-
lossa. Siité puuttuu niinku se semmonen asiallisuus. (H2)

Kyllahan se semmonen, ettd ei niinku semmosta luottamusta kylla
niinku tavallaan lastensuojeluun eika lastensuojelijoihin oo tietylla ta-
valla, etta ei voi luottaa. (H6)



54

Jotkut vanhemmat kokivat, etta sijoitusta oli hyvin perusteltu ja jotkut taas kokivat,
ettd ei ollut saanut perusteluja sijoitukselle ollenkaan. Yksi vanhempi sanoi, etté en-
sin sijoitus tuntui jarkyttavalta, mutta sitten kun kaiken naki paperilta, niin sijoituksen
syy selvisi paremmin itsellekin. Toisilla taas oli sellainen tunne, etta sijoituksen pe-

rustelut olivat vanhempien syytokset.

Olihan ne selvat, ne perusteli ne tosi hyvin ja ne oli silla lailla selvat,
mutta ma en tajunnu, ettd ma olin niin loppu. (H5)

Mut sitte ku sa luet sen kaiken paperilla ja se on siina niin kylla se
niinku realisoituu nopeestiki, ettd ei se, jotain on tehtava. Ja sitte itte-
lekki siina tuli semmonen, ettd tdma on nyt talla hetkella hyva vaihto-
ehto ja ilman muuta se on nain tehtava etta. (H3)

Kun ne perustelut oli ne syyttkset. (H6)

Jotkut vanhemmat pitivat huonona asiana sita, miten sosiaalitydntekija oli sijaishuol-
lon alun hoitanut. Kun sijoituspaatos oli tehty, vanhemmat olisivat toivoneet, etta
heidan mielipidettd&n olisi kuunneltu siind vaiheessa enemman. Alussa vanhem-
milla oli my6s tunnetta siita, ettd alussa palavereissakaan he eivat uskaltaneet sa-
noa omia mielipiteitdan. Joillakin oli tunne myods siitd, ettei heidan mielipiteilleen
edes jaanyt aikaa palavereissa. Vanhemmat olivat tasta antaneetkin palautetta so-

siaalityontekijalle.

Pitais tuoda niinkun heti siind alakuvaihees jo niinkun vanhemmille
esille se, ettd mitd moni vanhempi varmaankin pelkaa, ku lapsi vie-
daan pois, etta heilta vieddan myds se vanhemmuus. Ja nainhan se
asia ei ole, ettd he pysyy niinkun vanhempana siitd huolimatta vaikka
ne lapset ei 0o kotona. Et se pitais niinku tuoda hyvin niinku ja muis-
tuttaa vanhempia siita. (H2)

Ei tahdo edes muistaa enaéd, mutta kaikki oli silla lailla nii sekavaa, etta
ku ei yhtdan tienny missa mennéan, etta tavallaan oli vaan mentava
mukana ku oli ihan pihalla naisté asioista. Eika ollu mitdéan semmosta
suunnitelmaa, koko ajan vaan niinku katottiin eik& ollu semmosta sel-
keetd, ettd nyt tadalla ollaan taé aika ja sitte tapahtuu sita tai tata, mutta
kaikki johti niinku ihan alusta asti siihen, ettd mistaan kotiutuksesta tai
tallasestd ei puhuttu vaan se otettiin niinku tavallaan viranomaisten
puolelta heti semmonen jotenki kanta tai tammaonen, etta taa lapsi lai-
tostetaan.(H6)

Varsinki alussa oli ne palaverit sielda semmosia, ettd saatettiin viime-
send kysya, kysya, et jai jotai viis minuuttia koko palaverista aikaa sitte
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vanhemmille tuua asioita esiin. Mista me kylla sitte sanottiinki ja soi-
tettiin heti peraan, etta nii, etta sita ei nahty kumminkaa tarkeaksi meita
kuulla. (H4)

Ja sitten pakkailin niita tavaroita ku meilla oli niinku kaks tuntia aikaa
ja siina ne sano, etta pitaa olla pitkaks aikaa vaatteita. Se vaan sanot-
tii, etté pitaa olla pitkaks aikaa. Etta sit sosiaalityontekijalle annoin pa-
lautetta, etta olis saatu olla edes se yks y0 ja vaikka sitten ois siirrytty.
Et mé& oisin kerenny rauhottuu sisaisesti ja ma oisin kerenny puhua
lasten kans erilailla, mutta no kylla ne nyt sitte sanoo, etta niinku siina
tuli virhe, ettd n&in ei ois pitany menna, mutta se ny meni. (H5)

Jokaisessa haastattelussa tuli esille se, ettd sosiaalitydntekijad on erittain vaikea
saada kiinni. Vanhemmat kylla ymmartavat sen, ettéa sosiaalitydntekijoilla on paljon
téitd, mutta silti se harmittaa, kun ei saa hdneen yhteyttd halutessaan. Yhdessa
haastattelussa toki tuli esiin, etta sosiaalitydntekijadn on todella helppo saada yh-

teys ja jos han ei heti vastaa puheluun, niin sosiaalitydntekija soittaa aina takaisin.

No tota tota kylla mun taytyy sanoo, etta kylla sosiaalitytntekijaan on
vaikeeta saada [yhteys], etta kylla ma niinku tas ku lapsi lahti nyt eka
hatkoille, nii siind oli se, ettd ku lapsihan ei alkuun oikeen ottanu yh-
teyttéd kehenkaan muuhun ku muhun. Ma olin vaha niinku vasahdyksis
siina kohtaa, ettd mun teki mieli sanoo sille, etta ihan sama pysyttele
ja tee mité haluut. Etta niinkun siin& kohtaa mé ajattelin, etta mun mie-
lesta olis ollu kiva kun ma olisin saanu silta, silté jonku jutun ja systee-
min, ettd mitd mun kannattaa sanoo lapselle, kun se soittaa mulle,
etten ma nyt voi sanoo sille, etté no pysy siella, ettéa ihan sama mulle.
Niin en saanu sité yhteytta koskaan sitte. (H3)

Kaiken kaikkiaan siihen lastensuojelutydntekijgdn on erittéin vaikea
ollu saada yhteytta sillon ku on tarvinnu ettéa. M&ki oon niinkun pistany
useampia tekstiviesteja ja useamman kerran yrittany soittaa ja sitte ku
on ollu naita yhteisia palaveerauksia nii mé& oon sanonu daneen siing,
ettd ettd maki oon yrittdny sua tavotella monet kerrat, mutta sa et oo
viesteihin etkd puheluihin vastannu, ni kielsi kaiken. Sano etta ei oo
tullu sulta minkaanlaisia viesteja eika puheluita. (H6)

Mika ihaninta niin taa sosiaalityontekija aina korostaa sita, et jos tulee
jotain, ettd harmittaa tai on on kysymyksia tai askarruttaa niin héanelle
VoI aina soittaa. Ja méa sitte sanoinki sitd, ett no kuinka, ettd mites se
toteutuu, ku teil on se puhelinaika. Nii se sano, et joo hanelle voit soit-
taa, mutta han soittaa sitten takasi, kun tuota niin han huomaa, etta
oot soittanu, et han soittaa varmasti takasi ja niin han on myads tehny.
Ettd se lupaus on niinku pitdny ja ma sanoin, ettd voi hyvanen aika,
etta tallaki ihimisella on varmaan paljo perheitd, mut silti han jaksaa
niinku kantaa asiakkaista huolta. (H2)
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Muutamassa haastattelussa tuli myos esiin se, kuinka vanhemmista tuntuu ristirii-
taiselta, etta sosiaalityontekijalla ei ole aikaa viettaa aikaa tai pitaéd yhteytta lapseen,

mutta silti han paattaa lapsen asioista.

Ma olisin toivonu sitd enemman, etta se olis niinku niinku vaikka soi-
tellu lapselle aina joskus, mutta on se vissiin pari kertaa soittanukki,
mut ettd en ma tieda jotenki se on tuntunu oudolta, etté se tekee paa-
tokset niinku sijaishuollonyksikén raporttien mukaan ja sitte tuota, et
se ei 00 niinku, jotenki tuntuu, etta tietadkod se nyt varmasti kokonai-
suuden etta. (H1)

Se on ne, jotka paattaa mun lapsen asioista, niin niilla pitais olla enem-
man sita aikaa olla. (H5)

Yhteisty0 sijaishuollonyksikéiden kanssa toimii pa&osin hyvin. Niin kuin edella
olen jo maininnut, on tarkedd muistaa, ettd vanhemmilla oli kokemuksia myds
muista sijaishuollonyksikoéista kuin Pihakoivusta. Vanhempien mielestéa lapsen
kuulumisia soitellaan vanhemmille riittdvan usein ja vanhempien mielipiteité lapsen
asioissa otetaan huomioon. Sita pidettiin myds tarkeana, etta kerrotaan rehellisesti
kuinka lapsella sijaishuollonyksikdssa menee. Hyvaa oli myds se, etta sijaishuol-
lonyksikkdon saa aina yhteyden. Jos kysyy jotakin, niin ennemmin tai myéhemmin
kysymykseen saa aina vastauksen. Yhdessa haastattelussa kerrottiin sen olevan
hyvaa, ettd sosiaalityontekijaan saa yhteyden edes yksikon kautta. Siitd vanhem-
mat myos pitivat, etta yksikot ottavat hyvin huomioon mahdollisuuksien mukaan

my0s lasten laheiset sukulaiset.

Et nyt mun on hyva olla, mulle soitellaan sielta niinkun viikottain ja ker-
rotaan kuulumiset, mita lapselle kuuluu ja sitte, jos jotakin tapahtuu tai
sattuu, nii siitd kerrotaan mulle valittbmasti. Et nyt on niinku tuntunu
se, ettd on tosiaan niinku arvostettu vanhempana ja on otettu niinku
huomioon mielipiteet ja muuta. (H2)

Mutta sitte taas se yksikonjohtaja oli hirveen hyva, etta se otti paljo
justiin kantaa siihen, etta ei voi lapsellekaan antaa liikaa valtaa, et jus-
tiin semmosta, etta mentas lapsen ehdoilla koko ajan. (H4)

Mun mielesta hyvin infottiin asiasta ja mita tahansa kysy niin kylla en-
nemmin tai myéhemmin tuli vastaus sitten asioihin. (H6)
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Haastatteluissa tuli kuitenkin esiin, ettd myds sijaishuollonyksikoiden tydskentelyssa
olisi kehittamisen varaa. Sita vanhemmat kaipaisivat enemman, etta sijaishuollonyk-
sikdn tyontekijat ottaisivat enemman sita huomioon, kuinka hyvin vanhempi tuntee
oman lapsensa. Joistakin yksikoista olisi myds kaivattu enemman yhteydenpitoa

vanhempaan lapsen kuulumisten merkeissa.

H: Siella on meilla ollu isot ongelmat et, meilla on ollu.. O66 onko
meilla kaks vai kolme palaveria ollu, ettd kun, kun meilla alko lapsen
kanssa nama ongelmat, niin ne ei ottanu niitd huomioon, nii mina soitin
sit lastenpsykiatrialle ja meijan sosiaalityontekijalle, nii sen jalkeen ne
muuttu negatiiviseks mua kohtaan.

EU-R: Tuntuuks susta jotenki, ettd sua ei osata niinku ehka kohdata
ihmisena?

H: No joo. Ja niinku kuunnella, etta, et monesti niinku saa sen vas-
tauksen, ettda no joo mut me nahaan lapsi erilaisena, ku sen arki on
taalla. (H5)

Kumminkaan ei valttamatta ihan uskota suoraan sitte vaikka kaikki
vanhemmat tuntoo parhaiten lapsensa, nii pitds vaan niinku uskoa
sitte niitd vanhempia. (H4)

Toi yhteydenpito oli vahan nihkeetéd ennen ku ma siita pariin kertaan
sinne mainitsin, etté etta kun on luvattu ilmottaa vahintdén kerran vii-
kossa asioista nii ei mitd&n kuulunu ellet ite soittanu sinne. (H6)

Sita my0s toivottiin enemman, etta pidettaisiin kiinni niista rajoista, mita yhdessa
on sovittu esimerkiksi palavereissa eika lipsuttaisi sovituista saanndista. Varsinkin
avohuollon tukitoimena sijoitettujen lasten vanhemmat toivoivat sitd enemman,
ettd jos on sovittu, etta tietyista asioista paatetaan yhdessa vanhempien kanssa,
niin silloin asioista myos keskusteltaisiin vanhempien kanssa eika sijaishuollonyk-
sikko tekisi paatoksia yksin. Taméan asian vuoksi vanhemmat miettivat, etta ko-
keeko lapsi sijaishuollonyksikdssa asumisen liian mukavaksi. Esimerkiksi vaikka
lapsi kuinka kayttaytyy huonosti niin han silti aina saa viikkorahan ja saa osallistua
hauskoihin reissuihin. Tama palaute tuli my6s sosiaalitydntekijdista eika vain si-

jaishuollonyksikoista.

Ettd ehka sitte taas toisaalta ettd nyt niinku pohtii sitd, ku lapsi te-
kee naitd katoamistemppuja ihan toistuvasti, nii vaha niinku pohtiiki,
etta pitasko sitte kuitenkin olla se kovempi kuri viel& siina, etta niin-
kun se ymmartas, ettd oikeesti tapahtumilla on seuraukset, etta ei
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aina paase menemaan niinku tosta noin vaan. Etta ehka talla lailla
niinku, ku sita taputellahan vaha paahan, niin ehka sille tulee ittelle
sitte semmonen tunne, etta elamas pystyy tekemaan ihan mita
vaan ettd. Etta se voi muuttaa sen oikeuden kasitysta ja tommosta.
(H3)

Monta kertaa katottiin [&pi sormien, ettda seh&an sai ihan tavallaan
pomputtaa ohjaajia miten tykkas siina valilla. (H6)

On ollu vaha niinku jo tavallaan vasyny siihe semmoseen, etta jos
niinku istutaa alas niin kaytetaan tunti aikaa semmoseen, etta sovi-
taan tiettyja saantoja, nii et ei saa tulla ylilydnteja ja muuta. No sitte
kumminki ku niita ylilydnteja tuli, et kumminki lapsi paasi niihin reis-
suihin ja kaikkiin ja vaikka silla tuli tammadsia. (H4)

Kun lapset tekevat vastoin sovittujen sdantojen ja saavat kuitenkin sen saman,
mita olisivat saaneet hyvin kayttaytyesséaan, niin vanhemmille tulee tasta sellainen
olo, etta lapsilla on aivan liikaa valtaa ja oikeuksia eikéa velvollisuuksia enéa ollen-
kaan. Vanhempien mielesta sité olisi tarkeaa tuoda lapsille esiin, etta kaikkien
paikkojen saantoja tulee kunnioittaa. Kotona voi olla erilaiset sdannot kuin sijais-
huollonyksikdssa, mutta silti kaikkien paikkojen saantoja tulee kunnioittaa ja nou-
dattaa.

Tuntuu, etta niinku kaikki paatdsvalta ja maarays on lapsilla, van-
hempien pitdd nykyaan tehda niin ku lapsi sanoo. On vaan velvolli-
suuksia, ei mitdan oikeuksia ja omia niinku lapsia kohtaan. (H6)

Niin ne vaan niita oikeuksia, aina vaan korostetaan, mut sitte ei mi-
tadan velevollisuuksia. Etta ma sanoinki siela viimeks sielé palaveris,
etta tdssa tuntoo ittensa, ettd mulla on pelekastaan velevollisuuksia
lapsia kohtaan, mutta ei mitdén oikeuksia. Etta onko se vanhemman
tehtava vaan ne pelekat velvollisuudet. (H4)

Moni vanhempi kokee omaohjaajatydskentelyn tarkeana. Yksi vanhempi toi sita
esiin, etta silla ei hanelle ole niin paljon merkitysta, silla pitddhén kaikkien ohjaajien
tietaa lapsen asioista. Hanelle ei ole valia kenelle soittaa, kunhan vain saa purkaa
ajatuksensa jollekin ja ne otetaan vastaan. Muut vanhemmat toivat sita esiin, etta

mieluiten puhuvat asioista omaohjaajan kanssa.

Ja varsinki niinku alussa méa koin sen ehka eniten tarkeeks ku on kaikki
uutta, paljon ihmisia niinku, etta on se yks kehen ma voin, et tolle ma
voin kertoo. (H5)
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Omaohjaajalla on kylla suuri merkitys. Se toimii hyvin ja tota niin ollaan
niinkun tasavertasia siind ku puhutaan lapsen asioista ja nain niin,
kylla silla on mulle merkitysta. Ja mun taytyy sanoo, etta ainakin nama
ohjaajat, mité lapsella nyt on niin, on ne mulle tarkeitd. Ihan ihan niinku
ihimisenaki jo. Etta tuota niin kuitenki heisté on tavallaan tullu niita ys-
tavia sitte ja hoidetaan yhdes lapsen asioita. (H2)

Kylla nyt kaikkien niitten ohjaajien kans tulee oltua tekemisis, et ketka
siella nyt onkaan ja, jos mulla tulee asiaa niin mulle on ihan sama ke-
nen kans ma sia puhun, ettd méa sitte haluan saada vastauksen tai
haluan saada asiani sanottua siina kohtaa, silla hetkella ku se asia on
mun mieles. Ettd en ma ainakaan niinku itte rupee henkilokohtasesti
odottamaan, etta koska se tulee se mun lapsen omahoitaja, omaoh-
jaaja sinne toihin. Koska kyllahan kaikkien kuuluu olla yhteisvastuulli-
sesti asioista huolehtia. (H3)

Omaohjaajatydskentelyssa pidettiin tarkedna sitd, ettda on ainakin yksi ohjaaja, joka
on perilla lapsen asioista. Jos kaikki hoitaisivat lapsen asioita yhteisvastuullisesti,
saattaisi kayda niin, ettd pian kukaan ei niita hoitaisi. Sita pidettiin myos tarkeana,
ettd omaohjaaja tukee vanhempaa kasvattajana ja kdy vanhemman kanssa erilaisia

tilanteita lapi kuinka vanhempi voi niissé toimia.

Kylla tuota niin niin siis paljon helepompihan se on télla lailla, etta siina
on omaohjaaja, mika sitte paremmin tietda lapsen asiat ja sen kanssa
sitten pystyy niisté keskustelemaan, etta etté jos siind on kymmenen
eri ohjaajaa jokka sitéa paivittain ohj.. taikka kattoo sen peréaan ja toi-
mittelee asioista niin niin paljon jais tietoa saamatta kumminkin pain ja
ja ja kylla ma oon sita pitany hyvana, hyvana ratkasuna tuota. (H6)

No kylla silla on merkitysta, etta se pitais olla mahollisimman samalla
lailla ajatteleva ja samanlaiset arvot elamas mitd vanhemmillaki, koska
sitte se tukee kans ndiden sitd kasvatussuuntaa samaan suuntaan.
Mutta tietystihan sitte vaikka silla on muuten eri nakoékulmat ja arvot
niin se tietysti omissa puheissaan ja tydssaan kuitenki arvostaa niita,
mitka on vanhemmanki arvot. (H4)

Se on niinku konkreettisesti auttanu mua et kuinka ma voin toimia ja
ettd lapsen kaa parjaa kotona ku ei se 00 aina itsestaanselvaa, mutta
se on..Ei oo muitten kaa nii, ettd et semmosta ma toivoisin, et enka
vaan sitte ku joku kotiutuu vaan muutenki niinku nyt. (H5)
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6.5 Sijaishuollon kehittaminen vanhempien ndkékulmasta

Vanhemmat toivat esiin haastatteluissa paljon kehitettavia asioita yhteiskunnalli-
sesta nakokulmasta. Yleisesti ottaen he kokivat, etta on vaikea saada apua per-
heeseen ennen kuin asiat ovat menneet jo todella huonoksi. Myds alaikaisten
paihdehuolto Suomessa koettiin todella huonoksi. Sekin tuli esiin, ettd kuinka mo-
nella eri paikkakunnalla samat palvelut voivat olla niin erilailla jarjestettyja. Sen
yksi vanhempi koki my6s todella ikavéaksi, ettd hanta seuraa joka paikkaan peratto-
mat lastensuojeluilmoitukset, kun niita ei voida pyyhkia papereista pois. Jokai-
sessa haastattelussa tuli esiin mygs se, etta sosiaalitydntekijoitd on aivan liian va-
han ja heilla on aivan liikaa asiakkaita.

Kukaan ei halua auttaa siina vaiheessa, mut sitten ku se rajahtaa ka-
siin, sitte halutaan auttaa, ku on saatu se syyllinen siihen. (H4)

Joo on se kylla vaaras paikas saéastetddn sosiaalityontekijois tai
niinku yleensakki koko tahan liittyvis asiois etta. (H1)

Se tydmaara mita aina sanotaan, etta se on suuri niinku yhta sosiaa-
litybntekijaéa kohtaan. (H2)

Kehitettavana asiana haluan vield kerran tuloksista nostaa avoimuuden ja rehelli-
syyden tarkeyden. Vanhemmat kaipaisivat kovasti sita, etta kerrottaisiin erilaisia
vaihtoehtoja rehellisesti ja kaytaisiin lapi, mita erilaiset vaihtoehdot tarkoittavat siina
kohtaa, kun mietitaan esimerkiksi kiireellisen sijoituksen jalkeen, miten jatketaan.
Myos siihen kaivattaisiin enemman huomiota, miten kiireelliset sijoitukset tehdaan
ja miten vanhemmat kohdataan. Vanhemmat miettivat sita miksi ei ensin voida an-
taa apua kotiin ja selvittda asioita kunnolla ja vasta sen jalkeen sijoittaa lapsi, jos

silta viela nayttad. Miksi pitaa heti puuttua asioihin niin sanotusti kovalla kadella.

Siin& ku sité kysyttiin jotta onko niinku, tuntuuko etta olis, etta jos lapsi
palais kotia, nii ma olin niinku, ettd no ei se ny kylla néin, mutta siina
ei niinku mainittu sitd, ettda me saatais kotiaki sitte apua. Ma ajattelin,
ettd me jaadaan sitte vaan etté se tuloo ny vaan takaasi ja kaikki jatkuu
niinku ennenki. (H1)

Eika meille edes kerrottu tallasesta paikasta. Ois pitany itte vain, mutta
maki ny aattelin, ettd kyllahan ndméki informoidaan, ettd on tammaonen
vaihtoehto. (H6)
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Ettd kylla mun mielestd sinne perheeseen taytyy ensiksi kokeilla ne
kaikki muut keinot ja jos ei ne auta, niin sitte vasta lapset otetaan pois.
Etta pitas olla inhimillisemp&a toimintaa, etta tosiaan kohdattas se ihi-
minen niinku ihmisena eika vaan tuota ajatella, ettd no se on se mei-
dan ongelma. (H2)

Joidenkin vanhempien mielestd avohuollon tukitoimena sijoitus on liian lyhytaikai-
nen. Sijoituksen tulisi olla pidempi, ettei asioilla tule kiire ja yhtékkia aletaankin pu-

humaan huostaanotosta. Yhtakkia voi tulla pakotettu tunne siitd, etta nyt tama pitaa

onnistua. Taman sijoituksen aikana lapsi voisi viettaa aikaa myos enemman kotona.

Se ois vaan niinku pitempi se jakso ja sitte lapsi kavis useammin ko-
tona, et se niinku pikku hiljaa kasvas takasi sinne kotiin eika niin, etta
sitte siin& voi tulla lapselleki voi tulla se tunne, ettéd nyt on pakko va-
hassa ajassa heti. Nii ja siitd tulee tavallaan, no siita se jannite tuleeki,
ettd ko6 nyt on vaan niinku pakko tota niin ettd saahaan onnistumaan
taa. Nii, etta jos se ois vaikka useamman vuoden voimassa semmo-
nen yhteistyd. (H4)

Muutamassa haastattelussa tarkeana tuli esiin sekin, ettd vanhempien liséksi tar-
ke&a olisi saada apua ja tukea myds perheen muille lapsille, jotka eivat ole sijais-
huollon piirissa. Tukea kaivattaisiin koko perheelle. Muut lapset ovat myds eléneet
niita tilanteita kotona ja tilanteet ovat vaikuttaneet heihinkin jollakin tavalla. Yh-
dessa haastattelussa tuli esiin, etta sisaruksille oltiin jo haettu apua ja toisessa
haastattelussa vanhempi oli selvittdnyt ammattilaisten avulla tarvitsevatko muut si-
sarukset apua tilanteessa. Myos sukulaisille kaivattiin apua ja tukea, mutta toki
haastateltavat ymmarsivat, ettei ole resursseja tarjota apua koko suvulle. Mutta
edes se olisi tarkeaa, etta laheiset sukulaiset saisivat pitaa lapseen yhteytta ja

nahda lasta.

Ettei oisi yhtd&n huono, etta jos on varsinki pienid, muita pienia siina
perheessa, johona on sijoitettu lapset, etta mita kaikkea on joutunu
nahakaan. Niin kannattais se kylla pohtia silla lailla, ett& se ois niinku
semmonen kokonaisvaltainen hoitopaketti sillon kun otetaan lapsi
huostaan tai sijotukseen tai jotaki. Etta katottais, etta kaikille, sille
perheelle katottais, ettéd onko siela muuta avun tarvetta. Koska sitte-
han tdma taas voi ruokkia sitd ongelmakayttaytymista tulevaisuudes
niille pienille. Koska niinku nd& on ndhny sun kotiperheessa ongel-
makayttaytymista, niin ne saattaa ruveta pitimaan sitd normaalina,
millonka ne sitten voi ruveta ite kayttaytymaan teinind samalla lailla ja
sul on siina valmis oravanpyo6ra taas. (H3)
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Niin jotenkin aattelis, etta ettd kuitenki tama on niinku tavallaan taa
koskettaa koko perhettd. Toki ma& ymmarran sen, etteihan siind nyt
kaikkia sukulaisia voi mitenk&an ottaa niinku, mutta edes ne lahei-
simmat. (H2)
Vanhemmat toivovat myds enemman, ettd kun sijoitus on edennyt jo pitkalle, niin
vanhempi saisi yhdessa sosiaalityontekijan kanssa kayda lapi ja koota menneita

vuosia ja tapahtumia seké tunteita, mita prosessi on herattanyt.

H: Niinku tommonenki ois tosi tarkeeta, ettd kun se on se vaihe ohi
niin vanhemman kans mentéis niinku iha oikeesti kaikki kohat I&api.

EU-R: Niin niin, et mita on niinku tapahtunu ja miksi.
H: Nii ja mitka tunteet on vanhemmalla ollu. (H5)

Sijaishuollon alussa on tarkeda sanoittaa sitd moneen kertaan vanhemmalle, etta
sijaishuollonyksikk66n voi aina soittaa, kun jokin mieltd painaa. Sita pidettiin myos
tarkeana, etta kerrotaan paivarytmista seka saanndista, mita paikassa on kaytdssa.
Alussa olisi myds tarkeaa saada paivittain puhelu yksikosta, jossa kerrottaisiin lap-
sen kuulumiset. Yksi haastateltava toi esille, etta oli kuin olisi kestényt ikuisuus, kun
yksikosta soitettiin vasta kahden paivan kuluttua kuulumisia vanhemmalle siita, kun
lapsi oli yksikk66n saapunut. Haastattelussa tuli esiin, etta vanhempi oli epavarma
voiko hén itse soittaa yksikkoon ja kysya lapsensa kuulumisia. Yhdessa haastatte-
lussa tuli myds esiin se, ettd on myds todella tarkeda selvittdéa vanhempien liséksi
lapselle se, mista syista lapsi on yksikdssa. Haastatteluissa tuli esiin se, etta se jo
helpottaisi, kun vanhemmalla olisi jonkinlainen esite, josta han voisi lukea asioita

sijaishuollosta ja itse paikasta.

Sekin on jo niinku tarkia tieto sille henkildlle, etta sa tiedat, etta sa voit
ottaa yhteytta ja se on sallittua. Koska kylla siina varmaan jaa monelle
vanhemmalle mieleen, ettd no voinko méa nyt sitte ottaa sinne yhteytta.
Ettd se olis niinku hyva asia ettad sitda edes hoettais, ettd soita, soita
meille tai tuu kAymaan, koska jarkyttyneen ihmisen on helepompi ehka
puhua kasvotusten ku puhelimessa. Etta totta kai se on akuutti tilanne
sille nuorelle ja se pitd& hoitaa ihan niinku aivan akuutisti, mutta totta
kai sille vanhemmallekin ehk& joku plakaatti joku paperi, etta toimi néin
tassa tilanteessa nyt, kun sa jaat kuitenkin ihan jarkyttyneena kattoon
sitd sun lastas. (H3)

Ja sitte semmonen, ettd se ois hirvean hyva lapsenki kannalta, etta sel-
vitetdan tarkasti se lahtokohta, ettd minka takia laps sitten on siela lop-
pujen lopuks. (H4)
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Et ku ihminen on sokkitilas, nii eihdn se pysty ottamaan niinku tietoa
silla hetkella vastaan. Ja tuota se tosiaan, etta kun annetaan se paperi,
tulostettu ja sanotaan, et sa voit aina koska tuntuu siltd, niin soittaa. Nii
se on jo niinku semmonen merkki sille vanhemmalle, ettd okei ettd no
tuolta ma uskallan varmaan kysya. Koska niita kysymyksia tulee ihan
tasan tarkkaan. Niita tulee koko ajan sijotuksen aikana, joku askarruttaa
mielta ja se, ettd sa voit jollekin soittaa, sa voit tosiaan jostakin lukee,
mitd ne sun oikeudet on ja ruveta selvittamaan asioita nii sekin niinku
auttaa jo vanhempia jonkun verran. (H2)

Haastatteluissa tuli esiin myos kehitysehdotus omaohjaajatyéskentelyyn. Omaoh-
jaajalla, vanhemmalla ja lapsella yhdessa voisi aina tietyn véliajoin olla keskustelu-
hetki, jossa kaydaan lapi nykyista tilannetta. Mietitd&n onko paasty asioissa eteen-

pain vai ei ja mika siihen on vaikuttanut.

Ettd enempi vois niinku tavallaan ohjata naissa, etté vaikka, etté tietyin
valiajoin, et nyt istutaan ja jutellaan naista asioista. No mita sé nyt oot
mielta, no miten sun mielesta nyt menee tai niinku et ooksa nyt ajatel-
lut asioita kun... Tavallaan vaha ulkopuolinen, ku etta vanhemman pi-
tais se niinku alottaa ja kayda. (H6)

Sité toivottaisiin myds enemman, ettéd vanhempi saisi kayda esimerkiksi sijaishuol-
lonyksikdn ohjaajan kanssa lapi erilaisia tilanteita, mitd lapsen kanssa on tullut
eteen. Tilanteista keskusteleminen toisi erilaisia nakokulmia ja ehdotuksia miten
vanhempi voisi toimia toisin lapsen kanssa. Téallaisilla keskusteluilla on myés merki-
tysta sitten, kun ajatellaan lapsen kotiin paluuta. Yksi vanhempi nain tekeekin lapsen

omaohjaajan kanssa, mutta toivoisi tallaisia keskusteluja muidenkin kanssa.

Se on niinku ottanu aikaa ja tullu ja ollaa istuttu sitte ja se on niinku
konkreettisesti auttanu mua et kuinka ma voin toimia, etta lapsen kaa
parjad kotona ku ei se 0o aina niin itsestaanselvaa, mutta se on.. Ei
00 muitten kaa nii, ettéd. Et semmosta ma toivoisin etta. Enka vaan sitte
ku joku kotiutuu vaan muutenki. Niinku nyt, etta kyllah&n meill&a on ai-
van eri tilanne lasten niinku just, etta ne on, ikda alkaa olemaan, alkaa
olee eri ajat nyt, miten pitaa iteki toimia ja miettia. Etta niinku se on sit
aivan eri tilanne taas olla taysin vanhempana maanantaista sunnun-
taihin. Etta sitte taas niinku tulee, etta siind ma toivon, etta siihenki olis,
ettd sitte on se, etta tuki jotenki, ettd miten sitte niinku toimia, et kum-
minki mulla on ollu yli viis vuotta lapset pois kotoa. Se on pitka aika ja
ne oli pienia sillon, nyt ne on isoja. Aivan eri asia. (H5)
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7 JOHTOPAATOKSET

Vanhemman omaan jaksamiseen liittyy teoriassani kuvaamat kriisinvaiheet.
Haastateltavistani jotkut olivat pitkalla kriisinvaiheissa ja jotkut vasta selvinneet sok-
kitilasta. Moni kuvasi sijaishuollon alun aikaista sokkitilaansa niin, ettei ole oikein
pystynyt ottamaan silloin mitdéan vastaan ja kaikki oli sekavaa. Yhdesséa haastatte-
lussa tuli esiin, etta kotiin meneminen oli vaikeaa, kun siella lapsista muistuttivat
heidan tyhjat sankynsa. Kujalan (2003, 31) teoriasta sokkitilan vaiheesta l6ytyi van-
hempien puheeseen paljon yhtalaisyyksia. Sokkitilassa vanhemman on vaikea kes-
kittya lapsen sijoitukseen liittyva&n palaveriin tai asiakirjoihin sekd ymmartaa, mita
niissa on. Kotona monet asiat muistuttavat lapsesta. Aarnio (2016, 311) tuo esiin
sitd, etta liian akkia tapahtunut sijoitus voi aiheuttaa hdmmennysta ja silloin van-
hemman olisi tarkedd saada kuuntelija ja riittava tuen antaja. Monet vanhemmat
kertoivat juuri siitd, etta sijoitus tapahtui lian nopeasti ja vanhemmat jaivat usein
tyhjan paalle yksin ilman riittavaa tukea. Joissakin haastatteluissa tuli esille kuinka
vanhemmat olivat kayttaytyneet kriisin toisessa vaiheessa. Vanhemmalla oli ollut
siséllaan suurta vihaa ja han koki, ettei yhteistyd sujunut tassa vaiheessa oikein
kenenkaan kanssa. Jollakin vanhemmalla oli ollut yhdessa vaiheessa univaikeuk-
sia. Kujala (2003, 32) sanoo, etta viha on kaikissa kriiseissa luonnollinen tunne ja
se voi auttaa myds muuttamaan asioita eteenpain. Hanen mukaansa kriisin toisessa
vaiheessa myds univaikeudet ovat yleisid. Heikkinen-Peltonen ym. (2014, 70) ku-
vaavat kriisin kolmannessa vaiheessa, ettéa ihminen pystyy jo kasittelemaan hieman
tapahtunutta seka tekemaan suunnitelmia ja muutoksia, jotka auttavat elamassa
eteenpain. Viimeisessa vaiheessa pahin kriisi on ohi ja vanhempi on valmis kasitte-
lem&éan syitd lapsen sijoitukseen ja tekem&an toita tavoitteiden eteen. Vanhempi
haluaa toimia vanhempana niiden voimien ja mahdollisuuksien mukaan, mitd ha-
nelld on. (Kujala 2003, 33.) Joistakin vanhemmista huomasin, ettd he ovat vahvasti
jo kriisin viimeisessa vaiheessa. Usein he kuvasivat oman jaksamisensakin talla
hetkella hyvéaksi. He olivat hyvaksyneet sijoituksen syyt ja olivat valmiita tydskente-
lemaan tavoitteiden eteen. Jotkut vanhemmat elivat viela kahden viimeisimman krii-
sin vélivaihetta. Jotkut saattoivat elaa viela kriisin toista vaihetta, mutta mielestani

kaikki olivat padsseet jo ensimmaisen vaiheen yli.
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Tutkimuksestani kavi ilmi, ettd vanhempien jaksaminen on ollut &arirajoilla varsinkin
sijaishuollon alussa seka sijaishuollon aikana silloin, kun yhteisty6 ei sijaishuol-
lonyksikon tai sosiaalityontekijan tai kummankaan kanssa ole toiminut. Epétietoi-
suus asioista, jatkuvat huonot tapahtumat ja huonon vanhemman tunteet seka asi-
oiden kanssa yksin jaaminen koettiin raskaaksi. Kivisto-Pyhtila (2008, 14) tuo esiin,
ettd kokemus yksinjadmisesta kaventaa ihmisen toimijuutta ja lasna on epavar-
muutta seka epaselvyyttd. Kun vanhemman kokemukseen vastataan tunteita tun-

nistamalla ja tydstamalla niitéd, vanhemman toimijuus vahvistuu.

Tuen tarpeet ja tuen riittdvyyden kokemukset vaihtelivat haastatteluissa. Useissa
haastatteluissa tuli esille se, ettd monia vanhempia helpottaa, kun saa puhua aja-
tuksistaan ja mielipiteistaan jonkun kanssa avoimesti ja rehellisesti. Jotkut vanhem-
mat kavivatkin terapeutin kanssa keskustelemassa ja joillakin oli ollut tai on perhe-
tyotéa. Useasta haastattelusta tuli esiin, ettéd tuen hakeminen on pitkalti vanhemman
oman aktiivisuuden varassa niin kuin Pitkanenkin (2011, 47) toteaa. Yksi vanhempi
koki sosiaalitydntekijan ja sijaishuollonyksikdn tuen olevan riittavaa, muut tukipalve-
lut olisivat tulleet liilan raskaaksi. Joissakin haastatteluissa tuli ilmi, etté lapsen oma-
ohjaaja on antanut vanhemmalle paljon tukea. Tiiviilla ja toimivalla yhteisty6lla on
merkitystd vanhemman oman tilanteen tukemiselle. (Pitk&nen 2011, 119.) Jollakin
oli sukulaisia ja ystavia tukena prosessissa, jollakin oli vain viranomaiset. Kaikilla
haastateltavilla oli talla hetkella edes yksi henkild, jonka kanssa he voivat puhua
asioista. Usein kylla tuli esiin se, etta sosiaalityontekijalta olisi kaivattu enemman
tukea vaikka yhteistyd hanen kanssaan sujuisikin. Jokaisessa haastattelussa tuli
esiin, etta sosiaalityontekijalla tulisi olla enemmaén aikaa panostaa omiin asiakkai-
siinsa ja antaa heille enemman tukea. Aarnio (2016, 315) on samaa mieltd vanhem-
pien kanssa siita, ettd vanhemmille tulisi jarjestaa aikaa riittavaan keskusteluun si-
joitusprosessin aikana, mutta tahan tarvittaisiin pienemmat asiakasmaarat yhta so-

siaalityontekijaa kohden.

Opinnayteyon alussa esitin kysymyksen siita vaikuttaako sijoitusmuoto vanhemman
tuen saantiin. Haastattelujeni perusteella avohuollontukitoimena sijoitetun lapsen
vanhemmat olivat saaneet tukipalveluna perhety6ta sosiaalitytntekijan tarjoamana.

Myds yhdelld huostaanotetun lapsen vanhemmalla oli perhety6ta, mutta tama tuki-
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palvelu oli lahtdisin sijaishuollonyksikosta. Haastattelujeni mukaan tuen saantiin vai-
kuttaa sijoitusmuoto seka myos se, millaisia palveluja sijaishuollonyksikon palvelui-

hin kuuluu.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd vain yhdelle oli tarjottu ja myéskin tehty vanhemman
oma asiakassuunnitelma. Suunnitelman laatimisesta vastuussa on lapsen asioista
vastaava sosiaalityontekija. Tarvittaessa suunnitelmaa laaditaan yhdessa muiden
sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijdiden kanssa. Vanhemmuutta tukevan asia-
kassuunnitelman yhtena tarkoituksena on arvioida niita avun ja tuen tarpeita, joita
vanhemmalla saattaa olla. Toisena tarkoituksena taméan suunnitelman tulisi tukea

ja edistaa perheen mahdollisuutta yhdistya uudelleen. (Raty 2015, 279, 281.)

Yhteisty6 sosiaalityontekijan ja sijaishuollonyksikéiden kanssa sujuu paaosin
ihan hyvin. Tokikin vanhemmat I6ysivat myds asioita, joissa olisi kehittdmisen varaa.
Paaosin vanhemmilla oli sellainen tunne, etta heidan on annettu olla vanhempia
omalle lapselleen sijaishuollosta huolimatta. Jotkut kokivat vanhemmuutensa ole-
van rajattua. Haastatteluista nousi esiin, ettd varsinkin alussa oltiin usein epavar-
moja siitd millaiset oikeudet vanhemmalla sailyy omaan lapseensa sijaishuollon ai-
kana. Monet vanhemmat kertoivat, etta heille oli kylla ainakin jossain vaiheessa sel-
vennetty sitten millaiset oikeudet heilla sailyy. Joillakin vanhemmilla oli kokemuksia
siitd, etta heidan mielipiteensé on otettu hyvin huomioon sijaishuollon prosessin ai-
kana ja joidenkin mielesta ei ole otettu. Vanhemmille tulee aina selvittda huostaan-
ottoon johtaneet syyt ja perustelut. Jo ennen sijoituksen valmistelua vanhempien on
koko ajan tiedettava vaihtoehdot ja niiden seuraamukset. Nain valtetaan yllatykset,
kun asiakkaat ovat tietoisia asioiden etenemisesta ja heilla on jokaisessa vaiheessa
mahdollisuus tuoda oma mielipiteensa julki. (THL 2017c.) Kuunneltaessa vanhem-
pien mielipiteitd on hyva ottaa huomioon teoriassa esiin tuotu asia siita, etta tyonte-
kijan on tarkeaa ymmartaa, etta vanhemmalla voi olla erilainen ajatusmaailma ja
kasitys asioista kuin itsella on ja ndin hyvéksya asiakas omana persoonanaan. (Vii-
nikka, Sourander, & Oksanen 2014, 70.)

Yhteistyd sosiaalityontekijdn kanssa koettiin suurimmaksi osaksi hyvaksi, mutta
muutamasta haastattelusta tuli ilmi, ettei yhteisty® suju ollenkaan. Luottamusta so-
siaalityontekijaan tuo sovituista asioista kiinni pitdminen, vanhemman pitaminen

ajan tasalla asioista seka avoimuus ja rehellisyys. Yhdessa haastattelussa tuli esiin,
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ettd luottamus lastensuojeluun on mennyt taysin. Siihen on vaikuttanut se, etta mi-
k&an edella mainituista asioista ei ollut toiminut. Luottamusta oli vienyt etenkin se,
etta sovituista asioista ei oltu pidetty kiinni sosiaalitydntekijan eika sijaishuollonyksi-
konk&an toimesta. Joissakin haastatteluissa koettiin tarkeaksi se, ettd saa sosiaali-
tyontekijan tuen omaan kasvatukseen. Onnistumisista kehuminen luo motivaatiota
jatkaa eteenpdin. Niissa haastatteluissa yhteistyd tuntui sujuvan sosiaalityontekijan
kanssa, kun vanhempi kokee olevansa sosiaalityontekijan kanssa tasa-arvoinen.
Myds sen kerrottiin tuntuvan hyvalta, jos sosiaalitydntekija puolustaa vanhempaa
lapsen edessa kasvatukseen liittyvissa asioissa. Tyontekijoiden asenteella ja val-
lankaytolla on merkitysta, sille miten vanhemmat kokevat sijoituksen aikaisen pro-
sessin. Tyontekijan asenne voi olla positiivinen, hyvaksyva seka avoin vanhemman
nakemyksille ja siihen kuinka nakee perheen tai painvastoin vanhemman voi nahda
ongelmallisena, joka ei tee hyvaa vanhemman ja tyontekijan yhteistyélle. (Fine &
Mandell 2014, 201, 203.)

Sosiaalityontekijan kanssa tehtavasta yhteistydsta vanhemmat toivovat rehellisem-
paa ja avoimempaa keskustelua asioista. Tuotaisiin esille eri vaihtoehdot ja mita
mikakin vaihtoehto tuo tullessaan. Joillakin vanhemmilla oli myés sellainen tunne,
ettd heitd vain syytetdan tilanteesta eika nain ollen heidan mielipiteitaank&an oteta
huomioon. My6s vanhempien kunnioittamisessa ja kohtaamisessa olisi parantami-
sen varaa. Tarkoitus ei ole syyllistda vanhempia vaan etsia syy siihen, miksi lapsi
voi pahoin. (Mahkonen 2010, 131.) Siksi on tarke&a, etta lapsen ja perheen asioita
kasitellaan tasmallisesti oikein, vaaristelematta asioita. Syyllistaminen on vallan-
kayttdéa, varsinkin jos siihen liittyy epasuoraa vihjailua ja vanhemmuuden kyseen-

alaistamista ilman asioiden selvittdmista. (Ikonen 2013, 53, 259.)

Jokaisessa haastattelussa vanhemmat toivat sita esiin, ettd on kovin harmillista, etta
sosiaalityontekijoitéa on liian vahan ja jokaisella sosiaalityontekijalla on liian paljon
asiakkaita. Sosiaalitydntekijoiden vaihtuvuuskin harmittaa, mutta oli myds kokemuk-
sia, jolloin sosiaalityontekijan vaihtuminen oli ollut vain hyva asia. Vanhemmista oli
hyvin harmittavaa se, ettd sosiaalityontekijaa on todella vaikea saada kiinni. My6s
se oli surullista, etta sosiaalityontekija viettaa liian vahan aikaa lapsen kanssa ja
paattaa silti tamén asioista. Positiivista on kuitenkin, ettd edes yhdessa haastatte-

lussa vanhemmalla ei ollut mitddn negatiivista sanottavaa sosiaalityontekijasta.
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Yhteisty0 sijaishuollonyksikdiden kanssa koettiin padosin hyvaksi. Sijaishuollonyk-
sikkdon saa aina yhteyden ja vanhempien mielipiteita otetaan hyvin huomioon. Lap-
sen kuulumisia soitellaan riittavan usein ja kerrotaan myads rehellisesti, miten lapsen
edeltava viikko on mennyt. Sita pidettiin myos tarkeana, ettd vanhempaa pidetaén
riittdvan usein ajan tasalla, jos jotakin sattuu. Teoriassa olen kertonut, etta sijais-
huollonyksikon tyontekijoilla on merkittava rooli lapsen ja hanelle I1aheisten ihmisten
yhteydenpidon toteutumisessa. Yksikot pitavat saannollisesti yhteytta vanhempiin
seka tukevat lapsen ja vanhempien valistd yhteydenpitoa. Parhaimmillaan huolta-
juus jakautuu tasaisesti ndiden toimijoiden kesken. (Helavirta 2016, 207, 212-213.)
Monet vanhemmat pitdvat omaohjaajatydskentelya tarkeana ja moni kertoikin oma-
ohjaajan olevan luottohenkild, jolle puhuu asioista mieluiten. Vanhemman ja oma-
ohjaajan suhteella on vaikutusta lapseen, kun suhde on hyva ja toimiva, ei viesti
kulje vain lapsen kautta vaan vanhemmat ja omaohjaaja vaihtavat ajatuksia myo6s
keskenaan. Lapsen vointi on talldin yhteinen ilon- tai huolenaihe. (Kiiskinen & Es-
kelinen 2013, 18.)

Haastatteluissa tuli kuitenkin esiin, etta tyontekijat varsinkin sijaishuollonyksikoissa
voisivat joskus ottaa enemman huomioon vanhemman asiantuntijuuden oman lap-
sensa kanssa. Joskus vanhemmalla voi olla parempi k&sitys miten toimia joissakin
tilanteissa kuin tyontekijoilla. Kekkonen (2012, 36,38) on asiasta samaa mielta, silla
kun puhutaan vanhemmuudesta, perheesté ja perheen valisista ihmissuhteista, pa-
ras tieto on vanhemmilla eika tyontekijoilla. Vanhempien oma asiantuntijuus omasta
lapsesta tulisikin ndhda arvokkaana ja nain tyontekijat seka vanhemmat voivat yh-

distaa tyoskentelyssa voimavaransa. (Kekkonen 2012, 36,38.)

Teoriaosiossa on tuotu esiin, etté sijaishuollonyksikon tulisi edistaa lapsen ja hanelle
l&heisten henkildiden yhteydenpitoa (Laiho 2010, 189). Haastatteluissa tuli esiin se,
ettd hyvin yksikot pyrkivéat tahan. Yhdessa haastattelussa kerrottiin, ettéa sijaishuol-
lonyksikko oli 1ahtenyt jarjestam&én lasten tapaamista lahella asuvien sukulaisten
kanssa ja nykyaan tapaamiset toteutuvat usein, josta oltiin mielissdan. Vaikka tuki
sijaishuollonyksikén toimesta on paaosin hyvaa ja yhteistyo toimii, niin silti alkuun
toivottaisiin enemman tukea. Vanhemmalle tulisi kertoa yksikén kaytannoista seka

moneen kertaan sanoittaa vanhemmalle, ettd he voivat soittaa sinne milloin ta-
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hansa, kun siltd tuntuu ja jutella. My6s sitd voi sanoittaa, ettd siella saa tulla kay-
maan. Yhteydenottoja sijaishuollonyksikén puolesta voisi myos olla vanhempaan
alussa paivittain, silla vanhempi voi olla itse ujo ja tietdmaton siita, etta voiko han
itse olla yksikkdon yhteydessa. Teoriassa olen kertonut, ettd sijaishuollonyksikon
edustajan on tarkeda muistaa, etta kay vanhemman kanssa lapi sijaishuollossa kay-
tettavat kasitteet ja tarjoaa vanhemmalle tarvittaessa keskusteluapua. (THL 2017b.)

Sijaishuollon kehittamiseen saatiin monia ehdotuksia haastattelujen kautta. Naita
samoja asioita olen tuonut esiin my6s opinnaytetyon teoriaosiossa. Haastatteluissa
tuli monesti esiin se, etta sijaishuollon prosessissa ei oteta koko perhetta huomioon
vaan huomio usein keskittyy vain sijoitettavaan lapseen. Joissakin tapauksissa van-
hemmat oli huomioitu, mutta vanhemmat kaipaisivat apua myos perheen muille si-
saruksille ja lahimmille sukulaisille. Teoriassani Pitkédnen (2011, 22) tuo esiin, etta
kotiutumiseen tarvittavien tukitoimien jarjestdminen koko perheelle on tarkeda si-
jaishuollon aikana. Radyn (2015, 3) mukaan, sosiaalityontekija voi tarvittaessa jar-
jestaa tukitoimia vanhemmille tai muulle lapsen kasvatuksesta vastaavalle henki-
I6lle. Perheen muiden lasten tukemisesta ei puhuta ollenkaan. Haastatteluissa ol
keskustelua myos siitd, ettd sijaishuollonyksikkd voisi antaa vanhemmalle esimer-
kiksi jonkinlaisen esitteen, jossa lukee mita sijaishuolto tarkoittaa, tietoa sijaishuol-
lonyksikosta seka sen kaytannoista. Teoriassani olen ottanut esiin kaksi esimerkkia

tallaisesta esitteesta (Voikukkia-vanhemmat & Sanna Kakela-Petays)

Yksi vanhempi toi esiin myos sen, etta tietyin véliajoin omaohjaajalla, vanhemmilla
ja lapsella voisi olla yhteinen hetki, jossa kaydaan lapi sen hetkista tilannetta ja mie-
titddn mennytta, tulevaa ja sitd missa on onnistuttu ja missa voitaisiin onnistua viela
paremmin. Sita kaivattaisiin, ettd vanhempi saisi yhdessa omaohjaajan kanssa poh-
tia tilanteita, joita kohtaa lapsen kanssa ja vanhempi voisi yhdessa tyontekijan
kanssa miettia, miten voisi toimia toisin. Pelkk& kuulumisten kysely ei johda mihin-
kadan vaan erilaisten tilanteiden pohtiminen tuo vanhemmalle itsevarmuutta parjata
lapsen kanssa. Tyontekijoiden on tarke&a luoda ymparistd, missa ei ole vain turval-
lista myOntaa tarvitsevansa apua, vaan avun tulee myds olla helposti saatavilla ja
kaytettavissa seka sopia tarkoitukseen (Miller 2010, 14). Vanhemmat pitivat sita
my0s tarkeana kehittdmisen kohtana, ettd he saisivat jossain vaiheessa prosessia

keskustella tapahtumista sosiaalityontekijan kanssa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut haastavaa, mutta samalla myds kovin antoisaa ja
opettavaista. Olen iloinen siitd, ettéd uskalsin |ahted tekemaan opinnaytetyota kysei-
sesta aiheesta. Huomaan itsestani, etta olen oppinut paljon seka kasvanut proses-
sin aikana ja hyppy tuntemattomaan on vahvistanut minua ihmisena. Aihe minulla
oli oikeastaan jo pitkdan mielessa ennen opinnaytetyon aloittamista. Tydskennel-
lessani lastensuojelun sijaishuollossa nain joskus, etta vanhempien jaksaminen on
aarirajoilla ja mietin onko heille tarjottu mink&aénlaisia tukipalveluita. Minulle tuli sel-
lainen olo, ettd monet vanhemmat jatetaan vain yksin asioiden kanssa. Monesti mie-
tin, ettd onko sijaishuollon tyéntekijoilla tehtavissa viela jotain enemman vanhem-
pien tukemiseksi. Aihetta aloin tutkimaan selvittdakseni, ovatko vanhemmat niin yk-
sin kuin se joskus minulle nayttaytyy ja mik& vanhempien tunne on tilanteesta.
Haastattelujen edetesséd minulle alkoi valjeta vastaus kysymykseeni. Suurin osa
vanhemmista jaa asioiden kanssa yksin ja hankkii itse itselleen tarvittavat tukipalve-
lut, jos hankkivat. Yksi tarkea asia on huomioida myos, onko tarjottu tuki aina oike-
anlaista tukea vanhemman mielesta. Kaiken pydrremyrskyn keskella tama vaatii
vanhemmilta piilevid voimavaroja seka tahdon voimaa menna asioissa eteenpain.
Haastatteluissa tuli esiin myos niitd vanhempia, joita olivat tukeneet sosiaalitytnte-
kijat tai sijaishuollonyksikdn tyontekijat. Pidan tarkeana tata tulosta, etteivat kaikki
sijaishuoltoon kohdistuvat asiat ole vain negatiivisia. Yhden perheen kohdalla minut
sai surulliseksi heidan kuvauksensa siita, kuinka heitéd on kohdeltu. Heidéan kerto-
mansa lause kertoo paljon: "Luottamus lastensuojeluun on mennyt taysin”. Joku voi
ajatella, etta asioiden sujuminen on asiakkaasta kiinni, mutta kylla se on myds tyon-
tekijoistakin kiinni. TAsséa tapauksessa ei kuitenkaan ole merkitysta silla, kenesta se
on kiinni, tAman perheen tunne on kuitenkin aito. Taytyisikin miettia, mita voisi tehda

toisin, jotta tama tunne muuttuisi.

Opinnaytetyoni teoriaosaan alan olla tyytyvainen. Siihen olisi ollut paljon asiaa,
mutta tekstia taytyi vain yrittaa tiivistaa. Loppujen lopuksi siind on opinnaytetythoni
tarkeimmat asiat kuvattuna. Teoriaosiossa on asioita, joita minun olisi ollut hyva jos-
kus pysahtyd miettimd&n tyoskennellesséni lastensuojelun sijaishuollossa. Tyds-
kennellessamme Sosionomina (AMK) on hyva valilla pysahtya pohtimaan teke-

maamme tyota ja tapaa tehda sitd. Tydssa oppii aina jotain uutta ja jokainen paiva
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on erilainen. Taman takia ei myoskaan ajattelumme saa pyséhtya. Siksi naenkin
tarkeana, ettd naemme jokaisen asiakkaan omana itsenédan ja teemme tyota asiak-
kaiden tarpeiden mukaan. Tama vaatii luovuutta ja kekseliaisyytta emmeka saa jah-

mettya tiettyyn muottiin tai tapaan tehda tyota.

Tutkimukseni tuloksia voidaan hyddyntaa tulevassa sosiaali- ja terveyspalvelujen
uudistuksessa. Tallaisen muutoksen keskella olisi hyva paikka rakentaa sijaishuol-
lossa olevien lasten vanhemmille selkea jarjestelma, josta he saisivat apua ja tukea
omaan tilanteeseensa. Pidan kovasti ajatuksesta, ettd vanhemmalla olisi oma ty6n-
tekija, joka ei ole lapsen sosiaalityontekija tai omaohjaaja sijaishuollonyksikésta. Jo-
kainen vanhempi voisi itse paattaa haluaako olla omatyontekijansé kanssa tiiviisti
vai harvemmin yhteisty6ssa. Mutta kun se huono hetki tulee, on téarkeaa, ettd on
joku jolle voi soittaa ja puhua asioista puolueettomasti. Toivon, etta nyt kaynnissa
oleva LAPE-hanke muuttaa tilannetta, jotta enda kukaan ei pysty jadméan palvelui-

den valiseen kuiluun, ei edes lastensuojelun vanhemmat.

Haluan kovasti kiittda niitéa ihmisia, joita sain haastatella opinnaytety6honi. Aiheeni
on kovin arvokas ja mina seké haastateltavani toivomme, etta opinnaytetydlla ja
haastateltavien vastauksilla on vaikuttavuutta tulevaisuudessa sijaishuollonproses-
seihin. Kiitan myds yhteistydorganisaatiotani Pihakoivua, joka osaltaan teki tAméan
opinnaytetyon teon mahdolliseksi. Mikdan toiminta tai palvelu ei ole ikina valmis
vaan aina voidaan kehittya lisaa. Itse tajusin prosessin aikana tarkean seikan. Tyon-
tekijat eivat voi olettaa asioita vaan asiat pitaa kysya ja puhua auki avoimesti sekéa
rehellisesti. Jokaisen sijaishuollon tydntekijan olisi hyva kayda vanhempien kanssa
vastaavanlainen keskustelu, mitd mind heidan kanssaan haastatteluissa kavin. Tal-
lainen keskustelu auttaa ymmartamaan vanhempia ja heidan toimintaansa sijais-
huollon aikana. Vanhemmilta nousi esiin hyvia esimerkkeja siitd, miten sijaishuol-
lonprosessia voitaisiin viela kehittdd. Ennen kaikkea tyontekijan on hyva ajatella
tydssaan toimimista niin, etta toimii niin kuin tahtoisi itsedan kohdeltavan. Tama tuo

sosiaalialan tydhon sita kaivattua inhimillisyytta.
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Liite 1. Tutkimuslupahakemus

/
Tutkimuslupahakemus

Opiskelen Seindjoen ammattikorkeakoulussa Sosionomiksi (AMK). Teen opinnaytetyoni
sijoitettujen lasten vanhempien tuen tarpeesta seké heidan omasta jaksamisestaan.
Tutkimukseni on laadullinen ja kerdan aineistoni haastattelujen avulla. Suunnitelmana on
toteuttaa haastattelut kesan 2017 aikana.

Pyydan lastensuojeluyksikkd Pihakoivulta yhteisty6ta ja lupaa saada heidan asiakkaiden
vanhempia koskevia yhteystietoja opinnaytety6tani varten, kayttaa tarvittaessa heidan
tilojaan haastatteluja varten sekéa sovittaessa muuta tarpeellista haastatteluni
toteuttamiseksi.

| Minua koskee vaitiolovelvollisuus laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
l 15§:n mukaan. Tutkimukseeni kerd@mani aineiston tulen havittdmaan heti saatuani

‘ tutkimuksen valmiiksi eikd haastattelumateriaalia anneta ulkopuolisten nahtavaksi.
Opinnaytetydssa kaytan haastattelusta saamaani materiaalia niin, etté asiakkaita ei
tunnisteta.

Liitteenad opinnaytetydsuunnitelma.

Paivays: \3.2. >

Paikkakunta: S.4 <

Emilia Uusi-Ranta Lastensuojeluyksikké Pihakoivun

edustaja
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Liite 2: Saatekirje vanhemmille

Arvoisa vanhempi,

kiitos, etta osallistut tutkimukseeni. Opiskelen Seingjoen ammattikorkeakoulussa
Sosionomiksi (AMK) ja teen opinnaytetyétani vanhemman omasta jaksamisesta ja
tuen tarpeista lapsen sijaishuollon aikana. Tutkimuksessa henkil6llisyyttasi ei tule
esille milla&n tavalla ja Pihakoivun tyontekijat eivat tule tietAméaan, ketk& ovat osal-
listuneet haastatteluihin. Toivon, etté et ajattele mydskaan minua Pihakoivun tyon-

tekijana, vaan tassa hetkessa opiskelijana, joka tekee opinnaytetyota.

Toivon, ettd tutkimukseni kautta saadaan vanhempien tunteita ja roolia lapsen si-
joitukseen liittyvissa asioissa enemman esille sekéa tunnistetuksi. Toiseksi toivon,
etta tutkimukseni herattaa sosiaalialan ammattilaisia siihen, ettd myds vanhemmat
tarvitsevat tukea niin sijaishuollosta nouseviin kysymyksiin kuin myds omaan jak-
samiseensa. Lapsen sijoituksen aikana tarke&aéa on, etta lapsi nahdaan edelleen
osana perhettaan eika siitd irrallisena. Taman vuoksi vanhemmuuden toteutumi-
seen sijoituksenkin aikana tulee antaa mahdollisuus. Tarkeinta on selvittaa se, etta

mité& sinulle kuuluu ja kuinka se voitaisiin ottaa paremmin huomioon.

Aineistoa kerdan teemahaastattelun avulla, jossa tarkoituksena on, ettéa haastatte-
lun eteneminen on vapaamuotoista ja keskustelun omaista. Toivon kuitenkin, etta

keskustelussamme puhutaan ainakin mm. seuraavista asioista:

e Millainen sijoituksen alkutilanne oli sinulle

¢ Millainen oma jaksamisesi on ollut lapsen sijaishuollon aikana ja millaista
tukea kaipaat,

¢ Millaisena koet vanhemmuutesi toteutumisen sijaishuollon aikana,

¢ Millaisena koet yhteistyon Pihakoivun henkilékunnan ja oman kuntasi sosi-
aalityontekijan kanssa

e ja mihin asioihin kaipaisit kehitysta tai muutosta vanhemman kanssa tyos-
kentelyyn?

Haastattelussa keskustelumme tallennan nauhurilla, jotta pystyn paremmin keskit-

tyméaan kaymaamme keskusteluun. Kun opinnaytetydni on valmis, poistan kaikki
keskustelumme materiaalit. Saamiani tietoja kaytan vain tutkimukseeni. Jos sinulla

on jotain kysyttavaa, kdanny rohkeasti puoleeni.

Yhteistyoterveisin Emilia Uusi-Ranta
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Liite 3: Haastattelurunko

Taustatiedot: Sukupuoli, sijoitusmuoto, kauanko lapsi/lapset ovat olleet sijoituk-

sessa.

Paakysymys: Miten olet kokenut lapsesi sijoituksen ja milta se sinusta tuntuu?

1. Millaista tietoa sinulla oli sijaishuollosta, kun lapsesi sijoitettiin?

a.
b.
C.

Miten selvaa ja perusteltua sijoituksen syy/syyt sinulle olivat?
Millainen tieto sinulla oli omista oikeuksistasi viela vanhempana?
Sijoituksen tavoitteena on aina perheen jalleenyhdistdminen, miten
tata asiaa tuotiin sinulle esiin sijoituksen alkuvaiheessa?

2. Millaisena koet vanhemmuutesi toteutumisen sijaishuollon aikana?

a.

0o

Millaista yhteistyd on Pihakoivun kanssa sijoitukseen liittyvissa asi-
oissa?
Millaisena koet mahdollisuutesi vaikuttaa lapsesi asioihin?
Mitd merkitysta lapsesi omaohjaajalla on sinulle?
Millaista yhteistyd on sosiaalitydntekijan kanssa sijoitukseen liitty-
vissa asioissa?
Miten sosiaalityontekija huomioi sinut sijoituksessa?
I. Tarjottiinko sinulle omaa asiakassuunnitelmaa?

3. Millaisena olet kokenut oman jaksamisesi lapsesi sijoituksen aikana?

a.

®oo o

Miten oma jaksamisesi otettiin sijoituksen alkuvaiheessa huomioon?
Millaista tukea olisit kaivannut alussa?

Millainen oma jaksamisesi on talla hetkella?

Millaista tukea kaipaisit nyt omaan jaksamiseesi?

Millaisena koit oman tukiverkostosi alussa? Enta talla hetkella?

4. Millaisissa asioissa kaipaisit kehitystd vanhemman kanssa tyoskentelyyn
lapsen sijoituksen aikana sosiaalityontekijalta ja Pihakoivulta?

a.

b.

Miten Pihakoivu voisi tukea paremmin sinun jaksamistasi ja vanhem-
muutta?

Miten sosiaalitydntekija voisi tukea paremmin jaksamistasi ja van-
hemmuutta?

Millaista konkreettista apua tai tukea kaipaisit enemman?

Millaista tietoa haluaisitte kuulla enemman?



