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ONNEKSI OLKOON, SINUSTA ON TULOSSA ISA!

Isaksi tuleminen on erityinen vaihe eldmdassa, joten siihen on hyva val-
mistautua hieman jo etukdteen. Isyyteen kasvaminen on erilaista kuin
aidiksi kasvaminen ja siihen liittyy omat vaiheensa.

On hyva fiedostaa, eftd molemmat vanhemmat pystyvat luomaan
vauvaansa kestdvat vuorovaikutussuhteet jo heti syntymasta alkaen.
Toisaalta tunnesiteen muodostaminen vauvaan alkaa jo raskausai-
kana.

Vauva erottaa isdn ja didin toisistaan ja luo erilliset suhteet molempiin
vanhempiin, joten sinulla on mahdollisuus sekd keskittyd kahdenkeski-
seen aikaan vauvasi kanssa, ettd toisaalta auttaa didin ja vauvan
myonteisen suhteen syntymistd esimerkiksi imetystd tukemalla.

On tarkedd, ettd myods isd osallistuu ditiysneuvolakdynneille, silld siitd
on hyotyd koko perheelle. Osallistumalla ditiysneuvolakdynneille lisaat
esimerkiksi didin itsevarmuutta raskautta ja vauvan tuloa kohtaan.
Edistat valillisesti myds lapsen myonteistd kehitystd. Sinulla on hyva ti-
laisuus kysya ditiysneuvolakdynneilld sinua askarruttavista asioista ja
saada tukea vanhemmuuteen liittyviin kysymyksiin.

Vauvan kanssa on tarkedd viettdd paljon aikaa ja tutustua rauhassa
uuteen perheenjdseneen. Yleensd vanhemmat osaavat vastata vau-
van tarpeisiin intuitiivisesti oikein, mutta myos tGssd opaslehtisessa esi-
tellyt vauvan kehitystd tukevat neuvot voivat olla sinulle hyddyksi.

Tastd alkaa wuusi, jannittava ja eldmdanmittainen ihmissuhde.
Hypp&d rohkeasti mukaan!



VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS
LAPSEN KEHITYKSELLE

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa lapsen ja hantd hoitavan aikuisen
valistd vuorovaikutusta lapsen syntymdastd noin kaksivuotiaaksi asti.
Etenkin aivan varhaisin vuorovaikutus perustuu kosketukselle sekd tun-
teita iimaisevalle elekielelle. Vuorovaikutusta ovat kaikki ilmeet, eleet,
aantelyt, katseet, kosketukset ja sanat seka vuorovaikutus tiedosta-
mattomalla tasolla.

Lapsen jokapdivaiset kokemukset rakentuvat hoivatilanteissa ja vuo-
rovaikutuksessa perheenjdsenten kanssa, joten kyseiset hetket ovat
tarkeitd myodnteisten tunteiden vahvistamisessa. Hellatunteinen ja lap-
sen tarpeisiin vastaava ympdaristd luo pohjaa tasapainoiselle kehityk-
selle myos mydhemmin eldmdassa.

Lapsen kaksi ensimmaistd elinvuotta ovat kehityksellisesti ainutlaa-
tuista aikaa, jolloin hermosto kehittyy huimaa vauhtia. Elimistdssa ta-
pahtuu "hermosolujen ylituotantod" ja lapsen kokemusten myota toi-
set hermoradat vahvistuvat ja toiset
karsiutuvat tarpeettomina pois. Varhai-
sessa vuorovaikutuksessa saadut tunne-
kokemukset vaikuttavat tahdn hermos-
ton jarjestaytymiseen.




Puutteellinen vuorovaikutus tai turvaton ympdristd aiheuttavat lap-
sessa pitkittynyttd stressid, mikd saa aikaan elimistdn liiallista altistusta
stressihormoni kortisolille. Kohonnut kortisolitaso on vahingollista her-
moston kehitykselle sek& vaikeuttaa ndin uuden oppimista, kun taas
riittGvan hyva varhainen vuorovaikutus luo lapselle turvaa ja energiaa
j&@d enemman myos ympdristdon tutustumiseen.

Isana sinulla on mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti didin ja vauvan
vdliseen vuorovaikutussuhteeseen ja toisaalta rakentaa vauvaan
myos aivan oma suhde. Keinoja suotuisaan varhaiseen vuorovaikutus-
suhteeseen ovat esimerkiksi katsekontakti, vauvalle hymyily sek& muu
tyytyvainen iimeily.

Vauva nauttiihuomiosta ja toivoo, ettei vanhemmilla ole kiire kaantad
katsettaan hdnestd pois. Vauvaa tulee sylitelld paljon ja pitdd 1ahelld
sekd kasitelld hell&sti ja turvallisesti.

On tarkedd, ettd vanhemmat kykenevat laittamaan ainakin aluksi
omat tarpeensa sivuun vauvan tarpeiden edestd ja vastaavat aina
huomatessaan viipyilemattd tadman vuorovaikutusaloitteisiin sekd tar-
peiden iimaisuihin, kuten itkuun.



TIIVISTELMA VARHAISESTA VUOROVAIKUTUKSESTA

. Lapsen kaksi ensimmadistd elinvuotta ovat tarkedd kehityksen
aikaa, jolloin hermosto kehittyy hyvin nopeasti.

. Hermoston kehittymiseen vaikuttavat fyysinen kasvu, erilaiset
kokemukset sekd tunteet. Jokapdivdisten hoiva- ja vuorovaikutus-
kokemusten laatu muokkaa aivojen rakenteita.

. LAdmmin vuorovaikutus ja vauvan tarpeisin vastaaminen ovat
edellytys lapsen tasapainoiselle kehitykselle myds mydhemmin
eldmassa, silla se

- edistdd vauvan tunteiden saatelyn kehittymista.
- luo pohjan hyvdlle itsetunnolle sekd perusluottamukselle |a
—turvallisuudelle.

- lisédd hyvanolon hormonien erittymistd, mikd vahentdd myaos
ahdistusta.

- edistdd uusien asioiden oppimista ja ajattelun taitoja.




KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhde muotoutuu varhaisessa vuorovaikutuksessa, pddosin
ensimmdaisen elinvuoden aikana lapsen ja vanhempien vdlille. Lap-
sella on luontainen tarve kiintyd, joten kiintymyssuhde vastaa taGhan
tarpeeseen. Kiintymyssuhteesta muotoutuu joko turvallinen tai turva-
ton sen mukaan, miten lapsen tarpeisin on vastattu ja millainen on
vuorovaikutussuhteen ilmapiiri.

Keskeisena tekijana varhaisessa vuorovaikutuksessa ja kiintymyssuh-
teessa on vanhemman lapselle tarjoama apu voimakkaiden tunne-
kokemusten saatelyssa. Kun lapsi esimerkiksi itkee, alkaa vanhempi
lohduttaa lastaan ja pyrkii poistamaan mielipahan syyn. Lapsi omak-
sUU NAin vanhemman esimerkilld tietynlaisia tunteiden saatelyn mal-
leja ja oppii ajan kanssa kayttdmadn nditd malleja myos itsendisesti.

Lapsi siis toisin sanoen kohtelee itseddn niin, kuin hdntd on kohdeltu,
joten kiintymyssuhteen laatuun panostaminen on tarkedd. Turvallisen
kiintymyssuhteen omaksunut lapsi oppii luottamaan itseensa ja osaa
hakea apua, tukea seka lohtua sita tarvitessaan.



ISYYTEEN KASVU

Vauvaan tutustuminen on hyva aloittaa jo raskausaikana. Vauvan
kosketteleminen didin vatsan pddlta ja hdanelle jutteleminen valmisto-
vat sinua vauvan syntymdaan. Neuvolakdynneilld kannattaa osallistua
vauvan syddnddnten kuunteluun.

Monelle isdksi tulo konkretisoituu, kun vauvan ndkee ensimmaistd ker-
taa ultraddnikuvissa. Toisille isyyden tunteet syttyvat vasta vauvan syn-
tyman jalkeen.

Puoliso voi olla vasynyt ja hdnen mielialansa voivat vaihdella erityisesti
raskauden alkuvaiheessa. Tama johtuu raskauteen liittyvistd muutok-
sista, kuten hormonivaihteluista, jotka ovat osa normaalia raskautta.

Myos sina voit kokea monenlaisia tunteita raskauden aikana. Erilais-
ten tunteiden lisdksi osalla isistd voi esiintyd raskauden aikana selitta-
MAattomia fyysisia ja psyykkisia oireita, kuten pddnsarkya, pahoinvoin-
tia, ruokahaluttomuutta, ahdistuneisuutta, unettomuutta, levotto-
muutta ja virtsavaikeuksia.




ISAN ODOTUKSEN VAIHEET

My0s isalld voidaan qjatella raskausaikana olevan omat odotuksen
vaiheensa, jotka madardytyvat puolison raskauden etenemisen ja nd-
kyvyyden mukaan. Vaiheet on esitelty alla olevassa kaaviossa.

Tiedotusvaihe/entisesta erottautumisen vaihe

(muutamasta funnista viikkoihin)

*|sdn saatuaan tiedon puolison raskaudesta hdnen tunteensa
voivat vaihdella riemusta jarkytykseen. Alun voimakkaiden
tunteiden tasaantumisen jalkeen kiinnostus ei valttamatta
isalld lisddnny raskautta kohtaan, toisin kuin useimmiten
odottavalla puolisolla.

Pysahtymisvaihe

(12-25. raskausviikof)

e IsG kokee elavansd muutosten keskelld. Varhaiset
mielikuvat  omasta  lapsuudesta  ja  omista
vanhemmista akfivoituvat. Mydnteiset menneet
kokemukset auttavat isdn rooliin siirtymisessd, kun
taas ikadvat muistot lapsuudesta voivat etadnnyttdd
isAa tulevasta perheestadn.

Keskittymis-/paneutumisvaihe

(25-30. raskausviikoilta lapsen syntymadn)

e Kiinnostus isyyttd kohtaan kasvaa entisestGdn ja
kiintfymyssyhde vauvaan vahvistuu. I1sd valmistautuu
vauvan hoitamiseen ja vanhemman rooliin, joten
isdn  gjankayttdé voi hieman muuftua. Omien
lapsuuskokemusten  kasittelu  jatkuu  ja isG  pohti
mahdollisesti, millainen vanhempi itse haluaa olla.




SYNTYMAN JALKEEN

Synnytysosastolla pddset opettelemaan vauvan hoitoa ja nautti-
maan yhdessdolosta perheend heti ensihetkistd alkaen. Kosketus Ai-
din tai sinun ihoasi vasten luo vauvallesi furvaa ja muistuttaa hanta
kohdussa vietetystd ajasta. lhokontakti on tarked osa varhaista vuo-
rovaikutusta ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista.

Ihokontaktissa oleminen edistad monin tavoin vastasyntyneen hyvin-
vointia ja kehitysta. Se muun muassa yllépitdd vauvan ruumiinldm-
pOQ, tasoittaa hengitysrytmia ja vahentad itkuisuutta.

Yleensd vauva lasketaan didin rinnalle heti syntyman jalkeen, mik&
edistad imetyksen alkamista. I1sdn rooli vauvan ensi-ihokontaktin to-
teutumisessa on merkittava, jos didin vointi on synnytyksen jdlkeen
heikko. Myds isdn kanssa toteutuneen ensimmaisen ihokontaktin on
todettu edistdvan vauvan imemisen onnistumista.
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lhokontaktin toteuttaminen on helppoa ja sitd kannattaa jatkaa
myos kotona:

e Riisu vauva vaippasilleen ja asetu mukavaan puoli-istu-
vaan asentoon.

e Aseta vauva paljaan rintakehdasi padlle mahalleen.
e Peittele vauva (p&d jatetadn paljaaksi).

e Renftoudu ja nauti yhdessdolosta vauvasi kanssa.

Mahdollisimman varhain aloitettu vauvaan tutustuminen, hoitoon
osallistuminen ja laheisyys auttavat sinua ymmartamadan vauvan
viesteja ja hanen tarpeitaan. N&in saat lisdd itseluottamusta vauvan
hoitoon ja isdn roolin omaksumiseen!



KOTONA VAUVAN KANSSA

Seuraavien vinkkien avulla voit edistdd sinun ja vauvan valistd vuoro-
vaikutusta ja kiintymyssuhteen muodostumista

HOITOLEIKIT

Vuorovaikutus vastasyntyneen kanssa on melko hoitopainotteista. Pe-
rushoitotoimet tyydyttavat vauvan fyysisten tarpeiden lisGksi hdnen
emotionaalisia ja sosiaalisia tarpeitaan.

Arkiset toimet, kuten ruokailu, kylvetys, vaipanvaihto, leikkiminen, nuk-
kumaan laittaminen, ulkoilu tai lohduttaminen yhdistettynd hellyyteen
ovat erinomainen keino tfukea vauvan normaalia kasvua ja kehitystd
sekd hyvan vuorovaikutussuhteen muodostumista.

Voit luoda esimerkiksi vaipanvaihdosta mukavan yhteisen leikkinetken
vauvan kanssa. Hoitotilanteissa yhdistyvat vuorovaikutuksen perus-
elementit: katsekontakti, kosketus ja toisen puoleen kaantyminen.
Hoitaessa kannattaa myads jutella vauvalle, silld vauvat ovat hyvin kiin-
nostuneita inmisadnesta.




YHTEISLEIKIT

Vauvan kasvaessa hdn kaipaa yhd enemman aktiivisia leikkinetkic
vanhempiensa kanssa. Aluksi leikkiminen alkaa tukevasti sylissdsi. Voit
esimerkiksi keinutella vauvaa sylissGsi lempimusiikkisi tai laulusi tah-
dissa. Keinuttelu vaikuttaa usein vauvan keskushermostoon sitd rau-
hoittaen.

Hyvid vuorovaikutusleikkejd ovat myds piiloleikit sekd palloleikit vau-
van kanssa lattialla istuen. Piiloleikeissd vauva ilahtuu, kun hGn ndkee
tutun ihmisen tulevan pois piilostaan.

Vauvdalle lukeminen on myds vastavuoroinen vuorovaikutushetki,
jossa kertomisen ja kuuntelun elementit vuorottelevat, aivan kuten
normaalissa puheessakin. Omien havaintojen ja tunteiden sanoittami-
nen vauvalle edistaa vuorovaikutuksen lisaksi myos hanen puheensa
kehittymista.
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RAUHOITTELU

Useiden isien on todettu miettivin paljon vauvan itkun syitd ja moni
saattaa kokea syyllisyyttd, jos ei saa vauvaa nopeasti rauhoittumaan.
Vauvan kannalta tarkeinta on, etta han saa ilmaista itseaan turvalli-
sesti vanhemman lahella.

Vauvan itkulla on useita syitd, kuten nalkd, kipu, yksindisyys, ahdistus,
fyysinen epdmukavuus tai vasymys. Vauvan temperamentti tai suuri-
tarpeisuus voi myos vaikuttaa itkuisuuteen.

Voit rauhoittaa vauvan oloa esimerkiksi tukevasti syliss& pitdmalla ja
kanniskelemalla hanta olkapddtasi vasten tai kantoliinassa. Myds mie-
hen matala ddni on vauvalle rauhoittava elementti.

Voit myos kokeilla vauvajumppaa rauhoittamiskeinona, jolloin vau-
van jalkoja pumpataan kevyesti hdnen vatsaansa vasten. Vauvan
uneliaisuutta voit edistad kasittelemalld hantd hitain ottein, sekd ke-
vyen hieronnan avulla.




VAUVAHIERONTA

Vauvahieronnalla on monia vauvan kehitystd edistdvid vaikutuksia.
Hieronnan avulla voidaan esimerkiksi lievittad kolikkivauvojen vatsa-
kipuja. Kosketus on vauvalle luonnollisin tapa olla vuorovaikutuksessa,
joten hieronta kannattaa sisallyttdd osaksi hoitorutiineja, vaikka padi-
vittain.

Ohjeita hierontaan:

. Sopiva hetki hieronnalle on silloin, kun vauva on kylldinen ja virked.
MyOs sinun tulee olla rauhallinen, silld vauva aistii kireen otteistasi.

. Valitse hierontapaikaksi Idmmin, hdmarad ja rauhallinen tila, jossa on
pehmed alusta.

Riisu vauva, jatd kuitenkin vaippa hdnen alleen. Tarkista, ettd katesi
ovat ldmpimdat. Voit laittaa halutessasi lisGaineetonta hierontadljyd
kd&siisi.

. Hiero vauvaa hyvin kevyin ottein edeten pddstd kohti jalkoja. Hiero
ensin vatsapuoli ja sen jalkeen selkdpuoli niin ettd kaikki kehon osat
tulevat hierotuiksi.

. Juttele tai laula vauvalle hieronnan aikana, muista katsekontakti.
Hieronnan jalkeen voit halutessasi kapaloida vauvan ja keinuttaa
hantd rintaasi vasten.



VUOROVAIKUTUKSESSA MUISTETTAVAA

- Vanhemman syli, katse, laulu ja ikGdtasoinen leikki ovat vauvalle par-
haita, vuorovaikutuksellisia virikkeitd. Helld ihokontakti luo vauvalle
turvallisuuden tunteen.

- Muista jutustelu ja katsekontakti hoitotoimissa. Vauva on erityisen
kiinnostunut ddnestasi ja kasvoistasi.

- Vauvalle kannattaa puhua yksinkertaisesti ja rohkeasti erilaisia il-
meitd, eleitd sekd aanid kayttden. Nain innostat vauvaasi vuorovai-
kutukseen.

- Havainnoi herkdsti vauvasi viesteja.
H&n osoittaa kylld sinulle mistd pitad ja
mist& ei.

- Ald huolestu, jos et heti osaa vastata
vauvasi viesteihin oikein, silla tarkeintd
on yrittdminen ja |[asndolo.
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Joskus vauvan kanssa voi olla vaikeaa [16ytad puheenaiheita, koska
han ei osaa vield vastata sinulle takaisin sanoilla. Voit nimetd lapsen
kanssa esimerkiksi ruumiinosia ja sanoittaa omaa tekemistasi: tassa
on neng, sielld on korva, nyt vaihdetaan vaippa, puetaan paita,
menndadn sydmaan jne.

Sanoita tunteitasi ja qgjatuksiasi vauvalle ja ihmetelkdd yhdessd
maailmaa. Tdma tukee vuorovaikutusta vdalillanne.

Vuorovaikutuksen keinoin voit sdadelld vauvasi aktiivisuustasoa sen
mukaan, onko aika rauhoittua vai pysy& hereilla.

Hoitotilanteiden tulisi toistua riittdvan samankaltaisina, mutta vau-
van olisi hyvd saada myods vaihtuvia arsykkeitd kehityksensd tueksi.
Nain vauvasi oppii, ettd hyva hoito koostuu samanlaisista ja vaihtu-
vista elementeistd.



IMETYKSEN TUKEMINEN

Aidinmaito on parasta ravintoa vauvalle. Jos vauva on syntynyt taysi-
aikaisena ja normaalipainoisena, niin useimmiten didinmaito riittad
hdnen ravinnokseen ensimmaisen puolen vuoden gjaksi. Tadman lisaksi
vauva tarvitsee vain D-vitamiinia. Taysimetysta suositellaan vahintaan
neljan kuukauden ikadan asti, mutta mielellaan puolivuotiaaksi
saakka.

Vauvan taytettyd puoli vuotta hdnen tulee saada myds kiintedd lisa-
ruokaaq, joka turvaa lapsen kasvun ja kehityksen seka takaa riittdvan
ravintoaineiden saannin.

Kiinteiden ruokien aloittamisen jGlkeen suositellaan jatkettavan myds
osittaista imetystd vahintddn siihen asti, kun vauva tayttad vuoden,
silld se edistad kiinteiden ruokien imeytymistd.

Imetys on koko perheen yhteinen asia, vaikka imetys viekin suuren
osan didin ajasta vauvan ensimmaisten elinviikkojen aikana.

Voit kokea isdnd ulkopuolisuutta, koska didin ja vauvan ldheisyys on
niin tiivist@. Sinun on kuitenkin hyvd muistaa, ettd imetys on vain valiai-

—

kainen eldmantilanne ja se vaikuttaa posi-
tiivisesti vauvan ja didin hyvinvointiin. Voit
tand aikana edistdd hyvan kiintymyssuh-
teen muodostumista sinun ja vauvan valilla |
muiden hoito- ja hoivatilanteiden kautta.

Kun vauvalle aletaan vimeistddn puolen
vuoden idssd antaa kiinteitd lisGruokia, niin
silloin myos sinGd pddset mukaan lapsen
ruokailuhetkiin paremmin.
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IMETYKSEN HYOTYJA

Lapselle:

- Lisdd lapsen vastustuskykyd, infektiosuojaa ja hillitsee tulehdusreakti-
oita.

- Vahentdd astman, atooppisen ihottuman, katkytkuoleman, lapsuus-
ian leukemian ja keliakian riskid.

- Vahentdd mahdollisesti lapsen riskid sairastua myohemmin korkeaan
verenpaineeseen ja diabetekseen sekd vahentad ylipainoa.

- Vahentdad korvatulehduksia, sekd suolisto- ja hengitystietulehduksia.

- Aidinmaidolla on positiivinen vaikutus lapsen suoliston mikrobiston
muotoutumiselle, sekd suoliston kehitykselle.

- Useat ravintoaineet imeytyvat rintamaidoista korvikkeita paremmin.

- Lapsi saa imiessadn Idheisyyttd, joka on tarkedd lapsen kokonaiske-
hityksen kannalta.



Aidille:

- Imettdessa erittyy mielihyvdhormoni oksitosiinia, mikd vahentad didin
kokemaa stressid ja lisad itseluottamusta.

- Vahentad mahdollisesti riskid sairastua rinta- ja munasarjasyopadan.

- EdistGd didin painonhallintaa.

- Nopeuttaa didin palautumista synnytyksesta.

- Edistad aidin ja lapsen kiintymyssuhteen kehittymista.

e [sAn IAsndolo synnytyksen jalkeisend
aikana edistdd taysimetyksen onnistu-
mista.

e [sGNn mydnteinen asenne imetystd
kohtaan on vaikuttavin tekij@ didin ime-
tyspadtdkseen.

e [sGn hyvaksyntd ja vahva tuki imet-
tamistd kohtaan lisddvat imettdmisen
aloitusta ja kestoa.
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KONKREETTISIA TAPOJA TUKEA IMETYSTA

Pyri kuuntelemaan &itid ja ymmartdmadn hdnen tuntemuksiaan
littyen imetykseen.

e Voit auttaa aitid hyvan imetysasennon saamisessa.
e Voit hoitaa vauvan imetysta varten (vaipanvaihto, rauhoittelu).

e Pyri mahdollistamaan didin lep&dminen, auta kotitdissd ja lasten-
hoidossa.

e Pyriluomaan rauhallinen ja miellyttava ilmapiiri kotiin.
e Kannusta 4itid ja ole henkisend tukena.

e Pyri olemaan tukena imetykseen liittyvissd ongelmatilanteissa.

Joissain tilanteissa imettdminen ei ole mahdollista syystd tai toisesta ja
&SI myds isén tuki on tarkedd. Aidin ei tulisi kokea syyllisyytta tai
huonommuutiq, jos hanen ei ole mahdollista imettaa. Synnytyksen jal-
keinen aika on hyvin herkkd vaihe, jolloin didin mielialat voivat vaih-
della hetkessa itkusta nauruun. TGman vuoksi imettdmisestd on tar-
kedd puhua hienovaraisesti. Jos lasta ei imetetd niin sinun on isAnd
silloin mahdollisuus osallistua lapsen syottamiseen.
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Opaslehtinen on tehty Karelia-ammattikorkeakoulun
opinndytetydtuotoksena 2017.

Opinndytetyd 16ytyy Theseus-tietokannasta nimell&:
"Isd, olethan kanssani” varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen — opaslehtinen isdlle.

Opaslehtisen tekijat:
Tanja Halonen

Katja Hujanen
Maria Sotikov

Karelia

AMMATTIKORKEAKOULU

Kuvat: Pixabay, StockSnap.io
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