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Abstrakt

Syftet med mitt examensarbete ar att undersoka sambandet mellan ldg sjidlvkinsla och
sjalvdestruktivitet, samt vilka faktorer som paverkar hur vi méar. Jag vill aven fi mera
kunskap om hur man uppticker, bemoter och arbetar med personer som skadar sig sjalva
eller mar psykiskt daligt. Jag valde amnet eftersom det alltid ar aktuellt och tycks bli allt
vanligare hos vara ungdomar att allt fler mar déligt och dven skadar sig sjdlva. Inom det
sociala omradet som socionom kommer jag under mitt yrkesverksamma liv stota pa olika
former av psykiskt ohidlsa. Darfor hoppas jag att detta examensarbete kommer vara ett

verktyg for mig infor kommande arbetsliv.

Jag valde att gora en enkiatundersokning i ett hogstadie for att kunna bedoma ifall det
finns ett samband mellan sjidlvkansla och sjalvskadebeteende. Resultaten visade att det
finns ett ganska tydligt samband mellan sjalvkansla och sjilvskadebeteende. Jag blev
daremot forvanad over att flera skadade sig sjalva ganska regelbundet, trots att resultatet

pa sjalvkanslan var ratt goda.
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Summary

The aim of this thesis is to investigate whether there is a connection between self-esteem
and self-injury and which factors that affects us how we feel. I also wanted to gain more
knowledge about how to detect, deal with and work with people who feels mentally ill and
injure themselves. I have chosen this subject because it is always topical and seems to be
more and more common with young people with mentally illness that’s hurting
themselves. In the social field as professional worker, I will during my working lives meet
different kinds of mentally illness. Therefore, I hope that this will be helpful for me in my

future work.

I chose to do a quantitative survey in secondary school to see if there was a connection
between self-esteem and self-harm. The results showed that there is a fairly clear
correlation between self-esteem and self-harm. I was surprised that there were many who
injure themselves quite regularly even thought their results showed that they had quite

good self-esteem.
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1 Inledning

Sjalvkansla och sjidlvkinnedom &r nagot som paverkar och formar oss som individer
genom hela livet. Det ar ett amne som man ofta kommer i kontakt med i arbete med
manniskor. Ofta finns det brister i sjalvkansla vilket kan leda till foljder av andra problem.
Ett exempel pa det kan vara sjidlvskadebeteende. Sjidlvskadebeteende ar ett utbrett

fenomen i dagens samhalle och forekommer en hel del bland ungdomar.

Det pratas inte sa ofta om sjilvskadebeteende eftersom det upplevs som ganska skamligt
och tabubelagt i vart samhaille. Det finns ménga fordomar mot personer som skadar sig
sjalva och det ar latthant att manniskor nervarderar istillet for att forestélla sig vilka

bakomliggande orsaker som kan finnas.

Jag valde att skriva om sjilvkansla och sjialvskadebeteende efter att ha kommit i kontakt
med ungdomar pa mina praktikperioder. Brister i den egna sjidlvkidnslan och
sjalvfortroende var nagot som man stotte pa nastan dagligen i arbetet med unga, dven
sjalvskadebeteende forekom ofta. Darfor ansag jag mig ha stor nytta i mitt framtida arbete
som socionom att ldsa och undersoka mera kring de dmnen. Dessutom ar jag valdigt
intresserad av sjalvkansla och hur den paverkar oss, eftersom den utgor en stor del av hur
vi mar och hur vi beter oss gentemot andra. Jag tyckte det skulle vara intressant att fa

forska i sambandet mellan sjidlvkansla och sjalvskadebeteende.

I mitt examensarbete skriver jag om olika faktorer som paverkar manniskans utveckling
och méaende, sdsom sjalvkidnnedom, relationer i livet och uppvaxtmiljon. Jag har valt att
fokusera till stor del pa den tidiga barndomen, eftersom det ar de forsta livsaren som satter
stora avtryck i vara liv och kommer att paverka hur vi formas som individer. Eftersom mitt
examensarbete handlar om psykisk hilsa och méende valde jag att dven skriva om
sjalvdestruktivitet, som ar en mycket vanlig psykisk ohilsa och vildigt aktuell bland vara

ungdomar.

Syftet med mitt examensarbete ar att undersoka sambandet mellan sjalvkansla och
sjalvskadebeteende, samt fa mera kunskap hur man som professionell kan uppticka och
stoda unga som har lag sjalvkansla och/eller skadar sig sjdlva. Inom det sociala omradet
som socionom kommer jag hogst troligen i nagot skede i yrkeslivet komma i kontakt med
nagon form av psykisk ohilsa och sjalvdestruktivitet. Darfor hoppas jag att detta kommer

vara ett verktyg for mig infor arbetslivet.



2 Att ldra kinna sig sjalv pa djupet

Detta kapitel handlar om sjialvkansla och sjalvfortroende, hur de paverkar och formar oss.
For att ha en god sjalvkannedom behover man vara medveten om ens egen sjalvkansla och
sjalvfortroende, eftersom detta ar nagot som paverkar starkt pa hur vi mar, lever och hur vi

fungerar i sociala relationer med andra.

Cullberg-Weston (20009, s. 23-24) skriver att de flesta av oss har minnen av olika handelser
som har paverkat oss under barndomen. Dessa minnen kan jaimforas med toppen pa ett
isberg — det som sticker upp 6ver ytan och vittnar om att det finns olika saker som
paverkat vart synsitt pa viarlden och pa oss sjalva. Nar nagot traumatiskt har hant i ett
barns liv har detta byggts in med extra styrka i var sjalvstruktur och sjalvbild. Efterat ligger

det under ytan och paverkar oss utan att vi ar helt medvetna om det.

Enligt Cullberg-Weston ar det viktigt att man oppnar upp for en kontakt med sitt inre
barn, for att kunna lara kianna oss sjilva pa djupet. Genom att “atervanda” till olika faser
under uppvixten kan man bekanta sig med olika “inre barn”. De inre scener som dyker
upp representerar ofta sa kallade fixingeringspunkter dar vi under utvecklingen har traffat
pa problem i vara relationer i omgivningen. Man kan ha olika fixeringspunkter dar det
forekommer smartsamma upplevelser, och darfor finner man i terapi inre barn pa olika
nivder. De inre scenerna ger vardefull information om olika problempunkter som
forekommit under uppviaxten och som har paverkat personens sjalvstruktur. Det ger en
bild av vad som gick fel och hur detta har styrt personens uppfattningar. Genom att
atervanda till dessa styrande inre scener, oppnas dorren for ett reparationsarbete i
“ursprungssituationen”. Scenerna med det inre barnet kan anviandas bade for en diagnos

som en bearbetning av problematik.

Det ar en stark upplevelse att kunna mota sig sjalv som barn och ateruppleva de kanslor
man hade som barn. Att fa chansen att trosta det inre barnet i de situationer som kants
ensamt och utlamnat upplevs ofta helande. Cullberg-Weston (2009, s. 25) skriver att
traumatiska erfarenheter under barndomen paverkar oss hela livet om vi inte far en chans
att ta itu med hur de styr vara inre forestillningar och bearbeta de kinsloméssiga lasningar

som uppstatt.



2.1 Sjalvkansla

Sjalvkansla ar lika med att bottna i sitt innersta. Det finns hos varje manniska och soker en
plats att ta faste i och vaxa ur. En del personer ger sjalvkanslan utrymme medan andra
léter den inte gro. Sjdlvkinsla kan beskrivas som att kunna kidnna att man ar ndgon och det
man gor och tinker bottnar i den man dr. Aven att veta vem man &r och ta ansvar for sitt
handlande utan att alltid styras av omgivningens asikter. Sjalvkiansla handlar ocksa om att
inse att man inte kan vara bra pa allt och att acceptera sina svaga sidor, samt arbeta med
dem eller leva med dem, beroende pid vad man bestammer sig for. Att ha en god
sjalvkansla ar att bottna i sitt innersta och kunna kdnna en inre trygghet. En person med
sjalvkansla kan bade vara glad och ledsen, orolig eller lugn, men dndé veta vem hon ar och
vad hon vill. En sddan person arbetar ocksd med att hoja sin sjalvkansla och behover inte
visa sin siakerhet. Personen ar medveten om att hon kontinuerligt forandras och
sjalvkanslan gor henne trygg. Var sjalvkansla bor inte forviaxlas med sjalvsakerhet, som hor

ihop med vart yttre (Masreliez-Steen och Modig, 2004, s. 13-14).

Var sjalvkansla har tagit form i oss genom alla olika erfarenheter vi upplevt alltifran att vi
foddes, under uppvixten och i vuxenlivet. Hos varje individ finns upplevelser och
handelser som beror sjalvkianslan. Ibland har det hiant ndgot som har minskat, ibland
nagot som har okat sjdlvkdnslan. Var personliga historia har sina rotter i tidigare
generationer. Genom att undersoka det som hint innan vi foddes, sa kan man fa en bild av
vad i tidigare historia fortfarande paverkar oss och vart sitt att leva. Att blicka tillbaka hur
den tidigare generationen levde ar ett sétt att ocksa gora en resa in i sig sjalv. Alla har en
mor, en mormor, en mormors mor som genom sina liv paverkat henne och graden av
hennes sjilvkansla. D& vi som barn iakttar andra manniskor, harmar vi omedvetet
beteendet nar vi hamnar i liknande situationer. Det dr pa detta vis barnen lar sig. Vara
foraldrar har praglat oss som lever nu i denna tid och vi har fatt de kunskaper som de fick

av sina fordldragenerationer (Masreliez-Steen och Modig, 2004, s. 22-23).

2.1.1 Hur kan man stiarka sjalvkanslan

Cullberg-Weston (2005,s.98) skriver att forsta steget for att gora en forandring ar da man
inser att ens inre tankar sitter hinder for oss. Sen behover man finna ett satt att kunna
bryta cirkeln som bestar av negativa tankar. Trots att rotterna till en délig sjalvkansla sitter

langt tillbaka i vara liv gar det att fordandra monstret. Det finns olika metoder for att



forandra en daélig sjilvkansla. Man kan forsoka att forandra beteendet genast, man kan
ocksa forsoka dndra pa sitt tinkande eller forsoka hitta grunderna till problemet for att

kunna stoppa processen.

Lindwall (2011, s.271) berattar om nar det giller att skapa en god sjilvkansla hos barn och
ungdomar sa ar det viktigt att tinka pa vilka forestiallningar vuxna har om vad sjalvkansla
ar och hur de bygger upp den. De vuxnas syn pa sjalvkiansla kommer att paverka hur de
beter sig mot barnen och ungdomarna och vilken feedback de ger dem, vilket kommer att
paverka hurudan sjialvteori barn och ungdomar far och séledes skapa en grund for
utveckling av endera sund eller osund sjalvkansla. En stor del av vuxnas beteende for att fa
barn och ungdomar att utvecklas, vixa, ma bra och ha en god sjdlvkansla ar vilmenat men

missriktade.

Lindwall (2011, s. 272) skriver att sjalvkansla uppfattas ofta som négot som man har eller
inte har och inte som en process av anstrangning. Dessa forestiallningar om vad sjalvkansla
ar och hur vuxna ger det till barn och ungdomar leder ofta till att vuxna ljuger for sina barn
i syfte att overdriva positiv feedback och undvika negativ information. Anledningen till ett
sddant beteende ar oftast for att vuxna ar raddda att negativ information ska skada deras
barns sjdlvkinsla. Risken med detta beteende ar att man istillet goder utvecklingen av en
fixerad sjdlvteori hos barn och ungdomar, som ger dem ett perspektiv pa sjalvkiansla som
nagot man har eller inte har, oavsett anstrangning. Siledes skapar de ett behov av att
standigt uppleva framgang och undvika misslyckande och kritik for att fa sin sjalvkansla

och formagor bekraftade.

Beteendet att hela tiden ge omotiverad positiv feedback och berom for att hoja sjalvkansla
genom att skapa enkla framgéngar riskerar att utveckla fixerade sjilvteorier att behova
bibehalla bilden av sig sjalv som intelligent och duktig till varje pris. Brist pa forméga och
framgang, dven da det giller svara uppgifter som ar naturliga att misslyckas med, kan
skapa kanslor av skam och kommer att undvikas sa langt det gar. Det blir en prioritet att
uppleva framgangar via enkla uppgifter och undvika nya utmaningar, for att saledes
behélla dosen av bekraftelse pa att man ar en duktig person. Genom att hela tiden
beromma sina barn kan man skapa en kansla hos dem att de automatiskt fortjanar och har
ratt till olika saker, t.ex. respekt och bekriftelse utan att behova anstringa sig. Saledes kan
de bygga upp en sjalvbild dar de anser att de har ratt till allt som samhallet kan ge dem,
utan att sjalva behova ge en motprestation. Att utveckla en sund sjilvkiansla handlar

istdllet om att vara arlig och realistisk da det giller barn och ungdomars styrkor och



svagheter och att ge dem stod att komma underfund med deras fardigheter och vilka
formagor som de kan forbattra. Det ar dven viktigt att hjalpa dem och handleda hur de kan

forbattra sina kompetenser (Lindwall, 2011, s. 273).

2.2 Sjalvsikerhet och sjilvfortroende

Sjalvsdkerhet sitter i vart yttre, dvs. De kontaker vi har, klader vi bar och olika ting vi har
omkring oss. Denna sidkerthet dr nadgot som vi visar at andra, en yta som andra kan iakta.
Ibland gor sjalvsakerheten sjdlva tryggheten for personer som ar uppvuxna i en miljé som
ar mall for vad som anses vara korrekt i samhaillet. Dessa personer ar oftast inte nagot
problem for andra eftersom det hor till en god uppfostran att behandla andra val. Sillan
stiller de krav pa andra utan ar istéllet ofta fascinerade av olikheter mellan personer. En
del visar sin sjalvsakerhet i sitt sitt att vara som speglar att de i grund och botten kanner
sig trygga, vilket betyder att de har en god sjdlvkinsla. Ibland ar sjalvsikerheten en
sakallad mask, ett skydd som en osidker person tagit an for att andra inte ska se otyggheten
som personen bar pa. Personer som med avsikt forsoker verka sjalvsikrare an vad de
upplever sig vara har ofta behov att forminska andra for att verka mera betydelsefull och
storre sjalv. De kan ge nedvarderande kommentarer, gester och miner som visar att dessa
inte beter sig korrekt eller inte duger. Det giller att komma ihag att den person som
anvander sig av dessa nedlatande former pa andras bekostnader oftast mar samst sjalv
innerst inne. Det ar enkelt att avskilja den positiva sikerheten fran den negativa

(Masreliez-Steen och Modig, 2004, s. 14-15).

Sjalvfortroendet varierar fran situation till situation. I en del sammanhang kidnner vi oss
bekvama och har ett bra sjalvfortroende, vi vet att detta klarar vi av. Andra situationer kan
fa oss att kidnna oss osdkra och skulle helst vilja fly darifran s snabbt som mojligt. De
flesta skulle sidga att de upplever sjalvfotroende som starkast i de situationer man har
kunskap och erfarenhet och lagst i nya situationer som ofta vacker osakerhet.
Sjalvfortroende uppnas forst da vi lar oss behirska den aktuella situationen med hjalp av

var erfarenhet och kunskap (Masreliez-Steen och Modig, 2004, s. 16).



3 Relationer

Detta kapitel handlar om olika relationer och hur de inverkar och formar oss som
individer. Relationer utgor en stor del av manniskans vardagliga liv, hur vi utvecklas och
mar. Darfor spelar vara méanskliga relationer en stor roll for hur var sjalvkansla byggs upp

och hur den utvecklas.

Fred & Hjalmarson-Neideman (2014, s. 124) skriver att det som ar centralt for var
kanslomassiga utveckling ar att vi blir till i relationen med andra. Allting borjar med vara
foraldrar som sedan vidgas till fler personer. Senare i livet far vi sjalva mojligheten att valja
vilka personer vi trivs med och vill vara tillsammans med. Ménga faktorer paverkar varfor
vi ar de personer vi ar, bland annat var miljo, gener och relationer spelar roll. I véra
biologiska system har vi sedan langt tillbaka olika program vi behover lara oss hur de
fungerar for att vi ska kunna agera pa ett klokare satt. Genom att forsta oss sjdlva bittre
kan vi skapa mgjligheter att leva lange tillsammans med andra om vi vill. Manniskor ar
relationsinriktade daggdjur och vi lever garna tillsammans for att det ger oss mera 4n om
vi levde ensamma. Att bli kdnslomassigt intelligenta betyder att vi forstar och kan styra
vara reaktioner, kianslor och tankar sa att de fraimjar bade oss sjdlva och vara relationer.
Risken for fysisk och psykisk ohilsa minskar nar vi har relationer, forutsatt att
relationerna ar goda forstas. Vanliga, varma och nara relationer har stor betydelse for var

utveckling och mentala halsa (Rusz, 20009, s.14).

Rye (2009, s. 209-210) forklarar vikten av relationserfarenheter tidigt i livet. Relationer
har en avgorande betydelse for hur de biologiska-psykologiska-sociala processerna
sammanfors till en enhetlig, meningsfull och sammanhingande erfarenhet av virlden.
Aven fastin dessa processer dndras under livets ging si ridknas de tidiga erfarenheterna
som de mest grundldggande och darfor dven avgorande for organiseringen av senare
erfarenheter. Viktiga forutsattningar for barnets utveckling av forhallandet till omvarlden
baseras inte enbart pa vad barnet minns, utan ocksa pa dess sitt att komma ihag och pa
hur tidigare erfarenheter styr upplevelserna i det forflutna, nutiden och framtiden. Genom
olika processer, uppfattningar, begrepp och kinslor kring personen sjilv och forhallande
till andra personer sa formas de psykiska funktionssitten som styr hur barnet integreras
med omvirlden. Barn skapar sammanhang och och mening i upplevelser genom en
integrerande sammanstallning av olika erfarenheter som sen paverkar barnets framtida
utveckling av relationer och interaktion. Barnets kapacitet att representera och integrera

olika upplevelser, behov och kinslor i forhallande till andra méanniskor som ar viktiga i



barnets liv, har en stor betydelse for utvecklingen av en trygg anknytning och relation till

vardnadshavarna och andra omsorgspersoner.

3.1 Familj

Under de forsta tva aren i barnets liv dger den sociala utvecklingen framst tillsammans
med vardnadshavarna. Redan fran fodseln har spadbarnen reflexiva fardigheter och en
inlarningsformaga som fungerar som ett stod for utvecklingen av det sociala samspelet
med vuxna. Barn fokuserar helst pa de visuella och auditiva stimuli som vuxna ger nir de
pratar med barn och har sitt ansikte niara barnets. Barn behover ocksa fa kinna kontingent
responsivitet, vilket fis da en vuxen later pa ett visst satt da barnen jollrar eller héller om

dem pa ett visst satt och smeker dem da de grater (Eysenck, 2000, s. 336)

Forhallandet mellan foralder och barn har en grundlaggande betydelse for utvecklingen av
formaga till kontakt och anpassning i relation till andra. Erfarenheter av relationer har
aven en stor betydelse for hur barnet utvecklar sin uppfattning av betydelsen i sociala
sammanhang. Tidtt sammanhingande med den nira relationen till forildrarna och
interaktionen mellan barnet och foraldrarna ar ocksa barnets formaga att utveckla
sjalvreglering. An en ging si ir det den kiinslomissiga relationen och upplevelsen av
mening i samspelet mellan barnet och fordldern som ar avgorande. Det ar i den trygga och
omsesidiga anpassningen mellan foraldern och barnet som barnet stegvis utvecklar sin
sjalvreglering i form av en biologisk balans av funktioner dar &aven dygnsrytmen

uppratthélls (Rye, 2009, s. 211-212).

Att ha syskon kan béade vara roligt samtidigt ocksa valdigt svart. En del syskon har en
valdigt nara relation till varandra och ar ofta tillsammans och delar ett stort fortroende till
varandra. Andra syskon upplever att de inte har sd mycket gemensamt. Att vara syskon
kan vara en komplicerad relation som varar hela livet. Det har forskats kring hur vi
paverkas av relationen till vara syskon och hur var placering i syskonskaran paverkar var
personlighetsutveckling. Aven om barnen har vuxit upp i samma familj, samma milj6 och
likadana forutsattningar sa ar det aldrig precis likadant for alla barn i familjen. Det ar en
stor skillnad péa att vara den aldsta och att vara den yngsta i syskonskaran att bli tonéring.
Den som ar dldst har for det mesta en mer omvialvande tonarstid. Tonarstiden ar nagot helt

nytt for hela familjen, med allt vad det innebar av osidkerhet. For den som ar yngst kan det



kidnnas snopet att inte f gora nagot nytt, vilket kan ibland skapa behov av att provocera
annu mer. Beroende pa vilka erfarenheter foraldrarna har fran det dldsta barnets tonarstid

kan det yngre syskonet fa mindre eller mer frihet och granser (Gustafsson och Stephenson,

2005, S. 77).

3.2 Vinskap

Att leka kan verka enkelt ur vuxnas perspektiv, men for att barn ska kunna leka med
varandra kravs en viss social kompetens. Grunden till denna kompetens laggs i det tidiga
samspelet mellan barn och foraldrar. Formédgan paverkas aven av barnets egen
konstitution och de samspel som barnet hamnar i skolan och i andra sammanhang dar det
moter andra barn och vuxna. Barnet behéver ha en formaga till sjalvhdvdelse och
sjalvkontroll i samspel med andra, framfor allt tillsammans med andra barn. Formégan att
kunna havda sig sjalv kravs redan av ett litet barn da det leker med négra klossar och ett
annat barn kommer och tar dem. Ifall barnet inte ar redo for att dela klossarna eller ta med
en annan person, kravs det att det kan halla fast vid klossarna och ta hjilp av en vuxen for
att fa bekriftelse att det ar okej att inte vilja dela just nu. D4 barnet blir dldre och gar i
skolan kan det fa syn pa andra barn som leker och vill girna delta, dd behovs ett matt av
sjalvhavdelse far att kunna ga fram till de andra barnen och frdga om hon far delta.
Sjalvkontroll innebar att barnet kan vinta tills det blir hennes tur och lita andra ta plats en
stund. I leken ar det viktigt med bade sjdlvhiavdelse och sjdlvkontroll eftersom lek ofta
handlar om att férhandla och att barnet méste kunna uttrycka sig sjalv och lyssna pa
andra, st pa sig for sina egna idéer samt ge efter och folja andras (Hedenbro och Lidén,

2003, S. 97-98).

Under tonarstiden ar det valdigt viktigt med vanner eftersom de alltmer ersitter
foraldrarna som identifikationsobjekt. En tonaring speglar sig i sina vanner och kan
gentemot dem prova sig sjalv och sin identitet. Tidigare i livet kommer bekraftelsen fran
foraldrarna, men i tonarstiden ar det allt mer kompisar som spelar den rollen. Att vara
normal betyder for de flesta tonéringar att ha kompisar och tillhora ett sammanhang.
Vanner blir ett nytt ssmmanhang utanfor familjen, dar man kianner gemenskap, kan dela
erfarenheter och fa stod och trost. Det ar svart att inte ha kompisar, men det kan vara extra
jobbigt under tonarstiden da valdigt mycket kretsar kring vanner. Kompisar upplevs ofta

som ett matt pa att man ar normal, att man duger som man &ar och andra vill umgas med



en. Vanner ar dven en hjilp i frigorelsen, ett sitt att ta ett steg bort fran fordldrarna.
Samtidigt kan vanskapsrelationer, precis som andra relationer, vara komplicerade. Det ar
vanligt att barndomskompisar vaxer ifrdn varandra och kommer i otakt mognadsmassigt.
Om en tondaring kanner sig misslyckad for att inte ha vanner, ar det viktigt att inte
forstarka kianslan. Forsdkra tonaringen att hon ar bra som hon ar och att det ar okej att
dela med sig till ndgon vuxen istillet for att dolja det for sig sjalv. Man kan beritta om att
livet har olika faser och att det inte alltid kommer att vara sd som det ar just nu

(Gustafsson och Stephenson, 2005, s. 85-91).

3.3 Karleksrelation

Kirlek dr nigot centralt i de flesta personers liv. Ar vi ilskade si blir vi ocksd sedda och
bekriaftade. Kasten kan vara tvira da det giller kirlek och foralskelse, speciellt for
tonaringar. Foralskelsen kan ta stor del av den vakna tiden och dven mycket energi. Barn
kan bli foralskade redan pa daghem, men ju dldre vi blir desto mer blir vi medvetna om
konsekvenserna som karleken kan innebara. Det som dndras nar man som tonaring blir
foralskad ar insikten om att karlek dven innebar ett visst risktagande. Tonaringar ar for det
mesta sjalvmedvetna och den storsta risken med karleken ar att man skall géra bort sig och
bli avvisad. En tondring forstar ocksa att karlek kan leda till en forlust eftersom man
kanske forlorar den som man ar kar i, och att man kan bli sviken (Gustafsson och

Stephenson, 2005, s. 45).

Hormonerna i tonaringens kropp ger en 6kad sexuell drivkraft och sex blir en del av
foralskelsen. Eftersom tondringar mognar i olika takt kan det variera mycket bland
eleverna i till exempel hogstadiet. En del kan ha seriosa forhdllande medan andra inte ens
varit i narheten av att pussa ndgon. En fordlskelse i tondren handlar mycket om
identifiering med sitt kiarleksobjekt och saledes skapa en identitet, ” Om jag ar tillsammans
med Erik som ar sa snygg, blir dven jag snygg eftersom han har valt mig. Ifall Erik gor slut
med mig betyder det sakert att jag inte ar tillrackligt snygg och onskad.”

Eftersom sjilvkanslan hos tonaringar ofta ar valdigt skor kan forlusten av kirlek upplevas
som katastrofal. Ibland kan dock tonéringen vara foralskad i ndgon annan foljande dag.
Basta vannen kan bli lika viktig som en kirlekspartner och pa samma vis som i foralskelsen

upplever tonaringen att hans eller hennes identitet starks genom vanskapen. Darfor kan
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det gora lika ont att bli sviken av en van som att forlora en partner. Det ar viktigt for
tonaringar att fa utforska sin sexualitet. Nar kroppen forandras betyder det dven att man
blir konsmogen och manga tonaringars funderingar handlar om hur kroppen fungerar,
vem man ar intresserad av och hur det kdnns att gilla ndgon, hur det kinns att ha sex och
nar ar det dags att gora det for forsta gangen. Det ar viktigt att tonaringar far information
av nagon vuxen innan de sjalv har erfarenheter. I dessa samtal far tonaringen tillfalle att
fundera oOver sig sjalv och mojlighet att stélla fragor. Man kan aven ta hjalp av bocker,
filmer eller tidningsartiklar i samtalen. I samtalen om karlek och sex bor aven diskuteras
tonaringens respekt och granser for sin egen kropp, samt om andras granser kring kroppen
och sex. Man kan aven tdnka pa att dagens ungdomar har tillgang till mycket information

om sex, bade sant och falska pastdenden (Gustafsson och Stephenson, 2005, s. 46-48).

4 Anknytning

Detta kapitel handlar om anknytning och dess olika monster, samt om anknytningsskador
som kan forekomma. Jag valde att skriva om anknytning eftersom det utgor en stor del av

den manskliga tryggheten och samspelet, samt hur var sjalvkansla byggs upp.

Karlsson (2012, s.20) forklarar att ordet anknytning kommer fran engelska begreppet
attachment, och betonas inom utvecklingspsykologin att det dr ndgot mindre som hor ihop
med nagonting storre. Det ar spadbarnet som knyter an till virdnadshavarna, som i sin tur
binder sig till barnet. Barnets anknytning utvecklar det psykologiska bandet — relationen
mellan barnet och fordaldern. Sittet pa hur bandet formas och uppritthélls ar sjilva
anknytningsmonstret. Anknytningsmonstret ar intrapsykiskt, vilket betyder att det inte gar
att direkt observera men som finns inom barnet och styr beteendet dven da foraldrarna
inte ar tillsammans med barnet. Det sitter sig i personligheten och utstracker sig sen till
barnets satt att bemota andra personer dn foraldrarna och hur barnet hanterar olika

situationer i livet.

Enklast ar det att iaktta anknytningsmonster hos smé barn men beteendet finns dnnu kvar
i vuxenlivet. Anknytningen har en stor betydelse under de forsta aren i barnets liv, men
aven viktig ur ett flergenerationsperspektiv. Sattet pa hur barnet blir omhindertagen
paverkar den vixande individens mojlighet att kunna ta hand om den framtida

generationen. Barn som vuxit upp med en trygg anknytning har enklare att skapa
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forutsattningar for en trygg anknytning till sina egna barn, dn de som vuxit upp med en

otrygg anknytning (Ibid, 2012, s.21).

Eysenck (2000, s. 336) berattar att spadbarn lar sig att skilja mellan olika vuxna och
brukar knyta an till f& av dessa vuxna i slutet av det forsta levnadsaret. Tydliga tecken pa
att barnet foredrar en bekant person framfor en framling brukar ofta upptrida i
sjumanadersaldern, och att det later sig trostas av det forst nimnda men inte den
sistnamnda. Det har anknytningssystemets funktion ar att utgora en trygg grund for
spadbarnen utifran vilken de kan utforska den sociala och fysiska miljon runtomkring
dem. Om barnen blir ledsna eller skrimda, kommer de séka narhet och trygghet hos

anknytningspersonen.

Barnet knyter an till sin fordlder som ar klippan i en tillvaro dar det ar beroende av
fordalderns skydd och omvardnad. Den storsta farosituationen tidigt i ett barns liv ar
foralderns franvaro, medan narhet mellan barn och foraldern ger barnet lugn. Cullberg-
Weston (2009, s 41-42) skriver att alla fordldrar bar en ryggsick i form av egna
anknytningserfarenheter. Det far den vuxne att agera pa ett visst satt i motet med sitt barn.
Foraldrar kan aven av olika orsaker vara upptagna i sin egen inre varld, t.ex. pa grund av
depression eller egna trauman, och siledes inte kunna svara pa barnets signaler pa ett

inkannande satt.

Véald i hemmet ar ocksd en faktor som stor barnets formaga att kunna skapa trygga
anknytningsmonster. For att maximera chansen att fordldrarna ska reagera nar barnet
kdnner oro anpassar barnet sina signaler efter hur forildrarna reagerar. En del barn
“trappar upp” sina anknytningsbeteenden genom att visa stor oro vid minsta misstanke for
fara och forsoker pa sa vis fa foraldern att finnas nara till ifall ndgot farligt skulle intraffa.
Andra barn “trappar ned” sina anknytningstendenser genom att inte formedla oro till
fordlder vid mindre oro, i en forhoppning om att fordldern istéllet reagerar om nagot
farligare skulle uppstd. D& man talar om anknytningsmonster sd avser man barnets
reaktioner och barnets uppfattning om tillgingligheten till fordldern om det uppstar fara
eller hot. Utgdende fran experiment dar barnet skiljdes fran foraldern en kort stund har
man kunnat diagnostisera barns anknytningsmonster. Anknytningsmonster mats med
hjalp av en procedur som kallas for den frammande situationen. Situationen utfors med
ett barn som ar upprort pa grund av att det blivit Ilimnat ensam med en framling. Barnets
beteende bedoms i forhéllande till den vuxne véardnadhavaren. Bade barnets och

vardnadshavarens beteende ar avgorande for hur anknytningen fungerar. Denna metod
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kan anvindas pa barn mellan ett och tre ars dlder. Barn som ar dldre an tre ar foredrar
anknytningsforskarna att prata om inre arbetsmodeller av relationen, som gar att bedoma
pa olika vis under smébarnstiden. Ett sitt att bedoma anknytningsrelationen ar att lata

barnen reagera pa bilder som skildrar separationssituationen (Eysenck, 2000, s. 337).

Hur barnen betedde sig under den kortvariga separationen och vid aterforeningen delades

in i fyra olika grundmonster. Dessa olika grundmonster beskrivs senare i kapitlet.

4.1 Samspelet mellan barnet och foraldern

Karlsson (2012, s.17-18) beskriver samspel som en omsesidig paverkan eller som en
vaxelverkan mellan manniskor som finns i narheten av varandra. Samspel ar allt det som
utspelas mellan individerna. Det kan variera stort mellan ingen omsesidig paverkan till att
det finns en intensiv paverkan. Att foraldrarna leker med barnet ar ett exempel pa ett
intensivt samspel. Lek mellan barn och foraldrar kan forekomma i vilken vardaglighet som
helst, tillexempel under ett klidombyte: Barnet rakar dra tréjan 6ver sitt ansikte och en
tittut-lek uppstar. Foraldern lyfter bort trojan, sager tittut och gommer barnets ansikte pa
nytt. Det gar att variera leken pa flera olika vis genom att fordldern andrar tonen eller
tempot. I leken med barnet lever forildern med i barnets inre kroppsbaserade
upphetsning. Fordlderns eget beteende foljer barnets hojande och avtagande kanslosvall
och paverkas av det sjalv. Gladjen som uppstar syns utanpa och kianns inuti bada. De olika
systemen i hjarnan ar forbundna med varandra och darfor har det som utspelas mellan
den vuxne och barnet, genast en paverkan pa det som finns innanfor. Da gladjen och ivern
vaxer lar sig bade foraldern och barnet vilken rytm den andra har och skapar saledes
gemensamt en skriaddarsydd interaktion. Det som barnet lir sig i samspelet med
vardnadshavarna har stor betydelse for hela personlighetsutvecklingen, forméagan att
hantera olika kanslor, sjalvuppfattningen och att kunna lasa av andra manniskors kanslor.

Detta kommer fore orden finns tillgangliga och allt det utvecklas inom samspelets ramar.

Samspelet mellan sma barn och deras forildrar har en stor inverkan pa barnets utveckling.
For att utvecklingen ska gynnas behover barnet stod av omgivningen. Ifall samspelet
mellan barn och foralder inte fungerar som det ska, ar det viktigt att ndgon upptacker detta
sa att familjen kan fa hjalp. Det dr avgorande att problem i anknytningen uppmarksammas

i ett sa tidigt skede som mojligt for att barnet inte ska hindras i sin utveckling. Samspelet
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ar det yttre beteendet, vilket gar att iaktta mellan barn och foraldrar och som visar vilken

typ av anknytning som barnet har till sina foraldrar (Karlsson, 2012,s. 11,21)

Karlsson (2012, s. 26) skriver att for att man ska fi en forstaelse for hur samspelet
paverkar ett nyfott barn sa ar det viktigt att ha kinnedom om barnets utveckling redan
under fosterstadiet. Tre veckor efter befruktningen delas cellerna och bildar ett kluster.
Darifran bildas nervroret. Nervroret liknar en dubbelvikt trdd med Oppning uppat, vars
nedre del utvecklas till ryggmargen och ovre del blir hjarnan. Efter en vecka borjar de
forsta hjarncellerna att utvecklas. De flesta cellerna i kroppen dor efter en tid och istallet

kommer nya, forutom hjarncellerna som bildas i fosterstadiet och héller resten av livet.

Vid fodseln har det friska barnet mojligheternas hjarna, med andra ord en hjarna som
enkelt kan anpassa sig till olika omgivningar. Men nu boérjar den fas som paverkas av den
yttre miljon. Forskare har kunnat visa hur hjarnan utvecklas och paverkas av omgivningen
hos ett nyfott barn. D& barnet ar ett halvt a&r kommer en kraftig tillvixt av
synapsbildningen i orbitofrontala cortex att ske och den tillvixten kommer att na sin topp
da samspelet mellan barnet och familjen dr som mest intensiv. Da barnet kan forflytta sig
pa egen hand till andra, da har det blivit en social individ med borjan till en social hjarna.
Men det kommer att ta ett helt ar for barnet att na dit. Barnet ar beroende av en vuxen som
kan och vill ta hand om det. For detta andamal har barnet ett beteendesystem dar syftet ar
att fa komma nara en skotare. Tack vare detta beteendesystem kan barnet skapa och
bevara ett omhiandertagande som sedan tillater barnet att kunna utveckla sin kognitiva och
emotionella forméga. Barnets overlevnad ar helt beroende av den omvardnad och skydd
det far av sin omgivning. Barnet reagerar pa sensoriska upplevelser och kan tala om ifall
jamvikten sviktar. Att kroppen har en jamvikt ar valdigt viktigt for ett nyf6tt barn. Barnets
kropp ar i jamvikt da barnet ar lagom varmt, avspant och tillrackligt matt. Det ar en social
process att skapa en normal jamvikt, barnet kan namligen inte gora det pa egen hand utan
det krdavs av en vardnadshavare att finnas tillhands och forstd nar barnet ar hungrigt,
behover bytas pa eller vill ha niarhet. Barn som har uppmirksamma foridldrar kommer
forvanta sig en varld som kan svara pa kanslor och hjilper till att ateruppbygga jamvikten

(Ibid, 2012, s. 27-28).

Formagan att kunna hantera och st ut med olika kénslor ar en grundlaggande del for den
psykiska hilsan. Forskare menar att all psykisk ohélsa grundar sig i svarigheter att reglera
affekter. Ett nyfott barn kommunicerar genom en sa kallad projektiv identifikation, vilket

betyder att nar barnet skriker sé ar det inte enbart en signal till foraldrarna att ndgot ar fel
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utan att sjdlva kanslan i skriket breder ut sig till fordldrarnas inre. Om vardnadshavarna
orkar ta emot skriket utan att smittas av barnets panik och istillet forsoker forsta orsaken
varfor barnet betér sig som det gor, sa lar sig barnet tva saker: dels att det gar att inhysa
och forsta kianslor och dels hur det gar till. Det ar fordldrarna som visar denna kunskap
genom sattet att ta hand om barnet. Att kunna forsta och hantera starka kanslor ar en
kunskap som ges och byggs in i barnet tidigt i livet. Ifall den inte ges kan svara storningar
uppsta i barnets personlighet. Den normala mognadsprocessen innebar att barnet med
vardnadshavarna som modell bygger upp sin bearbetningsformédga. Hjarnan ar inte
tillrackligt mogen hos ett spadbarn for att det sjalvt ska kunna hantera sina kanslor.
Tillvaxten i barnets hjarna sker inom det kdnslomassiga samspelet med vardnadshavarna.
Vardnadshavaren visar barnet vad det kinner genom att spegla barnets kanslotillstand.
Kénslorna speglas genom att till exempel 6verdriva ett uttryck och séledes visa att det inte
ar foralderns egen kansla i fokus, utan barnets. Genom en sadan spegling visar
vardnadshavaren att barnet ar sedd och forstadd och att kanslan gar att utharda. Denna
markering leder till att kinslorepresentationen kopplas fri fran foraldern och kan sitta sig i
barnets inre. Siledes kan barnet utforska och uppticka sitt eget inre i foralderns ansikte

(Karlsson, 2012, s. 29-31).

4.1.1 Nar samspelet mellan spadbarn och vuxna fungerar

Karlsson (2012, s. 18) beréttar nir barnets energi inte tas i ansprak av andra saker, med
andra ord nar familjen inte drabbas av stora yttre eller inre svarigheter, sa kan energin ges
till barnets utveckling. D3 16per samspelet fritt och ar gladjefyllt for bade barn och vuxna.
P4 samma gang som barn lagger den ena erfarenheten efter den andra och gor framsteg i
sin utveckling, ovar vardnadshavarna sin lyhordhet for barnet. Alla méinniskor har
nangang tagit in viarlden med hjilp av sina olika sinnen och sparat de erfarenheterna som
minnen. I vuxenlivet anvinds mest inlard fakta, tillexempel i arbete och studier. For att
hitta var kanslighet och lyhordhet behover vi aktivera tidigt lagrade minnen da vi befinner
oss i narkontakt med spadbarn. Barnet gor att vi gar in i en annan dimension dir

lekfullhet, vitalitet och empati finns.

Da samspelet fungerar bra mellan vuxna och spadbarn s& ar barnet den sjilvklara
huvudpersonen och foraldern ser barnet som en individ med ett helt eget sinne.

Vardnadshavarna ar vildigt fokuserade pa spadbarnet och sliapper det for bara korta
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stunder med blick och tanke. De utgéar fran vilka behov och intressen barnet har och
anpassar sa bra som mojligt sitt dagliga liv for att barnet ska mé bra. De forandrar dven sitt
beteende genom att rora sig forsiktigare for att inte skramma eller stora, de forstorar
ansiktsuttrycken, pratar pa ett annat vis och med en ljusare rost, allt detta for att gora
relationen till barnet starkare. Foraldrarna gor sig till huvudpersoner for barnet och ser till
att barnet ser dem genom att vara nira sa att ansikten ar mitt for barnets, talar tydligt och

gor sig intressanta genom att nicka, le och prata (Karlsson, 2012, s. 19)

4.1.2 Nar samspelet mellan spadbarn och vuxna inte fungerar

Karlsson (2012, s. 19) berittar att i familjer med problem uppstar det mer sillan samspel
som anpassas till barnet. Pa grund av att bandet till barnet inte ar sa starkt sa lagger
foraldrarna inte marke till da barnet fylls av tunga kanslor och darfor far inte barnet nédgon
hjalp med att kunna hantera dem. Foraldrarna leker ocksd mindre med barnen i dessa
familjer. Familjer med uttalade problem laggs energi och kraft till annat an barnets
utveckling. Ju tidigare det uppstar problem i samspelet mellan barnet och foridldrarna,
desto svirare blir problemen sen senare. Aven i ett tidigt skede i livet kan mognaden slipa
efter. Det kan markas hos spadbarn som har stora svirigheter med den basala
regleringen, som handlar om regelbundenhet och jamvikt. Da barnet inte far ordning pa
jamvikten s sldpar en annan utveckling efter. Anda fram tills barnet har kommit i jamvikt
maste det anvianda sin energi till att organisera sig. Samspelet hos dessa barn forsvarar
deras mognad. Foraldrarna lagger inte marke till mojligheterna till samspel och relationen

kan darfor 6verga till att bli alltmer destruktiv.

Nar samspelet mellan spadbarn och vuxna inte fungerar sa ar barnet inte huvudpersonen,
utan istillet kan det finnas yttre omstiandigheter som ligger i fokus eller nagot i
foraldrarnas inre. Foraldrarna ar inte lika beredda att ta till olika forandringar i livet som
kan gora det battre for barnet. Foridldrarna gor sig inte heller till huvudpersoner for barnet
och ser inte till sa att barnet hor eller ser da de sager nagot. De ser inte barnet som en
enskild individ med eget sinne utan mera som en individ med olika behov som ska
tillfredsstillas. Som betraktare kan man kdnna av en oro och bli spind och uppleva en
disonans eftersom samspelet inte dr synkroniserat. Foraldrarna och barnet befinner sig

inte i fas. Da nagon av forialdrarna tittar pa barnet sa har det vint sig bort och da barnet
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viander sig tillbaka sa har fordldrarna i sin tur slippt kontakten. Kinslorna i rummet

mellan barnet och fordldern smittar betraktaren (Karlsson, 2012,s. 20).

I foljande kapitel kommer jag att beskriva de olika anknytningsmonstren, eftersom
beroende pa vilken anknytning barnet har haft s kommer det att paverka den framtida

sjalvkanslan och de sociala relationerna.

4.2 Trygg anknytning

Bowlby (2010, s. 148) berittar att vid trygg anknytning sa litar barnet pa att foradldrarna
finns tillgdngliga och deltar och ar hjalpsamma ifall det uppstér svéra eller skraimmande
situationer. Tack vare denna trygghet vigar barnet frimodigt utforska varlden. Detta
monster gynnas av att foraldern, under den tidiga barndomen, ar tillganglig och lyhord for
barnets signaler och visar karleksfullt bemotande nar det soker skydd eller trost. Barn som
har en trygg anknytning och blir skramt eller upprort kommer att kunna lugnas av
anknytningspersonen, medan ett barn med en otrygg anknytning kommer att vara
avvisande i forhallande till personen. Barn med trygg anknytning reagerar positivt pa

vardnadshavaren vid aterforening (Eysenck, 2000, s. 337).

Karlsson (2012, s. 73) skriver att barn som formar en trygg anknytning till sina foraldrar
under sitt forsta levnadsar behaller ofta den inre tryggheten genom livet. De har battre
social kompetens och senare i livet en battre sjalvkontroll an barn med otrygg anknytning.
En undersokning som gjordes i Sverige visade att cirka 60 procent av barnen hade en trygg
anknytning. Barnen hade vuxit upp med fordldrar som var tillgdngliga och gav dem
trygghet att fa utforska viarlden. Dessa barn hade positiva relationer med forildrarna vilket
gor att de har oftast 1itt att komma nira andra manniskor. I vuxen alder blir de inte heller
angsliga av en tids ensamhet. De har for det mesta langvariga relationer och oroar sig
sdllan for att bli lamnad (Cullberg-Weston, 2009, s. 42). Anknytningssystemet hor ihop
med utvecklingen av den reflekterande funktionen. Undersokningar har kunnat visa att
barn som ar tryggt anknutna till sina mammor under de forsta levnadsaren sa har ett
storre engagemang i fantasilekar och Kklarar sig battre i test som handlar om
mentaliseringsformaga. Troligtvis okar gemensam fantasilek forstdelsen for andras
mentala tillstdnd. Ett barn med trygg anknytning ser i foralderns reflekterande instéllning

en bild av sig sjalv som en individ med onskningar och antaganden. Anknytning kan ses
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som en process som gor det mojligt att utveckla ett komplext mentalt liv (Hart och

Schwartz, 2010, s. 251-252).

4.3 Otrygg undvikande anknytning

Barnet undviker eller negligerar anknytningspersonen vid aterforening. Dessa barn lar sig
snabbt att dolja sina kanslor eller ge utryck for dem eftersom de uppfattar att fordldern
inte kan hantera barnets kinslor. I vuxen alder kan dessa personer vara vildigt sociala
men begransar ofta deras narhetsrelationer. De undviker garna att bli for beroende av
andra manniskor och drar sig ofta undan ifall det uppstar problem i parrelationer. Barn
som har utvecklat undvikande otrygga strategier for hur de ska hantera sina kanslor har
ofta svarigheter att kunna tolerera kidnslorna och reflektera 6ver dem (Cullberg-Weston,

20009, S.42).

Barn med otrygg undvikande anknytning tror inte att de far den hjialp de behdver nar de
soker omvardnad utan tviartom forvantar de sig att bli bortstotta. Nar en sadan individ
bestammer sig for att leva sitt liv utan karlek och stod fran andra sa stravar han efter att bli
kanslomassigt sjalvtillracklig. Dessa personer kan senare i livet fa diagnosen narcissistisk.
Monstret med dess dolda konflikt har uppstatt fran att individen har sokt trost eller skydd

fran foraldern med blivit avvisad istéllet (Bowlby, 2010, s. 150).

4.4 Otrygg ambivalent anknytning

Barn med en otrygg ambivalent anknytning &ar ofta osiker pa om vardnadshavaren
kommer att vara tillginglig eller deltagande och hjidlpsam vid behov. Denna osidkerhet
bidrar till att barnet alltid ar benigen for separationsangest och ofta radd for att utforska
varlden. Ett monster med denna tydliga konflikt uppstar genom att en forilder ibland ar
hjalpsam och tillganglig men ibland inte, samt av separationer och anvindande av hot om

overgivande som kontrollmedel (Bowlby, 2010, s. 149-150).

Dessa barn blir ofta upprorda och lugnar sig inte sa fort vid aterforening. Barnen bade
soker trost samtidigt som de gor motstdnd mot att bli trostade. Cullberg-Weston (2009,
s.42) skriver att dessa barn har vuxit upp med inkonsekventa foraldrar i fraga om att svara
pa barnets kanslor. Detta kan vara vanligt i en familj med alkoholproblem. Nar en foralder

bara ar tillgdnglig ibland leder det till en osdkerhet och forvirring hos barnet. Det kan leda
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till att barnen blir efterhdngsna och gnélliga, ha separationsangest eller tar kontakt med
den vuxne for att sen snabbt ta avstand igen. Man kan identifiera tva typer av barn med
ambivalent anknytning — de barn som ar passiva och de som ar arga. Barnen kan bli
fortvivlade nar mamman forsvinner men aggerar pa olika satt vid mammans aterkomst. De
aggressiva varierade mellan att vara niara sin mamma och att uttrycka ett aktivt
avstandstagande, medan de passiva barnen utforde vialdigt svaga forsok att fa trost hos

mamman.

4.5 Desorganiserad anknytning

Dessa barn uppvisar osammanhéngande och oorganiserat beteende som kan vara svart att
klassificera. Det har lange funnits tre anknytningsmonster men en del barn passade inte in
i ndgon av dem. Slutligen diagnostiserades en fjarde form, desorganiserad anknytning.
Dessa barn kom fran dysfunktionella familjer med stora brister i fordldrarnas gensvar pa
barnets signaler. Barnet kan kanna radsla for fordldrarna och dessa otrygga barn har ofta
mammor med egna traumatiska erfarenheter som t.ex. misshandel, sexuellt utnyttjande,
bevittnat vald i hemmet eller tidigt mist en fordlder. En del av fallen kan modern lida av en

svar form av bipolar sjukdom och darfor behandla sitt barn pa ett oberdkneligt satt.

Bowlby (2010, s. 150-151) skriver att dehir barnen kan verka omtumlade eller stelnad i
ororlighet, fastna i stereotypt beteende eller ocksd inleda en rorelse men hejdar sig
oforklarligt. En stor del av fallen av dessa barn har blivit fysiskt misshandlade och/eller
gravt forsummade av virdnadshavaren. Fall som dessa avvikande monster ar naturligtvis
bekymmersamma och ett foremal for stor uppmarksamhet. Det man vet om ursprunget till
dessa avvikande monster ar den klarast mojliga bekraftelsen av hur vardnadshavarens satt
att behandlar sitt barn paverkar barnets anknytningsmonster. Det ar forkrossande for
barnet nar realtionen till foraldern ska ge det trygghet men istillet blir en traumatiserande
miljo. De problem som uppstar i anknytningsrelationen binds samman i den sjilvstruktur
som barnet bygger upp under sina forsta levnadsar och kommer att pragla barnets

forhallande till omvarlden (Cullberg-Weston, 20009, s. 43).
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5 sjalvskadebeteende

I detta kapitel beskrivs olika fomer av sjalvskadebeteende, eftersom det finns manga olika
satt att skada sig sjilv pa. Samt olika orsaker som kan ligga bakom varfor man skadar sig
sjalv, och hur man man kan beméta personer med sjalvdestruktivitet. Psykisk ohilsa och
ofta dalig sjalvkansla ar orsaker till varfor ménga véljer att skada sig sjalva. Darfor ville jag

att mitt examensarbete skulle innehélla bade de amnen.

De flesta forknippar ordet sjialvskadebeteende direkt med unga flickor som skar sig i
armarna, men bara si enkelt ar det inte. Flera olika modeller har framforts for att
klassificera olika typer av sjialvskadebeteende, men problemet kan gi under flera
benamningar och kan inkludera olika former av sjalvdestruktivt beteende. Det gor att det
uppstar en del oklarheter kring vilken typ av handling sjidlvskadebeteende egentligen
inkluderar. Man har kunnat dela in alla typer av sjidlvdestruktivt beteende i tva olika
grupper, socialt och kulturellt accepterat sjdlvskadebeteende och patologiskt
sjalvskadebeteende. Det som hor till det socialt och kulturellt accepterande
sjalvskadebeteendet dr bland annat ritualer, fakirism, kroppsmodifikation eller andra
handlingar som sammankopplas till religion, mode, tradition eller utseendeideal.
Patologiskt sjalvskadebeteende delas in i tre grupper: sjalvmords beteende, ohilsosamt
beteende och sjilvskadebeteende. Med sjalvmordsbeteende avses utforanden som gors
med vilja att do. Till den andra gruppen, ohilsosamt beteende kan man riakna sjalvsvalt,
slarv med mediciner eller annan typ av egenvard. Att man med avsikt lamnar sin bil en
langre bit bort sa att man maste ga igenom en park mitt i natten for att komma hem skulle
raknas som ohidlsosamt beteende, likasd att lidta sig medvetet utnyttjas eller skadas av
andra manniskor. Den tredje gruppen, sjilvskadebeteende, delas upp i tre kategorier:
Allvarligt sjdlvskadebeteende som innefattar handlingar som amputation av kroppsdelar,
t.ex. utstickande av 6gon, kastrering osv. Detta beteende ar vildigt ovanligt och syns
framfor allt i samband med svara psykotiska tillstind. Den andra kategorin Stereotypt
sjdlvskadebeteende ingar beteende som kan vara rytmiska dunkningar med huvudet mot
en hard yta, som i en del fall kan ses hos autistiska, utvecklingsstorda eller psykotiska
personer. Den sista kategorin Ytligt/medelsvart sjdlvskadebeteende ar den vanligaste
formen av sjalvskadebeteende och kan uttrycka sig pa flera sitt, men de vanligaste
formerna ar vavnadsskador som uppstdtt fran brannande eller sjidlvskarande. Det
ytliga/medelsvara sjdlvskadebeteendet kan endera vara tvangsmassigt eller impulsivt.

Personer med tvangssyndrom kan t.ex. bita pa naglarna, riva sig eller dra bort tussar fran
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héret da de styrs av sina tvangstankar. En person med impulsivt sjilvskadebeteende kan
vara en episodisk typ, som &ar utan insikt och fornekar att hon skadar sig sjalv.
Sjalvskadebeteendet hiander oregelbundet och personen tycker sig inte sjalv ha ett
beroende av att skada sig. Sjalvskadebeteende har troligtvis funnits i alla tider, men pa
senare tid har det diremot blivit mer omtalat och dven mer omfattande (Akerman, 2009, s.
16-18)

5.1 Varfor skada sig sjilv

En del menar att det stigande antalet som skadar sig sjdlva kan bero pa att det idag talas
mer Oppet om sjalvdestruktivitet, samt att en del av fordomarna kring denna typ av psykisk
ohilsa har forsvunnit. Manga ungdomar upplever att de néastan forviantas skada sig sjilva
nar de mar daligt, for att bli tagen pa allvar. En modell som beskriver och forklarar varfor
personer skadar sig sjalva sa ar den sa kallade stress-sdrbarhetsmodellen. Enligt den ar det
en kombination av kanslomaissig sarbarhet och stressande upplevelser i livet som leder till
psykisk ohilsa. Kdnslomaissig sarbarhet kan vara medfodd, men det finns dven hjidlpande
och stjdlpande faktorer som kan 6ka eller minska en persons forutsiattningar att kunna
hantera och klara sig igenom svarigheter med halsan i behall. Hjalpande faktorer kan vara
nara familjerelationer, intressen och vanner. Stjalpande faktorer kan diaremot vara
destruktiva relationer, sjukdom eller trauman. Storsta delen av oss blir ocksd mer sarbara
ifall vi sovit eller atit daligt under en tid eller gar igenom en period som medfér mycket

omstillningar, t.ex. tondrstiden eller klimakteriet (Akerman, 2009, s. 32-33).

Den som skadar sig sjalv forklarar ofta att hon upplever en kinsla av befrielse eller lugn
efter att hon skadat sig sjalv. Hur detta lugn infinner sig kan ha flera orsaker. Det kan
tillexempel kdnnas lugnande att ge sig sjalv ett straff, att fa ge uttryck for sin kinsla, fa se
blodet rinna eller kdnna att man lever. Manga som med mening skadat sig sjalva berattar
att de inte upplevde nagon smarta vid olyckstillfallet. Endorfinerna som utsondras nar
man skadar sig lindrar smartan, ger lugn och ibland aven en kansla av eufori.
Sjalvdestruktivt beteende kan alltsa fungera som sjalvmedicinering for att bedéva tunga
kanslor. Personer som skadar sig sjalva har for det mesta lag sjalvkansla och en férmaga
att vara valdigt sjalvkritiska och med en inatriktad aggression. Med en negativ sjalvbild blir
hela vardagen formad av sddant man kan doma och forebra sig sjilv for, t.ex. att man sade

nagot dumt, valde fel klader, fick daligt resultat pa provet osv. Da en viss kinsla blir valdigt
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stark s& har alla minniskor ett behov av att i uttrycka den. Ar vi ledsna kanske grater vi,
blir vi arga skriker vi och ar vi glada sa skrattar vi. Man gor olika saker for att fa utlopp for
sina kinslor och for att kunna uttrycka sjalvhat sa skadar en del manniskor sig sjialva for

att efterat kdnna lattnad, eftersom de har fatt ge utlopp for kdanslan (Ibid, 2009, s. 42-44).

Sjalvdestruktiva personer har en tendens att leva ett stormigt liv. Omgivningen ar otrygg
och kinslorna svianger fran gladje till smarta pa ett 6gonblick. Madnga vuxna som skadar sig
sjalva  har  diagnosen  borderline  personlighetsstorning/emotionellt  instabil
personlighetsstorning. Lever man i en sadan tillvaro behover man hitta strategier for att
overleva och kunna hantera kianslorna for att ta tillbaka kontrollen. Personer som skadar
sig sjilva ar ocksa for det mesta grubblare. De funderar over olika saker, soker efter svar
och kinner sig ofta maktlosa och otillrackliga. Som sjalvskadare kan sar pa kroppen funka

som bevis p4 att man &tminstone kan kontrollera nigot i sitt roriga liv (Akerman, 2009, s.

45).

Det ar viktigt att komma ihag att ingen individ klarar av hur mycket motgangar och
problem som helst. Aven personer som fods med en lig kiinslomissig sirbarhet kan
drabbas av psykisk sjukdom ifall hon kontinuerligt utsitts for stressande hiandelser. Darfor
kan man inte heller pasta att sjalvdestruktiva personer generellt sett skulle vara skorare an

andra personer (Akerman, 2009, s. 34).

5.2 Psykiska problem och sjalvskadebeteende

Akerman (2009, s. 54-55) berittar att sjilvskadebeteende ses oftast inte som en sjukdom,
utan mera som ett symptom som kan vara en del av manga olika psykiatriska diagnoser.
Manga anser att sjalvskadebeteende borde betraktas som en egen impulsstorning, men an
sd lange ar det inte sa. Sjalvskadebeteende beror inte alltid pa en bristande impulskontroll,
utan kan aven utforas efter mycket 6vervagning och ibland ocksa planering. Personer som
skadar sig sjalva har for det mesta flera diagnoser och problem. Diagnoserna som beskrivs

nedtill 4r ndgra av dem som ar vanliga i kombination med sjidlvskadebeteende.

5.2.1 Personlighetsstorningar

Enligt DSM-1V, ett system som anvands i Sverige for att diagnostisera psykiska sjukdomar

maste man for att f diagnosen generell personlighetsstorning ha ett beteende som avses
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avvikande fran den sociokulturella miljon som individen lever i. Personen kan ha en
bristande formaga att kunna uppfatta och tolka sig sjilv och omgivningen och en
forandring i kdnslomaissiga relationer i samspel eller i impulskontroll. Avvikelsen ska ha
pagatt en langre tid och vara sapass tydlig att den har inneburit lidande eller svarigheter
att hélla levande ett socialt liv eller arbete. En personlighetsstorning har man inte pa
samma sitt som en sjukdom, utan handlar om personens sitt att vara och upptrada. Detta
kan forandras under personens liv och ar ocksa mojligt for personen sjilv att forandra.

Personlighetsstorningar behover alltsa inte vara hela livet ut (Akerman, 2009, s. 56)

Den mest forekommande diagnosen bland personer over 18 ar med sjalvskadebeteende ar
borderline personlighetsstorning, ocksa kallad emotionellt instabil personlighetsstorning.
Typiska drag hos dessa personer ar instabilitet i sjalvbild, relationer och kéinsloliv. De har
aven ofta svarigheter att kontrollera impulser. En del beskriver personer med borderline
personlighetsstorning som en tonaring multiplicerat med tio, vilket ar en av orsakerna
varfor diagnostisering av ungdomar under 18 ar bor undvikas. Aven hos vuxna personer

har symptomen en tendens att avta med aldern.

Sjalvskadebeteende forekommer dven tillsammans med antisocial personlighetsstorning,
histrionisk personlighetsstorning, samt &ven personlighetsstorningar utan nirmare
specifikation. Vid personlighetsstorningar utan narmare specifikation uppvisas en del
symptomer fran olika personlighetsstorningar pa samma gang, utan att helt kunna

uppfylla kriterierna for en specifik diagnos (Akerman, 2009, s. 57-58).

5.2.2 Angestsyndrom

Akerman (2009,s. 59) berittar att &ngest hirstammar fran det latinska ordet angustiae
som betyder tranghet. Kanslan uppstar vid fara eller hot och medfor bade kognitiva
symptomer, kianslomassiga, beteendemaissiga och fysiologiska. I en hotfull situation har
angesten en livsviktig funktion for att man ska instinktivt kunna sitta sig i sikerhet. Men
for de som lider av angestproblematik uppstar inte kianslan endast vid livsfara utan aven i
vardagliga situationer. For en del personer kan hela tillvaron handla om att undvika

angestanfall.

Det ar svart att mata och definiera angest eftersom upplevelsen varierar ofta fran person
till person. Man kan lida av en ladngvarig oro eller drabbas av korta, men kraftfulla

panikattacker. Storsta delen av dem som skadar sig sjalva menar att skadorna hjilper dem
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att ddimpa nagon form av angest, bade kontinuerlig oro och ovintade, panikartad angest.
Forutom denna typ av dngest, ar det vanligt att manniskor som skadar sig sjalva lider av
ytterligare angestproblematik i form av t.ex. posttraumatisk stress, tvangstankar eller

social fobi (Akerman, 20009, s.60).

5.2.3 Atstorningar

Det finns ett starkt samband mellan sjalvskadebeteende och atstorningar, framforallt
atstorningar av bulimisk karaktir. I en amerikansk undersokning som gjordes ar 1989
bland 290 personer med sjalvskadebeteende led sammanlagt 50 procent av personerna av
nagon form av atstorning. En teori ar att dtstorning ses som en ytterligare konsekvens av
problem med att hantera impulser. Svarigheter med att hantera impulser kan vara en del
av flera psykiatriska problem, bland annat bulimi och borderline personlighetsstorning.
Eftersom manga av de som skadar sig sjalva har svart med impulskontroll kan detta visa
sig pa olika vis, till exempel genom atstorningar, kleptomani eller andra missbruk som
spel, alkohol, sexuella relationer, shopping m.m. Atstorning kan dven fungera som en
forlingning av ett sjdlvskadebeteende. Atstérningen, som kan b&de vara bulimisk och
anorektisk typ, blir dessutom ett sitt att skada sig sjalv och fyller sdledes nastan samma
funktioner som sjalva sjalvskadebeteendet, det vill sdga kénsla av kontroll,

kommunikationsmedel, bestraffning osv. (Akerman, 2009, s. 64).

5.2.4 Ovriga missbruk

Akerman (2009, s. 65-66) forklarar att sjilvskadebeteende fungerar som ett sitt att
overleva, en strategi for att hantera svara kanslor eller situationer. Alla manniskor
anvander sig av olika strategier i vardagen, en del av dem gor vi medvetet, andra sker
automatiskt. Vara kroppar har egna automatiska strategier. Ett exempel pa detta ar nar

man ater daligt sa sjunker kroppstemperaturen for att spara pa energiforbrukningen.

Eftersom personer som skadar sig sjdlva ar kanslomassigt intensiva personer kravs det
ocksa effektiva strategier for att hantera det. I desperation och &ngest dras de till
ohidlsosamma men kortsiktigt effektiva losningar. Sjialvskadebeteende hor till en siadan
l6sning, med likasd gor atstorningar, alkohol-, drog- och spelmissbruk. Missbruk blir en

form av sjalvmedicinering och kan fungera som angestdimpande, kinsla av kontroll, en
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behaglig verklighetsflykt eller en falsk sjalvkiansla. Manga upplever en romantisk period i
borjan av missbruket fore de langsiktiga negativa effekterna hunnit viaxa och blivit stora.
Men ocksa nir de negativa effekterna har tagit 6ver kianner de flesta att det ar valdigt svart
att tdnka langsiktigt nar man mar valdigt daligt. I sokandet pa de kortsiktiga positiva
effekterna som lindrar &ngesten lurar man sig sjalv och tanker ” endast denna gang, sa

slutar jag imorgon” Men imorgon tidnker man likadant (Akerman, 2009,s. 67).

5.3 Att mota och bemota sjilvskadebeteende

Ett inlarningsteoretiskt antagande ar att personers handlingar styrs av deras
konsekvenser. Enligt detta antagande gar det att bemota en méanniska pa ett sidtt som
endera okar eller minskar sannolikheten for att beteendet/handlingen ska upprepas. Ett
forstarkt bemotande blir ndgot som man tycker om och vill ha mer av. Det kan vara
uppskattning, berom eller omsorg. Ett bemotande som minskar sannolikheten for
upprepning ar daremot nagot som man inte vill ha mer av, t.ex. en utskillning.
Bestraffningar riskerar att ersitta sjalvskadorna med en helt annan typ av sar — ett sar som
inte gar att se pa utsidan men som kan gora precis lika ont. Akerman (2009, s. 212-215)
anser att en morot ir ett battre redskap an en piska, vilket betyder att man i bemotande
arbetar flitigt med att forstirka funktionella beteenden. Man bestraffar heller inte de
beteenden som inte fungerar, men dgnar mindre uppméarksamhet at dem for att inte heller
riskera att forstarka dem. Man bor inte ge sjalvskadan extra positiv uppmarksamhet som
t.ex. "Madde du faktist sa daligt? Hur ser saret ut? Oj, det ser farligt ut, kom sa gar vi och
plastrar om det..”

Inte heller bemota personen extra negativt som t.ex. “Det ddr var vdl dumt gjort! Jag
trodde bdttre dn sG om dig. Ser du inte hur ledsna du gor dina fordldrar?”

Istillet bor man bemota det vanligt men bestdmt och ge uppmuntran till andra 16sningar,
t.ex. "Jag ser att du har skadat dig och forstar att du har det jobbigt, men jag vet ocksa
att skada sig sjdlv i ladngden gor mer skada dn nytta. Dérfor mdste vi tillsammans tdnka
ut en losning hur vi ska gora for att du ska kunna sluta. Kanske kan du kontakta mig
redan innan nagonting hdnder? Jag ska gora mitt bdsta for att finnas dar for att stotta

och lyssna pa dig om du vill ge mig en chans.”

Akerman (2009, s. 215-216) betonar vikten av att sjalvforvallande skador bor vardas exakt

pa samma siatt som om det vore en annan typ av skada. Man bor alltsd inte bestraffa
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personen som skadat sig sjalv genom att verka kall, otrevlig eller be personen att plastra
om sig sjalv. Det man bor vara forsiktig med ar att ge extra mycket omvardnad just for att
den ar sjalvforvallad. For att avdramatisera stunden medan man vardar saret kan man
prata om vilka kanslor som 1ag bakom utforandet, eller om nagot helt annat ifall personen
fortfarande har angest. Det ar viktigt att avsluta med att prata om hur man tillsammans
kan undvika att det hander igen. Det ar tyvarr enklare att fa forstaelse och hjalp ifall det
finns sar pa armarna. Da saret har 1kt och det borjar ga battre sa forsvinner manga ganger
stodet, snabbare an vad personen ar redo for. Folk slutar att bekymra sig och klienten
kanske skrivs ut fran ett behandlingshem eller kontakten med terapeuten avslutas.
Radslan for att forlora stodet bidrar till en riadsla for att ma for bra och framsteg blir
plotsligt ersatt med bakslag. Manga faller pa troskeln och gar tillbaka till den
sjalvdestruktiva tryggheten pa grund av radslan for att bli ldimnad ensam fore man kanner
sig redo for det. Halet ar som allra storst efter att personen har slutat skada sig, innan hon
har hittat nya strategier for att 6verleva. Det ar just da som stodet fran omgivningen ar
som allra viktigast och att de visar att de fortfarande tar problemet pa allvar, att de forstar,
ser och finns till for personen. Efter ett tag kommer den sjidlvbevarande sidan att bli

starkare och behovet av andras stod blir allt mindre av sig sjalv.

Akerman (2009, s. 217) skriver att det r viktigt vid bemétandet att s3 mycket det bara gar
forsoka flytta fokus fran sar och sjalvskadehandlingen till kinslorna och orsakerna som
ligger bakom beteendet. Man behover inte regelbundet boka traffar for att granska en
sjalvskadares arm och anteckna om det blivit battre eller saimre. Budskapet till personen
blir d& att hennes maende maits i hur mycket sar det finns pa armarna och siledes blir det
sa gott som omojligt att for henne att sluta skada sig sa lange hon fortfarande mar daligt.

Det blir alltsa en ond cirkel som blir svar att ta sig ur och komma vidare.

Manga upplever det svart att forstd och bemota personer som skadar sig sjalva. Man
kanske ar radd att sdga och gora fel saker och saledes raka forstarka sjalvskadebeteendet
nar man egentligen vill gora raka motsatsen. Naturligtvis ar det nastan omojligt att gora
allting ratt och darfor ar det viktigt att man ar 6dmjuk aven mot sig sjalv. Medmansklighet
gar att visa pa manga olika vis, och troligtvis har vi ocksa vara egna, personliga sitt att
bekrifta och visa empati for andra. Hur vi pratar, lyssnar, vart kroppssprék, beroring och
viljan att bjuda pa sig sjalv och sin tid ar sddant som ger en viardefull kidnsla och
underlattar att kunna bygga upp ett gott samarbete. Att som professionell vaga visa sin

egen sarbarhet kan ocksa vara ett effektivt satt att bygga upp en god relation, sd linge
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fokusen fortfarande hélls pa klienten. Genom att dela med sig av svarigheter som man
varit med om i livet, som man tagit sig igenom och fatt lairdom av upplevelsen, kan
upplevas som valdigt bekraftande for klienten. Blir reaktionerna sa starka av vad klienten
berattar att man berors till tarar, kan man forlora bekraftelsens funktion och istéllet bli en
belastning. Det ar viktigt att de eventuella problem som man delar med sig av som man
sjalv varit med om, ar problem som man faktiskt tagit sig ur. Sjalvklart ar det aldrig

klientens uppgift att ge stod eller rad till sin vardare.

Att visa medmansklighet och likavarde ar mycket vardefullt, effektivt och nodvandigt vid
behandling av sjdlvskadebeteende. Personer som skadar sig sjialva har for det mesta ett
stort behov av att fa delta i medmansklighet, vilket for ménga har varit en bristvara under
uppvaxten eller vid sjukhusbehandlingar. Att inte se behovet av andras omsorg leder inte
till mindre sjalvskadande, utan till mera sjalvhat och storre behov av sjalvskador. Det som
ar allra viktigaste nar rakbladen ar borta och personen inte langre har sin trygghet och

enkla utviig mera, dr virme och forstielse (Akerman, 2009, s. 218-219).

6 Sammanfattning

Jag har i detta examensarbete beskrivit sjalvkansla och sjalvfortroende, vad som skiljer pa
dem, hur de paverkas samt hur de kan stirkas. Anknytningen till en vardnadshavare ar
nagot av det forsta i livet som formar oss och kommer att paverka hur vi senare i livet ser
pa oss sjalva och hur vi fungerar i sociala relationer. Darfor skrev jag en hel del om det i
mitt arbete, eftersom anknytningen paverkar hur var sjalvkansla byggs upp. Ungdomar
paverkas ofta av medier, vad som anses vara det ideala utséendet och sa vidare, men dven
av omgiviningen och relationer. Dafor valde jag att d&ven skriva om olika relationer som kan
paverka oss och vart mdende. Samtidigt finns det dven ett starkt band mellan anknytning
och relationer eftersom den tidiga anknytningen till stor del kan paverka hur vara

relationer med andra fungerar.

Ett fungerande socialt natverk skall ge oss skydd i vardagen och darfor har vara relationer
stor betydelse i vara liv. Psykisk ohélsa och otrygga relationer tycks bli allt vanligare i vart
samhalle, samtidigt som sjalvdestruktivitet forekommer allt oftare. Sjalvskadebeteende
forekommer i olika former men beteendet handlar dnda om psykiskt illamaende och tunga,

smartsamma kanslor.
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7 Tillvigagangssatt

I detta kapitel redovisar jag min kvantitativa undersokning och hur jag genomférande den.

Jag kommer att redogora for mitt val av undersokningsmetod,

=.1 Kvantitativ metod

Syftet med min undersokning ar att se hur mycket det férekommer sjalvskadebeteende och
ifall det finns ett samband mellan sjilvkiansla och sjalvskadebeteende. Jag valde att
anvanda mig av en kvantitativ undersokningsmetod, alltsa en enkatundersokning. Jag ville
fa en nigorlunda bred undersokning med flera deltagare for att fa ett battre slutresultat an
om jag skulle ha intervjuat endast nédgra stycken. Jag ville rikta min undersokning till
ungdomar och darfor lampade sig min undersokning till studeranden pa arskurs 8-9. Mina
fragor handlade om kénsliga amnen och sdledes antog jag att svaren skulle bli mera arliga

om deltagarna fick svara anonymt pa enkater.

Kvantitativ och kvalitativ kan beskrivas som en inriktning som innebar att forskaren valjer
att generera, bearbeta och analysera materialet som undersokts. En kvantitativ metod

anvands for att undersoka matbara egenskaper om ett amne (Patel och Davidson, 2011, s.

13-14).

7.2 Insamlingsmetod

Mitt frageformular bestod av tva sidor. Forsta sidan fick deltagarna svara pa fragor som
handlade om sjilvkansla. P4 den andra sidan fanns det fragor som berorde

sjalvskadebeteende, hur ofta och pa vilka olika satt de skadat sig sjalva.

Insamlingen och enkiterna genomforde jag genom att forst kontakta skolan och beratta
kort om mitt arbete, vad jag var ute efter med min undersokning och hur manga deltagare
jag ville ha. Jag besokte skolan och samtalade med rektorn som holl hilsokunskaps
lektioner i arskurs 8-9. Vi gick igenom min undersokning och hon delade sjidlv ut
enkiterna pa lektionerna. En vecka senare hamtade jag ut formulédrena och vi diskuterade

hur det hade gatt.
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7.3 Undersokningsgrupp

Deltagarna i min undersokning var hogstadieelever fran arskurs 8 och 9, sammanlagt 52
respondenter. Undersokningen utférdes pa ett och samma hogstadie i Osterbotten.
Deltagarna fyllde enskilt i enkdterna i samband med halsokunskapsundervisning. Alla
deltagarna fick vara anonyma. Nar jag laste igenom enkidterna kunde jag jamfora
respondentens svar angaende sjalvkansla och sjalvdestruktivitet, men det framstills inte i
sammanstallningen hur en enskild person svarat, utan resultaten visas procentuellt hur

gruppen svarat.

-.4 Validitet och reliabilitet

For att kunna analysera resultatet fran undersokningen anviande jag mig av diagram dar
svaren blev utriknade i procent. Fragorna i enkatundersokningen ville jag ha sa enkla och

konkreta som mojligt, for att undvika missforstand.

Jag tror att validiteten och reliabiliteten skulle sett annorlunda ut ifall jag hade utfort
undersokningen pa flera olika skolor. Jag skulle ocksa garna undersokt i olika
aldersgrupper, bade hogstadieelever och studeranden pa andra stadiet for att se skillnaden

dar.

Reliabilitet betyder att undersokningen skall visa samma resultat vid olika tillfallen.
Eftersom min undersokning handlar om psykisk méaende och hilsa, si tror jag
slutresultatet av samma enkit och i samma grupp, skulle kunna variera beroende pa
tidpunkt nar undersokningen utfors. T.ex. arstider kan ha stor inverkan pa personers

maende eller stressigare skolterminer och dylikt.

8 Resultatredovisning

I detta kapitel kommer jag att redovisa och tolka de resultat som jag fatt fram i min
enkitundersokning. Jag har anviant mig av diagram och text for att redovisa resultaten. Av

deltagarna i undersokningen var 58 % flickor och 42 % pojkar.

Forst stillde jag nagra fragor som handlade om sjalvkanslan. De tva forsta fragorna gick

ganska mycket in i varandra, av den orsaken att jag ville vanda lite pa fragorna for att se
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ifall resultaten foljde varandra. Procenten i pastaendet 1 i forsta fradgan var jamnt med
pastaende 3 i andra fragan, vilket bevisade att deltagarna forstatt fragorna och svarat

arligt.

1. For det mesta ir jag ganska n6jd med mig sjalv.

60%
50% O 1=stimmer bra
40%
30% B 2=stammer
ganska bra/ibland

20%
10% —I 0O 3=inte alls

0% ‘

Figur 1. Sjdlvkdnsla. (n=52)

54% hade kryssat for 137% hade svarat alternativ 2 10% hade kryssat for alternativ 3.

2. Jag brukar kinna mig misslyckad.

60% 58%
(]
50% O 1=stammer bra
40%
0,29
30% W 2=stammer
ganska bra/ibland

20% 3%
10% 0O 3=inte alls

0%

1 2 3

Figur 2. Sjalvkdansla. (n=52)
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Samma resultat gav fraga 4 ” Jag har svart att komma pa positiva egenskaper om mig

sjalv” dar 67% ansag att de upplever det svart, och i fraga 5 *Jag har ldtt att komma pa

negativa saker om mig sjdlv” dar 62% svarade stimmer/stammer ganska bra.

3. Jag kdnner mig lika mycket vardefull som andra.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Figur 3. Sjdlvkdnsla. (n=52)

I redovisningen av undersokningen kunde jag konstatera att sjalvkanslan hos deltagarna
Har

sjalvskadebeteende hos deltagarna, for att undersoka sambandet mellan sjalvkiansla och

var relativt hoga.

4%

31%

O 1=stdammer bra

@ 2=stammer
ganska bra/ibland

0O 3=inte alls

sjalvdestruktivitet och hur de paverkar varandra.

Andra delen av undersokningen bestod av fragor angaende sjilvskadebeteende, for att

kunna jamfora slutresultaten och se ifall det finns ett samband mellan sjalvkansla och

sjalvdestruktion.

efter kommer jag att sammanstilla svaren angaende



31

1. Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv med t.ex. kniv eller annat vasst foremal?

78%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 2% 109

10% -I
0%

Figur 4. Sjalvskadebeteende. (n=52)

2. Har du ndgonsin avsiktligt brant dig med t.ex. tobak eller tandstickor?

QA0L

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 8% 8%
0% rl

Figur 5. Sjalvskadebeteende. (n=52)

O 1=flera
ganger/hinder
fortfarande

@ 2= har hént nagon
enstaka gang

0O 3= har aldrig hant

O 1=flera
ganger/hander
fortfarande

@ 2= har hédnt nagon
enstaka gang

0O 3= har aldrig hant




3. Har du avsiktligt skadat dig sjalv sa du fatt blamarken eller sar?

70% 69%
(1]
60% O 1=flera
ganger/hander
50% fortfarande
40% @ 2= har hant nagon
30% enstaka gang
20% 19%
° h2% 0O 3= har aldrig hént
10%
0%
1 2 3

Figur 6. Sjalvskadebeteende. (n=52)

4. Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv som inte efterfragats i detta formular?

80% 79%
()
70%
O 1=flera
60% ganger/hander
50% fortfarande
()
40% @ 2= har har:t nagon
enstaka gang
30%
20% 13% 0O 3= har aldrig héant
8%
10%
0% ‘ rl
1 2 3

Figur 7. Sjalvskadebeteende. (n=52)
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Har visade undersokningen ett ganska tydligt samband mellan sjalvkansla och
sjalvskadebeteende. I denna undersokningsgrupp var det inte sarskilt manga som skadade
sig sjdlva, och som tidigare namnt hade ocksd manga av dem en god sjilvkinsla. Storsta
delen av dem som hade svarat att de skadar sig sjialva, hade ockséa ganska tydliga tecken pa
lag sjalvkansla. Daremot blev jag forvanad over ett fatal som hade god sjalvkansla men dar

det ocksa forekom sjalvdestruktivitet.

Av de 52 deltagare i undersokningen hade 42 st en relativ god sjalvkansla. Av dem var det
endast 6 st som avsiktligt skadat sig sjalva. Endast 10 elever hade lag sjalvkansla, men
enda var sjalvskadebeteendet procentuellt mycket hogre bland dem. 8 st i den gruppen
skadade sig, de flesta av dem hade skadat sig flera ginger och pa olika vis. Detta

slutresultat visar tydligt ett samband mellan sjalvkansla och sjialvdestruktivitet.

Tabell 1. Slutresultat

God sjalvkansla 42 st Sjalvskadebeteende 6 st av
totalt 42 st

Lag sjalvkansla 10 st Sjalvskadebeteende 8 st av

totalt 10 st

P= 0,014

n=52

9 Resultatdiskussion och kritisk granskning

Syftet med mitt examensarbete var att undersoka ifall det finns ett samband mellan
sjalvkansla och sjalvskadebeteende. Samtidigt undersoka vilka faktorer som paverkar hur
vi mér och hur vi utvecklas som individer. I min undersokning kom jag framtill att
sjalvkansla och sjialvskadebeteende har ett samband. Har vi en lag sjdlvkiansla och mar

daligt sa ar ocksa risken storre for sjalvdestruktivitet.

Hade jag gjort min enkitundersokning annorlunda sd skulle jag tillagt en frdga om

alkoholanvandning angdende sjalvskadebeteende. Da tror jag att svarsalternativen skulle
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blivit lite annorlunda, troligtvis hogre statistik pa sjalvskadebeteende. Jag skulle dven stallt

en foljdfraga pa fraga 4, for att fa svar pa hur de skadat sig sjalva.

Som tidigare namnt skulle jag giarna utfort undersokningen i olika skolor. Denna
undersokning gjordes pa ett ganska litet hogstadie niara landsbygden. Det skulle ha varit
intressant att jamfora med ett hogstadie i en stad, for att se ifall resultaten skulle skilja sig
at mycket. Jag tror dven att slutresultatet skulle varit helt annorlunda ifall jag dessutom

skulle haft en grupp studeranden pa andra stadiet att fylla i nagra enkater.

Det var ett ganska enkelt beslut for mig att vilja vad mitt examensarbete skulle handla om.
Mitt intresse for arbete med ungdomar ar stort och likasa intresset sjalvkansla och psykisk
halsa. Efter att ha varit pa praktik med kuratorer har jag insett hur daligt manga ungdomar
faktist mar och hur vanligt det ar med sjalvskadebeteende. Jag ville lara mig mera om hur
man kan bemota och stotta ungdomar som maéar daligt. Darfor ville jag skriva ett

examensarbete som forhoppningsvis ska fungera som ett verktyg for mig infor arbetslivet.
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Frageformulir

Jag ar kvinna ()

Ringa in det alternativ som stammer bdst in pa dig sjalv.
1 = stammer bra/ofta

2=stimmer ganska bra/ibland

3= inte alls

For det mesta ar jag ganska n6jd med mig sjalv =~ 1

Jag brukar kdnna mig misslyckad 1

Jag kanner mig lika mycket vardefull som andra 1

Jag har svart att komma pa positiva egenskaper om mig sjalv

Jag har latt att komma pa negativa saker om mig sjalv

man ()

1
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Ringa in det alternativ som stdmmer bdst in pa dig sjalv.

1 = Har hiant flera ganger/ hander fortfarande
2 = Har hint ndgon enstaka gang

3 = Har aldrig hant

Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv med t.ex. kniv eller annat vasst foremal?

1 2 3

Har du nagonsin avsiktligt brant dig med t.ex. tobak eller tandstickor?

1 2 3

Har du avsiktligt skadat dig sjalv sa du fatt blamarken eller sar?

1 2 3

Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv som inte efterfragats i detta formular

1 2 3
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