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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli vertailla eri kaupunkien tapaa jarjestdaa kulttuuri- ja
likuntapalveluita heikommin toimeen tuleville ihmisille. Vertailimme Turun Kimmoke-ranneketta,
Tampereen Aktiivipassia ja Kainuun ja Espoon Kaikukorttia. Pyrimme loytamaan jarjestelmista hyvia
kaytantoja. Paapaino oli Kimmoke-rannekkeessa ja sen tarjoamissa kulttuuripalveluissa. Tyon lopussa
esitimme omia mielipiteitAmme ja nakokulmiamme siita, mitd rannekkeen kehityksen eteen voitaisiin
tehd& seuraavaksi.

Teoriaosuudessa keskityimme tutkimaan mita positiivisia vaikutuksia kulttuurilla ja liikunnalla on
hyvinvointiin. Perehdyimme myo6s kulttuurihyvinvoinnin kasitteeseen, seka siihen liittyviin ajankohtaisiin
hankkeisiin ja projekteihin. Opinnaytetydmme oli vertaileva selvitys, joten kaytimme apunamme
tutkimusmenetelmia ja vertailua. Vertailun pohjalta nousi esiin hyvia kaytantdja ja kehitysideoita.

Vertailun tuloksena havaitsimme, ettd Turun Kimmoke-ranneke tukee ty6ttdmien kulttuurin ja liikunnan
harrastamista onnistuneesti. Kimmoke-rannekkeen peruspalvelut ovat kattavat. Lisaksi kimmokelaisille
tarjotaan lukuisia tapahtumia ja paasylippuja vuoden ympari. Rannekkeella saa rahanarvoisia etuja, ja
se tuo vauhtia vapaa-aikaan.

Haasteena koimme Kimmoke-rannekkeen tietoisuuden lisddmisen ja sen kayttéon innostamisen, joihin
esitimme myods omia kehitysideoitamme. Syventyessamme Kimmoke-rannekkeeseen, huomasimme
sen herattavan asiakasnakdkulmasta paljon kysymyksia, joihin emme l6ytaneet vastausta esimerkiksi
Turun kaupungin Kimmoke-rannekkeesta kertovilta verkkosivuilta. Toivomme, ettd pystyimme
vastaamaan opinnaytetydssamme kaikkiin kysymyksiin, joita ranneke saattaisi kayttajassa herattaa.
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- in comparison Kimmoke-bracelet, Aktiivipassi and Kaikukortti

The aim of this thesis was to compare how different cities organize cultural and sporting services for the
unemployed. We compared Turku's Kimmoke-bracelet, Tampere's Aktiivipassi and Kainuu and Espoo’s
Kaikukortti. Our goal was to discover the best practices within these structures. The focus was on the
Kimmoke-bracelet and the cultural services it offers. As a conclusion we present our own opinions and
views on how the bracelet could be modified and developed in the future.

In the theoretical part we focused on exploring the positive effects cultural and physical activity has on
welfare. We also learned about the concept of cultural well-being and projects related to it. Since our
thesis was a comparative study we applied research methods and comparison to reach our conclusions.
Functional practices and development ideas also emerged based on the comparison.

As a result of the comparison, we found the Kimmoke-bracelet successfully supports the unemployed
in using cultural and sporting services. The basic services the Kimmoke-bracelet entails are compre-
hensive. In addition Kimmoke-users are entitled to countless events and various tickets annually. The
bracelet offers valuable benefits as well as meaningful spare time activities.

The challenge we encountered was raising awareness of the Kimmoke-bracelet and encouraging to its
use. As we explored the Kimmoke-bracelet closer, we noticed that it raised a lot of questions from the
customers point of view. We struggled to find the answers on the Kimmoke-bracelet's web site. We hope
our thesis provides answers to all the questions using the bracelet might bring forth to its users.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn aiheena oli Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja Kaikukortin esittely ja
vertailu. Tavoitteena oli kerata tieto yhteen paikkaan ja loytaa hyvia kaytantoja. Paapaino
opinnaytetytssa oli Kimmoke-rannekkeessa. Pohdimme keraamamme tiedon perus-

teella omasta ndkokulmastamme, miten ranneketta voitaisiin jatkossa kehittaa.

Toimeksiantajamme Taikusydan ja Kimmoke-rannekkeen kehitystiimi kokivat vertailevan
selvityksen tarpeellisena, silla tdhén asti tieto oli ollut pirstaleisesti saatavilla. Toiminnal-
listen menetelmien opiskelijoina olimme itse kiinnostuneita kulttuurin ja likunnan vaiku-
tuksista hyvinvointiin, jolloin aiheen valinta tuntui luontevalta. Aihe on sosiaalialalla ajan-
kohtainen, silla kulttuurinyvinvointi on viela melko tuore kasite, joka on vasta viime vuo-
sien aikana noussut kunnolla esille. Aiheen tiimoilta on tehty jo nyt paljon hankkeita ja
projekteja. Kulttuurihyvinvointi ja sosiaalialan projektit ja hankkeet nakyivéat olennaisena
osana myos kayttamassamme lahdeaineistossa. Liséksi tutustuimme laajasti kulttuurin

ja liikunnan hyvinvointivaikutuksiin.

Kulttuurin ja likunnan vaikutuksista hyvinvointiin 16ytyy laajasti monipuolista tietoa.
Koska kulttuurin tarkeys on korostunut 2000-luvulla eika taidetta haluta enaa néhda vain
jonakin ylimaaraisena asiana, l6ysimme paljon tuoreita hankkeita ja projekteja, jotka pyo-
rivat aiheen ymparilla. Kimmoke-ranneke, Aktiivipassi ja Kaikukortti ovat olleet jo muuta-
man vuoden saatavilla, mutta niita ei ole tarkasteltu tai vertailtu kesken&an kriittisesti.
Taméan vuoksi muiden kaupunkien malleista ei ole voitu poimia hyvia kaytantoja Kim-

moke-rannekkeeseen.

Halusimme |6ytd& opinnaytetydllamme kaytantdja vertailemalla vastauksia seuraaviin
kysymyksiin: 1) Mit& hyvia ja toimivia kaytantdja Kimmoke-rannekkeessa on jo olemassa
2) Miten Kimmoke-ranneketta voisi kehittdd tulevaisuudessa. Teoriaperusta jakaantui
kahteen osaan. Sisdinen viitekehys kasittelee kulttuurin ja liikunnan vaikutusta hyvin-
vointiin. Ulkoinen viitekehys keskittyy kulttuurihyvinvointiin kasitteend. Muissa luvuissa
keskityimme keraamamme tiedon kokoamiseen ja aineiston vertailuun. Lopussa kasitte-

lemme hyvid kaytantdja ja omasta pohdinnastamme Iahtoisin olevia kehitysideoita.
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2 HYVINVOINTIA KULTTUURI- JA
LIIKUNTAPALVELUISTA

2.1 Kulttuurin vaikutus hyvinvointiin ja terveyteen

Suomessa hyvinvointia edistavat palvelut maaritelladn sen mukaan, minké verran ne li-
saavat konkreettista hyvaa oloa (Honkasalo & Salmi 2012, 243). Liikunta- ja terveyspal-
veluiden kohdalla hyvan olon edistamistéa voidaan pitéaéa luonnollisena mittarina, mutta
mit& tulee kulttuuripalveluihin, joiden vaikutuksia on huomattavan paljon vaikeampi mi-
tata? Taiteen yhteiskunnallisen merkityksen voidaan katsoa lisdéntyneen, silla kulttuurin
vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin on tutkittu viime aikoina entista ahkerammin seka koti-
maassa, etta kansainvalisesti. Aihe on noussut viime aikoina esiin mygs strategiatason
puheessa, ja kulttuuripalveluita pyritdan kehittdmééan yha aktiivisemmin yhdessa kansa-
laisten kanssa. (Honkasalo & Salmi 2012, 243.) Toteutamme myds kansalaisina itse
seka omaa, ettd yhteiskunnan hyvinvointia osallistumalla kulttuurin k&yttamiseen ja te-
kemiseen (Niemeld 2010, 249). Toisten kanssa toimimiseen voi kannustaa kaksi syyta:
oman hyvan kasvattaminen, tai hyvan tuominen koko yhteistlle oman osallistumisen
kautta (Karjalainen & Keskitalo 2013, 150-151).

Ihmisten, jotka kayvat erilaisissa kulttuuritilaisuuksissa yhdessa muiden kanssa, voidaan
tutkimusten mukaan todeta elavan pidempaan kuin niiden, jotka eivat harrasta lainkaan
kulttuuria. Liikuntaa ja kuntoilua on suositeltu terveyden ja hyvan toimintakyvyn edista-
miseksi jo pitkdan, mutta myodskaan kulttuurin vaikutusta kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin ei sovi unohtaa. Yhdessa koetulla kulttuurilla voikin olla lahes yhté suuria vaikutuksia
yksilén terveyteen, kuin laihduttamisella, terveysliikunnalla tai silla, minka verran tupa-
koimattomuus lisaa vuosia ihmisen elaman loppupaahan. Kyse ei ole pelkén taide-ela-
myksen tuomasta hyddysta. (Hyyppa 2013, 19-20.) On silti epaselvaa, kuinka monta
taidekokemusta vakuuttavien aineistojen kerdadmiseksi tarvitaan ja korvaako taiteesta
puhuttaessa laatu maaran, vai toisin pain. (Honkasalo & Salmi 2012, 245.) Tutkittua kui-
tenkin on, ettd aktiivinen kulttuuritilaisuuksiin osallistuminen ja taiteen tekeminen yh-
dessa ja muiden kanssa tukee terveyttdmme (Koivisto ym. 2010, 57). Taiteen ja kulttuu-
rin terveysvaikutusten taustalle on saatu myots ladketieteellisté tutkimustietoa: eraan
ruotsalaisen tutkijan vaitoskirjan mukaan jo lyhytkestoinenkin kulttuurin harrastaminen

alentaa verenpainetta ja stressihormonien tasoa (Bonnaffé ym. 2007, 75-76.)
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Kulttuuriharrastuksen aloittamisen ei pitaisi olla koskaan lilan myohaista, eika kulttuuri-
lajin valinnalla ole tutkimusten mukaan varsinaista merkitysta. Vuosikymmenia sitten teh-
dyn ruotsalaistutkimuksen mukaan voitaisiin jopa todeta, ettd pelkka kirjastokortin omis-
taminen pidentaa elinikdd. Ennen kaikkea kyse on siité, kuinka sosiaalinen yhdesséolo
kulttuurin parissa on avainasemassa pidempaan ja terveempaan elaméaéan. (Hyyppa
2013, 21-22.) Pelkan kirjastokortin omistaminen ei siis vield takaa lisda vuosia elinién-
odotteeseen. Hyvinvointi on kokonaisvaltainen kasite, johon siséltyy muutakin, kuin ai-
neellista hyvaa (Allardt 1976, 18).

Kulttuuri kulkee mukanamme lapi elaman, esimerkiksi kirjallisuuden muodossa. Kirjalli-
suudella onkin oma tarke&a osansa ihmisen kehityksessa, silla esimerkiksi sadut ovat
omiaan ruokkimaan lapsen mielikuvitusta. Nuoret taas saavat samaistumispintaa fikti-
osta ja aikuistakin kirjallisuus aktivoi ja yllapitaéd vireytta. Elakelainen taas lukee uudel-
leen mielikirjojaan, muistellen samalla niiden herattamia tunteita. Siksi ei olekaan ihme,
ettd hyvinkin erilaisista taustoista tulevat ihmiset ovat sitd mielta, etté kirjastot tulee sai-
lyttd&é osana kaupunkikuvaa myds jatkossa. Voidaan todeta, ettéd ihminen saa jo koulussa
aidinkielen ja kirjallisuuden kursseilla sellaisia taitoja, joista h&n hyttyy koko ikéansa. Siksi
onkin kyseenalaista, miksi aidinkielen tuntien maaraa on vahennetty opetuksessa vuo-

sien saatossa. (Peltonen 2012, 18-35.)

Kulttuurilla ja taidelahtoisilla menetelmilla pyritaan tukemaan yksilon hyvinvointia, lis&a-
malla itseymmarrysté ja toisten ihmisten kohtaamista. Tallgin toiminnan tavoitteena on
lahtea liikkeelle yksilon tarpeista "taiteilijan ohjaamana”, esimerkiksi osallistavan taiteen
(participatory art) ja yhteisotaiteen (community art) keinoin. Vaikka museoilla ja muilla
kulttuurilaitoksilla onkin ollut jo pitkaan tarkea roolinsa yhteisollisen taiteen mahdollista-
jana, osallistavaan taiteeseen ja yhteisotaiteeseen voi térmata joskus myos yllattavissa
paikoissa, kuten omalla asuinalueellaan tai tydpaikallaan. Naiden taidemuotojen paaasi-
allisena tavoitteena voidaankin pitaa tasa-arvoisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamista,
jotka osaltaan kasvattavat seka yksilon ettd yhteison hyvinvointia. (Honkasalo & Salmi
2012, 243-246.)

Taiteen tuominen ihmisten arkeen ei ole kuitenkaan uusi keksint6. Jo kuuluisten taiteili-
joiden, kuten Picasson, varhaiset kollaasit pyrkivat saattamaan arkielaman ja taiteen
vuorovaikutukseen kayttamalla arkea taiteen materiaalina. Taiteeksi taipuivat esimer-
kiksi puut, kivet ja variaineet, eika taiteen téarkein tehtava enéé ollutkaan kuvata inmisten

moraalisia tai symbolisia arvoja. Taidetta on tuotu ateljeista kaduille jo 1950-luvun Rans-
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kassa, jolloin joukko taiteilijoita muodosti mainostaulujen julistekerroksia repimalla de-
kollaaseja, jotka viestivat osaltaan myods aikansa media- ja kulutuskritiikkia. (Bonnaffé
ym. 2007, 39.)

Kulttuurin hyvinvointivaikutuksista keratty tieto on ajoittain ristiriitaista. Kaikki tieteelliset
tutkimukset eivat tue oletusta, jonka mukaan taide-elamykset parantavat valittdmasti hy-
vinvointia tai terveytta. Kulttuuriohjelmien vaikutuksista vaesto- tai yksilétasolla ja on niu-
kasti tieteellista kirjallisuutta ja tieteellinen tutkimus vaatisi muutakin, kuin tietoa kulttuurin
kuluttajien mielialoista. (Hyyppa 2013, 121-126.) Tallaisissa tilanteissa usein kaytetty
kysymys onkin, "miten tyytyvainen olet elamaasi, kun ajattelet sitd kokonaisuudessaan”.
Taman kaltaista subjektiivista indikaattoria kaytettdessa eteen tulee kuitenkin ongelma:
kasitteilld, kuten sanalla onni tai elaman tyytyvaisyys, on erilainen merkitys eri kulttuu-
reissa. Taman takia subjektiivisia mittareita yhdistetd&n harvoin objektiivisten hyvinvoin-
timittareiden kanssa, vaikka niiden kayttd onkin muuten lisd&ntynyt. (Hillamo & Saari
2010, 115; Allardt 1976, 180-181.) Se, kuinka onnelliseksi ihminen kokee itsensa, liittyy
oleellisesti subjektiivisiin elamyksiin ja tuntemuksiin. N&in ollen hyvinvointitutkimuksissa
olisikin usein tarkeda tutkia molempia — seka subjektiivisia kokemuksia, ettd objektiivisia
olosuhteita. (Allardt 1976, 32.)

Kulttuuriohjelmien vaikutuksista on keratty tuloksia, jotka voidaan jakaa neljaan osaan:
yksildiden kokemat muutokset, sosiaaliset vaikutukset, taloudellinen etu ja koulutukselli-
nen edistyminen (Hyyppéa 2013, 121-126). Yksilonakokulmasta kyse on siitd, miten ih-
minen paasee osallistumaan aktiivisesti oman arkensa ja hyvinvointina rakentamiseen,
ja paasee nain ollen olemaan "oman itsensa herra” (Honkasalo & Salmi 2012, 250-251).
Edella mainittujen tulosten mukaan kulttuurikokemusten vaikutukset ovat olleet selvat,
silla ihmiset ilmoittivat olevansa aikaisempaa onnellisempia, luottavaisempia ja luovem-
pia, sekd saaneensa uutta oppia ja uusia ystavia projektien kautta. Tulosten mukaan
my0s vastaajien itsetunto lisaantyi ja yksinaisyyden tunteet vahenivat kulttuuriohjelmiin
osallistumisen myota. (Hyyppa 2013, 121-126.) Talt kannalta kaikki kokemukset, joista
saadaan mielihyvaa, ovat kulttuurisesti merkityksellisid (Niemela 2010, 250). Taiteen ja
kulttuurin elamanlankaa pidentava vaikutus perustuu ennen kaikkea sosiaaliseen paa-
omaan ja sen ihmisid verkostoivaan ominaisuuteen, ei niinkaan yksittaiseen taide-ela-
mykseen. Voihan taide my6s vihastuttaa. (Hyyppa 2013, 121-126.) Nain ollen on hyva
ottaa huomioon, ettd kun taidetta kaytetdan hyvinvoinnin lisdamiseen, se voi samalla
aiheuttaa my6s pahoinvointia, kipua tai tuskaa yksilén nakékulmista riippuen (Honkasalo
& Salmi 2012, 250-251).
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Yksilon hyvinvointiin panostamalla ja terveita elinvuosia lisaamalla voidaankin saavuttaa
kansantaloudellista etua koko yhteiskunnalle. Suomessa useat tydnantajat ovatkin alka-
neet panostaa tyontekijéiden hyvinvointiin tarjoamalla heille vuosittain liikunta- ja kulttuu-
riseteleitd, jotka mahdollistavat tyontekijan vapaa-ajanvieton myos erilaisissa kulttuuri-
kohteissa. Yleisesti tyontekijat arvostavat mahdollisuutta osallistua kulttuuriohjelmiin,
vaikka seteleista ei toistaiseksi ollakaan julkaistu kriittista tutkimustietoa. (Hyyppa 2013,
115.) Useat tutkimustulokset tukevat ajatusta kulttuurin positiivisista vaikutuksista esi-
merkiksi hoitoty6ssé, kuntoutuksessa ja ennaltaehkaisevassa tydssa (Koivisto ym. 2010,
57-58). Silti my&s tydhyvinvointiin tulisi panostaa entistd enemman. Samaan aikaan kun
tyouria halutaan pidentad, mielenterveys- ja alkoholiongelmien seka kansansairauksien
ennaltaehkaisy jaavat vahalle. Jo vuonna 2012 pelkat kansan tyokyvyttomyyselakkeet
maksoivat yhteiskunnalle 24 miljoonaa euroa, mika nakyi myos bruttokansantuotteessa:
tybhyvinvoinnin laiminlyéminen leikkasi bruttokansantuotteesta 3—5%. Nain olleen pelkat
kulttuurisetelit eivat riitd, vaan tydpaikkojen tydilmapiiriin, esimiesten johtamistaitoihin ja
tuottavuuden lisaamisen epainhimillisiin vaatimuksiin tulisi kiinnittdd myos entista enem-
man huomiota. (Peltonen 2012, 52-53.)

2.2 Liikunnan vaikutus hyvinvointiin ja terveyteen

Liikunnalla on monia terveyshyotyja. Saannéllinen liikunta voi ehkaista sydan- ja veri-
suonitauteja seka diabetesta. Edella mainittuja sairauksia myo6s hoidetaan liikkunnalla.
Liikunta voi estaa veritulppien syntymista. Liikunta vaikuttaa positiivisesti verenpainee-
seen, verensokeriin ja veren rasva-arvoihin. Kuntoilu on avainasemassa painonhallin-
nassa, joka taas vahentaa nivelten kuormittumista. Liikunta vahvistaa luita, jolloin osteo-

poroosin riski pienenee.

Lihakset hydtyvat monin tavoin likunnasta; vahvat lihakset auttavat tasapainon kanssa
ja lihakset vaimentavat iskuja paremmin, joka taas suojaa nivelida. Kun liikkkuu sdannalli-
sesti, nivelet vahvistuvat ja rustot ja luut pysyvat terveind. Likkunta parantaa inmisen kes-
tavyytta. Lyhyet ja kevyetkin kuntoilujaksot voivat kasvattaa terveytta ja sairastumisriski
saattaa pienentya. (Kuntaliitto 2015, 42.) Yleisimpia tyoikaisten oireita ovat liikuntaelin-
ten kivut. Ne johtavat usein sairauspoissaoloihin tai jopa ennenaikaiseen elékkeelle siir-
tymiseen. Valtaosalla aikuisvaesttsta on ollut selk&-, niska- tai olkapaékipua. Naiden

ehkaisemisessa liikunta on erittain tarkeda. (Reivinen & Vahakyla 2012, 108.)
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Kimmoke-rannekkeen kayttajien yleisin likuntamuoto on uiminen. Uiminen on erityisen
hyva lilkkuntamuoto, etenkin jos ihmisella on terveydellisia rajoitteita. Ihminen liikkuu ke-
vyemmin vedessda, samalla kun veden vastus lisda lihasvoimaa ja kestavyytta. Liikkumi-
nen vedessa ei rasita myoskaan nivelid. Uimisen on todettu parantavan unenlaatua, li-
saavan liilkkuvuutta ja auttavan painonhallinnassa. Lisaksi uimisessa on hyvin pieni louk-
kaantumisriski. (Coates 2010, 80-81.)

Liikunta linkittyy vahvasti ihmisten hyvinvointikokemuksiin. Liikunta tuo voimistumisen ja
virkistymisen kokemuksia ja vahentdd epamieluisia kehontuntemuksia. Yksilét kokevat
likunnan tuottamat elamykset hyvin eri tavoin. Kun liikuntaan tottuu, positiiviset koke-
mukset usein kasvavat ja ne lisdavat ja yllapitavat liikuntamotivaatiota. Ihmisen koettu
hyvinvointi ei tarkoita vain sita, ettd ihminen kokee olevansa onnellinen ja elaménsa ela-
misen arvoiseksi. Enemmankin koetussa hyvinvoinnissa on kyse hyvasta olosta: mieli
on virked, oma keho tuntuu hyvalta ja toimintakykyiselta eika siind ole epamieluisia tun-
temuksia. Liikkunnan on todettu vahentavan negatiivisia tunteita, kuten arsytysta ja ala-
kuloisuutta. Positiivisten tunteiden, kuten elinvoimaisuuden ja tarmon on todettu lisdan-
tyvan liikkuessa. lhmisen hyvinvointi paranee, jos edella mainitut positiiviset tunteet li-
saéntyvat tai monipuolistuvat. Hyvinvoinnin puute voi myds lievittya likunnan avulla. (Fo-
gelholm ym. 2011, 43-44.))

On hyvin yleisesti tiedossa, miten liikkunta vaikuttaa henkiseen hyvinvointiin. On pystytty
todistamaan, etta liikuntaharrastuksella ja hyvalla fyysisella kunnolla on merkitysta hyvan
elaméanlaadun saavuttamisessa. Liikunnan on havaittu vahentéavan stressia ja vahvista-
van ihmisen henkisia voimavaroja. Liikunta myés vahentda masennusta ja lievittda ah-
distusta. (Koivisto ym. 2012, 64-65.) On todistettu, miten liikunta saa aikaan sen, etta
aivojen hippokampuksessa syntyy uusia soluja. Sama vaikutus on masennuslaakkeilla.
Saanndllinen liikunta voi ehkaistd uuden masennusjakson alkamista ja se on myods hyva
lisd masennusladkkeita syovalle ihmisille. Ahdistuksen hoidossa liikunnan tiedetéén lie-
ventavan oireita jo lyhyelld aikavalilla. Ahdistus alkaa helpottaa muutaman minuutin ku-
luttua liikunnan lopettamisesta. Ahdistusta lievittava vaikutus kestda noin 2—4 tuntia ja
on voimakkaimmillaan 15 minuuttia siitd, kun urheilusuoritus on paattynyt. Kevyt liikkunta,
kuten kavelylenkki, lievittdd ahdistusta hieman, mutta tehokkainta on rasittavampi lii-
kunta. (Hansen & Sundberg 2015, 46-48.) Aikuisten liikuntasuosituksissa kehotetaan
harrastamaan kestavyysliikuntaa kaksi ja puoli tuntia viikossa. Lihaskuntoa ja isojen li-

hasryhmien liikehallintaa tulisi harjoittaa kahdesti viikossa. (Koivisto ym. 2012, 64-65.)

Liikunnasta on hyodtya henkisen jaksamisen ohella myds itsetunnolle. Kun ihmisen olo ja

kunto ovat hyvia, se valittyy myo6s ulospain. Liikunta vaikuttaa positiivisesti siihen, miten
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ihminen ndkee itsensé ja oman seksuaalisuutensa. Sosiaalinen elama saattaa vilkastua,
kun harrastaa saanndllisesti likuntaa. Liikuntaharrastusten parissa voi tavata ihmisia,
joilla on samoja mielenkiinnonkohteita ja tavoitteita. Harrastus luo yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja ihminen saattaa solmia uusia ystavyyssuhteita. Liikkuessa arjen huolet unoh-
tuvat, kun on keskityttava yhteen asiaan — liikuntasuoritukseen. (Saarijarvi & Kosonen
2013, 34-42.) Liikunnan merkityksellisyys johtuu osittain sen valittomista vaikutuksista.
Valittdmia vaikutuksia ovat esimerkiksi ilo, onnistuminen ja patevyyden kokemukset. Lii-
kunta voi tuottaa myos jannitysta ja selkeyttaa ajatuksia. (Luona-Helminen & Samstén
2004, 15.) Naisilla likunta auttaa myds hormonitasapainon yllapitamisessa. Mielialan-
vaihtelut eivat ole valttamatta niin suuria, ja epéaterveelliset mieliteot voivat vaheta saén-

nollisen liikunnan harrastamisen myota. (Brogan 2016, 189.)

Suomessa on valloillaan ajatusmalli, jonka mukaan jokaisen ihmisen hyvinvointi on ha-
nen oma asiansa. Toki oma huono fyysinen kunto ja voimattomuus hdiritsevat eniten
omaa elamaa. Silla on kuitenkin kauaskantoiset seuraukset, jos ihminen ei voi itse hyvin.
Huono olo heijastuu myds perheeseen ja muuhun lahipiiriin, seka tydpaikalle ja porukoi-
hin, joissa ihminen on osana. Vastuullisuus kuuluu hyvinvointiin. Lapi aikojen ihmiset
ovat selvinneet ja voineet paremmin ryhmassa ja yhteistyota tekemalla. (Heikkila & Ar-
vonen 2014, 21.) Ryhma motivoi likkumaan. lIman ryhméan tukea ihminen I6yta& usein
tekosyitd, joilla jattaa liikunnan valiin. Syyksi riittavat usein jo yksittaiset asiat, kuten pi-

meys tai turvattomuuden tunne yksin liikkuessa. (Heikkila & Arvonen 2014, 117.)

Liikunnalla on todettu olevan lukuisia terveyshyoétyja. Unen kannalta liikunnan tulisi koos-
tua seka aerobisesta, ettéd voimaharjoittelusta. Raskasta liikuntaa tulisi harrastaa kuiten-
kin kahdesta kolmeen tuntia ennen nukkumaanmenoa, jotta se ei vaikuttaisi negatiivi-
sesti youniin. (Pigeon 2010, 120.) Vaestotutkimuksissa on havaittu, ettéd sdénndéllinen
likunta on yhteydessa hyvaan unenlaatuun, nukahtamiskykyyn ja ihmisen vireyteen pai-
vasaikaan. Liikunta voi estdd uniapneaa ja unettomuutta. Liikunnan vaikutus unenlaa-
tuun on ollut huomattavinta ikdantyneilld, joilla on ollut unen kanssa ongelmia. Vaikuttava
tekija voi olla esimerkiksi likkuminen valoisaan aikaan, silld se tukee vuorokausirytmia.
Uneen voi vaikuttaa myds liikunnan aiheuttama, noussut ruumiinlampd. (Kukkonen-Har-
jula 2015.)

Myds painonhallinnassa liikunta on keskeisessa asemassa. Finriski 2007 -tutkimusta
tehtdessé joka viides 25—74-vuotiaista, eli kaikkiaan joka viidennes oli ylipainoisia. Yli-
paino rasittaa tuki- ja likuntaelimistdd, sek& insuliinin tuotantoa ja aineenvaihduntaa.

Nama taas lisdavat muiden sairauksien riskid. Lihavuus myos lyhentaa elinaikaa. Lii-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Liisi Ristiméki, Ella Samppala



8

kunta estda ylipainoon liittyvien sairauksien syntymista tai hidastaa sairauden etene-
mista. (THL 2014.) Saanndllinen ja runsas kestavyysliikunta ennaltaehkéisee tai pienen-
taa painonnousua. Vaikka laihtuminen olisikin vahaista, on liikunta tarkeaa fyysiselle ja
psyykkiselle toimintakyvylle. Terveyden ja toimintakyvyn kannalta on parempi olla fyysi-
sesti aktiivinen, vaikkakin vahan ylipainoinen, kuin taysin liikuntaa harrastamaton nor-
maalipainoinen. (Vuori 2015, 233-234.)

Tybssdjaksamisen kannalta liikunta on merkittdvassa asemassa. Liikunta pitdd ihmisen
hyvinvoivana ja tytkykyisena pidempaan. Jos tydntekija ei harrasta sdannollisesti liikun-
taa ja hanellda on muitakin terveydellisia riskitekijoita, on todennékdistd, ettd hanen tyos-
sdjaksamisensa heikkenee ja sairauspoissaolot lisdantyvat. Terveydellisilla riskitekijoilla
on tapana kasaantua. Kun lisériskitekijoita ilmaantuu, se lisd& noin 2—3 prosentilla tyo-
paivia, jolloin tydntekija kokee tydnhyvinvointinsa huonoksi. Liikunnan lisddmisen ohella
tulisi hallita muitakin riskitekijoita. Liikuntaneuvonta ja liikkumiseen kannustaminen tyo-
paikalla parantavat tyontekijdiden hyvinvointia. Valtaosassa tydpaikoista tyontekijéiden
likuntaa tuetaan esimerkiksi tarjoamalla uimabhalli- tai kuntosalilippuja. Vastuu on loppu-
kadessa kuitenkin tyontekijalla itsellaan. (Fogelholm ym. 2007, 11-15.)

Suomalainen CAIDE-tutkimus, jossa seurattiin tutkittavia henkil6ita yli 30 vuotta, osoitti
likunnan positiivisia vaikutuksia muistisairauksien ehkaisyssa. 20-30 minuuttia likuntaa
kerrallaan vahintdan kahdesti vilkossa saattaa pienentdd dementiaoireiden ja Alzheime-
rin taudin riskia huomattavasti myohdaisidssa. (Reivinen & Vahakyla 2012, 94-97.) Kun
harrastaa lilkkuntaa, liikkeiden ohjaaminen, havaintojen kasittely ja ratkaisujen tekeminen
vaativat aivojen eri osien kayttoa ja toimintojen liittymista tehokkaasti toisiinsa. Tutkimuk-
sissa saannollisesti liikkuneilla ihmisilla kognitiiviset toiminnat ovat séailyneet parempina

kuin ihmisilla, jotka eivét ole liikkkuneet. (Vuori 2015, 28.)

Yhdysvalloissa on tehty tutkimus, jossa seurattiin likunnan vaikutuksia iakkaiden naisten
kuolleisuuteen. Osallistujat olivat yli 65-vuotiaita ja heité oli Iahes 10 000. Seuranta-aika
oli noin 11 vuotta. Naisia oli neljassa eri rynmassa: 1) koko ikdnsé paljon liikkkuneet, 2)
koko ikansa liikuntaa valtelleet, 3) tutkimuksen alussa mailin paivittiiset kavelyt aloitta-
neet ja 4) kokonaan liikunnan harrastamisen lopettaneet. Ryhméassa, jossa liikuttiin pal-
jon, seka ryhmassa, joka vasta aloitti lenkkeilyn, oli noin 50% pienempi syopa-, sydan-
ja kokonaiskuolleisuus, kuin niissd ryhmissa, joissa ei harrastettu lainkaan liikuntaa.
Niill&, jotka olivat aikaisemmin liikkuneet mutta lopettaneet, oli kuolleisuus samalla ta-
solla niiden kanssa, jotka olivat aina karttaneet liikkuntaa. Liikunnan hyo6tyja ei voi siis

juurikaan varastoida. Elini&n piteneminen, joka oli seurausta liikunnan lisddmisestd, voi
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johtua monesta syysta. Syita voivat olla esimerkiksi sydéntautiriskin pieneneminen, pa-
rempi sydamen ja keuhkojen toiminta seka vahentynyt kaatumisriski ja osteoporoosista
johtuvien murtumien vaheneminen. Liikunta my6s sosialisoi ihmisté ja voi tehda ihmisen
elamasta hauskemman ja pidemman. My6s monista muista tutkimuksista on saatu tu-
loksia, joiden mukaan liikunta pidentaé ikaa, mikali se vain on saanndllista. (Punnonen
2012, 134-135.)

Liikunnassa on kuitenkin tarkeaa ottaa huomioon oma iké ja terveydellinen tila. Omaa
kehoa on kuunneltava, silla liika on liikaa. Varsinkin iakkaimpien tulisi aloittaa liikunta
varovaisesti. Monipuolinen liikunta pitda kehon kunnossa ja tasaa mielialaa. On tarkeaa,
etta liikuntamuoto tuo itselle mielihyvaa. Eri likuntamuotojen kokeileminen saattaa olla
hyodyllistd. IThmiset ovat erilaisia ja siksi juuri oman liikuntamuodon I6ytaminen on téar-
ke&; joku pitaa ulkona likkumisesta ja toinen taas viihtyy sisétiloissa. Ryhméssa tapah-
tuva liilkunta tuo virikkeitd ja saattaa olla jopa terapeuttista. Tutkimusten mukaan liikkunta
yllapitaa ja lisdé positiivista mielialaa, ja paljon likkuva kokee yleisen hyvinvointinsa pa-
remmaksi. (Siimes 2010, 70-71.)

2.3 Hyvinvoinnin ulottuvuuksia

Hyvinvointia voidaan tarkastella erilaista ndkoékulmista. Naitéa tarkastelukulmia ovat esi-
merkiksi hyvinvointi sosiaalisen turvan kasitteenad (welfare) sek& hyvinvoinnin ja hyvan
olon lisaantyminen terveys- ja liikkuntapalveluiden kautta (wellness). Kulttuurisesti kyse
on useimmiten holistisesta, kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista (wellbeing). (Honkasalo
& Salmi 2012, 243-244.) My6s tunnettu suomalainen sosiologi ja akateemikko Erik Al-
lardt (1976) on maéaritellyt hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Hyvinvointi koostuu hédnen mu-
kaansa kolmesta eri osatekijasta: elintaso (having), yhtendisyyssuhteet (loving) ja it-
sensa toteuttaminen (being). (Allardt 1976, 33—-49). Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kan-
nalta on tarkeinta, ettd ihminen tekee ja kokee arkielaménsa merkitykselliseksi ja mie-
lekkdaksi ja paasee toteuttamaan jossain maarin kaikkia hyvinvoinnin osa-alueita (Koi-
visto ym. 2010, 58; Allardt 1976, 33—49).

Syntyessaan suomalaiset lapset ovat maailman terveimpia. Ennaltaehkaisevien palve-
luiden riittdmattdmyys tulee tosin myéhemmin vastaan, mik& nakyy korjaavien palvelui-
den ja kustannusten jatkuvana kasvuna. Nuorina aikuisina suomalaisten hyvinvoinnissa
on jo parantamisen varaa. Lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen vaikuttaa useampi tekija:
perima, biologinen-, psykologinen- ja sosiaalinen ymparistd, yhteiskunnalliset paatokset

seka ylisukupolviset tekijat. Ylisukupolvisia tekijoita ovat esimerkiksi omaksutut arvot,
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asenteet ja elamanhallinnan sosiaaliset, kulttuuriset ja aineelliset voimavarat. Kaikkien
naiden tekijoiden kautta ihmisen fyysinen ja psyykkinen terveys muodostavat hanesta
kokonaisuuden, ja tama kokonaisuus osaltaan maarittaa parjaamista mydhemmissa ela-

manvaiheissa.

Myds heikko koulutus ja toimeentulo seka alkoholi- ja mielenterveysongelmat ovat usein,
ainakin osittain, ylisukupolvisia ilmiéita. Huomattava osa mielenterveyden hairidista nou-
see esiin jo lapsena, joka puolestaan vaikuttaa heikkoon koulumenestykseen ja hyvin-
vointiin tulevaisuudessa. Myos perheiden kdyhyys altistaa kaytoshairidille, joilla on epéa-
suotuisa vaikutus yksilon kehityspolkuun. Syrjaytymisen uhka nousee esille jo varhain,
jolloin yhteiskuntaan kiinnittyminen alkaa. Mitd enemmaéan perheellda on ongelmia, sité to-
denndkdisemmin myds lapsen elamankulun vastoinkdymiset ketjuuntuvat ja kasaantu-
vat, jolloin syrjaytymisen kierre lahtee helpommin liikkeelle. (Reivinen & Vahakyla 2012,
37-51.)

Yksilon ja ympariston valilla tapahtuva vuorovaikutus voi kaantyd myos positiiviseen
suuntaan, eika varsinainen syrjaytymisen tai parjaamisen kierre kuljekaan taysin, kuten
my0s edella todettua, geeneissa. Perinndllisilla tekijdilla on toki oma vaikutuksensa,
mutta se ei ehka ole niin suuri, kuin toisinaan on uskottu. Yksilon kehitysta haittaavat ja
suojaavat tekijat vaikuttavat jokaiseen yksiléllisesti, ja siind missa toinen lannistuu, toi-
nen saattaa sisuuntua ja nayttaa kyntensa. Niinpa myds samassa perheessa kasvanei-
den lapsien kehityssuunta voi erota toisistaan. Riskitekijoistd huolimatta monet lapset
parjaavat. Taustalla voi olla useita tai yksittaisia suojaavia tekijoita, kuten myénteisia ih-
missuhteita perheen ulkopuolella tai harrastusmahdollisuuksia, jotka tukevat varhaista
hyvinvointia esimerkiksi kohottamalla itsetuntoa. Heikosta toimeentulosta huolimatta
myo0s silla on vaikutusta lapsen my6hempaan hyvinvointiin, jos vain toinenkin vanhem-
mista suhtautuu mydnteisesti ja luottavaisesti yhteiskunnalta saatavaan apuun. (Reivi-
nen & Vahakyla 2012, 37-39.)

Lapset ovat hyvin eriarvoisessa asemassa keskenaan jo perheen toimeentulon ja pelkan
asuinkunnan perusteella. Hyvin toimeentulevien perheiden lapset tunnetusti liikkuvat
enemman ja syovat terveellisemmin, kuin huonommin toimeentulevien perheiden lapset.
My0s palvelut jakautuvat epatasaisesti eri kuntien valill4, ja jotkin erikoispalvelut saatta-
vat olla syrjaisemmaéassa kylassa taysin perheiden saavuttamattomissa. Talldin ehkaise-
vien ja hyvinvointia parantavien palveluiden merkitys korostuu entisestéén, ja lasten ti-
lanne tulisi ottaa huomioon aina, kun perheella tiedetddn olevan ongelmia. (Reivinen &
Vahakyla 2012, 40.) Jo paivékoti, koulu ja harrastukset ovat tarkeitd, suojaavia tekijoita

tarjoavia tahoja: "jos kotoa ei olekaan saanut parhaita evaita elaménmittaiselle retkelle,
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muiden tarjoamiset voivat pitda nalan loitolla”. (Reivinen & Vahakyla 2012, 50.) Siksi

onkin huolestuttavaa, etta naista palveluista leikataan ja ryhmékokoja kasvatetaan.

Myds yksindisyytta voidaan tarkastella erilaisista nakokulmista. Silla, onko yksinaisyys
itse valittua vai ei, on suuri vaikutus siihen, millaisena ihminen elaméansa kokee. ltse
valittu yksindisyys on edelleen arvostusta herattdva vapauden muoto, kun taas pakon-
omainen, kohtaloksi koitunut yksinaisyys laskee selvasti elamanlaatua. Jalkimmaista yk-
sindisyytta voidaan verrata myos siihen, miten ihnminen joutuu vanhuuden, sairauden tai
muun syyn takia "toisten armoille”, menettaen néin ollen suuren osan vapaudestaan joko
tilapaisesti tai lopullisesti. Nain ollen valinnan vapauden ja valinnan pakon vélilla on val-
tava ero. (Hannikainen 2014, 264.)

Kulttuurisen ympariston vaikutukset nakyvat konkreettisesti myos ihmisen aivoissa. Mer-
kittavana aivohormonina tassa yhteydessa voidaan pitda esimerkiksi oksitosiinia, jonka
tiedetaan lisaavan inmisten valista keskinaista kiintymysta seké sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta. Tama nakyy aivoissa konkreettisina rakenteen ja toiminnan muutoksina. Nain
ollen oksitosiinia kayttava hermoverkosto valittda ympariston, myos kulttuurin, merkityk-
sia aivoihin, jolloin kulttuurin vaikutus valittyy ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin.
(Hyyppé 2013, 51-54.)

Kulttuurin ja likunnan tuomasta hyvésta olosta on hyétya aivoille. Toimintakyky ja elimis-
ton hyvinvointi perustuvat ajatukseen "ponnista ja lepaa — silla jos et ponnista, voimasi
uupuvat”. Kun solua lihaksessa tai aivoissa ei harjoiteta, ei se mydskaan tuota nautintoa.
Kahdessa viikossa toiminta automatisoituu. Tana aikana aivosolut syntyvat, haaroittuvat
ja liittyvat hermoverkostoihin. Liikunta tuottaa hyvanolon tunteen, joka johtaa asian tois-
tamiseen. Kun ihminen osaa viela luopua katkeamattomasta aivoja kuormittavasta teke-
misestd, eli osaa levata, saavuttaa enemman. Liikunta tuottaa nautintoa ja liikkuminen

on ylipaataan sisdanrakennettu ominaisuutemme. (Itkonen & Kauravaara 2015, 74-75.)

Serotoniinilla, dopamiinilla, noradrenaliinilla ja endorfiineilla on tarke& merkitys liikunnan
ja aivojen valisessa yhteistydssa. Serotoniinin tehtava on lisata tyytyvaisyytta ja levolli-
suutta. Dopamiini saa ihmisen tuntemaan olonsa hyvéksi liikunnan jélkeen ja se saa ih-
misen kayttaytymaan tietylla tavalla. Noradrenaliini tekee ihmisesté pirtean ja tarkkaa-
vaisen. Endorfiinit lievittavat kipua ja tuovat hyvanolon tunteen. Kun ihminen harrastaa
likuntaa, kaikkia edella mainittuja aineita vapautuu aivoissa ja niiden vaikutus kestaa

muutaman tunnin. (Hansen & Sundberg 2015, 33.)
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3 KULTTUURIHYVINVOINTI

3.1 Kulttuurihyvinvointi alueellisena kasitteena

Kulttuurihyvinvoinnissa on kyse ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisdamisesta.
Hyvinvointia pyritddn lisaamaan juurruttamalla taidelahtdisia hyvinvointipalveluita sosi-
aali- ja terveysalan rakenteisiin. Palveluiden avulla pyritdan ehkaisem&an yksinaisyytta
ja sosiaalista syrjaytymista, luomalla mahdollisuuksia ja merkityksia ihmisen elamaan.
Tavoitteena on myds edistaa mielenterveytta ja lisatd osallisuutta ja ihmisen oikeutta
itseilmaisuun. Taide ja kulttuuri ovat osa hyvaa elaméanlaatua ja oppimista lapi elaman,
ihmisen iasta tai elinolosuhteista riippumatta. Kulttuurinyvinvointipalveluita lisaamalla py-
ritddn kohentamaan ihmisen toimintakyky&, koettua terveyttd ja elamanhallinnan tun-
netta, jolloin kokonaisvaltainen hyvinvointi lisaantyy. Kaikkiaan kulttuurihyvinvointipalve-
lut ovat palveluita, jotka yhdistavat kulttuuria, taidetta, terveyttd, hyvinvointia ja osalli-
suutta. Parhaimmillaan kyseessa on yksil6llisesti tai yhteisollisesti jaettu kokemus siita,

kuinka kulttuuri lisda kokonaisvaltaista hyvinvointia, tai on ainakin yhteydessa siihen.

Alueellisesti kasite on noussut esiin esimerkiksi Turku 2011 kulttuuripadkaupunkivuoden
ohjelmassa. Kulttuurihyvinvointi on myds osana Turun kaupunkistrategiaa 2029 seka
Varsinais-Suomen liiton kulttuuristrategiaa. Turun ammattikorkeakoulussa toimii kulttuu-
rihyvinvoinnin tutkimusryhma, jonka tavoitteena on vahvistaa terveys- ja hyvinvointialo-
jen seka eri taiteenalojen moniammatillista yhteisty6ta ja toimintamalleja. Tutkimusryh-
man sisalla toimii Taikusydan — taiteen ja hyvinvoinnin yhteyspiste -hanke, jonka kanssa

myds tama opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa. (Turun amk 2016; Taikusydan 2017.)

3.2 Hyvinvoinnin poliittinen nakodkulma

Poliittiset linjaukset maarittavat osaltaan, miten kulttuuri- ja liikuntapalveluita jarjeste-
taan. Kunnilla on oma vastuu, jonka ohessa kansalaisvaikuttaminen on vallannut yha
vahvemmin alaa yhteiskuntapoliittisessa keskustelussa 2000-luvulla. Kansalaisvaikutta-
misen voidaan sanoa nousseen jopa samalla tavoin vahvaksi ja vaikuttavaksi yhteiskun-
tapoliittiseksi kasitteeksi, kuin kestava kehitys tai ekotehokkuus. Jo vuonna 2004 kansa-

laisvaikuttaminen oli myds yksi hallituksen asettamista politikkaohjelmista. (Lairio ym.
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2008, 77.) Myds aktivointipolitiikka, eli ihnmisten aktivoiminen takaisin sosiaalituelta ty6-
hon ja tybelamaan, on yksi hyvinvointivaltion keskeisia tehtavia (Karjalainen & Keskitalo
2013, 7-8).

Yksi tarkeimpia tutkimuksen alueita hyvinvointivaltiosta ja terveys- ja sosiaalipolitikan
toiminnasta puhuttaessa on instituutionaalisten rakenteiden ja niiden muutosten tutkimi-
nen. Tutkimus tapahtuu suhdelukujen ja indeksien avulla. Suhdelukuja tarkasteltaessa
on otettava silti huomioon, ettd materiaalisia tekijéitd on huomattavan paljon helpompi
mitata, kuin esimerkiksi aitien tai tydttémien arvoja ja asenteita. Tallin luvut myds naky-
vat tilastoista olennaisesti paremmin, kuin arvot ja asenteet. (Niemela & Saari 2011, 12.)
Vaurastuminen ja materialistisen hyvinvoinnin edistaminen ovat myds ainakin osittain
ristiridassa kestavan kehityksen kanssa. Voidaankin kysya, olisiko mahdollista muuttaa
ajatusmaailmaa siten, etta palveluiden ja tavaroiden sijaan mitattaisiinkin inmisten koke-
maa hyvinvointia. Joidenkin politiikkojen ja kasvukriittisten tutkijoiden mukaan talouskas-
vuun tédhtddminen ei ole perusteltua, silld se ei tuota suhteessa riittdvan suurta kasvua
koettuun hyvinvointiin. (Saari 2012, 14.) Toisaalta termit elamaéan tyytyvaisyys ja hyvin-
vointivaltio eivét ole, tai ainakaan niiden ei pitaisi olla, toisensa poissulkevia asioita (Saari
2012, 107). My6s perheen ja tydn yhteensovittaminen on noussut viimeisen kahden vuo-
den aikana vahvemmin esille poliittisessa keskustelussa. Esimerkiksi perhevapaaoikeu-
det ja isien jaaminen kotiin vanhempainvapaalle ovat olleet puhuttelevia teemoja. (Nie-
mela & Saari 2011, 178-179.)

Nama seikat huomioon ottaen ihmisten subjektiiviseen hyvinvointiin — onnellisuuteen tai
elaman tyytyvaisyyteen, lyhyesti onnellisuuspolitikkaan — on kiinnitetty yha enemman
huomiota viimeisen 10-15 vuoden aikana. Vaikka edella mainitut termit eivat olekaan
taysin rinnastettavissa keskendén, niitd on kaytetty tassa yhteydessa paallekkaisind
etenkin vauraissa yhteiskunnissa. Kehittyvisséa yhteiskunnissa termien ero on huomatta-
vasti suurempi: ihminen voi kokea kdyhyydesta huolimatta itsensa onnelliseksi, vaikka
han ei olisikaan tyytyvainen elamanlaatuunsa sellaisenaan. Maiden valilla on tassa suh-
teessa huomattavia eroja. Mitd tasa-arvoisemmassa yhteiskunnassa eletdan, sita suu-

rempi osa vaestosta kokee itsensé hyvaosaiseksi.

Hyvinvointia mitattaessa objektiivisen ja subjektiivisen tutkimustavan erot nousevat esiin
myds siind, kuinka mitattavia asioita selvitetaan. Asuinoloista tai tydésuhteesta puhutta-
essa voidaan esimerkiksi kysya, kuinka monta neliota kotitaloudella on kaytdssa tai mil-
lainen tydsuhde vastaajalla on (objektiivinen mittaustapa). Mittaustapa ei kerro kuiten-

kaan sitd, kuinka ahtaasti ihminen esimerkiksi itse tuntee asuvansa. Voidaan myos ky-
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syd, kuinka tyytyvainen tai tyytymaton vastaaja on asuntoonsa tai tydhonsa (subjektiivi-
nen mittaustapa), jolloin saadaan jo huomattavan paljon enemman tietoa siitd, kokeeko
ihminen itse asuvansa ahtaasti vai ei. Esimerkiksi naihin teemoihin, asumiseen ja tyo-
hon, liittyen on pohdittu, mink& verran koettua hyvinvointia voidaan ottaa yhteiskuntapo-
litikan tavoitteenasettelussa huomioon ja kuinka sit& voitaisiin edistaa. Yhteiskunta- tai
onnellisuuspoliittisella tasolla kyse on talldin usein keskipitkan aikavalin kysymyksista,
eli hallituskauden pituisista haasteista tai kehittdAmiskysymyksista, joiden avulla pyritaan
lisaéamaan ja edistam&an koettua hyvinvointia lisddvia sosiaalisia mahdollisuuksia.
(Saari 2012, 10.)

Pelkk&an subjektiiviseen mittaustapaan siirtymista ei voida kuitenkaan pitaa luotettavana
ainoana ja oikeana tason ja laadun mittarina. Myos objektiivisesti kerétty tieto on tarkeaa
hyvinvointi- ja sosiaalipolitikan kannalta. Talla mittaustavalla saadaan kerattya korvaa-
matonta tietoa esimerkiksi tuloeroista, toimeentulo- ja asumiestuen saajamaarista, pal-
veluiden saatavuudesta tai elékkeiden kehityksesta. Taman rinnalla myos koettu hyvin-
vointi on tarkeaa. (Saari 2012, 10.)

Onnellisuus ja koettu hyvinvointi eivat ole vain yhteiskunnan ja paattgjien vastuulla. On
jopa esitetty, ettéa ihmiset toimivat usein itse onnellisuuttaan vahentavasti. Kulttuurihyvin-
vointikin koostuu siis osittain yksilon omista valinnoista. Saari (2012) tehostaa vaittamaa
esittamalla muutamia esimerkkeja: tupakointi aiheuttaa syopéaé, syrjahypyt rikkovat per-
heitd, alkoholinkayttdé tuhoaa maksaa ja "sohvaperunointi” altistaa ylipainolle. Kyseessa
on tahdon heikkouteen liittyvd ongelma; ihminen altistaa itsensa tietoisesti sairaudelle tai
onnellisuuden vahenemiselle, mutta pitda silti kiinni huonoista, tai ainakin kyseenalai-
sista valinnoistaan. Toisin sanoen ihminen nayttaisi mieluummin kuluttuvan, kuin toteut-
tavan itsedan. Elama on myds taynna valintoja: "Jos 20-vuotias olisi kayttanyt kahdek-
sanatoista edellisena vuotena kaksi tuntia paivassa vaikkapa viulunsoiton harjoitteluun
television katselun sijaan, han olisi ehtinyt investoida viulunsoittoon reilut 10 000 tuntia.
Kymmenen tuhannen tunnin jalkeen han olisi varsin kohtuullinen viulisti, joka saisi har-
rastuksestaan varsin paljon nautintoa ja jonka soitto voisi ilahduttaa muitakin. Sen sijaan
kymmenen tuhannen tunnin jalkeen han tuskin on parempi television katsoja.” (Saari
2012, 28-29.)

Subjektiivisesta hyvinvoinnista puhuttaessa voidaan puhua myd6s niin kutsutusta onnel-
lisuuden perusyhtalosta, jota psykologisessa onnellisuustutkimuksessa on esitelty. Yh-
talon mukaan ihmisen onnellisuus muodostuu yksilon omasta toiminnasta, psykologi-
sista tekijoista ja geeneista. Ihmiset eivat ole suoranaisesti "geeniensa orjia”, vaan jokai-

nen voi vaikuttaa hyvinvointiinsa yksinkertaisten psykologisten tekijéiden avulla. Omaa
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hyvinvointiaan voi lisata jo lyhyelld aikavalilla pienilla ajatusmaailman muutoksilla, pita-
malla esimerkiksi paivakirjaa hyvista asioista joita itselle on tapahtunut. Myos lahiyhtei-
s6on kytkeytyvilla sosiaalisilla suhteilla on oma merkityksensa koettuun onnellisuuteen,
joka on jopa suurempi, kuin kartutetun omaisuuden ja materian avulla saavutettu onni.
Perhe, ystavat, rakastaminen ja rakastetuksi tuleminen lisdavat kaikki onnellisuutta ja
hyvinvointia. (Saari 2012, 91-92.)

3.3 Kulttuurihyvinvointipalveluiden tarpeellisuudesta

Kulttuuri ja taide mielletdan yhteiskunnallisessa keskustelussa helposti joksikin ylimaa-
raiseksi, jota aletaan toteuttaa vasta, kun elaman muut osa-alueet ovat kunnossa. Kult-
tuurin ajatellaan usein kuuluvan lahinna elaman erikoistilaisuuksiin, silla selviadahan ih-
minen ilman taide-elamyksi& hengissé. Taiteen tuomisessa ihmisten arkeen piilee myos
omat ongelmansa, silla monikaan taho ei varsinaisesti koe olevansa vastuussa taidelah-
toisista hyvinvointihankkeista. Nain ollen yksittaiset hankkeet putoavat helposti sektorei-
den valiin. (Bonnaffé ym. 2007, 77-78.)

On mielenkiintoista ajatella, ettd vaikka taiteilija motivoituu taiteen tekemiseen omista
lAhtokohdistaan kasin eika motivaatiota voi pakottaa ulkoapéin, taide tuntuu silti tahtaa-
van nykyaan yh& moninaisemmin hyvinvoinnin edistdmiseen. (Honkasalo & Salmi 2012,
245.) Voidaan silti miettid, ilmeneekd asian suhteen ristiriita; taiteella tuotetaan yhteis-
kuntaan hyvinvointia, mutta hyvinvointiyhteiskunta ei turvaa onnistuneesti taiteilijoidensa

hyvinvointia tai toimeentuloa (Bonnaffé ym. 2007, 78).

Ajatus kulttuurista muotoutuu ihmisten mielissa helposti vain kulttuurin nakyvimmaksi
osaksi, kuvataiteeksi, vaikka kulttuuri pitaa sisalladn muitakin osa-alueita ja muotoja.
Myos kirjallisuus, elokuva, media, musiikki, tanssi, teatteri, kasityd, muotoilu ja arkkiteh-
tuuri ovat kulttuurin ilmenemismuotoja. Kasitteena kulttuuri onkin laaja, jolloin se voidaan
ymmartdd monin eri tavoin. Laajimmillaan kaikki inhimillinen toiminta voidaan mieltda
kulttuuriksi, ja kuten myés moneen kertaan edella todettua, kulttuuri on muutakin, kuin
taide-elamyksia. Parhaimmillaan kulttuuri toimii muun muassa syrjaytymiselta pelasta-
vana, taloutta elvyttdvana ja perinteita turvaavana tekijané. Kulttuurista ja itseilmaisusta
voi l6ytaa myos apua vaikeiden elaméntilanteiden keskelld, ja taide voi toimia vaylana
uuden eldmansuunnan etsimiseen tai surutyon kasittelyyn. (von Bradenburg 2008, 16—
19))
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Kulttuurihyvinvointi on noussut viime vuosina esiin useiden tapahtumien kautta. Tapah-
tumista on kirjoitettu myos artikkeleita, joita hyédynsimme tyéssamme. Artikkelit tuovat
esiin kulttuurihyvinvoinnin moninaisuuden. Aiheesta on alettu kirjoittaa yhda enemman ja
kulttuuria hyddynnetd&n nykyaan monissa eri yhteyksissa, joka todistaa sen, miten mo-
nipuolisesti kulttuuri tukee hyvinvointia.

Turun Hair-musikaalista pitkékestoista hyvinvointia esiintyjille

Turun Sanomien artikkelissa kirjoitettiin Hair-musikaalista, jota esitettiin Turun kulttuuri-
paakaupunkivuonna 2011. Hair-musikaali kuului Keski-ikaiset hiukset -hankkeeseen.
Musikaalissa oli mukana 120 tavallista keski-ikaista turkulaista, ammattilaisten ohjatessa
produktiota. Harjoituksia oli puolentoista vuoden ajan ja esitykset pidettiin Logomossa.
Harjoitukset toivat esiintyjille iloa ja yhteisollisyytta. Osallistujien hyvinvointia seurattiin ja
vuoden kuluttua produktion paatoksesta tehtiin seurantatutkimus. Havaittiin, etta kasva-
neen hyvinvoinnin vaikutukset olivat pddosin sailyneet ja sen jaljella oli tiivis yhteisolli-
syys, jota koettiin musikaalia tehdessa. Useimmat harrastivat aktiivisemmin liikuntaa ja
kulttuuria kuin ennen projektia. He myds kokivat itsensa energisemmiksi ja avoimem-

miksi, kuin ennen musikaaliprojektin alkua. (Turun Sanomat 2013.)
Taide vie elamasséa eteenpain

Paivi Rajamaki haastatteli Mielenterveys-lehden artikkelissa Tampereen yliopiston sosi-
aalipsykiatrian professori Sami Pirkolaa. Pirkolan mukaan kulttuurin harrastaminen kum-
puaa tarpeesta hahmottaa, mité itse on ja mitd muut ovat. Kulttuuri on hyva keino oival-
luksien tekemiseen ja asioiden jakamiseen muiden kanssa. Kulttuuri kasvattaa yhteisol-
lisyyttd, eik& se ole pelkastdan yhdessa tekemistd. Kun Pirkola oli kdynyt katsomassa
Kansallisteatterin Tabu-naytelmén, han oivalsi, etta koko yleisd koki yhteisen hetken,
joka vie elamdassa eteenpain. Pirkolan mukaan taiteilijat auttavat sietdmaan epéavar-
muutta ja ymmartamaan asioiden monimutkaisuuden. He haastavat katsojan pohtimaan,
voisivatko asiat olla toisin, kuin miten ne on itse tottunut ajattelemaan, silla taiteilijoilla on
kyky tiivistda jotakin juuri tasté ajasta ja elamasta. Kulttuuri pureutuu lapi jarkeilyn piilo-
tajunnan tasolle, ja siksi taide ja psykiatria ovatkin tiiviissa liitossa. Ne toimivat molemmat

tiedostamattoman alueella.

Aivotutkimuksissa on saatu eniten tuloksia musiikista. Musiikki aktivoi monia aivojen alu-

eita ja herattdd voimakkaita tunteita. Aivot toimivat monimutkaisesti, joten kulttuuri ja
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taide ovat erinomainen tapa aktivoida aivoja monenlaiseen kayttéon. Pirkola on huoman-
nut myos sosiaalisen median vaikuttavuuden. Esimerkiksi valokuvaryhmissa, joissa ote-
taan joka paiva valokuva, joka jaetaan muille, autetaan ihmisia verkostoitumaan ja lisa-
taén osallisuutta. Valokuvaus on myos hauskaa ja luovaa ja siina paastaan pureutumaan

syvallisempiinkin asioihin. (Rajamaki 2016.)
Valokuvan eheyttava voima

Toimittaja Paivi Rajamaki kertoi Mielenterveys-lehden artikkelissaan 59-vuotiaasta Paivi
Kanervasta. Kanerva menetti vuonna 2005 Thaimaan tsunamissa kolme lastaan ja ex-
miehensa. Kanerva kertoi olleensa ensimmaisen vuoden ajan shokissa, ja seuraavakin
vuosi meni sumussa. Han oli sairaslomalla ja suljettuaan kanalayrityksensa, Kanerva jai
myds tyottdmaksi. Han ei pystynyt kdymaan terapiassa ja muutti toiselle paikkakunnalle.
Kanerva kokeili taide- ja kriisiterapiaa seka Kelan kustantamaa psykoterapiaa, mutta
niista ei l6ytynyt apua. Mydhemmin Kanerva l6ysi terapeutti Memmu Miesvirran, jonka
kanssa he kokeilivat psykoterapiaa, jonka ote oli keskustelevampi. Miesvirta kysyi Ka-
nervaa lopulta mukaan hanen voimauttavan valokuvan koulutuksen lopputythtnsa. Ka-
nerva ei alkuun innostunut ajatuksesta, mutta yhteisty¢ alkoi vahitellen. He etenivat Ka-
nervan ehdoilla, ja hén sai itse paattdd kuvauspaikkoja ja miten esiintyisi kuvissa. Mies-
virta johdatteli valokuvauksen avulla asioita ammatillisesti eteenpain, niin, ettei suru ot-
tanut valtaa. Kanervan mielestéd han paasi valokuvien avulla syvemmalle tunteisiinsa, ja
niiden avulla han osasi katsoa tilannetta uudessa valossa. Kanervan mielesta voimaut-
tava valokuva olisi hyva terapiamuoto monelle — ennen kaikkea sen laajojen kayttémah-

dollisuuksien vuoksi. (Rajamaki 2014.)
Kulttuuri ja luovat alat avaavat mahdollisuuksia

Kansanedustaja (sd) ja eduskunnan sivistysvaliokunnan jasen Eeva-Johanna Eloranta
Kirjoitti mielipidekirjoituksen Turun Sanomiin. Eloranta painotti, miten taide ja kulttuuri
lisdavat henkista ja fyysista hyvinvointia ja tuovat merkitystd elamaan, ja miten se hei-
jastaa historiaa ja yhteiskuntaa. Kulttuuri avaa erilaisia ndkodkulmia ja haastaa keskuste-
lemaan. Maailman muuttuessa kulttuuri on erityisen tarkeaa lapsille ja nuorille, silla luova

ajattelu on tarkea voimavara.

Taide ja kulttuuri tarvitsisivat kuitenkin enemman rahoitusta. Elorannan mukaan yksityi-
siltd rahaa voisi houkutella tekemalla lahjoituksista verovahennyskelpoisia. Nyt taiteen

ja kulttuuriperinteen lahjoitusten verovdhennysoikeus koskee vain yhteistja. Toinen
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keino olisi prosenttiperiaate, eli prosentti rakennushankkeen kustannuksista osoitettai-
siin taiteeseen. Esimerkiksi julkisiin tiloihin, kuten terveyskeskuksiin ja kouluihin, se toisi

paljon hyvinvointia ja liséisi taidetta ihmisten pariin

Eloranta kertoo luovan tydn tuovan uusia tydpaikkoja. Talouskriisista huolimatta kult-
tuuri- ja luovat alat ovat kasvaneet ja ne ovat Euroopan suurimpia tyollistgjia. Ala tyollis-
taa myods paljon nuoria, joten samalla se kohentaa nuorisotydttomyyden tilaa. Lopuksi

Eloranta kehottaa viela kaikkia ihmisia kulttuurin pariin. (Eloranta 2015.)
Kulttuuri- ja liikuntapalvelujen arvostus noussut

Toimittaja Eero Karisto kirjoittaa Kuntalehden artikkelissa, miten kulttuuri- ja likuntapal-
veluja arvostetaan nykydaan enemman ja miten kulttuuria pidetaan yha vahvemmin kan-
salaisten peruspalveluna. Vastaajista 84 prosentin mukaan kulttuuripalvelut ovat koti-
paikkakuntansa suuri elinvoimatekija. 88% on sita mielta, ettd liikuntapalveluihin tulisi
panostaa ja nelja viidesosaa on sitd mielta, etta niita on tuettava verovaroista. 82% koki
kulttuurin peruspalveluna, kun kaksi vuotta sitten maara oli 71%. Tiedot ovat Kantar
TNS:n tutkimuksesta. 83% halusi kuntansa panostavan kirjasto-, museo- ja kulttuuripal-

veluihin, silla niiden koettiin lisdavan hyvinvointia ja oppimismahdollisuuksia.

Puolueista myodnteisemmin kulttuuripalveluihin suhtautuvat vihreét ja sosiaalidemokraa-
tit, kun taas perussuomalaiset arvostavat tutkimuksen mukaan kulttuuria vahiten. Suo-
malaiset ovat samaa mielta siitd, etta kulttuuria on tuotettava kaikille ika- ja vaestoryh-
mista riippumatta. Kulttuuri koetaan myds matkailua lisddvana tekijana. Nelja viidesta
haluaa palveluihin koulutettua vékea ja laadun takeena pidetaénkin koulutettuja asian-
tuntijoita. (Karisto 2017.)

Miesten suusta

Tanssija Malwiina Heikkil& kirjoitti Turun Sanomien verkkosivuilla julkaistavassa Tanssi
on turkulainen perusoikeus -hyvinvointiblogissaan tanssiryhmasta, jota hén ohjasi viisi
vuotta 45—75-vuotiaille miehille. Mukana olijat olivat "aivan tavallisia” miehia. He olivat
rohkeita, tuntevia ja herkkida. Ryhma pysyi paaosin samana, muutamia uusia osallistujia
lukuun ottamatta. Kun Heikkil& oli tydskennellyt miesten kanssa viisi vuotta, han kysyi
heidan motiivejaan; mika sai heidat saapumaan paikalle ja jatkamaan. Miehet uskaltau-
tuivat avaamaan kokemuksiaan ja kertomaan omien rajojensa etsimisesta ja niiden ylit-
tamisesta. Tanssi myos altisti uudelle ja heittdytymaan, vaikka ei tanssia osaisikaan. Se
riitti, kun uskalsi ja teki parhaansa. Miehet kertoivat pitdneensa siitd, miten toiminta oli

rentoa ja humoristista. Hyva porukka ja sosiaalinen kohtaaminen olivat tarkeita asioita.
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Miehet saivat tanssista myds onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuden nahda it-
sensa eri nakékulmasta. Heikkilan mukaan miesten ajatukset toimivat myds tanssin ul-
kopuolella arkielamassa. Heikkila kirjoitti voivansa itse paremmin, kun han kokeilee

saénndllisesti uutta ja haastaa itsedan. Riittda, kun tekee parhaansa. (Heikkila 2016.)
Kuulumisia konttorilta: Juhlavuosi on alkanut!

Itsendisyyden juhlavuosi, Suomi 100 vuotta, tuo kulttuuria, taidetta ja liikuntaa vuoden
2017 aikana hyvin nakyvaksi. Valtioneuvoston kanslian paasihteeri Pekka Timonen ker-
toi artikkelissaan kuulumisia juhlavuoteen liittyen. Vuosi kaynnistyi hyvin ja sita juhlittiin
tuhansien ihmisten kanssa monilla eri paikkakunnilla, aina ulkomaita mytden. Paatapah-
tuma oli Helsingissa ja siita on tullut Timosen mukaan positiivista palautetta. Ohjelmaa
on kehuttu Amerikassa asti. Tapahtuman onnistumisen takana oli yhdessa tekeminen:
tapahtumaa rakensi yli 1000 henkiléa ja esiintyjid oli mukana yli 300. Juhlavuosi on
taynna ohjelmaa ja se starttasi monimuotoisena ja voimallisena. Museot ovat avanneet
erityisnayttelyita ja Koko Suomi tanssii -hanke haastoi kaikki tanssimaan. Helmikuussa
reippailtiin ulkona, jannitettiin Lahden MM-hiihtoja ja laitettiin koko Suomi luistelemaan.
Timonen uskoo, ettd juhlavuosi on uuden alku meille jokaiselle. Han kannustaa kaikkia
mukaan ainutlaatuisiin elamyksiin joita vuosi tuo tullessaan, silla tdmé& on elamysten

vuosi. (Timonen 2017.)
Luovuus parantaa hyvinvointia: Taide muuttaa mielenterveysosastoja

Kulttuurihyvinvointi nakyy myds ulkomailla. Kansainvalinen esimerkki kulttuurihyvinvoin-

nista kertoo Lontoon psykiatrisesta osastosta:

Lontoon psykiatrinen osasto skitsofreenikoille koki vuonna 2016 muodonmuutoksen.
Taiteilijat, valokuvaajat ja osaston asukkaat kokosivat seinille taideteoksia. Osaston asu-
kas Will kertoi, etta pitdd muutoksesta. Paikka nayttdd rauhallisemmalta ja siistimmalta.
Willin mielesta oli uskomatonta tydskennella niin lahjakkaiden ihmisten kanssa. Projekti
l[ahti kayntiin kuraattorin ja taiteiljan ajatuksesta. Heiddn mielestdan osasto oli liian
kolkko ja kliininen, eivatka varit olleet stimuloivia. Taidetta tehtiin vuoden 2016 aikana,
jolloin jarjestettiin kymmenen kahden tunnin tydpajaa. Projekti on lisannyt osaston asuk-
kaiden itsetuntoa, silla heitd usein leimataan yhteiskunnassa. Taide on tuonut iloa myés

tyontekijoille ja kaikki mukana olleet koettiin etuoikeutetuksi. (The Guardian 2017.)
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3.4 Kulttuurihyvinvointi hankkeina ja projekteina

Kulttuurihyvinvointiin liittyvien hankkeiden ja projektien maarasta kay ilmi, etta aihe ol
kevaalla 2017 hyvin ajankohtainen. Useita hankkeita ja projekteja yhdistaa se, etta ne
pyrittiin tekem&an asiakaslahtoisesti. On nahty, etta tiivis yhteistyd kunnan, kulttuuripal-
veluiden ja asiakkaiden valilla tuo usein parhaan lopputuloksen. Alle on koottu esimerk-
keja kevaalla 2017 meneilladn olevista ja paattyneistad kulttuurinyvinvointiin liittyvista
hankkeista ja projekteista.

Meneillaadn olevat hankkeet:

Hyvinvoinnin valitystoimisto on hanke, joka tuo taiteilijat, tuottajat ja sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaiset yhteen. Tarkoituksena saada taiteilijoiden palveluita osaksi sote-
rakenteita, kehittamalla ja tuotteistamalla. Hyvinvoinnin valitystoimisto tutkii, kehittaa ja
tuo yhteen eri toimijoita. Se my6s yhdistaa tarjontaa ja kysyntaa seka kouluttaa, neuvoo
ja verkostoi. Humanistinen ammattikorkeakoulu vastaa hankkeesta. Partnereita ovat Tu-
run amk, Saimaan amk ja Jyvaskylan yliopisto. Myds Taiteen edistamiskeskus, Turun
kaupunki ja Jyvaskylan kaupunki ovat mukana. Hyvinvoinnin valitystoimisto on valtakun-
nallinen ESR-rahoitteinen hanke. Hanke kaynnistyi kevaalla 2015 ja se on kolmivuoti-
nen. Taman jalkeen toiminta on tarkoitus vakiinnuttaa pysyvaksi. (Hyvinvoinnin valitys-
toimisto 2017.)

Kehittamishanke KUJELMASSA pyritd&n tukemaan asiakkaiden osallisuutta taiteen ja
luonnossa liikkkumisen keinoin. Hankkeessa keskitytdan poistamaan esteita tyollistymi-
sen tieltd seka ehkaisemaan syrjaytymista. Kohderyhmana ovat tyoikaiset henkilot, jotka
ovat ty6ttémia ja joiden ty6- ja toimintakyky eivat riita tydpaikan saamiseen. Asiakkaille
tarjotaan ryhma- ja yksilotydskentelyd. Hankkeessa on monia eri toimintamuotoja. Luon-
nossa likkuminen yhdistetaan taiteeseen taidetydpajojen avulla ja lisdksi asiakkaille on
tarjolla kasvihuoneviljelyd, sienestysta ja retkeilyd luonnossa. Asiakkaille jarjestetdan
myds luentoja elamanhallinnan tukemiseksi. Hankkeeseen osallistujille tarjotaan muiden
palveluiden ohella palveluohjausta ja ty6- ja toimintakyvyn arviointia. Hanketta johtaa
Suomussalmen kunta ja toiminta alkoi kevaalla 2016. Toiminta paattyy kevaalla 2018.

(Suomussalmi 2017.)

Vahvuutta Yhteistssa -hankkeessa kohderyhmana ovat 18—60-vuotiaat pitk&aaikais-
tyottomat, jotka ovat kuntoutuksen ja ty6toiminnan asiakkaita, asumispalveluyksikén

asunnottomia asiakkaita sek& 15—17-vuotiaita vastaanottokeskusten asiakkaita. Hank-
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keessa jarjestetadn ryhmia, joissa tavoitteena on kohentaa asiakkaiden itsetuntoa tari-
nateatterin ja soveltavan teatterin avulla. Tavoitteena on my¢s sosiaalisten taitojen ke-
hittdminen, arjen hallinnan taitojen opettelu ja yhteisollisyyden lisddminen. Vahvuutta
Yhteisdssa -hankkeen toteuttajina toimii Tampereen tarinateatteri ja Pirkanmaan Sini-
nauha ry. Hanke on kestoltaan vuoden ja se alkoi kevaalla 2016. (Taikusydan 2016.)

Kulttuuri kylassé -hankkeessa pyritdadn mahdollistamaan kulttuurin saatavuus kaikille
ja luomaan osallistujille erilaisia kulttuurielamyksia. Hankkeen aikana toteutetaan erilai-
sia kulttuurielamyksia, kuten lyhytkursseja, kulttuurijoulukalenteria seka yhteislaulutilai-
suuksia. Mukana on paikallisia taiteilijoita ja kesatyontekijoita. Hanke toteutetaan Sisé-
Savon ja Konneveden alueella. Hankkeesta vastaa Sisd-Savon Sévelet ry., mutta toteu-
tus tapahtuu paaosin kuudentoista yhteistydkumppanin kanssa, seka hankealueen kun-
tien yhteistybn avulla. Hanke alkoi syksylla 2015 ja jatkuu vuoden 2018 alkuun
asti. (Sisa-Savon Savelet 2017.)

MOMU - Moving towards Multiprofessional Work on kansainvélinen projekti, jossa kehi-
tetdan moniammatillista yhteisty6ta sosiaali- ja taidealojen korkeakouluopetuksessa.
Mukana on korkeakouluopettajia, opiskelijoita ja tydelaman ammattilaisia. Heidan valista
yhteistydta pyritaan parantamaan projektin avulla, lisaamalla samalla uudenlaista ym-
marrysta. Projektin aikana kehitetd&n koulutuspaketti korkeakouluopettajille moniamma-
tillisesta opettamisesta, seka kasikirja, jota voi hyddyntdd moniammatillisessa opettami-
sessa ja oppimisessa. Projektissa ovat mukana Suomi, Englanti, Viro ja Espanja ja sita
koordinoi Turun ammattikorkeakoulu. Projekti on kolmivuotinen ja se kaynnistyi syksylla
2015. (Turun amk 2016.)

Kulttuuri kulkee mukana! -hankkeessa tuodaan kulttuuri kaikkien ulottuville: nuoriso-
taloille, kirjastoihin, asukastupiin ynna muihin. Tarkoitus on kehittda kulttuurin ja taiteen
avulla kulttuurista osallisuutta, yhteisollisyyttd ja vuorovaikutusta. Maahanmuuttajataus-
tainen vaestd otetaan huomioon mahdollistamalla kulttuurien valinen kohtaaminen ja
dialogi. Toiminta kumpuaa asukkaiden toiveista ja toimintaa jarjestetaan myoés alueilla,
joilla valimatka kulttuurin pariin on pitkd. Asuinalueilla toimii kummitaiteilijoita, jotka teke-
vat yhteisty6téd asukkaiden kanssa. Mukana on erilaisia taiteen muotoja, muun muassa
varjoteatteria, musiikkia, draamaa ja tanssia. Hankkeessa on mukana kolme asuinalu-
etta Kuopiosta ja kaksi Pohjois-Savosta. Hankkeen toteuttavat Kuopion kaupunki, Itai-
nen tanssin aluekeskus, Lastenkulttuurikeskus Lastu seka kaupungin paikalliset jarjes-
tot, kulttuuritoimijat- ja yhdistykset. Hanke aloitti syksylla 2016 ja se paattyy vuoden 2017
lopulla. (Taikusydan 2016.)
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Sata Omenapuuta -hankkeen tehtavana on edistdéd pakolaistaustaisten nuorten kotou-
tumista kuntiin. Nuoret ovat ialtddn noin 12—-25-vuotiaita ja he ovat kotouttamistoimien
piirissd. Nuorten osallisuutta pyritdan kasvattamaan seka liikunnan etta kulttuurin kei-
noin. Samalla halutaan tukea heiddn vuorovaikutustaan kantavaeston kanssa. Hank-
keessa kehitetddn ammattilaisten kulttuurisensitiivistd osaamista muun muassa koulu-
tuksen avulla. Tutkimuksen avulla selvitetdan nuorten tuen tarpeita, keratdén asiantun-
tijoilta tietoa kotouttamisen nykytilasta ja seurataan hankkeen kehittamistyota. Tutkimus
julkaistaan, jonka liséksi hankkeesta tehdd&n menetelmaopas ja koulutus. Hanketta
koordinoi Turun ammattikorkeakoulu. Toiminta alkoi alkuvuodesta 2016 ja hanke on kol-
mivuotinen. (Sata omenapuuta 2017.)

Paattyneitad hankkeita:

Kuopion konservatorio hallinnoi TAKUULLA-hankkeita. Hankkeissa oli suunnitelmalli-
sesti vuodesta 2012 lahtien tuotu musiikkia ja tanssia muun muassa neuvoloihin, koului-
hin ja sairaaloihin. Tavoitteena oli taide- ja kulttuuritoiminnan juurruttaminen sosiaali-,
terveys- ja opetusaloille. Mukana oli musiikkikasvattajia, musiikki- ja tanssipedagogeja
sekd kunnan ja yhteistjen tyontekijoita. Hankkeessa tarjottiin lapsille ja nuorille arkeen
ilmaisia harrastusmahdollisuuksia parantamaan heidan hyvinvointiaan. Hankehenkiltsto
teki yhteistyota esimerkiksi koulun henkilbkunnan kanssa. Suunnittelu ja toteutus tehtiin
yhteistydssa. Taide- ja kulttuuritoiminnan niin kutsutut pilotit kestivat muutamasta kuu-
kaudesta kokonaiseen lukuvuoteen. Pilotin paatyttya tydyhteison oli tarkoitus jatkaa ha-

luamansa taide- ja kulttuuritoiminnan jarjestamista.

Pilottien myd6ta toimintaa mallinnettiin, jotta toimintaa pystyttaisiin levittdamaéan valtakun-
nallisesti. TAKUULLA-hanketta seurasi TAKUULLA YHDESSA! -hanke, jossa tarjottiin
nuorille harrastusmahdollisuuksia musiikki- ja tanssipajojen avulla. Tarkoituksena ol
my0s ehkaista nuorten syrjaytymista ja vahvistaa heidéan osallisuuttaan ja yhteisollisyyt-
taan, seka tukea heidan hyvinvointiaan. Pajoja jarjestettiin syksylla 2015 ja kevaalla
2016. Omaishoitajille ja heidan laheisilleen jarjestettiin kevaalla 2017 musiikillista, tans-
sillista ja kuvataiteellista toimintaa. Kulttuuritoiminnan tavoite oli voimaannuttaa, akti-
voida ja yllapitaad toimintakykya. Hankkeen nimi oli TAKUULLA ILOA! (Hyvinvointivoi-
mala 2017.)

Kulttuurikolmio-hankkeessa ajatuksena oli lisaté asukkaiden osallisuutta asuinalueilla
kulttuurin avulla. Mukana oli kolme erilaista asuinaluetta Jyvaskylasta: ydinkeskusta,
kaupunginosat ja maaseutu. Alueiden asukkaat saivat itse suunnitella ja toteuttaa toi-

menpiteita ja mukana olleet yhdistykset kehittivat ja loivat toimimisen malleja. Hank-
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keessa kehitettiin palveluita ja tapahtumia kulttuurin keinoin. Padpaino oli joukkoistami-
sessa ja osallistamisessa. Hanketta hallinnoi Jyvaskylan kulttuuripalvelut. Kaupunki ei
kuitenkaan ohjannut Kulttuurikolmiota, vaan alueiden toimijoiden oli tarkoitus itse I6ytaa
parhaimmat ty6tavat. Hanke toteutettiin vuosina 2015-2016. (Jyvaskylan kaupunki: kult-
tuuripalvelut 2017.)

Hyvinvointia Huhtasuolle -hankkeessa Jyvaskylan hyvinvointiohjelman pohjalta vah-
vistettiin asuinalueiden kehitysta ja asukkaiden hyvinvointitekijoitd. Hankkeessa pyrittiin
myds lisaamaan toimijoiden yhteisty6ta ja vastaamaan hyvinvointikertomuksessa nous-
seisiin ongelmiin: likkumattomuuteen, paihteidenkayttéon ja yksindisyyteen. Kehittamis-
ideat nousivat asukkailta ja niitd suunniteltiin yhdessa kaupungin tyontekijoiden, p&aatok-
sentekijoiden seké kolmannen sektorin kanssa. Ideoita kokeiltiin, jotta hyvét toimintata-
vat voisivat ja&da alueille pysyvéksi toiminnaksi, eivatka vain hankkeen aikaisiksi.

Esimerkkeja toiminnasta olivat muun muassa Jyvaskylan kaupunginteatterin monolo-
giesitys, joka kertoi asumisesta Huhtasuolla asukkaiden tarinoiden ja kokemuksien poh-
jalta. Jyvaskylan pyorailyseura jarjesti myos erilaisia tapahtumia niin lapsille kuin aikui-
sille, senioriryhman toteuttaessa Tanssii Tavisten kanssa -tanssiesityksen yhdessa tans-
siohjaajan kanssa. Huhtasuo-péaivassa mietittiin puolestaan keinoja turvallisuuden lisaa-
miseksi ja vakivallan ehkaisemiseksi. Toimintamalleja on tarkoitus levittdd myds muihin
kaupunginosiin ja niiden vaikuttavuutta seurataan. Vaikutuksista raportoidaan hyvinvoin-
tikertomuksessa. Hanke on aktivoinut asukkaita ja lisdnnyt tunnetta siita, etta jokainen
voi vaikuttaa asuinalueensa hyvinvointiin. Hankkeen toteutti Jyvaskylan kaupunki vuo-
sina 2013-2015. (Ara 2016.)

Naura Tanssi Hengité -projektin pilotissa jarjestettiin tydpajoja neljassa eri paivatoi-
mintakeskuksessa Helsingin alueella. Pajoja jarjestettiin kahdeksan kertaa kussakin pai-
vatoimintakeskuksessa. Asiakasryhméa koostui vammaisista ja pitkaaikaissairaista tyo-
ikaisista henkildista. Mukana oli myos paivatoimintakeskuksen henkilokuntaa. Pajoissa
harjoitettiin luovaa tyoskentelya kuten naurujoogaa, tanssi- ja likeharjoituksia, draamaa
ja rentoutusmenetelmia. Tavoitteena oli edella mainittujen keinojen avulla tuoda iloa ja
yhdessa tekemistéd seké tukea ja kannustaa asiakkaita yndessa tekemiseen paivatoimin-
takeskuksissa. Tarkoitus oli myds juurruttaa toiminta viikoittaiseksi tekemiseksi. Naura
Tanssi Hengita -pilotti oli osa Taidetta Hoitolaitoksiin -hanketta. TyOpajoja vetivat tans-
sija-toimintaterapeutti Vea Vainio ja elamantaitovalmentaja ja naurujoogaohjaaja Noora
Vastinen. Pilotti toteutettiin kevaalla 2016. (Vastinen 2016.)
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TEOS - Teattereiden osallistavien yhteistoimintamallien kehittaminen -hankkeessa oli
mukana Uudeltamaalta kolme ammattiteatteria: Keski-Uudenmaan Teatteri (KUT), Te-
atteri Metamorfoosi ja Q-teatteri. Hankkeessa teattereiden ammattitaiteilijoiden tyésken-
telymahdollisuuksia haluttiin monipuolistaa. Samalla haluttiin kehittd& yhteistyota talon
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Hankkeen kautta toivottiin myds syntyvan esimerkiksi
syrjaytymisté estavia yhteistydhankkeita.

Q-teatteri keskittyi hankkeen aikana kehittdmaan yhteistyota alueen yritysten ja jarjesto-
jen kanssa. Yritysten kanssa suunniteltiin yhteistydssa tapahtumia, kuten vaihtuvatee-
mainen kahvila, joka oli avoin kaikenikéaisille. Teatteri Metamorfoosi alkoi toteuttaa yh-
teistyota eri tahojen, kuten koulun ja sosiaalialan organisaatioiden kanssa soveltavan
teatterin parissa. Lopputulemana syntyi ensimmainen yhteisty® koulun kanssa, johon

kaavailtiin esimerkiksi naamiovalmistuksen ty6pajaa.

Hankkeen aikana paadyttiin tapaamaan muutamia kertoja yhteistydtahojen kanssa, jol-
loin toimintaa voitiin kehittda yhdessa. Hankkeen aikana kaikki kolme teatteria l0ysivat
juuri heille sopivan yhteistydmallin. Hankkeesta opittiin, ettd teatterin tulee sitoutua ja
panostaa yhteistyohon. Muut tahot olivat hyvin kiinnostuneita teattereiden kanssa tehta-
vasta yhteistyostéa ja olivat valmiita tulevaisuudessakin osallistumaan teattereiden ide-
ointipalavereihin. TEOS-hanke kaynnistyi syksylla 2013 ja paéattyi kevaalla 2014. (Uta
2014.)
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4 VERTAILEVAN SELVITYKSEN LAHTOKOHDAT

4.1 Opinnaytetyoprosessi

Aiheen tarkeys sosiaalialalla

Tyo6ttdmyys ja tyottdmien aktivoiminen ovat suuria, puhuttelevia teemoja nyky-yhteiskun-
nassa. Halusimme saavuttaa opinnaytetydllamme hyotyd meité kiinnostavan aiheen pa-
rissa, tuoden samalla esiin kulttuurin ja likunnan tarpeellisuutta ja toimivuutta hyvinvoin-
nin edistdjind. Turussa kaytdssa oleva Kimmoke-ranneke vastaa osaltaan kaikkia niita
arvoja, joita haluamme itse tulevina ammattilaisina edistaa. Taide ja taidelahtoisyys koe-
taan helposti vain joksikin ylimaaraiseksi, johon aletaan panostaa vasta, kun muut tar-
peet on tyydytetty. Kulttuurin ja liikunnan merkityksia on tutkittu laajasti, ja niiden hyvin-
vointia lisdavasta vaikutuksesta on keréatty kiistatonta tietoa. Siksi néitd ennaltaehkéaise-
van, yllapitavan ja kuntouttavan toiminnan muotoja tulisikin lisaté ja korostaa sosiaa-

lialalla.

Kimmoke-rannekkeesta on valmistumassa vuonna 2017 Pro gradu -tutkielma, jossa
asiakastyytyvaisyytta ja kayttokokemuksia avataan numeroina. Koska Kimmoke-ran-
neke nousi myds tdman opinnaytetydn aiheeksi, aiheen ymparilla haluttiin lahtea tydsta-
maéan jotain sellaista, mita ei oltu viela tehty. Tyon edetessa ja aiheen selkiytyessa opin-
naytetydsta muodostui vertaileva selvitys, jonka toivomme edesauttavan Kimmoke-ran-
nekkeen jatkokehittelyssa. Vaikka hyvinvointi ja sen alla toimivat palvelut ovat aiheena
laajasti kasiteltyja, toisinaan on hyva pysahtyd pohtimaan jo olemassa olevia kaytantja;
mik& toimii ja missa olisi parantamisen varaa. Koska Kimmoke-ranneke ei ole kayttoaja-
tukseltaan Suomessa ainoa laatuaan, lahdimme kartoittamaan rannekkeen toimivuutta
ja hyvia kaytantoja vertailemalla sitd muissa kaupungeissa kayttssa oleviin jarjestelmiin:
Tampereen Aktiivipassiin ja Espoon ja Kainuun Kaikukorttiin. Vaikka jarjestelmissa on
eroavaisuuksia, kaikkia vertailtuja kohteita yhdistaa ty6ttémien ja vahavaraisten aktivoi-
minen liikkeelle. Ennen kaikkea keskitymme selvityksessa kuitenkin Kimmoke-rannek-

keeseen ja erilaisten kulttuuripalveluiden vertailuun.

Tavoitteenamme oli kerata yhteen tarkeaa ja tarpeellista tietoa siitd, missa on tdhan
mennessa onnistuttu. Esitimme omien mielipiteidemme tueksi ehdotuksia siitd, mihin
suuntaan Kimmoke-ranneketta olisi hyva lahte&a kehittdm&an. Laaja perehtyminen teo-
riakirjallisuuteen tuki esittamidmme vaittdmia, ja vertailevaksi selvitykseksi muotoutu-

neen tydn on tarkoitus palvella nykyisia ja tulevia sosiaalialan ammattilaisia ja aiheesta
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kiinnostuneita henkilditd. Tavoitteenamme oli koota aiheesta kattava, selkeékielinen tie-
topaketti, johon on keratty onnistuneesti yhteen ajankohtaista, aihetta kasittelevaa tietoa.
Tahan asti tietoa on ollut vain pirstaleisesti saatavilla. Pohdimme teemoja monesta na-
kokulmasta niin asiakkaan kuin tulevan ammattilaisen silmin. Toivomme, ettd osasimme
vastata kysymyksiin, joita rannekkeen kayttajallekin saattaisi heraté. Tyon edetessa va-
kuutuimme itse siitd, miten tarke&a juuri tallaista toimintaa olisi tukea ja lisaté sosiaa-

lialalla.
Opinnaytetydn eteneminen

Koko opinnaytetydprosessi alkoi osaltamme 28.9.2016, jolloin valitsimme aiheen tydl-
lemme. Prosessi lahti ajatustasolla liikkeelle kuitenkin jo hieman aikaisemmin, kun paa-
timme toimia ty6parina. Tiesimme, etta tydskentelytapamme sopivat hyvin yhteen ja ai-
kataulutoiveemme olivat samansuuntaiset. Samat suuntaavat opinnot, toiminnalliset me-
netelmat, auttoivat aiheen valinnassa. Kummallakin oli mielessédan sellainen opinnayte-
tyd, jossa pdaasisimme hyddyntdmaan kursseilla opittuja taitoja. Haimme Taikusyda-
men koordinoimaa aihetta, jolloin tiesimme vain, etta tydmme tulisi kasittelemaan tai-

deldhtdisia menetelmié kuntouttavassa tydtoiminnassa.

Suunnitteluvaihe lahti kayntiin heti, kun aiheemme oli varmistunut. Teimme opinnayte-
tydsuunnitelman. Meilla ei kuitenkaan ollut viela suunnitelmaa tehdessa tarkentunut mil-
lainen opinnaytetyémme tulisi olemaan, joten suunnitelma jai hyvin pintapuoliseksi. Pro-
sessin edetessad suunnitelmasta oli hydtyd vain aikataulun hahmottamisen osalta.
3.11.2016 tapasimme projektin toimeksiantajan Anna-Mari Rosenléfin, jolloin meille tar-
kentui, ettd opinnaytetydmme kasittelee Kimmoke-ranneketta. Tulisimme myds vertaa-
maan ranneketta Tampereen Aktiivipassiin ja Espoon ja Kainuun Kaikukorttiin, ja koos-
tamaan naiden eridvia kaytantdja vertaillen hyvia ja toimivia kaytanttja, joiden avulla
Kimmoke-rannekettakin voitaisiin jatkossa kehittad. Saimme samalla kerralla myds Tu-
run kaupungin liikuntapalvelup&éallikkd Minna Lainio-Peltolan ja kulttuurisihteeri Irina Nie-
mimaen yhteystiedot ja sovimme tapaamisen heidan kanssaan Kimmokkeeseen liittyen
16.11. Veritas Stadionille. Heiltd saimme paljon lisatietoa rannekkeesta. He olivat myds
sita mielta, ettd Kimmokkeen, Aktiivipassin ja Kaikukortin vertaileminen olisi tarkeaa. Ai-
kaisemmin naita kolmea ei oltu vertailtu ja néin ollen Kimmokkeeseen ei oltu pystytty poi-
mimaan mukaan muiden kaupunkien hyvia kaytantoja. Suunnitteluvaiheessa meille oli
viela epaselvad, tulisiko opinnaytetyd olemaan kehittdmis- vai tutkimusty®. Opinnayte-
suunnitelmien tydpaja jarjestettiin 30.11., jolloin saimme opettajalta palautteen suunni-

telmasta seka vertaisparimme arvion.
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Prosessin kaynnistymisesta alkaen olemme tavanneet tydparina saannéllisin valiajoin
vahintdan kerran, kaksi viikossa. Tydsttvaihe alkoi teoriaperustan kirjoittamisella. Teo-
riaperustan kirjoittaminen sujui meiltd melko nopeasti, silla aineistoja aiheeseemme liit-
tyen I0ytyi runsaasti. TietoperustatyOpajassa 15.2. saimme taas opettajalta ja vertaispa-
riltamme palautteen, jolloin saimme my0s vastauksia meita askarruttaneisiin kysymyk-
siin. Helmi-maaliskuussa teimme paatoksen opinnaytetybn nopeuttamisesta, ja So-
vimme ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa esittavamme tyon muun ryhman
aikataulusta poiketen toukokuun 2017 lopulla Taikusydamen tiloissa. My6hemmin tyon
esitys paatettiin siirtda Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan tiloihin. Tapasimme 2.3.
jalleen Anna-Marin ja 6.3. ohjaavan opettajamme Outi Linnossuon. Meille tarkentui, etta
opinnaytetydmme on vertaileva selvitys.

Saimme opinnaytetyon kannalta tarkeaa tietoa seka sahkopostitse etté sovituissa tapaa-
misissa. Lahetimme 6.3. tarkentavia kysymyksia Tampereen kaupungin kulttuuri- ja tai-
deyksildlle ja joukkoliikenteen asiakaspalveluun Aktiivipassiin liittyen. Saimme jo paivaa
mydhemmin kattavat vastaukset koskien muun muassa meille epaselvaksi jaéneita jouk-
koliikenteen hintoja ja kaytanttja seka Aktiivipassin kulttuurikohteita. Kimmoke-rannek-
keeseen liittyvid epaselvyyksid selvittelimme puolestaan 29.3. Veritas Stadionilla Irina
Niemimé&en ja Toni Pekkolan kanssa, ja heiltd saatujen vastauksien perusteella saimme
taydennettyd meille epaselvéksi jaaneitd kohtia Kimmoke-rannekkeeseen liittyen. Irina,
Minna ja Toni ovat olleet mukana myods Kimmoke-rannekkeen kehittelyvaiheessa, ja
heilta prosessin aikana saamamme vastaukset ovat avanneet meille hyvin muun mu-
assa eriarvoisuuteen liittyvia teemoja. Materiaalia saimme siis kirjallisuudesta, verkkosi-

vustoilta, haastatteluista ja sahkdpostivastauksista.

Opinnaytetydn yhteydessa kirjoitimme artikkelin Hyve-verkkolehteen, jossa kasittelimme
Kimmoke-ranneketta. Tapasimme lehden paatoimittajan Paivi Myllymaen 12.4. Han an-
toi vinkkeja artikkelin kirjoittamiseen ja esitteli meille pohjan, johon artikkelin kirjoittai-
simme. Artikkeli toimi myos kypsyysnaytteend. Liséksi kirjoitimme Taikusydamen uutis-
kirjeeseen artikkelin. 26.4. esitimme opinnaytetyon siihenastiset tulokset tulostyopa-
jassa, jolloin pyysimme arvioita niista osioista, joihin kaipasimme palautetta. Saimme 4.5.
opinnaytetytn toimeksiantajalta joitain korjausehdotuksia tydhdmme. Samalla viikolla
saimme myo6s sahkopostitse Irina Niemimdaeltd asiakaspalautteita ja kuvia, joita voi-
simme kayttdd tyossamme ja julkaistavissa artikkeleissa. Irina kommentoi ja taydensi
myds Taikusydamen tietopankkiin tulevaa Kimmoke-rannekkeen toimintamallikuvausta,

kuten toimeksiantajamme oli aikaisemmin toivonut. Palautimme opinndytetydbmme esi-
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luettavaksi 14.5. ja lopulta arvioitavaksi 24.5. Keséalla 2017 esitamme tydn Turun kau-
pungin vapaa-aikatoimialan tiloissa. Kirjoittamamme artikkelit julkaistaan touko-kesa-

kuun aikana.
Vertailevan selvityksen metodit
Pyrimme vastaamaan opinnaytetydssamme seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitd hyvia ja toimivia kaytantoja Kimmoke-rannekkeessa on jo olemassa?

2. Miten Kimmoke-ranneketta voisi kehittaa tulevaisuudessa?

Opinnaytetydstamme muotoutui vertaileva selvitys. Tydssamme vertailemme Kimmoke-
ranneketta, Aktiivipassia ja Kaikukorttia ja etsimme niiden hyvia kaytantéja. Lisaksi po-
dimme, miten Kimmoke ranneketta kannattaisi kehittaa tulevaisuudessa ja mité olisi hyva
tehdéa seuraavaksi. Koska opinnaytetydmme keskittyi vertailuun, ei tutkimus- tai kehitta-
mistyd olisi tAysin vastannut toimeksiantajan esittamiin tarpeisiin. Vertailevassa selvityk-
sessakin kaytimme silti apuna tutkimustyon metodologiaa.

Tutkimuksella pyritdéan luomaan uutta tietoa, joka voi johtaa uuden kehittdmiseen ja luo-
miseen. Tutkimuksen piirteitd ovat esimerkiksi tilastolliset esitykset, tietojen kerdaminen
ja haastatteluaineistojen kuvaus. Tutkimus alkaa ideasta ja aiheeseen perehtymisesta
esimerkiksi kirjallisuuden ja tutkimusten avulla. Sen jalkeen tutkija laatii suunnitelman ja
asettaa tutkimuskysymykset, tehtavat tai ongelmat. Tutkija kerda aineistonsa tutkimus-
menetelmansa perusteella. Keratty aineisto analysoidaan ja tulokset tiivistetdan. Tulok-

sia pyritdan levittamaan ja julkaisemaan. (Turun amk 2013, 9-10.)

Opinnaytetydssamme oli paljon tutkimustyon piirteitéd. Halusimme tutkimuksen ja vertai-
lun avulla I6ytda Kimmoke-rannekkeen hyvia kaytantoja, tehda vertailua ja etsia kehitys-
ideoita. Aloitimme tiedonkeruun olemassa olevasta teoriatiedosta. Kerasimme tietoja
myds aikaisemmin tehdyista PowerPoint-esityksista seka sopien tapaamisia, haastatte-
luja ja vaihtaen sahkoposteja. Tutkimme myds Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja
Kaikukortin verkkosivut perusteellisesti lapi. Laadimme kaksi tutkimuskysymystd, joihin
halusimme loytaa tyéllamme vastaukset. Keskeisena aiheena oli Kimmoke-rannekkeen
olemassa olevat hyvat kaytannot ja Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja Kaikukortin
vertailu, joiden pohjalta kirjoitimme kaksi artikkelia. Opinnaytetydmme kehitysosio koos-
tui omista mielipiteistamme ja ajatuksistamme siita, mita olisi hyva tehda seuraavaksi.
Varsinaista kehitystyota emme taten tehneet, vaan kehitysideoiksi muotoutunut osuus

syntyi tutkimuksen ja vertailun pohjalta.
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Opinnaytetydémme tutkimusosio oli kvalitatiivinen, silla kaytimme sille tyypillisia tiedonke-
ruutapoja, eli valmiita dokumentteja ja aineistoja sekéd ryhma- ja henkilbhaastatteluja.
Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritdén vastaamaan kysymyksiin miksi,
miten ja millainen. Laadullinen tutkimus on suppea ja naytteet keratadan harkinnanvarai-
sesti. Laadullinen tutkimus auttaa kéasittamaan tutkittavaa kohdetta ja toimintatapoja. Se
myds sopii kehitystydhon ja sosiaalisten ongelmien Idytamiseen. (Tilastollinen tutkimus
2014, 6-8.)

Kaytimme opinnaytetyéssamme myos vertailevan tutkimuksen metodeja. Tassa tapauk-
sessa vertailimme Turun Kimmoke-ranneketta, Tampereen Aktiivipassia ja Kainuun ja
Espoon Kaikukorttia. Vertailussa tarkastellaan ja tdsmennetaan eroavaisuuksia tuottei-
den valilla. Tutkittavan kohteen haluttuja piirteita laitetaan taulukon muotoon, jolloin piir-
teitd on helppo vertailla. Vertailevan tutkimuksen edetessa taulukkoon voi liséata vertail-
tavia asioita tarpeen mukaan, tai poistaa niita joista ei ole hyotya. (Uiah 2007.) Me koko-
simme myaos taulukon, johon tuli esimerkiksi vertailtavien kohteiden hinta, voimassaolo-

aika ja kayttdmahdollisuudet.

Seuraavissa luvussa avaamme eri paikkakuntien, Turun, Tampereen sek& Espoon ja
Kainuun jarjestelmia, jotka oikeuttavat kayttajat edullisesti tai ilmaiseksi kulttuurin ja lii-
kunnan pariin. Vertailussamme ensisijaisena kohteena oli Kimmoke-rannekkeen, Aktii-

vipassin ja Kaikukortin tuomat etuudet kulttuurikohteisiin.

4.2 Kimmoke-ranneke

Kimmoke-rannekkeen voi saada, jos on turkulainen ja on oikeutettu maarattyihin tukiin.
Perustoimeentukea, tyokyvyttémyyselakettd, tyomarkkinatukea, peruspdaivarahaa tai
kuntoutustukea saava voi hankkia rannekkeen. Avaamme kappaleen lopussa tarkemmin
edella mainittuja tukia. Yksityisten vakuutusyhtididen tuet eivat riitd, vaan tukien on ol-
tava Kelan myontamid. Myds alaikéinen henkild voi saada rannekkeen, mikali han saa
toimeentulotukea. Kimmoke-rannekkeen ostopaikkoja ovat Turun kaupungin liikuntapal-
velukeskus, Impivaaran uimabhalli, Petreliuksen uimahalli, Samppalinnan maauimala
sekd Yhteispalvelupiste Monitori. Ranneke maksaa 39 euroa ja se on voimassa kuusi
kuukautta latauksesta. Ranneke maksaa 8 euroa ja sen kayttaja joutuu maksamaan vain
ensimmaisen ostokerran yhteydessa. Sama ranneke voidaan ladata myéhemmin uudes-
taan, jolloin uuden puolen vuoden kayttdjakson voi ladata ensimmaisella kerralla osta-
malleen rannekkeelle. Ranneketta ostaessa mukana tulee olla mydnteinen paatds ran-

nekkeeseen oikeuttavasta tuesta, tai enintadn kuukauden vanha maksuilmoitus seka
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henkilollisyystodistus. (Turku 2017.) Tasta syysta rannekkeen osto on rajattu tiettyihin
pisteisiin. Kun tydntekijat ovat tietoisia rannekkeen eduista ja edellytyksista, asiointi on
jouhevaa, eiké ruuhkauta muiden asiointia. Kimmoke-ranneketta voi kayttaa liikuntakoh-
teissa vain kerran paivassa. Tapahtumakalenterin menoihin voi kuitenkin osallistua,
vaikka samana paivana olisi kaynyt jo esimerkiksi uimassa. Kimmokkeen toimintaa koor-

dinoi Turun kaupungin vapaa-aikatoimiala. (Irina Niemimaki & Toni Pekkola 29.3.2017.)

Rannekkeen lisdksi kayttaja saa myos kortin, jolla paésee sisaan joihinkin kulttuuripal-
veluihin. Korttia kehotetaan pitamaan jatkuvasti mukana lompakossa, silla museosta riip-
puen sisdan paasee joko kortilla tai rannekkeella. Suurimmissa museoissa on kaytdssa
lukijalaite, joka toimii ranneketta vilauttamalla. Kéayttajan on huomioitava, ettd myos kult-
tuuripalveluissa on rajatut kayttdajat. (Irina Niemimaki & Toni Pekkola 29.3.2017.)

Kimmoke-ranneke on tuonut vauhtia heikommin toimeen tulevien turkulaisten vapaa-ai-
kaan vuodesta 2013 alkaen. Kimmoke-ranneke tarjoaa useita kulttuuripalveluita, muun
muassa paasyn kuuntelemaan Turun Filharmonisen orkesterin kenraaliharjoituksia.
Ranneke tarjoaa vapaa paasyn myos Waino Aaltosen museoon, Turun linnaan ja Biolo-
giseen museoon. Turun linnan huoneissa paasee kiertelemaan, ja alkuperaiseen kun-
toon restauroidussa linnassa toimii myos historiallinen museo. Biologisessa museossa
paasee puolestaan tutustumaan Suomen luontoon ja elaimiin. Perusnayttelyn lisaksi mu-

seossa on vaihtuvia nayttelyita luontoaiheilla. (Turku 2017.)

Rannekkeen tarjoamien etujen listalla on myos taitotiistait Kuralan Kylaméaessa, jolloin
jokainen paasee tekemaan itse “kasillaan kaunista”. Kevaalla 2017 aiheena olivat eri
vuosikymmenet. Rannekkeella osallistuvat saavat sisddnpaasyn lisdksi materiaalit ja
kahvitarjoilun. Kupittaalla sijaitsevan Seikkailupuiston lastennaytelmid paasee seuraa-
maan veloituksetta neljan itse valitsemansa henkilon kanssa, jolloin koko perheen on
mahdollista nauttia yhdessa teatteriesityksista. Kirjaston palveluihin paasee tutustumaan
ohjatusti. Tan& vuonna yhtena kantavana teemana on Suomi 100 vuotta, silla kirjastossa
jarjestetdan kevadn aikana Minun Suomeni -tybpaja ja Suomi suloinen -kevatjuhla.
(Turku 2017.)

Alle 29-vuotiaat rannekkeen kayttajat hyotyvat nuorisopalveluiden eduista. Naihin etuihin
kuuluvat Vimman taidepaja, skeittihalli Cube ja padsy seuraamaan Turku Band Stand -
kilpailun alku- ja valierid. Rannekkeen kayttaja voi myods ottaa kayttoon tekstiviestipalve-
lun, jonka kautta saa kutsuja ja etuja kulttuuripalveluihin. Kimmokkeen kayttajat voivat

saada esimerkiksi koko perheen kutsuja Seikkailupuistoon ja Tanssiteatteri ERI:n esityk-
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siin. Etuja tarjoavat myds muut yhteistyokumppanit, kuten Turun kaupunginteatteri, Tu-
run ja Kaarinan seurakuntayhtyma, Forum Marinum ja Aboa Vetus & Ars Nova. Liikun-
taelamyksia tarjoavat esimerkiksi Paavo Nurmi -Games, TuTo Hockey, TPS-salibandy
ja FC Inter. (Turku 2017.) Puhelimeen saapunut kutsu vaihdetaan paasylippuun viestin
ohjeiden mukaisesti. Viesteisséa on selkeét toimintaohjeet. Osassa tapahtumista sisaan-
paasyyn riittaa Kimmoke-kortin nayttaminen, jolloin lipun saa kassalta. Toisissa tapahtu-
missa asiakas padsee tapahtumaan nayttamalla puhelimeensa saapunutta tekstiviestia.
Lippuja tapahtumiin on tarjolla rajoitettu méara ja liput menevét ilmoittautumisjarjestyk-
sessd. YhteistyOkumppanit tarjoavat toisinaan myds avecillisia kutsuja, ja suosittuihin
tapahtumiin voi saada toisinaan kysynnan mukaan myos lisalippuja. (Irina Niemimaki &
Toni Pekkola 29.3.2017.)

Turun kaupungin Kimmoke-ranneketta esittelevilla verkkosivuilla on linkki Kimmokkeen
kevatesitteeseen. Kimmokkeen kevatmenot 2017 -esitteesta kay ilmi kaikki kevaan ta-
pahtumat ja menovinkit. Eri vuodenajoille on omat esitteensa, eli tapahtumia jarjestetaan
ympari vuoden. Kevaalla 2017 kevatmenoissa oli tarjolla joka kuulle vahintadan yhdekséan
erilaista tapahtumaa, usein enemmankin. Tarjolla oli muun muassa opastettu kierros Fo-

rum Marinumissa, joka on valtakunnallinen merenkulun ja meripuolustuksen museo.

Seikkailupuistossa pyo6ri koko perheen Nukketeatteri Ofelia, esityksendan Reetu ja Lola.
Turun kaupunginteatteri tarjosi lippuja klassikkonaytelmaan Kissa kuumalla katolla. Kim-
mokelaisille jarjestettiin mobiililaitteiden ABC-kurssi, jolla paasi opettelemaan mobiililait-
teiden saloja ja tutustumaan sosiaalisen median kiemuroihin. Kimmoke myds jarjesti
Polku-ryhman, joka kokoontui kuusi kertaa kevaan aikana. Paivaryhmassa keskusteltiin
arjen iloista ja suruista lounaan yhteydessa. Mikaelinkirkkoon ja sen historiaan p&asi tu-
tustumaan ohjatun kierroksen aikana. Autoharrastajille oli jarjestetty automuseoon tutus-
tuminen, jossa oli esilla autoja, mopoja ja leluja. Pyoraretkella tutustuttiin Aurajoen kau-
niisiin maisemiin. Kimmoke-rannekkeen kayttajille on tarjolla myds erittain kattavat liilkun-
tapalvelut. Rannekkeella saa kayttda kaupungin uimahalleja ja kuntosaleja arkisin kello

15.30 asti sek& viikonloppuisin aukioloaikojen mukaisesti. Kimmoke-rannekkeella voi
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osallistua kuntosaliharjoittelun kursseille ja rannekkeella pddsee myos esimerkiksi hiih-
tamaan, luistelemaan ja skeittaamaan veloituksetta. Tarjolla on myé6s ohjattuja liikunta-
tunteja. (Turku 2017.)

Kimmoke-ranneke on tarkoitettu perustoimeentulotukea tai Kelan tyokyvyttomyysela-
kettd, tyomarkkinatukea, peruspéivarahaa tai kuntoutustukea saaville henkiléille. Alla

avaamme tarkemmin rannekkeen ostoon oikeuttavia etuuksia.

Taulukko 1. Kimmoke-rannekkeen asiakasprosessi.

*Rannekkeen edellytyksené on tiettyjen tukien saaminen Kelasta.

»Ota mukaasi myonteinen tukipdatds tai enintdan kuukauden vanha
rannekkeeseen oikeuttava maksuilmoitus seka henkildllisyystodistus.
Rannekkeen voi hankkia esimerkiksi Yhteispalvelu Monitorista.

a a «Sinulta peritdan ensiostolla 8€ rannekemaksu ja 39€ suuruinen

naikka latausmaksu. Ranneke on voimassa heti.

+Valitse haluamasi kulttuuri- tai liikuntakohde. Esimerkiksi Wain6 Aaltosen
aino museoon paasee tiistaista perjantaihin klo 13-16 ranneketta nayttamalla.

*Kimmoke-rannekkeen verkkosivuilta ndet ajankohtaisen
tapahtumakalenterin, josta néet tulevat retket ja tapahtumat. Tietoa
tapahtumista saat halutessasi myos tekstiviestitse.

/A N N

*Kun kortin voimassaoloaika kuuden kuukauden kuluttua ostosta paattyy,
saat ladattua sen uudelleen valitsemassasi latauspisteessa, esimerkiksi
Yhteispalvelu Monitorissa, 39€ hintaan.
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Perustoimeentulotuki

Toimeentulotuki on taloudellisesti perheen tai henkilén viimesijaisin tuki, joka kattaa pe-
rusmenoja. Toimeentulotukea voi hakea Suomen kansalainen tai Suomessa olei-
leva henkild, jonka varat eivat riita pakollisin menoihin. My6s sosiaalietuudet laske-
taan tuloiksi. Toimeentulotuki on lyhytaikainen tuki, jonka tavoite on auttaa hetkellisten
vaikeuksien yli. Toimeentulotuessa on kolme osaa: perustoimeentulotuki, taydentava
toimeentulotuki ja ehkaiseva toimeentulotuki. Perustoimeentulotuki haetaan Kelasta ja
paatds tehdaan laskemalla henkildn tulot, varat ja menot. Perustoimeentulo kattaa esi-
merkiksi ravinto- ja vaatemenot seka asumismenot. Taydentava ja ehkaiseva toimeen-
tulotuki haetaan kunnalta, jos henkildlla on sellaisia menoja joita perustoimeentulotuki ei
kata. Tukea voivat hakea kaikenikaiset, myos alaikainen lapsi, mikali han ei asu van-
hempiensa kanssa. (Kela 2017.)

Tyokyvyttémyyselake ja kuntoutustuki

Jos henkild jaa tyokyvyttémaksi, hanelle maksetaan sairauspaivarahaa 300 arkipai-
van, eli noin vuoden ajan. Kun sairauden takia on ollut pois t6istd 150 arkipaivaa, Kela
tiedottaa asiakasta kuntoutusmahdollisuuksista ja elakkeen hakemisesta. Kuntoutustuki
ja tydkyvyttbmyyselake voidaan myontaa vain tyokyvyttomyyden, ei jokaisen sairau-
den perusteella. Kuntoutustuella tarkoitetaan maaraaikaista tyokyvyttomyyselaketta.
Kuntoutustuen maksaminen alkaa yleensé noin vuoden kuluttua tyokyvyttdmyyden alka-
misesta, mutta ellei kuntoutus palauta henkilén tyokykya, asiakkaalla voi olla mahdolli-
suus saanndlliseen tydkyvyttomyyselakkeeseen. Tyokyvyttdmyyden toteaminen vaa-
tii Kelan asiantuntijalaékarin ja etuuskasittelijan arvion siitd, miten sairaus heikentaa ha-
kijan tyokykya nykyisessa tyossa. Paatoksessa otetaan huomioon myos tukea hakevan
henkilon ika, ammatti, koulutus ja asuinpaikka. Samalla myés mahdollisuus saada am-

mattia vastaava tyota ja mahdollisuus kuntoutukseen selvitetdan. (Kela 2017.)
Tydmarkkinatuki

Tyomarkkinatuella tuetaan tyottoman tyénhakijan tyollistymista. Se on tarkoitettu Suo-
messa asuville 17-64-vuotiaille tyokykyisille henkil6ille. Tydmarkkinatukea voi saada
henkild, joka ei taytd tydssaoloehtoa, eli ei ole tydoskennellyt tarpeeksi pitkd&n tai on
vasta saapunut tydmarkkinoille. My6s ty6ton, joka ei voi saada perus- tai ansiopaivara-
haa enimmaéisajan eli 400 paivan paatyttyd, saa tydmarkkinatukea. Tyomarkkina-
tuen suuruuteen vaikuttavat ty6ttéméan omat sekd h&nen vanhempiensa tulot, mikali

henkild6 asuu heiddn kanssaan samassa kotitaloudessa. Tyomarkkinatu-
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kea saa 32,40 euroa paivalta viitena paivana viikossa. Tyotmarkkinatukea haetaan il-
moittautumalla ty6- ja elinkeinotoimistoon tydnhakijaksi. Taman jalkeen tukea haetaan

netissa tai postitse tayttamalla lomake ja lahettamalla se Kelaan. (Kela 2017.)

Peruspéivaraha

Peruspaivarahaa voi saada, jos henkild on ollut ty6ttoméaksi jaddessaan tydelamassa ja
tayttdad palkansaajan tai yrittdjan tyossaoloehdon. Peruspaivarahaa voi saada enintdén
400 paivan ajalta, jonka jalkeen henkild voi hakea tydmarkkinatukea. Jos ty6historiaa
on kuitenkin alle kolme vuotta, peruspaivarahaa maksetaan enintddn 300 paivan
ajan. Jos henkilo osallistuu tydllistamisté edistaviin palveluihin (esimerkiksi tyonhakuval-
mennukseen, tyokokeiluun tai opiskelee omaehtoisesti), peruspaivarahaa voidaan mak-
saa talta ajalta korotettuna. My6s tyotulot ja jotkin saadut sosiaalietuudet (esimerkiksi
lasten, ja joissain tapauksissa puolison saama kodinhoidon tuki) otetaan huomioon pe-
ruspaivarahan maksussa. Jokainen palkkana maksettu euro vahentaa peruspaivarahaa
50 senttid siind tapauksessa, jos peruspaividrahan saaja tienaa yli sallitun suojaosan,

eli hanen bruttotulonsa ovat suuremmat kuin 300 euroa kuukaudessa. (Kela 2017.)

4.3 Aktiivipassi

Aktiivipassi on Tampereen kaupungin koordinoima ja mydntama arvolippu, joka voidaan
ladata joukkoliikenteen henkilokohtaiseen matkakorttiin (Tampere 2017). Jarjestelman
perustamista suunniteltiin jo vuonna 2017, mutta kayttdon se saatiin lopulta huhtikuussa
2015 (Niskanen 2015). Etuus oikeuttaa joukkoliikenteen bussien kayttamiseen Tampe-
reen kaupungin A- ja B-vythykkeilla ja kaynteihin uimahalleissa ja kuntosaleilla, joissa
Aktiivipassi  toimii maksuvélineend, seka ilmaisiin  kaynteihin Museokeskus Vapriik-
kiin, Tampereen taidemuseoon ja Sara Hildénin taidemuseoon. (Tampere 2017.) Mu-
seokaynneilla riittad, etta kertoo olevansa Aktiivipassin haltija. Passi ei kuitenkaan tarjoa

etuuksia muihin Tampereen kaupungin kulttuurikohteisiin. (Toni Huitula 8.3.2017.)

Aktiivipassia voidaan hakea joko vapaamuotoisella hakemuksella, toimeentulohake-
muksen yhteydessa tai jattdmalla hakemuksen Sarviksena tunnetun sosiaaliaseman
postilaatikkoon. Aktiivipassihakemus kasitella&n kahden viikon sisalla siitd, kun hake-
mus on vastaanotettu. Paatds lahetetdan hakijalle hdnen omasta valinnastaan riippuen
joko kirjeitse tai sédhkdiseen Omapalveluun. Hyvaksytyn paatoksen jalkeen passi voi-
daan ladata matkakortille joko Tampereen joukkoliikenteen asiakaspalvelussa, jolloin

lippu on voimassa heti, tai Nella Nettilatauspalvelussa, jossa tunnistautuminen tapahtuu
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verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella ja lippu on ladattavissa kahden tunnun

kuluessa ostoksesta. (Tampere 2017.)

Aktiivipassin arvo on 50 euroa, josta hakija maksaa viiden euron omavastuuosuuden.
Jos etuuden hakijalla ei ole ennestaan matkakorttia, sen voi ostaa samalla joukkoliiken-
teen asiakaspalvelupisteesta erillisen viiden euron hintaan etuutta ladatessaan. Matka-
korttiin ladattava etuus voidaan myontaa enintdan kaksi kertaa vuodessa hakijalle, joka
on tayttanyt 18 vuotta ja saanut vahintdan 10 kuukautta toimeentulotukea viimeisen 12
kuukauden aikana. (Tampere 2017.) Bussimatkojen ja liikuntakohteiden hinnat vaihtele-
vat sen mukaan, minka ikainen palveluiden kayttdja on kyseessa. Aikuiselta bussimat-
kan hinta on 1,84 euroa, kun taas 17—-24-vuotiaalta nuorelta kertaveloitus on 1,33 eu-
roa. (Tampereen seudun joukkoliikenne 2017.) Uimahallien sisddnpaasymaksu on kai-
kissa kaupungin uimahalleissa aikuiselta 5,00 euroa ja nuorelta (17—24-vuotiaat) ja se-
niorilta (yli 65-vuotiaat) 3,10 euroa, kun uinti maksetaan Tampereen seudun joukkolii-
kenteen matkakortilla. Mikali uimassa kay kuitenkin arkipaivana kello 6.00-14.00 valilla,
maksaa uintikerta iasta riippumatta vain 3,10 euroa. (Tampere 2017.)

Aktiivipassin haltijoilla on ilmainen sisé&npaasy kaupungin kolmeen museoon. Kevaalla
2017 Museokeskus Vapriikissa oli yhdeksan pysyvaa ja kuusi vaihtuvaa nayttelya, joten
katseltavaa riitti useammalle kerralle. Yksi nayttelyista oli esimerkiksi luontoaiheinen, ja
nayttelyssa paasi ihastelemaan Pirkanmaan luonnon monimuotoisuutta. (Vapriikki
2017.) Tampereen taidemuseossa oli kevaan aikana vain yksi nayttely. Taalta tullaan! -
nimeda kantava nayttely kasitteli 1900-luvun alkupuolen naistaiteilijoiden tekem&a mur-
rosta. Vaikka nayttelyitd oli kevaan aikana vain yksi, tarjosi museo mahdollisuuden esi-
merkiksi museovierailulle perheen pienimpien kanssa Vauvan kanssa museoon -tapah-
tumapaivina. (Tampereen taidemuseo 2017.) Kolmas Aktiivipassin haltijoille ilmaisen si-
saanpaasyn tarjoava museo oli Sara Hildénin taidemuseo. Museossa oli kevaan aikana
Tampereen taidemuseon tavoin yksi pysyva nayttely, johon jarjestettiin sunnuntaisin ylei-

sbopastus. (Tampere 2017.)

4 .4 Kaikukortti

Seka Espoossa etta Kainuussa voi saada Kaikukortin, jos henkilo kayttaa sellaisen es-
poolaisen tai kainuulaisen sosiaali- ja terveysalan toimijan palveluita, joka on mukana
Kaikukortin toiminnassa. Kaikukortin voi saada, jos taloudellinen tilanne on heikko eika

henkil6lla ole varaa kayda kulttuurikohteissa. Saadakseen kortin on oltava vahintdén 16-
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vuotias. (Kulttuuria kaikille -palvelu 2017.) Kaikukortin saa Kainuun alueelta 41 eri toimi-
paikasta, esimerkiksi Sotkamon kuntouttavasta tyétoiminnasta tai Kajaanin sosiaalitoi-
mistosta (Kainuun sote 2017) ja Espoosta 20 eri toimipaikasta, esimerkiksi Soukan tyo-
keskuksesta tai Espoon kaupungin vammaispalveluista. Kaikukorttia voi pyytaa henkilo-
kunnalta, eik& se edellyta todistusta henkilon tuloista tai varallisuudesta. (Espoo 2017.)
Kainuun Kaikukorttia koordinoi Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma, Kai-
nuun sote, Kainuun kunnat ja Kulttuuria kaikille -palvelu. Espoon toimintaa koordinoi Es-
poon kaupungin kulttuurin tulosyksikkd yhdessa aikuisten sosiaalipalveluiden kanssa.
(Kulttuuria kaikille -palvelu 2017.)

Kaikukortin tavoite on tuoda kulttuuria kaikille, varallisuudesta riippumatta. Kortti paran-
taa sellaisten nuorten, aikuisten ja perheiden, joilla on taloudellisesti vaikeaa, mahdolli-
suuksia osallistua kulttuuri- ja taide-elamyksiin. Kaikukortti on kaytossa Espoossa ja Kai-
nuussa ja se on voimassa vuoden kerrallaan. (Kulttuuria kaikille -palvelu 2017.) Es-
poossa Kaikukortilla pddsee moniin Espoon kulttuurikohteisiin, kuten konsertteihin, fes-
tivaaleille, teattereihin ja museoihin. Mukana on 27 kohdetta ja iso osa kohteiden tarjon-
nasta. Mukana on esimerkiksi Sellosali, Espoon kaupunginteatteri ja lasten kulttuurikes-
kus Pikku-Aurora. Pikku-Aurorassa on koko perheen tapahtumia ja leikkia. Yhdessa te-
kemista vaalitaan. Kerhoja ja pajoja vetavat esimerkiksi ammattitaiteilijat. (Espoo 2017.)
Suomen merkittdvimpiin taidemuseoihin lukeutuva Espoon modernin taiteen museo on
saatu mukaan Kaikukortin toimintaan. Kortin haltijoilla on ilmainen sisdanpaasy Saasta-
moisen saation kokoelmaan ja vaihtuviin kotimaisiin ja kansainvalisiin nayttelyihin.
(Emma 2017.) Kaikukortilla voi saada my6s kurssipaikkoja Espoon Arbiksen kursseilta.
Kulttuurikohteiden verkkosivuilla kerrotaan tapahtumista ja esityksista, joihin Kaikukor-
tilla paasee. Kulttuurikohteisiin voi myds soittaa tiedustellakseen tarjonnasta. (Espoo
2017.)

Kainuun Kaikukortilla on mahdollisuus saada paasylippuja elokuviin ja festivaaleille.
Kortti tarjoaa paasyn moniin museoihin ja kulttuuritaloihin. Tarjolla on myés tanssi- ja
teatteriesityksia. Lisaksi kansalaisopisto jarjestaa erilaisia kursseja ja kunnat jarjestavat
vuosittain paljon erilaisia kulttuuritapahtumia, joista tiedotetaan usein mygs Kainuun lii-
ton tapahtumakalenterissa. (Kainuun sote 2017.) Sunnuntaisin kayttdjat voivat nauttia
Paljakka Kinon elokuvista. Sesonkiaikana Kino esittdd uusia elokuvia viikoittain. Tarjolla
on myo6s 3D-elokuvia. (Paljakka 2017.) Kaikukortilla pddsee nauttimaan myds runoista
Kajaanin Runoviikolle. Ohjelmistossa on muun muassa runokaraokea, avajaishulinat ja
runovartti. (Runoviikko 2017.) Kainuun Kaikukortin toiminnassa on mukana nelja eri mu-

seota, ja yksi niistéd on Raatteen Portin talvisotamuseo. Museo esittelee muun muassa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Liisi Ristiméki, Ella Samppala



37

Suomussalmea ennen sotaa, evakkoon lahtda ja sotasaalista Raatteen tieltd. Museoon
kuuluu my®6s ulkotilat, joissa on esilla Raatteen tien taisteluissa kaytetty venaldainen pans-

sarivaunu. (Raatteen portti 2017.)
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5 VERTAILEVAN SELVITYKSEN TULOKSET

5.1 Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja Kaikukortin vertailua

Kokosimme alla olevaan taulukkoon vertailevan selvityksen tulokset selkeyttimaan ja
kokoamaan kerattya tietoa. Taulukosta kay ilmi Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja
Kaikukortin hinnat, voimassaoloaika, hankintapaikat, palvelut, koordinoija seka kohde-
ryhma, joka on oikeutettu saamaan palveluita.

Taulukko 2. Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja Kaikukortin vertailua.

Kimmoke-ranneke Aktiivipassi Kaikukortti

e —
Hinta Lataushinta 39€ Omavastuuosuus 5€ liImainen

Ranneke ensiostolla 8€ Matkakortti ensiostolla 5€

Voimassaolo- 6 kuukautta latauksesta | 50€ suuruinen etuus voi- 12 kuukautta
aika daan myontéa enintédén

kaksi kertaa vuodessa

Hankinta- 5kpl 2kpl Espoo: 20kpl
paikkoja Kainuu: 41kpl
Kenelle Tiettyja Kelan etuuksia 18 vuotta tayttéaneelle toi- Nuorille aikuisille ja per-
myodnnetddn  saaville henkildille meentulotuen saajille heille, joilla on taloudel-

lisesti vaikeaa

Palvelut Laaja valikoima kulttuuri- Kolme museota seka kau-  Laaja valikoima
kohteita ja vapaa-ajan ta- pungin uimahallit ja kuntosa- kulttuurikohteita
pahtumia seka kaupungin lit

uimahallit ja kuntosalit

Koordinoija  Turun kaupungin vapaa- Tampereen kaupunki Espoo: 2kpl

aikatoimiala Kainuu: 4kpl

Taulukko 2 tuo esiin Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja Kaikukortin eroavaisuuksia
ja samankaltaisuuksia. Ensimmaisena taulukosta nousee esiin hinta, joka on Kimmoke-
rannekkeessa huomattavasti korkeampi, kuin kahdessa muussa vertailtavassa koh-
teessa. Rannekkeen voi kuitenkin saada myos harkinnanvaraisesti sosiaalitoimen kus-

tantamana tietyin edellytyksin, esimerkiksi osallistumalla rannekkeeseen oikeuttavaan
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ryhmatoimintaan, kuten 1000 paivaa tyottdminad olleille tarkoitettuun Party-hankkee-
seen. Kimmoke-rannekkeeseen ladattu arvo ei laske kdytén mukaan puolen vuoden ai-
kana, vaikka liikuntakerroista ja kulttuurikdynneistd muodostuisikin huomattavan paljon
suurempi kokonaiskaytén summa, kuin 39 euroa kuudessa kuukaudessa. Aktiivipas-
sin omakustannushinta on huomattavasti alhaisempi, kuin Kimmoke-rannekkeen. Tam-
pereen kaupunki voi ladata toimeentulotuen saajan matkakorttiin kulttuuri- ja liikuntakoh-
teisiin oikeuttavan etuuden enintdan kahdesti vuodessa, jolloin omakustannehinnaksi
jéa vain viisi euroa latauskerralta. Kortin kayttdarvo kuitenkin laskee jokaisen joukkolii-
kennematkan ja kayttokerran jalkeen, jolloin aktiivinen Aktiivipassin kayttaja ei hyody
kortille ladatusta arvosta yhta pitkaa aikaa, kuin Kimmoke-rannekkeen haltija. Edullisin
kolmesta vertailtavasta kohteesta on Espoon ja Kainuun kaikukortti, joka on kayttajalleen
taysin ilmainen. Samalla Kaikukortti on my6s voimassa pisimmén aikaa, mutta liikunta-

palvelut on jatetty kokonaan kortin ulkopuolelle.

Myds hankintapaikkojen maéarisséd on huomattavia eroja. Turussa Kimmoke-rannekkeen
voi ostaa tai ladata viidessa eri paikassa, jotka kaikki vaativat fyysisen kaynnin paikan
paalla. Toisaalta on hyva, etta yhdeksi rannekkeen latauspaikaksi on valittu esimerkiksi
kayttagjamaaraltdan erityisen suosittu Impivaaran uimahalli, jolloin lataaminen ja uimi-
nen eivatvaadi erillisia kaynteja useampaan eri kohteeseen. Aktiivipassin voi puoles-
taan ladata vain kahdessa paikassa, joukkoliikenteen asiakaspalvelupisteessa ja Nella
Nettilatauspalvelussa. Lataaminen verkossa mahdollistaa kuitenkin sen, ettd kortin voi
ladata vaikka kotona ilman fyysista kayntia erilliseen palvelupisteeseen. Espoossa ja
Kainuussa toimiva Kaikukortti vetaa hankintapaikkojen maarassa pisimman korren, silla
paikkoja, joista kortin saa, on Espoossa kaikkiaan 20 kappaletta ja Kainuussa 41 kappa-
letta. Alueena Kainuu on pinta-alaltaan ylivoimaisesti laajin, jolloin my6s hankintapaik-
koja on hyva olla useita. Kaikukortin koordinoinnissa on mukana useita tahoja: Kai-
nuussa kortin toimintaa koordinoi Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayh-
tyma, Kainuun sote, Kainuun kunnat ja Kulttuuria kaikille -palvelu. Espoon toimin-
taa koordinoi Espoon kaupungin kulttuurin tulosyksikkd yhdessa aikuisten sosiaalipalve-

luiden kanssa.

Myos siind, kenelle kortti myonnetaan, on eroja. Kimmoke-rannekkeen voi saada hen-
kilo, joka saa Kelasta tiettyja, etukateen maariteltyja etuuksia. Kimmokkeen verkkosivu-
jen perusteella on kuitenkin asiakasndkdkulmasta hieman epaselvaa, mita kaikkia etuuk-
sia rannekkeen saaminen todella vaatii; riittaako, ettd saa tyokyvyttomyyselaketta, tyo-

markkinatukea, peruspaivarahaatai kuntoutustukea, vai taytyykoé edellda mainittujen li-
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saksiolla myoskin perustoimeentulotuen saaja? Pienella lisaselvityksella saimme sel-
ville, ettd yhdenkin tuen, kuten peruspaivarahan, saaminen oikeuttaa rannekkeen hank-
kimiseen (Irina Niemimaki & Toni Pekkola 29.3.2017). Aktiivipassi voidaan myoéntaa 18
vuotta tayttaneelle henkildlle, joka on saanut kuluneen vuoden aikana vahintaan 10 kuu-
kauden ajan toimeentulotukea. Tieto on mainittu erittdin selkeasti Aktiivipassin omilla
verkkosivuilla. Kaikukortin yhteydessa mainittu ilmaisuus ja laaja kayttajakunta antavat
ensivilkaisulla puolestaan hieman harhaanjohtavaa tietoa kulttuuri kaikille -iskulauseiden
myo6ta, silla tarkemmalla lukemisella selvidd, ettd kortin saadakseen on oltava vahin-
tédan 16-vuotias Kaikukortti-toiminnassa mukana olevan sosiaali- ja terveysalan toimi-
jan asiakas. Kortti tuo kuitenkin etuuksia koko perheelle. N&ité& etuuksia on esitelty tar-

kemmin my6hemmin.

Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja Kaikukortin voimassaoloajat vaihtelevat keske-
naan. Kimmoke-ranneke on voimassa kuusi kuukautta, jonka jalkeen ranneke taytyy la-
data uudelleen. Aktiivipassi on voimassa niin kauan, kuin 50 euron arvoinen arvolippu
riittdd. Tama asettaa taloudellisia rajoituksia aktiivisesti likkuville, silla summa on mah-
dollista myontaa enintaén kaksi kertaa vuodessa. Kaikukorttion voimassa pisimpaan,
vuoden kerrallaan. Pitkd voimassaoloaika vahentda heikossa taloustilanteessa ole-
van stressia, kun kortin lyhyesta voimassaoloajasta ei tarvitse kantaa huolta eika tarvitse

laskea, koska varat on kaytetty.

Palvelutarjonta on hyvin vaihtelevaa Kimmoke-rannekkeen, Aktiivipassin ja Kaikukor-
tin valilla. Aktiivipassin kulttuuritarjonta on suppea, silla se tarjoaa sisdanpaasyn vain
kaupungin kolmeen museoon. Aktiivipassissa on siis selkeastijatetty kulttuuri taka-
alalle ja keskidssa ovat bussimatkat kuntosalikdyntien ja uimisen ohella. Aktiivipassin
palveluita saa kuitenkin kayttda milloin tahansa aukioloaikojen puitteissa. Kimmoke-ran-
neke on selkeasti panostanut myos kulttuuriin, silla tarjolla on museoiden ja musiikin li-
saksilaaja kirjo erilaisia tapahtumia. Tapahtumakalenteri on kattava, ja paasylippuja
ja tapahtumaetuja tarjoavia yhteistyokumppaneita on useita. Liikuntapuoli tarjoaa urhei-
lua niin kesaan kuin talveen. Kimmokkeen kaytt66n on kuitenkin rajatut kayttbajat, ja esi-
merkiksi museoihin paasee vain tiistaista perjantaihin kello 13.00-16.00 valilla. Kaiku-
kortti eroaa Kimmokkeesta ja Aktiivipassista paljon, silla Kaikukortin tarjonnassa on mu-
kana ainoastaan kulttuuria. Kulttuurivalikoima on kuitenkin mittava, silla mukana on
laaja kirjo elokuvista tanssiin. Kainuu on alueena suuri, joten matkat kulttuurikohteiden
valilla ovat pitkdt. Mukana on my6s kansalaisopiston kursseja. Tapahtumiin on

usein Kimmoke-rannekkeenkin tavoin rajoitettu maara lippuja tarjolla.
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5.2 Hyvia kaytantoja

Kimmoke-ranneke

Kimmoke-rannekkeen palvelutarjonta on kaikkiaan laaja ja monipuolinen. Kulttuuripuo-
lelta mukana on musiikkia, museoita, teatteria, kirjastoon tutustumista, itse kasilla teke-
mista ja nuorisopalveluita. Lisaksi tarjolla on paljon kutsuja ja etuja, joihin saa vaihtele-
vasti tuoda joko seuralaisen tai koko perheen mukaan. Kulttuuritapahtumat varittavat ar-
kea ja lisdavat yhteisollisyytta. Ihmiselle, jolle kulttuuri on vierasta, on hienoa, etta Kim-
moke tarjoaa esimerkiksi kirjaston palveluiden esittelya. Myos liikuntapalvelut ovat katta-
vat ja esimerkiksi useasti uimassa kayminen tulisi pienen kayttébudjetin kanssa kalliiksi
ilman ranneketta, kun yksi uintikerta maksaa 7,50 euroa. Tarjontaa on ympari Turkua,
vaikkakin keskittyneena keskustan alueelle. Kaikkialle on kuitenkin hyvat kulkuyhteydet.
Kaupungin bussilippu on voimassa kaksi tuntia, joka mahdollistaa edestakaisen kulke-

misen samalla lipulla.

Rannekkeen 39 euron hinta on pieni siihen verrattuna, mihin kaikkeen ranneke mahdol-
listaa. Kevat- ja syysmenoissa on mukana rahanarvoisia etuja, ja esimerkiksi kevaalla
2017 oli tarjolla liput suosittuun Tom of Finland -musikaaliin. Latauspaikkoja 16ytyy muun
muassa uimahallien yhteydesta, jolloin ranneketta maksaessa on mahdollisuus menna
heti latauksen jalkeen myds likkumaan. Talloin kaksi erillista kayntia ei aiheuta rahal-
lista hukkareissua. Valtava etu on myos se, ettd jokainen lataa liikuntakertansa saman-
laiselle, mustalle rannekkeelle. Kimmoke-rannekkeen verkkosivut ovat pddosin selkeéat
ja tieto on saatu hyvaan, tiivistettyyn muotoon. Sivuilla oleva Kimmokkeen kevatmenot -
esite tarjoaa monenlaista tekemista, jaomia menoja pystyy suunnittelemaan pitkallekin
sen perusteella, mihin tapahtumaan tietdd haluavansa osallistua. Tapahtumista voi

saada myds halutessaan muistutustekstiviestin pari paivaa ennen aktiviteettia.

Kimmoke-rannekkeen peruspalvelut ovat erittain kattavat. Kulttuuri- ja liikuntapalvelut tu-
lisivat myds kalliiksi ilman ranneketta. Peruspalveluihin kuuluu jo nyt laaja kirjo kulttuu-
ria, kun mukana on esimerkiksi musiikkia ja museoita seké koko perheen lastenteatteria.
Kulttuuria on tarjolla monena paivana, ja esimerkiksi Waind Aaltosen museoon siséan-
paasy on tiistaista perjantaihin kello 13.00-16.00 valill4, jolloin kayttja voi itse paattaa,
milloin haluaa nauttia kulttuurista. Hienoa on myds se, etta rannekkeen toimintapiirissa
on mukana useita uimahalleja, silla uinti voi olla hyva urheilulaji my6s niille, joilla terveys
rajoittaa muuta liikkumista (Coates 2010, 80—81). Kuntosaleilla taas saa kehitettya lihas-
kuntoa ja kestavyytta. Terveyden yllapitaminen ehkéaisee monilta sairauksilta ja parantaa

mielialaa, parantaen samalla myos yleista hyvinvointia. (Fogelholm ym. 2011, 43-44.)
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Se, etta kayttdja joutuu itse maksamaan tietyn summan rannekkeesta, voi motivoida
myds kayttdmaan ranneketta. Mikali ranneke olisi taysin ilmainen, sen kayttamatta jatta-
minen ei haittaisi. Kun kayttdja on maksanut rannekkeesta, saattaa han ajatella, etta sita
kannattaa kayttad useasti, jotta saa rahoillensa vastinetta. Kayttajille on myds suuri etu,
etta muutkin maksavat asiakkaat saavat samanlaisen mustan rannekkeen, jolloin kim-

mokelaiset eivat erotu muista kayttajista millaan tavalla.

Kimmokkeen kevatmenoihin tutustuessamme kiinnitimme huomiota heti Kimmoke-ran-
nekkeen esittelytilaisuuteen, joka jarjestettiin kertaalleen kevaan 2017 aikana. Varsinkin
uusille kayttgjille infotilaisuus oli varmasti hyodyllinen. Rannekkeen esittelytilaisuus tar-
joaa mahdollisuuden vaihtaa ajatuksia muiden rannekkeen kayttajien kanssa. Asiakkai-
den palaute ja toiveet ovat kullanarvoisia, silla heitdhan varten palveluita jarjestetaan.
Asiakasmaarat ovat varmasti korkeampia, kun osa tapahtumista on heidan toiveidensa
ja palautteidensa pohjalta jarjestettyja. Monissa tapahtumissa on myds kahvitarjoilu. Tal-
lainen pienikin ele voi aktivoida ihmisi& liikkeelle. Opastetut kierrokset esimerkiksi muse-
oissa ja kirjastossa auttavat myds saamaan elamyksesta enemman irti. Monet eivat
myoskaan tiedd miten museoissa ja kirjastoissa toimitaan, ja jattavat siksi mieluummin
menematta. Opastetuilla kierroksilla voi tutustua toimintatapoihin yhdessa ryhméan ja op-
paan kanssa, mika voi rohkaista ihmista kayttdma&an naita kulttuurikohteita jatkossa

myds itsekseen.

Yksi Kimmoke-rannekkeen parhaita puolia on sen yhteisdllisyytta lisdava vaikutus. Kun
tapahtumia on useita kuukaudessa, voi niissa tutustua samalla muihin ihmisiin. Jos ta-
paa aikaisemmista tapahtumista tuttuja henkilditd, voi heitd uskaltautua lAhestymaan.
Kenties jatkossa osallistutaankin yhdessa Kimmokkeen tarjoamiin palveluihin. Myos
Kimmokkeen ohjattuihin liikuntavuoroihin osallistuminen voi tuoda uusia tuttavuuksia.
Rannekkeen kayttajat voivat saada vertaistukea toisiltaan, silla monet ovat samankaltai-
sissa tilanteissa, kuten tydttdmina. Kulttuurin ja liikunnan pariin saattaa olla helpompi

lahted, kun on joku, jonka kanssa menné yhdessa (Heikkila & Arvonen 2014, 117.)

Lapsiperheille oli yllatyksemme tarjolla paljon tapahtumia ja teatteria, ja monessa tapah-
tumassa on ilmainen sisaanpédsy Kimmoke-rannekkeen haltijan lisksi neljalle henki-
[6lle. Nain on pyritty varmistamaan, ettd vaikka perheen taloustilanne olisikin heikko,
koko perhe paasee nauttimaan elamyksistad yhdessé. Perheen kanssa koetut elamykset
voivat tiivistda perhetta ja varittaa arkea. Kun lapset kokevat iloa, tuo se sita varmasti
vanhemmillekin. Tapahtumat, joihin saa ottaa mukaan seuralaisen, auttavat yll&pita-
maan ystavyyssuhteita tai parisuhdetta, kun kulttuuriin voi kyda tutustumassa yhdessa

tarkean ihmisen kanssa. Rannekkeen kayttgjalle myos tieto siitd, etté pystyy heikossakin
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taloustilanteessa tarjoamaan lipun mieleiseen tapahtumaan kaverille tai puolisolle, voi
olla itsetuntoa kohottava vaikutus. Kimmoke-rannekkeen kevatmenoja suunnitellessa on
otettu hyvin huomioon kaikenikaiset henkilét ja heidan mielenkiinnonkohteensa. Tarjon-
taa on laidasta laitaan ja jokaiselle voisi kuvitella |0ytyvan jotakin. Jo sekin on parempi,
ettd kayttgja 10ytaa jonkun itsedan kiinnostavan tapahtuman, kuin etta héan ei hyddyntaisi
kulttuuri- tai liikuntaetuja lainkaan. On hienoa, etta niin moni yhteistybkumppani on l&h-
tenyt mukaan ja tarjoaa tapahtumiin runsaasti lippuja. Yhteistydkumppanit ovat selvasti
ymmartaneet, kuinka tarke&é on tarjota sosiaalisesti tai rahallisesti heikossa asemassa
oleville henkilGille kulttuuri- ja liikuntaelamyksia.

Kimmoke-ranneke on todettu myos hyvaksi aktivointi- ja tyovalineeksi heikommin toi-
meen tulevien ja tyottomaksi jAdneiden kanssa tydskenneltdessa. Sitd on kaytetty me-
nestyksekkaasti esimerkiksi pitkaaikaistyottomien parempaan tyo- ja toimintakykyyn tah-
taavassa Party-hankkeessa. Kaikki hankkeeseen osallistuvat saavat Kimmoke-rannek-
keen ja rannekkeen tarjoamia palveluita kytetdan yhdessa. Party-hankkeen sisalla toi-
mii myds asiakasraati, joka antaa sdénndllisesti palautetta ja esittda toiveita siita, millai-
sia tapahtumia Kimmoke-rannekkeen kayttgjille voitaisiin jatkossa jarjestaa. (Irina Nie-
mimaki & Toni Pekkola 29.3.2017.)

Kimmoke-rannekkeen kehityksesta vastaava tydryhma on avoin ehdotuksille ja toimin-
nassa kokeillaan jatkuvasti uutta. Kun toiminnan lomassa herési ajatus avantouinnista,
lajille jarjestettiin pian kokeilukerta. Palautekanavia on monia, ja palautetta voi antaa esi-
merkiksi kasvokkain tapahtumissa, infotilaisuuksissa ja sahkopostiviestilla. (Irina Niemi-
maki & Toni Pekkola 29.3.2017.) Kimmokkeen parissa tyoskentelevid henkiloita voi kut-
sua kertomaan rannekkeesta esimerkiksi kohtaamispaikkoihin, joissa on paljon rannek-
keen saannin kriteerit tayttavia henkil6itd. Tama on hyva keino lisatad rannekkeen tietoi-
suutta ja innostaa uusia kayttdjia mukaan toimintaan. Kohtaamispaikoissa osa asiak-
kaista saattaa olla toisilleen jo ennestaan tuttuja, jolloin rannekkeen palveluiden kokeile-
misen kynnys madaltuu, kun niitd l1ahdetdan kokeilemaan yhdessé. Ranneketta on ku-

vattu jopa hengenpelastajaksi:

"Kimmoke on hengenpelastaja. Ihan hengenpelastusmitali pitaisi myontaa sille, jonka
idea tama on ollut. Aivan loistava keksintd ja on ollut ainakin minulle valtava etu. Syda-
mellinen kiitos tastal Talla tavoin on pystynyt pitAmaan fyysista ja psyykkista toimintaky-
kya ylla ja jopa parantamaan huikeasti sitd entisestd. Olen saanut uutta virtaa ja uudis-
tunutta tyokykya ja uusia ideoita ja rohkeutta. Voin sanoa, etta kuntoni on parempi kuin

kertaakaan tyossadoloaikana! llman palkkatuloja on kuitenkaan vaikeata osallistua mihin-
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kaan sellaiseen virkistystoimintaan, jota itse kaipaa ja tarvitsee. Jos liikkunta on ollut it-
selle elinehto, romahduttaa maksukyvyttémyys lahes koko elamén kunnon lisdksi. Olen
saanut myds uusia sosiaalisia kontakteja Kimmokkeen kautta, joten tdma toimii vahan

joka tasolla elamanlaatua kohentavasti.” (Minna Lainio-Peltola 26.4.2016.)

Kimmoke-rannekkeesta saatu palaute on ollut kaikkiaan positiivista. Erityisesti asiakkaat
ovat kehuneet sitd, miten rannekkeen tarjoamien palveluiden vuoksi tulee lahdettya ny-
kyaan useammin liikkeelle. Rannekkeen palveluita hytdyntamalla voi saada uusia ysta-
vid, uusia nakdkulmia ja taytetta paiviin. Ranneke rohkaisee liikkeelle ja tekee kayttajista
samanarvoisia muiden kulttuuri- ja liikuntapalveluista maksavien asiakkaiden kanssa.
Yhdessa tekeminen ja esimerkiksi kirjastokierrokset ja kuntosaliin tutustumiset antavat
tietoa siita4, miten toimia palveluissa. Ranneke tuo eldmyksia, virkistymista, piristymista
ja virtaa arkeen. (Irina Niemiméaki 12.3.2017.)

Toisaalta kaikki Kimmoke-rannekkeen kayttdjiltd keratyt palautteet eivat ole olleet nain
positiivisia. Haastattelimme nuorten kohtaamispaikassa 8.5.2017 muutamia rannekkeen
haltijoita. Osa ei ollut kayttanyt ranneketta lainkaan ja ne jotka olivat, olivat hyédyntaneet
l&ahinna rannekkeen liikuntapalveluita. Ranneketta ei osattu asettaa erityiseen arvoon.
Nuorten mielipiteiden pohjalta on kuitenkin vaikeaa kehittaa ranneketta, silla monikaan

ei osannut sanoa, millaisia palveluita kayttaisi.
"No mitd mé nyt voisin sanoo. En oo kdyny ku muutaman kerran uimassa.”

“Ei oo tullu oikeen kéytettyd.”

Aktiivipassi

Aktiivipassin verkkosivut ovat erittédin selkeat. Sivuilla kerrotaan, milla edellytyksin passi
myonnetaan ja miten prosessi hakemuksen jattamisesta Aktiivipassin kayttéon etenee.
Sivuilla kuvataan loogisesti ja seikkaperaisesti, miten ja minne hakemus jatetd&n, miten
hakemuksen hyvaksyminen etenee ja miten hyvaksytyn paatoksen jalkeen menetellaan.

Myds kortin lataamiselle Nella Nettilatauspalvelussa on laadittu yksityiskohtaiset ohjeet.

Aktiivipassi ladataan joukkoliikenteen henkildkohtaiseen matkakorttiin. Taméa ominai-
suus tukee kayttdjien valista tasa-arvoa, silla samanlainen matkakortti on jokaisen jouk-
koliikenteen asiakkaan kayttssa. Nain ollen kortin kayttaja saastyy leimautumiselta, silla
mikaan kortin varissa tai ulkomuodossa ei viittaa siihen, etta kayttaja on toimeentulotuen
saaja. Vaikka Aktiivipassi onkin tahan mennessa vakiinnuttanut asemaansa tampere-

laisten keskuudessa lahinna bussikorttina (Vasen kaista 2016), Aktiivipassiin ladatulla
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50 eurolla on mahdollista maksaa kaynteja myots kaupungin uimahalleissa ja kunto-
saleilla. Kaupungin taidemuseoihin ja museokeskus Vapriikkiin passilla paasee il-
maiseksi. (Tampere 2017.) Nailla ominaisuuksilla on haluttu tukea vahavaraisten fyy-
sista- ja kulttuurista hyvinvointia; edullisuus, tai parhaassa tapauksessa jopa ilmaisuus
kannustavat ihmisia liikkeelle. Tyottomien paiviin on haluttu tuoda Aktiivipassin avulla
sisdltod ja mahdollisuuksia, joita liikunta ja kulttuurielamykset osaltaan tuovat: kortin
avulla on mahdollisuus kulkea ja harrastaa varallisuudesta riippumatta. Passin omavas-
tuuosuuskaan ei pdata huimaa, ja kortin hankinta jaa tuskin keneltdkaan viiden euron

omavastuuosuudesta, tai ensiostolla viiden euron hintaisesta matkakortista, kiinni.

Aktiivipassi ei vanhene puolen vuoden tai vuoden kuluessa ostosta, vaan on kayttajan
omasta aktiivisuudesta kiinni, miten kauan kortilla riittda arvoa. Arvoa voi ladata myos
halutessaan kerralla enemman kuin 50 euroa, aina 80 euroon asti. Passin saa ladattua
katevasti Nella Nettilatauspalvelussa, jolloin lataus onnistuu niin kotona, kirjastossa kuin
alypuhelimellakin. Aivan viime tippaan kortin latausta ei kannata jattaa, silla maksun re-
kisterdityminen vie kaksi tuntia. Aktiivipassin voi ladata kuitenkin myds joukkoliikenteen
asiakaspalvelupisteessa, jolloin kortille ladattu arvo on valittomasti asiakkaan kaytetta-
vissa. Lopulta kahdestakin vuoden aikana myonnetysta latauskerrasta muodostuu jo
mainittava summa, kun omavastuuosuuksien jalkeen Tampereen kaupunki voi myéntaa

toimeentulotuen saajalle 90 euron edesta bussimatkoja tai likuntakertoja vuodessa.

Aktiivipassin verkkosivuilta [6ytyvat linkit niin joukkoliikenteen, nettilatauksen kuin sosi-
aalipalvelujen neuvonnan sivuille. Sivuilla on my6s lueteltu, mitka kaikki kaupungin ui-
mabhallit ja kuntosalit ovat Aktiivipassin kayttdalueen piirissa. Aktiivipassin infosivun ala-
laidasta 10ytyy linkki passin esitteeseen, josta ilmenee samat asiat, kuin verkkosivuilta.
Varikas, kuvallinen esite on tehty kuitenkin viel& helpommin luettavaan muotoon. Vaikka
vuosina 2015-2017 Aktiivipassin vakiintumisesta lahinnad bussikortiksi ollaan oltu jossain
maarin huolissaan, vaatisi jarjestelma todennakoisesti vain lisda yhteistybkumppaneita.
Kaupungin kolme museota on koluttu nopeasti 1api, mikali taide kiinnostaa. Siksi laajempi
ja vaihtuvampi valikoima lisdisi varmasti Aktiivipassin kaytt6d myds joukkoliikenteen ul-

kopuolella.

Kaikukortti

Kaikukortin verkkosivut l16ytyivat helposti netistd. Espoon ja Kainuun Kaikukorteille 16ytyy
yhteinen verkkosivusto, jonka liséksi molemmilla alueilla on omat sivustonsa. Espoon ja

Kainuun yhteisella sivustolla kerrotaan yleisesti paakohdat kortista: mika se on, kuka sen
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Voi saada ja missa se on kaytdssa. Nain ollen kayttaja saa heti hyvan kasityksen siita,
mista on kyse. Espoon Kaikukortin verkkosivut ovat pelkistetyt, selkeét ja helppolukuiset.
Heti otsikon alla on yhteystietopainike, jolloin avun saaminen tai kysymysten esittaminen
on tehty kayttgjalle helpoksi. Sivuilla on lueteltu selkeasti kortin perustiedot ja kerrottu,
miten korttia kaytetaan. Luettelon muodossa on myo6s Kaikukortin jakajat ja kulttuurikoh-
teet Espoossa. Kayttajan on helppo katsoa listasta mitéa kaikkea on tarjolla ja misté kortin
saa hankittua itselleen. Sivua on miellyttava lukea, silla teksti on isoa ja se on lyhyina

kappaleina. Lihavoituja valiotsikoita on runsaasti, jolloin tiedon hakeminen on vaivatonta.

Kainuun Kaikukortin esite on verkkosivuilla pdf-muodossa ja se on visuaalisesti hyvin
miellyttava. Esite luo mukaansatempaavan kuvan. Tarvittava tieto ja kulttuurikohteet 16y-
tyvat helposti siséllysluettelon avulla. Kainuun Kaikukortin jakajat ja heidan yhteystie-
tonsa ja osoitteensa l0ytyvat esitteestd, jolloin kortin hankkiminen on helppoa. Kainuun
Kaikukortin yhteistydkumppanit ovat sitoutuneet siihen, ettd myos kortin kayttdjan mah-
dollinen avustaja tai tulkki padsevat maksutta sisaan. Taméa antaa myoés kehitys- ja kuu-
lovammaisille mahdollisuuden osallistua toimintaan, joka taas lisda tasa-arvoa. Sivuilta
I0ytyvat kattavat toimintaohjeet, eikéa meille tullut sivut luettuamme mieleen ainuttakaan
lisakysymysta, johon emme olisi saaneet jo sivuilta vastausta.

Espoo ja Kainuu tarjoavat laajan valikoiman kulttuuria ja tarjonnasta I6ytyy varmasti jo-
kaiselle jotakin — ikdan katsomatta. Espoo tarjoaa Kaikukortin haltijoille taide-elamyksia
esimerkiksi museoiden muodossa. Perheen pienimmatkin on otettu huomioon, silla toi-
minnassa on mukana esimerkiksi lasten kulttuurikeskus ja lelumuseo. Luonnosta pita-
ville elamyksia tarjoaa luontokeskus Haltia. Lisaksi mukana on paljon musiikkia, teatteria
ja kulttuurikeskuksia. Kainuun kulttuurikohteita tutkiessamme huomasimme monessa
kohdassa UUSI-merkin. Oli mukava huomata, ettéd Kaikukortti kehittyy jatkuvasti ja etta
uusia kulttuurikohteita lisataan saannollisesti listalle. Erityisesti kansalaisopistojen kurs-
sitarjontaa pidimme hyvana asiana, silla vapaa-aikana on mukava oppia uutta itsedén
kiinnostavista asioita. Mukana on paljon koko perheen aktiviteetteja, kuten elokuvia, fes-
tivaaleja ja kulttuuritalovierailuja. Tanssi ja teatteri tuovat naurua ja iloa arkeen, kun taas
museossa voi syventya esimerkiksi Talvisodan henkeen. Kaikukortti tarjoaa kayttajilleen
kaikkia edella mainittuja palveluita, ja lisdksi kunta tarjoaa erillisia kulttuuritapahtumia,

joihin kortilla on ilmainen sisaanpaasy.

Kaikukortti on kayttajalle taysin ilmainen, jolloin itse joutuu kustantamaan vain matkaku-
lut. Tama on melkoinen mahdollisuus ja kannustin tutustua kulttuuriin ja kokea ilmaisia
elamyksia yksin tai perheen kanssa. Kaikukortti lisaa tasa-arvoa mahdollistamalla kult-

tuurin my6s vahavaraisille. Kortin vuoden pituinen voimassaoloaika takaa monipuoliset
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mahdollisuudet tutustua kulttuuriin. Hankintapaikkoja on runsaasti ja kun kortin saa sel-
laisista sosiaali- ja terveysalan palveluista, joita henkild itse kayttaa, saa kortin nopeasti
taskuunsa muun asioinnin yhteydessa. Kaikukortissa on huomioitu koko perhe, silla lip-
puja tapahtumiin tarjotaan myds perheen alle 16-vuotiaille lapsille. Silla on varmasti hy-
vinvointia lisdava vaikutus, etta heikossa taloustilanteessa oleva perhe voi hyédyntaa yh-

dessa kulttuuripalveluita.

5.3 Kimmoke-rannekkeen tasa-arvon toteutuminen

Tassa luvussa keskitymme Kimmoke-rannekkeeseen. Rannekkeeseen tutustues-
samme esiin nousi eriarvoistumisen nakokulma. Asiakasnékodkulmasta tuntui epéreilulta
ja hankalalta, miten kulttuuri- ja liikuntapalveluita pdasee kayttamaan vain rajattuina
ajankohtina. Esimerkiksi museoon ja kirjastoon tutustumiset sijoittuvat kaikki tiistaista
torstaihin paivasaikaan. Liikuntapalvelut ovat arkisin kaytettavissa vain kello 15.30 asti
ja viikonloppuisin aukioloaikojen mukaan. Rajatut kdyttdajat voivat olla hankalia etenkin
niille kayttajille, joilla on lapsia kotona. Talloin lapsille taytyy hankkia hoitaja siksi aikaa,
kun vanhempi haluaa viettaa aikaa kulttuuri- tai liikuntapalveluissa. Jos taas lapsi on pai-
vahoidossa tai koulussa, se hankaloittaa perheen yhteista palveluiden kaytt6a, kuten ui-
mahallikéynteja. Perheen hyvinvoinnin kannalta yhteiset elamykset ovat tarkeita. Var-
sinkin niille perheille, joiden toimeentulotaso on heikko ja ilman Kimmoketta osallistumi-

nen kulttuuri- ja liikuntapalveluihin on kaytannéssa mahdotonta.

Rajattujen kayttdaikojen vuoksi likunta- ja kulttuuripalveluiden kayttaminen myos ysta-
vien kanssa saattaa vaikeutua. Monet ovat paivisin toissa, joten vaikka kustannukset ei-
vat nousisi ongelmaksi, palveluita ehtii kayttamaan vain iltaisin. Ystavyyssuhteiden ylla-
pitdminen on tarkeéa jaksamisen kannalta, ja ystdvan kanssa tekeminen innostaa hel-
pommin myos liikkeelle. Ongelmia ilimenee myds, jos henkilé asuu esimerkiksi alueella,
jossa bussiyhteydet ovat heikot ja auton kayttd kulttuuri- tai liikuntakohteisiin siirtymiseen
on valttAmattdmyys. P&&asiassa tapahtumat sijoittuvat kuitenkin hyvien kulkuyhteyksien
paahan keskustan alueelle, vaikka asuinalueesta riippumatta urheilemaan paasee myos
eri puolilla Turkua. Mikali bussikortin hinta nousee esteeksi kulkemiselle, kortin latauk-
sen voi saada harkinnanvaraisesti sosiaalitoimen kustantamana. Jos henkild on ty6ton
ja viettdd suuren osan paivastaan kotona, aikaa vieva bussimatka vaihtoyhteyksineen-

k&an on tuskin ylitsepddsemattn este palveluiden kayttamiselle.
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Kimmoke-rannekkeen ajatus on kaventaa hyvinvointieroja ja lisata tasa-arvoa, jotta kai-
killa olisi mahdollisuus kulttuuri-ja liikuntapalveluihin taloudelliseen tilanteeseen katso-
matta. Tama ei kuitenkaan taysin toteudu, kun kimmokelaisille on asetettu eri kayttdajat,
kuin muille asiakkaille. Rannekkeen kayttdja voi kokea olevansa eriarvoisessa ase-
massa verrattuna muihin asiakkaisiin. Kimmoke-rannekkeen kayttbaikojen taustalla on
kuitenkin ajatus siitd, etta kotona olevilla on paivisin aikaa kayttaa palveluita. Talla tavoin
voidaan myos kannustaa tyottomia liikkkeelle niin kutsuttuun tydaikaan kuntouttavastakin
nakokulmista, seka estéa liikkuntapalveluiden ruuhkautumista iltaisin (Irina Niemimaki &
Toni Pekkola 29.3.2017). Monet tydssakayvat kayttavat palveluita kuitenkin paéasiassa

neljan jalkeen.

Ensiajatuksestamme poiketen rajatut aukioloajat eivat ole aiheuttaneet ihmetysta kayt-
tdjien keskuudessa, vaan kayttoajat ja palveluiden monipuolisuus ovat saaneet kaytta-
jiltddn ennen kaikkea kiitosta. Perheille tarjotut edut ajoittuvat usein myés viikonloppui-
hin, jolloin koko perheen on mahdollista kayda esimerkiksi teatterissa yhdessa. Yhteis-
tyokumppanit tarjoavat Kimmokkeen kayttgjille hyvia etuja esimerkiksi teatteri- tai musi-
kaalilippujen muodossa, ja toisinaan tapahtumiin saa tuoda my6skin seuralaisen, kuten
ystavan tai puolison, mukaansa. (Irina Niemimaki & Toni Pekkola 29.3.2017.) Onko siis
lopulta mainitsemisen arvoinen asia, ettei arkisin ehdi yhdessa uimaan tai kuntosalille
ystadvan kanssa, kun iltaisin ja viikonloppuisin tarjotaan kuitenkin usein rahanarvoi-

nen mahdollisuus paasta nauttimaan kulttuurista itse valitsemassaan seurassa?

Arvon lataaminen rannekkeelle on pyritty tekem&én asiakkaille helpoksi ja jouhevaksi.
Rannekkeen lataus on keskitetty muutamalle eri toimintapisteelle, jolloin tyontekijoillakin
olisi kasitys siita, miten ranneke ladataan. (Irina Niemiméki & Toni Pekkola
29.3.2017.) Kimmoke-ranneketta ladattaessa kayttgjalla on oltava mukanaan henkilolli-
syystodistus ja Kelan myonteinen paatds rannekkeeseen oikeuttavasta tuesta tai enin-
taan kuukauden vanha maksuilmoitus. Mikali henkildkunta on asiansa osaavaa, asiointi
tapahtuu ripeasti eikd myoskaan ruuhkauta muiden kayttgjien asiointia. Ajatus lataus-
paikkojen maaran rajaamisesta on nain ollen ymmarrettava. Toisaalta ndemme lataus-
paikkojen rajaamisessa ja maksusitoumusten esittamisessa myoskin kayttdjia eriarvoi-
seen asemaan asettavan puolen. On takuulla ikAvaa, mikali rannekkeen lataaminen ei
esimerkiksi uuden tyontekijan kanssa asioidessa etenekaan sujuvasti, vaan tilannetta
kutsutaan ihnmettelemaan paikalle myos kokeneempi tyontekija tai esimies, asiakasjonon
kasvaessa taustalla. Pelkkd maksusitoumuksen esittdminen tuntemattomalle kassahen-

kilolle voi tuntua rannekkeen kayttajasta ikavalta.
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Koimme Kimmoke-rannekkeen tarjoaman tekstiviestipalvelun aarimmaisen hyvana. Pal-
velun saa halutessaan kayttoon, jolloin esimerkiksi tarjolla olevista teatteriesityksien tai
urheilutapahtumien lipuista saa puhelimeensa muistutustekstiviestin muutamaan paivaa
ennen tapahtumaa. Tekstiviestit ovat rajatun merkkimaaran vuoksi lyhyita ja ytimekkaita,
ja paaasiassa ne sisaltavat vain tarkeimmat tiedot tapahtuma-ajasta ja -paikasta. Viestin
voi vaihtaa tapahtumapaikalla p&asylippuun. Osa Kimmoke-rannekkeen kayttajista on
kokenut tekstiviestipalvelun kuitenkin ikAvdn& mainontana, ja kieltdnyt viestien l&hetté-
misen puhelimeensa. Tama on tehty kayttajille mahdolliseksi, eika kenellek&én laheteta
viesteja vastentahtoisesti, kokivatpa muut viestipalvelun miten hyvana tahansa. (Irina
Niemimaki & Toni Pekkola 29.3.2017.)

Eri- ja tasa-arvoisuus ovat sosiaalialalla kaikkiaan nakyvia teemoja. Tasa-arvon puolesta
puhuva, vuosiksi 2015-2020 rahoituksen saanut ArtsEqual-hanke pyrkii parhaillaan
muuttamaan taiteen ja kulttuurin sijaa nakyvammaksi yhteiskunnassa. Taide pyritdan
nostamaan harvoille kuuluvasta etuoikeudesta kaikille kuuluvaksi peruspalveluksi, jolloin
taustalla eivét vaikuttaisi esimerkiksi perheen sosioekonominen asema tai varallisuus.
Taideyliopiston koordinoima tutkimushanke tutkii, kuinka hyvinvointia ja tasa-arvoa voi-
taisiin lista yhteiskunnassa julkisten palveluiden avulla. ArtsEqualin toiminnan taustalla
on ajatus siita, etté taide kuuluu kaikille. Taidetta ja taidekasvatusta tulisi lisata niin kou-
luissa, vanhuspalveluissa, vammaistytssa, monikulttuurisuuden parissa kuin vankilois-
sakin tydskenneltdessa. Hanke pyrkii myos tekemaan nakyvaksi taidekasvatusperustei-
sia sosiaalisia innovaatioita ja kannustaa rajojen ylittamiseen ja rikkomiseen instituutioi-
den vélilla. Hankkeella on jo nyt useita vuorovaikutuskumppaneita, kuten ministerigita,
aluehallinto, kuntia ja jarjest6ja. Uusia vuorovaikutussuhteita solmitaan aktiivisesti kiin-
nostuneiden toimijoiden kanssa koko hankkeen ajan. Myts Turun kaupunki ja Turun am-

mattikorkeakoulu ovat hankkeen vuorovaikutuskumppaneita. (ArtsEqual 2017.)

ArtsEqual tahtaa tuottamaan toiminnallaan tietoa siitéa, miten taiteen nykyisia palveluita
tulisi kehittad, jotta kansalaisten valista tasa-arvoa ja laaja-alaista hyvinvointia saataisiin
lisattyd. Toiminnalla pyritddn myds vahvistamaan luovaa ja osallistuvaa kansalaisuutta
seka vakiinnuttamaan taiteen uusia palveluita. Keratyn tiedon perusteella ArtsEqual ko-
koaa myds suosituksia poliittisen paatoksenteon tueksi. Vuoteen 2017 mennessa on
tehty esimerkiksi toimintasuosituksia koskien musiikinopetuksen aseman parantamista
peruskouluissa ja katsaus siitd, miten taide torjuu yksinaisyytta. (ArtsEqual 2017.) Lisaa-
malla yleista tietoisuutta hanke auttaa varmasti myds Kimmoke-rannekkeeseen liittyvien

asenteiden ja palveluiden kehittamisessa.
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5.4 Kehitysideoita Kimmoke-rannekkeeseen

Taulukkoon 3 olemme keranneet omasta naktkulmastamme heranneita kehitysideoita
siitd, miten Kimmoke-ranneketta voitaisiin jatkossa kehittdd. Jacimme kehitysajatukset
neljaén osa-alueeseen: tietoisuuden lisaaémiseen, mainontaan, palvelutarjonnan lis&éami-
seen ja Kimmoke-rannekkeen verkkosivuja koskeviin osa-alueisiin. Ajatuksia on avattu

enemman taulukon jalkeen olevassa kappaleessa.

Taulukko 3. Kehitysideoita Kimmoke-rannekkeeseen.

Tietoisuuden Mainonta

» Alan ammattilaiset somemainonnan

« Sosiaalialan lisaaminen
bl
» Kohderyhmat e
kohderyhmille,
ammattilaisille ja
opiskelijoille

Palvelutarjonnan Kimmokkeen
lisddminen internetsivujen

-Pe_r_he-eqlut _ Vaadittavat tuet
-Lajikokeilut ja Latauspaikat

kokeilukerrat rannekkeen
ostoa suunnitteleville

*Nuorille kohdennetut
tapahtumat

Rannekkeen kanssa
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Kimmoke-rannekkeen tietoisuutta ja nékyvyytta olisi hyva lisata. Tormasimme prosessin

edetessa ilmioon, jossa moni rannekkeeseen oikeuttavia tukia saava ei ollut edes kuul-
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lut rannekkeesta. Kimmoke-ranneke on ollut usein vieras myds esimerkiksi sosiono-
miopiskelijoiden ja muutamien sosiaalialan ammattilaisten keskuudessa. N&in ollen moni
Kimmoke-rannekkeesta hyotyva voi jaada rannekkeen tarjoamien palveluiden ulkopuo-
lelle. Tietoisuutta olisi hyva lisata varsinkin ammattilaisten keskuudessa, jolloin he voisi-
vat valittda tietoa eteenpain mahdollisille asiakkaille. Tietoisuutta voisi lisata ammattilai-
sille suunnattujen messujen ja seminaarien avulla, joihin Kimmoke-tiimi palveluineen

voisi tulla esittaytymaan.

Myds sosiaali- ja terveysalan valmistuville opiskelijoille olisi hyva kertoa Kimmokkeesta.
Moni opiskelija suuntaa koulunpenkilta suoraan tydelamaén, ja nain heilla olisi jo val-
miiksi tiedossa, etta tallainen ranneke on ylipdataan olemassa. Moni tulee myés tulevai-
suudessa tyoskentelemaan potentiaalisten Kimmoke-asiakkaiden kanssa. Kimmokkeen
sahkoistd mainosta voisi levittad Facebookissa esimerkiksi Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden ryhmissa. Internetin valtakaudella mainosta voisi jakaa séhkoisesti myds
niissa ryhmissa, yhteisoissa ja sivuilla, joissa saattaa liikkua rannekkeen ostoa harkitse-
via kayttgjia. Naita voisivat olla Facebookin eri kohtaamispaikkojen ja tydpajojen yhteisott
ja ryhmat.

Tiedostamme ettd lehdessa mainostaminen on kallista, jolloin resurssiongelmat tulevat
nopeasti vastaan. Myds anonyymiys on ongelma, silla harva rannekkeen kayttaja haluaa
tulla julkisuuteen omilla kasvoillaan kertomaan Kimmoke-rannekkeesta ja sen kayttoko-
kemuksista. Mielestdmme asiakaspalautteita voisi hydédyntaa myds nimettdming, silla
mahdolliset tulevat rannekkeen kayttajat haluaisivat varmasti kuulla nykyisten kayttgjien
kokemuksia rannekkeesta. Jo pelkat tilastot kayttajamaarista ja heidan suosimistaan
kayttokohteista antavat kuvaa siitd, ettd ranneke on monen tyytyvaisen asiakkaan kay-
tossd. Suurten kayttdjamaarien tuominen julki voisi vahentaa ajatusta siitd, etta ranne-
ketta kayttdd vain pieni, tietyntyyppinen ryhma. Lehtimainonnan ollessa kallista onkin
mielestamme erikoista, ettei sosiaalista mediaa ole hyddynnetty markkinoinnissa taman
enempdd. Etenkin nuoret kayttavat sosiaalista mediaa ja seuraavat Facebook-ryhmia
ahkerasti, ja usein vastaantuleva esite tai mainos voisi jadda paremmin mieleen ja saada
aikaan ajatuksen rannekkeen hankkimisesta. Facebook-ryhmisséd mainostaminen on il-

maista, jolloin kustannuskysymyksetk&éan eivat tule esteeksi.

Asiakasmarkkinointia voisi suunnitella kohdennetusti ja rannekkeesta voisi kdyda kerto-
massa ammattilaisten lisaksi myds suoraan kohderyhmille. Esimerkkikohteita markki-
noinnille voisivat olla edella mainitut nuorten ja aikuisten kohtaamispaikat. Jotkut voivat

kokea omatoimisen kulttuuripalveluihin tutustumisen vaikeana. Olisi hienoa, jos mahdol-
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lisille tuleville rannekkeen kayttajille jarjestettaisiin kokeilukerta, joka ei vaatisi ranne-
ketta. Museossa tai taidepajassa voitaisiin kdyda porukalla, jolloin yksittdiset ihmi-
set saattaisivat innostua kaynnista niin, etta paattaisivat hankkia itselleen rannekkeen.
Yhdesséa meneminen voisi karistaa alkujannitysta ja rohkaista rannekkeen kayttajaksi.
Jos on ihmisid, jotka eivat vain ole saaneet aikaiseksi Kimmoke-rannekkeen hankki-
mista, voisi tama olla hyvéa alkusysays rannekkeen hankkimiselle. Etenkin nuorille Kim-
moke-ranneketta voisi markkinoida ennen kaikkea tapahtumien kautta, mikali peruspal-

velut, kuten uimabhallit ja museot, eivat itsessaan kiinnosta.

Varsinkin nuorempia Kimmoke-rannekkeen nykyisia tai tulevia kayttgjia on vaikea saada
likkeelle. Vaikka nuoret olisivat tietoisia rannekkeen olemassaolosta, he eivat valtta-
matta koe sita tarpeelliseksi tai riittdvan motivoivaksi. Tyoik&isia Kimmoke on puolestaan
innostanut liikkeelle. Etenkin uimahallit ovat saavuttaneet kayttédjien keskuudessa suurta
suosiota. Nuoria kayttgjia taas motivoisi museoita enemman varmasti se, mikali vapaa-
lippuja olisi toisinaan tarjolla vaikka vajaana pyorivien elokuvien paivanaytoksiin tai kau-
pungin festivaaleille. Kesdinen Turku tarjoaa jo nyt monenlaista, ja olisi hienoa, jos Kim-
mokkeen toimintaan saataisiin kannustettua vielé lisdd monipuolisia etuja tarjoavia yh-

teistydkumppaneita.

Kimmokkeen kehittdjat ovat ottaneet kayttajien toiveet hyvin huomioon. Toivomme, etta
my0s jatkossa kayttdjien toiveet otetaan huomioon ja ettd kentalla uskalletaan kokeilla
villeimpiakin ehdotuksia — vaikkakin silla edellytykselld, ettd esiin nousseet ehdotukset
ovat toteutuksen kannalta mahdollisia. Mielestdmme kokeilukerrat olisivat hyva ajatus,
silla kokeilemalla huomaa parhaiten, ettd mika toimii ja mik& ei. Jos me saisimme paattaa
millaista toimintaa olisi hyva lisata, olisi se jotakin, joka aktivoisi suoraan kayttajaa. Paljon
kasilla tekemistd, kuten maalaamista, korujen tekoa tai pienta nikkarointia voisi lisata.
Kimmokelaiset voisivat osallistua esimerkiksi Miljoona linnunpdnttda -kaltaisiin hankkei-

siin, jolla pyritddn parantamaan Suomessa pesivien lintujen tilannetta.

Tutkiessamme opinnaytetyéprosessin alussa Kimmoke-rannekkeen verkkosivuja, ran-
neke heratti melko paljon kysymyksia asiakasnakdékulmasta. Ensimmaisena kiinnitimme
huomiota siihen, etta sivuilla ei kerrottu selvasti, taytyyko kayttdjan saada peruspaivara-
han liséksi muutakin tukea, esimerkiksi ty6ttomyystukea, vai oikeuttaako pelkka perus-
paivaraha rannekkeen saamiseen. Sivuilta ei myodsk&an selvinnyt, onko Kimmokkeessa
alaikdrajaa, kuten Aktiivipassissa ja Kaikukortissa. Pohdimme myds sitd, voiko ranne-
ketta tosiaan kayttda vain kerran pdaivassa, kuten sivut antavat ymmaéartaa. Olisi eri-

koista, jos esimerkiksi aamulla kéavisi kuntosalilla ja paivalla saisi tekstiviestikutsun illan
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kulttuuritapahtumaan, jota ei voisi rajoituksen vuoksi kuitenkaan enda hyodyntaa. Kysy-
myksia on selvitetty ja pohdittu opinndytetydn edetessa useaan otteeseen, ja toivomme

vastanneemme kattavasti tarkeimpiin kysymyksiin luvuissa nelja ja viisi.

Kimmokkeen omilla verkkosivuilla ei mytdskééan kerrota, miten asiakkaan tulee menetella
kulttuuripalveluita kayttaessa. Esimerkiksi museoon mentaessa, taytyyké Kimmoke-ran-
neketta nayttdd kassalla, piipataanko se erilliseen laitteeseen vai riittaakd, ettd sanoo
olevansa rannekkeen haltija. Tallaiset ohjeet rohkaisisivat varmasti kayttamaan palve-
luita. Jos palveluiden kayttaminen askarruttaa, saattaa niiden kayttaminen jaada koko-
naan valiin, mikéali menettelytavat eivat ole selvilla. Kimmokkeen sivuilla kay ilmi ostopai-
kat, mutta ei rannekkeen latauspaikkoja. Kayttajaa mietityttdd varmasti ennen rannek-
keen lataamista, voiko latauksen tehda vain ostopaikoissa vai voiko rannekkeen ladata
kaikissa paikoissa, joissa se kay. Toivottavasti olemme vastanneet selvityksessa kuiten-
kin kattavasti myds naihin kysymyksiin. Lopulta rannekkeen k&yttd on kokonaisuudes-
saan erittain helppoa, ja tekstiviestind tulevat tapahtumakutsut ovat toimintaohjeineen
hyvin yksityiskohtaiset ja selkeat. Kimmokkeen verkkosivuja voisi kutenkin tayden-
ta& vastaamalla selvityksessa heranneisiin kysymyksiin, joita me ainakin jaimme asiak-

kaan nakokulmasta pohtimaan.

Kimmoke-ranneke mahdollistaa talla hetkelld taiteen osalta lahinna katselukokemuksia
museoissa. Vaikka museoiden tarjonta on laaja ja nayttelyt ovat vaihtuvia, olisi hienoa,
jos kayttagjat paasisivat tekemaan myos itse taidetta. Mukana on jo Kuralan Kylamaen
taitotiistait, mutta ohjelmistoon voisi lisata viela enemman mahdollisuuksia tehda itse tai-
detta. Vaikka taiteilijoidenkin tyollisyytta on tietysti syyta tukea, voisi esimerkiksi tai-
dealan opiskelijat tai sosionomiopiskelijat, jotka suuntaavat opintonsa toiminnallisiin me-
netelmiin, ohjata projekteina taidel&htdista toimintaa kimmokelaisille. Esimerkiksi sosio-
nomiopintoihin sisaltyy projekteja ja projektiharjoitteluita, joihin mainittua toimintaa voisi
sisdllyttaa. Tarkeinta ei ole se, ettd osaa piirtaa tai maalata. Tarkeda on, etta omia tun-

teitaan paasee ilmaisemaan taiteen avulla.

My06s Aktiivipassissa ja Kaikukortissa on sellaisia hyvid ominaisuuksia, joita voitaisiin ot-
taa kayttoon Kimmoke-ranneketta kehiteltdessa. Mielestamme yksi Aktiivipassin par-
haita puolia on se, etté passi toimii maksuvalineena busseissa. Toimivaa on myds se,
ettd passi ladataan nimenomaan joukkoliikenteen henkilokohtaiseen matkakorttiin. Mat-
kakortti kulkee usein napparasti ja automaattisesti mukana lompakossa, jolloin kayttaja
ei joudu esimerkiksi tilanteeseen, jossa han huomaa liikkuntarannekkeen unohtuneen ko-

tiin uimahallin porteilla. Toisaalta Aktiivipassiin ladattu arvo laskee jokaisen bussimatkan
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ja liikuntakerran myéta. Mikali Kimmoke-rannekkeeseen yhdistettaisiin mahdollisuus kul-
kea bussilla, rannekkeen hinta todennakdoisesti nousisi. Heikommin toimeen tulevien
henkildiden on myds mahdollista saada jo nyt seké bussikortti ettd Kimmoke-ranneke

harkinnanvaraisena toimeentulotukena.

Kaikukortin parhaita puolia on mielestamme se, etta kortti tarjoaa monipuolisia kulttuu-
rietuja koko perheelle. Myds Kimmoke-rannekkeen kayttajille tarjotaan toisinaan mah-
dollisuus tuoda koko perhe mukaan lastenteatteriin tai erilaisiin tapahtumiin, mutta naita
etuja voisi lisata. Kaikukortti on kayttajalleen taysin ilmainen, joka olisi tietysti Kimmoke-
rannekkeenkin kayttajille ideaalitilanne. limaisuus lisdisi varmasti rannekkeen hankinta-
maarad, mutta toisaalta rannekkeen voi saada jo nyt veloituksetta osallistumalla esimer-
kiksi tietynlaiseen ryhmatoimintaan. Toisaalta se, etta rannekkeessa on omaa rahaa
kiinni voi myds motivoida kulttuuri- ja liikuntapalveluiden kayttdon useammin. Kimmoke-
rannekkeen kayttdjille on myods tarjolla esimerkiksi arvokkaita musikaali- ja teatterilip-
puja, joiden arvo voi jo yksistdan ylittdd nopeasti puolen vuoden latausmaksun summan.
Liséksi Kaikukortissa on positiivista se, etta kortin voi hankkia kaikista Espoon ja Kainuun
sosiaali- ja terveysalan toimijoiden palvelupisteista. Koska Kaikukortin saaminen edellyt-
tda edelld mainittujen tahojen asiakkuutta, kortin voi hankkia katevasti muun asioinnin

yhteydessa.

Etenkin Kaikukortin verkkosivut ovat erittéin selkeat ja visuaalisesti miellyttavét. Tutkies-
samme Kaikukorttia ja kerdtessamme tietoa, kaikki tarvittava tieto 10ytyi helposti sivuilta.
Kimmoke-rannekkeen verkkosivuilta emme l6ytaneet joihinkin kysymyksiin vastausta, jo-
ten sivujen selkeydessa Kimmoke voisi ottaa mallia Kaikukortista. Paadyimme vertai-
lussa siihen tulokseen, ettd Kimmoke-ranneke monipuolisine palveluineen on jo nyt erit-
tain toimiva. Pienella hienos&adolla siita voisi saada kuitenkin viel& paremmin kayttajiaan

palvelevan.
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5.5 Taikusydamen sivuilla julkaistava verkkoartikkeli

Kimmoke-ranneke tuo iloa ja vauhtia heikommin
toimeen tulevien turkulaisten vapaa-aikaan

Kimmoke-ranneke on tuonut jo lahes neljan vuoden ajan vauhtia turkulaisten vapaa-ai-
kaan kulttuuri- ja liikuntapalveluiden muodossa. Rannekkeen voi ostaa, mikali henkilo
saa Kelasta tiettyja etuuksia: peruspaivarahaa, tyokyvyttomyyselakettd, tyomarkkinatu-
kea, kuntoutustukea tai perustoimeentulotukea. Rannekkeen hinta on 39 euroa ja se on
kerrallaan voimassa puoli vuotta. Kimmokelaisille on tarjolla rahanarvoisia etuja vuoden
ympari. Kaupungin uimahallien ja kuntosalien liséksi kayttajille on tarjolla lukuisia kult-

tuuritapahtumia.

Kimmoke-rannekkeen kayttajille on tarjolla monenlaisia kulttuuritapahtumia. Rannek-
keen haltija paasee vierailemaan esimerkiksi kaupungin museoissa ja Turun Filharmo-
nisen orkesterin kenraaliharjoituksissa. Toisinaan tarjolla on arvokkaitakin lippuja esi-
merkiksi musikaaliesityksiin. Kimmoke-rannekkeen tapahtumasuunnittelussa on otettu
huomioon myds perheen pienimmat, silla ohjelmistossa on lastenteatteria ja tapahtumia,
joihin saa tuoda veloituksetta koko perheen mukaan. Erilaiset tapahtumat on esitelty
puolivuosittain Kimmokkeen kevét- ja syysesitteissa, joiden laajasta tarjonnasta I6ytyy
taatusti jokaiselle jotakin. Kevatkaudella jarjestettiin esimerkiksi infotilaisuus, jonne sai
tulla kuulemaan ja kysymaan rannekkeesta lisatietoja. Ruuanlaitosta kiinnostuneille jar-
jestettiin neljan kerran kokkauskerho ja tekniikasta innostuneille Mobiililaitteiden ABC-
kurssi. Opastettuja kierroksia jarjestettiin muun muassa Mikaelinkirkossa, Turun auto-

museossa ja Forum Marinumissa.

Turku ei ole Suomessa ainoa kaupunki, joka tarjoaa heikommin toimeen tuleville mah-
dollisuuden edulliseen kulttuurin ja liikunnan harrastamiseen. Tampereen Aktiivipassi on
perusajatukseltaan hyvin samankaltainen, kuin Kimmoke-ranneke: passin haltijat p&aa-
sevat vierailemaan rajatuissa kulttuurikohteissa seka kaupungin uimahalleissa ja kunto-
saleilla. Aktiivipassi on 50 euron suuruinen, joukkoliikenteen henkilékohtaiseen matka-
korttiin ladattava etuus, joka voidaan myontdd toimeentulotuen saajalle enintdan kah-
desti vuodessa. Kortille ladattu summa laskee jokaisen kayttokerran myo6ta, toisin kuin
Kimmoke-rannekkeessa. Aktiivipassin kulttuuritarjonta on Kimmokkeen tarjontaa suppe-

ampi, silla passin haltijat paasevat kdymaan vain kaupungin kolmessa museossa.
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Espoon ja Kainuun Kaikukortti eroaa edella mainituista Kimmoke-rannekkeesta ja Aktii-
vipassista siten, etta liikuntapalvelut on jatetty kokonaan kortin palveluiden ulkopuolelle.
Kaikukortin saadakseen henkilén on oltava vahintdan 16-vuotias Kaikukortti-toiminnassa
mukana olevan sosiaali- tai terveysalan toimijan asiakas. Kortti tarjoaa Kimmoke-ran-
nekkeen tavoin kayttgjalleen kulttuuritapahtumia laidasta laitaan. My6s kattavat perhe-
edut kuuluvat kortin hyviin ominaisuuksiin. Kaikukortti on kayttajalleen ilmainen ja sa-

malla se on voimassa pisimpaan.

Kimmoke-ranneke tukee onnistuneesti heikommin toimeen tulevien turkulaisten harras-
tusmahdollisuuksia. Kattavat kulttuuripalvelut ja jatkuvasti kehittyva palvelutarjonta ta-
kaavat sen, ettd rannekkeelle riittda kayttajia myos jatkossa. Rannekkeen kayttaja ei
erotu mitenkaén muista asiakkaista, silla kaikki lataavat likuntakertansa samanlaiselle,
mustalle rannekkeelle. Kayttajien ideat ja palaute otetaan huomioon ja ehdotuksien poh-
jalta jarjestetdén tapahtumia ja kokeilukertoja. Kayttaja saa paljon rahanarvoisia etuja,
jolloin rannekkeen 39 euron hinta on erittdin pieni siihen n&dhden, mita kaikkea rahalla
saa. Kimmoke tarjoaa paljon tapahtumia lapsiperheille, ja moniin menoihin saa ottaa
my06s seuralaisen mukaan. Kimmoke-ranneke tuo onnistuneesti iloa ja vauhtia vahava-
raisempien turkulaisten vapaa-aikaan, jolloin se toimii samalla hyvinvointierojen kaven-

tajana. Rannekkeen kayttaminen lisdé yhteisollisyytta ja positiivisia kohtaamisia.

Vertaillessamme Kimmoke-ranneketta, Aktiivipassia ja Kaikukorttia, totesimme Kim-
moke-rannekkeen kestavan hyvin vertailussa Tampereen, Kainuun ja Espoon jarjestel-
mien kanssa. Kimmoke-rannekkeen peruspalvelut ja tapahtumatarjonta muodostavat
kaikkiaan laajimman kokonaisuuden. Kaikukortista likuntapalvelut on jatetty kokonaan
ulkopuolelle, mikd on harmillista varsinkin niille kayttgjille, jotka kayvat kulttuuripalve-
luissa vain harvakseltaan. Aktiivipassissa sen sijaan on hyvin samanlaiset likuntapalve-
lut kuin Kimmoke-rannekkeessa. Vertailussa Aktiivipassin kulttuuritarjonta on suppein,

silla kayttgjilla on vapaa paasy vain kaupungin kolmeen museoon.

Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat Liisi Ristiméki ja Ella Samppala tekivat tytparina
opinnaytetyon Taikusydamelle. Tyon tarkoituksena oli tehda vertaileva selvitys Suo-
messa toimivista jarjestelmistd, jotka tarjoavat kulttuuri- ja liikuntapalveluita heikommin
toimeen tuleville. Vertailussa oli mukana Turun Kimmoke-ranneke, Tampereen Aktiivi-
passi seka Espoon ja Kainuun Kaikukortti. Opinnéytetydn paapaino oli Turun Kimmoke-
rannekkeessa ja sen kulttuuripalveluissa. Artikkeli kirjoitettiin osana opinnaytetytkoko-

naisuutta.
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6 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

Vertaillessamme Kimmoke-ranneketta, Aktiivipassia ja Kaikukorttia, totesimme etta Kim-
moke-ranneke parjaa hyvin vertailussa Tampereen, Kainuun ja Espoon jarjestelmien
kanssa. Palvelutarjonnaltaan voisimme jopa sanoa, etta Kimmoke vie voiton muista seka
peruspalveluillaan etta tapahtumillaan. Kaikukortissa ei ole mukana liikuntapalveluita,
joka on harmillista varsinkin niille kayttajille, jotka kayvat kulttuuripalveluissa vain har-
vakseltaan. Aktiivipassissa sen sijaan on hyvin samanlaiset liikkuntapalvelut kuin Kim-
mokkeessa. Aktiivipassi ei kuitenkaan péarjaa kulttuuripalveluiden vertailussa, silla mu-
kana on vain kolme museota. Kimmokkeen palvelutarjonta on siis kattavin, jolloin jokai-

selle 16ytyy varmasti jotakin.

Vaikka Kimmokkeen palvelutarjonta onkin mielestdmme kattavin, on rannekkeessa kui-
tenkin viela kehitettavaa. Toivoimme etté verkkosivut olisivat olleet kattavammat, silla
meille herédsi asiakasnakokulmasta monia kysymyksia. Myos rannekkeen nakyvyytta tu-
lisi lisata, silla opinndytetydprosessin aikana havaitsimme, etta moni ei ollut kuullut Kim-
mokkeesta aikaisemmin. Toivomme ettd onnistuimme tiedon kokoamisessa niin, etta se
auttaa Kimmoke-rannekkeen jatkokehittelyssa. Mahdollisesti myds Kimmoke-rannek-
keen, Aktiivipassin ja Kaikukortin kehittelijat voivat hyddyntaa ja mallintaa sitd, mita
muissa kaupungeissa on tehty. Tarkeinta kuitenkin on, ettéd kohderyhma paasee osal-
liseksi kulttuuri- ja liikuntapalveluista, silla niistd on hyotya esimerkiksi toimintakyvyn li-

saamisessa ja yllapitimisessa. Palvelut tuovat myds silkkaa iloa elamaan.

Kootaksemme keraamamme tiedon yhteen, koostimme tuloksista kolme erilaista tauluk-
koa. Kasittelimme taulukoissa vertailtujen kohteiden eroja ja Kimmoke-rannekkeen asia-
kasprosessia, ja kokosimme viimeisessé taulukossa yhteen esiin nousseita kehityside-
oita. Omasta mielestamme taulukot kiteyttivat onnistuneesti yhteen kerdédmamme aineis-
ton. Taulukoista oli hydtyd myds siina vaiheessa, kun aloimme kirjoittaa tuotoksena ja
kypsyysnaytteenakin toimineita verkkoartikkeleita. Toinen artikkeleista tuli toimeksianta-
jamme Taikusydamen uutiskirjeeseen, toinen Turun amk:n terveyden- ja hyvinvoinnin
verkkojulkaisun, Hyve-lehden verkkosivuille. Taikusydamen artikkelissa paépaino oli jar-
jestelmien avaamisessa ja kulttuuripalveluiden vertailussa. Hyve-lehteen tulleessa artik-

kelissa keskityimme vertailemaan eri kaupunkien palveluita.
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Luotettavuus

Pyrimme lahdeaineiston kerddmisessa siihen, ettad aineisto olisi mahdollisimman tuo-
retta. Halusimme keskittyd 2000-luvulla kirjoitettuun lahdekirjallisuuteen. Etenkin verk-
kolahteissa kiinnitimme huomiota tiedon luotettavuuteen ja hyédynsimme vain sivuja,
jotka totesimme luotettaviksi ja kayttokelpoisiksi. Lahteitd keratessamme teimme tyota
systemaattisesti ja merkitsimme lahteet ylés saman tien, jottei lahdeluetteloon eksyisi
vaaraa tietoa tai ylimaaraisia lahteita. Tallensimme myo6s kaydyt sédhkopostikeskustelut
ja saastimme haastatteluiden muistiinpanot, jotta niihin voisi palata myéhemmin tarpeen

vaatiessa.

Kun kerasimme tietoa Kimmoke-rannekkeesta, Kaikukortista ja Aktiivipassista, hyddyn-
simme paljon jarjestelmien verkkosivuja, silla tiesimme sielld olevan tiedon olevan ajan-
kohtaista. Epaselvyyksia selvitimme sahkopostein, ja Kimmoke-rannekkeen herattamia
kysymyksia ratkoimme tapaamalla rannekkeen kehittelijitda muutamaan otteeseen. Nain
varmistimme sen, ettei opinnaytetydhon paady tietoa, jonka me olisimme vain paatelleet.
Halusimme varmistua yksityiskohdista ja siitd, etta olimme ymmartaneet informaation oi-

kein.

Mita opimme

Opimme etsimaan ja hyddyntdmaan systemaattisesti erilaista lahdeaineistoa opinnayte-
tyota tehdessamme. Kaytimme monipuolisesti kirja- ja verkkolahteitd, hyédyntaen myos
vieraskielista kirjallisuutta. Olemme kehittyneet tiedon kokoamisessa ja kerddmamme
tiedon luotettavuuden arvioimisessa. Tydmme muotoutui vertailevaksi selvitykseksi, joka
oli meille uusi tydmuoto. Vertailun edetessa opimme kiinnittdmaan kriittisesti huomiota
my06s pienempiin yksityiskohtiin ja [0ytamaan hyvia kaytantoja vertailtavista kohteista.
Kehitysideoiden pohtiminen tuotti meille eniten vaikeuksia. Kimmoke-rannekkeen palve-
lutarjonta on todella kattava, mutta onnistuimme silti I6ytamaan parannusehdotuksia, joi-

den avulla ranneketta voitaisiin viela kehittaa.

Kurssikokonaisuus, josta opinnaytetyé muodostui, antoi selkean aikataulutavoitteen tyon
etenemiselle. Aikataulu kuitenkin nopeutui, kun paatimme saada tyon valmiiksi loppuke-
vaastd 2017 syksyn sijaan. Selkean tehtavalistan laatiminen, tyon aikatauluttaminen ja
suunnitelmissa pysyminen auttoivat tyon valmistumisessa ajallaan. Tyoskentelymme

tyOparina oli onnistunutta. Tyémaara jakautui tasaisesti ja kummankin aani paasi kuulu-
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viin. Yhteydenpito ohjaavan opettajan, toimeksiantajan ja muiden tydn kannalta oleellis-
ten henkildiden kanssa oli sujuvaa. Prosessin aikana olemme saaneet uutta tietoa siita,
mit& uutta kulttuurin saralla tapahtuu. Opimme myds paljon kasittelemastamme aiheesta

ja tyoikaisten aktivoimisesta kulttuurin ja liikunnan avulla.
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Kimmoke-rannekkeen toimintamallikuvaus

Taytimme osana opinnaytetyotad toimintamallikuvauksen Kimmoke-rannekkeesta toi-

meksiantajamme Taikusydamen verkkosivuilla olevaan tietopankkiin.

Toimintamallin nimi *

Kimmoke-ranneke

Toimintamallin kuvaus ja tavoite *

Kerro lyhyesti, mita toimintamalli pitéaa sisallaan. Mitd mallissa tehdaan? Mita vaikutuksia

toiminnalla tavoitellaan?
Kimmoke-ranneke tuo pienin kustannuksin kulttuuria ja liikuntaa vah&avaraisten tur-
kulaisten vapaa-aikaan. Tiettyja Kelan tukia saavat henkil6t voivat ostaa rannekkeen
39 euron hintaan, ja yksi latauskerta on voimassa puoli vuotta. Ranneke mahdollistaa
likkumisen Turun kaupungin uimahalleissa ja kuntosaleilla. Kulttuuripalveluiden puo-
lelta tarjolla on muun muassa museoita, musiikkia ja itse kasilla tekemista. Rannek-
keen haltijat saavat my6s halutessaan tekstiviestikutsuja, jotka vaihdetaan paikan
paalla esimerkiksi teatteriesityksen lippuun. Kaikkiaan Kimmokkeen tapahtumatar-
jonta on laaja, ja kevaan ja syksyn menovinkkeja voi seurata Kimmokkeen omilta
verkkosivuilta tai esitteistd. Rannekkeen tavoitteena on aktivoida tydttdmia ja hei-

kossa taloustilanteessa olevia ihmisia liikkkeelle kulttuurin ja likunnan avulla.

Missa ja kuka/ketka ovat kehittaneet toimintamallin? *
Kerro, missé organisaatiossa tai hankkeessa malli on kehitetty tai ketk& sen ovat kehit-
taneet.

Toimintamallin on kehittdnyt Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan Kimmoke-ran-

neke -tydryhma.

Missa mallia on kaytetty tai kaytetdan? *
Kimmoke-ranneke on kaytdssa Turussa. Samantapaisia toimintamalleja on ole-
massa myos esimerkiksi Tampereella (Aktiivipassi) ja Kainuussa ja Espoossa (Kai-
kukortti).
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Mihin tarpeeseen toimintamalli on kehitetty?
Voit kuvata tdhan, mita vaikutuksia ja hyotyd, iloa tai apua toimintamallista on ollut. Esi-
merkiksi poikkihallinnollisen yhteistyon lisdéntyminen tai kohderyhmien vuorovaikutus-
taitojen parantuminen.
Kimmoke-ranneke on kehitetty aktivoimaan ty6ttomaksi jaaneité, heikommin toimeen
tulevia turkulaisia. Kulttuuri ja liikunta auttavat yllapitamaan toimintakykya. Samalla
ne tuovat iloa ja vauhtia vapaa-aikaan. Ranneke on saanut kayttgjiltaan paljon Kkii-
tosta ja etenkin sen liikuntapalveluita on hyddynnetty runsaasti. Kimmoke-tyoryhméa
on ottanut toiminnan suunnittelussa asiakkaiden toiveet hyvin huomioon, ja uusia
toiveita pyritaan toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan jatkuvasti. Ennen kaikkea
rannekkeen taustalla on ajatus ty6ttomien toimintakyvyn lisd&misesta ja yllapitami-
sesta.

Keskeiset toimijat *

Ketka toteuttavat toimintamallia ja keiden tukea tarvitaan mallin kayttdmiseksi? Mille koh-

deryhmalle se on suunnattu?
Kimmoke-ranneketta koordinoi ja kehittda Turun kaupungin vapaa-aikatoimiala. Mu-
kana on useita yhteistybkumppaneita, jotka tarjoavat paasylippuja esimerkiksi teat-
teriin, museoihin ja urheilutapahtumiin. Kimmoke-ranneke on mahdollista hankkia,
mikali saa Kelasta perustoimeentulotukea, tyokyvyttomyyselaketta, tyémarkkinatu-

kea, peruspéaivarahaa tai kuntoutustukea. Kayttajan on oltava turkulainen.

Mitka ovat toimintamallin kustannukset ja sen vaatimat resurssit?

Esim. henkilostbn maara, tybajat ja -tilat.
Kimmoke-ranneke tarjoaa Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan yhteisesti tuotta-
maa sisdltéa. Ranneke kuuluu tuotteena liikuntapalveluihin, eli se on liikuntalauta-
kunnan alaista toimintaa. Liikkumaan aktivoinnin yksikkd vastaa markkinoinnista ja
viestinnasta yhteistydssa vapaa-aikatoimialan moniammatillisen Tyoikaiset-tiimin
kanssa. Tyoikaiset-tiimi vastaa Kimmoke-rannekkeen sisallon tuottamisesta ja kehit-
tamisesta. Tiimi koostuu vapaa-aikapalvelualueiden edustajista, joita ovat museopal-
velut, kirjastopalvelut, liikuntapalvelut, Turun Filharmoninen orkesteri, nuorisopalve-
lut ja tiiminvetdjanéd toimiva kulttuurisihteeri. Tydikaiset-timi kasittelee tarvittaessa
Kimmoke-ranneketta koskevia asioita. Tiimi kokoontuu noin kerran kuukaudessa.
Suurin vastuu Kimmokkeen sisallontuotannon suunnittelusta ja toteutuksesta on lii-
kuntapalveluvastaavalla ja kulttuurisihteerilla. Kertaluontoisissa Kimmoke-tapahtu-
missa tai -toiminnoissa henkiloston maara vaihtelee oheisohjelman maaran mukaan.

Keskim&arin tapahtumissa on mukana yhdestad neljaan tyontekijaéd. Kustannuksia
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kertyy esitemateriaaleista muutama tuhat euroa vuodessa, liséksi kertaluontoisten

Kimmoke-retkien ja -tilaisuuksien toteutukseen kaytetdaadn pienia menoeria. Tiloina

pyritdan kayttdmaan Turun kaupungin omia tiloja.

Lisatietoja antaa (nimi ja yhteystiedot): *

Lisatietojen kysely ja palautteet: kimmoke.liikuntapalvelut@turku.fi

Minna Lainio-Peltola
likuntapalvelupaallikkd
050 554 6254

minna.lainio-peltola@turku.fi

Irina Niemimaki
kulttuurisihteeri
040 674 0553

irina.niemimaki@turku.fi

Yhteystiedot saa julkaista toimintamallin esittelyn yhteydessa: *
Kylla

Lisatietoja (linkki www-sivuille, julkaisut tms.): *

https://www.turku.fi/vapaa-aika/kimmoke-ranneke
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Hyve-verkkolehden artikkeli

Turun Kimmoke-ranneke kestaa vertailun muiden

kaupunkien kanssa

Suomessa on toimivia jarjestelmid, jotka kannustavat tyottomia liikkeelle. Naista
esimerkkeja ovat Turun Kimmoke-ranneke, Tampereen Aktiivipassi ja Espoon ja
Kainuun Kaikukortti. Kortit, passit ja rannekkeet ovat tuoneet jo muutaman vuo-
den ajan vauhtia heikommin toimeen tulevien vapaa-aikaan kulttuuri- ja liikunta-

palveluiden muodossa.

Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat tekivat tydparina opinnaytetydn Taikusydamelle,
joka on Turun amk:n koordinoima taiteen hyvinvointivaikutusten yhteyspiste. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli tehda vertaileva selvitys edella mainituista kulttuuri- ja likuntapal-
veluiden tarjoajista.

Tavoitteena oli [6ytda hyvia ja toimivia kaytantoja, joiden avulla Kimmoke-rannekettakin
voitaisiin kehittda. Vertailun paapaino oli Turun Kimmoke-rannekkeessa ja sen kulttuuri-

palveluissa.

Hinnoissa ja voimassaoloajoissa on selvid eroja

Vaikka vertailtujen jarjestelmien perusajatus on sama, on Kimmoke-rannekkeen, Aktiivi-
passin ja Kaikukortin valilla eroja. Kimmoke-ranneke on hinnaltaan kallein, 39 euroa puo-
lelta vuodelta. Aktiivipassin omakustannehinta on viisi euroa 50 euron kokonaissum-
masta, ja arvo ladataan Tampereen kaupungin puolesta bussikorttiin enintdén kahdesti

vuodessa. Kaikukortti on kayttajalleen ilmainen ja se on voimassa vuoden.

Kimmoke-rannekkeen kayttajille on tarjolla rahanarvoisia etuja esimerkiksi teatteri- ja
musikaalilippujen muodossa. Ranneketta voi kayttdd puolen vuoden ajan rajattomasti,
eikd sen arvo laske, toisin kuin Aktiivipassissa. Aktiivipassiin ladattu kokonaissumma

laskee kayttokertojen mukaan.
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Kohderyhma kaupunkien valilla on sama

Kimmoke-ranneke, Aktiivipassi ja Kaikukortti on suunniteltu heikommin toimeen tuleville.
Jarjestelmien ajatuksena on tarjota tasavertaiset kulttuuri-ja liikuntapalvelut kaikille, ta-
loudellisesta tilanteesta riippumatta.

Kimmoke-rannekkeen voi ostaa, mikali henkild saa Kelasta méaarattyja tukia: peruspai-
varahaa, tyokyvyttomyyselakettd, tydomarkkinatukea, kuntoutustukea tai perustoimeen-
tulotukea. Aktiivipassi voidaan myo6ntaa vahintdan 18- vuotiaalle henkildlle, joka on saa-
nut kuluneen vuoden aikana vahintaan 10 kuukauden ajan toimeentulotukea. Kaikukortin
saadakseen henkilon on oltava vahintddn 16-vuotias Kaikukortti- toiminnassa mukana

olevan sosiaali- ja terveysalan toimijan asiakas.

Palvelutarjonnassa on huomattavia eroja

Kimmoke-rannekkeen ja Aktiivipassin tarjoamat liikuntapalvelut ovat samat: kaupungin
uimabhallit ja kuntosalit ovat etuusjarjestelmien piirissa. Kimmoke-rannekkeen kulttuuri-

tarjonta on kuitenkin huomattavan paljon laajempi, kuin Aktiivipassin.

Kimmoke-rannekkeen kayttajilleen tarjoamat kulttuuripalvelut muodostavat laajan kirjon
erilaista toimintaa. Rannekkeen kayttaja paasee nauttimaan esimerkiksi musiikista, teat-
terista ja museoista. Kaikukortti eroaa muista jarjestelmisté siten, ettd sen paino on tay-
sin kulttuurissa. Tarjonta on myds laaja. Kimmoke- ranneke ja Kaikukortti tarjoavat lisdksi

etuja koko perheelle.

Aktiivipassin ja Kaikukortin kayttoaikoja ei ole rajoitettu, toisin kuin Kimmoke- rannek-
keessa. Kimmoke-ranneketta voi kayttda kaupungin uimahalleissa ja kuntosaleissa arki-
sin kello 15.30 asti ja viikonloppuisin aukioloaikojen mukaan. Myo6s kulttuuripalveluiden
kayttéa on rajattu. Rajattujen kayttdaikojen takana on ajatus tyottdmien aktivoimisesta

likkeelle niin kutsuttuun ty6aikaan.

Kimmoke-rannekkeen kehitys on jatkuvan tyon alla

Kimmoke-rannekkeen tydryhma tekee jatkuvasti t0itd rannekkeen kehittdmisen eteen.
Kayttgjien toiveita kuunnellaan ja toiveiden pohjalta etsitddn uusia yhteistyékumppa-
neita. Rannekkeen kayttajamaarat ovat olleet jatkuvassa kasvussa. Koska palvelutarjon-
taa laajennetaan vuosi vuodelta, emme née syyta sille, miksi kayttdjamaarakaan kaan-

tyisi laskuun.
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Turun Kimmoke-ranneke on loistava valine kansalaisten hyvinvointierojen kaventami-
seen ja tasa-arvon lisaamiseen. Kimmoke-ranneke laajoine palveluineen kestda myos

vertailun muiden kaupunkien kanssa.
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