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1 Johdanto

Suomessa sattui vuosina 2012-2014 alle 25-vuotiaille vuosittain keskimaarin
13 800 sairaalahoitoon johtanutta tapaturmaa, ja tapaturmaisia kuolemia oli kes-
kim&éarin 111. Koulutapaturmia sattuu eniten alakoululaisille 7 - 12-vuotiaille (13
%), kun taas ylakoululaisille tapaturmia sattui koulussa vain 4 - 8 %:lle vuosien
2012 - 2014 aikana. Vuonna 2013 liikennetapaturmissa kuoli 54 ja loukkaantui
sairaalahoitoon 2 650 alle 25 - vuotiasta. Nuorten osuus kuolemista oli 89 % ja
sairaalassa hoidetuista 84 %. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2015
tekeman kouluterveyskyselyn mukaan 24 %:lle koululaisista tytoista ja 25 %:lle
pojista sattui tapaturma kouluaikana tai koulumatkalla. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2016a.)

Suuri osa tapaturmista kouluajalla sattuu valitunneilla ja liikuntatunneilla. Tasta
syysta tulisi noudattaa yhteisia suunnitelmia ja ohjeistuksia, jotta tapaturmia voi-
taisiin tehokkaasti ehkaista. Tehokkaat kaytdnnon jarjestelyt sekd maaraykset
koulualueella ja koulurakennuksessa liikkkumisessa turvaavat ja vahentavat tapa-
turmien syntymista ja ennaltaehkaisevat niitd tehokkaasti. Tarkea osa turvalli-

suutta on myos valvonta. (Markkula & O6rni 2009, 84 - 85.)

Koululaisten tapaturmat ovat aina ajankohtainen ja puhutteleva aihe. Terveyden
edistamisen nakokulmasta ennalta ehkaisy on tarkein keino saada tapaturmat
vahenemaan. Tassa tyossa tarkastellaan, milla keinoin tapaturmia voidaan eh-
kaista. Tyossa myos selvitetdan, millaisia turvallisuussuunnitelmia ja ohjeistuksia
on jo olemassa seka kasitellaan viitta yleisinta koulussa ja koulumatkalla tapah-

tuvaa tapaturmaa, niiden ennalta ehkaisya ja ensiapua.

Opinnaytetyon tarkoituksena on alakoululaisten tapaturmien ennalta ehkaisy
koulupéivan aikana ja koulumatkalla. Opinnaytetydn tavoitteena on lisaté alakou-
lulaisten tietoisuutta yleisimmisté koulussa ja koulumatkalla tapahtuvista tapatur-
mista, niiden ennalta ehkaisysta ja ensiavusta kuvakirjan avulla. Opinnaytetyén

toimeksianto tuli Heindveden Karvion koulun rehtorilta. Opinnaytetydn tehtava on



tuottaa kuvakirja Karvion alakoululle viidesta yleisimmasta koululaisille tapahtu-
vasta tapaturmasta, niiden ennalta ehkéisysta ja ensiavusta seka jarjestaa toi-

mintapaiva koululaisille kuvakirjan pohjalta.

2 Koululaisten tapaturmat Suomessa

Suomessa tapaturmat ja vakivalta ovat keskeisimpia lasten ja nuorten turvalli-
suutta uhkaavia tekijoitd. Tapaturmakuolemien maara on ollut lansimaiden suu-
rimpia. Tilastokeskuksen 40 vuotta kestaneen, kuolinsyyrekisteriin perustuvan
seurannan perusteella tapaturmaiset kuolemat ovat kuitenkin vahentyneet mer-
kittavasti. Vuonna 1971 tapaturmaisia kuolemia tai vékivallanteon uhreja oli 306,
kun vuonna 2010 sama luku oli 26. Seurannassa on huomioitu kaikki alle 15-
vuotiaat lapset ja nuoret. Tilastoitujen tahattomien kuolemien paaluokat olivat lii-
kennekuolemat, hukkumiset, kaatumiset, putoamiset ja myrkytykset. Vakivalta-

kuolemien paaluokat olivat itsemurhat ja tapot. (Parkkari & Kannus 2013.)

Koulutapaturmia sattuu eniten alakoululaisille 7 - 12-vuotiaille (13 %). Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2015 tekemén kouluterveyskyselyn mukaan 24
%:lle koululaisista tytoista ja 25 %:lle pojista sattui tapaturma kouluaikana tai kou-

lumatkalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.)

3 Alakoululaisten terveyden edistdminen

3.1 Lapsen terveyden edistdminen

Suomessa oppivelvollisuuskoulun tehtavéana on ollut alusta alkaen sivistystavoit-
teiden lisaksi kohentaa lasten ja nuorten terveydentilaa. Opettaminen ja oppimi-
nen ovat koulun varsinaisia tehtavia, joista opettajat huolehtivat kunnan koulutoi-

men, laaninhallituksen sivistysosaston ja opetusministerion ohjauksessa.



Terveyden edistaminen ja terveystavoitteet puolestaan ovat oppilas- ja kouluter-
veydenhuollon tehtévid, joista huolehtivat sosiaali- ja terveystoimen tyontekijat

sosiaali- ja terveysministerion tukemina. (Kouluterveydenhuolto 2000, 80 - 81.)

Maksuton ja lakisdateinen kouluterveydenhuolto on tarkoitettu koululaisille ja hei-
dan perheilleen. Se on perusterveydenhuollon ehkaisevaa palvelua, jota on saa-
tavilla koulupaivien aikana koululta tai sen valittomasta laheisyydesta. Kouluter-
veydenhuoltoon kuuluu esimerkiksi oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen ja kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seké kouluyh-
teisbn hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta. Terveyden edistdmiseen kuuluu
olennaisena osana tietoisuus riskeisté ja kyky toimia oikein terveyttd uhkaavassa
tilanteessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016e.)

Terveyden edistamiseen ja sen maksimointiin jokapaivaisessa kouluarjessa kuu-
luu olennaisena osana kuitenkin myds niin henkilékunnan kuin joissakin maarin
oppilaidenkin kyky toimia oikein ja tehokkaasti terveytta uhkaavissa tilanteissa
seka oikeanlaisen ensiavun tarjoaminen sita vaativissa tapauksissa. Yllattaviin ja
ennalta-arvaamattomiin tilanteisiin seké niiden vaatimiin toimenpiteisiin tavalli-
sessa kouluymparistdssa on jarkevaa perehtya niin henkildston kuin oppilaiden-
kin osalta. (Kouluterveydenhuolto 2000, 80 - 81.)

3.2 Lasten tapaturmien ehkaisy

Suomessa on kehitetty vuosien aikana erilaisia hankkeita, joilla pyritdéan ehkaise-
maan lasten tapaturmia paivakodeissa, kouluissa ja vapaa-ajalla. Tallaisia ovat
esimerkiksi Mannerheimein lastensuojeluliiton Lapsen turvaksi -hanke 2007 -
2009 ja Turvallinen elama lapsille ja nuorille, kansallinen lasten ja nuorten tapa-
turmien ehkaisyohjelma 2009. Suomessa jarjestetaan myods saannollisesti mo-
nien eri jarjestodjen ja liittojen toimesta erilaisia tapaturmien ehkaisykampanjoita,
kuten liikenneturvallisuusviikko (opetushallitus), fillarimestari (autoliitto), tapatur-
mapaiva (sosiaali- ja terveysministerio), kotitapaturmien ehkaisykampanja (viran-
omaiset ja jarjestot) ja vesiturvallisuuteen ja uimataitoon liittyvat kampanjat (suo-

men uimaopetus- ja hengenpelastusliitto). Mannerheimin lastensuojeluliitto on



nostanut myds lapsen turvaksi hankkeessa esille ajatuksen, etté tapaturmien en-
nalta ehkaisy tulisi nahda osana terveyden edistamista. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2009.)

Kouluja ja oppilaitoksia ohjaa lainsdadantd, mika velvoittaa, etta opetussuunni-
telmissa turvataan oppilaan oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turval-
liseen kouluymparistoon. Onnettomuuksia ja tapaturmia ehkaistessa pitaisi tur-
vallisuudesta tehda osa jokapaivaista toimintakulttuuria. Turvallisuuskasvatusta
olisi myds tehostettava. (Markkula & Oo6rni 2009, 85.)

Perusopetuslaissa saadetaan opiskelijan oikeudesta turvalliseen opiskeluympéa-
ristoon. Opetuksen jarjestajan tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessa suun-
nitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka
toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja toteutumista. Opetuk-
sen jarjestajan tulee opetussuunnitelman yhteydessa laatia ja ohjeistaa suunni-
telma kurinpitokeinojen ja kasvatuskeskustelun kayttamisesta ja niihin liittyvista
menettelytavoista. Opetushallituksen tulee opetussuunnitelman perusteissa an-
taa maaraykset suunnitelmien laatimisesta. Opetuksen jarjestajan tulee hyvak-
sya jarjestyssaannot tai antaa muut koulussa tai muussa opetuksen jarjestamis-
paikassa sovellettavat jarjestysmaaraykset, joilla edistetddn koulun sisdista
jarjestysta, opiskelun esteetdonta sujumista seka kouluyhteisén turvallisuutta ja
viihtyisyytta. (Perusopetuslaki 7. luku 29.8 2013.)

3.3 Koulun rooli lasten terveyden edistamisessa

Koulun tehtdvéané on toimia koululaisille oppimis- ja opettamispaikkana. Lapsen
kasvatuksesta vastuu kuuluu kuitenkin vanhemmille. Koulun ja kodin yhteisty6 on
tarkeda ja valttamatonta, jotta lasten koulutyd tulee onnistumaan. Koulun tulee
antaa lapselle turvallinen ja terveellinen oppimisymparist6 ja tukea lasta kanta-

maan vastuuta omasta oppimisestaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016e.)

Koulusta pitaa loytya pelastussuunnitelma seka oppilashuoltosuunnitelma. Oppi-
lashuollon yhtena tavoitteena on luoda yhdessa henkilokunnan seka oppilaiden

kanssa turvallinen ja viihtyisa oppimisymparistd. Oppilashuoltoon kuuluvat kou-



lun henkilékunta, oppilaiden vanhemmat ja koulun kehittamisryhma. Koulun ke-
hittdmisryhmaan valitaan koulun henkilékuntaa, koulun rehtori, oppilaiden ja van-
hempien edustajia. Koulun toiminta edellyttdd hyvaa yhteistyota koulun ja kodin
valilla. Sivistyslautakunta vastaa koulutoiminnasta ja sen onnistumisesta. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2016e.)

4 Koulussa ja koulumatkalla tapahtuvat yleisimmat tapatur-

mat, niiden ennalta ehkaisy ja ensiapu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2015 tekeman kouluterveyskyselyn
mukaan 24 %:lle peruskoululaisista tytoista ja 25 %:lle peruskoululaisista pojista
sattui tapaturma kouluaikana tai koulumatkalla. Ongelmana tapaturmien tilastoin-
nissa on kuitenkin se, etta niista ei ole tehty kovin tarkkaa tutkimusta, kuinka pal-
jon niitéa todellisuudessa tapahtuu ja millaisia ne ovat. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2016d.)

4.1 Yleisimmat tilastoidut koululaisten tapaturmat

Koululaisten yleisimmat tapaturmat sattuvat koulussa useimmiten valitunnilla tai
likuntatunnilla. My6s koulumatkalla sattuvat tapaturmat ovat yleisia. Koulutapa-
turmista aiheutuneet vammat ovat paaosin lievia. Niitd ovat ruhjeet, avohaavat,
mustelmat, kuhmut, nyrjdhdykset ja vendhdykset. Vain harva koulussa sattu-
neista tapaturmista johtaa sairaalahoitoon. Koulumatkoilla pyoraily on yksi ylei-
simmista tapaturman aiheuttajista alakoululaisilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2016d.)

4.2 Nilkan nyrjahdykset



Nilkan nyrjahdys on vamma, jossa nilkka vaéntyy sisdanpain. Vaurio voi olla lieva
nivelsiteiden venyminen tai pahimmassa tapauksessa nilkan murtuminen. Vam-
man seurauksena kipu tuntuu yleisimmin nilkan ulkosyrjalla. Vamman alueelle
voi tulla turvotusta ja veripahka. Murtumasta voi kertoa koputteluarkuus luissa

seka se, ettd varaaminen jalan paalle ei onnistu kivun vuoksi. (Duodecim 2016a.)

Nyrjahdyksen tarkein ensiapu on kolmen k:n hoito. Kohoasento vahentaa raajan
turvotusta, koska se laskee verisuonien verenpainetta. Raajan puristaminen es-
taa turvotusta ja verenvuotoa. Tata kutsutaan kompressioksi. Kipukohtaa voi pai-
naa paikalla oleva auttaja tai itse potilas. Kipukohdan paalle voidaan asettaa jous-
toside, joka tukee vammakohtaa. Kolmas téarkea asia on laittaa vammakohdan
paalle kylmaa. Kylma supistaa verisuonia ja vahentaa verenvuotoa. Kylmapus-
sina voi toimia miké tahansa lahella oleva kylma, esimerkiksi lumi tai jadpussi.
Ensimmaisen vuorokauden aikana kylmaa tulisi pitdéd vammakohdan paalla 1-2
tunnin vélein ja kerrallaan noin puoli tuntia. Nopean kolmen k:n ohjeen hyddyn-
taminen vahentaa tehokkaasti verenvuotoa kudoksiin. Tama véhentaa myo6s

mustelmien syntymista. (Castren, Korte & Myllyrinne 2012a.)

Tarkeimpana ennalta ehkaisyné ovat kunnon jalkineet sek& omien rajojensa tun-
teminen. Liikuntaa harrastaessa tulisi muistaa monipuolisuus ja saannollisyys
seka lammittelyn ja venyttelyn tarkeys. Myoskaan ravinnon tarkeytta ei saa unoh-
taa, koska se vaikuttaa elimiston ja elinten hyvinvointiin ja kestavyyteen. Ympéa-

riston turvallisuus tulee huomioida kaikessa tekemisessa. (Duodecim 2016a.)

4.3 Pienienergisen iskun seurauksena syntyneet mustelmat

Kehoon kohdistunut isku aiheuttaa eriasteisia vaurioita kudoksessa riippuen siita,
mihin isku kohdistuu ja millainen on iskun kovuus. lhon alla oleva rasva- ja lihas-
kerros vaimentavat iskun voimaa, mutta kuitenkin puristuvat kokoon aiheuttaen
solujen rikkoontumisen. Iskukohdassa olevat pienet verisuonet vaurioituvat, jol-
loin verta vuotaa kudoksiin aiheuttaen ihonalaisen mustelman. (Duodecim
2016b.)



Pieneenkin kudosvaurioon liittyy aina tuntohermopaatteiden artymisestéa johtuva
kipu. Kivun maara riippuu kudosvaurion koosta seka sijaintikohdassa olevan ku-
doksen tyypista. Elimisto korjaa kudosvaurion tuomalla paikalle kudosnestetta ja
korjaavia soluja. Tastd aiheutuu vaurioituneen alueen turvotus. (Duodecim
2016b.) Tarkein iskukohdan ensiapu, mihin mustelma on syntynyt, on alueen vii-
lentédminen ja kohoasento. Kylma supistaa verisuonia, ja mitd vihemman kudok-

siin vuotaa verta, sitd vAhemman alueelle syntyy turvotusta. (Duodecim 2016b.)

Suuri osa tapaturmista kouluajalla sattuu valitunneilla ja liikuntatunneilla. Tasta
syysta yhteisia suunnitelmia ja ohjeistuksia tulisi noudattaa, jotta tapaturmia voi-
taisiin tehokkaasti ehkaista. Tehokkaat kaytannon jarjestelyt sekd maaraykset
koulualueella ja koulurakennuksessa liikkkumisessa turvaavat ja vahentéavat tapa-
turmien syntymista ja ennaltaehkaisevat niitd tehokkaasti. Tarkea osa turvalli-

suutta on myos valvonta. (Markkula & O6rni 2009, 84 - 85.)

4.4 Silmavammat

Silmavammaan on aina suhtauduttava vakavasti. Pahimmillaan vamma voi ai-
heuttaa silmaan pysyvan vaurion tai jopa nddén menetyksen. Yleisimmin silma-
vamman aiheuttaa silm&an joutunut vierasesine. Muita silmdvammojen aiheutta-
jla ovat tylpat tai teravat iskut, syovyttavat aineet tai esimerkiksi ultraviolettisateily.
(Duodecim 2016c.)

Mikali silméé&n on joutunut vierasesine, sen voi yrittda poistaa huuhtelemalla sil-
maa juoksevan veden alla. Nakyvan vierasesineen voi poistaa puhtain sormin.
Silmaa ei saa hieroa eika hangata. Laakariin tulee hakeutua, mikali jaa tunne,
ettd silmaan on jaanyt jotakin tai silmasséa nakyy selkeasti vierasesine, jota ei ole

saatu poistettua. (Castren, Korte & Myllyrinne 2012b.)

Tarkein keino suojata silmia on hyvéa ennalta ehkaisy. Vierasesineiden joutumista
silmiin voi ehkaisté suojalaseilla. (Duodecim 2016c¢.) Téallaisia tilanteita koulussa
ovat esimerkiksi puukasityotunnit seka kemian ja fysiikan tunnit. Valitunnilla on

myo6s suuri riski saada silmavamma esimerkiksi hiekan joutuessa silmiin, joko



hiekkaa tai lumipalloja heittamalla. Tarkedd on noudattaa annettuja ohjeita seka
saantoja. (Markkula & O6rni 2009, 94.)

4.5 Pinnalliset tapaturmaiset avohaavat

Haavoja on erilaisia. Ne voidaan erotella toisistaan syntytavan tai sijainnin perus-
teella. Yleensa ihoon syntyva haava on jonkin ulkoisen tekijan aiheuttama vaurio,
mika rikkoo ihon, muita kudoksia suojaavan kerroksen. On olemassa viilto- ja
pistohaavoja, jotka aiheuttaa yleensa terava esine. Ruhje- tai repimahaavat syn-
tyvat yleensa ruhjovan vakivallan seurauksena, kuten esimerkiksi kaatumisesta.
Oma haavaryhménsa ovat puremahaavat. Esimerkiksi vain vahaisen ihon vau-
rion aiheuttanut pistohaava voi olla hyvinkin vaarallinen, jos se sijaitsee kaulan,
rintakehan tai vatsan alueella, kun taas pelkét ihon haavat eivat yleensa ole vaa-
rallisia. (Duodecim 2016d.)

Raajojen pienet korkeintaan 2 cm:n haavat, jotka eivat ulotu ihonalaista rasvaku-
dosta pidemmalle, voidaan hoitaa itse ensiaputoimenpiteilld. Haava-alue tulisi
puhdistaa hyvin juoksevan veden alla. Haavasta poistetaan mahdolliset vieras-
esineet, kuten hiekka tai lasinsirut, ja haavan reunat pyritddan saamaan yhteen
laastarilla tai perhosteipilla. Haavan paalle voi laittaa my6s puhtaan ja kuivan si-
teen. Mikali jaykkakouristusrokote ei ole voimassa, on uuden haavan tultua hyva
kadyda hakemassa tehosterokote (tehosteannos 10 vuoden valein). (Duodecim
2016d.)

Erityisia tapaturmavaarapaikkoja haavojen synnylle kouluissa ovat tekstiili- ja tek-
nisen tyon tunnit, kotitalouden tunnit seka kemian ja fysiikan tunnit. Tarkein en-
nalta ehkaiseva toimenpide on sopia yhteisista pelisaannoista ja noudattaa an-
nettuja ohjeita. Opettajan antamalla esimerkilla on suuri merkitys turvallisten

toimintatapojen oppimiseen. (Markkula & O6rni 2009, 94.)

4.6 Pydralla kaatumiset



Pyoralla kaatuminen ilman pyorailykypéaraa voi aiheuttaa vakavan paan vamman
tai lievemman paahan kohdistuvan vamman. (Kaypa hoito 2008.) Paan vamma
on yleensa seurausta paahan kohdistuneesta iskusta. Seurauksena voi olla peh-
mytkudosvaurioita, luiden murtumia seka aivojen, sisékorvan ja silmien vaurioita.
(Duodecim 2016e.) Paahan kohdistuvassa iskussa, isku vaurioittaa kudoksia
kohdassa mihin isku on kohdistunut. Isku voi murtaa kallon luun ja aiheuttaa ai-
vokudokseen vamman ollessaan riittavan voimakas. Isku voi myos venyttaa ja
puristaa aivoja, vaikka kallossa ei olisi nakyvia vammoja. Taméa johtuu iskun ai-

heuttamasta kiihtyvyydesta. (Duodecim 2016e.)

Aivojen vammat voidaan luokitella ilmaantuneiden oireiden perusteella heti vam-
man jalkeen tai myohemmin seurannassa. Aivotarahdyksella tarkoitetaan puhe-
kielessa lievaasteista, iskun aiheuttamaa aivojen toiminnan hairiota. Tilaan ei liity
tajuttomuutta, yli 10 minuutin muistinmenetysta tai kouristuksia, mahdollinen
paansarky on lievaa ja oksentelu satunnaista. Vakavampaan aivotarahdykseen
voi liittya kouristuksia tai kallonmurtuman merkkeja, vaikka tajuttomuutta tai muis-
tinmenetysta ei ole. Laajempiin aivovammoihin liittyy tajunnantason heikkene-
mista, hermoston oireita tai yli 10 minuutin tajuttomuus iskun jalkeen. (Duodecim
2016e.)

Paahan kohdistuneen iskun jalkeen on tarkedaa huolehtia iskun saaneen hengi-
tyksesta ja seurata tajunnan tilaa seka mahdollisia muita oireita. Seurattavia oi-
reita aivovammaa epailtdessa ovat tajunnantila ja sen asteet, kouristukset, muis-
tinmenetys seké lisdoireet, joihin kuuluvat oksentelu, huimaus ja paansarky.
(Duodecim 2016e.) Potilas on toimitettava valittdmasti sairaalahoitoon, mikali han
on tajuton tai hdnen on vaikea pysya tajuissaan. Potilas on toimitettava hoitoon
mya0s, jos hénelld on vaikeuksia ymmartaa puhetta tai luettua tekstia, tunnon me-
netys, yleinen heikkous, naon tai kuulon menetys, verenvuoto korvasta tai musta

silma ilman silmaan kohdistuvaa vammaa. (Duodecim 2016e.)

Kanadan Ontariossa vuonna 2008 tehdyn tutkimuksen mukaan pyo6railykyparan
oikeanlainen kaytté ehkaisee tehokkaasti vakavia paan vammoja. Tutkimuksessa
todettiin myos, ettd on tarkeda opettaa lapsia kayttamaan kypéaraé oikein ja kertoa
kyparan kayttoon liittyvista syista ja siitd, mita seurauksia silla voi olla jos kypéaréaa

ei kayta. Tarkea osa tutkimusta oli myos se, etta kyparan kaytoén opetus ja ennal-
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taehkaisevan tiedon anto aloitetaan riittavan varhaisessa vaiheessa. (Blake, Ve-
likonja, Pepper, Jilderda & Georgiou 2008, 502.) Suomessa noin kolmannes lii-
kenneturmista kohdistuu pyorailijaan. Pyorailykyparan kayttd vahentaa aivovam-
man vaaraa 63 - 88 % kaikissa ikaryhmissa. (Kaypa hoito 2008.)

Liikenneturva on kehittanyt kouluille tydkalun, jonka mukaan heidan tulisi tehda
likenneturvallisuussuunnitelma. Liikenneturvallisuussuunnitelma kattaa koulu-
matkat, likennekasvatuksen, yhteistyon eri toimijoiden kanssa ja koulun turvalli-
suuskulttuurin. Liikenneturvallisuutta arvostavan koulun toimintakulttuuriin tulisi
kuulua, etta turvallisuus on toiminnan lahtokohtana, koulun henkiléstd, oppilaat
ja vanhemmat noudattavat likenneséaantoja ja kayttavat turvalaitteita kaikilla mat-
koilla. Lilkkenneturvallisuussuunnitelmaa tulee paivittaa saanndllisesti ja se on osa

koulun muuta suunnittelua. (Liikenneturva 2016.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on alakoululaisten tapaturmien ennalta ehkaisy
koulupaivan aikana ja koulumatkalla. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata alakou-
lulaisten tietoisuutta yleisimmista koulussa ja koulumatkalla tapahtuvista tapatur-
mista, niiden ennalta ehkaisysta ja ensiavusta kuvakirjan avulla. Opinnaytety6n
toimeksianto tuli Heindveden Karvion koulun rehtorilta. Opinnaytetydn tehtava on
tuottaa kuvakirja Karvion alakoululle viidesta yleisimmasta koululaisille tapahtu-
vasta tapaturmasta, niiden ennalta ehkéisysta ja ensiavusta seka jarjestaa toi-

mintapaiva koululaisille kyseisen pohjalta.

6 Opinnaytetydn toteutus
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Kuvakirjassa (liite 1) kerrotaan viidesta yleisimmasté koulussa ja koulumatkalla
tapahtuvasta tapaturmasta. Tapaturmat on kuvitettu kasin ja kuvien liséksi kir-
jassa kerrotaan, miten tapaturmat ovat sattuneet seka kuinka ne olisi voitu en-
nalta ehkaista. Jokaisen tapaturman kohdalle on kirjoitettu myds pienimuotoiset
ensiapuohjeet. Kirjan teksti on kirjoitettu lapsille helpossa sadun muodossa. Kir-
jan hahmoina seikkailee kaksi lasta, Moona ja Joona. Kirjan lisaksi jarjestettiin
toimintapaiva Heindveden Karvion alakoululaisille, missa kerrottiin yleisimmista
koulussa ja koulumatkalla tapahtuvista tapaturmista sek& niiden ennalta eh-
kaisysta. Oppilaat saivat myos harjoitella kuvakirjaan valikoituneiden tapaturmien
ensiapua. Tapahtumapaivaan oli kutsuttu Mikkelin liikkkuva poliisi, hatakeskus ja
pelastuslaitos. He osaltaan toivat tietoa tapaturmien ehkaisysté ja alansa toimin-
nasta. Paivan aikana lapset saivat osallistua yleisimpien tapaturmien ensiapuun.
Paiva toteutettiin yhdessa koulun henkilokunnan ja lasten kanssa koulupaivan
aikana. Kirja toimitettiin tapahtumapaivan jalkeen Heindveden Karvion alakoulu-

laisille oppaaksi ja tietopaketiksi tapaturmista.

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytetyd voi olla suunnattuna ammatilliseen kayttoén oh-
jeena, ohjeistuksena tai opastuksena, esimerkiksi perehdyttamisoppaana, ympa-
ristbohjelmana tai turvallisuusohjeistuksena. Toiminnallinen opinnaytety® voi-
daan myos toteuttaa jonakin tapahtumana, esimerkiksi messuosastona,
konferenssina, kansainvélisend kokouksen jarjestamisena tai nayttelyna. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa yhdistyy kaytdnnon toteutus seka raportointi tutki-
musviestinnén avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin toimintapaivana Karvion alakoululaisille.
Kuvakirjan esimerkkien avulla tuotiin esille viisi yleisinté tapaturmaa, joita koulu-
paivan aikana tai kotimatkalla voi sattua. Tietoperustaa tapaturmista haettiin eri
ensiapuoppaista, alan kirjallisuudesta, haastattelemalla kouluterveydenhoitajaa,
etsimalla tietoa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivustoilta ja hakemalla eri-

laisia artikkeleita internetistd. Apusanoina kaytettiin muun muassa tapaturmat,
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ensihoito ja oppilashuolto. Tapaturmat rajattiin koululaisille tapahtuviin tapatur-

miin, joita heille useimmiten tapahtuu koulussa ja koulumatkalla.

6.2 Kuvakirjan ja toimintapaivan suunnittelu

Ty6 aloitettiin kuvakirjan suunnittelulla. Kuvakirjan kuvat suunniteltiin kasin piir-
rettavaksi. Kirja suunnattiin alakoululaisille, ja tarkoituksena oli saada heidat kiin-
nostumaan tapaturmien ehkéaisysta selkeiden kuvien avulla. Seuraavaksi suunni-
teltiin kuvatekstit kirjan kuvien selventamiseksi. Kuvakirjan painatuksen jalkeen
aloitettiin tapahtumapaivan suunnittelu Karvion alakoululle. Tapahtumapéivan si-

salté suunniteltiin painottuvaksi kuvakirjassa oleviin tapaturmiin.

Kuvakirjaa suunniteltaessa kartoitettiin mahdollisuuksia saada koululle toiminta-
paivan aiheeseen liittyen eri asiantuntijoita kertomaan alakoululaisille tapatur-
mista. Aiheelliseksi katsottiin kutsua asiantuntijoita hatakeskuksesta, poliisista
seka pelastuslaitokselta. Paikan paalle kutsuttiin muun muassa hatdkeskuksen
tyontekija kertomaan, miten heilla toimitaan, kun joku soittaa yleiseen hatdnume-
roon 112. Tarkoituksena tehda koululaisille helpommaksi soittaa hatanumeroon
tarvittaessa. Poliisit voivat usein tuntua lapsesta pelottavilta. TAman vuoksi toi-
mintapaivaan suunniteltiin myos poliisien vierailu, jotta lapsille tulisi mahdollisuus
tavata poliisit kasvotusten tutussa ja turvallisessa ymparistossa seka kysella

heilta kysymyksia.

6.3 Kuvakirjan ja toimintapaivan toteutus

Rajallisen aikataulun vuoksi paatettiin kuvakirjan kuvituksen toteuttajaksi valita
ulkopuolinen henkild. Kuvakirjan hahmoiksi keksittiin hahmot Moona ja Joona.
Kuvakirja koottiin kattavaksi kokonaisuudeksi viidesta yleisimmista koulupaivan
aikana tapahtuvista tapaturmista seka niiden ehkaisysta ja ensiavusta. Kun ku-

vittaja sai kuvakirjan hahmot luotua seka piirrettyd kuvat tapaturmista, aloitettiin
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kuvatekstien toteutus. Jokaisen kuvan kohdalle haluttiin yksinkertainen kuva-
teksti kuvan tapahtumasta. Tekstiin sisallytettiin ohje lapsille, kuinka toimia kun-
kin tapaturman kohdalla. Varikkaiden kuvien kautta luotiin kuvitteellinen tapah-
tuma, josta tekstin avulla selvennettin lapsille sopiva, arkipaivainen ja
samaistuttava tarina. Erityistd huomiota kiinnitettiin silhen, miten hahmot toimivat
tapaturman sattuessa. Koottu kuvakirja lahetettiin painatukseen Etela-Savon pe-

lastuslaitokselle.

Toimintapaiva rakennettiin kuvakirjan pohjalta. Kaytanndssa jokaista kirjan tapa-
turmaa ei ehditty sisallyttaa paivaan, joten tapaturmista valittiin kaksi. Valituista
kahdesta tapaturmasta luotiin demonstraatio koulun tiloihin. Toinen opinnayte-
tyontekija toimi neuvonantajana toisella pisteell&, toinen toisella. Toiseen toimin-
tapisteeseen lavastettiin nilkan nyrjahdys ja toiseen avohaava. Alakoululaisille
mahdollistettiin tilaisuus kysella, miten toimia tapaturman sattuessa ja mita tulee
silloin huomioida. He osallistuivat eri toimintapisteissa tapaturmien ensiavun an-
toon. Alakoululaiset opettelivat nyrjahtdneen nilkan ensiapua toteuttamalla nilk-
kaan kolmen k:n saantda ja saivat muun muassa laittaa toistensa nilkkoihin tuki-
sidoksen ja kylmapakkauksen. Avohaavapisteella he saivat opetella

huuhtelemaan haavaa vedella ja laittamaan haavaan laastarin.

Asiantuntijoita tapahtumaan tiedusteltiin sahkopostitse seka puhelimitse. Kaikki
kutsutut lupautuivat tulemaan. He osallistuivat toimintapaivaan kertomalla omista
erityisosaamisalueistaan. Alakoululaiset saivat kysella heilta mieltdan askarrutta-

via asioita.

Toimintapaivan paatteeksi alakoululaisilla oli mahdollisuus tutustua koulun pi-
halla pelastuslaitoksen johtoautoon, paloautoon ja poliisiautoon. He saivat kayda
autojen sisalla ja samalla kysella poliiseilta sekd pelastuslaitoksen edustajilta,
mita autoissa on ja mita niilla tehd&an eri tilanteissa. Toimintapaivaa varten oli
etukateen suunniteltu ja tulostettu palautelomakkeet, jotka jaettiin alakoululaisille

paivan lopussa.

6.4 Kuvakirjan ja toimintapaivan arviointi
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Kuvakirjan ja toimintapaivan arviointi toteutettiin alakoululaisille suunnattujen pa-
lautelomakkeiden avulla (lite 3). Tarkoituksena oli saada suora palaute lapsen
nakokulmasta toimintapaivan onnistumisesta ja kuvakirjasta. Koulun henkilokun-
taa haastateltiin myds toimintapaivan seka kuvakirjan osalta. Palautelomakkeita

jaettiin 40 kappaletta, joista palautettiin 33.

Kuvakirja oli palautteen mukaan onnistunut hyvin. Alakoululaiset olivat pitaneet
kuvakirjaa selke&na ja helposti luettavana. Kuvakirjan hahmot olivat heidan mie-
lestda mukavia ja mukaansa tempaavia. Alakoululaisten mielesta kirjan tekstit ker-
toivat selvasti eri tapaturmista, joita lapsille voi sattua koulupaivan aikana. Toi-
mintapaiva alakoululla oli heiddan mielestddn mukava. Alakoululaiset olivat

tyytyvaisia, kun saivat osallistua itse toimintapisteissa tapaturman hoitoon.

Hatakeskuksen asiantuntijat toivat alakoululaisille diaesityksen avulla oman toi-
mintaperiaatteensa hyvin esille. He kertoivat selkopuheisesti, mita kaikkea hata-
keskuksessa tapahtuu, kun sinne joku soittaa. He kertoivat, miten asiat l&htevéat
heilta eteenpéin soiton jalkeen ja minkéalaisia kysymyksia hatakeskus esittaa ha-
tapuhelun aikana soittajalle. Alakoululaiset kuuntelivat esitysta hyvin ja kiinnos-
tuneina. Asiantuntijat antoivat alakoululaisille esimerkkejd, millaisissa tilanteissa
he ovat tydssaan olleet ja milta heista eri tilanteet ovat tuntuneet. Pelastuslaitok-
sen edustajat toivat esille muun muassa liikenneonnettomuudet, tulitikuilla leikki-

misen vaarat seka heikoille jaille menemisen vaarat.

Poliisin edustajaksi saapui Mikkelin Liikkuvan poliisin yksikkd. He kertoivat ala-
koululaisille ammatistaan ja ty6valineistaan. Poliisin edustajat olivat puheissaan
hyvin mukaansa tempaavia, miké& heratti lapsilta useita hyvia kysymyksia. Poliisit
nayttivat lapsille muun muassa aseitaan, joita kantavat mukanaan, ja kertoivat
missa tilanteissa he joutuvat niita kayttamaan. Lapset olivat erittain kiinnostuneita

poliisin toiminnasta ja toimenkuvasta.

Toimintapaivan paatteeksi ulkona olleet pelastuslaitoksen johtoauto, paloauto ja
poliisiauto kiinnostivat lapsia paljon. He kavivéat autojen sisélla ja saivat tutustua
autojen varustuksiin. Lapset olisivat halunneet viela naiden autojen lisaksi tutus-

tua ambulanssiin, mutta se jai toimintapaivan suunnittelussa huomiotta.
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7 Pohdinta

Alakoululaisille haluttiin tuoda tapahtumalla esiin terveyden edistdmisen nakokul-
masta ennaltaehkéisevaa toimintaa heille sattuvien tapaturmien osalta, silla las-
ten tapaturmat aiheena oli kummallekin opinnaytetyon tekijalle mielenkiintoinen

aihe.

Toimintapaivan jarjestaminen Heindveden Karvion alakoululle oli haasteellista
pitkien etaisyyksien ja opinnadytetyon tekijoiden erilaisten aikataulujen vuoksi.
Koulun henkilékunnan ja taman opinnaytetyon tekijoiden joustavalla yhteistyolla
paastiin kuitenkin hyvaan lopputulokseen toimintapaivan jarjestelyissa ja jarjes-
tamisessa. Laadukasta asiantuntijapalautetta saatiin suoraan toimintapaivaan
osallistuneilta hatakeskuksen edustajalta, Liikkuvasta poliisista seka pelastustoi-
men edustajilta. Opinnaytetydn toimintapaiva oli haastava, mutta opettavainen
kokonaisuus. Suunnitteluun meni paljon aikaa, ja haasteen toivat matkaetaisyy-

det niin opinnaytetydn tekijdiden kuin koulun henkilokunnan valilla.

7.1 Tulosten tarkastelu

Alakoululaiset olivat erittain tyytyvaisia saatujen palautelomakkeiden perusteella
toimintapaivaan. Palautelomakkeiden saatujen vastausten perusteella he kokivat
hyvaksi, kun paikan paalle olivat saapuneet poliisit ja pelastuslaitoksen henkil®-
kuntaa. He kokivat saaneensa paljon uutta tietoa vierailevilta asiantuntijoilta. Noin
puolet alakoululaisista koki hyvaksi osata sitoa nilkka, jos se nyrjahtaa ja piti tar-
peellisena oppia tekemaan tukisidos nilkkaan. Noin kolmasosa heista koki myds
laastarin laittamisen haavaan hyvana kokemuksena. Yli puolet alakoululaisista
olisi halunnut tutustua ambulanssiin. Esille nousi palautteista koululaisten halu
oppia lapsen elvyttamisen taito. Suullisesti saadun palautteen perusteella alakou-
lulaiset pitivat toimintapéivaa kivana ja mukavana. Alakoululaiset toivat esille pa-
lautteissa my6s halun oppia uusia asioita ja kokivat hyvaksi, kun saivat itse osal-

listua muun muassa haavanhoitoon. Koulun henkilékunta antoi myos suullista
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palautetta toimintapaivasta. He kokivat toimintapaivan hyvaksi opetustilanteeksi

tapaturmista. Heidan mukaansa toimintapaiva oli hyvin onnistunut.

Kuvakirjan osalta saatu palaute oli myds hyvaa. Kuvakirjan kuvat olivat alakoulu-
laisten mielestd mukavasti ja elavasti piirrettyja. Kuvakirjan teksti oli myo6s ala-
koululaisten mielestéa helposti ymmarrettavaa tekstid. Koulun henkilokunnalta
saatu suullinen palaute oli myos hyvaa kuvakirjan kuvista ja tekstiosuudesta. Yh-
teenvetona palautelomakkeiden ja suullisen palautteen perusteella alakoululai-
sille suunnattu toimintapaiva seka kuvakirja olivat tarpeellinen ja opettavainen ti-

laisuus alakoululaisille.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota kirjoittaessa ja lahteita valittaessa taytyy ottaa huomioon lahteen
auktoriteetti ja tunnettavuus, mika on lahteen ik& ja laatu sek& mik&a on sen us-
kottavuuden aste. Yleensa asiantuntijaksi tunnustetun tekijan tuore lahde on
hyva valinta. Lahteina on hyva kayttaa ensisijaisia lahteitd ja arvioida niita kriitti-
sesti esimerkiksi sen perusteella, esittaako kirjoittaja ne neutraalina faktana vai
mielipiteend tai kommentoiko han niita jotenkin. Lahdeaineistoa tulee kerété laa-
jalti ja erilaisista lahteista seka verrata niita toisiinsa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
70 -73.)

Opinnaytetydssa kaytettiin luotettavia ja tunnettuja lahteita. Osassa lahteita oli se
ongelma, etta niissé on ajallisten kriteerien mukaan jo vanhentunutta tietoa. Niita
oli kuitenkin valttamatonta kayttaad, koska esimerkiksi koululaisten tapaturmista ei
ole saatavissa uudempaa tilastoitua tietoa. Koululaisten tapaturmiin liittyvan tut-
kitun tiedon vahaisyys ja huono saatavuus olivat haasteena koko opinnaytetyota
tehtdessa. Osa tietoperustaa on rakennuttu myds haastattelemalla suullisesti
kouluhenkil6kuntaa ja kouluterveydenhoitajaa. Lahdemerkinnat ja lahdeviittauk-
set on tehty alkuperaisten lahteiden mukaan. Kaikki tydssa kaytetty ja hyddyn-
netty tieto on kirjoitettu rehellisesti ja muuttamatta alkuperaisten lahteiden merki-

tyksia.
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Ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaan kaikessa toiminnassa sitoudutaan
noudattamaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta hyvasta tieteelli-
sestd kaytadnnostad. Opinnaytetyon tekijdd sitovat myos alan eettiset ohjeet ja
maaraykset sekd ammattikorkeakoululain sd&nnokset ja tutkintosaadanto (Kare-
lia-ammattikorkeakoulu 2016, 32). Toimeksiantajan ja opinnaytetyontekijoiden
valille solmittiin kirjallinen toimeksiantosopimus, jota molemmat osapuolet ovat
noudattaneet. Toimintapéivaa suunniteltaessa on kuunneltu toimeksiantajan toi-
veita ja suunniteltu yhdessa, kuinka se toteutetaan. Kuvakirjan kuvittajalta on
saatu suullinen suostumus kayttaa kirjassa hanen tekemiaan kuvia, ja han on
antanut myos luvan kayttaa nimeaan kuvakirjassa kuvittajana. Ty6ta tehdessé on
noudatettu eettisia ohjeita sek& huomioitu vaitiolovelvollisuus ja kollegiaalisuus
kaikkien osapuolten valilla. Koululaisilta ja henkilokunnalta kerétyt arvioitilomak-
keet pyydettiin palauttamaan nimettémina ja sailytettiin huolellisesti niin, ettéa ne
eivat paady ulkopuolisten tietoon. Talla haluttiin varmistaa vastaajien anonymi-

teetti.

7.3 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyota voi hyotdyntad tarvittaessa alakoululaisille muissakin alakou-
luissa. Sita voi tydstaa uuden toimintapaivan jarjestamiseksi ja sen pohjalta laa-
jentaa eri toimintapisteita tapaturmien osalta. Ajatuksena oli opinnaytety6ta aloit-
taessa, etta kuvakirjan hahmot voisivat jatkaa seikkailuitaan ylakoulussa, sen
ikaisille lapsille suunnattuna. Kuvakirjan hahmot Moona ja Joona tulevat teini-
ikdan ja kohtaavat ylakouluikaisten lasten teini-ikaan liittyvia kysymyksia. Naihin
aiheisiin liittyen voi toteuttaa ylakoulussa teemapaivan lapsille ja saada lapset

osallistumaan Moonan ja Joonan kanssa kasvuun kohti aikuisuutta.

7.4 Ammatillinen kasvu ja kehitys
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Opinnaytetyd oli alusta asti prosessina haastava. Aihealueen paattaminen oli
helppoa, mutta prosessin alulle saanti oli vaikeaa. Pitkat valimatkat tekijoiden va-
lill& ja taysin erilaiset aikataulut aiheuttivat jo heti alussa ongelmia ja vaativat seka
karsivallisyytta etta ammatillisuutta saada prosessia eteenpain. Aloituksen veny-
misen takia tietoperustan kirjoittamisella oli lopulta todella kiire, koska toiminta-
paivalle oli jo sovittu paivamaara. Kiire puolestaan loi suuren stressin kaiken val-
miiksi saamiselle, ja nain jalkeenpdain ajateltuna asiat olisi voinut suunnitella ja
toteuttaa paljon paremmin ja vahemman kuormittavasti. Paineen alla tydskentely
oli kuitenkin ammatillisen kasvun kannalta hyva asia, koska silloin oppi priorisoi-
maan asioita ja ymmartamaan myos oman rajallisuutensa, mutta myods omat vah-
vuutensa ja kykynsa. Tiedon hankinta ja sen arvioiminen kehittyivat prosessin
aikana paljon ja samalla oppi arvioimaan lukemaansa ja kuulemaansa paljon kriit-
tisemmin. Usein pitkissa prosesseissa niin kuin tassakin opinnaytetydssa kerkesi
koko asiaan ajoittain turhautua, mutta aiheen mielenkiintoisuus sai kuitenkin aina

jatkamaan.

Tarkein kasvu ammatillisessa mielesséa on ollut ehka siing, etta ymmartaa, miten
suuri osa terveyden edistaminen ihmisen hyvinvointia on ja miten laaja-alaisesta
asiasta on kysymys. Sen asian &arella on paivittain paitsi tydn puolesta, myos
henkilokohtaisessa elamassa. Koululaiset olivat hyva kohderyhma, koska mitéa
nuorempana oppii kiinnittdamaan huomioita terveyteen ja turvallisuuteen liittyviin
asioihin, sitd paremmin ne kulkevat mukana lapi elaman ja nain voidaan ehkaista

monenlaisia sairauksia ja tapaturmia.

Moniammatillinen yhteistyd on myo6s yksi tarkeé esille nostettava asia. Mita use-
ammalta alalta pystytdan tekemaan yhteisty6ta ja miettiméaan asioita, sita laajem-
man nakokulman niihin saa. Opettajat ovat oman alansa asiantuntijoita ja sai-
raanhoitajat oman alansa. Naméa kaksi ammattiryhmaa pelkastaan jo pystyvat
yhdessa saamaan paljon paremman kasityksen siita, mita asioita ja milla tavalla
kannattaa lapsille missékin idssa opettaa. Nain hoitoalan henkilékunta pystyy
muokkaamaan tarkeat opetettavat asiat lapsille sopivaan muotoon. Yhteistyo
koulun kanssa toimi kokonaisuudessaan hyvin, ja toimintapaivasta jai kaikille
osapuolille hyvat muistot. Tama myo6s madalsi kynnysta jatkossakin tehdad mo-
niammatillista yhteisty6ta ja lisdsi rohkeutta olla jarjestaméassa erilaisia tapahtu-

mia.
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Heinaveden Karvion alakoulu
7.12.2016

Koululaisten yleisimmaét tapaturmat koulussa

ja koulumatkalla, niiden ehkaisy ja ensiapu

Tulemme, Niina ja Kristiina, paikan paélle aamu seitseméan puoli kahdeksan va-
lilla. Aloitamme péaivan laittamalla paikkoja kuntoon teemapaivaa varten. Jarjes-
tamme ruokailutilan paikaksi, jossa aloitamme yhteisella kokoontumisella. Kou-
lun saliin laitamme kolme rastia eri tapaturmista, joihin lapset osallistuvat
kahdessa eri ryhmassa. Paivan paatteeksi siistimme paikat. Paivan kulku olisi
suurin piirtein seuraava:

Kokoonnumme kaikki yhdesséa ruokailusaliin aloittamaan tilaisuuden. Esitte-
lemme teemapaivan kulun, mahdollisesti hatédkeskuksesta ja pelastuslaitokselta
tulevat henkilot esittaytyvat ja kertovat toiminnastaan lapsille. Opettajien kanssa
jaamme oppilaat kahteen ryhmaan. Tarkoituksena on ottaa ensi pienemmat lap-
set tutustumaan eri ensiapurasteille, opettelemaan tapaturmien hoitoa ja ker-
romme samalla niiden ehkaisysta. Ensiapurasteiksi valitsemme haavan, nilkan
nyrjahdyksen seké pyoralla kaatuminen / hatdkeskukseen soittaminen. Kuunte-
lemme ja vastailemme parhaamme mukaan lapsilta tuleviin kysymyksiin ja asi-
oihin. Talla valin isommat lapset osallistuvat normaalisti opetukseen ja mahdolli-
sesti paaset tutustumaan ulkona paloautoon seka mahdollisesti poliisiautoon.
Ensimmaisen ryhman kierrettyd ensiapurastit, vaihdetaan toiseen ryhmaan ja
sama heille. Ensiapurasti kierroksen paatyttya kiitamme kaikkia osallistuneita
lapsia. Palautetta pyydamme oppilailta ja opettajilta palautelomakkeilla. Tarkoi-
tuksena olisi lopetella 11 aikoihin kiitaen kaikkia osallistuneita tapahtumaan ja
Kiittaa, ettd saimme jarjestaa osana opinnaytetyétamme teemapaivan Karvion
alakoululle.

Kello Aihe
8.45 Kokoontuminen ruokailusaliin
9.00 Teemapaivan esittely ja mahdollisesti hata-

keskuksesta ja palokunnasta tulevien hen-
kilbiden puheenvuoro

9.30 Oppilaiden jakaminen kahteen ryhmaan

9.35 Ensimmainen ryhma ensiapurasteille
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10.15 Ryhmien vaihtaminen
10.20 Toinen ryhma ensiapurasteille

11.00 Palautelomakkeiden jakaminen
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Koululaisten yleisimmat tapaturmat koulussa ja koulumatkalla,
niiden ehkaisy ja ensiapu

Palautelomake

1. Millaiseksi mielestasi koit paivan ja mita uutta opit?

2. Mika oli mielestasi hyvaa paivassa?

3. Mita olisit halunnut oppia lisaa?

4. Vapaa palaute paivasta..
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