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Taman opinnaytetyon aiheena oli visuaalisen tuen merkitys lasten jokapaivéaisissa
vuorovaikutustilanteissa péivakodeissa. Tutkimuksellisen opinndytetyon tavoitteena
oli koota tiivis tietopaketti kommunikaatiokuvien kayton hyodyistd osana arkisia
vuorovaikutustilanteita. Tutkimuksellisessa opinndytetydssd haettiin vastausta kysy-
mykseen siitd, mita hyotya kuvakommunikaatiosta on varhaiskasvatuksessa. Taman
ohella etsittiin vastausta kysymykseen miten kuvien kayttdé kaytannossa tapahtuu.
Tutkimuksellinen opinnéytety6 suoritetiin laadullisena tutkimuksena syksyn 2016 ja
kevéaan 2017 aikana.

Tutkimuksellisen opinnéytetyon teoreettisessa osuudessa kasiteltiin varhaiskasvatus-
ikdisten lasten yleisimpié neurobiologisia hairidita. Taman lisaksi tutkimuksellisessa
opinndytetydssé esiteltiin erilaisia mahdollisia kuva tyyppeja, joita voidaan kayttaa
kasvatuksellisen kuntoutuksen tukena. Teoriaosuus pyrki selvittdmaan kuvallisesti
tuetun kommunikaation vaikutuksia lasten kykyyn toimia vuorovaikutuksessa ympé-
ristonsa kanssa. Teoreettiset osuudet tukeutuivat vahvasti ammattikirjallisuuteen.

Empiirinen osa kartoitti kahden alanammattilaisen haastatteluiden valitykselld, mil-
laista hyotya kuvien kéaytostd on ollut lasten kanssa toimimiseen, ammattilasten
omaan kaytannon kokemukseensa perustuen. Haastatteluiden valityksella tarkastel-
tiin teoreettisessa osuudessa esiin nousseita véitteitd suhteessa kuvakommunikaation
parissa toimineiden ammattilaisten kokemuksiin. Haastatteluiden paateemoina olivat
toiminnan suunnittelu eli struktuuri, vuorovaikutus, tunne- ja arjentaidot, rutiinit ja
rajat. Haastattelussa kaytettiin puolistrukturoitua rakennetta.

Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, ettd kuvien kéytdstd on Kiistatta hyotyé
varhaiskasvatusikéiselle lapselle. Kuvien kayton merkitys korostui, mikéali lapsella
oli todettu kehitysviivastymid. Ammattilaiset kokivat kuvien kdyton hyodtyjen olevan
haittoja, kuten aikuisen suurempaa tydméaéaraa suurempia.
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The subject of this study was visual support’s meaning in children everyday commu-
nication in kindergarten. This research’s objective was to collect compact summary
of information about the benefits of using communication pictures as part of every-
day interaction situations. The main questions were what benefits communication
with pictures have in early childhood education and how is the using of pictures
happening in practice. The research was conducted as a qualitative study during the
autumn 2016 and spring 2017.

The theoretical part of the study dealt with the most common neurobiological disor-
ders, pictures as a support for educational rehabilitation and different possibilities
picture types. In addition, the theological part aimed to define the effects of using
visual communication in children’s ability to interact with their environment. Theo-
retical part heavily relied in professional literature.

The empirical part mapped the benefit of using visual images based on practical ex-
perience. This was done by two of professional interviews. The points raised in the
theoretical part were examined in relation to experiences of professionals among vis-
ual communications. The main themes of interviews were structure, interaction, emo-
tional and everyday life skills, routines and boundaries. The interviews were semi-
structured.

Based on the interviews it can be concluded that there is undeniable benefit of using
pictures in the education of early childhood children. The disabilities of child in-
crease the gained benefit of using pictures. The benefits were always seen greater
than the drawbacks such as the added workload of the adult.
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1 JOHDANTO

Visuaalisen kanavan kaytdsta on hyotya sekd lapsen ja aikuisen valisen vuorovaiku-
tukseen, itseilmaisun ja puheen oppimiseen. Ympéristosséd johdonmukaisesti toistu-
vat tapahtumat auttavat lasta ennakoimaan ympariston tapahtumia. Esimerkiksi Kie-
lesté riippumattoman eli representationaalisen muistin kehittyessé lapsella alkaa tal-
lentua mieleen muistikuvia toistuvista tapahtumista ja niiden kuluista. (Aro 2012, 53-
54.) Juuri naitd mielen muistikuvia tukevat visuaalisesti esitetyt tapahtumasarjat. Vi-
suaalisesti avustetun kommunikaation harjoittamisen tulisi olla paivittéisissa tilan-
teissa jokaiselle lapselle mahdollista. Annettaessa lapselle toimintaohjeet puheella,
tulisi puheen tukena k&yttdd yksinkertaisia kuvia viestin ymmartamista vahvista-
maan. Kuvat auttavat lasta hahmottamaan ja sisdistaméan ohjeistuksen paremmin.
Kuvia tulisi kdyttad kommunikaation tukena riippumatta siitd, mika on lapsen ensisi-

jainen kommunikaatiokeino. (Kuuloavaimen www-sivut 2016.)

Suurin osa niin sanottua erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevista lapsista on Suo-
messa sijoitettu tavallisiin paivahoidon ryhmiin. ( Pihlaja, 1998; Pihlaja & Junttila,
2001). Taten yh& useammissa paivakotiryhmista l6ytyy lapsia, joille puhe ei ole hel-
poin tapa kommunikoida. Esimerkiksi ADHD-diagnosoitujen lapsien on vaikea kes-
kittyd, kuunnella ja noudattaa ohjeita, jotka tuotetaan vain puheella. (Moilanen
2012a, 40.) Sellaiset lapset, joilla on keskittymisvaikeuksia, lahtevét helposti seu-
raamaan sisdisia impulsseja. Kéytannossé tallaisen lapsen keskittyminen hairiintyy
helposti. (Leppdmaki 2012, 47.) Lapsen keskittymisté tukevat helpot, lyhyet ja selke-
at kuvalliset ohjeet. Aron (2012, 57) esittelemien tutkimuksien mukaan lapsen it-
sesadtelykykyyn vaikuttaa enemmaénkin se, miten aikuinen tunnistaa ja tiedostaa lap-
sen tarpeet ja miten aikuinen pystyy vastaamaan lapsen yksilollisiin tarpeisiin. Mit&
suorempaa ja selkedmpda vuorovaikutus on, sitd paremmin se onnistuu kotona ja

paivahoidossa. (Serenius-Sirve & Kippola-Paékkonen 2012b, 153.)

Kiinnittamalla huomiota arjen toimintaympéristoihin paivékodeissa ja kodeissa voi-

daan tukea tarkkaavaisuudensaatelya ja oman toiminnan ohjaamista. Ulkoisella kuvi-



tetulla struktuurilla voidaan selkiyttdé ja jasennelld toimintaa sen eri nakokulmista
kasin: mitd, missé, kenen kanssa, kuinka kauan, miten ja mitd sen jalkeen. Struktuu-
rin luomisessa voi auttaa ympériston ylimaaraisten arsykkeiden karsiminen. Joskus
lapsi kokee puheen ja &&nen yliméardisend arsykkeena, eika talldin pysty vastaanot-
tamaan puhetta. Paivaohjelman ja tyotehtévien jasentdminen kuvien avulla on tarkeé

osa struktuurin luomista. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkonen 2012a, 95.)

”Kuvia voidaan kdyttdd viestien ilmaisussa ja - tai ymmartdmisessd, muistin tukena,
toiminnan eri vaiheiden suunnittelussa ja etenemisessd, aikakasityksen ja ajanhallin-
nan kehittymisen tukena sek& nakoaistin kdyton motivoimiseen. Eri-ikéisille, eri ta-
voin kommunikoiville ja toimiville ihmisille sopivat erilaiset kuvat. Tarkoituksen-
mukaisia kuvia valittaessa on mietittava, millaisia viesteja niiden avulla halutaan il-
maista.” (Kaure & Rauhala-Vaahervaara 2015, 17.) Visuaalisesta tuesta on hyotya
myo0s erilaisessa tavassa kokea aisteja ja nimeta niité, sek& siind, miten ne auttavat

omien tunteiden ymmartdmisessa (Kulmala, 2014, 96, 102).

Tassa tutkimuksellisessa opinnédytetydssa kuvakommunikaatiolla tarkoitetaan kuvien
kayttda tukemassa aikuisen ja lapsen vélistd vuorovaikutusta. Kuvien tarkoituksena
on toimia ilmaisun ja ymmarryksen apuvalineend. Kuvien tarkoituksena on myos
helpottaa lasta ymmartamaan pdivan kulkua, aikaa, jarjestystd, paikkaa ja saantoja.
Kuvitetun ohjeistuksen avulla pyritdan siihen, ettd lapsi pysty toimimaan enemman
itsendisesti. ( Papunetin www-sivut 2016.) Tamaén liséksi tutkimuksellisessa opin-
néytetydssd kuvakommunikaation tarkoituksena on myds antaa lapselle valineita
kommunikoida muiden ihmisten kanssa niin, ettd lapsi kokee tulleensa ymmarretyk-
si. Kuvakommunikaatiolla pyritd&dn tasavertaiseen kommunikaatioon (Papunetin

www-sivut 2016).

Opinndytetyon tarkoituksena oli 16ytad pitdvaa nayttod kuvakommunikaation hyo-
dyistd. Tarkoituksena oli myds muodostaa opinnédytetyd, joka toimii ik&an kuin ku-
vakommunikaatio-oppaana. Tavoitteena oli pystyd osoittamaan kuvakommunikaati-
on ké&ytén kannattavuus varhaiskasvatusikdisten parissa. Haastattelin kahta Luola-
vuorenkoulun tyodntekijad, joilla on pitka-aikainen kokemus kuvakommunikaation

parissa tyoskentelystd. Luolavuoren koulussa toteutetaan myds varhaiskasvatuksen



esiopetusta. Toinen haastateltavista on ammatiltaan erityisluokanopettaja ja toinen on
koulunk&ynninohjaaja. Haastattelut suoritettiin 15.1.2017 ja 8.2.2017.

Tassa opinndytetydssa johdannon jalkeen, esitellddn toisessa luvussa tyypillisimmat
neurobiologiset hairidt, joiden oireiden helpottamisessa on todettu olevan hyotya ku-
vallisesta kommunikaatiosta. Aluksi tuodaan esille ne yleisimmé&t kommunikaatio-
hairiot, joita tavallisten paivékotiryhmien lapsilla ilmenee: ADHD, ADD, autismi ja
downin syndrooma. Neurobiologiset hairidt antavat vastauksen kysymykseen kenel-
le, eli ketka erityisesti hyotyvat visuaalisesta tuesta. Kolmannessa luvussa kasitellaan
kuvakommunikaatiota kasvatuksellisen kuntoutuksen tukena ja etsitdan vastausta ky-
symykseen missa tilanteessa visuaalisen kommunikoinnin merkitys korostuu. Samas-
sa luvussa pohditaan myds kysymystd miten, eli miten kuvakommunikaatio toimii
kussakin tilanteessa kaytdnnossa. Neljannessd luvussa esitelldan erilaisia kuvatyyp-
pejé, joita visuaalisessa toiminnantukemisessa voidaan kéyttdd. Viidennessé luvussa
esitelladn opinnédytetydn tutkimusongelmat, prosessin eteneminen ja pohditaan myos
tyon luotettavuutta. Luvussa kuusi kdydaan lapi asiantuntijahaastatteluissa ilmi tul-
leet vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksellisen opinnaytetyon lopussa pohdi-
taan tuloksia edelleen.



2 YLEISIMMAT NEUROBIOLOGISET HAIRIOT
VARHAISKASVATUSIKAISILLA LAPSILLA JA VISUAALINEN
TUKI TOIMINNAN APUNA

Varhaiskasvatusikéinen péivakotiryhmassa oleva lapsi, joka oireilee ja osoittaa tar-
vetta visuaaliselle tuelle hyotyisi poikkeuksetta kuvakommunikaatiosta. Usein lapsi
hyotyisi siita jo paljon ennen kun saa diagnoosin erityisen tuen tarpeelle ja sité kautta
virallisen suosituksen tukikuville. Koska tdman tyyppisista tukitoimista ei milloin-
kaan voi olla lapselle minkaanlaista haittaa, on erittdin hyddyllisté aloittaa visuaali-
nen tuki jo ennen virallisia suosituksia. Kuvallisesta tuesta voi olla suurta hyotyé

myaos ilman virallista diagnoosia. ( Papunetin www-sivut 2016.)

Myaos uusin varhaiskasvatussuunnitelma korostaa lasten oikeutta saada opetusta, joka
on heille mielekasta ja takaa parhaan oppimisen. ”Lasten kielen ymmaértdmisen tai-
toja tuetaan runsaan kielellisen mallintamisen avulla. Erilaisissa varhaiskasvatuksen
tilanteissa kéytetddn kuvailevaa ja tarkkaa kieltd. Tarvittaessa kdytetddn kuvia, esi-

neitd ja tukiviittomia.” (Opetushallitus 2016, 41).

2.1 Lasten keskittymisvaikeudet

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaa-
vaisuuden hairiotd, jonka keskeiset oireet ovat keskittymisvaikeudet, yliaktiivisuus ja
impulsiivisuus (Moilanen 2012, 35). Usein ADHD-diagnosoitujen lasten oireisiin
liitetddn myds muutakin kuin tarkkaavaisuuden ongelmia, kuten esimerkiksi, hah-
mottamisen ja oppimisen hairi6itd (Jokinen & Ahtikari 2004, 8.) Jokinen ja Ahtikari
(2004,3) korostavat miten ADHD diagnoosin saaneilla lapsilla on aivojen etuosissa
aktivaatiotaso matalampi kuin muilla lapsilla keskimé&éarin. Tamé nakyy lapsen kay-
tOksessa ali- tai ylivilkkautena. Samat aivoalueet saatelevat osittain myos ihmisen
toiminnan suunnittelua ja ennakointia, muistia, liikkkeiden hienosaatoé ja itsekontrol-

lia.



Ylivilkkailla lapsilla oppimisen kannalta oleellisia ovat oppimisymparisto ja oppimi-
sen tavat. Lapsi jolla on keskittymisvaikeuksia, tarvitsee selkeén jarjestyksen ja rutii-
nit. Mita selkedmmat oppimisymparistot ja tilanteet paivéakodissa on, sitd vahemman
lapsella menee voimia ulkopuolisen kaaoksen hallintaan. (Jokinen & Ahtikari 2004,
29.) Taman liséksi Jokinen ja Ahtikari (2004, 30) tuovat ilmi, ettd sellaisessa ympa-
ristossd, jossa tavaroilla on selkedt paikat ja asiat tapahtuvat sovitusti ajallaan ennalta
sovitussa paikassa, on lapsen oppiminen, ymmartdminen ja ohjeiden noudattaminen
helpompaa. Taté selkeytté voidaan tukea visuaalisilla liséll4, eli puhetta havainnollis-
tavalla kuvallisella ohjeistuksella. Juuri lapsi, jolla on tarkkaavaisuushairid, hyotyy
visuaalisesti selkeytetystd oppimateriaalista. Pysyvat ja esilla olevat paiva- ja viikko-

rutiinit tukevat lapsen taitoa keskittya olennaiseen. ( Jokinen & Ahtikari 2004, 30.)

ADD (attention deficit disorder) on yhtenevdinen ADHD.n kanssa, mutta ilman yli-
vilkkauden oiretta. Lapsi ei pysty keskittymaan eiké suunnittelemaan tulevaa. Taman
lisaksi lapsen on vaikea kuunnella. (Moilanen 2012, 47.) ADD-oireinen lapsi voi olla
hyvin luova ja touhukas. ADD ilmenee lapsen vahdisend unen tarpeena: paivaunet
saattavat jaada kokonaan pois ja illalla nukahtaminen on hankalaa. ADD-oireisen
lapsen motoriset taidot kehittyvét usein ikatasoa hitaammin. Liséksi hén tarvitsee ar-
jen taidoissa paljon kertausta ja harjoittelua. Ajantaju on usein kadoksissa ja lapsi
tarvitsee aikuisen muistutusta ja ohjausta jatkuvasti tuttujenkin asioiden hoitamises-
sa. ADD-oireinen lapsi uppoutuu usein omiin ajatuksiinsa, eikd pysty seuraamaan
ryhman yhteisia opetushetkid. ADD-oireinen lapsi, saattaa odottaa innokkaasti omaa
vuoroaan, mutta oman vuoron tulessa lapsi ei pysty reagoimaan tilanteeseen. Pitkéa-
janteisyys ja keskittyminen ovat ADD-oireiselle lapselle erityisen hankalia. N&iden
edelld mainittujen oireiden vuoksi auttaa visuaalinen tuki ohjeita antaessa lasta kes-

kittyma&an oleelliseen. (ADHD tutuksi www-sivut.)

2.2 Lapsuusién autismi

Autismi on kehityksen hairid, jonka vaikutukset nakyvéat kayttaytymisessa. Leikki-
ikainen autistisesti oireileva lapsi on usein vetdytyva ja omissa oloissaan viihtyva.

Kommunikaation alueella autismi ilmene joko puheen puuttumisena tai poikkeavana
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puheilmaisuna. Backman (1998, 12) kuvaa autistisen lapsen kommunikaatioon liitty-
vid haasteita seuraavasti: ”Autistiselta lapselta puuttuu vastavuoroisuus sosiaalisissa
tilanteissa ja h&nen on vaikea ymmartda toisten ihmisten yksilollisyytta. Autistinen
lapsi ei ymmarra kommunikaation merkitystd, vaan se on hanelle opetettava. Nor-
maalisti lapsella on jo syntymastdan valmius reagoida ihmiskasvoihin. On viitteita
siita, ettd autistiselta lapselta tima valmius puuttuu tai ainakin on vajavaisesti kehit-

tynyt. 2

On todettu, ettd nakohavaintoon perustuva ymmartaminen on autistille lapselle hel-
pompaa kuin kuulohavaintoon perustuva. Kuvien kéaytté helpottaa monin eri tavoin
ilmaisemista ja ymmartamista. Toisin sanoen, autistinen lapsi tarvitsee kuvakommu-
nikaatiota ADHD ja ADD lapsen tavoin. Kuvakommunikaatio on osa lapsen itsemaa-
rédmisoikeuden toteutumista. (Ikonen, Karjala, Kortelainen, Mékel&, Nevalainen ym.
2015,11.) Paivi Hyyryldisen (2003) tutkimus kuvien kaytosta autistisen lapsen koto-
na osoittaa, etta kuvien kayton jatkuvalla ja tehokkaalla kaytolla on ilmennyt positii-
visia vaikutuksia arkitilanteiden sujuvuudessa autististen lasten kanssa. Hyyryldisen
saamien tutkimustuloksen mukaan kuvitettu arjen strukturointi toi arkeen toimivuutta
ja sujuvuutta. Taméan liséksi positiiviset tulokset kuvien kaytostd nakyivat lapsen

kommunikoinnin avautumisena ja sanojen lisdantymisena.

2.3 Lapsi ja Downin syndrooma

Down oireyhtymad tai downin syndrooma ovat nimityksid trisomia 21 -nimisen kro-
mosomihdairion aiheuttamille hairidille. Oireyhtymé&én liittyy tyypilliset kasvonpiir-
teet, monia rakenteellisia ja toiminnallisia poikkeavuuksia, kasvuhairiota ja kehitys-
vammaisuuta. Down-lapsella kehitys on usein viivastynytta ja kognitiiviset, sek& mo-
toriset vaikeudet ovat osa oireyhtymadd. Taman lisédksi kuulon heikkous on yleistéa.
Myd6s puheen tuottamiseen liittyy usein suurempia haasteita kuin puheen ymmarta-
miseen. Lapselle, jolla on downin oireyhtymad, on tuki paivakodissa erityisen tarkeaa.
Yksi suositelluista tukimuodoista on kuvakommunikaatio. (Kéypéhoito www-sivut,
2016).
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Down oireisella lapsella kehitys asettaa biologisen rajan suorituskyvylle. Kuitenkaan
tdmaé ei ole suurin este lapsen kehitykselle ja kommunikoinnille. Suurin syy rajalli-
selle suorituskyvylle ovat puutteet tuetun kommunikaation harjoittelemisessa. (Valk-
kila 2009, 47.) Ihmisell& on oikeus tulla kuulluksi ja p&attaa itse omista asioistaan.
Jotta tdma oikeus toteutuisi, tarvitaan keinoja kommunikoinnille. Kuvat ovat kom-
munikaation edellytys sellaisille ihmisille, joille ilman kuvia ymmértdminen ja it-
seilmaisu eivat onnistu. Juuri down-lapselle kuvat ovat kommunikoinnin valttamaét-
tomyys, silla ne tukevat lapsen kuuntelua ja yhteisen asian ja tavoitteen toteuttamista.

( Papunet www-sivut 2001.)

Impién (2006, 10-15) tutkimus downin syndrooman lapsen poikkeavasta kielen ja
kommunikointitaitojen kehityksestd osoitti, ettd down-lapsen puheen kehittyminen
on kehityksen osa-alueista eniten jélkeen jaényt osa-alue. Liséksi muut kommuni-
koinnin hairiot ovat yleisig, ja ne ilmenevét etenkin vuorovaikutustilanteissa. Impion
tutkimuksen mukaan down-lapset kéyttavat paljon eleitd. Viittomat ja kuvat tukevat
ymmarretyksi tulemisessa. Tutkimuksesta kavi myds ilmi, ettd down-lapset turhautu-
vat voimakkaasti kokiessaan, ettd heitd ei ymmarretd. Mikali down-lapsella on mah-

dollisuus kuvalliseen kommunikaatioon, han korvaa kuvat vain harvoin puheella.

Impi6 (2006, 10-15) tuo tutkimuksessaan esille tukiviittomien ja kuvallisen kommu-
nikoinnin tapojen tutkimuksissa todennetun avun monille lapsille. Esimerkiksi
Goodwynin tyéryhmé on 10ytanyt nayttoa sille, ettd symboliset eleet edistéavét down-
lapsen puheen kehitysté. Viittomien ja kommunikaatiokuvien avulla down-lapsi pys-
tyy paremmin toteuttamaan itseilmaisuaan. Taméan lisaksi lapsi pystyy helpommin
saamaan positiivisia kokemuksia vuorovaikutustilanteista. Impi6 korostaakin, etta
tukitoimien tarkoituksena on tukea ja vahvistaa puhetta, seké luoda tasavertaisia vuo-
rovaikutustilanteita. Kuvitetun kommunikoinnin tarkoituksena ei ole poistaa vuoro-
vaikutustilanteesta puhetta, vaan sen tehtdvané on ratkaista puhumattomuudesta ai-

heutuvat pulmat.
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2.4 Kielen kehityksen héirioita

Puheen ymmartdmisen hairioita ilmenee monilla muillakin lapsilla, kuin tassa luvus-
sa aikaisemmin esitettyjen neurobiologisten hairididen diagnoosin saaneilla lapsilla.
Lapsilla joilla on havaittu olevan puheen ymmartamisen héirié, on usein myos kielen
ymmartaminen alykkyysik&an verrattuna huonompi. Lapsella ilmenee usein myds
kyvyttomyyttd ymmartad kieliopillisia rakenteita. Naista esimerkkeind toimivat vai-
keudet ymmartad vastakohtia, kysymyksid, vertailuja sekd ohjeita. Hyperaktiivisuus,
tarkkaamattomuus, puutteelliset sosiaaliset taidot ja liiallinen ujous ovat yleisia oirei-
ta. Lapsi saattaa toistaa aikuisen puhetta ja ohjeita, vaikka ei ole pystynyt niita siséis-
tdméan. (Laakso 2004, 22.)

Kielihairidisilla lapsilla havaitaan usein vaikeuksia oppia niin toiminnallisia, kuin
kielellisidkin sarjoja. Esimerkiksi viikonpdivat tai vaatteidenpukeutumisjarjestyksen
oppiminen voi olla erittdin hankalaa ja ty6lasta. Sarjallisesti esitettdvéan tiedon késit-
teleminen tuottaa vaikeuksia. Kuvin tulevan tiedon ymmartdminen on usein helpom-
paa. (Laakso 2004, 174). Mikali lapsi ei hahmota kuulemaansa, eikd ymmarra puhet-
ta on hanen opittava suuntaamaan tarkkaavaisuuttaan ja keskityttdvéa ohjeen sisallon
ymmartdmiseen ja sitd kautta ohjeiden noudattamiseen. Tatd kaikkea kuvallinen vies-
tintd tukee. (Siiskonen T & Vuorinen M, 2004, 41)

Lapsen arjessa muistin vaikeudet nakyvat annettujen ohjeiden ymmartdmisen hanka-
luutena, seka ohjeiden unohteluna. On osoitettu, ettd lapset pystyvét vastaanottamaan
ja késittelemaan paremmin nakdéhavaintoon perustuvaa tietoa, kuin kuulohavaintoon.
Kuvat ovat hyva apu puheen ymmartdmiseen, sekd ne auttavat myos lasta muista-
maan puheen sisallon. Koska kielihairioon liittyy l&hes aina tyomuistin heikkous, on
siksi tuttujenkin kasitteiden pitkien selitysten ja ohjeiden ymmartdminen ja siséista-
minen erityisen vaikeaa. Laakso korostaa, miten juuri esilla olevat kuvat auttavat las-
ta ohittamaan muistin rajoitteisiin liittyvid vaikeuksia ja ndin kuvat ohjaavat tarkkaa-
vaisuuden suuntautumista olennaisiin asioihin. (Laakso 2004, 173, 187.) Varhaiskas-
vatussuunnitelmassa korostetaan lapsen oikeutta oppia. ”Lapsella on oikeus ilmaista
itseddn, mielipiteitaan ja ajatuksiaan, seka tulla ymmarretyksi niill& ilmaisun keinoil-
la, joita hdnelld on.” ( Opetushallitus 2016, 19.)
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3 KUVAT VARHAISKASVATUKSEN ARKEA TUKEMASSA

3.1 Kuvallisesti tuetun toiminnan edut

Varhaiskasvatussuunnitelmaa lainatakseni, ”Vaikeuksia ehkdistdén ennalta pedago-
gisilla jarjestelyilla ja erilaisilla ty6tavoilla. Naihin kuuluvat muun muassa suunni-
telmallinen toiminnan eriyttdminen, ryhmien joustava muuntelu ja oppimisympéris-
tojen muokkaaminen. Selkea paivéjarjestys ja paivittaisten toimintojen rytmittdminen
tukevat kaikkia lapsia. Lapsen tukena voi myds kuulua viittomien ja kuvien kayttoa
tai muu kielen ja kommunikoinnin tukeminen.” (Opetushallitus 2016, 54.) Jokaisen
alalla tyoskentelevan velvollisuus on toimia uusimman varhaiskasvatussuunnitelman
mukaisesti. Kommunikoinnin tukeminen, on siis lapsien oikeus ja osa varhaiskasva-

tustyota. Ei valinnan kysymys.

Jokisen ja Ahtikarin (2004, 35) mukaan visuaalinen ymparist0 tarkoittaa ymparil-
lamme nékyvaa ymparistda. Lukujarjestyksen, kalenterin ja aikajanojen visuaalinen
esille tuominen helpottavat lapsen péaan sisélla vallitsevaa tietdmattomyydesté johtu-
vaa kaaosta. Tamén liséksi oleellista on tapa jolla ohjeita annetaan. Ohjeiden antami-
nen mahdollisimman lyhyesti helpottaa lasta ymmartamaan. Myos vaihe vaiheelta
etenevia kuvallisia toimintaohjekortteja tulisi kdyttda ohjeiden antamisen yhteydessa.
Sill& ne auttavat lasta jasentdmé&an ja hahmottamaan tulevan toiminnan. Vaihe vai-
heelta etenevét kuvasarjat auttavat lasta pilkkomaan tapahtuman, tarpeeksi pieniin
osiin niin, ettd lapsi pystyy selviytymééan ohjeiden mukaan itsendisesti. Konkreetti-
nen materiaali auttaa lasta luomaan mielikuvia, mika tukee ymmartdmista, oppimista
ja muistamista (Laakso 2004, 187).

Suurin osa suomalaisista lapsista osallistuu ainakin jossakin vaiheessa ennen kou-

luik&é paivahoidon ja esiopetuksen muodostamaan julkiseen varhaiskasvatukseen.
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Jatkuva kehityksen seuranta ja havainnointi, sek& mahdollisuus suhteuttaa lapsen ke-
hityksen etenemistd ik&tovereihin antaa paivéhoidon ja esiopetuksen ammattilaisille
hyvat edellytykset huomata myoés kehitykseen liittyvat vaikeudet. (Laakso 2004,
113).

Itsendisessa tydssa onnistuminen on lapselle tarke&a, silla onnistumisen myota, se
tukee lapsen luottamusta omiin kykyihin. Itsendinen tydskentely vaatii lapsilta paljon
keskittymista. Itsendisen tyoskentelyn edellytyksena on, ettd toiminta on suunniteltu
ja ohjattu selkeasti ja ettd tehtdva on lapsen kehitystason mukainen, ei koskaan liian
vaikea, eika sellainen missa lapsi tarvitsee aikuisen apua. Kun itsendinen tyoskentely
tuottaa lapselle kokemuksia siitd, ettd han osaa itse ratkaista tehtdvan, esimerkiksi
pukemisen loppuun asti, hdn ei endd pelkaa epdonnistumisia ja kokee olevansa yhté
hyva kuin muutkin. Esimerkiksi edell& mainituista tilanteista itsenéisen pukeutumi-
sen edellytyksend saattaa olla kuvitettu pukeutumisen struktuuri, joka ohjaa lasta
toimimaan oikeassa jarjestyksessa niin, ettd kaikki tarvittavat vaatteet tulee puettua
paalle. Talléin on aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on onnistunut, vaikka
lapsi toimiikin tilanteessa itsendisesti. (Kampman, Solantus, Anttila, Ojala & Santa-
lahti 2015, 65.)

Kommunikointikuvat ovat tarked osa lapsen oppimisen tukemista. Lapsen on tarkea
kokea, ettd yhteys aikuisiin ja toisiin lapsiin on saavutettavissa oleva ja tavoiteltava
asia. Jos lapsi ei ymmarrd, mitd hanelle sanotaan, han turhautuu. Turhautuminen na-
kyy kiukunpuuskina, levottomuutena, sekd vetdytymisend. Kommunikaatio-
ongelmien tukena on hyva kayttd4d menetelmid, jotka perustuvat nakdoaistille, esimer-
kiksi kuvia. (Laakso 2004, 176.) Kuva on hyva keino kommunikaatio-ongelmien tu-
kemisessa, silld se pysyy paikallaan. Pysyvyytensé vuoksi, se antaa lapselle aikaa
tehdd omia havaintoja, sek& prosessoida kuvan tuomaa viestid. Taman liséksi kuva
auttaa monia lapsia keskittyméan. Se on jotakin visuaalista, helposti ymmarrettavaa
ja korrektia. Toiminnanohjaamisen, seké itseilmaisun ja ymmartdmisen tukena kuva

on korvaamaton. (Honkonen 2007, 11.)

Kuvien kayttd varhaiskasvatuksen arjessa olisi siis hyvin tarkedd. Kuvat tukevat ta-
savertaista vuorovaikutussuhdetta aikuisen ja lapsen valilla. Vuoden, kuukauden, vii-

kon ja péivan kulkua havainnollistetaan kuvin, vuosiympyran, viikko-ohjelman tai jo
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aiemmin mainitun péivaohjelman avulla. ( Laakso 2004, 181). Viikonlopun tai edel-
lisen illan tapahtumista voidaan kertoa myo6s kuvavalikkoa apuna kéyttden. Kuvat
auttavat lasta siis myods kertomaan ja muistelemaan mennyttd aikaa ja tapahtumia
myos pitkéllekin taaksepdin. Lahes kaikki toimintoja voi kuvitta. Pukeminen, WC-
toiminnot, askartelu tuokio, ulkoilu, seké péivaunet, jokainen paivan tapahtuma kuvi-
tetaan.

( Laakso 2004, 183).

Kuvakommunikaatioon kehitetyista kuvista lapsi nékee, mit4 on odotettavissa péivan
aikana ja missakin jarjestyksessa. Paivaohjelman nékeminen rauhoittaa lasta, silla
nain lapsi osaa varautua tuleviin péivéan tapahtumiin. Kuvien avulla lasta autetaan
ilmaisemaan itsedédn ja han pystyy kertomaan mitd hén haluaa. Kuvien yksi tarkea
merkitys on siing, ettd niiden avulla lapsi voi ymmartéa muita ihmisia ja haneen koh-
distuvia odotuksia. Kuvien kayttd tukee myos lukemisen ja Kirjoittamisen harjoitte-
lua havainnollistamalla esimerkiksi lukusuuntaa. Tdméan lisaksi ne auttavat loogisen
tarinan kerronnassa ja Kirjoittamisessa 4 Kuvia kaytetaan jasentdmaan paikkaa, aikaa
ja esineiden ké&yttotarkoitusta. Kuvien tarkedna tehtdvané on jasentad tulevaa pdiva-
ohjelmaa. N&hdessaan paivékodissa kuvitetusta ohjelmasta, mitd seuraavaksi tapah-
tuu, lapsi voi luottavaisemmin osallistua toimintoihin eik& hanen esimerkiksi tarvitse
odottaa ovella pitkin aamua ja paivaa, ettd koska éiti tulee hakemaan. Kuvitettu oh-
jelma siis luo lapselle kokonaiskuvan péivésté. Jokaisella paivalla on alku ja loppu.
(Laakso 2004, 181).

Kuvat jasentdvat niin aikaa, toimintoja kuin paikkaakin. Tilanteen tasalla oleminen
kehittdd lapsen oman toiminnanohjausta, rauhoittaa tilannetta ja tukee lapsen turval-
lisuuden tunnetta. Kun lapsen kanssa kaytetdan puhetta tukevaa kommunikointime-
netelmaé, lahestytdan myos tasa-arvoisempaa vuorovaikutustilannetta. Aikuiset anta-
vat mallin my0s kuvitetusti ja ndin voidaan valttaa aikuisen ali- tai yliarviointi siita,

kuinka paljon lapsi todellisuudessa ymmartaa. ( Laakso 2004, 178.)

Kirjojen lukeminen ja kuvien katsominen yhdessé lapsen kanssa ovat hyddyllisia kie-
len kehittymisen kannalta. Taman lisaksi selkealla paivarytmilld ja toimintatavoilla
on suuri merkitys lapsen eldmassa. Pdiva- ja viikkorytmi ja samana toistuvat kaytan-

teet esimerkiksi ruokailutilanteissa ovat lapselle tarkeita. Tutut tavat tuovat turvaa ja



16

hallinnan tunnetta. Turvallisuuden tunteen syntymisen myota, lapsi pystyy toimi-
maan paremmin annettujen ohjeiden mukaan. Kuvallinen paivajérjestys tuo osaltaan
tatéd turvallisuuden ja pysyvyyden tunnetta. Taman liséksi lapsi kokee riittdvyytta ja
patevyyttaan taidoistaan. (Laakso 2004, 185).

Kielen ymmartamisvaikeuksien tukemisen lisdksi visuaalisen tuen tarkoituksena on
valttaa niin aikuisen kuin lapsenkin tarpeetonta turhautumista kaytdnnon tilanteissa
Vuorovaikutustilanteita ja oppimista voidaan tukea péaivarytmin saannollisyydelld,
selkeilla sadnnailla, ennakoinnilla, havainnollistamisella ja suunnittelulla. Keskeisin-
t4 on toimintavaiheiden jasentdminen kuvin tai muun konkreettisen mallin avulla.
Kuvat tulee olla lapselle tuttuja, yksinkertaisia ja helposti ymmarrettavia. (Laakso
2004, 164-165.)

3.2 Kuvat rutiinien ja rajojen luomisessa

Rutiinit tuovat varhaiskasvatusikéisen lapsen eldmaén turvallisuuden tunnetta. Rutii-
nit saavat lapsen tuntemaan olonsa hyvéksi ja turvalliseksi, koska niiden my6ta lapsi
tietdd mita aikuinen haneltd odottaa. Rutiinien tarkoituksena on auttaa lasta jasenta-
maan paivéan tapahtumat. Rutiinien avulla varhaiskasvatusikainen lapsi myds oppii

hahmottamaan ajan kulua.

Muutostilanteet joista lasta ei paivakodissa ohjeisteta ja neuvota selkeésti, aiheuttavat
lapselle usein esimerkiksi pelon tunnetta. Lapsi saattaa huolestua ja miettid asioita
joihin ei osaa kysya vastausta. Epavarmuus tulevasta kasvaa pdivan mittaan ja lopul-
ta se saattaa purkautua negatiivisena kaytoksend. Kuvallinen pdivajarjestys, jossa
paivan kulku ja rutiinit ovat esilld ja nahtavilla, védhentéavat lapsen huolta tulevasta ja

néin se ehkaisee myos lapsen ei toivottua kayttaytymista.

Paivajarjestyksesta lapsi nadkee mitka asiat seuraavat toisiaan, onko jotain yllattavaa
tulossa ja milloin toiminta loppuu. Paivajarjestyksessa konkretisoituu se, ettd myos ei
niin mieluisalla toiminnalla on loppunsa. Rutiinit ovat lapselle luontainen toimintata-
pa. Lapsi pyrkiikin aina toimimaan rutiinien mukaisesti. Ympéristo, jota ei ole struk-

turoitu, saattaa aiheuttaa lapselle rutiineihin juuttumisen. Téallaisessa tilanteessa lapsi
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pyrkii itse mielessdén luomaan struktuuria ja jarjestysta paivaansa. Tamé saattaa né-
kya esimerkiksi siten, ettd lapsi kyselee jatkuvasti samoja asioita, koska ilman kuvi-
tettua paivajarjestysta han ei koskaan ole tdysin varma tulevan pdivan tai viikon ku-
lusta. Tallaista rutiininomaista kyselemistd on huomattu olevan esimerkiksi autistisil-
la lapsilla. Jatkuva kysely puolestaan aiheuttaa ympariston kyllastymisen ja turhau-
tumista aikuisissa. Juuttuneisiin rutiineihin auttaa tarkka kuvallinen paivéstruktuuri ja
muut kaytdssa tilanteen mukaan olevat kuvakortit. Tilanne kuvitetaan ja se kdydaan
rutiinin omaisesti lapi pdivittdin ennakoiden jo péivén aluksi. (Kerola, Kujanpaé, Ti-
monen 2009, 63.)

3.3 Kuvat ja toiminnan jasentdminen

Struktuuri kasite tarkoittaa rakennetta. Paivakodissa ja kouluissa se on ympaériston,
ajan, paikan, tapahtuman ja muun toiminnan jasentamista ohjattaville helpommin ja
ymmarrettdvampadn muotoon. Selkeampi ympéristd ennaltachkéisee ja vahentda
huomattavasti ei-toivottua kaytosta. Autismin kirjoon kuuluva lapsi (ja muut luvun 2
kehityshairididen piiriin kuuluvat lapset), eivat pysty seuraamaan ympariston vihjeita
ja paatelld niiden perusteella, mitd on tapahtumassa. Lapselle on erikseen sanottava
ja osoitettava, mitd hanelta odotetaan. Tyontekijoille ja vanhemmille on liian raskasta
toistaa sanomaansa jatkuvasti: jankuttaminen luo aikuisissa hermostumisen tunnetta,
eika se tue lapsen itsendistd toimintaa. Ohjeet on tehtdva nakyviksi, jotta lapsi voi
seurata niité itse. Ohjeissa kuvataan, miten haluttu toiminta etenee. Struktuurit toimi-
vat myds muistin tukena ja ohjaavat lasta keskittymaan meneilla olevaan toimintaan.
(Kerola, Kujanpéd, Timonen 2009, 118.)

Struktuurin alakasitteend on johdonmukaisuus, mik& on erottamaton osa struktuuria.
Lapsen arjen johdonmukaisuus on aikuisen vastuulla paivittaississa toiminnoissa ja
askareissa. Serenius-Sirven ja Kippola-Paakkosen (2012, 162) mukaan aikuisen joh-
donmukaisuus heijastuu lapsen kéayttaytymiseen. Se, ettd kasvattaja huolehtii péivit-
téisista rutiineista, kuten sdénnollisesta ruokailusta, puhtaudesta ja liikunnasta ja ul-
koilusta, on lapselle tarked&. Lapsi ei kuitenkaan aina tiedd, mitd hénelt4 odotetaan ja
mitd tapahtuu seuraavaksi, mikali aikuinen ei ole tuonut viestid lapselle perille tar-

peeksi loogisesti. Tilanteiden sujuminen vaatii visuaalista tukemista, s&éannollisyytta,
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rutiineja, toistoa, seka tasmallisid ohjeita. Tasmallisetkin ohjeet muuttuvat ymmarret-

taviksi usein vasta visuaalisen tuen tullessa mukaan.

Ulkoisella struktuurilla voidaan selkiyttaa ja jasennelld mitd, missd, kenen kanssa,
kuinka kauan ja miten toimitaan sek& mita sen jalkeen tapahtuu. Kiinnittaméalla huo-
miota arjen toimintaympaéristoihin paivakodeissa ja kodeissa voidaan tukea tarkkaa-
vaisuudensaatelya ja oman toiminnan ohjaamista. Struktuurin luomisessa voi auttaa
ympariston ylimaaraisten arsykkeiden karsiminen. Joskus lapsi kokee puheen ja aa-
nen ylimadréisena arsykkeend, eika talldin pysty vastaanottamaan puhetta. Paivaoh-
jelman ja tyotehtévien jasentaminen kuvien avulla on tarkeé osa struktuurin luomista.
Arjen toimintaympdristoa jasentaméllé tuetaan tarkkaavaisuuden kohdistumista kul-
loisenkin tehtdvan tai ohjeidenannon kannalta olennaisiin asioihin, miké& helpottaa
lasta toiminnan aloittamisessa, loppuun asti saattamisessa ja tavoitteeseen paasemi-
sessd. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkdnen 2012, 95, 99.)

Siirtymaétilanteet ovat tilanteita, joissa edellisesta toiminnasta vaihdetaan seuraavaan
toimintaan. Ne tuottavat monille lapsille hdmmennystd, mikali tilannetta ei ole ennal-
ta kayty selkeésti lapi. Siirtymétilanteita helpottaa jo se, ettd paivarytmi on saannolli-
nen ja etta tietyt tekemiset toistuvat paivéakotipaivan aikana aina suunnilleen samaan
aikaan ja samassa jarjestyksessa. Mahdollisista suuremmista muutostilanteista ja
poikkeuksista paivén kulkuun tulisi ennakoiden ilmoittaa lapselle jo etukateen. (Se-
renius-Sirve & Kippola-Padkkonen 2012, 174.) Vaikeimpia siirtymatilanteita ovat
hetket, joissa siirrytddn mielekkaastd tekemisestd, kuten leikkimisestd, vahemmaén
mielekkaaseen, esimerkiksi siivoamiseen. Kuvitettu, ennakoiva struktuuri muutosti-
lanteesta on oiva tapa vélttdd muutostilanteissa ilmenevéd hdmmennysta ja sopeutu-
misvaikeuksia jokaisen pienen lapsen kohdalla. Kun lapselle on ennen leikin aloitta-
mista séadetty leikkiin kaytossa oleva aika ajan kulkua konkretisoivaan visuaaliseen
tyovalineeseen, esimerkiksi timetimeriin (ks. kuva 3 mydhemmin t&ssa opinndyte-
tyossd), ei leikin loppuminen tule lapselle yllatyksend ja aiheuta pettymysta. (Sere-
nius-Sirve & Kippola-Péakkonen 2012, 175.)



19

3.4 Kuvat vuorovaikutuksen tukena

Vuorovaikutuksen kehitys ja kommunikointi muiden kanssa on jo pienelld lapsella
tavoitteellista. Tutkijat ovat Laakson (2004, 22) mukaan erimielisia siitd, millainen
tdma tavoite on. Yksi ndkdkulma on, ettd kommunikaation ilmestymista ohjaa ihmi-
sen kehittyva kyky kayttaa valineitd saavuttaakseen haluamiaan asioita. Lapsi oppii
Jo hyvin pienend, ettd osoittamalla haluamaansa esinettd aikuinen ymmartaa antaa
sen hénelle. Vaikka lapsi ei vield osaisi puhua, pystyy hén kuvaa tai esinettd osoitta-

malla, ilmaisemaan asiansa.

Vuorovaikutus arjen tilanteissa on usein erilaisten ohjeiden ja palautteen antamista ja
vastaanottamista sekd omien mielipiteiden esittdmista. Mitd suorempaa ja selkedm-
paa vuorovaikutus on, sitd paremmin se onnistuu kotona ja paivahoidossa. (Serenius-
Sirve & Kippola-Péékkonen 2012, 153.) Ydinasia toimivan vuorovaikutuksen ta-
kaamiseksi péivékodeissa on sen varmistaminen, ettd viestin on mahdollista menna
lapselle perille. Visuaalisesti tuettu viesti on selked sill& sanallinen ja sanaton viesti
tukevat toistensa merkitysta. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkdnen 2012, 156). Vi-
suaalisesti aikuinen voi tukea puhettaan omien ilmeiden ja eleiden lisaksi myos kéyt-
tamalla yksinkertaisia kuvia. Visuaalinen tukeminen auttaa lasta ymmartdmaan vies-

tin ja muuttamaan sen toiminnaksi.

Vuorovaikutustilanteissa pdivakotiryhmissa lapsi saattaa usein kayttaytya levotto-
masti ja k&rsimattomasti. Serenius-Sirve ja Kippola-Paékkonen (2012, 157) korosta-
vat, ettd lapsen rajoja etsivd kdytds johtuu usein siitd, ettei lapsi tiedd mita hanelta
odotetaan ja h&n ei tdman vuoksi pysty vastaamaan tilanteen vaatimuksiin. Vuoro-
vaikutustilanteissa ja erityisesti lapsille ohjeita antaessa on tirkeda ottaa huomioon
erilaisten lasten yksilolliset tavat sisdistdd tietoa. "Esimerkiksi puheen ja kielen kehi-
tykseen seka hahmottamiseen ja tyomuistin kapea-alaisuuteen liittyvat vaikeudet
hankaloittavat viestien vastaanottamista ja kykya toimia annettujen ohjeiden mukai-
sesti. Liséksi on hyvin tavallista, ettd vaikka lapsi on malttanut kuunnella annetun
ohjeen, ymmartanyt ja osannut pyydettaessé toistaa sen, han ei kuitenkaan osaa so-
veltaa sitd eri tilanteisiin kdytdnnossad.” (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkonen 2012,
157.)
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Lapsen arjen kommunikaatiota voi parantaa kayttdmalla visuaalisia apuvélineitd, ku-
ten esimerkiksi kuvia. On todettu, ettd lapsen on useimmissa tapauksissa helpompi
kasittaa asioita ja tilanteita, kun lapsi pystyy nakemélld hahmottamaan, mité tapah-
tuu. Ennakointi ja rutiinit helpottuvat kuvitetun mallin avulla, kun lapsen olo tuntuu

turvallisemmalta. (Viitottu rakkaus www-sivut, 2016)

3.5 Kuvat apuna sosiaalisissa tilanteissa ja tunteiden késittelyssa

Sosiaalinen taito on tietotaitoa siitd, kuinka ollaan muiden ihmisten kanssa. Sosiaali-
siin taitoihin sisaltyy esimerkiksi muille ihmisille puhuminen. Aikuisen tehtdvana on
tukea lapsen sosiaalisten taitojen kehitystd. Tarvittava tuen maara vaihtelee lapsen

yksilollisesti lapsen tarpeiden maarittdmana. (Viitottu rakkaus www-sivut, 2016)

Kuvallista tukea sosiaalisisten taitojen harjoitteluun tarjoaa esimerkiksi Viitotturak-
kaus- nettisivusto. Kuvassa 1 on viitotturakkaussivuston tarjoama kuvallinen tilanne,
sosiaalisten taitojen harjoittelemiseksi. Kuvan avulla lapsi oppii ymmartdmaan, toi-
mintatavat, sek& toiminnan seurauksena syntyvét tunteet. Jos toinen lapsi satuttaa,
tulee siitd kertoa aikuiselle. Aikuiselle kertomisen myota, tilanne ratkaistaan ja kai-

Kille osapuolille jaa hyva mieli.

Kun joku satuttaa Q

minua

Menen heti kertomaan Aikuinen auttaa minua
aikuiselle

@ l en satuta sitd
henkil6d joka satutti

suru viha minua
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Kuva 1. Kun joku satuttaa minua, kerron siitd aikuiselle. ( Viitottu rakkaus, 2016.)
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Tarked osa tunnetaitojen kehittymistad on tunteen tunnistaminen, tunteen nimedminen
ja tunteen ilmaisun sadteleminen. Visuaalisesta tuesta on hyotyd myos aistimusten
kokemisessa ja omien tunteiden ymmartamisessa ja nimeamisessa. Tunteiden kasitte-
lya pystyy harjoittamaan erilaisten tunnekorttien avulla. Ne havainnollistavat lapsel-
le, minkalainen on tunteen ilme ja mikd on sen nimi. (Kulmala 2014, 102: Kerola &
Kujanpéé 2009, 152, 154.)

Kuvassa 2 on nahtavilld, miten tunnekortin kautta voidaan oppia tunnistamaan tun-
teiden kirjo, suuresta onnellisuudesta aina syvaan vihan tunteeseen asti. Kuvasta né-
kee, tunteen nimen, varin ja tunteen aiheuttaman ilmeen. Lapsi pystyy tunnekortin

avulla nayttdmaén ja nimeamaan oman tunteensa.

Kuva 2. Tunnekortti

Lapsen tunnetaitojen puute voi nékya kyvyssa leikkid, solmia ystavyyssuhteita ja tul-
la toimeen toisten kanssa. Lapsella ei vélttdmatta ole kykya havaita toisten tunteita,
eikd han pysty nakemaéan tilanteita toisen nakokulmasta. Tallainen lapsi saattaa vai-
kuttaa tunteettomalta tai hénen voi olla vaikea kontrolloida omia tunteitaan. Tamé
nékyy esimerkiksi lapsen riehumisena tai vetdytymisend. (Kerola & Kujanpaa 2009,
70.) Kerolan ja Kujanpéén (2009, 72) mukaan sellainen lapsi, jolla on puutteita tun-

netaidoissa, oppii tunnistamaan ilon, surun, pelon ja vihan tunteet kuvien ja kasvojen
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ilmeiden avulla. Namé perustunteet opitaan myos nimedmaan. Lapselle voi kuitenkin
olla vaikeaa tiedostaa omia tunteitaan tunne ja kuvata niiden syitd. Keskeinen osa
tunnetaitoharjoittelua onkin opiskella myds kehon tuntemusten yhteytta tunnetiloi-

hin. Missé tunne tuntuu ja millainen keho tietyn tunteen vallitessa?

3.6 Kuvat arjen toimintojen tukena

Arjen taidot ovat niitd taitoja, joita lapsen tulee harjoittaa péivittdin parjatakseen ar-
jessa. Arjen taidot muuttuvat lapsen ikdtason mukaan. Niihin kuuluvat monet arjen
perusasiat, kuten esimerkiksi ruokailu, peseytyminen, pukeutuminen, riisuminen ja

vessassa kaynnit.

Paivakodin péivittéisissa tilanteissa tulisi huomioida sadnndllinen paivérytmi, rutii-
nit, ja johdonmukaisuus, jotka tuovat lapsen jokapaivaiseen arkeen selkeytta. Selkeys
lisad lapsen kykyéa toimia ohjeiden mukaisesti itsendisemmin. Aikuisen ohjaus kuvia
hyddyntéen, seké sanallista viestintdd apuna kayttden tukee lapsen oppimista ja toi-
mintaa. (Serenius-Sirve & Kippola-Paékkonen 2012, 163). Arjen taitojen ennakointi
tarkoittaa sitd, ettd jokin asia kdydaan lapsen kanssa lapi kuvitettuna, ennen kuin se

tapahtuu.

Yhteiset sdannot ja ohjeet ruokailutilanteen suhteen tulee olla johdonmukaiset, ja ko-
ko ryhmaa koskevat. Ruokailutilanteen voi helposti hahmottaa ja ohjeistaa isollekin
paivakotiryhmaélle kuvitetusti. Kun kuvitetun ohjeistuksen ottaa alusta asti kayttoon,
muistaa ryhmén jokainen lapsi ohjeistuksen vield parin viikon kuluttua. Ké&sienpesu,
ruokailutilanne, kiittdminen ja lisda pyytdminen, sek& oman vuoron odotus ovat var-
haiskasvatusikéisen lapsen arjen taitoja, joiden kuvittaminen on lapsen arjentaitojen

kehittdmisen kannalta tarkead. (Serenius-Sirve & Kippola-Paékkonen 2012, 165.)

Oppimisvaikeuksiin liittyy usein vaikeus aloittaa ja lopettaa toiminta. Tdman lisaksi
oman toiminnan ohjaus on puutteellista. Selked ajan strukturointi ja sisalléllinen
suunnittelu tukevat lapsen toimintaa ja tavoitteiden tayttymistd. Kun lapsen ja aikui-
sen valistd kommunikaatiota tuetaan kuvilla, esimerkiksi juuri toiminnan aloittami-

sen ja lopettamisen suhteen, helpottaa se lasta toimimaan ohjeiden mukaisesti. ( Ke-
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rola & Kujanpéa 2009, 172). Kuvassa 3 nakyy, timetimer, joka kuvakommunikoin-

nin tavoin, antaa lapselle visuaalista tukea hahmottaa, toiminnan kesto.

Kuva 3. Timetimer
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4 YLEISIMMAT KUVATYYPIT VISUAALISEN TUEN
TYOKALUINA VARHAISKASVATUKSESSA

Kuvia voidaan kayttda viestien ilmaisussa ja ymmartamisessa. Taman liséksi kuvat
toimivat muistin tukena ja toiminnan eri vaiheiden suunnittelussa, seké etenemisessa.
Kuvat tukevat myos aikakésityksen ja ajanhallinnan kehittymistd. Edelld mainittujen
seikkojen liséksi kuvat motivoivat nakoaistin kaytt6a. Eri-ikaisille, eri tavoin kom-
munikoiville ja toimiville ihmisille sopivat erilaiset kuvat. Tarkoituksenmukaisia ku-
via valittaessa on mietittava, millaisia viesteja niiden avulla halutaan ilmaista.”( Kau-
re & Rauhala- Vaahervaara 2015, 17.) Kuvien tarkein tehtéva on lisata lapsen vuoro-
vaikutusta, kommunikointia ja ymmarrystd. Kuvien avulla lapsi voi nayttéa valintan-
sa, nimeté ja jasentd& toimintoja, keskustella, leikki& ja pelata. Paivdkodeissa paivéa-
ohjelmaa kannattaa selkeyttd kuvilla, kuten esimerkiksi ruokailua voi kuvata lusikan

kuvalla ja uimahalliretkea esimerkiksi uimapuku kuvalla. (Laakso 2004, 180.)

Yksi useimmin kaytetyista kuvista ovat PCS-kuvat. Tdméan liséksi eri kuvien kayton
muotoja ovat esimerkiksi valokuvat, nopean piirtdamisen menetelméa ja tunnekuvat.
Silla minkalainen itse kuva on, ei ole niinkaan merkitystd. Kuva voi olla vaikka leh-
desté leikattu, mutta kaikkien saman lapsen kanssa tydskentelevien tulisi kdyttaa aina
samoissa asiayhteyksissd samaa kuvaa. Saman kuvan kayttd perustuu siihen, etta lap-
si oppii kuvan merkityksen ja tarkoituksen nopeasti, samaa tarkoittava eri kuva saat-
taisi sekoittaa ja h&mmentad lasta. Samaa asiaa tarkoittava kuva ei siis voi vaihdella
ja muuttua. (Laakso 2004, 181).

41 PCS-kuvat

PCS-kuvat (picture communication symbols) ovat yksinkertaisia, mustavalkoisia, tai
varillisia piirroskuvia. Kuvien tarkoituksena on toimia, osittain puhutun kielen tuke-

na. PCS- kuvia voidaan kayttaa tekstilld tai ilman tekstid. Kuitenkin kirjoitettu lisa,
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auttaa lasta yhdistdmaan kuvan ja sanan toisiinsa. Yleisimmin niiden kéaytt6 tapahtuu
Boardmaker ohjelmalla, mutta my6s ilman ohjelmaa, kuvia pystyy ottamaan omaan
vapaaseen kayttdon Papunetin kautta. PCS-kuvien kayton tarkoituksena on tukea
ymmartamista. Niita kdytetadn myds paljon struktuurien luomisessa. (Kontonen &
Levénen 2014, 24). Kuvassa 4 on kuvasarja PCS-kuvia, tdima kuvasarja sopii var-
haiskasvatuksessa esimerkiksi viskari tai eskari tehtévien aloitukseen.

o

Kuva 4. PCS- kuvasarja

4.2 Valokuvat

Valokuvia kéytetddn usein henkildiden nimedmisessd, mutta ne toimivat mygs PCS-
kuvien avulla. PCS- kuvien lailla valokuvia siis voi kayttdd myos asioiden, tapahtu-
mien ja ajan ymmartamisen tukena. Valokuvilla voi luoda esimerkiksi paivéaohjel-
man, kuvata saén, tulevat tapahtumat tai vaikkapa pyhapéivén. Haasteena saattaa kui-
tenkin olla, varisinkin péivakotiryhmén erityislasten kohdalla se, ettd oppiiko lapsi
yleistdmaan valokuvan esineen tai asian tarkoittamaan myds muita vastaavia esineita.
Valokuva on helpoimmin k&ytettdvissd kommunikatiivisessa merkityksessa silloin,
kun kuvissa esiintyy vain yksi asia tai esine kerrallaan. Tallgin lapsen huomio rajau-

tuu olennaiseen asiaan, eikd kuvan muihin epéolennaisiin tekijoihin. (Kontonen &
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Levanen 2014, 24). Kuvassa 5 on kuvattu kasienpesustruktuuri valokuvien avulla.

Aikuinen on valokuvannut k&sienpesu prosessin vaiheittain.

Kuva 5. Késienpesuohjeistus valokuvilla.

4.3 Nopean piirtdamisen menetelma

Nopean piirtdmisen menetelma tai toiselta nimeltaan pikapiirtdminen, sopii péivako-
titilanteissa parhaiten ennalta suunnittelemattomiin tilanteisiin. Se toimii puheen sel-
keyttdjand, sekd helpottaa lasta vastaanottamaan ohjeet. Esimerkiksi tilanne, jossa
aikuinen huomaa, ettei lapsi muista miten vessan jalkeen kasienpesu rutiinit hoide-
taan. TallGin aikuinen voi piirtdd puheensa tahdissa lapselle yksinkertaiset ja pelkis-
tetyt ohjeet paperille. Usein nopean piirtdimisen menetelmdssé kuvitetaan vain parin
kuvan mittainen kuvasarja. Yllattdvat, nopeat ja muuttuvat tilanteet ratkeavat usein
helpoiten piirroskuvakommunikoinnin keinoin. (Kerola, Kujanp&a, Timonen 2009,
77-78.)

Heikko piirustustaito ei ole este pikapiirtamiselle, padasia on, ettd lapsi ymmartéa
viestin sisallon. Pikapiirtdmisen merkitys on siing, ettd ujo tai puhumaton, tai muuten
tukea tarvitseva lapsi, pystyy kertomaan pikapiirtdmisen avulla vaikka viikonlopus-
taan. Aikuinen piirtdd kaksi vaihtoehtoa ja kysymysmerkin kolmanneksi ja lapsi va-
litsee vaihtoehdoista yhden. Ndin edetéan kohti yhteistd ymmarrysta. Vastavuoroinen
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kommunikointi on lapsilédhtoisyyttd, jokaisen yksilon oikeutta olla oma itsensé ja tul-
la ymmarretyksi ja kuulluksi. Kun aikuinen ymmart&a lasta saa aikuinen siitd mieli-
hyvaa, lapsen ajatuksiin kiinni padseminen ja kokemuksien ymmartdminen on tarke-
aa. (Kerola & Kujanpaa 2009, 77).

Kuvassa 6 pikapiirretty ” mitd haluat tehdd?” kysymys on siis visualisoitu. Ryhmassé
aikuisen tehtdvana on huomata ja huomioida ne lapset, jotka jadvat ryhmaétilaan sei-
somaan kun muut lapset juoksevat leikkeihin. Tassa tilanteessa toimii aikuisen ohjei-
den visualisointi, sekd vaihtoehtojen antaminen, sek& rajaaminen. Mitd haluat tehda,

varittdd, tehdd palapelida vai mennd auto leikkiin. Pikapiirtdamisen avulla visualisoi-

daan leikin vaihtoehdot lapselle.

.

| Palapel Adiek

_

Kuva 6. Pikapiirtdminen

4.4 Muut korvaavat kommunikointikeinot

Muut kommunikoinnin tukemisen muodot, kuten eleet, viittomat, esineet, kuvat ja
Kirjoitettu teksti toimivat puheen ymmartamisen apuvalineind. Erityistd tukea tarvit-
sevan lapsen huomio voidaan eleiden ja viittomien avulla saada kohdistumaan viesti-
jaan ja ndin helpottaa lapsen keskittymista viestin siséltoon. (Kerola & Kujanpaa
2009, 67-72.)
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Mallintaminen voidaan my6s ndhdé osana visuaalista vuorovaikutusta. Lapset oppi-
vat matkimalla niin, ettd aikuinen nayttéa ensin mallia ja lapsi kokeilee itse peréssé.
Mallintamisen voi suorittaa myos kuvitetusti. Esimerkiksi leipomisen ohjeet vaihe
vaiheelta kuvitettuina auttavat lasta ja ohjeistavat l&hes samoin kuin aikuisen mallina
toimiminen. Joillekin kuva voi toimia liikkuvaa mallia paremmin, sill4 kuva on py-
séhtynyt ja siihen voi halutessaan vaivatta palata. Laakso pohtiikin sité, ettd kuinka
paljon tehokkaampaa oppiminen on silloin, kuin ohjeiden liséksi tarjotaan my®s toi-
mintamalli. Laakson mukaan mallintaminen ei vie lapselta oppimisen iloa, vaan se
todennakdisemmin auttaa lasta oivaltamaan paremmin tilanteen kannalta keskeiset
asiat. (Laakso 2004, 169).

Varhainen esinekommunikointi on kommunikoinnin muoto, jossa lapsen kéteen an-
netaan toimintaa merkitseva symboli, esimerkiksi syomista tarkoittava lusikka. Esine
on konkreettinen ja kertoo lapselle, misté tilanteesta on kyse tai mihin tilanteeseen
seuraavaksi suunnataan. Esineen kaytdssd on kuvan lailla tarkeéda se, etta lapselle
tehdaan esine ja sen merkitys tutuksi. Sen myoté esine auttaa lasta jasentdmaan ym-
péaristda ja aikaa. Esine on kommunikoinnin ja ajattelun véline. Siihen voi aina pala-
ta, jos ei muista, mitd oli tekemdssd, minne menossa tai mitd hakemassa. Esineet sy-
ventavat kuvan lailla, toimintojen, asioiden ja tavaroiden paikkaa ja jarjestysta. (Ke-
rola & Kujanpaa 2009, 70).

Kirjoitettu teksti ei ole varhaiskasvatusikéiselle lapselle tarpeeksi tukea tarjoava
kommunikaation keino. Kutienkin jos kuvan yhteydessd kéyttaa kirjoitettua sanaa,
oppii lapsi yhdistdmé&én sanan ja kuvan toisiinsa. Ndin sanan ulkomuoto ja sen alku-
kirjain jaavat lapsen mieleen ja tukevat ymmarrysta, seka lukemaan oppimista. Sanan
kayttdminen kuvan yhteydessa on hyodyllistd myos siksi, etté silld aikuiset oppivat
kayttdmaadn yhté ja samaa sanaa aina tietyn kuvan kohdalla. Saman sanan kayttami-

nen vahentaa lapsen hdmmentymistd. (Kerola & Kujanpéé 2009, 73).

Visuaalinen kommunikointi toimii yleensa kaikkien lasten kohdalla hyvin. Lapsen
ollessa erityisen tuen tarpeinen, ei lapsi talléin aina ymmarra pelkdé puhetta, kuiten-
kin kuvien ymmartaminen on helpompaa. Kerolan mukaan melkein kaikki lapset

ymmartavat kuvia. Puheen ymmartdminen ja tuottamisen opettaminen on mahdollis-
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ta siten, ettd visuaalisen materiaalin avulla liitetddn merkitykset puhuttuun kieleen ja

niiden kayttoa harjoitellaan aktiivisesti eri tilanteissa. (Kerola & Kujanpéé 2009, 74.)
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5 OPINNAYTETYOPROSESSI

5.1 Opinnaytetyon tutkimusongelma ja tavoitteet

Tutkimuksellisessa opinnaytetydssani hain tietoa kuvien kayton hyodyistd varhais-
kasvatuksessa. Tutkimusongelmanani on mitéa hyotya kuvakommunikaatiosta on var-
haiskasvatuksessa. Taméan ohella etsin vastausta kysymykseen miten kuvien kaytto

kaytanndssa tapahtuu.

Tutkimuksellisen opinndytetyon tavoitteena oli koota kirjallisuuden ja asiantuntija-
haastatteluiden kautta tiivis tietopaketti kuvallisesti tuetun toiminnan vaikutuksista
arkisiin tilanteisiin varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydssé tarkasteltiin kuvallisesti
tuetun toiminnan hyotyjd, mahdollisia haittoja ja toiminnan toteuttamista kaytannos-
sé&. Tavoitteena oli keraté tietoa myos siita, millaisille lapsille kuvista erityisesti on
hyotya ja miten kuvista voivat hyotyé ne lapset, joilla ei ole erityiselle tuelle toettua
tarvetta. Tavoitteena oli siis etsid mahdollisia perusteluita kuvien kayttoon paivakoti-
ryhmissa. Henkilokohtaisena tavoitteenani oli saada itselleni liséda valmiuksia kéayttaa

kuvia varhaiskasvatuksessa.

5.2  Aineistonkeruunmenetelmaét ja aineiston analysointi

Tama tutkimuksellinen opinnéytetyd on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus. Aineistonkeruumenetelmand kaytettiin yhta yleisintd laadullisen tutkimuk-
sen tyokalua, haastattelua. Haastattelun idea on yksinkertainen. Sen avulla saadaan
tietoa silloin, kun halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee tai miksi han toimii niin
kuin toimii. Tieto saadaan kysymaélla asiaa suoraa henkildlta itseltdén. Haastattelun
etuna on sen joustavuus. Haastattelija voi toistaa kysymyksen, oikaista vaarinkasi-
tyksia tai selventdd sanamuotoja tarpeen vaatiessa. Haastattelija voi samalla myds
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toimia havainnoitsijana ja tarkkailla sitd, mit4 sanotaan ja miten. Haastattelun tarkoi-
tuksena on tavoittaa mahdollisimman paljon tietoa tutkimuksen aiheesta. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 73- 74, 76.) Haastattelun kautta kerattya aineistoa analysoitiin ja tul-
Kittiin opinnaytetyon tutkimusongelman selvittamiseksi. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
34,42.)

Haastatteluja varten rakennettiin ennakkoon haastattelurunko ja puolistrukturoidut
haastattelukysymykset. Puolistrukturoidussa haastattelussa, eli teemahaastattelussa
edetdan tiettyjen keskeisten, etukéteen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarken-
tavien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asi-
oista, heidan asioilleen antamia merkityksia seka sita, miten merkitykset syntyvat
vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa pyritaan Ioytamaan merkityksellisia vas-
tauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtdvan mukai-
sesti. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 76.) Haastattelun kysymysten teemat pohjautuvat
opinndytetyon teoriaosuudessa ja kirjallisuuteen tutustumisessa esiin nousseisiin ai-
hekokonaisuuksiin. Néitd olivat struktuuri, vuorovaikutustilanteet, tunteet, arjentai-
dot ja rutiinit ja rajat. Ndiden teemojen alle laadittiin tarkempia kysymyksié, joiden
tarkoituksena oli saada tutkimusongelmaa valottavia vastauksia. Kysymykset laadit-
tiin avoimiksi kysymyksiksi, joihin haastateltavalla on vapaus vastata parhaakseen
katsomalla tavalla. Haastatteluun etukéateen laaditut kysymykset 16ytyvat tasta opin-

naytetyosté kohdasta Liite 1.

Haastattelun etuna on se, ettd haastattelija saa usein itse valita haastateltavat henkil6t
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 76). Tassakin tutkimuksellisessa opinndytetydssé kaytet-
tiin haastateltavien valinnassa harkinnanvaraista otantaa. Harkinnanvaraisessa otan-
nassa tarke&é on kiinnittdd huomiota siihen, ettd tietoa kerdtédan henkildilta, joilla on
tietoa ja kokemusta tutkittavasta ilmitstd mahdollisimman paljon. Tiedonantajien
valinta on siis harkittua ja tarkoituksenmukaista, ei satunnaista. (Tuomi & Sarajérvi
2004, 88.) Haastateltaviksi valikoituivat tutkimusongelman kannalta keskeiset henki-
I6t, jotka molemmat tydskentelevét Varsinais-Suomessa sijaitsevassa erityiskoulussa.
Tama erityiskoulu osoittautui erityisen hyvéksi téalle tutkimukselle laajan visuaalisen
tuen k&yton vuoksi. Koulussa on kéytetty vuosikymmenten ajan kaikenikaisten lasten
kanssa kuvallista tukea hyvin laajalti. Tutkimuskohteeksi paatyi erityiskoulu varhais-

kasvatuksen yleispaivékodin sijaan, koulun pitkaaikaisen ammattitaidon ja kokemuk-
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sen vuoksi. Opinnaytetyota varten ei 10ytynyt yleispdivakotia, joka olisi kéyttanyt
aktiivisesti visuaalista tukea osana arkipdivad. Toinen haastateltavista toimii erityis-
luokanopettajana ja toinen koulunkdynninohjaajana. Kummatkin haastatteluun vali-
koituneista henkildistd olivat sukupuoleltaan naisia ja ovat noin 45-vuotiaita. Mo-
lemmat haastateltavista ovat toimineet alalla jo yli 10 vuotta. He ovat toimineet tyo-
uransa aikana esimerkiksi eri-ikdisten asperger, autismi, ADHD ja down lasten kans-

Sa.

Allekirjoittanut toimi itse tdman tutkimuksellisen opinndytetyon haastattelijana.
Haastattelut jarjestettiin kahdessa erdssé Turussa ja Raisiossa maaliskuussa 2017 ja
olivat kestoltaan noin tunnin. Haastattelut nauhoitettiin alypuhelimen nauhoitustoi-
minnolla. Haastateltavat olivat saaneet tutustua haastattelukysymyksiin jo etukéteen,
mika on haastattelun onnistumisen kannalta keskeistd. Haastattelijalla on vapaus esit-
td4d kysymykset haluamassaan jarjestyksessd, mutta ne tulisi esittdd samassa jarjes-
tyksessa kullekin haastateltavalle. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 76.) Nain toimittiin
my0s tdmén opinnaytetydn haastatteluissa. Haastattelukysymykset kysyttiin molem-
milta haastateltavilta samassa jarjestyksessa johdattelua véltellen. Haastattelun kautta
saatiin kerattyd nakemyksia ja kaytdnnon kokemukseen perustuvaa tietoa kuvien
kaytosta kasvatustyossa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34, 42.)

Aineistonanalyysi aloitettiin litteroimalla haastatteluiden &aninauhoitukset. Litteroin-
nilla tarkoitetaan nauhoitteiden Kkirjoittamista kirjalliseen, yleiskieliseen muotoon
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 35). Litteroinnit puolestaan analysointiin sisél-
I6nanalyysin avulla, joka soveltuu kaikenlaisen laadullisen aineiston analysointiin.
Siséllénanalyysissé pyritddn luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus.
(Tuomi & Sarajarvi, 2002, 97). Analyysissa etsin haastatteluista yhtenevéisyyksia ja
eroavaisuuksia, sekd muodostin aiheesta haastatteluihin perustuvan kokonaiskuvan.
Aineiston analysoinnissa pyrittiin tuomaan esille vastauksia tutkimuksen ongelmaan
kuvien kayton hyodyllisyydestd. Lopuksi haastattelulitterointien analyysin pohjalta
tehdyt havainnot raportointiin luvuksi 6 Tutkimuksen tulokset: visuaalinen tuki kay-

tannossa.
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5.3 Tutkimuksellisen opinnédytetydn eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan kokonaisuutena. Tutkimuksellisen opinnayte-
tyon luotettavuuteen vaikuttavat monet eri tekijat, esimerkiksi tutkijan omat si-
toumukset (Tuomi 2007, 143, 151). Tamén lisaksi tutkielmallisen opinnaytetyon luo-
tettavuutta késitellddn validiteetin ja reliabiliteetin késittein. Validiteettia tarkastel-
lessa selvitetadn, onko tutkimuksessa tutkittu sitd, mitad on luvattu. Reliabiliteetin
kautta puolestaan tarkastellaan tutkimuksen toistettavuuden mahdollisuuksia. (Tuomi
& Sarajarvi 2004, 133.) Haastattelut antoivat vastauksia tutkimusongelmiin, joten
opinnaytetyon tutkimuksellisen osuuden validiteettia voidaan pitdd hyvana. Mikali
tutkimus suoritettaisiin samoin kysymyksin samoille tai samoin perustein valituille
haastateltaville, olisi melko todenn&kdistd, ettd tulokset olisivat samansuuntaiset ta-
man opinndytetyon kanssa. Toisin sanoin, tutkimusta voidaan pitda kohtalaisen luo-

tettavana myos reliabiliteetin kasitteen kautta katsottuna.

Luotettavassa opinndytetydssé tutkimuksen kohde ja tarkoitus on tarkoin avattu ja
selvitetty (Tuomi & Sarajarvi 2004, 135). Tassa opinnaytetydssa kohdetta on pyritty
kuvaamaan monipuolisesti erilaisten alaan liittyvan Kirjallisuuden vélityksella. Myos
tutkimuksen tarkoitus on pyritty selvittdmaan jo tiivistelmasivusta lahtien. Tutkimuk-
sen laadullisuus perustuu myos l&dhdekirjallisuuden luotettavuuteen (Tuomi & Sara-
jarvi 2004, 139). Varhaiskasvatuksen kentélld aiheesta 16ytyi melko vahén olemassa
olevaa tutkimustietoa, mika tietenkin vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Tydssa

kaytetty kirjallisuus on kuitenkin tarkkaan valittua, seka huolella lapi kaytya.

Tutkimuksen tiedonantajien merkitys tulee huomioida tarkastellessa sitd, miten luo-
tettavaa tietoa opinnaytetyd on tuottanut (Tuomi 2007, 143). Tdman opinndytetyon
tiedonantajat valittiin harkinnanvaraisella otannalla pitkan tyokokemuksen perusteel-
la. Eettisyyden nimissd on pidettavé huoli siité, etteivat tiedonantajien henkil6llisyy-
det paljastu (Tuomi 2007, 143). Tasta on pidetty huolta myds tdman opinnaytetyon
tulosten raportoinnissa. Tdman lisdksi myds yhteistyokumppanina toimineen koulun
tarkemmat tiedot ovat salattu. Molemmat haastateltavat henkil6t tiesivat ennen haas-
tatteluun osallistumista, haastattelun teemat, sekd niiden kayttotarkoituksen. Heité
mya0s informoitiin oikeudestaan vetdytya tutkimuksesta missé tahansa vaiheessa pro-

sessia. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa alentavasti se, ettd haastateltavat toi-
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mivat koulun, eivatké varhaiskasvatuksen kentélla. Tulokset ovat kuitenkin sovellet-

tavissa myos varhaiskasvatuksen puolelle.

Luotettavuus edellyttdd myos tutkimuksen osallistuneiden riittdvaa kuvausta (Tuomi
& Sarajarvi 2004, 136-137). Tassé opinndytetyosta haastateltavista on pyritty kerto-
maan kaikki tutkimuksen patevyyden arvioinnin kannalta keskeiset tekijat, kuitenkin
huomioiden haastateltavien henkil6iden anonymiteetin sdilyttamisen. Luotettavuutta
lisad myos arvio kerétyn aineiston totuudenmukaisuudesta (Tuomi & Sarajérvi 2004,
136-137). Ei ole mitddn syytd uskoa, ettd haastatteluissa saatu aineisto olisi valheel-
lista tai muuten vilpillistd. Haastateltavat osallistuivat tutkimukseen omasta tahdos-

taan ja osallistuminen perustui vapaaehtoisuudelle

Aineiston keruulla on suuri merkitys tutkimuksen luotettavuudelle (Tuomi 2007,
151). Luotettavuuteen vaikuttaa se, miten aineistonkeruu on tapahtunut. Taman li-
séksi myds aineiston kerdaamiseen liittyvat erityispiirteet tulee huomioida. (Tuomi &
Sarajarvi 2004, 135.) Tassa tutkielmallisessa opinndytetydssé aineistonkeruu mene-
telmand toimi haastattelu jota voidaan pitéa tutkimusongelman kannalta perusteltuna
menetelmdnd. Tekniikkana toimi haastatteluiden nauhoittaminen. Nauhoituksia on
séilytetty yksityisella tietokoneella. Haastattelutilanteessa haastattelija ei kayttanyt

johdatusta, eikd tuonut omia mielipiteitaan ilmi. Haastattelija toimi puolueettomasti.

Lukijoille tulee antaa tarpeeksi tietoa siitd, miten tutkimus on tehty, jotta he voivat
arvioida itse tutkimuksen tuloksia (Tuomi 2007, 152). T&ssa opinndyteyon raportissa
on pyritty mahdollisimman tarkkaan ja aukottomaan prosessin kuvaukseen. Tdma
tutkielmallinen opinndytety® toteutettiin syksyn 2016 ja kevéan 2017 aikana. Aika-
taulu oli suunniteltu ennalta ja se piti lapi tutkimuksen paikkaansa. Aikataulussa py-
syminen tukee luotettavuutta siind méaarin, ettei tutkimuksen tekeminen ole venynyt,
eivatkd tutkittavat asiat ole paasseet muuttamaan muotoaan. Toisaalta aikataulu oli
melko tiukka, mik& asettaa my0s tiettyja luotettavuuteen vaikuttavia aikaresurseelisia

haasteita tutkimuksen tekemiselle, kuten vahaisen haastateltavien maaran.

Aineistonanalyysi on ollut tiukasti aineistol&htoisté ja tdman vuoksi luotettavaa. Ana-
lyysin luottavuuden puolesta puhuu se, ettd tulokset olivat yhtenevdisid olemassa

olevan teoriatiedon kanssa. Raportoinnissa on pyritty tuomaan ilmi kaikki tutkimus-
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ongelmien kannalta keskeiset, esiinnousseet asiat. Tutkimuksen uskottavuus ja tutki-
jan eettiset ratkaisut kulkevat yhdessd. Uskottavuus perustuu siihen, ettd tutkija on
noudattanut hyvaa tieteellistda kéytdntod. Tutkijan omilla ennakkokasityksilla tai
huomioilla ei saisi olla vaikutusta tutkimukseen (Tuomi 2007, 143). Téssa tutkimuk-
sessa Kirjoittaja on tiedostanut oman positiivisen késityksensa visuaalisesti tuetusta
toiminnasta ja pyrkinyt neutraaliin aiheen kasittelyyn. Opinndytetyon tekijan tausta
on kuitenkin saattanut vaikuttaa esimerkiksi siihen, millaisia kysymyksié sisallytet-

tiin haastattelurunkoon.
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6 TUTKIMUSTULOKSET: VISUAALINEN TUKEMINEN
KAYTANNOSSA

6.1 Kuvallisen struktuurin kayttdminen

Molemmat haastateltavat kertoivat kayttdvansa niin kuvallista, kuin sanallistakin
struktuuria tydssééan lasten kanssa paivittdin. Toinen haastateltavista eritteli kuvalli-
sen struktuurin kaytt6a tarkemmin. Han toi esille struktuurin kayton pukeutumistilan-
teissa ja myos kertoi, miten esimerkiksi retkilla struktuureista on suuri apu. Tamén
lisaksi haastatteluissa nousi esiin myos ettd esimerkiksi terveystarkastukseen otetaan
mukaan oma, toimintaa helpottava kuvallinen struktuuri. Paiva-, viikko- ja jopa kuu-
kausi- ja vuosistruktuurit ovat péivittaisessd kaytossa. Se miten kaytossa olevat struk-

tuurit valikoituvat, riippuvat ryhmaésté ja tilanteesta:

Aivan pienilla (5v-), koulumme eskareilla on kaytdssa tarkat paivajarjestykset, jois-
sa on kommunikaatiokuvilla kuvitettuna kaikki paivan tapahtumat, myos wc-kaynnit
ja kasienpesut. Lisaksi kaikissa tapahtumissa, esimerkiksi vessassa on erikseen wc-

kaynnin struktuuri. Struktuurissa on tarkasti kuvitettu se, miten vessassa tulee toimia.

Haastateltavien mukaan lapsen kehityksen myd6téd struktuuria voi hollentdd esimer-
kiksi lapsen lukemaan oppimisen yhteydessa. Kun lapsi oppii lukemaan voi struktuu-
ria vaiheittain vahent&d, kunnes lopulta kuvat jadvat mahdollisesti kokonaan pois.
Isoimmilla lapsilla siis struktuurin tarve yleensd védhenee. Erityislapsilla tarve struk-
tuuriin séilyy aina, eika sita tule poistaa kokonaan lukemaan oppimisen jalkeenkaan.
Toinen haastateltavista toi esille myos Timetimerin k&ytén. Ajan kulua visualisoivaa

timetimeria kaytetaan, jotta lapsi pystyy helpommin hahmottamaan aikaa.

Haastateltavat korostivat, ettd struktuuria tulee kayttdd aktiivisesti 1api péivan. Se
otetaan kayttoon heti aamulla ensimmaisend. Silloin k&ydéaén yhteisesti lasten kanssa
lapi, mité pdivan aikana tulee tapahtumaan. Haastateltavat kertoivat, ettd paivan mit-

taan toimitaan aina struktuurin mukaan.
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Haastateltavat kertoivat myods havainnoistaan kuvallisen struktuurin vaikutuksista
oppilaisiin. Struktuurin ollessa kaytdssa lapset pystyvét olemaan tietoisia péivan ku-
lusta ja toiminnoista, silla lapsi pystyy struktuurin avulla tietdmaan, mité seuraavaksi
tapahtuu. Silloin kun lapsi tietdd, miten koulussa kuuluu toimia, nékyy se lapsen kay-
toksessa tyytyvaisyytend ja innokkuutena koulun k&yntid kohtaan. Tall6in lapsen ke-
hitys etenee toivottuun suuntaan. Toinen haastateltavista kertoi lasten hermostuvan,
mikali struktuuria ei ole nakyvissé. Struktuurin avulla lapsi tietdd miten hanen tulee
toimia, minne hénen kuluu menné milloinkin. Myds sallitun ja kielletyn erottaminen
onnistuu selkedmmin struktuurin myotd. Haastattelijat kokivat vision arjesta ilman
struktuuria kaoottisena:

Syy kaoottisuudelle syntyy, koska ryhméssa on niin monia lapsia, jotka selvasti hyo-
tyvat struktuurista. Nama Lapset alkaisivat itse luomaan struktuuria, jos sita ei olisi.
Ongelma on kuitenkin siing, ettei pieni lapsi kuitenkaan pysty luomaan itselle struk-
tuuria, joten siita seuraisi konfliktitilanteita.

Haastateltavat kuvasivat struktuurin hyodyttavan heiddn omaa tydtaankin. Struktuu-
rin myo6té koko tiimi tietdd, mitd seuraavaksi tapahtuu: asiat tulee suunniteltua ja so-
vittua ajoissa. Struktuuri selkeyttad kaikkien ryhmassa tyoskentelevien péivaa ja an-
taa raamit toiminnalle. Haastateltavien mukaan riippuu kuitenkin aikuisen persoonas-
ta helpottaako struktuurin tekeminen tyotéan, vai aiheuttaako struktuurin luominen
tunteen, etta ei voi toimia spontaanisti ja tehd& akillisi& muutoksia. Haastateltavien
mukaan pienid muutoksiakin voi aina tehdd, kunhan ne tehddan nakyville struktuu-

riin ja kerrotaan lapselle muutoksesta.

Struktuurin huonoista puolista haastateltavat nostivat struktuurin vaarinkdytoén. Toi-
nen haastateltavista tarkensi vaérinkdyton kasitettd. Struktuurin vaarinkdyttd on
struktuurin noudattamattomuutta. Sellainen struktuuri, joka ei pid4 paikkaansa on
haastateltavien mielestd turhaa ja jopa lasten kiusaksi. Toinen haastateltavista koros-
ti, ettd struktuurin vaarinkayttd on aikuisten huonoa ty6ta. Mikali struktuuria kéyttaa,

tulee se pité4 ajan tasalla. Toinen haastateltavista totesi seuraavaa:

Struktuurin luominen vie aluksi aikaa jos kuvakortteja ei ole valmiina. Kun kortit on

tehty, struktuurin luominen ei vie paivittain kovinkaan montaa minuuttia. Erikoista-
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pahtumiin, kuten retkille struktuuri taytyy aina tehda uudelleen, mutta kun ohjelmaa

(board maker) oppii kdyttamaan, siihen ei mene montaa minuuttia.

Haastateltavat kertoivat, ettd kuvallisen struktuurin, paivajarjestyksen, muodostami-
seen menee aikaa heidan ryhmissaan noin 2 minuuttia. Kun kaikki kuvakortit ovat
valmiina ja mukana on tyhji&a kortteja joihin voi piirtaa tai kirjoittaa, on struktuurin
luominen nopeaa. Pysyvét osat, kuten ruokailu ja tauot ovat lukujérjestysstruktuuris-

sa valmiina. Vain muuttuvat osat laitetaan paikoilleen.

6.2 Vuorovaikutuksen ja tunne-elaméan kuvallinen tukeminen

Haastateltavien kokemuksen mukaan kaikenlaiset kuvat ovat avuksi, kun kuvia kay-
tetddn johdonmukaisesti ja lapsille tehdaén selvaksi mita kuvat tarkoittavat. Kuvien
kayton kerrottiin myos riippuvan lapsen kommunikaatiotaidoista, esimerkiksi siitd,
kuinka hyvin lapsi osaa puhua, vai puhuuko han ollenkaan. Lahes puhumattomalla
lapsella tulisi olla kéytossaan kuvakommunikaatiokansio. Kansiossa on kuvia monis-
ta eri toiminnoista ja hanelle laheisista ihmisistd. Haastateltavien mukaan lapsi pys-
tyy kommunikoimaan kansion avulla ja

kertomaan esimerkiksi mita han on tehnyt viikonloppuna ja kenen kanssa.

Haastateltavien mielesta kuvista vuorovaikutustilanteissa hyotyvat kaikki lapset joilla
on kielenkehityksenhdirio, autismin piirteitd tai keskittymisen ongelmia: My6s kaikki
pienet lapset hyotyvat kuvista, silla silloin lapsen ajankésitys tarkentuu ja toiminnan
jarjestys selkeytyy. Haastateltavat kertoivat, miten kuvia kannattaa kayttda tukena
myaos sellaisilla lapsilla, jotka puhuvat mutta joilla on vaikeuksia 16ytdd sanoja ku-
vamaan tehtyd toimintaa. Esimerkiksi lapset, jotka eivat halua tai osaa kertoa men-
neesta tapahtumasta, tai lapset jotka eivat pysty hahmottamaan tai muistamaan esi-
merkiksi, mité4 tapahtui eilen illalla, viikonloppuna tai lomalla saavat apua vuorovai-
kutustilanteisiin kuvista. Ndhdessaan esimerkiksi kuvan omasta kesémokistaan, pys-
tyy lapsi usein puhuen kertomaan mokkiviikonlopustaan paljonkin, eika tarvitse valt-

tdmattd muita kuvia puheen tueksi.
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Haastateltavien mielesta kuvia tulisi kayttéda kaikenlaisissa tilanteissa ainakin alkuun:

Kun aikuinen esimerkiksi huomaa, etté lapsella saattaa olla jokin hata tai jokin asia
painaa mieltd, eikd han osaa kertoa syytd pahaan oloonsa. Tai kun lapselta halutaan
pidempad vastausta kuin vain kylla tai ei. Tavallisissa keskustelutilanteissa kuten
kysymyksessa, mita haluat leikkia? Tai haluatko ruokaa vahan vai paljon?

Kuvat tukevat haastateltavien mukaan lapsen vuorovaikutusta monin eri tavoin. Asi-
oiden ymmartaminen selkeytyy, kun lapselle annetaan vélineitd vuorovaikutukseen.
Haastateltavien kokemuksen mukaan lapsi kokee tulleensa ymmarretyksi kuvien
avulla. Lapsi pystyy kertomaan kuvan avulla asioista, joista on muuten vaikea puhua,
tai asioista, joita on vaikea muotoilla sanoiksi. Kuvat siis antavat monille lapsille

keinon kommunikoida.

Haastateltavat kuvailivat, miten osalla erityisen tuen piiriin kuuluvista lapsista tun-
teet saattavat olla sekaisin, eika tunteille ole nimia. Téllaisessa tilanteessa lapsi saat-
taa itsensé loukatessaan esimerkiksi nauraa hysteerisesti, vaikka samaan aikaan kyy-
neleet valuvat silmistd. Tunnekorttien avulla opetellaan juuri tallaisia asioita. Kuvien

avulla siis voi opettaa lapselle, mika tunne on kyseessa:

Kuvat antavat tunteille nimet. Tunteen nimedmisen myo6ta tunteelle syntyy myos sisal-
t0 ja lapset oppivat ymmartamaan, mita tietty tunne sisaltad. Taman lisaksi lapsi op-

pii kuvien avulla tunnistamaan tunteet myos toisessa ihmisessa.

Kuvakorteista on hyotya kaikenlaisten lasten tunteiden tunnistamisessa ja nimeami-
sessd. Haastateltavat korostivat, ettd kuitenkin suurimman hyddyn saavat pienimmat
lapset ja erityisesti sellaiset lapset, joilla on ongelmia tunteiden tunnistamisessa ja
nimedmisessd. Niin ujot, kuin erityislapsetkin, puhumattomat, hiljaiset ja kaltoin

kohdellut lapset hyotyvat kuvakorteista tunteiden tunnistamisessa ja ilmaisussa.
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6.3 Rajojen, rutiinien ja arjen taitojen kuvallinen selkiyttdminen

Haastateltavat kertoivat kayttavansa kuvakommunikaatiota osana arjentaidon toimin-
toja. Esimerkkind he kertoivat pukemisen, riisumisen, ruokailun, wc-tilanteet ja kon-
fliktitilanteet: Konfliktitilanteet pyritédan selvittdmaan piirtamalla, tarkoituksena on

saada selville, ettd mitd tapahtui ja miten toimitaan seuraavaksi.

Haastateltavien mukaan arjentaidon voidaan pilkkoa osiin ja osat voidaan tehda na-
kyviksi kuvin. Lapselle pystytddn opettamaan osien avulla jokin tietty taito. Nain
lapsi saa kokonaisuuden hiljalleen hallintaansa, esimerkkind haastateltava kuvasi
vessassa kayntid. Ensin pitdd tunnistaa ettd on vessahata, sitten pitd osata kertoa sii-
ta aikuiselle, tdiman jalkeen pitdd mennd vessan, sitten tulee riisua, menna pontélle,
pyyhkia ja niin edelleen. Haastateltavat totesivatkin, etta toimintojen pilkkominen on
hyvastd, silla silloin myos aikuiset ymmartévat kuinka monta osaa yhdessé toimin-

nassa todella on.

Kuvien kéyton haasteena nousi esille kuvien ajan tasalla pitdminen. Esimerkiksi pu-
kemisstruktuurissa, kuvat taytyy muistaa vaihtaa oikeanlaiseksi saatilojen ja vuoden-
aikojen mukaan. Myo6s kuvien aktiivista kayttod korostettiin. Kun kuvat otetaan

osaksi arkipaivaa, tulisi aikuisten myds muistaa kayttaa niita aktiivisesti.

Rutiinit ohjaavat kaikkien lasten toimintaa ja juuri rutiinit lapset oppivat usein nope-
asti: Nopeasta oppimisesta huolimatta kuvat tulisivat silti olla mukana. Vaikka taito

on opittu, kuvia ei tule heti poistaa koska kuvat ohjaavat lapsen toimintaa.

Toinen haastateltava kertoi, ettd kun ryhmén saannét luodaan, tulisi ne laittaa esille
kielella, jota lukematonkin lapsikin ymmartaa, esimerkiksi juuri kuvitetusti. Kun lap-
si tietdd milloin mik&kin toiminta alkaa ja péattyy, se helpottaa h&nen toimintaansa
johtaen siihen, ettd lapsi pystyy toimimaan odotetulla tavalla. Haastateltavien mieles-
ta oli tarkeaa, ettd paivastruktuurissa sailyy tietty samanlainen kaava, tdma siksi, ettd

silloin pdivastruktuuri muodostuu pikkuhiljaa lapsen mielessa tutuksi rutiiniksi.
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6.4 Muita haastateltavien huomioita kuvien kaytosta

Kuviin totuttelu vie haastateltavien mukaan joskus aikaa. Kaikki hyodyt eivat ndy
heti, vaan oppiminen vie hetken aikaa. Haastattelussa kavi ilmi, ettd yleensa hyddyt
nakyvét kuitenkin jo hyvinkin pian kuvien kayton aloittamisesta. Se, miten pitka aika
hyotyjen ndkymiseen kuluu, riippuu yleensa siitd, kuinka aktiivisesti kuvia kdytetaan

lapsen ryhmassa ja kotona.

Molemmat haastateltavat suosittelivat kuvien kayttoa paivakotiryhmiin lampimasti.
He kertoivat kuvien helpottavan toiminnan seuraamista, lapsen ja aikuisen valista
yhteisymmarrysté, sekd ajan kasitystd. Erityisesti haastateltavat suosittelivat kuvia
paivakotiryhmiin, joissa on kommunikaatio ongelmaisia tai muuten kuvallisesta tues-
ta ja kuvitetusta struktuurista hyotyvia lapsia. Mité aikaisemmin lapsi oppii kaytta-
maan kuvia paivittéisten toimintojen ja kommunikaation tukena, sitd helpompaa hé-
nen on aloitta esikoulu ja koulu: Kuvien kaytosta ei koskaan ole haittaa lapsen kehi-
tykselle, kuvat eivat esimerkiksi viivastyta puheen kehitystd, vaan painvastoin ne toi-

mivat puheen tukena.
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7 POHDINTA

Tutkimuksellisen opinndytetyon haastatteluiden perusteella voidaan todeta, ettd ku-
vallinen tuki ohjeidenannon yhteydessé tukee jokaisen lapsen oppimista. Ne lapset,
jotka eivat valttamatta tarvitsisi kuvia ymmartamisensa tueksi, eivat saa kuvien kay-
tosta mydskaan minkaédnlaisia haittavaikutusta oppimiselleen. Visuaalisesta tuesta on
todettu olevan apua lukemaan, - ja kirjoittamaan oppimisessakin (Laakso 2004, 178—
179). Mika tarkeintd, juuri ne lapset, jotka hyotyvét kuvista, saavat kokea olevansa
osana ryhmaéa, silla muiden mukana toiminen luo lapselle onnistumisen tunteita.
Lapsen kokemus siitd, ettd parjaa itse ryhméan mukana tukee niin identiteettid, kuin

motivaatiota, seké lapsen hyvinvointia ja tervetta kehitysta. (Laakso 2004, 185).

Tama tutkielmallinen opinndytety0 osoittaa, ettd péivan eri toiminnoista on hyva teh-
da seinille ndkyva kuvasarjoja, jotka mahdollistavat lapsen tai oppilaan itsendisen
toiminnan. Itsendinen toimiminen mahdollistuu kuvallisen tuen myo6ta, kun lapsella
on pysyvét ohjeet toiminnasta ja sen kulusta jatkuvasti nékyvilla. Kuten haastatte-
luissa kavi ilmi, kuvallinen struktuuri helpottaa my6s aikuisen omaa tyota ja tyopai-
van alkamista. Aikuisen selkeé ja johdonmukainen toiminta nakyy nopealla aikava-
lilla lasten kaytoksessa. Struktuuri helpottaa my6s toiminnan aloittamista ja lopetta-
mista. Kuvallinen struktuuri vahent&é lasten ylimaarésista levottomuutta, jonka lap-
silla usein aiheuttaa tietdmattomyys. Tietdmattomyyden muuttaminen tiedoksi, struk-

tuurin avulla, poistaa myds hammennyksen ja levottomuuden.

Varhaiskasvatusikaisista lapsista monikaan ei osaa vield lukea. Kuva puolestaan ker-
too enemman kuin tuhat sanaa. Jo aikaisessa varhaislapsuudessa lapsi késittelee tie-
toa ja kommunikoi visuaalisten virikkeiden avulla. Visuaalistaminen paivékodin oh-
jeistustilaisuuksissa on kyse juuri visuaalisten virikkeiden tarjoamisesta kommuni-
kaation avuksi ja tueksi. Esimerkiksi paivékotien péiva- ja viikko-ohjelma tulisi ku-
vittaa tekstin lisaksi. Nain lapsi oppii yhdistdméan kuvan ja sanan toisiinsa. Tarkkaa-

vaisuushéiridinen lapsi hyotyy visuaalisesti selkedsta oppimateriaalista. Kun ohjeet
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annetaan kuvien avulla mahdollisesti vield osiin jaettuna, pystyy lapsi jasentdamaéan,
sekd késittelemaén asiaa helpommin (Jokinen & Ahtikari 2000, 35). Kun kyse on
varhaiskasvatusikaisesta lapsesta, tulee huomioida, ettd pelkka sanallinen struktuuri
ei riitd tukemaan ymmarrysta ja oppimista. Sanallisen struktuurin lisaksi tulisi siis

myo0s varhaiskasvatuksessa kayttéa kuvia.

Visuaalinen oppija omaksuu tietoa havainnoimalla ja tarkkailemalla ympariston ta-
pahtumia. Kuvat ja piirrokset viestivat sanomaa, jonka visuaalinen oppija pystyy ka-
sittelemadn. Paivékotiryhmissa lapsia on jokaiseen 1ahtoon. Missdéan tutkimuksissa ei
ole kuitenkaan osoitettu, ettd esimerkiksi auditiivisesti oppivan lapsen opetusta héi-
ritsisi visuaalinen lisd. Kuitenkin lapsi, joka tarvitsee kuvia oppiakseen, saattaa hai-
riintyé liiallisesta puheesta. (Aulanko 1999, 30.) Yhteys tutkimuksellisen opinnayte-
tyon tuloksien ja teoriatiedon vélilld on nahtévissé. Yksinkertainen ja pysyvé ohjeis-
tus tukee lasta, kuin lasta. Jokaisen lapsen yksil6llinen tapa tulisi siis huomioida. On

lapsen oikeus saada opetusta, joka tukee hdnen omaa tapaansa oppia.

Haastatteluista saatu tieto soveltuu myods pdivakotiin. Haastateltavat ovat uransa ai-
kana tyoskennelleet myos varhaiskasvatusikéisten lasten kanssa. Kun kyseessé on
pieni, varhaiskasvatusikdinen tai ala-astelainen lapsi on kuvallisesta tuesta osoitettu
olevan hyotya teoria tiedon perusteella. Tamén vuoksi haastateltavilta saatu tieto on

sovellettavissa myos paivakotimaailmaan.

Erikoista on se, ettd paivakotiryhmissa kaytetdan talla hetkella hyvin véhan kuvia.
Monet péivakodissa tydskentelevat henkilot eivét ole saaneet minkaanlaista koulu-
tusta kuvien kaytosta tai erityista tukea tarvitsevista lapsista. Ndma osa-alueet kuulu-
vat erityislastentarhanopettajan koulutukseen, eikd monissa pdivakodeissa ole valt-
tdmatta lainkaan erityislastentarhanopettajaa. On kiinnostavaa pohtia, onko kuvien
kéyton véhdisyydessd kyse tietdméattomyydestd ja onko taten varhaiskasvatuksen
koulutuksessa aukkoja. Vai onko kyse siitd, ettd kuvat koetaan turhiksi? Ajatellaanko
kentall, ettd kuvallista tukea on annettava vain diagnosoiduille lapsille vai eikd ku-
vien tarjoamalle avulle ole koettu tarvetta? Kyse voi olla my6s rutinoitumisesta, eika

kuvia kaytetd, sill& se rikkoisi vanhat totutut toimintatavat.
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Koulutuksen paivittdminen, ajan hermolla eldminen ja uudistusmielisen pedagogii-
kan toteuttaminen eivét ole itsestddn selvyyksid. On paljon tyontekijésté itsestadn
Kiinni, kuinka pdivitettynd han pitdd osaamistaan. Uuden varhaiskasvatussuunnitel-
man myota, tulisi kuitenkin jokaisessa pdivakodissa antaa jokaiselle lapselle yksil6l-
listen tarpeiden mukaista opetusta. Opetushallitus on kirjannut uuteen varhaiskasva-
tussuunnitelmaan, ettd paivékodissa toiminnan tulisi olla suunnitelmallista ja selke&&
paivéjarjestysta tulisi kayttad. Opetushallituksen mukaan lapsen oppimisen ja kom-

munikoinnin tukena tulisi siis tarvittaessa kayttada kuvia. (Opetushallitus 2016, 54.)

Mikali paivakodit kokonaisuudessaan, niin johtajat, lastenhoitajat kuin lastentarhan-
opettajatkin elévét ajan hermolla ja seuraavat nykypaivan vaatimuksia, tulisi tuetun
kuvakommunikaation vakiintua osaksi paivakodin arkea. Kuvallisen tuen merkitys
paivakotiryhmissa korostuu entisestddn kun kaikki lapset, erityistd tukea kaipaavat
lapset huomioiden sijoitetaan samaan ryhmaan. Naissa tilanteissa on ryhmissé pakko
huomioida jokaisen yksilolliset tavat oppia, eika lapsia voi yleistdd yhdeksi toimi-
vaksi ryhmaksi. Moninaisempien lapsiryhmien myo6té ei endéd voida edeta totutuin
tavoin. Kirjavan ryhmén toimivuuden saavuttamiseksi ryhméan toiminnan tulisi olla

strukturoitua ja ainakin osittain kuvitettua.

Jotta kuvat saataisiin osaksi paivakodin arkea, tulee henkilokuntaa kouluttaa ja opas-
taa kuvien kaytosta. Kuvien kayttod edistdisi myos se, mikéli tarjolla olisi “kuva-
kommunikaatiopaketteja”, jotka siséltdisivit jo valmiiksi pdividkodin arkeen liittyvad
kuvastoa, tunnekortiston ja esimerkein opastettuja ohjeita kuvien kayttdmisestd osana

paivakodin arkea.
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LIITE1

Haastattelukysymykset

1. Struktuuri

1.1. Millaisia struktuureita kaytéatte?

1.2. Missé kohtaa paivaa kaytéatte struktuuria?

1.3. Mité hyotya struktuurista on lapsille?

1.4. Mit& hyotyé struktuurista on aikuiselle ty6ssa?

1.5. Mita huonoja puolia struktuurin kayttoon liittyy?

1.6. Kuinka kauan kuvallisen struktuurin muodostamiseen kuluu aikaa?

2. Vuorovaikutus
2.1. Millaiset kuvat ovat avuksi vuorovaikutustilanteissa?
2.2. Millaiset lapset hyotyvét erityisesti kuvista vuorovaikutustilanteissa?
2.3. Millaisissa vuorovaikutustilanteissa kuvia tulisi kayttaa?
2.4. Miten kuvat tukevat lapsen vuorovaikutusta?

3. Tunteet

3.1. Miten tunteiden ilmaisua voi helpottaa kuvilla?
3.2. Millaisen lapsen tunneilmaisua kuvitetut kortit tukevat?

4. Arjentaidot

4.1. Kaytatkd kuvakommunikaatiota osana arjentaidon toimintoja?
4.2. Miten arjentaitoja voi tukea kuvien avulla?

5. Rutiinit ja rajat

5.1. Miten koet kuvakommunikaatiosta olevan apua rutiinien, rajojen ja saanto-
jen muodostamisessa ja hahmottamisessa?

6. Trkennuksia aiheeseen

6.1. Nakyvétko kaikki hyodyt valittémasti, vai onko esimerkiksi hyotyjé, jotka
ilmenevét vasta pidemman ajan jalkeen?

6.2. Millaisena nékisit arkipéivén tilanteet rynmdssanne, mikéli struktuuria ei oli-
si?

6.3. Suosittelisitko kuvien kayttoad paivakotiryhmissa?



