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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa lasten nakemyksia kiusaamisesta seké edis-
taa kiusaamisen ennaltaehkaisya varhaiskasvatuksessa. Opinnéytetyo tehtiin péivako-
ti Kuperkeikalle Nakkilaan.

Teoriaosuudessa kasiteltiin pienten lasten kiusaamista, leikkid, sosiaalisia taitoja,
tunteiden kasittelya ja paivakodin ja kodin vélista yhteisty6ta.

Lasten ndkemyksid Kkiusaamisesta selvitettiin toiminnallisella tuokiolla. Tuokion
alussa luettiin satu, jonka pohjustamana keskusteltiin kiusaamisesta lasten kanssa.
Apuna kaytettiin myos kuvakortteja, jotta tunteiden nimedminen ja tilanteiden tun-
nistaminen helpottuisi. Toimintatuokio pidettiin viidelle eri ryhmélle. Kohderyhména
oli 3-5-vuotiaat lapset.

Kiusaamisen ennaltaehkaisemisen tueksi tehtiin opas yhteistydssa paivéakoti Kuper-
keikan kanssa. Oppaan tekemistd ajatellen paivékodin arkea havainnoitiin kahden
paivan aikana erilaisissa arkitilanteissa. Oppaaseen keréttiin tiivistetysti tietoa pien-
ten lasten kiusaamisesta sekéd ennaltaehkaisyn keinoista. Paivakodin toiveesta oppaa-
seen liséttiin myos vinkkeja kiusaamiseen liittyvista teoksista. Oppaan paapaino oli
kuitenkin toiminnallisissa keinoissa, joilla tuetaan esimerkiksi lasten sosiaalisia taito-
ja ja itsetunnon kehittymistd, joilla on vaikutusta myds kiusaamisen ennaltaehkaisys-
S4.

Opinndytetyon aihe valikoitui ajankohtaisuuden, aiheen tarkeyden sek& oman lap-
suuden kokemuksen perusteella. Kiusaamista on havaittu jo paivékoti-ikdisten lasten
keskuudessa. Hyvéan ennaltaehkaisevén tyon avulla voidaan vélttya kiusaamisen al-
kamiselta ja ndin ollen myos kiusaamisesta aiheutuvilta seurauksilta sekda mielipahal-
ta.



PREVENTION OF BULLYING IN DAY CARE KUPERKEIKKA

Makeld, Jenna

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Bachelor of Social Service

May 2017

Supervisor: Kumpulainen, Lenita

Number of pages: 43

Appendices: 1

Keywords: Bullying, prevention of bullying, early childhood education, social skills,
equality meeting

The purpose of this thesis was to discover children’s experiences of bullying and
proactive prevention of bullying in early childhood. This thesis was made to kinder-
garten Kuperkeikka in Nakkila.

The theoretical part of the thesis consists of bullying of young children, playing, so-
cial skills, handling emotions and co-operation between kindergarten and home.

Children’s experiences of bullying were discovered in experimental situation. In the
beginning a fairy tale was read to the children which led to discussions of bullying
with them. In addition, pictures were used to assist in emotion recognition and to
ease situations identifications. The experimental situations were held to five different
test groups in which the children were 3-5 years old.

A guide to prevent bullying was created in cooperation with day care Kuperkeikka.
Routine daily life was observed for two days in Kuperkeikka due to appropriate
guide writing style. Information of bullying and proactive prevention of bullying
were collected to the guide context. List of books regarding prevention of bullying
were added to the guide by the request of the kindergarten personnel. However, the
main focus of the guide was in practical methods in which the kindergarten personnel
support children's social abilities and development of self-esteem. These have affects
to proactive bullying.

The idea of the thesis was established because of its importance and from the writer's
own childhood experience about bullying. Also, bullying has been observed already
in among the children before day care. Appropriate proactive prevention work in bul-
lying will lead to decrease of bullying and therefore also prevent bullying outcomes.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on kiusaamisen ennaltaehkéiseminen paivakodissa: tarkem-
min sanottuna kiusaamisen ilmeneminen, siihen puuttuminen sekd ennaltaehkaisy.
Padpaino opinnaytetydssd on kuitenkin kiusaamisen ennaltaehkdisyssa. Opinnéyte-
tyoni tilaaja on Nakkilan péivéakoti Kuperkeikka. Tarkoituksenani on selvittad, miten

kiusaaminen ilmenee juuri Kuperkeikassa ja kokevatko lapset, ettd heitéd kiusataan.

Tavoitteenani on tuoda tietoisuuteen keinoja, joiden avulla voidaan ennaltaehkaista
sekd véahentaa kiusaamista. Tavoitteenani on myos selvittad, minkélaisia asioita lap-

set mieltavat kiusaamiseksi.

Kiusaaminen on aiheena aina ajankohtainen. Viime vuosina on yha enemman alettu
miettia kiusaamista myds pienten lasten nakdkulmasta. Aiheesta on lahiaikoina tullut
myaos jonkin verran uutta kirjallisuutta. Kuperkeikassa kaivataan liséé tietoa ja uusia
nakemyksia aiheeseen. He ovat myos kiinnostuneita tietdmaén, onko kaikilla lapsilla

paivakodissa kavereita.

Aihe on tarkea jo senkin vuoksi, ettd kiusaamiskokemuksella saattaa olla pitkaaikai-
setkin seuraukset. Omat kokemukseni lapsuusajan kiusaamisesta ovat olleet osana
vaikuttamassa aiheen valinnassa. Jonkinasteista kiusaamista esiintyy kaikkialla, joten
koen, ettd mitd enemman asiasta tiedetéan, sitd paremmat mahdollisuudet kiusaami-
seen on puuttua jo varhaisessa vaiheessa. Opinndytetyoni kautta saamani tiedot edes-
auttavat varmasti omalta osaltani kiusaamisen ennaltaehkaisyssa tulevana sosiono-
mina ja varhaiskasvattajana. Tahdon omalla toiminnallani vaikuttaa siihen, ettei kiu-
saamista esiintyisi pienten lasten keskuudessa, koska lapsen itsetunto on herkka haa-

voittumiselle.



2 PIENTEN LASTEN VALINEN KIUSAAMINEN

2.1 Mita kiusaaminen on?

Kiusaamisen maaritelma perustuu koulumaailmassa seka tydelamdssa tapahtuvaan
kiusaamiseen, koska nailla kentilla on enemmén tutkimuksellista tieota. Salmivalli
(2013) maarittelee kiusaamisen aggressiiviseksi kaytokseksi, joka vahingoittaa hen-
kiloa fyysisesti tai psyykkisesti olemalla samalla toistuvaa seké tahallista, kohdistuen
puolustuskyvyttomééan henkiloon. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 3-4.) Toistuvuute-
na tulee ndhda myos sellaiset teot, joissa kohde vaihtuu. Toistuvuuden Kriteeri kui-
tenkin luo haasteensa siihen, ettd kertaluontoiset tilanteet jatetddn huomioitta, vaikka
kyseisilla teoilla saattaa olla yhtaldisesti pitk&aikaisiakin vaikutuksia lapselle. (Repo
2015, 43.)

Yksi kiusaamisen maaritelmissa esiintyva asia on tietoisuus. Kiusaamisen tarkoituk-
sena on aina satuttaa ja loukata kiusaamisen kohteeksi joutunutta henkiléd, joko hen-
kisesti tai fyysisesti. On kuitenkin pohdittu, ettd misté tietad, mika lapsen teon tarkoi-
tuksena on tai ymmart&d&ko pieni lapsi loukkaavansa toista teoillaan tai sanoillaan,
ymmartadko han tekojensa seuraukset. Jo pienillé lapsilla on empatiataitoja ja moraa-
lista ajattelua, mutta niiden tasoa on kuitenkin vaikea mitata, silla kehitys on hyvin
yksil6llistd. Kiusaaminen johtaa yksilon sulkemiseen ulkopuolelle. Péivakodissakin
tapahtuu lasten sulkemista ryhmien ulkopuolelle. Tapahtuma voi olla joko tietoinen
valinta tai vaihtoehtoisesti ryhmén normisto sallii yhden jattdmisen ulkopuolelle, jol-
loin ulkopuolelle sulkeminen on tiedostamatonta. Molemmissa tapauksissa kuitenkin
teko ndhdaan kiusaamisena, joten tietoisuus ei pienten lasten parissa ole paras mah-
dollinen kriteeri méarittdmaan kiusaamista. (Repo 2015, 44-45.)

On kuitenkin tarkeaa erottaa kiusaaminen ja riita sek& muut konfliktit toisistaan. Kiu-
saamisen tarkoituksena on satuttaa ja loukata sitd henkil6d, johon toiminta kohdistuu,
kun taas riitojen taustalla on yleensa eridvat mielipiteet. Lapset riitelevat usein esi-
merkiksi leikin kulusta tai siitd, kuka saa leikkid millékin lelulla. Lapsen tunteiden
kuohahtaminen on normaalia, eik& lasten valisia riitoja voi tai pidakaan kokonaan

saada pois, silla ndin he oppivat pitdmaan puoliaan sek& sopimaan. Riitely voi kehit-



t4& lapsen sosiaalisia taitoja, kunhan fyysiseltd kontaktilta véltytddn. Tarkeinta on,
ettei ketddn loukata ja riita pééattyy sopuun. (Haapsalo 2016, 52&64.) Paivékoti-
ikdiset lapset tarvitsevat vield aikuisten apua riitojensa selvittamiseen. Omien havain-
tojeni mukaan lapset tulevat kertomaan, kun heilla on esimerkiksi riitaa leluista. Ai-
kuinen voi omalla esimerkilladn opettaa lapsia olemaan vuorovaikutuksessa ja sovus-
sa ikatovereidensa kanssa. Vaikka kyse olisikin riitatilanteesta, eiké kiusaamisen Kri-
teerit tayttavasta toiminnasta, on kasvattajan puututtava ja ohjattava lasta toimimaan

oikein.

Revon (2015) mukaan lapset seké& paivékodin henkilokunta kéayttavat paljon sanaa
kiusaaminen. He tunnistavat sanan ja kuvailevat kiusaamista samankaltaisesti kuin
koulussa kiusaamista kuvaillaan. Kiusaaminen-sanan kayttoa pienten lasten parissa
on Kritisoitu muun muassa sen vuoksi, ettd pienen lapsen teon tahallisuuden mittaa-
minen on ongelmallista. Korvaavaksi sanaksi onkin ehdotettu, ettd puhuttaisiin lap-
sen kyvyttdmyydesta hallita tunteitaan ja toimintaansa. Kuten Repo kertoo, keskuste-
lujen ja pohdintojen avulla kasite voitaisiin rajata oikean ilmion ymparille, jolloin
sitd voitaisiin kayttda oikein kaikissa ymparistoissa. Olennaisinta on kuitenkin se,
ettd ymmarretddn, mita kiusaamisella ilmioné tarkoitetaan. Kun tiedetddn, mista on
kyse ja kuinka Kiusaamista voidaan ehkéistd, voidaan Kiusaamista termind kayttaa
my0ds pienten lasten parissa. On otettava huomioon myos se, ettd kiusaaminen on
lapsen kokemuksellinen asia. Kaikki eivat koe asioita samanlaisesti, toisille jonkun
lapsen leikki voi todellisuudessa olla kiusaamista. (Repo 2015, 53-55.)

Kiusatuksi joutuu yleensa lapsi, joka eroaa joko ulkonddltaan tai harrastuksensa puo-
lesta "normaalista”. Esimerkiksi epdtavallinen harrastus saattaa johtaa kiusaamiseen.
Usein harrastukset jaetaan tyttdjen ja poikien juttuihin. Jos esimerkiksi poika on
kiinnostunut tanssista, saatetaan hantd alkaa kiusata mielenkiinnonkohteensa vuoksi.
Toisinaan on myos riski, ettd ujot ja kooltaan pienet lapset joutuvat kiusaajan koh-
teeksi, koska kiusaaja kokee voivansa kayttdd heihin voimaa seka valtaa (Viljamaa
2014, 143-144).

Kiusaaminen saattaa johtua myaos siitg, ettd esimerkiksi erilaisesti pukeutuva ei hépea

erilaisuuttaan, vaan osoittaa mielipiteensd muun muassa vetaytymalla. Yksi syy Kiu-



saamiselle voi olla myos se, ettei lapsi tahdo hyvéksyé kiusaajan valtaa, vaan hén
tahtoo olla omanlaisensa eika liity kiusaajan porukkaan. (Viljamaa 2014, 144.)

Eri ryhmissa syyt kiusaamiselle voivat kuitenkin olla erilaisia, joten ei voida puhua,
etta jokin lapsen ominaisuus tai ulkomuodollinen asia suoraa olisi ominainen Kiu-
saamisen syy. Jokaisessa ryhmdssd on oma toimintakulttuuri, sallivuus sek& ei-
sallivuus. Toisinaan kiusaaminen liitetddn tunteisiin, kuten kateuteen. Lapselta puut-
tuu kuitenkin keinot seké sanat saddella tunteitaan, jolloin sédateleméton kayttaytymi-
nen saattaa ilmetd toisen huonona kohteluna. Tallaisessa tapauksessa kiusaamisen
syy ei ole itse tunne, vaan kiusaaminen on seurausta taitojen puutteesta saddelld ja
kasitelld tunteitaan. Lapsi ei synny kiusaajaksi eika kayttdydy tahallaan ilkedasti ke-
tdan kohtaan. Tahallisuus ja ilkeys tulevat mukaan vasta myéhemmin, ne eivét sovel-

lu asiaan puhuttaessa paivakoti-ikaisten kiusaamisesta. (Haapsalo ym. 2016, 52.)

2.2 Kiusaamisen eri muodot

Kiusaaminen jaetaan sek& suoraan ettd epédsuoraan kiusaamiseen ja se voi olla niin
fyysisté, psyykkista kuin sosiaalistakin. Fyysinen kiusaaminen voi olla esimerkiksi
lydmista, tonimistd tai nimittelyd, kaikenlaista fyysista vahingoittamista, mika koh-
distuu suoraan kiusattuun henkil6on. Henkinen kiusaaminen voi olla sekd suoraa,
kuten haukkumista ja nimittelya, ettd epasuoraa, eli esimerkiksi selédn takana puhu-
mista tai perattdmien juorujen levittdmistd. Esimerkki sosiaalisesta kiusaamisesta

voisi olla esimerkiksi sulkeminen porukan ulkopuolelle. (Hamarus 2012, 38.)

Epéasuoraa kiusaamista voidaan kutsua myos relationaaliseksi tai sosiaaliseksi ag-
gressioksi. Téallaisen kiusaamisen tarkoituksena on vahingoittaa toisen osapuolen ka-
verisuhteita. Kiusattu eristaytyy ajan myota ryhmasté ja pahimmassa tapauksessa jaa

loppujen lopuksi koko yhteisdn ulkopuolelle. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 5.)

Perren (2005) on tutkinut paivakotikiusaamista, ja han jakaa péivakodissa tapahtuvan
kiusaamisen muodot neljaén eri luokkaan: fyysiseen kiusaamiseen, verbaaliseen kiu-
saamiseen, objektisuhteiseen kiusaamiseen sek& poissulkemiseen. Fyysiselld kiusaa-
misella tarkoitetaan muun muassa lyomistd, potkimista ja puremista, verbaalisella

kiusaamisella tarkoitetaan taas esimerkiksi toiselle nauramista, nimittelyé tai yleista



harnadmistd. Objektisuhteisella kiusaamisella Perren tarkoittaa toisen tavaroiden pii-

lottamista ja rikkomista. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 6.)

Paivakodissa tavallista on, etté lasta Kiristetddn toimimaan ryhmén haluamalla taval-
la, jotta hén saa osallistua toimintaan. ”’Sé saat tulla mukaan, jos leikit vaan taalla”.
Tavallinen vallankayton véline on leikin sdantdjen muuntelu. Tall& tarkoitetaan sité,
etta lapsi hyvéksytéan leikkiin mukaan, mutta hanella ei ole tasavertaisia mahdolli-
suuksia osallistua leikkiin, eikd nain ollen ole tasavertainen leikin jasen. Tdméa nayt-
taytyy esimerkiksi leikin roolien epétasaisena jakautumisena, roolien vaihtamisen
estdmisend ja siing, ettd rooleja rajoitetaan. Jotkut lapset saattavat saada jatkuvasti

roolin, jossa eivat paase vaikuttamaan leikin kulkuun. (Repo 2015, 81.)

2.3 Roolit kiusaamistilanteissa

Tehdyissa tutkimuksissa selviad, ettd kiusaavia lapsia on kahdenlaisia: impulsiivisesti
ja reaktiivisesti kayttaytyvat sek& manipulatiivisen proaktiivisesti kayttaytyvat lapset.
Impulsiivisesti ja reaktiivisesti kayttaytyvilla lapsilla on vaikeuksia saddelld omaa
aggressiotaan, ja he ovat vaarassa ajautua kiusaaja-uhri-rooliin. Manipulatiivisen
proaktiivisesti kayttaytyvilla lapsilla on puutteita heiddan empatiataidoissaan ja ovat
tdmén vuoksi alttiita kiusaamaan muita lapsia. Riskien toteutuminen riippuu kuiten-
kin ryhmasté ja siitd, millainen on ryhmassa vallitseva toimintakulttuuri ja kayttay-
tymista séatelevat normit. (Haapsalo, Kirkkopeltp & Repo 2016, 52.)

Kiusaaminen perustuu lasten keskindisiin sosiaalisiin suhteisiin ja sit4 tapahtuu aina
vertaisryhmissd. Kiusaaminen nahdaan ryhmailmiona, eli ryhma maarittelee, millais-
ta kayttdytymista missékin ryhmassa hyvaksytaan. Kaikki lapset eivat saavuta ha-
luamaansa asemaa ryhmaéssd ainoastaan positiivisin keinoin, jolloin kiusaaminen
toimii helposti valineend toisten arvostuksen tavoittelussa. (Haapsalo ym. 2016, 52.)
Kun kiusaaja saa palautetta muulta ryhmaélta esimerkiksi sanallisesti tai naurun avul-
la, kiusaaja saa tastd, muun ryhméan hyvaksynnésta, vallan tunnetta ja mahdollisesti
jopa mielihyvan tuntemuksia, joka luo hénelle tunteen, ettd toiminta on hyvaksytta-
vad. Ryhman reaktioon vaikuttaa se, miten kiusaamisen kohteeksi joutunut lapsi rea-

goi. Mikali han osoittaa pelkoa tai suuttuu, hén herdttdd muun ryhman kiinnostuksen.
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Muita ryhmaldisia kerééntyy paikalle, ja he osallistuvat kiusaamiseen hyvaksymalla
tapahtuneen. Vaikka paikalle ei jaisik&an, muttei kuitenkaan kerro tapahtuneesta,

osallistuu kiusaamiseen passiivisesti hyvaksymalla tapahtumat. (Repo 2015, 46.)

Lapsille on jo kotona hyva tehdé selvéksi, ettei kiusaamisesta puhuja tai kiusaamises-
ta kertova lapsi ole kielij&, vaan hén puolustaa omia seka muiden etuja. Kiusattua
tulee auttaa joka kerta, ja kiusaajalle tulee kertoa, ettei kiusaaminen ole hyvéksytta-
vad. Yhdessa tekemalld ja aina tiukasti asiaan puuttumalla kiusaamista saadaan sel-
vasti vahennettyd. Kiusaaminen saadaan vaheneméan, kun siihen puuttuminen koe-
taan koko yhteison asiaksi, kiusattua puolustetaan ja kaikki toimivat yhdessé kiusaa-

misen estamiseksi. (Viljamaa, 160-162.)

Kiusaamistilanteessa on kiusaajan ja kiusatun lisaksi myds apurin, vahvistajan, puo-
lustajan seka sivustaseuraajan roolit. Kyseisié rooleja ei ole kuitenkaan pienien lasten
keskuudessa juuri tutkittu. Salmivallin (2005) mukaan mita pienemmista lapsista on
kyse, sitd enemmaéan kiusaamisen kohteeksi joutunutta lasta puolustetaan. Véhaisen
tutkimustiedon vuoksi ei ole tietoa, onko pienten lasten vélinen kiusaaminen vain
kahden lapsen vélisté vai onko ryhmé mukana alusta alkaen. Ei ole mydskéan tutkit-
tua tietoa siitd, alkaako kiusaaminen ensin kahden lapsen valilla ja saa sen jalkeen
muun ryhmén huomion vai alkaako kiusaaminen, jotta kiusaaja saisi huomiota. Repo
(2015) on tutkinut 3-6-vuotiaiden lasten rooleja kiusaamistilanteissa. Saadut tulokset
osoittivat, ettd mikali kiusaamiseen puututaan henkilékunnan puolesta, kiusaajaa
vahvistavat lapset véahenivat ryhméssa. Vahvistajalla tarkoitetaan lasta, joka antaa
kiusaajalle vallan tunnetta esimerkiksi ihailemalla hdnen toimintaansa. Vahvistaja
roolilla on tutkimuksen mukaan myos vaikutusta lapsen kokemaan turvallisuuteen.
Tama onkin ihan perusteltavissa, silla mikali kiusaaja saa monta tukijaa, lapsi kokee
muidenkin lasten olevan hantd vastaan ja néin saattaa menettda esimerkiksi péivako-
tikavereita. Yhteiset sopimukset siitd, miten kiusaamiseen puututaan, vahensi myos
vahvistajien sekd sivustaseuraajien méarad. Nain ollen kaikki kiusaamista tukevat
roolit heikkenivat. Tutkimuksen mukaan kiusaaminen kuitenkin esiintyy ryhmail-
miond pdivakotiryhmissg, ja 3-6-vuotiaiden ryhmissd kiusaamiseen liittyvét roolit
ovat l6ydettavissa. (Repo 2015, 84-85.)
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2.4 Tyttdjen ja poikien erot kiusaamisessa

Perren (2000) on tutkinut tytt6jen ja poikien valisen kiusaamisen eroja ja yhtélai-
syyksid. Tutkimuksessa selvisi, ettd pojat kiusaavat tyttdja useammin ja k&ayttavat
tyttdjd enemman myos fyysisen kiusaamisen muotoja kuten lyomista ja potkimista.
On kuitenkin huomattu, etta tytot ja pojat kayttavat yhté paljon henkisen kiusaamisen
muotoja, kuten nimittelyéd. Kiusatukiksi tytot ja pojat joutuvat suunnilleen yhta usein,
poikkeuksena kuusivuotiaat, jolloin on todettu, ettd tytt6ja kiusataan poikia enem-
man. Tyttojen keskuudessa kiusaaminen liittyy usein kaverisuhteisiin. Esimerkkiné
kaverisuhteisiin liittyvastd kiusaamisesta pienten lasten keskuudessa, on leikisté
poissulkeminen. Pdivékodissa on vyleistd, ettd kaikkia ei huolita leikkiin, etenkaan
kesken leikin. Pienet lapset kiusaavat enimmékseen samaa sukupuolta edustavia.
(Laine & Neitola 2002, 24.)

Erot tyttojen ja poikien kiusaamisessa tulisi huomioida myods kiusaamisen vastaisessa
tyossd. Elina Pajun tekeman vaitdstutkimuksen (2013) mukaan péivakodin toiminta-
kulttuurit estavét tyttdjen ja poikien valisen tasa-arvon toteutumisen péivakodissa,
koska tytot saavat poikia enemmaén laheisyyttd. Tama ei edista tyttdjen ja poikien ta-

sa-arvoista kohtaamista varhaiskasvatuksessa. (Repo 2015, 87.)

3 KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

3.1 Lapsen sosiaalisten taitojen tukeminen

Sosiaalisia perustaitoja ovat kuunteleminen, itsensé ilmaiseminen, vuorotellen pu-
huminen seké aloitteen tekeminen. Kun lapsella on hyvat sosiaaliset taidot, sen voi
huomata toisten huomioon ottamisena sekd kaytostapojen, roolien sek& arvojen ja

asenteiden noudattamisena. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 54-55.)

Sosiaalisella patevyydell4 tarkoitetaan kykyé toimia sosiaalisissa vuorovaikutustilan-

teissa myonteisesti sek& rakentavasti. Lapset alkavat oppia jo varhain avuliaisuutta
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sekd yhteistyttaitoja. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat paljon kolmen ja seitse-
méannen ikavuoden valilla. Tutkimuksen mukaan lapsen asema ryhmassa vaikuttaa
hanen kehitykseensd, silla hyvéksytty ja pidetty asema tuo mukanaan paljon myon-
teisid vaikutuksia. Ryhmaan kuuluminen seka toisten lasten kanssa toimiminen muo-
dostavat lapselle kasityksen siitd, millaisena muut hénet kokevat. Kasvattajien tulee
tukea lasten keskindisid suhteita kaikenlaisissa tilanteissa ja samalla varmistaa, etta
jokainen lapsi saa kokemuksen onnistumisesta vertaisryhmassa. (Jarvinen & Mikkola
2013, 28.)

Sosiaalisuudella tarkoitetaan lapsen synnynnéista temperamenttipiirretta, jonka avul-
la voidaan selittaa se, ettd joillekin ihmisille muiden seura on toisia tarkedmpéaa.
Pienten lasten sosiaalisuus nakyy kiinnostuksena muista ihmisista, niin aikuisista
kuin lapsistakin. Sosiaaliset taidot kertovat puolestaan sen, miten hyvin ihminen tu-
lee toimeen muiden kanssa. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu kyky analysoida sosiaalisia
tilanteita seka kyky ymmartaa, miten niihin tilanteisiin on tultu. Sosiaalisiin taitoihin
kuuluu myos kyky ymmartad muiden mielialoja, kyky ratkaista ongelmia, neuvotella,
sovitella ja tehdad kompromisseja. Toisin kuin sosiaalisuus, sosiaaliset taidot opitaan
kokemusten ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-52.) Sosiaalisiin
taitoihin kuuluu kaikki ne taidot, joita lapsi kéayttaa arkisissa tilanteissa ja saavuttaa
itselleen térkeitd asioita loukkaamatta toisia ihmisid. Liséksi sosiaalisiin taitoihin
kuuluu tunne- ja itseséételytaidot sekd sosiokognitiiviset taidot. Omien ja muiden
tunteiden havaitseminen ja tunnistaminen sekd omien reaktioiden ja kéyttaytymisen
hallinta ovat osa itsesdatelytaitoja. Naita taitoja paivéakoti-iassa harjoitellaan. (Jarvi-
nen & Mikkola 2013, 28.)

Sosiokognitiivisten taitojen avulla lapsi oppii kokemustensa perusteella eldytymaan
ja asettumaan toisten asemaan sekd ymmaértaméaan sosiaalista vuorovaikutusta ja ha-
vainnoimaan ihmisten valisid suhteita. Kun lapsi oppii sosiaalisia taitoja, han tutus-
tuu samalla toisiin lapsiin, padsee mukaan leikkeihin sek& hyvéssa tapauksessa péa-
see myos vaikuttamaan leikin kulkuun ja rakenteeseen. Kun lapset paasevat vaikut-
tamaan leikin kulkuun, heidén neuvottelutaidot kehittyvat, jotka taas auttavat tulevai-
suudessa ongelmien ratkaisemisessa seka erimielisyyksien sopimisessa. (Jarvinen &
Mikkola 2013, 28.)
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3.2 Moraalin ja empatian kehittyminen

Empatialla tarkoitetaan kykyd ymmartéé toisten tunteita, seka eldytya tunteisiin ja
tilanteisiin. Moraalilla taas tarkoitetaan kykyad ymmart4a oikeaa ja véaaraa, hyvéa ja
pahaa. Lapsen sosiaalisen kehityksen lahtokohtana on vuorovaikutus vanhempiin.
Perusluottamuksen syntymista pidetddn sosiaalisen kehityksen perustana. (Jarvinen
ym. 2009, 54.) Lapsi oppii erottamaan hyvan ja pahan toisistaan rehellisen ja suoran
palautteen kautta (Viljamaa 2014, 163). Lapset eivat yleensa yksilotasolla pida siitd,
etta ketddn omassa ryhmassa kiusataan ja he tietavét sen olevan vééarin, mutta eivét

siitd huolimatta puutu asiaan, koska puuttuminen koetaan uhaksi (Repo 2015, 47).

Itsehallinta ja itsekuri tarkoittavat tunteiden s&atelyd. Talléin lapsi osaa ottaa muut
huomioon ja osaa sopeuttaa omia tunnetilojaan seka kaytostaan tilanteeseen seké
ymparistoon ja sen vaatimuksiin. Vahitellen lapsi oppii esimerkiksi, miten pahaa

mieltd ja harmitusta ilmaistaan niin, ettei loukkaa muita. (Jarvinen ym. 2009, 55.)

Moraalikehitys osuu 2-6 ikdvuoden kohdalle. Kehitysvaiheisiin kuuluu muun muassa
omantunnon ja syyllisyyden tunteen syntyminen. Lapsi oppii moraaliset normit sa-
maistumalla itselle tarkeisiin ihmisiin. Itsendisid moraalisia ratkaisuja lapsi oppii te-
kemé&én 10-vuotiaana. Tehdyssa moraaliarvotutkimuksessa sellaiset lapset, joiden
mielestd mikaan ei ole vaarin, kdyttavat eniten vékivaltaa osana omaa toimintaansa.
(Harjunkoski, S-M & Harjunkoski, R. 1994, 78-79.) Lapsen moraalin kehityksessa
empatialla on keskeinen merkitys. Empatialla tarkoitetaan myotéeloa sekd ymmar-

rystd. Toisin sanoen empatia on toisen tunteisiin eldytymistd. (Kalliopuska 1990, 11.)

3.3 Ryhmén ja vertaissuhteiden merkitys lapselle

Lapsen viihtyvyyteen ja selviytymiseen ryhmdsséd vaikuttavat seka lapsen iké, etta
sosiaalisuus temperamenttisena piirteend. Kasvattajien tulee pdaivéakodissa tutustua
huolellisesti lapseen ja h&nen sosiaalisiin valmiuksiinsa seké hyvaksya se, etté kaikki
lapset ovat erilaisia ja kokevat asiat sekd ryhméssd olemisen eri tavoin. Ryhméssé
oleminen ja toimiminen ei ole lapselle aina helppoa ja yksinkertaista, ja timan vuoksi

lapsella onkin oikeus saada kasvattajalta apua sitd tarvitessaan. Ryhman valista seka



14

ryhman jasenten keskeista luottamusta voidaan luoda ja lisaté erilaisten toiminnalli-
sin ja osallistavin menetelmin yhdessa leikkien ja pienid yksinkertaisia tehtavia teh-
den. On téarkeé&d, etta kasvattajat arvostavat kaikkia lapsia ja koko lapsiryhmaa. Kas-
vattajan tehtdvand on myds auttaa ja ohjata lapsia arvostamaan toisiaan. Asiantunti-
joiden mukaan ryhman koko vaikuttaa ryhman muodostumiseen ja dynamiikkaan.
Suurissa ja vaihtuvissa ryhmissé vertais- ja ystdvyyssuhteiden luominen ja ryhma-
tyéskentelyn ohjaaminen ovat vaikeita. (Jarvinen & Mikkola, 2013, 30.)

Varhainen kiusaamiseen puuttuminen liséa lapsen sosiaalista, fyysista sek& psykolo-
gista turvallisuutta ja vaikuttaa ndin ollen my6s hanen kasvuunsa seka kehitykseensa.
Turvallinen ymparistd takaa lapselle myds oppimisen iloa seka onnellisuutta ollen

samalla laadukkaan ja onnistuneen varhaiskasvatuksen edellytys. (Repo 2015, 15.)

Ryhmén toimivuuden kannalta on ensiarvoisen tarkedd, ettd kasvattajan ja lapsen va-
linen vuorovaikutus on myodnteistd. Muun muassa selkeét rutiinit ja paivan rakenne
luovat lasten pdivakotipéivaan turvaa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 154-155.) Turval-
lisessa rynmaéssé lapsi saa tukea ryhmaan liittymisessa ja hanta tuetaan ystavyyssuh-
teiden luomisessa. Turvallisessa ympéristossa ryhméytymista ohjataan ja arvioidaan.
Ryhmaéssd on myos yhteiset saannét. Lapsen kuunteleminen ja kuuleminen, kannus-
taminen seka rohkaisu kuuluvat turvallisen ryhmén toimintaan. On myds hyva kes-
kustella sekd osoittaa hellyytté kaikille ryhman jasenille. Mika tarkeintd, turvallisessa
ympéristdssé puututaan aina kiusaamiseen. (Jarvinen & Mikkola 2013, 30.)

Vertaissuhteilla tarkoitetaan saman ikaisten tai samalla kehitystasolla olevien lasten
ryhméa. Usein myds kiusaamista esiintyy sielld, missa on vertaisryhmia. Hyvéa ver-
taisryhmé sekd myonteiset ystavyyssuhteet tukevat lapsen kehitystd sekd luovat
mahdollisuuksia positiivisen vuorovaikutuksen kehittymiselle ja vahvalle itseluotta-
mukselle. (Repo 2015, 122.)

Lasten keskindisissé vuorovaikutustilanteissa on enemman ongelmia, kuin aikuisen
ja lapsen valisissé vuorovaikutustilanteissa, koska kaveruus ryhmassa pitd4 ansaita.
Vertaisryhmissd kuitenkin lapset oppivat ryhméssa olemisen taitoja sekd kumppa-
nuutta. Ryhmassé muodostuneet roolit kehittivat lasta tekeméaan aloitteita, paatoksia

ja loytdmaan oman paikkansa rynhmaéssa. Tehtyjen tutkimusten mukaan kaverisuhteis-
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sa esiintyvat ongelmat ovat yleisia jo paivahoidossa. Kasvattajien tuleekin jo varhai-
sessa vaiheessa ohjata tietoisesti ja tavoitteellisesti ryhman muodostumista, jotta tor-
jutuksi tulemiselta ja Kiusaamistilanteilta valtyttéisiin. (Jarvinen & Mikkola 2013,
30.)

Pienryhmatoiminnalla pystytdan tukemaan ja vahvistamaan sek& syventdmaan vuo-
rovaikutusta. Pienryhmatoiminnan avulla mahdollistetaan lapselle turvallinen ja en-
nakoitavissa oleva rakenne, jolloin lasten on helpompi solmia vertaissuhteita seké
suunnitella omia tekemisiddn. Ryhmassa lapset oppivat tunnistamaan tekojensa seu-
raukset ja niiden vaikutukset toisiinsa. Kun lapsi saa toimia turvallisesti ja ohjatusti
lahikehityksen vyohykkeelld, on kasvattajien talla tavoin helpompi havainnoida ja
suunta lasten toimintaa. My0s kasvattajalle tulee tunne, ettd hanelld on mahdollisuus
kohdata kaikki lapset. Pienryhméssa kasvattajalta vaaditaan sensitiivisyytta ja aktii-
vista l&sndoloa, kun taas isoa ryhmaa ohjatessa vaaditaan selkeitd ja johdonmukaisia
ryhménohjaustaitoja. (Jarvinen & Mikkola 2013, 39-42.)

Vertaisryhmassé saatu palaute vaikuttaa lapsen rakentuvaan itsetuntoon joko myon-
teisesti tai Kielteiseesti, saadusta palautteesta riippuen. Lapsen iké- ja kehitystaso
vaikuttavat siihen, miten lapsi osaa toimia muiden lasten seurassa ja sitd mydden liit-
tya osaksi yhteistd. Kasvattajan rooli lasten vélisten suhteiden vaikuttajana ja ristirii-
tojen selvittdjand sekd ennaltaehkéisijana on todella tarked. Jos ryhmé on jatkuvasti
levoton ja riitaisa, on hyva miettid, onko ryhmaa ohjattu ja opastettu riittavasti. Le-
vottomuus on usein osoitus siitd, ettd lapsiryhma on ollut liikaa ilman aikuisen oh-

jausta ja kannattelevaa lasnaoloa. (Jarvinen & Mikkola 2013, 32-33.)

Torjunta ja torjutuksi tuleminen ovat riskitekijoitd, jotka voivat johtaa kiusaamiseen.
Torjunnan ja esimerkiksi leikistd poissulkemisen merkkeja esiintyy jo paivékodissa
noin kolme vuotiaasta ylospdin. Ihmisellda on perustarve kuulua sosiaaliseen verkos-
toon, jossa mahdollistuu sosiaalinen kanssakdyminen. Tdéma tarve ei kuitenkaan to-
teudu, mikali lapsi tulee torjutuksi. Mikali lapsi ei saa tarvitsemiaan sosiaalisia kon-
takteja ryhmadssd, se aiheuttaa ahdistuneisuutta, tyytymattomyyttd, yksindisyytté ja
eristyneisyyden tunnetta, jotka taas voivat aiheuttaa kiusaamiskokemuksia. (Repo
2015, 132.)
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Kasvatustieteen tohtori Marita Neitola (2000) on tutkinut sek& kiusaamista ett4 ryh-
masta pois sulkemista, ja tulokset osoittavat, ettd paivakotiryhmassa noin 12% lapsis-
ta tuli torjutuksi ja suurin osa heista oli poikia. Torjutuksi tulleet voidaan jakaa kah-
teen ryhméaén, joista ensimmaéinen ja selkedsti suurempi muodostuu aggressiivisista
torjutuista lapsista ja toinen vetdytyvista lapsista. Kasvattajien tuleekin kiinnitta
huomiota naihin lapsiin, koska aggressiivisuus seké vetaytyneisyys heikentéavét lap-
sen mahdollisuuksia ryhmassa toimimiseen. Naihin riskiryhmiin kuuluvien lasten on
vaikea oppia ymmartdmaan toisten lasten aloitteita ja reaktioita ilman kasvattajan
paivittdista ohjausta. Kasvattaja on aina aktiivisempi, kun han seuraamisen sijaan
ohjaa ja osallistuu toimintaan. Aggressiivisesti ja vetdytyvasti kayttaytyva lapsi ei
hyody nuhtelusta tai puhuttelusta samalla tavoin kuin muut lapset, koska kyseessé on
yleensa lapsen itseluottamuksen hauraus seké sosiaalisten taitojen kehittymattomyy-
destd. Lapset joutuvat paivittain paivakodissa monesti pdivassa tilanteisiin, joissa he
neuvottelevat esimerkiksi leikkiin padasemisesta. Vertaisryhmien vuorovaikutus pien-
ten lasten kesken onkin vaihtelevaa, ja toisinaan leikkeihin padsemisen on todettu

olevan osalle lapsista haastavaa. (Jarvinen & Mikkola 2013, 30-33.)

Jo alle 3-vuotiaana lapsi on kykenevé Ioytdaméan ryhmésté sellaisia lapsia, joiden
seurassa han tahtoo olla. He kuitenkin tavallisesti leikkiva viela rinnakkain, eivét yh-
dessa, samoilla leluilla. 3-6-vuotiaana lapsille ikatovereiden merkitys kasvaa ja ysta-
vyyssuhteet syvenevat. Ystavyyssuhteiden merkitys lapsen kehitykselle paivéakoti-
idssa on todella merkittdva. Kun ystdvyyssuhteet ovat luottamuksellisia, lapsen itse-
tunto ja vuorovaikutustaidot vahvistuvat enemman kuin missadn muualla. Kasvattajat
pystyvat omalla toiminnallaan avustaa ystavyyssuhteiden luomisessa jarjestamalla
lapsille mahdollisuuksia tutustua ryhmaan rauhassa ja luontevasti. Liséksi, kun ollaan
pienissd ryhmissé, aloitteiden tekeminen ja toisiin ikatovereihin I&hestyminen on
helpompaa kuin isoissa ryhmissé. Lapset myds saavat sekd antavat paivittdin pa-
lautetta toisilleen siitd, millaisena hénet toisten silmin nahdéaén ja koettaan. (Jarvinen
& Mikkola 2013, 32-33.)

Repo (2015) kuvaa torjutuksi tulemista ja vertaissuhteissa epadonnistumista negatiivi-
sen vuorovaikutuksen kehén avulla. Keh& kuvaa torjutun lapsen tilannetta ja aikuisen
tuen tarvetta. Vertaissuhteissa torjutuksi tuleminen ja epdsuosio vaikuttavat lapsen

vuorovaikutustaitoihin sekd vuorovaikutuksen laatuun. Kun lapsi tulee torjutuksi,
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hén ei saa tarvitsemaansa harjoitusta sosiaalisissa taidoissa. Torjutuksi tuleminen
heikentad lasten itsearvostusta ja lisaé kielteisia odotuksia muita lapsia kohtaan. Kiel-
teisten ajatusten syntyminen muita kohtaan védhentdad vuorovaikutusta, miké taas
edelleen lisaa torjuntaa toisilta lapsilta. Koska torjutut lapset saavat muihin verrattu-
na hyvin véhan mydnteisié aloitteita muilta lapsilta, heidén on vaikeaa solmia ja yl-
lapitdd ystdvyyssuhteita. Ryhmadssé tapahtuvat torjunnan ehkaisy auttaa myos kiu-

saamisen ennaltaehkaisyssa. (Repo 2015, 133-134.)

Kehittymattomat ! Heikko

sosiaaliset taidot itsearvostus

Kielteiset
kasitykset ja
odotukset muista

Vahan myonteista
vuorovaikutusta

Muiden kielteiset . .
Epasuotuisat

havainnot ja : X
) . aiheet muita
reaktiot, torjunta
5o X kohtaan
seka epasuosio

Kuvio 1. Negatiivisen vuorovaikutuksen keha (Repo 2015, 133.)
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3.4 Kaodin ja varhaiskasvatuksen yhteisty6

Y hteisty0ll4 tarkoitetaan vanhempien ja henkilokunnan tasavertaista vuorovaikutus-
suhdetta (Kaskela & Kekkonen 2006, 17). Perheen ja pdivakodin valinen yhteisty®
on seké ihmisen ja instituution valista vuorovaikutusta, ettd yhdessa toimimista lap-
sen kehityksen tukemiseksi (Rimpeld 2013, 32). Koti ja paivékoti pyritdédn tuomaan
mahdollisimman lahelle toisiaan, koska varhaiskasvatuksen tyontekijét osallistuvat
merkittavasti lapsen kasvatukseen vanhempien rinnalla. Tyontekija asettuu vanhem-
man rinnalle luodakseen hénelle kokemuksen siitd, ettd henkilokunta toimii yhteis-
ymmarryksessa vanhemman kanssa lasta koskevissa asioissa. (Kaskela & Kekkonen
2006, 20.)

Lahtokohtana yhteistydsséd on se, ettd vanhempi on vastuussa lapsesta kotona ja per-
hepiirissd tapahtuvasta hoidosta seké kasvatuksesta ja varhaiskasvattajat vastaavat
siitd ajasta, jonka lapsi on pdivahoidossa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 20-21). Yh-
teistyolla edistetdén lapsen aanta arvostavaa palvelukulttuuria, dialogista vuorovaiku-
tusta seka luottamuksellisten yhteistydsuhteiden luomista lapsen kasvu- ja kehitys-

ymparistoihin (THL:n www-sivut).

Asiakassuhteessa, joka perustuu yhteistyohon, kasvattajalla ja vanhemmalla on eri-
laiset tiedot lapsesta seké taidot toimia lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi, mutta ne
nahdaan samanarvoisena (Kaskela & Kekkonen 2006, 17). Huomiota on Kiinnitettava
siihen, miten vanhemman tietdmys lapsesta tulee kuulluksi, vastaanotetuksi, keskus-
telluksi ja jaetuksi ammattilaisten kanssa. Yhteistyd rakentuu kuulemisen, molem-
minpuolisen kunnioituksen, luottamuksen seké dialogisuuden periaatteille. (THL:n

WWWw-sivut.)

Yhteistyon ldhtékohtana on lapsen tarve ja hdnen edun toteuttaminen. Tavoitteena
on, etté lapsi tulee nahdyksi kokonaisvaltaisena toimijana. Paivakodin henkilokunta
on vastuussa siitd, ettd yhteisty® on osana perheiden ja varhaiskasvattajien yhteistyo-
t4 alusta alkaen. (Kaskela & Kekkonen 2006, 17-18.) Dialogisuus on keskeista suju-
van yhteistyon toteutumiseksi. Dialogisuudella tarkoitetaan keskustelua, jossa on
ydin, eiké siind valita puolia. Se méaaritell4&n taidoksi ajatella, puhua ja toimia yhdes-

sd. Keskeinen asia on, ettei kenenkaan yksitatisen henkilon mielipide ole lopullinen
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vaan se on osa lopullista tulosta. Aidon vuoropuhelun synty edellyttdd kuulevaa suh-
detta, jossa kaikilla on mahdollisuus tuoda n&kyviin omat ajatuksensa. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 38.)

Kun puhutaan vuoropuhelusta esimerkiksi vanhemman ja varhaiskasvattajan valilla,
keskeisia asioita ovat muun muassa kuunteleminen ja toisen kuuleminen. Jotta kuun-
teleminen onnistuisi, on ymparéivan ilmapiirin oltava turvallinen ja myonteinen.
Varhaiskasvatuksen kenttéa ajatellen tuonti- ja hakutilanteet ovat hyvia hetkid kuu-
lumisten vaihtoon, koska tall6in kohdataan vanhempi kasvotusten. (Kaskela & Kek-
konen 2006, 32-34.)

Yhtena tarkedna periaatteena toimiikin keskindinen luottamus. Luottamuksen synty-
miseen vaaditaan yleensé hieman aikaa seka yhteisia kohtaamisia ja keskinéista vuo-
ropuhelua. Luottamuksen synnyn periaatteena on jo edell& mainitut kuuleminen ja
kunnioitus. Luottamuksen syntyé edistdad myos se, ettd vanhemmilla on mahdollisuu-
den vaikuttaa lapsen hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen liittyvissd asioissa. Myos
aiemmilla kokemuksilla ja muistoilla on vaikutusta luottamussuhteen syntymiseen.
Molemminpuolisen yhteistyon yksi keskeisista tavoitteista onkin luoda luottamuksel-
linen ilmapiiri tyontekijoiden ja vanhempien vuoropuhelulle. (Kaskela & Kekkonen
2006, 36.)

Toinen tarked periaate hyvalle yhteisty6lle on toisen kunnioittaminen. Kunnioittami-
nen osoittaa toisen ihmisen arvostamista ja hyvaksymistd omana itsendan. Siind mis-
sé kunnioittava asenne nakyy myonteisesti ajatuksina ja sitd kautta tekoina, nakyy
kunnioituksen puute esimerkiksi toisen ajatusten mitatdimisend. Kunnioitus nakyy
muun muassa rehellisend toimintana ja puheena. Asioiden salaaminen taas viestii

kunnioituksen ja arvostuksen puutteesta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 34.)

3.5 Sensitiivinen aikuinen

Sensitiivisyydelld tarkoitetaan aikuisen kykyéa reagoida lapseen tunnekielelld. Sensi-
tiivinen aikuinen ilmaisee aidosti positiivisia tunteita lapselle. (Kanninen, Sigfrids

2012, 92.) Lapselle kolme ensimmadisté ikavuotta ovat kehityksen kannalta merkitté-
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vid. Ensimmaiset ikdvuodet muodostavat erd&nlaiseen persoonallisuuden perusraken-
teen. On kuitenkin hyv& muistaa, ettd koko ihmisen eldmé on kehitysté ja muutosta,
mutta perusta myohemmaélle kehitykselle muodostuu varhaisessa lapsuudessa. En-
simmaisten ikévuosien aikana lapselle kehittyy tunne omasta minuudesta, yksilolli-
syydesta seka ainutkertaisuudesta. Lapselle kehittyy myos tajunta siitd, miten ihmiset
kesken&an toimivat ja miten hén voi séadella mielialojaan seka kontrolloida k&ytos-
taan tai kuinka reagoidaan muiden mielialoihin ja viesteihin. T&mén oppiminen vaatii
ldheistd vuorovaikutusta sensitiivisen ja lapselle tarkeiden aikuisten kanssa. (Kelti-

kangas-Jarvinen 2012, 21.)

Kehitys on kokonaisvaltaista ja kognitiivinen, emotionaalinen seké sosiaalinen kehi-
tys liittyvét toisinaan eika niitd voi eriyttaa toisistaan. Kaikkien néiden kehitys poh-
jautuu turvalliseen kiintymyssuhteeseen. Tunteiden s&ately tarkoittaa lapsuudessa
sitd, ettd aikuinen auttaa lasta tdman tunteissa seuraamalla ja suuntaamalla toimintaa
lapsen tunteiden mukaan. Herattdmalla turvallisuuden tunteen, han kykenee lohdut-
tamaan, kun lapsi on peloissaan tai pahoilla mielin. Aikuisen tehtdvana on myos rau-
hoittaa suuttunut lapsi silloin, kun hén ei siihen vield itsendisesti pysty. Turvallinen
aikuinen heréttad lapsessa positiivisia tunteita sek& auttaa hantd pa&dsemaén negatii-

visten tunteiden yli. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27.)

Kun aikuinen arvostaa lasta, han vaikuttaa myonteisesti luomisen intoon seké kasvat-
taa lapsen itseluottamusta. Lapsen arvostaminen on yhtd tarkeda niin paivakodissa
kuin kotonakin. Pienetkin kysymykset aikuiselta lapselle, kuten: ”Mité sind leikit?”
tai ”"Mitd sind olet piirtdnyt?”, osoittavat lapselle, ettd heididn tekemisestéén ollaan
Kiinnostuneita ja hdn on yhta tarked ja arvokas kuin kaikki muutkin lapset. Pienia
kysymyksia esittdmalld saattaa saada hyvinkin paljon tietoa lapsesta, hanen leikis-
taan, kuulumisistaan seké mietteistdén. (Kinnunen 2005, 69.)

Lapselle aito hymy ja lammin dani seka katse viestivat paljon enemman kuin tietoi-
nen pyrkimys olla hanelle turvallinen aikuinen. Péivékodin arjessa ei ole tarpeellista
jarjestédd kahdenkeskeisté aikaa ilmaistakseen mydnteisié tunteitaan, vaan se onnistuu
turvallisessa ilmapiirissa, jonka aikuinen voi luoda omalla sensitiivisyydelldéan. Lap-
sille hyvéksyvé &é&nensdvy, kannustava puhetapa sekd kosketus tuovat kokemuksen
siitd, ettd heidat huomataan. (Kanninen, Sigfrids 2014, 92.)
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Lapsi hakee vahvistusta omille kokemuksilleen seuraamalla aikuisen ilmeita, eleita ja
reaktioita. Aikuisen tulee tarjota lapselle kokemus siitd, etta han hallitsee omat tunne-
reaktionsa. Jos aikuinen on toistuvasti artyisé ja osoittaa avointa kiukkua péivittain
lasten edessd, saattaa se olla haitaksi lapsen omalle tunteenséatelylle ja sen kehitty-
miselle. (Kanninen, Sigfrids 2014, 93.)

Aikuisen tulisi tukea lasta yksilona ja nahdéd hénen parhaat puolensa ja kykynsa. Néin
lapselle tarjotaan mahdollisuus omien vahvuuksien lIoytamiselle. Kun lapsi saa vas-
tuuta, h&n huomaa, ettd h&neen ja hénen kykyihinsa luotetaan. Kun lapsi havaitsee
luottamuksen, haluaa hén toimia luottamuksen arvoisesti ja tayttdd odotukset. Kun
lasta kunnioitetaan ja pidetaan jarkevénd, auttaa se vélttdmaan vuorovaikutusongel-
mia. Lapsi haluaa toimia odotusten mukaisesti ja tuottaa iloa. Lapsi tarvitsee rakkaut-
ta ja arvostusta juuri sellaisena kuin hén on. H&nen kasvullensa on tarke&d, ettd saa
kokemuksen siitd, ettd on merkittava, tarpeellinen ja arvostettu omana itsenaan. Kun
lapsi kokee olevansa muiden mielestd mukava, han ei koe painetta hyvaksytyksi tu-
lemisesta. Lapsen itsetunto vahvistuu, kun hdn osaa toimia hyvaksytylla tavalla. Kun
lapsi ja aikuinen tuntevat toisensa, heidén keskindinen kommunikointi ja ymmarrys
ovat luontaisia. (Haapsalo ym. 2016, 81.) Ymparistd vaikuttaa lapsiin joko vahvista-
vasti tai lamauttavasti. Kasvatuksessa kannustus lapsille on yhtd merkittdvassa roo-

lissa kuin hyvien lahtokohtien antaminen (Viljamaa 2014, 45).

Kunnioittava ilmapiiri tuo esiin positiiviset piirteet, jolloin lapsi oppii kunnioitta-
maan seka itsedan ettd muita, eikd anna kohdella itsedan eika muita huonosti (Haap-
salo ym. 2016, 81). Itsetunnolla tarkoitetaan mydnteisté ja totuudenmukaista kasitys-
t4 itsestd. Itsetunto vaatii rinnalleen itsearvostusta, jota kasvattajat vahvistavat luo-
malla lapselle onnistumisen kokemuksia samalla, kun antavat lapselle luvan epdon-
nistumiseen. Mita pienempi lapsi on, sitd tarkedmpéa kasvattajan on luoda jalkikas-
vulleen onnistumiselle otollinen kasvuympérist6. (Viljamaa 2014, 163.)

Ystavalliset kdytostavat opitaan jo pienend. Toisten kunnioittaminen voidaan ilmaista
pienilla eleilla sek& tavalla puhua toisten kanssa ja toisista. Mallioppimisen avulla
lapsi saa parhaimmat keinot vuorovaikutukseen toisten kanssa. (Haapsalo ym. 2016,
81.)
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3.6 Lasten tasa-arvoinen kohtaaminen

Lapsen saapuessa paivékotiin, on hyva toivottaa jokainen lapsi tervetulleeksi hyvéksi
koetulla tavalla. P&&asia on, ettd jokainen lapsi kokee olevansa tervetullut ja saa ko-
kemuksen heti tullessaan siitd, ettd on samanarvoinen kuin kaikki muutkin lapset.
Omalla esimerkilla aikuiset voivat saada aikaan lapsissa ajatuksen, etta kaikkia pitaa
kohdella samalla tavalla. Yhdenvertaisuus ei merkitse sitd, etta lapset pitdisi ndhda
samanlaisina. Lapsen identiteetin ja itsetunnon kehitysta tuetaan myonteisella ja kan-

nustavalla vuorovaikutuksella. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016.)

On todettu, ettd lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, miten aikuisen kohtaavat lap-
sen paivahoidossa. Ihmisen persoonallisuus kehittyy seka temperamentin ettd ympé-
ristén vuorovaikutuksesta, eli siitd palautteesta, jota lapsi saa ympadristostdan. Usein
helposti aikuisia ldhestyva ja iloinen lapsi saa ldhes poikkeuksetta positiivista pa-
lautetta, kun taas painvastoin negatiivista saa helposti artyvét ja vilkkaat lapset. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 94.)

Aikuinen saattaa huomaamattaan vahvistaa joitakin sukupuoleen liittyvia kayttayty-
mismalleja, myds kiusaamista. Poikien eldmaéan liitetdén helposti vékivaltaa, kun taas
tytoille ominaiseksi ndhd&an ryhmasta poissulkeminen. Mikali aikuiset paivakodissa
tai kotona ajattelevat, ettd lydminen on pojille ominaista ja tytdille ominaista on se,
ettei oteta kaikkia leikkiin, he vahvistavat stereotypioita. Tdssa tapauksessa toisen
kiusaamiseksi mieltdmd lyominen, voi aikuisen silmissd olla harmitonta “poikien
leikkid”. Tamé aiheuttaa sen ongelman, etta erilaiset ajatukset ja odotukset tytoilta ja
pojilta voivat aiheuttaa epdasuoran aggression hyvaksymisen tyt6ilta ja fyysisen ag-

gression hyvéaksymisen pojilta. (Repo 2015, 117.)

3.7 Leikin merkitys kiusaamisen ennaltaehk&isyssé

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan henkildston tulee tunnistaa leikkia rajoittavia
tekijoita seka kehittaa leikkié edistdvia toimintatapoja ja oppimisympéristoja. Yhtei-
sOn tulee kannustaa ja rohkaista lapsia hyvaan vuorovaikutukseen sekd toimimaan
ryhmaén jasenend. Henkilostod tukee lasten vertaissuhteiden syntymisté ja tukee ysta-

vyyssuhteita. Turvallisessa ympdristossa puututaan ristiriitoihin ja opetellaan raken-
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tavia keinoja ratkaista keskindiset erimielisyydet. (Varhaiskasvatussuunnitelma
2016)

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn edellytyksena on, ettd paivakodin henkil6kunnalla on
yhtendinen kasitys siitd, mit4 kiusaaminen on, jotta he osaavat puuttua oikeisiin asi-
oihin. N&in kiusaamisen ehkaisystd tulee tavoitteellista ja johdonmukaista (Repo
2015, 38). Kiusaamisen ehkaisyn keinot valitaan aina erikseen kunkin lapsiryhman
kohdalla, ottaen huomioon esimerkiksi ryhmén sosiaaliset taidot, ryhmadynamiikan

seka jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 22).

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ennaltaehkéisysséd puhutaan preventiosta, joka
tarkoittaa kasvatusta tai opetusta, jonka avulla tahdatédén siihen, ettei kiusaamista
syntyisi. Kiusaamisen ehk&iseminen maéaritellaankin kasvatuksena tasa-arvoiseen
yhteiskuntaan, jossa yksilot kannattelevat toisiaan. Tama kaikki tapahtuu opettamalla

yhdessa toimimisen pelisaantdja ja taitoja. (Repo 2015, 104.)

Kolmevuotiaana lapsi alkaa hiljalleen kyeté leikkimaan yhdessa muiden lasten kans-
sa. Leikin ohella lapsen kielellinen vuorovuorovaikutus kehittyy. (Kinnunen 2005,
67.) Pienet lapset opettelevat itsehillinndn, moraalin, empatian seka aggression hal-
linnan taitoja ja vaativat siihen paljon niin aikaa kuin ohjaustakin (Repo 2015, 13).
Taman vuoksi paivakodissa on panostettava ennen kaikkea siihen, ettei kiusaamisti-
lanteita syntyisi. Jotta varhaiskasvattajat voisivat tehokkaasti toiminnallaan ennalta-
ehkaista kiusaamista, on heidan tiedettdva mihin asioihin kannattaa erityisesti kiinnit-
tdd huomiota. Syy, miksi olisi tarkeda ehkaistd kiusaamista jo paivakoti-idssa, on yk-
sinkertaisesti se, ettd kiusaamisen on todettu olevan vakava riskitekija lapsen ja nuo-
ren tavalliselle, terveelle kasvulle ja kehitykselle. Kiusaamisesta saattaa seurata pit-
kalla aikavalilla esimerkiksi yhteisosta poissulkemista, heikentynyt itsetunto, identi-
teetin muutoksia tai pahimmassa tapauksessa jopa itsetuhoisia ajatuksia. (Repo 2015,
14.)

Se, ettd aikuinen osallistuu lasten leikkiin, l&hentad lapsia ja aikuisia seka vaikuttaa
kasvattajan herkkyyteen havaita lasten tarpeita. Leikki on lapsille mieleisin tapa ke-
hittda ja tukea lapsiryhmén yhteisollisyytté ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Tar-
keintd paivéakodissa lapsille on osallisuus ja leikkeihin mukaan paaseminen. (Jarvi-
nen & Mikkola 2013, 50-51.)
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Leikki opettaa lasta toimimaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapsi oppii odot-
tamaan vuoroaan sekd jakamaan leluja. Samalla lapsi oppii kuuntelemaan toista ja
antamaan talle tilaa. Onnistuneen leikin taustalla on yhteisymmarrys siita, mité lei-
kissé tapahtuu. On tarkead oppia l0ytdméan yhteinen ndkemys leikin kulusta. Lapsi
oppii leikkiessddn myos vastavuoroisuutta, antamista ja vastaanottamista. Aikuinen
taas antaa mallin leikissa tapahtuvasata yhteistoiminnasta. Leikilla on monta tarkoi-
tusta. Leikin on tarkoitus kehittdd lapsen luovuutta ja mielikuvitusta, mutta myos
opettaa toimimaan vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa. Leikki opettaa lasta
huomioimaan muiden tunteet ja mielipiteet. Leikissa lapsen tunteet ja ajatukset sek&
ulkoinen todellisuus kohtaavat. (Jarvinen & Mikkola 2013, 51.)

4 KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN

4.1 Aikuisen toiminta kiusaamistilanteissa

Lapsi ymmartaa 3-4-vuoden idssé sanallista palautetta, joten lapselle on hyva alkaa
JO pienestd pitden kertomaan, mik& on tekemisessdén ja toimimisessaan oikein ja mi-
ka vaarin. Jotta lapsen kasitys oikeasta ja vaarasta kehittyisi ja jotta han oppisi miten
on hyva toisten kanssa toimia, on lapselle opetettava naita asioita. Lapsella on kol-
mevuotiaana vasta pieni, hyvin hamaéra késitys rajoista. Kun lapsi tekee jotain, miké
ei ole sallittua, aikuiselle tehokas keino on kayttaa ilmeitd. Lapsi osaa yhdistaa iloiset
ja nauravat kasvot hyviin ja vihaiset kasvot ikéviin asioihin. (Kinnunen 2005, 87-88.)

Esimerkiksi, kun paivékoti-ikdinen lapsi tonaisee toista ikatoveriaan, repii hiuksista
tai ottaa leluja k&destd, ei se vélttamatta tarkoita sitd, ettd han tekee sen ilkeyttaan.
Héan ei vain ehk& vield ymmarrd, ettei ole oikein esimerkiksi juuri ottaa lelua toisen
ké&destd. Kun aikuinen puuttuu tilanteeseen totisella ilmeelld, lapsi osaa yhdistaa, ett-
ei ollut oikein tehty. Tadma4 ei kuitenkaan yksin riit4, vaan lapsi tarvitsee sanat siihen,
mitd han teki vaérin. Kun aikuinen selittdé lapselle miké tilanteessa ei mennyt oikein
ja miksi, lapsi vahitellen oppii kayttaytymaan oikein, pahoittamatta tahattomasti

muiden lasten mieltd. Selitykseksi sille, miksi jotain ei saa tehdd, saattaa kaikessa
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yksinkertaisuudessaan riittdd ainoastaan, kun kertoo, etté ”noin ei saa tehdéa, koska se
on vaidrin”, silld etenkin pienelld lapsella pitkédn selityksen vastaanottaminen ei onnis-

tu ja asian varsinainen viesti ja4 huomaamatta (Kinnunen 2005, 89).

Tarkead on huomata myos se, ettd mité lahemmas kouluik&d mennéan, lapset alkavat
seurata yhteisten séantdjen noudattamista. He eivat huomioi ainoastaan lasten teke-
misid, vaan kiinnittdvat huomiota myds siihen, mita aikuiset tekevat ja miten he toi-
mivat. Mikéli aikuinen tekee jotain, mik& poikkeaa sovituista yhteisista saannoista,
lapsi alkaa miettid, eiko asia ollutkaan kiellettyé ja saa ristiriitaisen kokemuksen asi-
asta, eikd han valttamatta endé kunnioita yhteisia sdantdjen kuten ennen. (Kinnunen
2005, 91.)

Usein kiusaamistilanteet voivat olla vaikeita myds niille lapsille, jotka seuraavat ti-
lannetta sivusta. Lapsi ei valttdmatta uskalla tai kykene puuttumaan asiaan tai kerto-
maan tapahtuneesta aikuiselle. Tdman vuoksi on aikuisen tehtéva puuttua kiusaami-
seen. Kiusaaja ei aina vélttamatta edes ymmarra satuttaneensa sanoillaan tai teoillaan
toista. Aikuisilta kaivataan selke&a valiintuloa, jolloin lapsille osoitetaan, ettei toi-
minta ole oikein. (Cantell 2010, 108.)

Esimerkiksi péivakodissa on tarkead, ettd kaikenlaiseen kiusaamiseen puututaan heti,
eika vahatelld kenenk&an tuntemuksia tai ajatuksia. Mikali aikuinen jattd44d huomioi-
matta lapsen kertomuksen siité, ettd joku kiusaa, saattaa lapselle syntyé ajatus siit,
ettei hanelld ja hanen tunteillaan ole mitaddn merkitysta. Kiusattu saattaa myos alkaa
epéilla, ettd han on vaarassa ja kiusaajan tekemat asiat on sallittuja. (Cantell 2010,
110.)

4.2 Kiusaamisen puheeksi ottaminen

Kiusaamisen puheeksi ottaminen saattaa olla tilanteena haastava. Samat keinot ovat
kuitenkin sovellettavissa varhaiskasvatuksen kentalle. Kiusaamistilanteen selvittami-
nen on hyva ottaa puheeksi kasvotusten, ei puhelimessa tai séhkdisesti. Kun keskus-
tellaan kasvotusten, voidaan helpommin esittdd lisakysymyksia, tarkennuksia seka

seurata reaktioita, ilmeitd ja eleitd. Lisaksi on tarke&d, ettd ket&dén ei syyllistetd, vaan
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painvastoin yritetdan yhteistyon avulla miettid, miten lasta tuetaan parhaiten. Keskus-
telu on hyva aloittaa avoimesti, esimerkiksi kysymalld, mité lapsi on tilanteesta koto-
na jo kertonut. Tamén jalkeen ammattikasvattaja voi antaa tarkempaa tietoa tapahtu-
neesta. Tarke&a on, ettd ammattilaisena keskustelussa luo uskoa siihen, ettd tilantee-
seen voidaan vaikuttaa yhteistyolla. Olennaista yhteistydon sujumisen kannalta on,
ettd kukin osapuoli on selvilld siitd, mita on sovittu ja mik& on kenenkin tehtavé.
(Hamarus, 2008.)

Vanhemmille saattaa esiintya itsesyytoksia tai kokemuksia huonosta vanhemmuudes-
ta. Heidan on vaikea hyvéksyd, ettd oma lapsi on kiusannut muita. Vaikka vanhem-
man saattaa olla vaikea hyvaksya tapahtunutta ja lapsi saattaa jopa kieltaa tapahtu-
neen, mutta vanhempi ei kuitenkaan saa jattaa tilannetta hoitamatta ja selvittamatta.
Vanhemman on my0s muistettava, ettd kuka tahansa voi tehda virheitd ja hyvaksya
tdma. Jotta lapsi oppii, ettd virheistd voi ottaa opikseen, on vanhemman pystyttava

myontamaan, ettéd kaikille sattuu virheita. (Haapsalo ym. 2016, 77.)

Lapsen kanssa on hyvé keskustella kiusaamisesta. Toisin sanoen siitd, miksi on kiu-
sattu, miltd se tuntui ja mika siihen johti. Jotta jatkossa kiusaamiselta valtyttéisiin, on
tarkedd, ettd toiminnan taustat selvitetddn yhdessa aikuisen kanssa. Tallainenkin kes-
kustelu on rakennettava turvalliseksi, silla lapsella on oikeus tulla hyvéaksytyksi myds
silloin, kun h&n on tehnyt vaarin. On muistettava, ettd lapsen tunteet ovat kuitenkin
aina sallittuja, vaikka teot eivét olisikaan. Lapsi on hyvé saada ajattelemaan esimer-
Kiksi sitd, miten sanallisesti voi toista satuttaa. Lapselle on tehtavé selvaksi se, miké
on loukkaavaa kaytosta toista kohtaan. On téarkead, ettd aikuinen on ystavallinen,
mutta silti jaméakka. Keskustelun painopiste tulisi olla siind, miten pitad toimia sil-
loin, jos esimerkiksi mieli lyoda tai tonié toista lasta. Lapselle opetetaan, miten ol-
laan kaveri toisen lapsen kanssa. On térkedd, ettei lasta syyllistetd, leimata tai nolata

vaan keskustella hdnen toiminnastaan. (Haapsalo ym. 2016, 77.)

Usein pienet lapset kertovatkin kiusaamisesta ensimmaiseksi vanhemmilleen. Ker-
tominen voi olla kuitenkin hankalaa, silla Kiusatuksi joutunut lapsi saattaa miettia
mika hdnessa on vikana ja syyllistaa tapahtuneesta itseddn. Kun lapsi kuitenkin péét-
t44 uskoutua vanhemmilleen, on hanen itsetuntoaan tuettava ja vanhemman on 0soi-

tettava lapselle, ettd hanessé ei ole mitdan vikaa ja kertoa hanelle, mik& hénessa on
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hyvad. Lapsen kertomaan on aina suhtauduttava vakavasti ja hdnen on omalla kayt-
taytymiselldan viestittava, ettd kiusaaminen on vaarin. Kun lapsi on kertonut tapah-
tumista, on asiaa alettava selvittdmaan. Yhteisty¢ paivakodin ja kodin vélilla onkin
aarimmaisen tarkeéa asioiden selviamiseksi. Vanhemman ja ammattilaisen ndkemyk-
set saattavat olla usein hyvinkin erilaiset, eik& lapsen tilannetta auta kiistely siitg,
kumman ndkemys on enemman oikein. Kiusaaminen on aina tulkinta tilanteesta ja
tdman vuoksi keskustelu on hyva pitdd kaytannon tasolla. Ei ole tarkeda keskittya
siihen, tayttadko tapahtunut kiusaamisen varsinaisia kriteereitd, vaan tarkeinta on se,

miten lapsi on tapahtumat kokenut. (Haapsalo ym. 2016, 53.)

4.3 Piirrosviestintd apuna tilanteen selvittdmisessé

Kiusaamis-ja riitatilanteita selvitettdessa voidaan kayttdd apuna piirrosviestintad ja
pikapiirroksia. Menetelméa kehitettiin yli kaksikymmenta vuotta sitten, vuonna 1996.
Piirrosviestintaa kaytettiin silloin, kun muita apuvalineitd kommunikoinnin avuksi ei
I0ytynyt. Piirrosviestintd ei vaadi taiteellisia lahjoja, silla piirretyt kuvat ja tilanteet
kaydaan lapi myos sanallisesti. Oleellista on, ettei yhteen kuvaan kéyteté liikaa aikaa,

jotta lapsi jaksaa keskittyd. (Papunet 2017.)

Pikapiirros sopii erinomaisesti kiusaamistilanteen selvittamiseen tai siihen, kun pitda
ratkaista, mitd todella on tapahtunut. Esimerkiksi, kun kaksi lasta nahistelee paivéako-
dissa, ja molemmat kertovat eri version tapahtumista, on aikuisen mahdotonta kah-
den lapsen puheen perusteella tietdd, mité todella on tapahtunut. Téllaisessa tilantees-
sa voidaan kayttad apuna pikapiirtdmistd. Otetaan molemmat lapset erikseen juttele-
maan ja yritetddn selvittdd koko tapahtuman kulku piirrosten avulla. Tilanteesta riip-
puen, voidaan aloittaa esimerkiksi piirtdimalla kolme asiaa, téniminen, lyéminen ja
kysymysmerkki eli ”joku muu”. Néilla kuvilla yritetddn selvittdd, mista kaikki alkoi.
Kuvat on myos tarked sanoittaa, jotta lapsi oivaltaa, mistd oikeastaan on kysymys.
Asiaa kuin asiaa voi hieman pohjustaa esimerkiksi sillg, ettd missé tilanne tapahtui ja
ketk& siihen liittyy. Voi myos antaa lapsen kertoa itse tapahtuman kulkua, mutta py-
séhtya joissain kohdissa tarkentamaan asiaa piirroksen avulla, mikéli lapsi on suostu-
vainen kertomaan vapaaehtoisesti totuudenmukaisesti tapahtumankulusta. (Papunet
2017.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyoni on toteutettu kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin. Halusin tehda
toiminnallisen opinnadytetyon, koska siind yhdistyy kaytanto, teoria sekd oma havain-
nointi ja tutkiminen. Lisaksi paivakoti Kuperkeikan toiveisiin sopi paremmin opin-

naytetyon toiminnallinen toteutus.

5.2 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Toteutin opinnédytetyoni Nakkilassa, péivakoti Kuperkeikassa. Kuperkeikassa on yh-
teensé noin 120 lasta ja kuusi ryhmad. Paivakodissa toimii myos ymparivuorokauti-
nen ryhma. Opinnaytetyd tehtiin tilaustyona paivéakoti Kuperkeikan toiveiden ja tar-
peiden mukaan. Tarkoituksena oli tuoda heidan tuekseen pdivittaiseen toimintaan
tietoa kiusaamisesta ja sen ehkaisysta, jotta kaikenlaiselta kiusaamiselta valtytaan, tai

ainakin havaitaan ja puututaan ajoissa.

Opinnaytetyoni yhtena tarkoituksena oli selvittad, mitka asiat ovat Nakkilan paivako-
ti Kuperkeikan 3-5-vuotiaiden lasten mielestd kiusaamista sek& kiusataanko kyseisen
paivakodin lapsia péivakotipdivan aikana. Paivakoti halusi myos tietadd, onko kaikilla
lapsilla kavereita paivékodissa. Saadun materiaalin seka teorian perusteella kokosin
kiusaamiseen liittyvista asioista oppaan, erityisesti keskittyen kiusaamisen ennalta-

ehkaisyyn.

Tavoitteenani on edesauttaa varhaista kiusaamiseen puuttumista seka tukea parasta
mahdollista ennaltachkaisevaa tyotad. Opinnaytetyostani hyodtyvét ennen kaikkea pai-
vakoti Kuperkeikan asiakkaat, eli lapset. On tarkedad, ettd lapset tuntevat olonsa tur-
valliseksi ja heilla on paivakodissa hauskaa. Lisaksi tarkoituksenani on tuoda esiin
kodin ja paivakodin yhteistyon vaikutuksia kiusaamisen ennaltaehkdisyssd. Van-

hemmille on suuri helpotus, kun he tietavat, ettd lapsella on péivakodissa hyvé olla.
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Tavoitteeni on tekemani oppaan avulla antaa padivakodille keinoja kiusaamisen ennal-
taehkaisyyn toiminnallisin keinoin. Kun osataan tukea oikeita taitoja, lapset saavat
paremmat valmiudet vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Tavoitteenani on myos se,
ettd Kuperkeikan henkilokunta saa yhtendisen kasityksen siitd, mitd kKiusaaminen

varhaiskasvatuksessa pienten lasten keskuudessa on ja mihin asioihin tulee puuttua.

Opinnaytetyoni tavoitteena on myos tuoda esiin sosiaalisten taitojen seké tunnetaito-
jen merkitys lapsen paivékotiarjessa. Toiminnan sujuvuuden seka kiusaamisen véhe-

nemisen kannalta nditd taitoja on tarkead tukea.

5.3 Toimintatuokiot

5.3.1 Kohderyhma

Kohderyhména opinnaytetydssa oli paivakoti Kuperkeikan 3-5-vuotiaat lapset. To-
teutin saman tuokion viidelle eri ryhmélle. Osallistuvien lasten méaara kussakin ryh-
massé oli 8-15 lasta. Neljassd ryhmassa tyttoja ja poikia oli suunnilleen yhta paljon,
yhdessa ryhmadssé poikia oli selvasti enemmaén. Jokaisessa tuokiossa myods vahintaan
yksi ryhmén henkilokunnasta osallistui toimintaan tarkkailijan roolissa.

Kun osallistujia oli vahemman, oli heiltd helpompi saada vastauksia. Poikavoittoises-
sa ryhmadssa vastaukset olivat usein samoja kuin kavereilla. Myds omakohtaiset ko-
kemukset olivat pojilla melko samanlaisia keskendan samoin kuin tytoilla.

5.3.2 Aikataulu

Ryhmaétuokiot pidin marraskuun alussa kahtena paivana. Ensimmaisena paivana pi-
din saman tuokion kolmelle ryhmaélle, toiselle péivalle jéi néin ollen viel& kaksi ryh-
maa. Tuokiot yhté lukuun ottamatta pidettiin aamupaivalla ennen ulkoilua. Yksi tuo-
kioista ensimmaisend péivéana oli valipalan jalkeen. Yksi tuokio kesti ryhmén keskit-

tymisesté ja osallistumisesta riippuen 20-30 minuuttia.
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Muuna aikana toteutin havainnointia lapsiryhmissé sek& ulkoilussa. Silla aikaa, kun
lapset nukkuivat, keskustelin henkilokunnan kanssa opinndytetydstani seké kiusaa-
misesta pdivakoti Kuperkeikassa. Kyseessa ei ollut ennalta suunniteltu haastattelu

vaan avoin keskustelutilanne.

Toteutettujen tuokioiden jalkeen alkoi oppaan suunnittelu yhteistydssd paivakodin
henkilokunnan kanssa. Kokonaisuudessaan ensimmaisestd tapaamisesta opinnayte-

tyén valmistumiseen meni noin kuusi kuukautta.

5.3.3 Toteutetun tuokion sisaltd

Toimintani alkoi silla, ettd lapset saivat valita lyhyen esittelyn jalkeen haluavatko
kuulla sadun pdivékodissa kéyvasté Juho-pojasta (Ollaanko kuitenkin kavereita?) vai
Pikistd, joka yrittaa saada itselleen uusia kavereita (Piki). Saduista lapset saavat ma-
teriaalia mielikuvitukselleen, mutta jo leikki-ikdinen lapsi pystyy hahmottamaan eron
todellisen ja mielikuvituksen vélille (Kinnunen 2005, 74). Kun lapset olivat valinneet
kirjan, luin sen heille. Sadun avulla lapset paasivét sisalle ké&siteltdvaan aiheeseen.

Satu toimi keskustelun virittdjana seké keskustelun pohjana.

Kirjan lukemisen jalkeen esitin lapsille muutamia kysymyksia kiusaamiseen liittyen.
Halusin keskustelemalla lasten kanssa saada selville, mik& on lasten mielesta kiu-
saamista, kiusataanko heita ja mitd he tekevat, jos nakevét jonkun Kiusaavan. Lisaksi
kysyin, onko kaikilla kavereita paivakodissa. Keskustelun helpottamiseksi olin va-
linnut itselleni mukaan kuvia erilaisista tilanteista. Kuvia otin mukaan keskusteluun
silloin, kun lapset kuvailivat, milta esimerkiksi nimittely tuntuu. Kuvia kaytin myos
sen jéalkeen, kun olin kuullut lasten ndkemykset kiusaamisesta. Naytin kuvia, ja ky-
syin, onko kuvassa esiintyva tilanne kiusaamista. Tuokion lopuksi teimme jokaisen
ryhmén kanssa ”Meilld ei kiusata!”-sopimuksen, jolloin kaikki lupasivat olla kaik-

kien kavereita.
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5.3.4 Havainnointi

Havainnoinnin toteutin osallistumalla lasten peleihin ja leikkeihin, jotta lapset kayt-
taytyisivat kuten yleensd. Ulkoilussa toteutin havainnointia myods pelk&stdén seuraa-
malla ja tarkkailemalla lasten leikkid. Seurasin lasten vuorovaikutustaitoja, kéyttay-
tymista seké sitd, nakyykd paivékodin arjessa kiusaamista ja jos nakyy, niin millais-
ta. Kiertelin pihalla ja samalla seurailin ja kuuntelin lasten leikkej&. Aikani seurattua
sivummalta, menin muutaman kerran kyselemaan lapsilta mita he tekivat. Huomasin,
ettd lapset ymmartavat, kun heité tarkkaillaan. Kun havainnointia suorittaa osallistu-
malla itse lasten leikkeihin ja peleihin, he eivat muuta kaytostaan. Kiinnitin huomiota
lasten keskindiseen vuorovaikutukseen, siihen, miten he puhuvat toisilleen seké esi-

merkiksi sithen, miten he kayttaytyvat, kun joku muu voittaa pelin.

Lasten lepoaikana keskustelin myds muutaman tydntekijan kanssa kiusaamiseen liit-
tyvistd asioista. Keskustelu ei ollut mitenk&an ennalta suunniteltua, vaan normaalia
avointa keskustelua, joka lahti liikkeelle opinnédytetyostani. Kuitenkin keskustelun

aikana sain ideoita ja toiveita liittyen oppaan tekemiseen.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Mita kiusaaminen on?

Keskustellessani lasten kanssa, vasaukset olivat melko samanlaisia kaikissa ryhmis-
s&. Ensimmaéinen kysymys lapsille oli, mit& kiusaaminen heidédn mielestédan on. Ylei-
simmaét vastaukset olivat: lydminen, téniminen, potkiminen, leikin ulkopuolelle jat-
tdminen ja nimittely. Lapset mainitsivat myos puremisen ja nipistamisen seké lelun
poisottamisen ja leikin sotkemisen. Taman kysymyksen kohdalla en havainnut eroja
tyttdjen ja poikien vastausten valilla. Huomasin, etté lapset mielikuvat kiusaamisesta
ovat suurelta osin fyysistd kiusaamista. Sitaateissa muutamia lapsilta tulleita vastauk-

sia.
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“Jos puree, niin se sattuu ja Kun satuttaa toista, silloin kiusaa. ”

”Se jos vaikka kaveri lyo tai alkaa painia.”

Kirjassa ”Ollaanko kuitenkin kavereita, Juho-poikaa nimitettiin kakkahousuksi. Lap-
set muistivat tdman kohdan sadusta kaikkein parhaiten. He kertoivatkin monia esi-
merkkejé siitd, kuinka heitd on nimitelty kakkahousuiksi tai pissahousuiksi seka ko-
tona ettd péivakodissa. Tarinoita kertoessaan, lapset naureskelivat ja pitivat asiaa
hauskana. Pidinkin tarkednd kertoa lapsille, ettd vaikka joku asia Kirjassa voi tuntua
hauskalta, ei se todellisuudessa sité ole. Lopulta lapset olivatkin samaa mieltd kans-
sani siita, ettd toisten nimittely ja haukkuminen eivat ole oikein ja tuntuu todella kur-

jalta.

2N

“Jos vaikka sanoo jotain kakkahousuks..” ”..tai pissahousuks..” ”..mua

on joskus sanottu kakkahousuks ja pissahousuks..”

"Sitte kans possuksi sanominen on kiusaamista!”

6.2 Miltd kiusaaminen lapsesta tuntuu?

Seuraavaksi kysyinkin, ettd milt4 tuntuu, jos joku kiusaa. Esimerkiksi milt4 tuntuu,
jos ei oteta mukaan leikkiin tai jos joku tonii? Kaikki lapset olivat sitd mieltd, ettd
kiusaaminen on vaarin ja se tuntuu pahalta. Kysyin myos, onko lapsilla kokemusta
Kiusatuksi joutumisesta. Lahes jokainen lapsi kertoi, ettd hantd on kiusattu joskus
paivakodissa. Kuitenkin, kun kyselin tarkemmin, ettd miten, vastaus oli useimmiten,
ettd isosisko tai -veli on ottanut lelun tai lyonyt. Kuitenkin kiusaamismuotoja, joita
lapset kertoivat paivakodissa olevan, olivat leikin ulkopuolelle jattdminen, lydminen,
nimittely ja téniminen. Paivakodin henkilokunta kertoi keskustellessamme, etta suu-

rin osa kiusaamisesta on fyysista. Vaikka lapset nimittelevat toisiaan paivittain, ei se
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ole kuitenkaan toistuvaa ja yhteen ihmiseen kohdistuvaa. Paivékodissa tapahtuva ni-
mittely on padosin leikin tiimellyksessa tapahtuvaa. Lapset tulevat kylla kertomaan,
jos joku on nimitellyt hénta, mutta tdima unohtuu useimmissa tapauksissa, kunhan

aikuinen kertoo nimittelijalle, ettei ketdan saa nimitella.

P2 I3

"Mun kddestd on otettu..” ”...niin ei saisi tehdd...” ”..mut mun isosisko

aina ottaa, kun md leikin barbeilla tai jollain..”

6.3 Onko kaikki otettava mukaan leikkiin?

Kun kysyin, onko lasten mielesté kaikki otettava leikkiin mukaan., vastaus jérjestaan
oli, ettd kaikki on otettava mukaan. Lapset lisésivat myos, ettei ketdén saa jattaa yk-
sin. Kaikki olivat samaa mieltd, ettd kun heité ei ole otettu mukaan leikkiin, se on

tuntunut pahalta.

"Kaikki pitdd ottaa mukaan, vaikka autoleikkiin, jos haluaa tulla. Tulee

)

tosi paha mieli, jos jdd yksin eikd saa leikkid niiden kanssa.’

Havaitsin, ettd lapset tietdvat kysyttdessd, mikd on kiusaamista, mutta eivat vield
osaa toteuttaa naita asioita toiminnassaan. Esimerkkina leikista poissulkeminen. Lap-
set tietavat kysyttdessa, ettei ketddn saa jattdaa yksin, mutta havainnoidessani lasten
toimintaa, monta kertaa joku lapsista tuli sanomaan, ettei pdase mukaan leikkiin. Kun
menin lapsen kanssa kysymaan, miksi han ei péaase leikkiin, vastauksena oli usein,
ettei leikissd ole kuin esimerkiksi kaksi kissaa. Kun yhdelle "uudelle” lapselle keksi
jonkin roolin leikkiin, paasi han kuitenkin joka kerta mukaan ja leikki sujui moitteet-
tomasti. Useimmiten my0s se, ettd kertoi lapsille, ettd joku lapsista haluaisi leikki&
teiddn kanssa, koska...ja perusteli aihetta, esimerkiksi kivalla leikilld ja sillg, ettei
tunnu kivalta j&ada yksin, riitti lapsen mukaan padsemiseen. Tarkeda onkin, etta ai-

kuinen ottaa ison roolin siind vaiheessa, kun lapsia jaa leikkien ulkopuolelle. Usein
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on Kkyse vain siitg, ettei lapset osaa keksid kesken leikkid uusia rooleja, vaan ajattele-

vat leikin olevan “tdynnd”.

6.4 Mité lapset tekevét, jos he havaitsevat kiusaamista?

Mité lapset tekevat, jos huomaavat, ettd joku kiusaa? Tahan kysymykseen lapset vas-
tasivat hyvin erilaisesti. Suurin osa lapsista sanoi, ettd he kertovat hoitotadille, jos
nakee jonkun kiusaavan toista. Jos kiusaaminen kohdistui lapseen itseensg, silloin he
sanoivat kertovansa myos vanhemmillensa. Jotkut lapsista kertoi, ettd he sanovat sil-

le joka Kiusaa, etta pitaa lopettaa.

Lapset osasivat kertoa mygs, ettd anteeksipyytdminen on tarkead. He tiesivat, etté jos
satuttaa toista, pitdd pyytaa anteeksi. Havaintoni péivakodista oli, ettd lapsen tietdvat
anteeksipyytdmisen olevan tarkeda, ja usein oma-aloitteisestikin pyytdvat anteeksi.
Mukaan mahtuu kuitenkin myds poikkeuksia. Joskus lapsi saattaa olla sitd mielta,
ettei ole tehnyt mitdan vaaréa, eika hanen kuulu pyytdd anteeksi. Toisaalta lapsen
luonne saattaa olla todella p&attavéinen, ja kun han paattaa, ettei pyyda anteeksi, on
sitd vaikeaa pakottamallakaan saada aikaiseksi. Anteeksipyynnon pitéé tulla lapsen
vapaasta tahdosta ja siitd, ettd hdn ymmartad, mita pyydetdan anteeksi, jotta vastaa-

vanlaisilta tilanteilta voidaan jatkossa valttya.

“Jos mua kiusataan, kerron didille ja sitten diti sanoo hoitotddille.”

"Pitdd aina pyytdd anteeksi!”

"Kerran ndin, kun yks poika 16i, mind sanoin hoitotddille, ettd se lyo.

Hoitotati tuli ja sanoi, ettd lydminen pitad lopettaa, koska se sattuu.”

6.5 Onko kaikilla lapsilla kavereita?

Viimeinen kysymykseni liittyi kaverisuhteisiin. Kuperkeikassa kaikki lapset kertoi-
vat, ettéd heilld on leikkikavereita péaivén aikana. Useimmiten
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“"Mulla on monta kaveria pdivikodissa, mutta kotonakin on kavereita

’

Jja sitten on sisko.’

”Leikin aina legoilla poikien kanssa, ja sitten hoitotddit on kans kave-

reita. Niiden kanssa on kiva pelata muistipelia. Ma voitan aina!

Paivakodin henkilokunta kertoi, ettd niin valitettavaa ja ikédvaa kuin se onkin, jo péi-
vakodissa huomaa eroja lapsissa, joista taas voidaan paatella, etta lasta tullaan kiu-
saamaan. Esimerkiksi erilaiset vaatteet, lelut tai eroavaisuudet ulkonatssé voivat olla
syita kiusatuksi tulemiselle. On huolestuttavaa, ettd erilaisuus ulkon&dssé aiheuttaa
kiusaamista jo alle kouluikaisten lasten keskuudessa. Jokainen lapsi tulisi nahda yksi-
I6n& ja kohdata tasavertaisesti. Aikuisen rooli onkin t&ssd asiassa merkittava. Var-
haiskasvattajan tulee omalla esimerkilld&n tukea erilaisuuden hyvéksymistd sek&
puuttua jokaiseen kuulemaansa kommenttiin, joka kohdistuu esimerkiksi lapsen ul-
konakoon loukkaavalla tavalla. Lapselle on osoitettava, ettei ilkeitd sanoja ja tekoja
hyvaksyta paivakodissa eiké kotona. Jos taas vaihtoehtoisesti aikuinen jattdd huomi-
oimatta esimerkiksi kiusaamistilanteet, han antaa samalla hyvaksynténsa toiminnalle
ja lapsi ajattelee toimintansa olevan sallittua, eikd ndin ollen osaa lopettaa sitd. Ai-
kuisen esimerkki on erityisen merkityksellinen jo siitakin syysta, ettei pieni lapsi
valttamatta ymmarra kiusaavansa tai loukkaavansa toista. Toiselle hauska vitsi voi
olla kiusaamista ja toisinpdin. Jokainen lapsi ja aikuinen kokevat asiat yksilollisesti,

eikd tasta johtuen voida véhatelld kenenkaan yksiléllista kokemusta.

7 OPAS PAIVAKODILLE

Repo (2015, 14) kertoo, ettei alle kouluidssa alkaneen kiusaamisen pitkdaikaisseu-
rauksia ole tutkittu, mutta voidaan kuitenkin sanoa, ettei varhain alkanut kiusaaminen

ainakaan lievennd tulevaisuuden vaikutuksia. Taméan vuoksi kiusaamiseen puuttu-
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minen jo varhaisessa vaiheessa on todella tarke&dd. Tekemaani oppaaseen kerésin ly-
hyen ja tiiviin teoriatieto-osuuden kiusaamisesta pienten lasten keskuudessa. Oppaan
avulla paivéakodin tyontekijét saavat kasityksen siitd, mité pienten lasten vélinen Kiu-
saaminen on ja minkalaisiin asioihin arkipaivéisessa toiminnassa kannattaa kiinnittaa

huomiota.

Kiusaaminen luo turvattomuuden tunnetta heti alusta alkaen (Hamarus 2012, 22).
Kun lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi, han séteilee hyvaa tuulta, innok-
kuutta ja uteliaisuutta ulospdin. (Haapsalo ym. 2016, 81) Turvallinen hoitosuhteen
luominen on hyvé aloittaa heti lapsen ensimmaisend hoitopdivana. Lapsen ja aikuisen
on hyva tutustua toisiinsa rauhassa. Aikuinen voi parhaiten tukea lapsen kehitysta
silloin, kun hén tietdd mitd lapsi osaa, mikéd hanelle on tarkeda ja missa hén kaipaa

viela tukea.

Toisin kuten ehké voidaan kuvitella, kiusaaminen jattaa usein jalkensa myos kiusaa-
jaan. Kiusaaja joutuu kantamaan koko loppu eldmansd mukanaan ajatusta siita, etta
on ollut kiusaamassa jotakuta. H&n saattaa potea asiasta huonoa omatunto seké tuntea
syyllisyytté tai hdpedd. (Hamarus 2012, 101-102.) Jotta kiusaamisen seurauksia voi-
taisiin vahentad, on kiusaamiseen tarpeellista puuttua valittémasti havaitsemisen jél-
keen. Kiusaamistilanteet on hyva kasitella heti, kun tilanne on viela tuore. Lapset ko-
kevat asiat erilaisesti, ja joskus lapsi voi huomaamattaankin satuttaa toista. Jos asiaa
ei kasitelld heti, se lapsi, joka on loukannut toista, ei vélttamattd muista endd koko

tapausta, koska han ei ajatellut toimintansa satuttavan ketaan.

Aikuinen voi omalla esimerkilladn vaikuttaa kiusaamiseen ja siihen, miten lapset
kiusaamisesta ajattelevat. Jos aikuinen sallii kiusaamisen, lapset ajattelevat tekojen

olevan hyvéksyttavia.

Oppaassa on muutamia toimintaideoita, jotka vahvistavat ryhman yhteisty6taitoja ja
ryhmahenke&d. Kun péivékodissa on hyvé yhteishenki ja kaikki voivat olla kaikkien
kanssa, on kiusaamiselta helpompi vélttyé, tai ainakin se on helpompi havaita. Jo yh-
dellakin ystavalla on suuri merkitys. Mikali lapsi joutuu kiusatuksi, mutta hanelld on
yksikin ystévd, jonka kanssa voi viettdd aikaa, ovat kiusaamisen seuraukset huomat-

tavasti vahaisemmat kuin ilman ystavid. (Salmivalli 2010, 29.) Kiusaamisen seurauk-
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sena saattaa tulla tahto kostaa, eli kiusattu saattaakin alkaa itse kiusaajaksi (Viljamaa
2014, 154).

Kiusaamisen ennaltaehkdiseminen paivakodissa-oppaassa tuon esille myds tunnetai-
tojen merkityksen. Oppaassa on muutamia leikkivinkkej4, joilla voidaan oppia ni-
medmaé&an ja tunnistamaan tunteita. Kun lapsi osaa nimeté ja tunnistaa omat tunteen-
sa, han oppii myos ajallaan késittelemaén niitd. Omien tunteiden tunnistamisen jal-
keen lapsi alkaa hiljalleen havaita myds muiden lasten tunteita. Kuperkeikalle tulos-
tetun oppaan mukana paivékoti saa tunnekortteja seké kaveritaitokortteja. Kortteja
voidaan kayttaa, kun opetellaan kertomaan milta jokin tuntuu.

Oppaaseen kerasin myds muutaman lapsen itsetuntoa parantavan toimintaidean. Kun
lapsi tuntee olonsa merkittdvaksi, hanen itsetuntonsa kohenee. Itsetunnon tukeminen
on tarke&d, koska kiusaamisen seurauksena lapsi saattaa tuntea itsensé arvottomaksi
sekd yksindiseksi. Kiusattu lapsi saattaa kokea myds pelkoa ja hdpead. (Viljamaa
2014, 154.)

Pyrin tekemdan oppaasta mahdollisimman hyodyllisen ja helppokayttdisen. Lyhyen
teoriakuvauksen jalkeen kerasin kaytannodssa helposti toteutettavia leikkeja ja toimin-
taideoita, jotka vahvistavat muun muassa lapsen sosiaalisia taitoja, ryhmahenked,
itsetuntoa tai tunnetaitoja. Opas koottiin péivakodin toiveiden mukaisesti mahdolli-
simman kaytannonlaheiseksi. Pyysin oppaasta palautetta ennen sen lopullista valmis-
tumista. Saatu palaute oli positiivista. Erityista kiitosta tuli oppaan selkeydesta. Li-
séksi positiivisena pidettiin sitd, ettd opas on sopivan tiivis, jotta siitd on helppo etsia

leikkeja ja toimintaideoita.

8 POHDINTA

Opinndytetyon aiheen valitseminen oli aluksi todella hankalaa. Oli alusta alkaen sel-
vad, ettd haluan tehda opinnéytetyoni toiminnallisin menetelmin, koska koen toimin-

nallisuuden olevan lahempdnd itsedni. Muutama aihe py6ri mielesséni pitkaan, ja
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teinkin monia suunnitelmia eri aiheista. Mikaan ei kuitenkaan tuntunut oikealta, enka
osannut aloittaa mistéddn. Aihe valikoitui oikeastaan ikéan kuin sattumalta, kun kou-
lulle oli tullut tilaus opinndytetyosta liittyen kiusaamiseen. Olin yhteydessa asiasta
paivéakoti Kuperkeikan johtajaan tiedustellakseni lisaa heidén ajatuksistaan ja toiveis-
taan. Keskustelumme jéalkeen innostuin aiheesta entistakin enemmaén ja aloin etsia

tietoa pienten lasten kiusaamisesta.

Ensimmaisen tapaamisemme jélkeen selvisi, mit4 alan todellisuudessa tehdd. So-
vimme kaksi paivad, jolloin pidan toimintakerrat. Tein tarkan suunnitelman, joten
toimintatuokioiden pitdminen oli helppoa. Kuten olen ennenkin tiedostanut, huoma-
sin, ettéd lasten kanssa toimiessa kaikkea ei aina voi kasikirjoittaa etukateen. Nyt opin
kuitenkin hyvdksymaan asian. Opin sen, ettei ole merkitysta esimerkiksi silla, missé
jarjestyksessa asioita kdydaan l&pi. Kun suunnitelma on padpiirteittdin selvg, on hel-

pompi muuttaa suunnitelmaa ja mukauttaa sité lapsiryhmén mukaan.

Kun aihe valikoitui, paatin valmistua kesélld&. Minulle “varoiteltiin”, ettd tekemista
on paljon, etenkin, kun opinnéytety6ta pitdisi tehdd muun koulutyén ohella. Tama
konkretisoitui vasta hetked myohemmin itselleni. Tein tarkan suunnitelman, jonka
avulla paésisin tavoitteeseeni. Opinndytetyon tekeminen lahtikin hyvin liikkeelle.
Toiminnalliset tuokiot seka havainnointi oli tehtynd jo hyvin pian opinnaytetyopro-
sessin alettua. Paivékodin henkilokunta otti minut hienosti vastaan, ja saikin hyvaa
keskustelua aikaiseksi muutaman tyontekijan kanssa. Minulle selvisi myo6s se, etté
henkilokunta kokee kiusaamisen ennaltaehkéisyn tarkedksi. Paivékodilta saadut toi-

veet ja palaute olivat suuressa roolissa opinnaytetyon valmistumisessa.

Toteutetut tuokiot menivét kokonaisuudessaan hyvin. Olisin kuitenkin halunnut paas-
t&4 keskittym&an jokaisen lapsen kertomaan enemman. Nyt yhden lapsen kertomus
saattoi jaada lyhyeksi, koska kaikille lapsille tuli antaa puheenvuoro ja aikaa oli véa-
h&n suhteessa lapsiméaraan. Keskustelun aikana kaytetyt kuvat kuitenkin auttoivat
ujompiakin lapsia osallistumaan keskusteluun kiusaamisesta. Kaikki eivét ehka us-
kalla kertoa omia mielipiteitd&n tai kokemuksiaan. Toisaalta huomion arvoista on
myads se, ettd jotkut lapsista miettivat ja pohtivat ensin pitkaan, ennen kuin uskaltavat
tai haluavat osallistua keskusteluun. Kiusaaminen on henkilékohtainen aihe ja vaikka

loppujen lopuksi lapset ovat todella avoimia, jalkeen péin ajateltuna, olisin lisannyt
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tuokiooni jonkun tutustumisleikin tai pitanyt yhdelle ryhmalle kaksi tuokiota. Mikali
tuokioita olisi ollut kaksi, ensimmaéinen olisi voinut olla tutustumista ja vasta toinen

olisi kasitellyt itse asiaa.

Kirjallisuutta pienten lasten kiusaamisesta ei suoraa 16ytynyt kovinkaan paljoa. Kui-
tenkin parin viime vuoden sisalla on julkaistu muutama teos paivakoti-ikéisten lasten
kiusaamisesta. Koulukiusaamisesta on julkisesti puhuttu jo pitkdaén, mutta kiusaami-
nen pienten lasten keskuudessa ei ole ollut valokeilassa niin pitk&an. Uskon, ettei ky-
se kuitenkaan ole siitd, ettei kiusaamista paivékodeissa olisi ennen esiintynyt, vaan
siitd on nyt viimeisten vuosien aikana alettu puhumaan yleisesti. Koulukiusaamisesta
kuitenkin 16ytyi sellaisia teoksia melko paljon, jotka ovat kayttokelpoisia myds pien-
ten lasten kiusaamisesta puhuttaessa. Kun puhutaan kiusaamisen ennaltaehkaisysté,
tai kiusaamisesta ylipaataan, on hyvé pitdd mielessa se, ettei paivékodista kouluun
siirtymisen vélissa ole montaa vuotta. Esimerkiksi esikoululainen siirtyy vuoden
paasta kouluun. On hyvé aloittaa ennaltaehkdisevé tyo jo paivéakodissa, jotta koulu-
maailmassa esiintyvaa kiusaamistakaan ei syntyisi niin paljoa. Kiusaaminen ei Kui-
tenkaan ole asia, joka syntyy vasta kouluun siirryttdessa. Kun péivakodissa pyritdén
tukemaan lasten sosiaalisia sekd ryhmaytymistaitoja, on lapsella kouluikéisena pa-

remmat valmiudet sosiaaliseen kanssakéymiseen.

Teoria-aiheet opinnaytety6honi tuntui aluksi selkealtd. Kuitenkin loppujen lopuksi
sisdltdalueet muuttuivat matkan varrella monta kertaa, eika oikeaa ja loogista jarjes-
tystd tuntunut I6ytyvan. Oli haastavaa rajata asioita pois, mutta rajausta oli tehtdva
aiheen laajuuden vuoksi. Alkuun oli mielesténi tarkedd kertoa, mita pienten lasten
valinen kiusaaminen on, millaisia kiusaamisen muotoja on ja onko tyttéjen ja poikien
valisessé kiusaamisessa minkaanlaisia eroavaisuuksia. Ndméa on tarkead tietad, jotta
voidaan miettid millaisilla asioilla pienten lasten kiusaamista voidaan ennaltaehkéis-
td. Koska ennaltaehkdisy on koko opinndytetydni perimmainen aihe, koin tarkeéksi
miettid asioita, joilla voidaan kiusaamista ennaltaehkéistd. Lapsen sosiaalisten taito-
jen sekd tunnetaitojen kehittdminen ja ryhmassa toimiminen ovat isossa roolissa,
koska Kkiusaamista tapahtuu tilanteissa, jolloin ollaan vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Toin esiin myos aikuisen lasné&olon, koska lapsi seuraa ja ottaa mallia aikui-

sesta. Pidan tarkednd myos vanhempien roolia kiusaamisen ennaltaehkéisyssa. Per-
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heen ja paivékodin yhteisty6ll& ja molemmin puoleisella panoksella kiusaamisen en-
naltaehk&isya on mahdollista edistaa entisestaan.

Tekeméni oppaan sisélto valikoituikin sen perusteella, mité taitoja tulisi kehittaa, jot-
ta kiusaamiselta voitaisiin vélttya. Lapsille on hyva suunnitella toimintaa tavoitteelli-
sesti. Esimerkiksi silloin talldin aamupiirin tai liikuntatuokion yhteyteen voi ottaa
jonkun lyhyen leikin, jolla tuetaan taitoja, joiden kehittdminen edesauttaa kiusaami-
sen ennaltaehkéisyd. Oppaaseen keraamillani tuokioilla pystytdén tukemaan lapsen
tunnetaitoja, sosiaalisia taitoja seka itsetuntoa. Lisaksi tuokioilla voidaan lisata lasten
yhteishenked seka yhteenkuuluvuutta. Sain tekemastani oppaasta todella hyvaa pa-
lautetta Kuperkeikan henkilékunnalta. He toivoivat saavansa jotain konkreettista,
jolla voidaan vaikuttaa siihen, ettei kiusaamista ilmenisi. Saadun palautteen mukaan
kokoamieni toimintojen ohjeistukset olivat selkeité ja helposti toteutettavissa olevia.
Opas jaetaan jokaiseen ryhmaan, jotta jokainen ryhma voi toisista ryhmista riippu-
matta kayttad toimintatuokioita esimerkiksi aamupiirin yhteydessa. Valmis opas Kiu-
saamisen ennaltaehkéisystd on henkilokunnan mukaan riittvén tiivis, yksinkertainen
ja selke&. Néita pidettiin tarkeind, koska toisinaan arki paivakodissa voi olla hektista,
jolloin tarvitaan ideoita nopeasti ilman pidempiaikaista valmistelua ja suurempia

hankintoja.

Koen, ettd opinnédytetydn valmistumisen edellytyksend on ollut suuri kiinnostus ai-
heeseen. Kiusaamisen ennaltaehkaisy on itselleni tdrkedd. Omakohtainen kokemus
lapsuudesta on vaikuttanut siihen, ettd haluan omalta osaltani olla vaikuttamassa sii-
hen, ettei kiusaamista tapahtuisi. Pystyn tekeméni opinnédytetydn avulla vélittdmaan
tarkedd viestia paitsi paivakoti Kuperkeikan henkilokunnalle ja itselleni, myds mah-
dollisesti tulevaisuudessa tyOpaikallani. Opinndytetyoni avulla pdésen mahdollisesti
vaikuttamaan my6s muiden varhaiskasvattajien toimintamalleihin ja ndin tukemaan

kiusaamisen ennaltaehkéisya varhaiskasvatuksen piirissa.

Jatkossa opinndytetydn aiheena kiusaamiseen liittyen voisi olla esimerkiksi se, esiin-
tyyko alle kolme vuotiaiden ryhmassé kiusaamista. Lisaksi paivékodin henkilokun-

nan tapoja puuttua kiusaamiseen voisi tutkia.
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LIITE1

Toimintatuokion kysymykset lapsille

Mita kiusaaminen on?
Milta kiusaaminen tuntuu?
Onko kaikki otettava mukaan leikkiin?

Mité teet, kun huomaat, ettd joku lapsi kiusaa toista?

o B~ W D P

Onko lapsilla kavereita paivakodissa?

Kysymyksida muokattiin keskustelutilanteeseen sopivaksi ja kaikkiin kysymyksiin

esitettiin lisakysymyksid, jotta kaikkiin kysymyksiin saatiin vastaus.



