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Mita kiusaaminen on?
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aggressiivista kdytosta, joka vahingoittaa henkiloa fyysisesti tai psyykkisesti
toistuvaa > toistuvuudeksi lasketaan myds kiusaaminen, jossa kohde vaihtuu
o huomioitavaa on kuitenkin myds se, etta yksittdiset teot saattavat yhta lailla
satuttaa lasta = tassa ratkaisee lapsen oma kokemus
tahallista
tietoinen satuttamista (yleensa vasta vanhemmilla lapsilla)
kiusaamisen ja riidan ero hyva erottaa
o kiusaamisen tarkoituksena on loukata toista
o riitojen taustalla yleensa eridvat mielipiteet > riitely voi kehittaa lapsen sosiaalisia
taitoja, kunhan fyysisilta kontakteilta valtytaan - tarkeaa on, etta riita paattyy
sopuun (aikuisen rooli merkittava)
olennaista on, etta kiusaaminen ymmarretaan samalla tavalla, jotta osataan puuttua
oikeisiin asioihin
on hyva huomata, etta kaikki lapset eivat mielld kiusaamista samalla lailla. Jollekin toisen
lapsen leikki voi olla todellisuudessa kiusaamista.

Kiusaamisen muotoja:
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fyysinen kiusaaminen
o lydbminen
o téniminen
o potkiminen

henkinen kiusaaminen
o nimittely
o selan takana puhuminen”
o juorujen levittdminen

sosiaalinen kiusaaminen
o ulkopuolelle jattaminen

Kiusaamista voidaan ennaltaehkaista:
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sosiaalisia taitoja tukemalla

tunnetaitoja opettelemalla - moraalin ja empatian kehittyminen, tunteiden tunnistaminen ja
havaitseminen

leikin avulla = aikuinen mukana leikissa

kohtelemalla kaikkia yhdenvertaisesti

tukemalla ryhman toimintaa seka vertaissuhteita

puuttumalla jokaiseen kiusaamistilanteeseen = aikuisen oma esimerkki on tarkea!



Miten lapset Kuperkeikassa nakevat kiusaamisen?

Mika on kiusaamista Kuperkeikan lasten mielesta?

X/
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lyéminen

téniminen

potkiminen

nimittely

leikin ulkopuolelle jattaminen
nipistaminen

pureminen

leikin sotkeminen
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=>» ensimmaisena lapset mainitsivat fyysisia kiusaamismuotoja

Lasten suusta:

“Mulla on monta kaveria pdivikodissa, mutta kotonakin on kavereita ja sitten on sisko.”

“Kaikki pitéd ottaa mukaan, vaikka autoleikkiin, jos haluaa tulla. Tulee tosi paha mieli, jos jéd yksin

eikd saa leikkid niiden kanssa.”
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”Jos vaikka sanoo jotain kakkahousuks..” ”..tai pissahousuks..” ”..mua on joskus sanottu

kakkahousuks ja pissahousuks..”

”Jos puree, niin se sattuu ja kun satuttaa toista, silloin kiusaa.”



Toimintaa kiusaamisen ennaltaehkaisyn tueksi

Olemme taitavia -piiri

Istutaan piirissa lattialla. Leikissa mukana on esim. leikkiauto. Aikuinen antaa auton jollekin

lapsista ja ohjeistaa lasta tydntdmaan auton sellaiselle lapselle, joka on esimerkiksi hyva

piirtamaan tai halaamaan. Se lapsi, jolle auto on vieritetty, saa vierittaa auton seuraavaksi

eteenpain. Aluksi aikuinen voi keksia taitoja, leikin jatkuessa lapset voivat halutessaan ehdottaa
myo0s itse taitoja, joissa joku on hyva.

- Aikuisen on tarkeda huomioida, etta kaikki lapset saavat
auton itselleen ainakin kerran. Nain kaikki saavat
kokemuksen siita, ettd ovat hyvia jossain asiassa.
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- Leikki tukee jokaisen lapsen myonteista
kasitysta itsestdaan ja osoittaa, etta jokaisella on
jokin taito, jossa on hyva.

Hamahakinseitti

Ollaan piirissa ja vieritetdan lankakeraa lapselta toiselle. Lankakerdstda muodostuu seitti, jota lapset
pitdavat koossa pitamalla langasta kiinni. Jos yksi irrottaa, koko seitti menee sekaisin. Kun kaikki
lapset ja aikuiset pitavat langasta kiinni,
aletaan seittia purkaa siita suunnasta,
mihin se loppui. Ndin paadytaan takaisin
siihen, mista seitin tekeminen alkoi.

—>Tarkoituksena on kehittaa ja lisata
lasten ryhmahenkea seka yhteisia
ongelmanratkaisutaitoja ryhmassa.




Kannustuspiiri

Lapset istuvat ringissa ja jokainen saa vuorollaan juosta piirin ympari muiden kannustaessa
juoksijaa nimelta samalla taputtaen.

—>Tarkoituksena on lisdta ryhman yhteishenked, opettaa lapsia kannustamaan toisiaan seka
vahvistaa lasten itsetuntoa.

Tunteiden leikkivarjo

Lapset levittaytyvat tasaisesti leikkivarjon ymparille ja ottavat kiinni yhden varin kohdalta. Varit
nimetdan tunteiden mukaan, esimerkiksi keltainen on ilo jne. Aikuinen sanoo yhden tunteen
nimen, ja lapset, jotka pitavat tunteen osoittamasta varista kiinni, vaihtavat paikkaa.

Varjolla voidaan tehda myos erilaisia heilutuksia tunteiden mukaan. Esimerkiksi, kun aikuinen
antaa tunteeksi vihan, lapset miettivat, milta viha tuntuu ja heiluttavat varjoa sen mukaan.

—>Tarkoitus on harjoitella erilaisten tunteiden sanoittamista ja tunnistamista.

Tunnepantomiimi

Lapset esittavat vuorotellen
danettomasti jotakin
tunnetilaa. Muut lapsista
yrittavat arvata, mita
tunnetilaa lapsi esittaa.
Arvuuteltava tunne voidaan
esittaa pantomiimin
esittajalle esimerkiksi
kuvakorteista, jolloin lapsen
on mahdollisesti helpompi
esittaa kyseista tunnetta
muille.

—>Harjoitellaan leikin avulla
tunteiden sanoittamista ja
tulkintaa.



Riitapussi

Istutaan piirissa. Ohjaajalla on kangaspussi,
jossa on riidansiemenia (helmia tms.). Pussi
laitetaan kiertdmaan ja jokainen saa nostaa
yhden siemenen. Kaikki lapset saavat
vuorollaan kertoa millainen siemen hanelld
on. Kun kaikki ovat saaneet danensa
kuuluviin, kaikki saavat esittda ajatuksensa
siitd, mita riitaa siemen aiheuttaa ja miten
riita ratkaistaan. Lopuksi siemen
pudotetaan takaisin pussiin. Jos puhutusta
asiasta tulee myohemmin riitaa, otetaan
siemen riitapussista ja mietitddn, miten riita pitaisikdan ratkaista.

Stop kiusaamiselle!

Lapset saavat pienryhmissa aikuisen avustuksella piirtaa stop-merkin kiusaamiselle. Valmiista
piirroksista pidetaan nayttely, jolloin mietitddn myos syita sille, miksi ei saa kiusata.

Peukku kertoo

Aikuinen kuvailee erilaisia ristiriitatilanteista. Lasten tehtavana on arvioida, toimitaanko tilanteissa
oikein vai vaarin. Jos toiminta on oikein, lapset nayttavat peukkua yl6s. Jos toiminta taas on vaarin,
peukkua ndytetdaan alaspain.

Esimerkkeja ristiriitatilanteista:

e Toinen lapsi kaataa tahallaan sinun
mehumukisi

e Kaverit kertovat asioita, jotka eivat pida
paikkaansa

e Aikuinen pyytda pesemaan kadet ennen
ruokailua

e Sinua tonitdan jonossa kauemmas
e Kaveri tonaisee sinut sivuun, koska meinaat jaada auton alle
e Kaveri ei kuuntele kenenkdaan muiden leikkiehdotuksia

Reilun kaverin passi

Askarrellaan jokaiselle lapselle oma passi. Jokaisen passiin laitetaan oma kuva (joko valokuva tai
piirros). Passiin on tarkoitus kerdta merkkeja (esim. tarroja tai leimoja). Merkin saa, kun kayttaytyy
reilusti tai huomaavaisesti toista kohtaan. Viimeiselle sivulle voidaan kirjata ryhman itse laatimat
saannot.



Ystavyystaulu

% G £ N-D Sff Painetaan kaikkien paivakotiryhmaldisten, myés aikuisten
kdadet sormivareilla kartongille. Kun kaikkien kadet ovat
paperilla, mietitdan yhdessa, millainen on hyva ystava. Kun
tauluun on painettu kadet seka kirjattu hyvan ystavan
tunnusmerkit, kaikki sitoutuvat viela noudattamaan naita
hyvan ystavan tunnusmerkkeja. Lopuksi voidaan tehda
esimerkiksi ryhmahali, jolloin kaikille jaa toiminnasta viela
positiivinen muisto.

Piirrosviestinta

Kiusaamis-ja riitatilanteita selvitettdessa voidaan kayttaa apuna piirrosviestintaa ja pikapiirroksia.
Piirrosviestinta ei vaadi taiteellisia lahjoja, silld piirretyt kuvat ja tilanteet kdydaan lapi myos
sanallisesti. Oleellista on, ettei yhteen kuvaan kayteta liikaa aikaa, jotta lapsi jaksaa keskittya.

Pikapiirros sopii erinomaisesti kiusaamistilanteen selvittamiseen tai siihen, kun pitaa ratkaista,
mita todella on tapahtunut. Esimerkiksi, kun kaksi lasta nahistelee paivakodissa, ja molemmat
kertovat eri version tapahtumista, on aikuisen mahdotonta kahden lapsen puheen perusteella
tietad, mita todella on tapahtunut. Tallaisessa tilanteessa voidaan kayttaa apuna pikapiirtamista.
Otetaan molemmat lapset erikseen juttelemaan ja yritetaan selvittdaa koko tapahtuman kulku
piirrosten avulla.

Tilanteesta riippuen, voidaan aloittaa esimerkiksi piirtamalla kolme asiaa, toniminen, lydminen ja
kysymysmerkki eli ”joku muu”. Nailla kuvilla yritetdaan selvittaa, mista kaikki alkoi. Kuvat on myos
tarkea sanoittaa, jotta lapsi oivaltaa, mista oikeastaan on kysymys. Asiaa kuin asiaa voi hieman
pohjustaa esimerkiksi silld, etta missa tilanne tapahtui ja ketka siihen liittyy. Voi myos antaa lapsen
kertoa itse tapahtuman kulkua, mutta pysahtya joissain kohdissa tarkentamaan asiaa piirroksen
avulla, mikali lapsi on suostuvainen kertomaan vapaaehtoisesti totuudenmukaisesti
tapahtumankulusta.



Tunnekortit

Tunne- ja kaveritaitokorttien avulla lapset voivat sanoittaa tunteensa ja kuvitella, milta jokin
tapahtuma tuntuu.

Tunteista kertominen

Aikuinen levittaa tunnekortteja lattialle, joista lapset saavat yksitellen valita yhden kortin sen
perusteella, millainen fiilis juuri silla hetkelld on. Valinnan jalkeen lapsi saa kertoa kaikille, minka
kortin han valitsi ja kertoa siita. Aikuinen voi tukea lasta kertomaan fiiliksestaan esimerkiksi
kysymalla kysymyksia, jotta lapsi paasee alkuun.

+* Onko tunne myodnteinen vai kielteinen?
+* Mista tunne johtuu?
+* Missa kyseinen tunne tuntuu?

Lopuksi kaikki voivat esittdaa kyseista tunnetta ilmein. Tassa aikuisen esimerkki on tarkea, jotta
lapset voivat tarvittaessa katsoa mallia kuvasta seka aikuisesta. Tarkedaa on mydos, etta aikuinen
kertoo kaikkien tunteiden olevan yhta hyvia, oikeita ja sallittuja.

Tunnekortteja voidaan kayttaa myos sanoittamaan eri tilanteissa esiintyvia tunteita.
Kaveritaitokortteja voidaan kayttaa, kun puhutaan kiusaamisesta. Eri tilanteissa, esimerkiksi
anteeksi pyytaminen, toniminen ja haukkuminen, lasten kanssa voidaan keskustella aiheista
korttien avulla asioiden hahmottamisen helpottamiseksi.

Tunnekorttien avulla voidaan myds pohtia esimerkiksi milta tuntuu kun:
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...lempilelusi on kateissa?

...kaveri ei pyyda leikkiin mukaan?
...kaveri kehuu uutta leluasi?
...aiti tai isa hakee paivakodista?
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=>» samaan kysymykseen voi tulla useampia vastauksia

Kaytetdadn apuna satutuokiossa:

.0

kun pohditaan mita tapahtui ja milta esimerkiksi paahenkilosta tuntui

luetaan satu kddannekohtaan asti ja tunnistetaan kuvien avulla paahenkilon tunne
kyseisessa tilanteessa

sadusta voidaan pyytaa piirtdmaan esim. paahenkilon tunne

sadutetaan lasta niin, ettd han voi valita korteista yhden tai useampia tunteita, jotka han
sisdllyttda omaan tarinaansa
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Hyodyllista materiaalia ja kirjallisuutta

» Mun ja Sun juttu! —Tiina Haapsalo, Katri Kirkkopelto & Laura Repo
o Piki
=>» Mun ja Sun juttu! sisdltad materiaalia kiusaamisen ennaltaehkaisysta. Kirja
sisaltaa ohjeita toiminnallisiin tuokioihin, joilla voidaan tukea esimerkiksi
vuorovaikutustaitojen kehittymista.

» Pienet lapset ja kiusaamisen ennaltaehkaisy-Laura Repo
» Papunetin www-sivut

> Kiusaamisen ennaltaehkaisy varhaiskasvatuksessa: Kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen
suunnitelman laatiminen-Laura Kirves & Maria Stoor-Grenner

» Pienten lasten sosiaalisuus- Liisa Keltikangas-Jarvinen

» Oletko s& meidan kaa? N&kokulmia osallisuuteen ja yhteisollisyyteen varhaiskasvatuksessa-
Kirsi Jarvinen & Petteri Mikkola

> Ratkaiseva vuorovaikutus. Kasvatuksellisia
kohtaamisia lasten kanssa-Hannele Cantell

> MLL:n www-sivut
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