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Uudessa vuonna 2016 julkaistussa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa osallisuus, yhden-

vertaisuus ja tasa-arvo ovat tarkeita varhaiskasvatusta ohjaavia arvoja ja lapsen rooli toimin-

nan suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa nahdaan aiempaa merkittavampana. Myos

varhaiskasvatuslakiin on lisatty saannos lapsen oikeudesta osallistua ja vaikuttaa varhaiskasva-
tuksen toimintaan. Lain mukaan lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteuttaessa ja ar-

vioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja otettava huomioon.

Opinnaytetyomme lahtokohtana oli lasten osallisuuden lisaaminen toiminnan suunnittelussa
varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenamme oli kehittaa konkreettinen tyovaline, jonka avulla
lapset voidaan ottaa paremmin mukaan suunnittelemaan toimintaa paivakodissa. Halusimme
luoda lapsille mahdollisuuden kokea osallisuutta seka kasvattajille tyovalineen sen mahdollis-
tamiseksi. Kehittelemamme tyovalineen nimi on Lasten oma laatikko.

Lasten oma laatikko sisaltaa kuvakortit paivakodin valineista ja tiloista. Kuvat on jaettu laa-
tikkoon teemoittain eri toimintojen perusteella. Toimintoja ovat kuvataide, liikunta, draama
ja musiikki. Kuvien tarkoitus on tukea lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta toiminnan
suunnittelussa. Kuvat auttavat lapsia kertomaan, mita he haluavat tehda, missa he haluavat
toiminnan toteuttaa ja mita valineita he haluavat siina kayttaa.

Lasten oma laatikko tehtiin yhteistyossa rilhimakelaisen paivakodin kanssa. Kokosimme Lasten
oman laatikon osallisuus-teemamme mukaisesti yhdessa lasten kanssa. Lapset ottivat valoku-
via paivakodin valineista. Kuvat laminoitiin ja niista muodostui Lasten oma laatikko. Kokei-
limme pienryhman kanssa valmiin laatikon toimivuutta ja videoimme kokeilun. Kuvakortit aut-
toivat lapsia suunnittelemaan toimintaa. Uskomme, etta laatikon avulla voidaan saada uusia
ideoita paivakodin toimintaan ja lisata lasten osallisuutta seka kasvattajien heittaytymista
lasten ideaille.

Kehittamalla tallaisen tyovalineen, haluamme edistaa lapsen osallisuuden toteutumista yh-
teistyopaivakotimme ryhmassa ja toivomme siita olevan hyotya myos muille varhaiskasvatuk-
sessa tyoskenteleville. Tavoitteenamme oli luoda sellainen tyovaline, jota voidaan ideana
hyodyntaa ja soveltaa myos muissa ryhmissa seka paivakodeissa.

Asiasanat: osallisuus, toiminnan suunnittelu, varhaiskasvatus
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In the criteria of the new early childhood education plan, published in 2016, participation,
parity and equality are important values that guide early childhood education, and the child’s
role in the planning, implementation and evaluation of these actions is seen as increasingly
important. Also, a new provision about a child’s right to participate in and influence the early
childhood education activities has been introduced in the early childhood education law. Ac-
cording to the law, in the planning, implementation and evaluation of a child’s early child-
hood education, the opinions and wishes of the child need to be investigated and taken into
account.

The starting point of our study was to increase the children’s participation in the planning of
their early childhood education activities. Our goal was to develop a concrete tool that allows
us to include children better in the planning of day care activities. We wanted to create an
opportunity for the children to experience inclusion, as well as create a tool for the educators
to enable this inclusion. The tool we created is called Children’s box.

The Children’s box contains picture cards of the instruments and facilities of a day care cen-
tre. The pictures in the box have been divided according to different themes based on differ-
ent activities. The activities include visual arts, physical education, drama and music. The
purpose of the pictures is to support the interaction of the children and the adults in the
planning of the activities. The pictures will help the children to explain what they want to do,
where they want to carry out the activities, and which instruments they want to use doing it.

The Children’s box was created in co-operation with a day care centre in Riihimaki. According
to the theme of inclusion, we compiled the Children’s box together with the children. The
children took pictures of the instruments in the day care centre. The pictures were lami-
nated and then used to create the Children’s box. We tested the finished box with a small
group of children and took a video recording of this process. The picture cards helped the
children to plan their activities. We believe that this box will help provide new activity ideas
for day care centres and increase the children’s inclusion, as well as help the educators im-
merse themselves into the ideas of the children.

By developing such a tool, we want to contribute to the realization of a child’s inclusion in
the day care centre group that we are co-operating with, and we also hope it will be useful to
other people working in early childhood education. Our goal was to create a tool that can be
utilized and applied as an idea also in other groups and day care centres.

Keywords: early childhood education, participation, planning of activities
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Liitteet



1 Johdanto

”Lapsella on oikeus olla sellaisten aikuisten kasvatettavana, jotka kunnioittavat ja kuuntele-
vat hdntd ja kiinnostuvat lapsen maailmasta yhd uudelleen” (Venninen, Leinonen & Ojala
2010, 64).

Osallisuus on ajankohtaista varhaiskasvatuksen kentalla talla hetkella, silla se on nostettu
esiin uudessa vuonna 2016 julkaistussa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Uudessa
julkaisussa osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat tarkeita varhaiskasvatusta ohjaavia
arvoja. Julkaisuun on kirjattu, etta jokainen yhteison jasen tulee kohdata yhdenvertaisena,
yksilon aloitteita, nakemyksia ja mielipiteita arvostaen. Toimintatapoja ja rakenteita tulee
myos tietoisesti kehittaa siten, etta ne tukevat osallisuutta. Lapsen ja vanhempien
osallistuminen varhaiskasvatustoiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin nahdaan

osallisuutta vahvistavana tekijana. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.)

Osallisuuden merkitys lapselle on huomioitu myos nykyisessa varhaiskasvatuslaissa. Varhais-
kasvatuslakiin on lisatty saannos lapsen seka lapsen vanhempien oikeudesta osallistua ja vai-
kuttaa varhaiskasvatuksen toimintaan. Lain mukaan lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa,
toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja otettava

huomioon hanen ikansa ja kehityksensa edellyttamalla tavalla. (VKL 1:7 b.)

Meille tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina lapsen osallisuuden toteutuminen on yksi
tarkeista arvoista. Varhaiskasvatuksen opinnoista seka paivakotityosta saatujen kokemus-
temme mukaan lasten osallisuudessa on kehitettavaa monien paivakotien toiminnassa. Tutki-
musten mukaan paivakotien suuret ryhmakoot, ajan ja resurssien puute seka kasvattajien ar-
vot ja asenteet ovat usein syita siihen, ettei lasten osallisuutta pystyta tukemaan varhaiskas-
vatuksessa riittavasti (Virkki 2015, Kataja 2014, Venninen ym. 2010). Haluamme opinnayte-
tyossamme tarttua naihin haasteisiin ja kehitimme Lasten oman laatikon tukemaan lasten

osallisuuden toteutumista paivakodin toiminnan suunnittelussa.

Kehittelemamme tyovalineen nimi on Lasten oma Laatikko, joka sisaltaa kuvat paivakodin va-
lineista, materiaaleista seka tiloista. Kuvien tarkoitus on tukea lasten ja aikuisten valista vuo-
rovaikutusta, jotta lasten ideat voidaan saada paremmin kasvattajien tietoisuuteen. Lasten
oma laatikko antaa lapselle mahdollisuuden kokea osallisuutta seka kasvattajalle tyovalineen
sen mahdollistamiseksi. Teimme laatikon yhteistyossa eraan riihimakelaisen paivakodin
kanssa. Yhteistyohon osallistui pienryhma, jossa oli seitseman 5-vuotiasta lasta. Kokosimme
lasten kanssa Lasten oman laatikon sisallon valokuvaamalla paivakodin valineita ja tiloja. Va-

lokuvaaminen tapahtui luovia menetelmia ja leikkia hyodyntaen.



Kehittamistyon lisaksi haluamme opinnaytetyossamme selvittaa, miten Lasten oma laatikko
toimii kaytannossa ja miten sen avulla voidaan tukea lasten osallisuutta toiminnan suunnitte-
lussa. Vastauksia naihin kysymyksiin saimme kokeilemalla Lasten omaa laatikkoa kaytannossa

seka pyytamalla palautetta seka lapsilta etta kasvattajilta.

Opinnaytetyomme teoreettisessa viitekehyksessa kasittelemme osallisuutta, osallisuutta lap-
sen kokemana seka osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Lahteena olemme kayttaneet aiheeseen
sopivaa kirjallisuutta seka viime vuosina tehtyja tutkimuksia lapsen osallisuutta koskien. Opin-
naytetyomme tietoperustaan kuuluvat myos varhaiskasvatusta koskevat asiakirjat, kuten var-
haiskasvatuslaki ja valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Hyddynnamme

monipuolisesti erilaisia lahteita myos kansainvaliset lahteet huomioiden.

2  Osallisuus

Osallisuus kasitteena on moninainen, eika siita loydy yhta yleisesti kaytettya maaritelmaa.
Osallisuus voi saada erilaisia merkityksia riippuen siita, missa yhteydessa sita kaytetaan.
(Turja 2016, 47.) Osallisuuden tunne voi syntya ihmisen ollessa osana jotakin yhteisoa, kuten
tyoyhteiso, koululuokka, paivakotiryhma tai harrastus- ja jarjestotoiminta. Decin ja Ryanin
(1985, 1991) itsemaaraamisteorian mukaan osallisuus yhteisoon kuulumisena on yksi ihmisen
kolmesta psykologisesta perustarpeesta. Osallisuus yhteisossa muodostuu jasenten valisesta
tasavertaisuudesta, luottamuksesta ja arvostuksesta. (Osallisuus 2016.) Turja (2016, 47) on
todennut Hilliin ym. (2004) ja Piiroiseen (2007) viitaten, etta osallisuus voidaan nahda sosiaa-

lisen syrjaytymisen ja osattomaksi jaamisen ehkaisyna.

Osallistuminen ja osallisuus eivat kuitenkaan ole sama asia, vaan niilla on hienoinen, mutta
oleellinen ero. Osallistumisella tarkoitetaan mukaan tulemista jonkun toisen nakemyksiin ja
ehtoihin perustuvaan toimintaan, kun taas osallisuus on vaikuttamista ja mukana oloa toimin-
taan, jonka rakentamiseen ja toteuttamiseen ihminen voi heti suunnittelusta lahtien olla mu-
kana. (Kauppinen, Sommers-Piiroinen, Vainio, Makela, Vilmila & Kataja 2005, 10.) Myos Hillin
(2004) ja Piiroisen (2007) mukaan syvempaan osallisuuden kokemiseen tarvitaan muutakin,
kuin pelkka osallistuminen yhteisoon tai valmiiksi suunniteltuun ja jarjestettyyn toimintaan.
Se vaatii osallistumista asioiden suunnitteluun, paatoksentekoon ja toteutukseen. Kuulluksi
tulemalla ja itseaan koskeviin asioihin vaikuttamalla ihminen voi kokea syvempaa osallisuutta.
(Turja 2016, 47.) Itsemaaraamisteorian mukaan tallainen itsea koskeviin asioihin vaikuttami-
nen, eli kokemus autonomiasta, on toinen kolmesta psykologisesta perustarpeesta. Kolmas
psykologinen perustarve on kompetenssin, eli patevyyden kokeminen, jota ihminen voi kokea
saavuttaessaan asettamansa tavoitteet toiminnassa, johon on voinut itse osallistua ja vaikut-
taa. (Deci & Ryan 1985, 1991.)



2.1 Lapsen osallisuus

Tassa opinnaytetyossa keskitymme kasittelemaan lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa.
Lapsen osallisuudella tarkoitetaan sita, etta lapsella on mahdollisuus olla mukana paatta-
massa itselle merkittavia asioita, itselle merkityksellisissa yhteisoissa. Osallisuus on tarkeaa
lapsen kasvulle ja kehitykselle, silla sen myota lapsen identiteetti ja kasitys itsestaan muo-
dostuvat. (Lapsen osallisuus 2016.) Lapsen mielipiteiden ja tarpeiden kunnioittaminen seka
huomioon ottaminen kasvatuksessa ja opetuksessa ovat edellytyksia lapsen hyvinvoinnille
(Heikka, Hujala & Turja 2009, 81).

Suomen vuonna 1991 ratifioima YK:n lastenoikeuksiensopimus tukee lapsen oikeutta osallisuu-
teen. Sopimuksen mukaan lapsilla on oikeus tulla kuulluksi itseaan koskevissa asioissa ika- ja
kehitystasonsa mukaisesti. Lapsen mielipiteita tulee myos kunnioittaa ja ne tulee ottaa huo-
mioon. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua kasvatustoiminnan ja ympariston suunnitte-
luun, rakentamiseen ja arviointiin. (Turja 2016, 43-44.) Lapsella on oikeus aktiiviseen toimi-
juuteen, tietoiseen osallisuuteen, nahdyksi ja kuulluksi tulemiseen seka omiin asioihin vaikut-
tamiseen. Nama lasten oikeudet ovat taustalla osallisuusajattelussa, jossa on kyse demokra-
tiakasvatuksesta, vuorovaikutuksesta ja lapsen ainutlaatuisen ja persoonallisen kasvun tuke-
misesta. (Kataja 2014, 66-67.) On kuitenkin muistettava, etta osallisuutta on myos olla osal-

listumatta, ja tata lapsen paatosta tulee kunnioittaa (Sinclair 2004, 111).

Kataja (2014, 66-67) on viitannut teoksessaan Makelaan (2013), jonka mukaan osallisuus on
lapselle tunne siita, etta hanesta ollaan kiinnostuneita, hanta arvostetaan ja hanen sanallaan
on painoarvoa. Lapsen tulee tiedostaa, etta hanella on annettavaa ryhmalle ja han pystyy
myos vaikuttamaan siina. Yhteisollisyys onkin tarkea tekija osallisuudessa. Kaikilla ryhman ja-
senilla tulisi olla samanlaiset mahdollisuudet omien nakokulmien esiin tuomisessa seka halua
asettua toisten asemaan ryhmassa. (Kataja 2014, 66-67, Turjan 2011, Karlssonin 2008 mu-

kaan.)

2.2  Kohti osallisuutta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on hoidon kasvatuksen ja opetuksen muodostama kokonaisuus, jonka tavoit-
teena on lasten tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen lisaaminen. Perustana varhais-
kasvatustyolle on varhaiskasvatustieteellinen tieto lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimi-
sesta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee tehda lasten kasvua ja kehitysta tukevaa
tyota yhteistyossa lasten vanhempien kanssa suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. (Heikka
ym. 2009, 12.)
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Valtakunnalliset seka kuntakohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat tukevat kasvattajien suun-
nittelutyota ja edesauttavat laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumista Suomessa. Ne anta-
vat raamit siita, millaisia kokemuksia ja tilanteita varhaiskasvatuksessa tulee tarjota lapsille.
Varhaiskasvatuksen sisaltoa ohjaavat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteis-
kunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio, joita uudessa
vuonna 2016 julkaistussa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kutsutaan viideksi oppimi-
sen alueeksi. Yleisia varhaiskasvatusta ohjaavia kasvatuspaamaaria ovat henkilokohtaisen hy-
vinvoinnin edistaminen, toiset huomioon ottavien kayttaytymis- ja toimintatapojen vahvista-

minen seka lasten itsenaisyyden lisaaminen. (Heikka ym. 2009, 12-13, 24.)

Varhaiskasvatuksen sisaltoja suunniteltaessa ja toteuttaessa tulee ottaa huomioon lasten kiin-
nostuksen kohteet ja tarpeet seka ymparisto eri mahdollisuuksineen. Varhaiskasvatustoimin-
nan suunnittelussa on tarkeaa huomioida myos lapsille ominaiset tavat toimia, joita ovat leik-
kiminen, lilkkkuminen, tutkiminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Suunnittele-
malla lapselle luontaista toimintaa, voidaan lisata hanen hyvinvointiaan ja vahvistaa hanen
kasitystaan itsestaan ja osallistumismahdollisuuksistaan. (Heikka ym. 2009 12-13, 24.) Kun
opetettavat asiat sisaltyvat lapselle ominaiseen toimintaan, lapset todennakoisesti sitoutuvat
siihen paremmin. Kun opetettavia sisaltoja yhdistetaan lapsen omaan tekemiseen, oppiminen

vahvistuu ja se toteutuu monipuolisemmin. (Gyekye & Nikkila 2013, 21.)

Myo0s lasten kuuleminen ja osallisuus ovat tarkeita tekijoita laadukkaassa varhaiskasvatuk-
sessa. Lasten osallisuuden tukemiseen onkin monissa paivakodeissa pyritty kiinnittamaan huo-
miota viime vuosina (Leinonen 2014, 17). Tama on seurausta kasvatusajattelun seka lapsi-ai-
kuinen-valtasuhteen muutoksista varhaiskasvatuksessa. Vallalla 1970-1990-luvulla oli beha-
vioristinen oppimiskasitys, jossa tarkeana pidettiin aikuisjohtoisuutta. Kasvatus ja opetus oli-
vat koulumaista ja ne pohjautuivat aikuisten suunnittelemiin ja toteuttamiin tuokioihin. Kas-
vatusajattelua on pyritty kehittamaan lapsilahtoisempaan suuntaan tutkimusten ja kehitta-
mishankkeiden avulla 1990-luvulta alkaen. (Turja 2016, 43.) Osallisuutta tukevaa varhaiskas-
vatusta edustavat muun muassa konstruktivistinen ja sosiokulttuurinen oppimiskasitys. Kon-
struktivistisessa oppimiskasityksessa lapsen oma motivaatio ja sitoutuminen ovat tarkeita te-
kijoita oppimisen kannalta. Sosiokulttuurinen oppimiskasitys puolestaan korostaa vuorovaiku-

tuksen merkitysta oppimisessa. (Kataja 2014, 71.)

Tutkimus- ja kehittamistyon myota varhaiskasvatus on muuttunut hiljalleen lapsikeskeisem-
maksi ja lapsilahtoisemmaksi. Aikuisjohtoisen kasvatusajattelun sijaan lapsi nahdaan nyt aktii-
visena, pystyvana ja aloitteellisena toimijana, joka muodostaa kasitystaan ymparoivasta maa-

ilmasta vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ympariston kanssa. (Turja 2016, 43; Leino-
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nen 2014, 17.) Lapsilahtoista varhaiskasvatusta toteuttaessa jokaisen lapsen yksilolliset tar-
peet ja mielenkiinnonkohteet tulisi ottaa huomioon siten, etta ne ovat toiminnan lahtokoh-
tana. Toiminnan tulisi siis lahtea lasten kiinnostuksenkohteista ja aiemmista kokemuksista.

Toiminnan tulisi tukea lapsen omaa aloitteellisuutta seka aktiivisuutta tiedon rakentajana.

(Turja 2016, 45.)

Uudessa vuonna 2016 julkaistussa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa osallisuus, yhden-
vertaisuus ja tasa-arvo ovat tarkeita varhaiskasvatusta ohjaavia arvoja. Julkaisuun on kir-
jattu, etta jokainen yhteison jasen tulee kohdata yhdenvertaisena, yksilon aloitteita, nake-
myksia ja mielipiteita arvostaen. Toimintatapoja ja rakenteita tulee myos tietoisesti kehittaa
siten, etta ne tukevat osallisuutta. Lapsen ja vanhempien osallistuminen varhaiskasvatustoi-
minnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin ovat osallisuutta vahvistavia tekijoita.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.) Osallisuuden merkitys lapselle on huomi-
oitu myos nykyisessa varhaiskasvatuslaissa. Varhaiskasvatuslakiin on lisatty saannos lapsen
seka lapsen vanhempien oikeudesta osallistua ja vaikuttaa varhaiskasvatuksen toimintaan.
Lain mukaan lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen
mielipide ja toivomukset on selvitettava ja otettava huomioon hanen ikansa ja kehityksensa
edellyttamalla tavalla. Lapsille ja heidan huoltajilleen on myos jarjestettava saannollisesti

mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. (VKL 1:7 b.)

2.3 Varhaiskasvatuksen pedagogiset nakokulmat osallisuuden taustalla

Lastentarhanopettajalla on pedagoginen vastuu ryhman toiminnasta, mutta koko kasvattaja-
tiimin valinen yhteistyo on tarkeaa toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Koko kasvattajatiimin osallistuessa arviointi- ja suunnitteluprosessiin, lisataan arvioinnin luo-
tettavuutta seka toiminnan monipuolisuutta. Lapset saavat silloin mahdollisuuden toimia vuo-
rovaikutuksessa erilaisten kasvattajien kanssa erilaisissa tilanteissa. (Gyekye & Nikkila 2013,
33.)

Kasvattajatiimin lisaksi my0s lapsilla ja lasten vanhemmilla tulee olla mahdollisuus osallistua
toiminnan suunnitteluun ja arviointiin. Toiminnan kehittaminen on siis aikuisten ja lasten yh-
teinen prosessi, jossa lapsen rooli nahdaan nykyisin yha merkittavampana. Kun lapselle anne-
taan mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja arviointiin, vahvistuu hanen kasi-
tyksensa omasta aktiivisesta roolista omassa toiminnassaan ja oppimisessaan. Lasta tuleekin
rohkaista ja ohjata ilmaisemaan omia tunteitaan, toiveitaan ja mielipiteitaan seka keskuste-

lemaan niista muiden kanssa. (Heikka ym. 2009, 81-82.)
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Osallisuuden kautta lapsille muodostuu ymmarrys yhteisosta, oikeuksista, vastuusta seka va-
lintojen seurauksista. Lapsen osallisuutta vahvistaa myonteiset kokemukset kuulluksi ja nah-
dyksi tulemisesta seka kasvattajan sensitiivinen tapa kohdata lapsi. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 30.) Lapsella tulee olla mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja tehda
itseaan ja ryhmaa koskevia valintoja. Paivakodin ei kuitenkaan tarvitse olla "toiveiden toi-
misto”, jossa kaikki lasten toiveet kayvat aina toteen. Tarkeampaa osallisuuden kannalta on
jasenten valinen kuuleminen, keskusteleminen, kuulluksi tuleminen seka toisten huomioimi-
nen. Tarkeaa on oppia keskustelemaan ja neuvottelemaan omista nakokulmistaan ja toiveis-
taan toisten kanssa. Samalla opitaan sitoutumaan toimintaan seka kantamaan vastuuta teh-
dyista valinnoista. Aikuisen osallisuudella ja vastuulla on suuri merkitys lasten osallisuuden
toteutumisen kannalta. Lasten osallisuus ei saa koskaan olla peruste aikuisen passivoitumi-

selle. Osallisuus on lasten ja aikuisten yhteinen asia. (Kataja 2014, 67.)

Lasten osallistuminen toiminnan suunnitteluun, arviointiin ja kehittamiseen antaa myos kas-
vattajille uusia nakokulmia omaan tyohon. Lasten kanssa keskustelemalla, heita havainnoi-
malla ja aidosti kuuntelemalla voidaan paasta lahemmas lapsen kokemaa maailmaa. Lasten
tapa kokea ja ymmartaa maailmaa voi herattaa kasvattajan tarkastelemaan ja kyseenalaista-
maan omaa toimintaansa seka ajatuksia sen taustalla. Kasvattajan pedagoginen ajattelu laa-
jentuu ja toimintaan voi tulla uusia ulottuvuuksia. Lasten ideoihin tarttuminen ja asioiden to-
teuttaminen uudella tavalla vaatii kasvattajalta pedagogista uskallusta. Pedagoginen uskallus
on valmiutta laittaa omat nakemykset hetkeksi syrjaan ja heittaytya suunnittelutyohon lasten

kanssa rohkeasti, joustavasti ja lasten kykyihin luottaen. (Heikka ym. 2009, 81-83.)

2.4  Hartin osallisuuden tikapuut

Osallisuus-kasitteesta on tehty erilaisia tasomalleja, joiden avulla voidaan kuvata osallisuuden
eritasoisia ilmentymia. Osallisuuden tikapuut (Kuva 1) ovat Roger Hartin vuonna 1992
kehittama malli, joka kuvaa osallisuutta aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
nakokulmasta. Hartin tikapuissa on kahdeksan askelmaa, jotka etenevat hierarkkisesti
osallisuuden tason mukaan. Kolmella ensimmaisella askelmalla lapsen osallisuus ei toteudu
aidosti. Lapsella on silloin vahan tai ei lainkaan vaikutusmahdollisuuksia. Kolmannen askelman
jalkeen lapsi voi kokea aitoa osallisuutta, ja taman jalkeen osallisuuden mahdollisuudet

kasvavat entisestaan jokaisella askelmalla. (Venninen ym. 2010, 9.)

Tikapuiden ensimmdiselld askelmalla Hart (1992,9) puhuu manipulaatiosta. Talla tasolla
aikuiset ohjaavat toimintaa, johon lapset osallistuvat ymmartamatta toiminnan perimmaista
tarkoitusta. Esimerkkina Hart (1992) kertoo tilanteen, jossa lapset laitetaan osallistumaan
mielenosoitukseen kantaaottava juliste kadessaan. Lapset eivat kuitenkaan ole tietoisia

mielenosoituksen taustalla olevista arvoista ja tarkoitusperasta. Lapset siis osallistuvat, mutta
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eivat ole osallisia. Ensimmaisella askelmalla aikuiset voivat kysya lasten mielipiteita asioihin,
mutta lapsilla ei ole aavistustakaan siita, miten heidan ideoitansa kaytetaan. Lapsia voidaan
esimerkiksi pyytaa piirtamaan kuva unelmien leikkikentasta, mutta heidan kanssaan ei
keskustella tuotoksista tai niiden merkityksesta pihan suunnittelussa. Aikuinen ottaa
piirrokset itselleen ja tulkitsee niita omista nakokulmistaan kasin. Lapset eivat siis saa aitoa

osallisuuden kokemusta.

Osallisuuden tikapuiden toisella askelmalla Hart (1992) kuvaa lasten olevan ”koristeena”
aikuisten suunnittelemassa ja toteuttamassa toiminnassa. Talla askelmalla lapset osallistuvat
toimintaan aikuisten maaraamalla tavalla, mutta heilla ei ole taytta ymmarrysta siita, mista
toiminnassa on kyse. Tasta esimerkkina voisi olla kevatjuhla, jossa lapsella on ennalta
maaratty rooli, johon han ei ole voinut itse vaikuttaa. Kevatjuhlaesityksen tarkoitus talla
tasolla on aikuisen onnistuminen kasvattajana, seka onnistuneen juhlan aikaan saaminen
aikuisen nakokulmasta katsottuna. (Hart 1992, 9; Vilpas & Tast 2011, 153.)

Kolmannella askelmalla lasten osallisuus toiminnassa on muodollinen. Lapsille annetaan
mahdollisuus kertoa mielipiteitaan, mutta niilla ei ole merkitysta paatoksenteossa. Aikuinen
myos maarittelee mita ja miten kysytaan. Lapsella ei siis ole mahdollisuutta vaikuttaa
ilmaisutapaan tai keskustelun aiheeseen ja laajuuteen. Tallainen tapa toteuttaa epaaitoa
osallisuutta on esimerkiksi aikuisen valmistelema kyselykaavake, jonka avulla haastatellaan
lasta. Talle tasolle on tyypillista, etta lapsilta kysytaan, mutta heidan nakemyksiaan ei
toteuteta kaytannossa. (Hart 1992, 9-10; Vilpas & Tast 2011, 153.)

Tikapuiden neljds askelma on ensimmainen aidon osallisuuden taso. Toiminta on edelleen
aikuisen suunnittelemaa, mutta lapsia pyritaan motivoimaan toimintaan kertomalla siita
lapsille. Taman myota lapset ymmartavat toiminnan tarkoituksen seka kuka heidan
osallistumisestaan paatti ja minka takia. Lapsilla on myos rooli, johon he ovat itse tyytyvaisia.
Saatuaan riittavasti tietoa toiminnasta, lapset osallistuvat siihen vapaaehtoisesti. (Hart 1992,
11.) Neljannella askelmalla toiminnan suunnittelu tehdaan aikuisen nakokulmasta. Talla
tasolla kasvattajalla on kylla taitoa ymmartaa lasta ja hanen nakemyksiaan, mutta hanella ei

ole uskallusta luopua omasta vallastaan toiminnan suunnittelussa. (Vilpas & Tast 2011, 153.)

Siirryttaessa viidennelle osallisuuden tasolle, lapset otetaan mukaan toiminnan
suunnitteluun. Kasvattajat suunnittelevat ja ohjaavat toiminnan lasten ajatukset huomioiden.
Kuten Hart (1992, 12) ilmaisee, aikuiset konsultoivat lapsia ja ottavat heidan mielipiteensa
vakavasti. Lapset voidaan esimerkiksi ottaa mukaan suunnittelemaan kevatjuhlaa kysymalla
mita lauluja he haluaisivat laulaa juhlassa. Lasten toiveet otetaan huomioon ja lapset

ymmartavat mielipiteidensa merkityksen tulevan juhlan suunnittelussa.
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Hart (1992, 12) kuvaa seuraavaa, eli kuudetta askelmaa aidoksi osallisuudeksi. Kuudennella
askelmalla toiminnassa aikuinen on aloitteen tekijana, mutta lapset otetaan mukaan
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen koko toiminnan ajan. Kasvattajalla on valmiina jokin
idea, jonka han esittelee lapsiryhmalle. Taman jalkeen lapset ja aikuiset yhdessa
suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa. Lapsia kunnioitetaan, kuunnellaan ja heille annetaan
valtaa koko projektin ajan. Lapset osallistuvat aktiivisesti paatoksentekoon ja lasten

nakokulmat otetaan vakavasti huomioon. (Vilpas & Tast 2011, 152.)

Seitsemds askelma on ensimmainen osallisuuden taso, jossa kasvattaja luopuu vallastaan
toiminnan suunnittelussa. Lapset tekevat itse aloitteet ja paattavat toiminnan kulusta.
Kasvattaja ei ohjaa toimintaa, mutta hanen tehtava on olla lasten saatavilla tarvittaessa.
Kasvattajan tehtaviin kuuluu myos sellaisen ympariston rakentaminen, jossa lapsilla on

riittavasti tilaa ja valineita toteuttaa ideoitaan. (Vilpas & Tast 2011, 152.)

Kahdeksannella, eli viimeiselld Hartin tikapuiden askelmalla, lapset toimivat tasavertaisina
toimijoina aikuisten kanssa (Weckstrom 2015, 10). Aloite toimintaan lahtee silloin lapsilta ja
paatokset tehdaan yhdessa lasten kanssa. Lapset saavat itse kaynnistaa projekteja, joita
aikuiset tukevat. Aikuiset kannustavat lasta oma-aloitteisuuteen ja vastuunottoon, mutta
samalla he voivat antaa lapsille esimerkiksi ideoita projektin toteuttamiseen ja jatkamiseen.
(Hart 1992, 14; Vilpas & Tast 2011, 152.) Kasvattaja ja lapset siis toimivat yhteistyossa,
jolloin toiminta syntyy heidan valisessa vuorovaikutuksessa. Tallaisen osallisuuden tason
saavuttaminen vaatii hyvaa luottamussuhdetta aikuisten ja lasten valilla. (Vilpas & Tast 2011,
152.)

Nama edella kuvatut osallisuuden tasot voivat vaihdella eri tilanteissa lasten kanssa. Aina ei
ole tarpeellista toimia tikapuiden korkeimmilla tasoilla, vaan taso voi vaihdella esimerkiksi
toiminnan muodon tai lapsen ika- ja kehitystason mukaisesti. Osallisuuden taso ei siis ole py-
syva tila. Lapsella voi olla ikansa tai kehitystasonsa vuoksi erilainen kyky suunnitella, ohjata
ja toteuttaa toimintaa seka tuoda omia nakemyksiaan esille. Jokaisella lapsella tulisi olla
mahdollisuus olla osallisena hanen omia kykyjansa vastaavalla tasolla. Osallisuuden taso voi
vaihdella myos erilaisten tilanteiden mukaan. Toisinaan lapsi voi olla valmis ottamaan enem-
man vastuuta, kun taas toisinaan han voi kaivata enemman aikuisen tekemia paatoksia. (Hart
1992, 11.)



15

2 Lasten ja aikuiste

eistoiminnalli-
SUUS

7. Lasten omat pro-
jektit, aikuiset
tukena

6. Lapset padtdhksen-
tekoon aikuisten
projekteissa

5. Lapset konsultteina)
aikuisten projekteissa
4, Aikuisten ehdoilla
kuulluksi tuleminen
3. Muodeollinen lasten
kuuleminen

2. Tunnelman luanti

lasten o=allistumisella

1. Manipuloidaan lasten

ajattelua ja sanomisia

TASTA ALKAA
AITO OSALLISUUS

Kuvio 1: Osallisuuden tikapuut (Hart 1992)

2.5 Shierin osallisuuden polku

Harry Shierin vuonna 2001 tekema osallisuuden polku (kuva 2) on yksi eniten kaytetty osalli-
suuden tasomalli suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Shierin mallissa on viisi osallisuuden as-
kelmaa, joissa oleellinen tekija on aikuisen sitoutumisen aste. Sitoutumisen asteita on kolme
erilaista: Avautuminen, mahdollistaminen ja sitoutuminen, eli velvoittaminen. Kun nama
kolme astetta toteutuu, voidaan Shierin osallisuuden polulla siirtya seuraavalle tasolle. (Lei-
nonen 2014, 21.)
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Ensimmainen sitoutumisen aste on avautuminen, jolla tarkoitetaan kasvattajan avoimuutta
uusille ajatuksille ja ideoille. Se vaatii kasvattajalta vanhaan toimintakulttuuriin kuuluvien
rakenteiden avaamista ja uudelleen tarkastelua. (Leinonen 2014, 21.) Kasvattajien tulee myos
pohtia, onko heilla aitoa halua toteuttaa osallisuutta (Venninen ym. 2010, 10). Toinen aste on
mahdollisuuden antaminen muutokselle. Jotta osallisuus voi toteutua, tulee kasvattajien
mahdollistaa sen toteutuminen arjessa. Heidan tulee pohtia uusia tapoja toimia osallisuuden
lisaamiseksi seka kartoittaa tukevatko jo valmiit toimintakulttuurissa olevat kaytanteet lasten
osallisuutta. (Leinonen 2014, 21; Venninen ym. 2010, 21.) Viimeista astetta Shier kutsuu
sitoutumiseksi. Lasten osallisuutta tukevan toimintakulttuurin rakentuminen vaatii koko
kasvatusyhteison jasenten sitoutumista uusiin toimintatapoihin ja kaytantoihin, seka niiden

sisaistamista osaksi omaa ammattitaitoaan. (Venninen ym. 2010, 21.)

Ensimmdinen askel Shierin osallisuuden polulla on lapsen kuunteleminen. Lapsen ja aikuisen
valinen vuorovaikutus seka siina tapahtuva lapsen aito kuunteleminen ovat alku lapsen
osallisuuden kokemukselle. Lapsella tulee olla mahdollisuus ilmaista itseaan siten, etta hanen
asiansa kuullaan ja huomioidaan. Kuulluksi tuleminen on valttamatonta, jotta voi osallistua
paatoksentekoon niin arkipaivan rutiineissa kuin laajemmissakin paatoksissa. Lasta
kuunnellessa on tarkeaa havainnoida myos sanattomia viesteja, kuten eleita ja ilmeita. Jotta
osallisuus voi talla tasolla toteutua, tulee aikuisten huomioida lapsen kuunteleminen kolmella
sitoutumisen asteella. Aikuisten tulee muuttaa asenteitaan ja olla valmiita kuuntelemaan
lasta. Lisaksi aikuisten on myos toimittava niin, etta lapsilla on mahdollisuus tulla kuulluksi.
Lisaksi on tarkeaa, etta jokainen tyoyhteison jasen on sitoutunut lapsen kuuntelemiseen, silla
silloin siita tulee rutiini. Kun nama kolme astetta toteutuu, voidaan Shierin osallisuuden

polulla siirtya seuraavalle tasolle. (Leinonen 2014, 21-23.)

Toisella tasolla aikuinen tukee lasta ilmaisemaan rohkeasti omia mielipiteitaan ja
nakemyksiaan. Aikuisten olisi hyva miettia, ilmaisevatko ryhman lapset mielellaan
mielipiteitaan ja jos eivat, niin mista se voisi johtua. Tulisi jalleen pohtia, onko itse valmis
tukemaan lasta ilmaisemaan mielipiteitaan, tukeeko toimintaymparisto lasta ilmaisemaan
itseaan ja onko lapsen tukeminen osa tyoyhteison toimintaperiaatteita ja paivittaisia
rutiineja. Shier on listannut muutamia asioita, jotka voivat vaikuttaa siihen, etteivat lapset
ilmaise mielipiteitaan rohkeasti. Syyt voivat liittya esimerkiksi ryhman rakenteellisiin
seikkoihin tai tyontekijoiden arvoihin. Joskus syy voi loytya myos siita, etta lapsella ei ole
yhteista kielta aikuisen kanssa. Taman vuoksi olisi tarkeaa, etta tyontekijoilla olisi keinoja ja
menetelmia, joilla voitaisiin tukea eri-ikaisia ja erilaisen kielitaidon omaavia lapsia

ilmaisemaan itseaan. (Leinonen 2014, 22-23.)
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Polun kolmannella tasolla aikuinen on avoin ottamaan huomioon lasten mielipiteet ja
aloitteet. Aikuisen ei kuitenkaan ole tarkoitus toimia lasten kaskytettavana tai vaihtaa
suunnitelmansa suuntaa joka kerta, kun lapsi haluaa jotain muuta toimintaa. Mikali aikuinen
toimii jatkuvasti taysin lapsen mielen mukaan, voi se aiheuttaa lapsessa turvattomuuden
tunnetta. Paivakotiryhmissa on tietty maara resursseja ja taman vuoksi jokaisen lapsen
toiveita ei voida mitenkaan mahdollistaa. Resurssien puutteista huolimatta, aikuisen on
otettava huomioon lasten mielipiteet ja valita perustellen, mitka lasten ideat toteutetaan
ryhmassa. Aikuislahtoinen toiminta on tietyissa tilanteissa perusteltua. Aikuisen tulee talloin
kertoa lapsille perustelut omalle toiminnalleen, jotta lapset voidaan saada sitoutumaan
sithen. Aikuisen tulisi havainnoida lapsen sanallista ja sanatonta viestintaa seka lapselle
ominaista toimintaa, jotta kasvattaja voi poimia lapsen nakemyksia ja aloitteita toiminnan
suunnitteluun. Shierin mukaan kolmannella askelmalla toteutuu lasten osallisuuden
edellytykset, jotka ovat asetettu YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa. Toiminta on
sopimuksenmukaista ja lapsen osallisuutta kunnioittavaa silloin, kun lasten mielipiteita

kuullaan ja huomioidaan heidan ika- ja taitotasonsa mukaisesti. (Leinonen 2014, 22-24.)

Osallisuuden polun seuraavalla tasolla lapsi otetaan mukaan paatoksentekoprosessiin.
Lapselle annetaan valtaa paatoksenteossa, mutta aikuisen tehtavana on kantaa vastuuta
syntyvista paatoksista. Aikuinen ottaa lasten nakemykset huomioon aktiivisesti ja tukee lapsia
esittamaan omia mielipiteitaan ja ajatuksiaan. Lasten kanssa rauhoitutaan pohtimaan ja
keskustelemaan paatettavasta asiasta. Suunnitelmista keskustellaan demokraattisesti ja
paatettavaa asiaa voidaan kannattaa tai sita voidaan vastustaa. Tavoitteena osallisuuden
neljannella tasolla on vastuunottaminen paatoksenteossa seka sitoutuminen tehtyihin
paatoksiin. Samalla lapsi oppii tarkeita tunnetaitoja, kuten empatiakykya. (Venninen ym.
2010, 11.)

Viidennella tasolla lapset ja aikuiset jakavat vallan ja vastuun paatoksenteossa. Aikuisten on
oltava valmiita luovuttamaan valtaansa lapsille, mutta samalla heidan on autettava lapsia
vastuun kantamisessa. Lapselle annettavan vastuun tulee olla lapsen ika- ja kehitystasolle
sopivaa, eika lapsen tulisi joutua kantamaan vastuuta liian vaikeista paatoksista. Talla tasolla
lasten ja aikuisten olisi hyva yhdessa pohtia vallan ja vastuun jakautumista. Yhdessa voidaan
miettia tapoja, joilla lapset paasisivat mukaan paatoksentekoon. Lasten kanssa voidaan myos
keskustella, minkalaisiin asioihin he haluaisivat paatosvaltaa. Tulee muistaa, etta lapset eivat

valttamatta aina halua paattaa itse. (Leinonen 2014, 24-25.)

Shier muistuttaa, etta osallisuuden korkeammilta tasoilta voidaan myos laskeutua alemmille
tasoille. Aikuisen tulee havainnoida lapsia ja oppia tuntemaan heita, jotta han voi jokaisen
lapsen persoonallisuutta ja kehitystasoa mukaillen hyodyntaa osallisuuden erilaisia tasoja.

Shierin teoriaa ei ole alun perin suunnattu alle kouluikaisille lapsille, mutta sita voidaan
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hyodyntaa tarkastellessa osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatusikaisten lasten
kanssa vastuu toiminnasta on aina viimekadessa kasvattajalla. Toiminnan tulee olla lapsille
turvallista ja pedagogisesti kehittavaa ja sen toteutuminen on kasvattajan vastuulla.
Osallisuuden toteutumisen kannalta merkittavaa on se, milla tavalla aikuinen kayttaa
valtaansa. Aikuisella on mahdollisuus toimia itsevaltiaan tavoin tai osallisuutta tukevasti.
Osallisuutta tukeva kasvattaja keskustelee ja neuvottelee lasten kanssa seka perustelee heille
paatoksensa. (Venninen ym. 2010, 12.)

Osallisuuden Avantuminen > Nahdollistaminen = Velvoittaminen
tasot
U Qletko valimis Onko teilla Vorvatko atkuiget
jakamaan sinulle toimintatapoja, joilla jalapset jakaa
. atuisena aikuiset ja lapset voivat valtaa ja vastuuta
5. Lapset jakavat kuuluvaa valtaa jakaa valtas ja vastuuta [ tyoyhteisosi
val!an Jja vastuun lasten kanssa? piiatéksenteko- paatéksenteko-
paatoksenteko- prosesseissa? prosesseissa?
prosessissa

l

Oletko valnus Onko sinulla Tuleeko lapset ottaa
4, Lapset otetaan ottamaan lapset toimintatapoja, joilla mukean paitoksen-
bR mukaan voit ottaa lapset tekoprosessiin
mukaan paatoksen- paatoksenteko- mukaan tyoyhteisosi
tekoprosessun prosessiin? paatoksenteko- toiminnassa?
prosessiin?

YK n lasten oikeuksien sopimuksen edellyttdmi /
osallisuus toteutuu tasss pisteesss

3. Lasten Oletko valmis Mahdollistaako Tuleeko lasten
mielipiteet huomioimaan paitiksenteko. mielipiteille antaa
otetaan huomioon lasten mielipiteet? prosessisi lasten niille kuuluva arvo
nuelipiteiden tydyhteisdsi
huomioirusen? pédtdksenteko-
prosesseissa?
2 Lapsi :
psia
tuetaan Oletko valmis Tybskenteletkd Onko hpsen
1aa 2 " tukeminen
lmaisemaan :hu:emam asta nunl?. ettd lapsen S
nakemyksiaan AT R niakemyksidan osa
nakemyksidin? imaisemaan O
! tyoyhteisosi
niakemyksidan on foindte:
mihdoliste? penaatteita?
1. Lapset tulevat
kuulluik s == l.
uuluuko lapsen
Oletko valmus Tyoskcr?teletko kuunteleminen
niin, ettd lapsen 3 s
T _A| kuuntelemaan lasta 2 DA Iy Ao tyoyhteisosi
mahdollista? to.umnmpenaeuu
siin?
OHarry Shier

Kuvio 2: Osallisuuden polku (Shier 2001)
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3 Osallisuuden mahdollisuudet ja haasteet varhaiskasvatuksessa

Viime vuosina lasten osallisuuden kehittamiseksi on tehty useita erilaisia tutkimuksia ja hank-
keita (Kataja 2014; Venninen ym. 2010; Virkki 2015; Stenvall & Seppala 2008). Aiempi tutki-
mus- ja kehittamistyo antaa tietoa osallisuuden nykytilasta varhaiskasvatuksessa ja ne toimi-
vat myos pohjana omalle kehittamistyollemme. Seuraavaksi esittelemme osallisuuden haas-

teita ja mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa aiemman teorian ja tutkimusten valossa.

3.1 Leikki osallisuuden mahdollistajana

Leikin kautta lapsi kohtaa ja kasittelee ymparoivaa maailmaa jatkuvasti omassa ulottuvuudes-
saan. Lapsi on utelias ja luo leikkia mieltaan askarruttavista asioista. Leikkiin lapsi voi tuoda
omia ideoitaan, havaintojaan ja kokemuksiaan seka kasitella niita. (Mikkola & Nivalainen
2009, 53-54.) Erityisesti omaehtoinen leikki on hyvin tarkeaa lapsen henkiselle kehitykselle.
Vapaanleikin kautta lapsi voi luoda ja kuvitella seka oppia neuvottelutaitoja ja toisten ihmis-
ten nakemysten ymmartamista. (Vehkalahti & Urho 2013, 9.) Lapset myos nauttivat, kun he
saavat leikissa mahdollisuuden vaikuttaa tilanteisiin ja saada aikaan toimintaa. Leikkia voisi
sanoa ainoaksi tavaksi, jossa lapset paasevat vapaasti vaikuttamaan ja kayttamaan valtaa,
kun muissa tilanteissa aikuisen rooli paatoksentekijana on suuri. (Jarvinen & Mikkola 2015,
46.)

Virkin (2015, 103) ja Vennisen ym. (2010, 60) tutkimusten mukaan lapsen osallisuus toteutuu
parhaiten leikissa. Lapset kokevat, etta heilla on paatosvaltaa seka mahdollisuus toimia melko
itsenaisesti leikeissa ulkona ja sisalla. Leikeissa lapset voivat mielestaan valita leikin teeman
seka yleensa myos leikkikaverin. Aikuisen rooli on lasten mukaan paasaantoisesti toimia leikin
mahdollistajina. Lasten mukaan kasvattajat avustavat leikin rakentamisessa ja toimivat leikin

valvojina, mutta osallistuvat harvemmin itse leikkiin. (Virkki 2015, 103-104.)

Kasvattajat ovat lasten kanssa yhta mielta siita, etta leikissa lapset saavat mahdollisuuden
toteuttaa itseaan. Leikkiessaan lapset toimivat itsenaisesti, pareittain tai pienissa ryhmissa,
kasvattajan ollessa leikin tukijana. Kasvattajat auttavat lapsia rakentamaan leikkia seka
ideoimaan leikkiteemoja, mutta kunnioittavat lasten leikkia, eivatka mielellaan puutu sen
kulkuun. Kunnioitus liittyy kasvattajien nakemykseen siita, etta leikki on lasten maailma,
jossa aikuinen toimii lasten ehdoilla. Kasvattajat pitavat tarkeana myos lasten leikin
havainnointia seka palautteen antamista. Havainnoimalla lasta, saadaan tarkeaa tietoa lapsen
kasvusta, kehityksesta ja mielenkiinnonkohteista. (Virkki 2015, 107-108, 113.)

Erityisesti vapaassa leikissa lapset saavat vaikuttaa omaan toimintaansa, ja sille onkin varattu

aikaa paivakodin arjessa. Leikkitaulujen kaytto on yleistynyt monissa paivakodeissa



20

osallisuuspuheen myota. Leikkitaulu on lasten ulottuvilla oleva kuvataulu, jossa on kuvat eri
leikkimahdollisuuksista. Lapsi voi valita haluamansa leikin taulussa olevista vaihtoehdoista
laittamalla oman nimen valitsemansa leikin kohdalle. Leikkitaulun tarkoituksena on
visualisoida lapselle leikkimahdollisuudet ja auttaa leikin valinnassa. Lapsen osallisuuden
nahdaan lisaantyvan leikkitaulun avulla, kun han saa itse valita leikkinsa. Toisaalta
leikkitaulun on koettu rajoittavan lapsen itseilmaisua seka lapsen mahdollisuutta kehittaa
leikkia luovasti. Pahimmillaan aikuiset voivat kayttaa leikkitaulua vallan valineena, jolloin sen
perimmainen tarkoitus ei toteudu. Leikkitaulun toimivuus lasten osallisuuden tukemisessa
onkin riippuvainen sen sisallosta seka kayttotavasta. Leikkitaulun tulisi olla ryhman lasten
tarpeita ja toiveita vastaava seka muokattavissa niiden mukaan. (Venninen ym. 2010. ks.
Leinonen 2014, 26-28.)

3.2 Pienryhmatoiminta osallisuuden mahdollistajana

Lasten seka aikuisten myonteiset kokemukset pienryhmatoiminnasta ovat edesauttaneet sen
juurtumista olennaiseksi osaksi paivakotien toimintaa. Pienryhmatoiminta edistaa lasten osal-
lisuutta, vuorovaikutusta ja yhteisollisyytta. (Jarvinen & Mikkola 2015, 39.) Pienryhmatoi-
minta lisaa rauhallisuutta paivakodin arkeen ja sita kautta seka lasten etta aikuisten hyvin-
vointi lisaantyy. Pienryhmassa lapsen on helpompi hallita omaa toimintaansa ja saada aanensa
kuuluviin omana itsenaan. Mita pienempi ryhma, sita helpompi myos aikuisen on tukea yksit-
taisen lapsen oppimista lahikehityksen vyohykkeella. Aikuinen voi huomioida ja kohdata ryh-
mansa lapsia oikeasti ja sita kautta vastata heidan tarpeisiinsa yksilollisemmin. (Mikkola & Ni-
valainen 2009, 31-32, 34.)

Pienryhmatyoskentelylla voidaan myos tukea yhteisollisyyden muodostumista paivakotiryh-
massa. Yhteisollisyyden kokemuksen ja yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu, kun lapsi paasee
toimimaan osana ryhmaa. Tama vaatii kuitenkin aikuisen sitoutumista seka pedagogista osaa-
mista pienryhman toimintaan. Jotta yhteisollisyys ja osallisuus voi kehittya, tulee pienryhma-
toiminnan olla jatkuvaa. Laadukkaasta pienryhmatoiminnasta voi muodostua lasten ja aikuis-
ten yhteinen juttu, jossa jokaisella lapsella on mahdollisuus tuoda omia kokemuksia ja ideoita
yhteiseen kayttoon. Osallisuutta kokeakseen lapsen tulee tuntea olonsa hyvaksytyksi ja tur-
valliseksi. (Leinonen 2014, 29.)

Myos Virkin (2015) seka Vennisen ym. (2010) tutkimuksissa tuli esiin pienryhmatoiminnan
tarve paivakodin arjessa. Kasvattajat haluaisivat antaa lapsille enemman henkilokohtaista
aikaa, mutta suuressa ryhmassa lasten yksilollinen huomioiminen on haastavaa ajan puutteen
vuoksi. Monissa paivakodeissa toimitaankin pienryhmissa, silla silloin kasvattajat voivat
huomioida lapset paremmin yksilollisesti. Pienryhmassa lapsi voi saada helpommin aanensa

kuuluviin ja sen myota hanen aloitteisiin ja ideoihin voidaan vastata. Suuressa ryhmassa
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etenkin hiljaisen ja aran lapsen mahdollisuudet vaikuttaa voivat jaada vahaisiksi.
Pienryhmassa aikuisellakin on enemman mahdollisuuksia tukea ja kannustaa yksittaista lasta
ilmaisemaan mielipiteitaan. Pienempi ryhma tukee lasta myos sitoutumaan toimintaan seka
neuvottelemaan yhteisista asioista. (Virkki 2015, 112; Venninen ym. 2010. ks. Leinonen 2014,
28-29.)

3.3 Lapsilahtoisyys toiminnan suunnittelussa

Osallisuuden toimintakulttuurissa tarkeaa on arjen rakentaminen yhdessa lasten kanssa. Tama
edellyttaa, etta lapsella on mahdollisuuksia vaikuttaa, kertoa omia ideoita toimintaan seka
tehda omia aloitteita. Lapset sitoutuvat paremmin toimintaan, johon he saavat itse vaikuttaa.
Sitoutumisen kautta lapsille mahdollistuu todellinen oppiminen. Lapset oppivat valintojen
tekemista seka heidan neuvottelutaidot kehittyvat. Kun toiminnan suunnittelu tapahtuu

lapsilahtoisesti, voidaan varmistaa myos toiminnan mielekkyys lapselle. (Kataja 2014, 67.)

Kasvattajat pitavat lapsilahtoisyytta tarkeana suunnitellessaan toimintaa, ja he pyrkivatkin
ottamaan lasten mielipiteet, toiveet seka kyvyt huomioon suunnitelmissaan. Lahtokohtana
toiminnalle kasvattajat pitavat lasten innostuneisuutta ja motivaatiota toimintaa kohtaan.
Kasvattajat pitavat toiminnassa tarkeana myos sen joustavuutta. He pyrkivat suunnittelemaan
sellaista toimintaa, joka on muokattavissa lasten ehdotusten ja ideoiden mukaan. (Virkki
2015, 114.)

Lapsilahtoisena toimintana paivakodissa pidetaan leikin ja leikkikaverin valintaa. Leikin lisaksi
lapsella on muitakin mahdollisuuksia valintojen ja itsenaisten paatosten tekemiseen
paivakotipaivan aikana. Lapsilla on usein esimerkiksi mahdollisuus tehda omia valintoja
kasvattajien ohjaamien toimintojen ja ruokailuiden valissa. Tallainen tilanne voisi olla
esimerkiksi paivaunien jalkeinen aika, jolloin lapsi voi valita toiminnan ennen valipalan alkua.
My0s aikuisten ohjaamat tuokiot sisaltava osallisuuden elementteja. Kasvattajat vastaavat
paasaantoisesti toiminnan suunnittelusta, mutta lapsilla on joskus mahdollisuus vaikuttaa toi-
minnan kulkuun omilla ideoilla ja ehdotuksilla. (Virkki 2015, 104.) Lapsilahtoisyytta pyritaan
toteuttamaan paivakodeissa luomalla erilaisia toimintatapoja paivakodin arkeen. Esimerkiksi
Virkin (2015) tutkimukseen osallistuneessa paivakodissa lapset saavat esimerkiksi itse
suunnitella perjantaisin leikittavat leikit. Joustavuutta toimintaan voidaan lisata myos
antamalla lapsille enemman leikki- tai ulkoiluaikaa. (Virkki 2015, 104, 113-114.)

Stenvall ja Seppala (2008) kritisoivat tutkimuksessaan lapsilahtoisyys-kasitteen kayttoa osalli-
suuspuheessa, silla yksilollisyyden korostus, aikuisuudesta luopuminen tai vapaa kasvatus ei-
vat liity osallisuuteen. Heidan tutkimuksensa mukaan osallisuuden kasite yhdistetaan usein

lapsilahtoisyyteen, jolloin siita unohtuu helposti sen yhteisollinen luonne. Osallisuudessa ei
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ole kyse lapsen tai aikuisen nostamisesta keskioon, vaan heidan tasavertaisesta toimijuu-
desta, jossa kaikilla on mahdollisuus saada aanensa kuuluviin. Osallisuuden voidaan siis aja-
tella muodostuvan aikuislahtoisesta ajattelusta yhdistettyna lapsilahtoisyyteen. (Stenvall &
Seppala 2008, 3-4, 37, 41.) Myos Turja (2010, 38) painottaa osallisuuden olevan yhteisollista.
Osallisuus ei ole yksittaisten lasten toiveiden tayttamista, vaan se on kaikkien ryhman jasen-
ten kuuntelemista, huomioon ottamista seka neuvottelua kaikkia tyydyttavaan ratkaisuun

paasemiseksi.

3.4 Osallisuutta tukeva ymparisto ja ilmapiiri

Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja kiinnostuneita erilaisista asioista. Lasten paivat tayttyvat
ihmettelysta, tutkimisesta seka selitysten hakemisesta heita kiinnostaviin kysymyksiin.
Lapsilla on luontainen halu oppia uusia asioita seka kerrata jo ennestaan opittua. (Saarinen
2014, 15.) Lapsen osallisuuden toteutumista tukee leikki- ja toimintaympariston rakentaminen
lasten aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta tukevaksi. Toimintaympariston tulisi olla
monipuolinen ja lasta innostava. Paivakodin tilojen tulisi tarjota lapselle mahdollisuuksia
luoda jotain uutta lapselle ominaisin tavoin, eli leikkien, liikkuen, tutkien ja taiteillen. (Ka-
taja 2014, 77.) Toimiessaan itselle mielekkaalla tavalla lapsi voi ilmentaa ajatteluaan ja
tunteitaan, mika puolestaan vahvistaa hanen osallistumismahdollisuuksiaan, hyvinvointiaan ja
kasitysta itsestaan. (Heikka ym. 2009, 15.) Luovaan ilmaisuun ja leikkiin innostava esteettinen
oppimisymparisto tukee lasta myos omien tunteiden, ajatusten ja kokemusten kasittelyssa
(Ruokonen & Rusanen 2009, 10-12).

Lasten osallisuutta suunnittelussa ja paatoksenteossa helpottaa, mikali heilla on tietoa tar-
jolla olevista mahdollisuuksista. Ilman riittavaa tietoa lasten on vaikea tehda paatoksia. (Pii-
roinen 2007 ks. Turja 2011, 51.) Paivakodin tilojen ja valineiden kaytto on usein rajallista lap-
sille. Lapsilla ei ole paasya kaikkiin tiloihin ja valineet ja materiaalit ovat usein lasten ulottu-
mattomissa esimerkiksi piilossa kaapeissa. Lapset eivat aina valttamatta edes tieda kaappien
sisallosta. (Turja 2011, 51.) Lasten kaytossa olevat valineet ja materiaalit vaikuttavat heidan
mahdollisuuksiin ilmaista itseaan luovasti (Paajoki 2016, 116). Jotta lapsi voi oma-aloitteisesti
luoda jotain uutta, tulisi tarvittavien valineiden olla lapsen saatavilla. Ympariston tulisi ra-
kentua lasten ja aikuisten yhteistyolla ja sita tulisi muokata lasten kiinnostuksen seka yhtei-
sen toiminnan myota. Ympariston tulisi antaa lapselle myos mahdollisuus omaan tilaan, leikki-

rauhaan ja yksin olemiseen. (Kataja 2014, 77; Hohmann, Banet & Weikart 1992, 10.)

Valintojen tekeminen ja paatoksentekoon osallistuminen vaativat lapselta keinoja itsensa
ilmaisuun (Saari & Pulkkinen 2009, 6). Puhe on yleisin tapa ilmaista ja vastaanottaa viesteja,
ja sita tukee sanaton viestinta kuten ilmeet ja eleet. Jos sanat ja eleet eivat riita luontevaan

ja ymmarrettavaan vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa, voidaan tarvita muita
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kommunikointia helpottavia keinoja. Kommunikointia tukevien keinojen avulla lapsi voi tehda
itsensa ymmarretyksi seka hahmottaa paremmin ymparistoa ja muiden ihmisten viesteja.
(Adenius-Jokivuori 2004, 206.)

Kuvien kaytto on yksi varhaiskasvatuksessa kaytetty keino tukea ja korvata sanallista
kommunikointia. Kuvia voidaan kayttaa apuna lahestulkoon kaikissa paivan tilanteissa ja
toiminnoissa varhaiskasvatuksessa. Paivakodin arjessa suurin osa kuvista liittyy
toimintaympariston jasentamiseen ja arjen strukturointiin. Kuvat selkeyttavat lapselle aikaa,
paikkaa, toimintaa ja henkiloita. Jo pienikin lapsi tunnistaa kuvia ja ymmartaa niiden
merkityksia. Usein myos lapset, joilla on puheen tuottamisen tai ymmartamisen pulmia,
hahmottavat hyvin visuaalisia viesteja. (Saari & Pulkkinen 2009, 6-8; Koivunen 2009.) Kuvien
avulla omia ajatuksia voi tuoda esiin samaan tapaan kuin sanoillakin. Niiden avulla voidaan
ilmaista tarpeita, keskustella, tehda valintoja ja kertoa mielipiteita. (Kuvat
kommunikoinnissa 2014.) Kuvien kaytto mahdollistaa lasten aktiivisen vuorovaikutuksen, silla
kuvien avulla lapsi voi ilmaista tunteitaan, jakaa kokemuksiaan toisten kanssa ja
kommentoida tapahtumia. Kuvat motivoivat lasta puheen tuottamisessa seka edistavat kielen
ja sosiaalisten taitojen kehitysta. (Saari & Pulkkinen 2009, 6-8.) Onnistunut vuorovaikutus
toisten kanssa tukee lapsen kokemusta osallisuudesta ja yhteisoon kuulumisesta (Hodgdon
2006 Ks. Hepola & Vaaraniemi 2012, 10).

Osallisuutta tukevan ympariston lisaksi myos paivakotiryhman ilmapiirilla on vaikutusta osalli-
suuden toteutumisen kannalta. Virkin (2015) tekeman tutkimuksen mukaan kasvattajien rooli
ja panostus osallisuudelle suotuisan ilmapiirin luomisessa on tarkea. Kasvattajien tehtavana
on luoda ilmapiiri, joka tukee lapsen kasvua ja kehitysta seka mahdollisuutta toimia
itsenaisesti. Hyvalla kasvattajalla on herkkyytta kuulla ja aistia lasten erilaisia tarpeita ja
toiveita. (Virkki 2015, 113-114.) Kuuntelemisen lisaksi on tarkeaa, etta aikuinen innostuu
lasten ajatuksista seka haluaa ideoiden toteutuvan. Osallisuutta tukevan kasvattajan on
pystyttava rohkeasti heittaytymaan hetkiin ja niiden tuomiin mahdollisuuksiin, seka paastaa
irti halustaan hallita tilannetta tiukasti. (Kataja 2014, 77.)

Lasten kokemukset osallisuudesta syntyvat heidan mahdollisuuksistaan tehda paatoksia ja
valintoja seka heidan kokemuksistaan paatoksentekijoina. Myos tietoisuus
valinnanmahdollisuuksista edistaa lasten osallisuuden kokemuksia. Lapset toivovat paivakodin
ilmapiirilta kiireettomyytta, joustavuutta, valinnan mahdollisuuksia ja vapaaehtoisuutta.
Lapset haluavat toimia omassa tahdissaan, omien yksilollisten tarpeidensa mukaisesti. He
kaipaavat paivakodin toimintaan vaihtelevuutta, mielekkyytta ja tilaa omille valinnoilleen.
Lasten osallisuuden kokemisessa on siis pitkalti kyse kasvattajan halusta antaa lapsille

mahdollisuuksia seka itsenaiseen etta yhteiseen paatoksentekoon. (Virkki 2015, 105-106.)
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3.5 Ajan ja resurssien puute esteena osallisuuden toteutumiselle

Yhtena haasteena osallisuuden toteutumiselle varhaiskasvatuksessa kasvattajat nakevat ajan-
ja resurssien puutteen. Lasten mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun koetaan
haastavaksi, jopa mahdottomaksi. Esimerkiksi suuret ryhmakoot luovat haasteita yksittaisen

lapsen kuulemiselle. (Turja 2010, 31.)

Stenvallin ja Seppalan (2008) tekeman tutkimuksen mukaan osallisuus varhaiskasvatuksessa
toteutuu silloin, kun puitteet niin sallivat. Vaikka kasvattajilla olisi halua toteuttaa osalli-
suutta, joudutaan siita tinkimaan olemassa olevien resurssien vahyyden vuoksi. Nain kokevat
myos Virkin (2015, 112) tutkimukseen osallistuneet kasvattajat, jotka kertoivat, etta suuressa
ryhmassa toimittaessa yksittaisen lapsen huomioimiseen ei jaa riittavasti aikaa. Myos
Vennisen ym. (2010, 31-32) tutkimukseen osallistuneista kasvattajista lahes jokainen koki
ryhman lapsimaaran ja henkilostonmaaran olevan haittana lasten kuulemiselle. Lisaksi

haasteita tuo usein vaihtuva henkilokunta, kiire seka tarkka aikataulutus.

Hallitakseen suuria lapsiryhmia kasvattajan on usein otettava jarjestyksen yllapitajan rooli.
Halu yllapitaa hallintaa ja jarjestysta liittyy kasvattajan ammatilliseen vastuuseen lapsiryh-
masta. Saannailla ja lasten toiminnan kontrolloinnilla pyritaan varmistamaan turvallisuus pai-
vakotiymparistossa seka ennaltaehkaisemaan hairiotilanteita. Toisaalta saannoilla ja rajoituk-
silla kasvattajat haluavat valttaa kaaosta ja luoda itselleen mielekkaan tyoympariston sailyt-

tamalla tilanteen mahdollisimman rauhallisena. (Puroila 2002, 89, 163.)

Kasvattajat tekevat tarkkoja paiva- ja viikkosuunnitelmia selkeyttaakseen ja raamittaakseen

toimintaa. Tarkkojen suunnitelmien avulla kasvattajien on helpompi hallita ja kontrolloida ti-
lanteita. Toiminnan suunnittelu ilman lasten osallistumista tuntuu kasvattajista myos helpom-
malta. (Virkki 2015, 115.) Aikuisten suunnittelemaa, tuokiokeskeista viikkosuunnittelua perus-
tellaan usein myos Varhaiskasvatussuunnitelman asettamilla vaatimuksilla, kuten eri orientaa-
tioiden toteutumisella (Kataja 2014, 58, 69). Kasvattajat kokevat toiminnan ennakoitavuuden

ja toistuvuuden tarkeana myos lapsille (Virkki 2015, 115).

Virkin (2015, 115), Puroilan (2002, 163) ja Vennisen ym. (Ks. Kataja 2014, 69.) tutkimusten
mukaan tarkoin suunniteltu paivaohjelma ja paivittaiset rutiinit asettavat kuitenkin haasteita
lasten osallisuuden toteutumiselle. Aikuisten tarkat ja joustamattomat suunnitelmat voivat
maarittaa niin vahvasti paivakodin toimintaa, ettei lapsen omille aloitteille tai valinnoille jaa
tilaa. Kasvattajien tulisi pohtia, keta varten ja milla perusteilla toimintaa suunnitellaan.
Tehdaanko suunnitelmat lapsia varten, vai aikuisten kontrollin ja hallinnan tarpeen vuoksi?
(Kataja 2014, 68-69.)
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Toimintatapoja ja rutiineja tulee uudistaa, jotta lapset voidaan ottaa mukaan toiminnan
suunnitteluun. Tarkoin suunniteltuihin paivajarjestyksiin on loydettava tilaa, jotta aikuisilla
olisi aikaa kohdata aidosti lapsi seka lapsen aloitteet ja ehdotukset. Vakaa ja joustava paiva-
rytmi antaa tilaa aikuisten ja lasten valisten yhteyksien syntymiselle suunnitelluissa seka

spontaaneissa tilanteissa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17-18.)

3.6 Kasvattajien arvojen ja asenteiden vaikutus osallisuuden toteutumiseen

Paivat varhaiskasvatuksessa ovat taynna lasten aloitteita, ideoita, kiinnostuksen kohteita ja
lapsille merkityksellisia asioita. Turhan usein kasvattajat kuitenkin ohittavat lapsen aloitteen,
miettimatta miksi lapsen aloitetta ei voisi mahdollistaa tai mita kasvattajana voisi tehda sen
mahdollistamiseksi (Shier 2001, 116). Osallisuuden pedagogiikassa vaikeinta onkin oppia aikui-
sena nakemaan paivakodin paivittaisissa tilanteissa kaikki ne mahtavat mahdollisuudet

oppimisen, kokemisen ja yhdessa olon hetket, joihin voitaisiin tarttua. (Kataja 2014, 58.)

Kasvattajan tulisi tarkastella tiedostaen omia arvojaan, asenteitaan ja vallankayttoaan, seka
tiedostaa niiden vaikutus kasvatustyohonsa. Osallisuutta arvostavalla kasvattajalla on halu
toteuttaa asioita eritavoin kuin ennen, seka halua kehittya tyossaan jatkuvasti. (Kataja 2014,
77.) Osallisuuden pedagogiikkaa toteuttaakseen, kasvattajan ja kasvatusyhteison on nahtava
se arvona omassa tyossaan, eika vain satunnaisesti kaytettavana tyovalineena. Mikali
kasvattajat nakevat lasten osallisuuden vain tyovalineena, kaytetaan sita silloin pelkastaan
ylimaaraisena menetelmana puitteiden ja resurssien niin salliessa. Kasvattajan arvojen kautta
lapsen osallisuuden on puolestaan mahdollista tulla osaksi jokapaivaista toimintakulttuuria
paivakodissa. (Stenvall & Seppala, 2008 Ks. Kataja 2014, 58.)

Venninen ym. (2010) kuvailee lapsen osallisuuden kulmakivia aikuisen toiminnassa, joiden mu-
kaan aikuisella tulisi olla sisainen kiinnostus lasten osallisuuden mahdollisuuksien
kehittamiselle ja halu hankkia tietoa lasten osallisuudesta. Osallisuuden pedagogiikkaa
toteuttavan kasvattajalla on halu paasta sisalle lapsen maailmaan, keraamalla dokumentoiden
tietoa lapsesta erilaisia tapoja kayttaen, kuten kuunnellen ja havainnoiden. Naita lapsista
saatuja tietoja kasvattajan tulisi hyodyntaa yhteisen toiminnan pohjaksi. Kasvattajan tulee
luoda osallisuutta tukeva ymparisto ja ilmapiiri seka kehittaa osallisuutta tukevia
toimintatapoja omaan tyohonsa. Oman tyon rohkea reflektoiminen, uskallus kokeilla uusia
toimintatapoja seka vanhojen toimintatapojen paivittaminen ja kehittaminen, ovat tapoja
paasta kohti sellaista varhaiskasvatusta, jossa lapsen oikeus osallisuuteen toteutuu. (Venninen
ym. 2010, 62.)
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4 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Varhaiskasvatuksen opinnoista seka paivakotityosta saatujen kokemustemme mukaan lasten
osallisuudessa on kehitettavaa monien paivakotien toiminnassa. Mielestamme lapset ovat
oman elamansa asiantuntijoita, ja heidan mielipiteitansa tulisi ottaa enemman huomioon
paivakodin arjessa. Olemme Shierin (2001, 116) kanssa samaa mielta siita, etta kasvattajat
ohittavat ja kieltavat turhan usein lasten aloitteita. Lasten osallisuudesta on ollut myos
paljon puhetta viime aikoina, silla se on tarkea arvo uudessa vuonna 2016 julkaistussa varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30). Aiheen

ajankohtaisuus innostikin meita syventymaan siihen entisestaan.

Syksylla 2016 lahdimme etsimaan paivakotia, jossa voisimme toteuttaa opinnaytetyomme ja
loysimme sen Riihimaelta. Kyseisessa paivakodissa lasten osallisuuden kehittamiseen on
pyritty kiinnittamaan huomiota aikaisemminkin, joten he olivat kiinnostuneita tekemaan
yhteistyota kanssamme. Keskusteluissa paivakodin johtajan ja kasvattajien kanssa tuli esiin
tarve tyovalineelle, jota voisi kayttaa lasten osallisuuden mahdollistamisessa. MyOs esimer-
kiksi Stenvallin & Seppalan (2008, 39) tutkimuksen mukaan uusia tyomenetelmia ja
toimintatapoja tulisi kehittaa, jotta lapsen osallisuus voisi tulla osaksi varhaiskasvatusta. Nain
opinnaytetyomme aiheeksi tarkentui lapsen osallisuutta tukevan tyovalineen kehittaminen.
Halusimme luoda lapsille mahdollisuuden kokea osallisuutta seka kasvattajille konkreettisen

tyovalineen sen mahdollistamiseksi.

Kehittelemamme tyovalineen nimeksi muodostui jo tyon alkuvaiheessa Lasten oma laatikko.
Lasten oman laatikon tarkoitus on tukea lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta toiminnan
suunnittelussa. Tavoitteenamme on luoda sellainen tyovaline, jota voidaan hyodyntaa ja
soveltaa yhteistyopaivakodin lisaksi myos muissa ryhmissa seka paivakodeissa.
Tavoitteenamme on syventaa myos omaa tietamystamme osallisuudesta ja siihen

vaikuttavista tekijoista.

Opinnaytetyomme on muodoltaan toiminnallinen ja sen tavoitteena on tukea lapsen
osallisuutta paivakodin toiminnan suunnittelussa. Toiminnallinen opinnaytetyo on tyoelaman
kehittamiseen liittyva tyo, jonka tuotos voi olla esimerkiksi perehdyttamisopas, kirja, cd,
portfolio, kotisivut tai muu tuotos. Opinnaytetyo, joka on muodoltaan toiminnallinen,
tavoittelee ammatillisen kentan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai
jarkeistamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)



27

5  Tutkimuskysymykset ja hypoteesi

Tyomme tarkoituksena on kuvata ja ymmartaa lasten osallisuutta seka kehittaa konkreettinen
tyovaline sen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa. Lisaksi haluamme selvittaa, miten kehitta-
mamme Lasten oma laatikko toimii kaytannossa ja miten sen avulla voidaan tukea lasten osal-

lisuutta toiminnan suunnittelussa.

Opinnaytetyomme paatehtavana on:

e Lasten osallisuutta paivakodin toiminnan suunnittelussa tukevan tyovalineen kehitta-

minen

Opinnayteyomme tutkimuskysymyksia ovat:

e Miten Lasten oma laatikko toimii kaytannossa?
e Miten Lasten oman laatikon avulla voidaan tukea lasten osallisuutta toiminnan

suunnittelussa?

Oletuksenamme oli, etta valmis laatikko ja sen sisaltamat kuvat tukevat lasten osallisuutta
paivakodin toiminnan suunnittelussa. Uskoimme, etta kuvien avulla voidaan tukea lasten ja
aikuisten valista vuorovaikutusta, jolloin lapset voidaan ottaa paremmin mukaan
suunnittelemaan paivakodin toimintaa. Kuvat auttavat lapsia ilmaisemaan, mita he haluavat
paivakotipaivan aikana tehda seka aikuisia kuulemaan lasta. Uskomme, etta Lasten oman
laatikon avulla my0s kasvattajat voidaan haastaa heittaytymaan lasten ideoille. Kun lapset
paasevat suunnittelemaan toimintaa, voi paivakotiin tulla uusia, mielenkiintoisia ja lapsia

aidosti motivoivia tapoja tutkia maailmaa ja oppia uutta.

Halusimme ottaa lapset mukaan Lasten oman laatikon luomiseen, silla uskoimme sen
motivoivan lapsia laatikon kayttoon jatkossa. Halusimme, etta lapset paasevat itse
vaikuttamaan laatikon sisaltoon ja ulkonakoon, jotta sen kaytto olisi heille mielekasta.
Valitsimme toteutustavaksi valokuvaamisen, silla koimme sen olevan paras vaihtoehto
selkeiden ja juuri kyseisen paivakodin valineista kertovien kuvien tuottamiseen. Ajattelimme,
etta valokuvaus olisi myos menetelmana lapsia innostava ja motivoiva. Videoimalla

suunnitteluhetken pyrimme loytamaan vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

6 Lasten oma laatikko osallisuuden tyovalineena

Lasten oma laatikko (Kuva 3 ja 4) sisaltaa kuvakortit erilaisista toiminnoista seka toimintoihin

liittyvista valineista ja materiaaleista. Laatikosta loytyy myos kuvat paivakodin eri tiloista
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seka retkipaikoista. Tekemassamme laatikossa on 115 kuvaa toimintoihin liittyvista valineista
ja materiaaleista seka 29 kuvaa paivakodin tiloista ja retkipaikoista. Kuvat on jaettu laatik-
koon teemoittain eri toimintojen perusteella. Toimintoja ovat kuvataide, liikunta, draama ja
musiikki. Kuvataidekorteissa on kuvia esimerkiksi pensseleista, maaleista, varikynista ja
muista kuvataiteeseen liittyvista valineista. Liikuntakorteissa on kuvia liikuntavalineista,
draamakorteissa kasinukeista seka roolivaatteista ja musiikkikorteissa soittimista. Kuvat vali-
neista ovat kooltaan 10 cm x 10 cm ja kuvat tiloista ovat kooltaan 30 cm x 20 cm. Kuvien li-
saksi laatikko sisaltaa muuta oheismateriaalia, joka on suunniteltu tukemaan laatikon kayt-
toa. Valkoiset merkit, eli "pisteet”, toimivat suunnittelutilanteessa lasten tekeman valinnan
merkkina. Varikorttien avulla lapsi voi puolestaan ilmaista niita vareja, joita han haluaa kayt-
taa esimerkiksi silloin, jos toiminnaksi on valikoitunut kuvataide. Laatikosta loytyy myos tussi
seka valkoinen A4-kokoinen suunnittelualusta, johon voidaan kirjata ylos sellaisia asioita,
joita ei kuvista loydy. Itse laatikko on puinen kannellinen laatikko, jonka sisalla on kuusi loke-

roa kuvakorteille ja oheismateriaalille varattuna.

Kuva 1: Lasten oman laatikon ulkoasu
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Kuva 2: Lasten oman laatikon sisalto

Kuvakorttien teemoiksi valitsimme jo suunnitteluvaiheessa kuvataiteet, lilkkunnan, draaman ja
musiikin, koska nama osa-alueet ovat lapsille ominaisia tapoja toimia seka kokea maailmaa
(Heikka ym. 2009, 15). Vaikka olimme maaritelleet teemat laatikkoon etukateen, on tarkoi-
tus, etta Lasten oman laatikon tyostamista voidaan jatkaa ryhmassa projektimme jalkeen.

Laatikkoon voidaan lisata uusia kuvia ja teemoja, mikali ryhma kokee sen tarpeelliseksi.

Lasten oma laatikko on suunniteltu mahdollistamaan lasten osallisuus nimenomaan toiminnan
suunnittelussa. Laatikko voidaan ottaa esiin, kun halutaan selvittaa lasten toiveita
toiminnalle. Kuvien avulla on tarkoitus keskustella lasten kanssa siita, mita he haluaisivat
tehda esimerkiksi seuraavana paivana. Lapset saavat valita kuvista mita he haluavat tehda,
mita valineita he haluavat kayttaa ja missa he haluavat toimia. Tilojen ja paikkojen kuvat
toimivat suunnittelualustana, johon valitut kuvat toiminnasta ja valineista asetetaan sinitar-
ralla. Suunnitelman valmistuttua kaydaan se viela lapi lasten kanssa. Valmiin suunnitelman

voi laittaa esimerkiksi seinalle.

Lasten oman laatikon kayttotapa on helposti sovellettavissa erilaisiin tilanteisiin. Sita voi
kayttaa esimerkiksi koko ryhman tai pienryhman toiminnan suunnitteluun. Halutessaan sita
voi kayttaa myos yksittaisen lapsen kanssa. Ajatuksenamme on, etta lasten oma laatikko
toimisi parhaiten pienryhmatilanteissa. Pienryhmassa on vahemman lapsia, jolloin laatikon
kaytto on helpompaa kuin koko ryhman kanssa. Suunniteltaessa toimintaa Lasten oman
laatikon avulla, olisi mielestamme tarkeaa valita rauhallinen paikka, johon voidaan asettua

tutkimaan laatikon sisaltoa ilman hairiotekijoita. Mikali laatikkoa kaytetaan useamman lapsen
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kanssa yhta aikaa, esimerkiksi pienryhmassa, on tarkeaa, etta jokainen lapsi saa osallistua
suunnitteluun. Jokaiselle lapselle on annettava mahdollisuus kertoa kuvien avulla omia
ideoitaan ja toiveitaan. Kunkin lapsen toiveista pyritaan muodostamaan kokonaisuus, johon
kaikki lapset ovat tyytyvaisia. Teimme Lasten omaa laatikkoa varten kuvalliset kayttoohjeet
helpottamaan laatikon kayttoonottoa paivakodissa (liite 1). Ohjeita voi soveltaa ryhman ja

lasten tarpeiden mukaan.

7  Lasten oma laatikko -prosessi

Opinnaytetyomme on toiminnallinen ja se toteutettiin yhteistyossa eraan riihimakelaisen
paivakodin kanssa. Toteutimme tyon toiminnallisen osuuden yhteistyopaivakodin ryhmassa,
jossa on 2-5-vuotiaita lapsia. Tasta ryhmasta projektiin osallistui pienryhma, jossa oli
seitseman 5-vuotiasta lasta. Kokosimme Lasten oman laatikon osallisuus-teemamme
mukaisesti yhdessa lasten kanssa. Pohdimme lasten kanssa mita valineita paivakodista loytyy
ja lapset saivat ottaa niista kuvia kameralla. Lasten ottamat kuvat laminoitiin ja niista

muodostui Lasten oma laatikko. Lapset saivat osallistua myos laatikon koristeluun.

Kun laatikko oli valmis, testasimme sen toimivuutta pienryhman kanssa. Jarjestimme hetken,
jossa lapset paasivat suunnittelemaan toimintaa Lasten oman laatikon avulla ja kuvasimme
sen videokameralla. Seuraavana paivana toteutimme lasten kanssa heidan suunnitteleman
toiminnan. Seuraavissa alaluvuissa kuvaamme tarkemmin Lasten oman laatikon

luomisprosessia.

7.1 Suunnittelu

Opinnaytetyoprosessimme alkuvaiheessa kavimme tapaamassa yhteistyopaivakotimme johta-
jaa ja kerroimme hanelle kiinnostuksestamme osallisuutta kasittelevan opinnaytetyon tekemi-
sesta yhteistyossa heidan kanssa. Paivakodissa oltiin kiinnostuneita aiheesta ja yhteistyosta.
Keskusteluissa paivakodin johtajan ja muiden kasvattajien kanssa nousi esiin tarve tyovali-
neelle, jonka avulla voidaan tukea lasten osallisuutta. Niinpa opinnaytetyomme aiheeksi tuli

osallisuutta tukevan tyovalineen kehittaminen yhteistyopaivakodillemme.

Kehittamistyomme perustaksi etsimme tietoa lasten osallisuudesta ja sen toteutumisesta var-
haiskasvatuksessa. Tutkimuksista selvisi, etta lasten osallisuuden toteutumisessa paivakodissa
on kehitettavaa ja sen tukemiseen tarvittaisiin uusia tyovalineita varhaiskasvatuksen kentalle.
(Venninen ym. 2010,33; Stenvall & Seppala 2008,30; Virkki 2015, 145). Tarkein innoittaja

suunnitteluprosessimme aikana oli Paivi Virkin vuonna 2015 tekema vaitoskirja ”Varhaiskasva-

tus toimijuuden ja osallisuuden edistdjdana” seka lina Kettusen vuonna 2016 Talentia-lehdessa
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julkaistu artikkeli ”Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa”, joka perustuu Virkin (2015) vai-
toskirjaan. Virkin mukaan varhaiskasvatuksessa tulisi lisata lasten osallisuutta nimenomaan

paivakodin toiminnan suunnittelussa (Kettunen 2016, 13).

Aloimme pohtimaan, milla tavalla lapset voitaisiin saada paremmin mukaan paivakodin toi-
minnan suunnitteluun. Keskustelimme asiasta yhteistyopaivakotimme kasvattajien kanssa ja
heidan nakemyksensa mukaan lasten mielipiteita ja ajatuksia toiminnasta haluttaisiin kuulla,
mutta niita kysyttaessa lasten on vaikea antaa vastauksia. Tasta meille herasi ajatus, etta
paivakotiin tarvittaisiin tyovaline, jonka avulla lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta voi-

taisiin parantaa.

Aiempien tutkimusten, kasvattajien kanssa kaytyjen keskustelujen seka omien kokemus-
temme perusteella aloimme suunnittelemaan tarpeeseen vastaavaa tyovalinetta. Lahtokoh-
tana oli, etta suunnittelemamme tyovaline olisi mahdollisimman kustannustehokas ja sen
ideaa voisi hyodyntaa myos muissa ryhmissa ja paivakodeissa. Visionamme oli, etta tyovaline
on muodoltaan puinen laatikko, joka sisaltaa lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta tuke-

vaa materiaalia. Jo tassa vaiheessa kutsuimme tyovalinetta Lasten omaksi laatikoksi.

Kuvien kaytto paivakodissa on yleista, silla kuten Saari & Pulkkinen (2009, 6-8) toteavat, ne
helpottavat ymmartamista, hahmottamista seka ilmaisua. Paatimmekin, etta tuotamme yh-
teistyopaivakotiimme kuvakortit paivakodin valineista, materiaaleista ja tiloista, jotta lasten
olisi niiden avulla helpompi kertoa mita he haluavat paivakodissa tehda. Jaoimme kuvat nel-
jaan teemaan joita olivat kuvataide, liikunta, draama ja musiikki. Lasten leikkeja kuvaavia
kortteja emme lahteneet talla kertaa tuottamaan, silla tutkimusten mukaan lapset saavat
vaikuttaa jo melko paljon omaan leikkiinsa, ja sita varten onkin kehitelty jo erilaisia toimivia

menetelmia, kuten leikkitaulu.

Kuvakorttien toteutustavaksi valitsimme valokuvaamisen, silla koimme sen olevan paras vaih-
toehto selkeiden ja juuri kyseisen paivakodin valineista kertovien kuvien tuottamiseen. Lisaksi
ajattelimme, etta valokuvaus olisi myos menetelmana lapsia innostava ja motivoiva. Valoku-
vien ottaminen oikealla kameralla voi olla monille lapsille uutta, silla kuten Setala (2012, 21-
22) on havainnoinut, lasten mahdollisuudet oikean kameran kayttoon ovat usein vahaisia.
Syyna tahan on saattanut olla valokuvaukseen kaytettavien valineiden arvokkuus seka vie-

raalta pidetty ajatus lapsesta valokuvaajana, silla usein lapsi on kuvauskohteena.

Vastasimme itse Lasten oman laatikon suunnittelusta ja kehittelysta. Toteutukseen halu-
simme kuitenkin ottaa osallisuus-teemamme mukaisesti yhteistyopaivakodin lapset mukaan.

Halusimme, etta lapset saavat vaikuttaa laatikon sisaltoon seka ulkonakoon, silla he ovat laa-
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tikon tulevia kayttajia. Halusimme innostaa lapsia paivakodin valineiden ja materiaalien valo-
kuvaamiseen luovia menetelmia ja leikkia hyodyntaen, silla tiedostamme lapsen luonnollisen
tarpeen olla luova, ja leikin kautta luovuus saa toteutuakseen vapaat kadet (Vehkalahti &
Urho 2013, 21). Yhdistamalla kuvaamisen lapselle ominaiseen toimintaan, ajattelimme lasten
myos sitoutuvan siihen paremmin (Gyekye & Nikkila 2013, 21). Seuraavissa alaluvuissa ker-
romme Lasten oma laatikko-prosessin vaiheista, jotka toteutimme yhdessa lasten kanssa. Jo-

kaisella tapaamiskerralla oli mukana yksi ryhman kasvattajista seuraamassa toimintaamme.

7.2  Tutustuminen

Pidimme lapsille tutustumishetken yhteisen projektin aluksi joulukuussa 2016.
Tavoitteenamme tutustumishetkella oli esitella itsemme lapsille seka tutustua heihin.
Halusimme myo0s avata lapsille suunnitelmiamme ja kysya heidan halukkuuttaan lahtea

mukaan yhteistyohon.

Aloitimme hetken nimikierroksella, jossa mukana ollut pehmolelutonttu kiersi lapselta
toiselle, lapsen sanoessaan oman nimensa vuorollaan. Nimikierroksen jalkeen kerroimme
lapsille suunnitelmistamme ja kysyimme haluavatko lapset alkaa tyostamaan Lasten omaa
laatikkoa kanssamme. Kaytimme suunnitelman havainnollistamisessa kuvia, jotta lapsille tulisi

selkeampi kasitys siita, mita alamme tehda.

Lapset nayttivat alusta asti innostuksensa ja olivat halukkaita lahtemaan yhteistyohon
kanssamme. Innokkaan vastaanoton jalkeen aloimme harjoitella digikameran kayttoa. Aluksi
sovimme yhdessa lasten kanssa saantoja kameran kayttoon liittyen. Sovimme muun muassa,
etta kameraa tulee kasitella varovaisesti, silla se on helposti sarkyva esine. Sovimme myos,

etta annamme jokaiselle lapselle kuvausrauhan kuvaushetkella.

Jokainen lapsi sai vuorotellen hakea kaksi mieleistansa esinetta huoneesta ja kuvata ne
digikameralla. Katsoimme lasten ottamat kuvat yhdessa digikameran ruudulta. Lupasimme
lapsille, etta tulostamme lasten ottamat kuvat ja tuomme ne seuraavalla tapaamiskerralla

lasten nahtavaksi.

Mielestamme tutustumiskaynti oli onnistunut ja oli hienoa nahda lasten innostus
projektiamme kohtaan. Saavutimme tutustumiskaynnille asettamamme tavoitteet
mielestamme hyvin ja saimme luotua hyvan pohjan yhteistyolle lasten kanssa. Halusimme
tiedottaa myos lasten vanhempia tulevasta yhteistyosta ja jatimme paivakodin

ilmoitustaululle tiedotteen, jossa kerroimme suunnitelmistamme (liite 2).



33

7.3  Soittimien kuvaaminen

Ensimmaisella kuvauskerralla kuvasimme paivakodin soittimia. Kuvaustilanteeseen osallistui
nelja 5-vuotiasta lasta, joista kaksi ei ollut ensimmaisella tutustumiskerralla mukana.
Aloitimme toiminnan nayttamalla lapsille edellisella kerralla otettuja kuvia. Palautimme
mieleemme myos edellisella kerralla sovittuja saantoja kameran kaytosta. Taman jalkeen

kerroimme lapsille, etta talla kerralla tarkoituksena on kuvata soittimia.

Aloitimme kuvaustilanteen keraamalla lasten kanssa soittimet lattialle maton paalle. Taman
jalkeen lapset saivat vuorotellen valita yhden soittimen, ja tuoda sen mustalle tai valkoiselle
kuvausalustalle kuvattavaksi. Soittimia oli paivakodissa runsaasti ja huomasimme, etta jossain
vaiheessa lapset eivat enaa malttaneet odottaa omaa kuvausvuoroaan. Lattialla olevat
soittimet kiinnostivat lapsia ja ne hairitsivat heidan keskittymistaan silloin, kun oli kaverin
vuoro kuvata. Kaikkia soittimia ei olisi siis kannattanut ottaa samaan aikaan esille ja lasten
saataville. Jotta tilanne olisi pysynyt rauhallisempana, olisivat lapset kaivanneet myos

tekemista odotellessaan omaa kuvausvuoroa.

Huomattuamme lasten mielenkiinnon soittamista kohtaan, kysyimme lapsilta haluaisivatko he
lopuksi soittaa ja laulaa jonkin laulun yhdessa. Lapset halusivat laulaa kaksi laulua, joita he
saivat saestaa valitsemillaan soittimilla. Tuokio sujui mielestamme kuitenkin hyvin ja saimme
kuvat otettua. Lapset olivat innostuneita kuvaamisesta, vaikka odottaminen oli joissain
hetkissa haastavaa. Seuraavalle kerralle kehitimme toimintaamme viela lapsilahtoisemmaksi,
silla Katajan (2014, 67) mukaan lapsilahtoisella toiminnalla voidaan varmistaa toiminnan mie-

lekkyys lapsille.

7.4 Liikuntavalineiden kuvaaminen

Toisella kuvauskerralla kuvasimme paivakodin liikuntavalineita ja mukana oli viisi lasta, jotka
olivat kaikki kuvanneet aikaisemminkin. Kavimme silti pikaisesti lapi kameran kayton saannot,
jotka lapset jo hyvin tiesivatkin. Yhteisten saantojen kertaamisesta tuli projektin aikana yh-
teinen tapamme, jolla aloitimme kuvaushetken. Toisto, kertaus ja rutiinit ovat lapsille tar-
keita ja mita useammin asioita kaydaan lapi ja harjoitellaan, sita taitavammaksi voidaan har-
joiteltavassa asiassa tulla (Jarvilehto 2014, 88). Samalla kaavalla eteneva kuvaustilanne myos

rauhoitti lapsia, kun he tiesivat, mita tulee tapahtumaan ja miten tilanne etenee.

Talle kuvauskerralle olimme tehneet lapsille varityskuvat (liite 3), joita he saivat varittaa
odotellessaan omaa kuvausvuoroaan. Lapset saivat etsia varityskuvasta kuvattavana olevan
lilkkuntavalineen ja varittaa sen. Mikali liikuntavalinetta ei loytynyt varityskuvasta, saivat he

piirtaa sen toiselle paperille. Huomasimme, etta varityskuvat rauhoittivat kuvaustilannetta.



34

Uskomme, etta tilannetta rauhoitti myos se, etta olimme laittaneet lapsille istuinalustat
merkiksi omasta paikasta. Omalta istumapaikalta jokainen sai hakea vuorotellen valitsemansa
lilkkuntavalineen kuvattavaksi. Laitoimme jokaisen valineen heti kuvaamisen jalkeen takaisin

hyllyyn omalle paikalleen ja nain valineet eivat hairinneet lasten keskittymista.

Kuvaushetken aikana havaitsimme, etta lapset olivat jo naiden muutamien kuvauskertojen
aikana kehittyneet kuvaamisessa. He kasittelivat kameraa jo varmemmin ja osasivat ottaa
esineista kuvan jo ilman apua. Vaikka kuvaaminen oli lapsille tuttua, sailyi heidan
mielenkiintonsa kuvaamista kohtaan hyvin. Lasten mielenkiinnon yllapitamiseksi

suunnittelimme uuden elementin seuraavalle kuvauskerralle.

7.5 Kadentaitoihin liittyvien valineiden kuvaaminen

Kolmannella kuvauskerralla kuvasimme kadentaitoihin liittyvia tarvikkeita. Kokosimme kuvat-
tavat valineet yhteen tilaan, poydan paalle. Talla kuvauskerralla mukana oli nelja lasta, jotka
mahtuivat istumaan yhteisen poydan ymparille. Olimme tehneet kadentaitoihin liittyvista va-
lineista samantyyliset varityskuvat (liite 4), kuin edellisella kerralla, silla liikuntavalineita ku-

vattaessa lapset pitivat selvasti kuvien varittamisesta.

Kuvaushetken aluksi kysyimme lapsilta, muistavatko he, kuinka kameraa tulee kayttaa.
Asiantunteva vastaus tulikin nopeasti. Talla kerralla olimme valmistelleet askarteluvalineista
arvoituksia (liite 5), joita lapset saivat nostaa vuorotellen tonttulakista. Arvoitus osoitti
lapselle seuraavan kuvattavan esineen. Lapsi sai kayda etsimassa esineen poydalta ja kuvata
sen digikameralla. Lopuksi kysyimme lapsilta, haluavatko he kuvata jotain, mita emme olleet

viela kuvanneet.

Mielestamme kuvaustilanne oli talla kertaa keskittynyt ja rauhallinen. Lapset olivat innoissaan
arvoituksista, joita olimme tehneet. Osa arvoituksista oli hieman haastavia, mutta pienten
vinkkien avulla lapset arvasivat niita hienosti. Rauhallisen tilanteen myota kuvaaminen sujui

hyvin.

7.6 Draamavalineiden kuvaaminen

Neljannella kuvauskerralla kuvasimme paivakodin draamavalineita. Ennen lasten tuloa
valmistelimme kuvaustilan valmiiksi. Laitoimme kasinukkeja ja roolivaatteita valmiiksi lasten
nahtaville kuvaustilan poydalle seka lattialle. Laitoimme myo0s jokaiselle lapselle oman
istuinalustan merkiksi omasta paikasta, silla olimme huomanneet sen rauhoittavan lapsia

aikaisemmilla kerroilla.
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Talla kerralla pienryhman kaikki seitseman lasta olivat paikalla. Osalla lapsista edellisesta
kuvauskerrasta oli vierahtanyt pitka aika, joten pidimme nimikierroksen ja kavimme lapi

kuvauskaytantoja. Kerroimme myos, mita talla kerralla on tarkoitus tehda.

Tata kuvauskertaa varten olimme tehneet tarinan, josta puuttui tarinan henkilot (liite 6).

Lasten tehtavana oli taydentaa henkilot tarinaan valitsemalla esilla olevista kasinukeista ja
roolivaatteista mieluisin hahmo. Lapsen valittua hahmon, han sai kuvata sen kuvausalustan
paalla. Odotellessa muut lapset saivat piirtaa valitun hahmon omille papereillensa. Lopuksi

luimme lasten taydentaman tarinan aaneen.

Tama kuvauskerta oli mielestamme todella onnistunut. Lasten mielenkiinto sailyi koko
kuvausten ajan ja tunnelma oli rauhallinen. Tarinassa oli 14 taydennettavaa kohtaa, joten
kaikki lapset saivat valita siihen kaksi hahmoa. Huomasimme, etta elainkasinuket olivat lasten
suosiossa ja niita kuvattiin eniten. Kirjoittamamme tarina oli mielestamme sopivan pituinen
ja 14 valinetta oli sopiva maara kuvattavaksi yhdelle kerralle. Paivakodilla oli runsaasti
draamavalineita, joten kuvaushetken jalkeen kuvasimme viela itse muutamia jaljelle jaaneita

roolivaatteita ja kasinukkeja.

7.7  Paivakodin tilojen, pihan ja retkipaikkojen kuvaaminen

Viidennella kuvauskerralla kuvasimme paivakodin tiloja ja pihaa seka retkipaikkoja.
Pienryhmasta paikalla oli talla kertaa kuusi lasta. Lapset saivat kuvata paivakodin tilat, mutta
paadyimme kuvaamaan retkipaikat itse, silla ne ovat eri puolilla kaupunkia. Halusimme
kuitenkin kuulla lasten ideoita kuvattavista retkipaikoista. Aloitimmekin taman kerran
keskustelemalla lasten kanssa heille tarkeista retkipaikoista. Lapsilta tuli monia ehdotuksia,

jotka kavimme kuvaamassa myohemmin.

Lasten kanssa kaydyn keskustelun jalkeen aloimme kuvaamaan paivakodin tiloja. Yhdistimme
kuvaamisen seuraa johtajaa -leikkiin, jossa jonon ensimmainen lapsi sai johdattaa toiset
seuraavaksi kuvattavaan tilaan. Lapsi sai joukon johtajana myos keksia tavan, jolla

huoneeseen liikuttiin seka kuvata valitsemansa huoneen.

Kuvattavia tiloja paivakodissa olivat ryhman omat tilat, naapuriryhman tilat seka paivakodin
ryhmien yhteiset tilat. Saimme ryhman kasvattajilta hieman vinkkeja tiloista, joita he
kayttavat ja jotka ainakin voisi kuvata. Jokainen lapsi sai toimia kuvaajana kaksi kertaa, ja se
oli mielestamme sopiva maara. Siirtymien valissa oli hetki, jolloin muiden lasten piti odottaa,
etta kuvausvuorossa oleva lapsi saa otettua kuvan huoneesta. Lapset jaksoivat mielestamme

melko hyvin odottaa matkan jatkumista seka omaa kuvausvuoroaan. Tama oli viimeinen
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kuvauskertamme. Seuraavalla kerralla aloitimme Lasten oman laatikon ulkoasun tyostamisen

yhdessa lasten kanssa.

7.8  Laatikon ulkoasun suunnittelu ja toteutus

Aloittaessamme suunnittelemaan Lasten omaa laatikkoa, naimme molemmat mielessamme
sen olevan puinen kannellinen laatikko, jonka sisalla on lokerot kuvien eri teemoille.
Tarkeana pidimme myos sita, etta laatikko olisi sopivan kokoinen. Laatikon tulisi olla
sellainen, jota on helppo sailyttaa ja ottaa esille paivakodissa. Loysimme mielikuviamme
vastaavan puulaatikon paivakodilta ja saimme sen kayttoomme. Lokerot laatikon sisalle teki

eras ystavamme.

Lasten osallisuus oli tarkeaa koko kuvausprosessin ajan, joten halusimme sen toteutuvan myos
laatikon ulkoasun toteuttamisessa. Lapset saivat maalata laatikon pinnan valitsemillaan
vareilla. Heilla oli kaytossaan kaikki paivakodilta loytyvat varit seka erilaisia
maalausvalineita, kuten erikokoisia siveltimia ja tuputtimia. Jokainen lapsi sai maalata oman
osansa laatikosta. Otimme maalaustilanteeseen kaksi lasta kerrallaan, jotta jokainen sai tilaa
ja rauhaa maalaamiseen. Lapset olivat mielissaan maalaustehtavasta ja saivat aikaan

varikkaan Lasten oman laatikon.

7.9 Lasten oman laatikon kokeilukerta

Taman kerran tarkoituksena oli kokeilla Lasten oman laatikon toimivuutta kaytannossa. Vide-
oimme tilanteen videokameralla, jotta pystimme tarkastelemaan videomateriaalia myohem-
min. Olimme pyytaneet luvat videointiin lasten vanhemmilta (liite 7). Kerroimme lapsille heti
aluksi videoinnista ja he suhtautuivat silhen myonteisesti. Taman jalkeen aloimme tarkastele-
maan lasten kanssa valmista Lasten omaa laatikkoa ja sen sisaltoa. Lapset olivat innoissaan
nahdessaan ottamiaan kuvia, joten katsoimme yhdessa kaikki kuvat lapi. Lapset muistivat
tarkasti, kuka oli kuvannut minkakin esineen. Kuvien katselun jalkeen aloimme yhdessa lasten

kanssa suunnittelemaan toimintaa seuraavalle paivalle.

Aluksi lapset saivat valita toimintakorteista, mita he haluaisivat tehda. Lapset laittoivat val-
koisen merkin valitsemansa toiminnan kohdalle. Huomasimme, etta merkit ovat hyva apuva-
line konkretisoimaan lasten tekemia valintoja. Aloimme huomaamattamme kutsua merkkeja
”pisteiksi” ja tama olikin hyva sanavalinta tilanteeseen, silla pystyimme lasten kanssa laske-
maan, kuinka monta pistetta mikakin toiminta sai. Pisteet havainnollistivat lapsille, mika toi-

minnoista oli saanut eniten kannatusta. Konkreettisten pisteiden avulla lasten tekemat valin-



37

nat olivat koko ajan nakyvilla ja tama helpotti lapsia seka aikuisia hahmottamaan ja muista-
maan lasten tekemia valintoja. Lapset muistivat tarkasti, kuka oli valinnut minkakin toimin-
nan. Kun kysyimme lapsilta kuka oli antanut pisteen askartelulle, he vastasivat valittomasti

valinnan tehneen lapsen nimen. Lapset siis selkeasti keskittyivat valintatilanteeseen.

Mielestamme lapset ymmarsivat hyvin valintatilanteen kulun ja pisteiden kayttotarkoituksen.
Esimerkiksi laskiessamme toimintojen saamia pisteita meinasimme ensin laskea vaarin musii-
kin saamat pisteet, mutta lapset korjasivat heti virheen. Talla kertaa liikunta sai kaksi pis-
tetta, musiikki kolme pistetta ja askartelu yhden pisteen. Lapset tekivat heti huomion, ettei
draama saanut talla kertaa yhtaan pistetta. Pisteiden laskun jalkeen kysyimme lapsilta, kavi-
siko kaikille musiikkihetki, silla se oli saanut eniten lasten pisteita. Kaikille tama ei kuiten-
kaan kaynyt, joten aloimme miettimaan myos seuraavaksi eniten pisteita saaneen liikunnan
yhdistamista musiikkiin. Keskustelimme lasten kanssa, miten musiikin ja lilkkunnan voisi yhdis-
taa. Aluksi lasten mielesta lasten mielesta musiikkia ja liikuntaa ei voinut yhdistaa miten-
kaan. Juteltuamme asiasta, lapset kuitenkin innostuivat ehdotuksestamme yhdistaa nama
kaksi toimintaa musiikkiliikuntahetkeksi. Yhden pisteen saaneen kadentaidot jatimme pois
suunnitelmasta yhteisella paatoksella. Koimme, etta kolmen toiminnan yhdistaminen olisi ol-
lut liian haastavaa nain ensimmaisella kerralla. Lisaksi myos aikamme oli rajallinen, silla seu-
raavana paivana meille oli varattu tunti aikaa toteuttaa tekemamme suunnitelma. Ajatte-
limme, etta kolme toimintoa olisi ollut liikaa sisallytettyna yhteen tuntiin. Varmistimme ka-
dentaitoja aanestaneelta lapselta hanen suostumuksensa musiikkiliikuntahetkeen. Kerroimme
lapsille, etta toisella kerralla voidaan valita muita toimintoja. Yhteisymmarrykseen

paastyamme aloimme suunnittelemaan musiikkiliikunta hetkea.

Seuraavaksi vuorossa oli valineiden valinta. Jokainen lapsi sai valita mieleisensa valineen
laittamalla kuvakortin paalle valkoisen merkin, eli pisteen. Liikuntavalineista lapset valitsivat
miekat, sahlymailat, keilat ja trampoliinin. Soittimista he valitsivat rytmimunan,
keharummun, muoviamparista tehdyn rummun, kellosoittimet ja kanteleen. Valineiden valit-
semisen jalkeen aloimme lasten kanssa miettimaan, minkalaista toimintaa he haluavat
toteuttaa valitsemillaan valineilla. Lapset alkoivat osoittelemaan niita valineita, joita olivat
itse valinneet. He kyselivat toisiltaan esimerkiksi "Miekkaillaanko?” ja ”Keilataanko?”. Lapset
pohtivat aluksi vain sita, mita he aikovat itse tehda huomenna. Selvensimme lapsille, etta
tarkoituksena on suunnitella koko pienryhman yhteista toimintaa, joka toteutetaan

seuraavana paivana.

Lapset kertoivat haluavansa miekkailla, hyppia trampoliinilla, keilata seka laukoa
sahlymaaliin mailalla. Paadyimme tekemaan liikuntaradan, jossa lapset paasevat
kokeilemaan kaikkia naita lajeja. Taman jalkeen aloimme pohtia lasten kanssa, miten

musiikin saisi yhdistettya liikuntaan. Lapset olivat sita mielta, etta he haluavat soittaa



38

soittimilla, mutta he eivat halua laulaa. Saimmekin idean, etta teemme alkulammittelyn
soitinten tahdissa liikkuen. Lopuksi kertasimme suunnitelmamme ja kysyimme lapsilta, ovatko
kaikki tyytyvaisia suunnitelmaan. Paatimme suunnitteluhetken kaikkien hyvaksyttya

suunnitelman.

Lasten oman laatikon kokeilukerta oli mielestamme onnistunut. Lapset olivat selkeasti
kiinnostuneita laatikosta ja he jaksoivat keskittya hyvin suunnittelutilanteeseen. Toiminnan ja
valineiden valinta sujui lapsilta hyvin ja he osasivat kertoa, mita he haluaisivat valitsemillaan
valineilla tehda. Lapset nakivat toiminnot kuitenkin yksittaisina ja erillisina tapahtumina, eika
toimintojen yhdistaminen yhdeksi kokonaisuudeksi viela onnistunut, vaan he tarvitsivat siina
apuamme. Yhteisen keskustelun kautta saimme suunniteltua toiminnan, jonka kaikki lapset

hyvaksyivat.

Suunnitteluhetken jalkeen jaimme viela miettimaan paatostamme kadentaitojen jattamisesta
pois suunnitelmasta. Pohdimme, olisiko kuitenkin ollut mahdollista yhdistaa myos kadentaidot
toimintaan, jotta kaikkien toiveet olisivat tulleet huomioiduksi entista paremmin. Toisaalta,
tama oli Lasten oman laatikon kokeilukerta, joten toimintojen rajaaminen kahteen tuntui
tilanteessa jarkevalta. Uskomme, etta harjoittelun kautta Lasten oman laatikon kaytto
selkiytyy ja kokemusten myota laatikon kayttajille muodostuu oma ja kyseiselle ryhmalle
sopivin tapa kayttaa laatikkoa. Kun lapset saavat toistoja toiminnan suunnittelusta, he
oppivat tuomaan toiveitaan ja ideoitaan enemman esille. Kokemusten kautta lapset
ymmartavat, etta heidan valinnoillaan on merkitysta ja ne myos toteutetaan oikeasti.

Uskomme sen motivoivan lapsia suunnittelemaan toimintaa yha uudestaan.

7.10 Lasten suunnitteleman toiminnan toteutus

Aloitimme toiminnan kertaamalla lasten kanssa, mita he olivat suunnitelleet Lasten oman
laatikon avulla edellisella kerralla. Suunnitelman kertaaminen auttoi myos toimintaan mukaan
paasyssa lasta, joka ei viime kerralla ollut mukana suunnittelemassa yhteista toimintaa.
Lapset olivat suunnitelleet musiikkiliikuntaa, jossa kaytettiin heidan valitsemiaan
liilkuntavalineita ja soittimia. Liikuntavalineista lapset valitsivat miekat, sahlymailat, keilat ja
trampoliinin. Soittimista he valitsivat rytmimunan, keharummun, muoviamparista tehdyn

rummun, kellosoittimet, kanteleen.

Aloitimme musiikkiliikunta toiminnan alkulammittelylla, jossa lapset saivat liikkua
haluamallaan tavallaan huoneessa. Alkulammittely musiikkina soitimme vauhdikkaan
joululaulun, koska ryhman yksi lapsista oli toivonut joululauluja suunnittelukerralla. Lapsia
huvitti joululaulun soittaminen ja he alkoivat innokkaasti lilkkkumaan huoneessa. Taman

jalkeen jatkoimme lammittelya rytmileikilla, jossa kaytossa oli lasten valitsemat soittimet.
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Yhta lasten valitsemaa soitinta emme loytaneet, joten jouduimme vaihtamaan sen toiseen.
Jokainen lapsi sai vuorotellen soittaa valitsemallaan soittimella tahtia toisille lapsille. Lapset
kuuntelivat soiton tempoa ja liikkuivat sen mukaisesti. Lapset nauttivat soittimien

soittamisesta seka tuottamistaan rytmikkaista aanista.

Naiden lammittelyleikkien jalkeen aloimme kiertaa lasten suunnittelemaa liikuntarataa, josta
loytyi kaikki lasten valitsemat valineet. Lapset saivat kulkea pareittain liikuntapisteelta
toiselle. Kellon soitto oli merkkina lapsille liikuntapisteen vaihtamisesta seuraavalle. Naiden
liitkuntapisteiden kiertamisen jalkeen vuorossa oli loppurentoutus. Lapset saivat valita
haluamansa paikan rentoutumiselle. Monet lapsista menivat lattialle maton paalle
makaamaan. Yksi lapsista valitsi rentoutumispaikaksi sohvan ja yksi lapsista trampoliinin.
Huoneeseen luotiin hamara tunnelma ja taustalle laitoimme soimaan rentouttavan laulun.
Yksi ryhman lapsista oli valinnut suunnittelukerralla toiminnaksi askartelua tai kadentaitoja.
Halusimme huomioida lapsen toiveen jollain tavalla, joten valitsimme rentoutushetkeen
siveltimet, joilla aikuiset silittivat lapsia, samalla kun he makasivat rentoutuneina. Lapset

nauttivat rentoutumisesta siveltimien silittaessa ihoa.

Rentoutumisen jalkeen lapset saivat rauhallisesti nousta istumaan ja kiitimme heita
kuluneesta talvesta ja mahtavasta yhteisesta projektista. Seuraavaksi lapset saivat
halutessaan kertoa meille palautetta. Palautteen keruuta varten olimme tehneet
yksinkertaisen kaavakkeen, jossa lapset saivat mahdollisuuden kertoa omia tuntemuksiaan
Lasten oman laatikon tyostamisesta (liite 8). Kaavakkeessa oli iloinen hahmo ja surullinen
hahmo. Lapset saivat naiden hahmojen alle kertoa piirtamalla tai suullisesti, mika oli ollut
kivaa tai oliko jokin ollut kurjaa tapaamisissamme. Kirjoitimme lasten ajatuksia paperille ja
samalla keskustelimme lasten kanssa kuluneesta talvesta. Palautteenannon lopuksi kiitimme
lapsia aktiivisesta osallistumisesta projektiin ja annoimme heille muistoksi kartongista
askarrellut kamerat, jotka sai halutessaan ripustaa kaulaan. Lapset olivat lahjasta innoissaan

ja alkoivat kuvata kameroilla toisiaan.

7.11 Lasten antama palaute yhteistyosta

Palautteenantotilanteessa paikalla oli kuusi lasta, kun yksi projektiin osallistuneista lapsista ei
ollut paikalla. Olemme tyytyvaisia palautteiden maaraan seka laatuun. Lapset osasivat hie-

nosti kuvata ajatuksiaan piirtamalla seka suullisesti kertomalla. Palautteen antamista helpotti
selkeasti tekemamme kaavake, jossa iloinen seka surullinen hahmo herattelivat lasten ajatuk-

sia.
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Paallimmaisena lapsilla oli mielessa heidan suunnittelema musiikkiliikuntahetki, jonka olimme
juuri yhdessa pitaneet. Palautteisiin tulikin paljon asioita juuri tasta kyseisesta musiikkilii-
kunta hetkesta. Lapset piirsivat, mika hetkella oli ollut heidan mielestaan kivaa tai kurjaa.
Piirroksista esiin nousi sahly, keilaus ja miekkailu. Kaikki lapset eivat tykanneet samoista asi-
oista, mutta jokaisen piirustuksessa esiintyi yksi tai useampi naista lasten itse valitsemista
toiminnoista. Mielestamme se kertoo osaltaan lasten olleen motivoituneita ja innostuneita
suunnittelemaansa toimintaa kohtaan. Moni lapsi kertoi esimerkiksi sahlyn ja keilailun olleen
kivaa. Miekkailu puolestaan jakoi lasten mielipiteita. Osa lapsista piirsi miekkailun kurjaa koh-
taan ja osa kivaa kohtaan. Monessa palautteessa lapset kertoivat trampoliinin olleen kurja
asia. Tama saattoi johtua siita, etta kyseinen trampoliini, ei ollut sama kuin lasten valoku-
vaama trampoliini. Yksi lapsista kertoi, etta oli kurjaa, kun trampoliini ei hyppinyt kunnolla.
Yleisesti lapset vaikuttivat olevan tyytyvaisia yhteiseen projektiimme ja aluksi heidan oli vai-

kea keksia negatiivista palautetta.

”0li kivaa x:n kanssa keilailla ja séhlyn pelaaminen.” - Tyttd 1, Sv.

”Miekkailu ja sahly” (Kivaa) - Tytto 2, 5v.

”Kivaa oli keilaaminen.” - Poika 1, 5v.

”Kivaa oli sdhlyn pelaaminen, keilaaminen ja trampoliini.” - Poika 2, 5v.

”Keilaaminen” (Kivaa) - Poika 3, 5v.

”Miekkailu oli kurjaa, koska en tykkdd taistelusta.” - Poika 3, 5v.

”Miekkailu” (Kurjaa) - Poika 2, 5v.

”Tramppa ei hyppinyt kunnolla.” Tytté 2, 5v,

”Tramppa. Kivaa ja tylsdd siltd valiltd.” - Poika 2, 5v.

”Sdhlymaila ja tramppa.” (Kurjaa) - Poika 1, 5v.

Lasten piirtamista palautteista seka heidan kanssa kaydyista keskusteluista kavi ilmi projektin

olleen lapsille mieluisa. Kuvaaminen oli ollut lasten mielesta mukavaa, silla nelja lapsista

piirsi sen palautteeseen ja lapset myos keskustelivat kuvaamisen olleen hauskaa. Palautteiden

perusteella kuvaaminen oli jaanyt hyvin lasten mieliin, vaikka edellisesta kuvaamiskerrasta

olikin jo kulunut aikaa.



41

”Kuvaaminen.” (Kivaa) - Tytto 2, 5v.

”Kamera” (Kivaa) - Poika 1, 5v.

”Videokameralla kuvaaminen oli hauskaa.” - Poika 3, 5v.

”Pdds kuvaamaan monta kuvaa. Oli niin kivoja kuvauspaikkoja.” - Tytto 3, 5v.

Lasten kanssa keskustellessa heille tuli mieleen myos Lasten oman laatikon maalaaminen.
Kaksi lasta piirsikin sen kivana asiana palautteeseen. Lapset my0s innostuivat nayttamaan
esilla olleesta laatikosta, minka kohdan oli itse maalannut. Lapset muistivat tarkasti minka
kohdan kukin oli maalannut.

”Kivaa oli laatikon maalaaminen. Toi sininen on mun maalaama.” - Poika 1, 5v.

”Laatikon maalaaminen” (Kivaa) - Poika 2, 5v.

Palautteenantotilanteessa osalle lapsista oli hankalaa miettia, mika oli ollut juuri tassa pro-
sessissa kivaa tai kurjaa. Lapset alkoivat piirtamaan papereihin myos sellaisia kivoja ja kurjia
asioita, jotka eivat liittyneet Lasten oman laatikon tekemiseen tai siihen liittyvaan toimin-
taan. Esimerkiksi yksi lapsista piirsi palautteeseen isansa, jolla on likaiset hampaat.

”Iskd jonka hampaat on likaiset.” - Poika 3, 5v.

”Kun en pddse keilaamaan isén kanssa.” (Kurjaa) - Tytto 3, 5v.

”Tdssd on mun perhe” - Tytté 1, 5v.

7.12 Kasvattajien antama palaute yhteistyosta

Teimme opinnaytetyohomme osallistuneen ryhman kasvattajille palautekyselyn, jonka tarkoi-
tuksena oli selvittaa kasvattajien nakemyksia Lasten omasta laatikosta ja sen tyostamisesta.

Kyselylomake sisalsi nelja kysymysta, jotka olivat:

e Miten uskot kehittamamme Lasten oman laatikon tukevan lasten osallisuutta toimin-
nan suunnittelussa?
e Millaisena naet Lasten oman laatikon hyodynnettavyyden ryhmassanne?

¢ Kuinka Lasten oman laatikon tyostaminen mielestanne sujui?
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e Muita ajatuksia opinnaytetyostamme?

Kyselyymme vastasi neljasta ryhman kasvattajasta kolme. Kaikki kyselyyn vastanneet uskoivat
Lasten oman laatikon tukevan toiminnan suunnittelua. Heidan mielestaan kuvien avulla lasten
on helpompi osallistua toiminnan suunnitteluun. Yksi kasvattajista naki toiminnan suunnitte-
lun myos monipuolistuvan Lasten oman laatikon avulla. Vastaajan mukaan lapset eivat valtta-
matta aina muista kaikkia olemassa olevia vaihtoehtoja, mutta kuvien avulla ne voidaan

tehda nakyvaksi.

”Lasta helpottaa suunnittelussa kuvien kdyttd. Kuvat tuovat konkretiaa toiminnan suunnitte-
luun. Kuvat osallistavat lasta paljonkin, aikuisen téytyy kylldkin katsoa kuvat etukdteen val-
miiksi (Tila mddrittdd jonkun verran toimintaa ja materiaalit hajallaan ympdri taloa.) - Kas-

vattaja 1

”Kuvat selkeyttdvdt toiminnan suunnittelua lapsille ja sen avulla lasten on helpompi osallis-

tua toiminnan suunnitteluun.” - Kasvattaja 2

”Toiminnan suunnittelu monipuolistuu kun on enemmdn vaihtoehtoja esilld. Lapset eivdt
ehkd muuten muista kaikkia olemassa olevia vaihtoehtoja. Helppo ottaa laatikko esiin ja lap-

set mukaan suunnitteluun.” - Kasvattaja 3

Kysyttaessa Lasten oman laatikon hyodynnettavyydesta ryhmassa, kaksi kasvattajista vastasi,
etta ei ole ehtinyt kokeilemaan laatikkoa kaytannossa. Siita huolimatta kaikki kasvattajat na-
kivat Lasten oman laatikon hyodynnettavyyden ryhmassa hyvana. Vastaajat uskoivat, etta ot-
tamalla Lasten oman laatikon kayttoon ryhmassa, siita on hyotya lapsen osallisuuden tukemi-
sessa toiminnan suunnittelussa. Hyodynnettavyyden nahtiin myos lisaantyvan, kun laatikkoa
kaytetaan pidemman aikaa ryhmassa. Kasvattajat nakivat laatikon olevan hyodynnettavissa

eri-ikaisten lasten kanssa eri tavoin esimerkiksi pienryhmissa.

”Mitd isompi lapsi, sitd enemmdn voi hyédyntdd. He osaavat jo miettid sitdkin, mikd on oike-
asti mahdollista, esim. tila huomioiden. Pienemmille hyvd aikuisen tehdd enemmdn esivalin-
taa. Tulee luultavasti kdytettyd pienryvhmind. Lisdtarvikkeet oli hyvin mietitty: sinitarra, ku-

minauhat ym.” - Kasvattaja 3

”Valitettavasti en ole ehtinyt kdayttdd lasten omaa laatikkoa vield suunnittelussa, jonka pe-
rusteella palautteen antaminen olisi ollut helpompaa. Kun laatikko on ollut pidemmdn aikaa
kaytossd, siitd on varmasti hyotyd siind, ettd lapset pddsevdt helpommin suunnitteluun mu-

kaan.” - Kasvattaja 2
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”En ole henkilGkohtaisesti ehtinyt kdyttdd laatikkoa mutta uskon, ettd siitd on paljonkin hyo-

tyd toiminnan suunnittelussa. Eli kdytdnnon kokemusta ei vield ole.” - Kasvattaja 1

Yksi vastaajista ei ollut paassyt tutustumaan prosessiin, joten han ei voinut vastata kysymyk-
seen sen sujuvuudesta. Lasten oman laatikon tyostaminen sujui muiden vastaajien mielesta
hyvin. Kasvattajien mielesta lapset osallistuivat prosessiin mielellaan ja heidan mielenkiin-
tonsa sailyi kuvauskerroilla. Kuvauskertojen ohjeiden kerrottiin olleen selkeita seka lasten ka-
denjalki nakyi laatikossa. Yksi vastaaja toivoi kaytannollisempaa laatikkoa, joka olisi raken-

teeltaan kevyempi.

”Harmikseni en pddssyt kertaakaan tutustumaan prosessiin.” - Kasvattaja 1

”Olen ollut vain kahdessa tuokiossa mukana. Niilld kerroilla lapset ottivat kuvia eri tava-
roista, kameran kdyttod harjoiteltiin... Ne kerrat onnistuivat hyvin. Lapsilla sdilyi mielen-

kiinto ja ohjeet olivat selkedt.” - Kasvattaja 2

”Lapset ottaneet hyvid valokuvia. Tekivdt laatikkoa mielellddn. Laatikossa ndkyy lasten kd-
denjdlki. Kevyempi, mutta tukeva laatikko olisi jatkossa ehkd kdytdnndllisempi.” - Kasvat-

taja 3

Viimeisessa kysymyksessa kasvattajat toivat esiin aiheen ajankohtaisuuden ja sen tarkeyden.
Paivakodissa on ollut paljon puhetta osallisuudesta, mutta Lasten oma laatikko on eraan kas-
vattajan mukaan ensimmainen konkreettinen tyovaline sen tukemiseen. Yksi kasvattajista
naki, etta Lasten omaa laatikkoa voi ryhmassa jatkaa lisaamalla siihen kortteja. Han oli pohti-
nut myos tasapuolisuuden toteutumista toiminnan suunnittelussa. Lisaksi palautteessa kerrot-
tiin toimintamme olleen koko prosessin ajan lapset huomioivaa, lapsille mieluisaa seka joh-

donmukaista.

”Ajankohtainen aihe. Osallisuutta on paljon mietitty pdivédkodissamme. Ensimmdinen todelli-
nen tyoviline osallisuuteen. Joitain lisdkortteja/kokonaisuuksia varmaan lisddmme sinne.
Esim. vapaan leikin alue. Lisdksi joku lista, ettd jokaisen haluama toiminta tulee joskus va-
littua, ettei kdy niin, ettd jonkun lapsen mielipide ei koskaan ole ddnestysvoittaja.” - Kas-

vattaja 3

”Lapset ottivat teiddt hyvin vastaan. Toimintanne oli johdonmukaista ja lapset huomioonot-

tavaa. Kiitos tdstd!” - Kasvattaja 1

”Aihe on tdrked ja ajankohtainen. @ Lapsille projekti oli mieluinen.” - Kasvattaja 2
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8  Opinnaytetyon arviointi

Opinnaytetyomme paatehtavana oli kehittaa tyovaline, jonka avulla voidaan tukea lasten
osallisuutta toiminnan suunnittelussa. Kehittamistyon lisaksi halusimme selvittaa, miten ke-
hittelemamme tyovaline toimii kaytannossa ja miten sen avulla voidaan tukea lasten osalli-
suutta. Naihin kysymyksiin haimme vastauksia kokeilemalla kehittelemaamme Lasten omaa
laatikkoa kaytannossa, videoimalla kokeilutilanteen seka pyytamalla palautetta seka lapsilta
etta aikuisilta. Tassa luvussa arvioimme tarkemmin kehittelemaamme tuotosta seka sen to-

teutusprosessia. Samalla esitamme vastauksia asettamiimme tutkimuskysymyksiin.

8.1 Lasten oman laatikon arviointi

Onnistuimme prosessin aikana paatehtavassamme, eli lasten osallisuutta tukevan tyovalineen
kehittamisessa. Olemme tyytyvaisia tuotoksemme ideaan, hyodynnettavyyteen, sisaltoon,
kayttotapaan seka ulkoasuun. Halusimme, etta kehittelemamme tyovaline tukisi lasta ilmaise-
maan ajatuksiaan ja mielipiteitaan seka kasvattajaa kuulemaan lasta. Halusimme kehittaa jo-
tain sellaista, jonka avulla lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta voitaisiin parantaa,
jotta lasten ideoita saataisiin paremmin aikuisten tietoisuuteen ja sita kautta kaytantoon.
Paivakotien budjetit ovat usein tiukkoja ja erilaisten hankintojen tekeminen on tarkoin suun-
niteltua. Halusimmekin, etta kehittelemamme tyovaline on mahdollisimman kustannusteho-
kas. Halusimme myos, etta tydossamme nakyisi lasten kadenjalki. Naihin tavoitteisiin paa-
simme huolellisella suunnittelutyolla, lapsen osallisuutta kasittelevan teorian ja tutkimustie-

don hyodyntamisella seka lasten mukaan ottamisella heti prosessin alusta alkaen.

Valmiin tuotoksemme nimeksi tuli Lasten oma laatikko. Nimi on pysynyt samana koko opin-
naytetyoprosessimme ajan, silla mielestamme se tuo hyvin esiin tyomme paakohderyhman, eli
lapset. Halusimme kehittamallamme tyovalineella lisata lapsen mahdollisuutta vaikuttaa toi-
mintaan ja kokea osallisuutta. Samalla laatikko toimii myos kasvattajan tyovalineena mahdol-
listaa lapsen osallisuus. Lasten oman laatikon avulla kasvattaja saa keinon kuulla lapsen toi-

veita ja ajatuksia toiminnan suhteen.

Toteuttamamme kokeilukerran seka kasvattajien antaman palautteen perusteella Lasten
oman laatikon avulla voidaan tukea lasten osallisuutta toiminnan suunnittelussa. Tarkoitukse-
namme oli, etta Lasten oma laatikko olisi tyovalineena monipuolinen ja sita voisi hyodyntaa
erilaisissa tilanteissa ja erilaisten ryhmien kanssa. Tarkoitus oli, etta laatikkoa voidaan myos
tyostaa myos jalkeenpain ryhmassa. Yksi kasvattajista kertoikin, etta he aikovat lisata laatik-

koon leikki-teeman. Tama on mielestamme hienoa ja kertoo osaltaan kasvattajien halusta
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hyodyntaa laatikkoa tulevaisuudessa. Lasten oman laatikon kaytossa merkittavaa onkin kas-
vattajan oma asenne ja motivaatio. Aikuisella tulee olla rohkeutta heittaytya lasten ideoille
ja sietaa epatarkkaa lopputulosta. Se vaatii pedagogista uskallusta, eli valmiutta laittaa omat
nakemykset hetkeksi syrjaan ja heittaytya suunnittelutyohon lasten kanssa rohkeasti, jousta-
vasti ja lasten kykyihin luottaen. (Heikka ym. 2009, 81-83.)

Kokeilukerralla huomasimme, etta laatikossa olevat kuvat olivat selkeita ja lapset tunnistivat
niissa olevat valineet, materiaalit ja tilat. Lasten oman laatikon kuvat konkretisoivat lapselle
vaihtoehtoja, joita on olemassa, vaikka ne eivat ole esilla juuri silla hetkella. Olemassa olevat
vaihtoehdot tuodaan siis lasten tietoon sellaisessa muodossa, etta lapset voivat muistaa, vas-
taanottaa ja ymmartaa niita (Turja 2011, 51). Laatikossa olevien kuvien avulla lasten oli
helppo ilmaista omia toiveitaan ja ajatuksiaan. Yksi tarkeimmista huomioistamme kokeiluker-
ralla olikin, etta kuvien avulla jokainen pienryhman lapsista sai vaikuttaa yhteiseen lopputu-
lokseen. Kuvien avulla myos lasten huomio ja mielenkiinto sailyivat suunnittelutilanteessa.
Toiminnan suunnittelu lasten kanssa olisi ollut varmasti paljon haastavampaa ilman kuvallista
tukea, silla kuten Saari ja Pulkkinen (2009, 6-8) toteavat, kuvien kaytto mahdollistaa lasten

aktiivisen vuorovaikutuksen.

Huomasimme myos laatikossa olevan muun oheismateriaalin, etenkin valkoisten merkkien, eli
pisteiden, tukevan suunnittelutilannetta seka sen ohjausta. Pisteiden avulla jokainen lapsi sai
vuorollaan puheenvuoron, mika selkeytti suunnittelutilanteen etenemista. Pisteet myos konk-
retisoivat tehtyja valintoja. Pisteiden avulla lapset seka aikuiset olivat tietoisia siita, missa
vaiheessa suunnitelmaa ollaan. Ilman pisteita, olisi ollut haastavaa muistaa, mita valintoja on
tehty. Pisteet auttoivat lapsia aanestamaan haluamaansa toimintaa. Eniten aania saaneet toi-
minnat valittiin ja nain lapset oppivat demokraattisia toimintatapoja. Opinnaytetyo on opet-
tanut meille sen, ettei osallisuus ole vain yhden lapsen toiveiden toteuttamista, vaan se on
yhteisollista toimintaa, jossa kaikkien erilaiset nakokulmat otetaan huomioon. Asioista voi-
daan yhdessa keskustella, jotta paastaisiin ratkaisuun, joka tyydyttaisi kaikkia ryhman jase-
nia. (Turja 2010, 38.) Mikali tekisimme Lasten oma laatikko-projektin uudestaan, ottaisimme
lapset mukaan myos merkkien suunnitteluun. Kysyisimme lapsilta minkalaiset merkit he halu-
aisivat kuvaamaan valintoja. Olisiko se kenties erivarinen tai erimuotoinen? Nain lapset saa-

taisiin osallisiksi entista paremmin koko laatikon tyostamiseen.

Lasten oman laatikon sisallon lisaksi olimme tyytyvaisia sen ulkoasuun. Onnistuimme loyta-
maan paivakodilta puisen laatikon, josta olimme suunnitteluvaiheessa haaveilleet. Yksi kas-
vattajista tosin koki, etta kevyempi laatikko olisi ollut kaytannollisempi. Lokerikot laatikon
sisalla rajaavat hyvin toimintakorttien aihealueet ja kuvakortit on helppo pitaa jarjestyk-

sessa. Kuvakortit ovat hieman isoja suhteessa lokeroiden kokoon, mika vaikeuttaa niiden pois
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ottamista lokeroista. Taman huomattuamme lisasimme kuvapinoihin kumilangat, mika helpot-

taa niiden kasittelya.

Voimme sanoa, etta valmis Lasten oma laatikko on tavoitteemme mukaisesti kustannusteho-
kas. Mikali paivakodilta loytyy kamera, ainoa taloudellisia resursseja vaativa osuus on kuvien
tulostaminen ja halutessaan niiden laminointi. Lasten omaa laatikkoa varten ei tarvitse hank-
kia uusia valineita, silla laatikon ideana on tuoda paivakodista jo loytyvat valineet ja tilat
hyotykayttoon. Monet paivakodin valineet ja materiaalit ovat piilossa kaapeissa, eika niiden
olemassa oloa edes valttamatta muisteta (Turja 2011, 51). Laatikosta loytyvien kuvien avulla

valineet ja materiaalit voidaan tuoda seka lasten etta kasvattajien tietoisuuteen.

8.2  Prosessin arviointi

Aloitimme opinnaytetyon tyostamisen syksylla 2016 yhteistyokumppanin etsimisella seka ai-
heen valinnalla. Osallisuus oli aihe, jota halusimme alusta asti lahtea jollain tapaa tarkastele-
maan. Yhteistyokumppanin loydyttya aiheemme rajautui lapsen osallisuutta tukevan tyokalun
kehittamiseen. Opinnaytetyosuunnitelman teimme marraskuun 2016 aikana. Suunnitelman
teon aikana kerasimme tietoa aiheesta ja perehdyimme kirjallisuuteen ja tutkimuksiin, joita

aioimme hyodyntaa opinnaytetyossamme.

Aloitimme tyon toiminnallisen osuuden tutustumalla lapsiin, joiden kanssa teimme yhteis-
tyota. Kerroimme lapsille tulevasta projektista ja kysyimme, haluavatko he osallistua yhteis-
tyohon kanssamme. Tasta alkoi Lasten oman laatikon tyostaminen, joka jatkui maaliskuulle
2017 asti. Opinnaytetyomme teoriaa kirjoitimme samaan aikaan toiminnallisen osuuden

kanssa.

Opinnaytetyoprosessimme oli sujuva ja yhteistyo paivakodin kanssa toimi hyvin. Pysyimme

suunnitellussa aikataulussa koko prosessin ajan. Aikataulussa pysyminen oli helppoa, silla ai-
kataulujen yhteensovittaminen yhteistyopaivakodin kanssa oli vaivatonta ja molemmat osa-
puolet pitivat sovituista tapaamisista kiinni. Aikataulussa pysymiseen vaikutti varmasti myos

oma motivaatiomme, joka sailyi hyvana kaikissa opinnaytetyon vaiheissa.

Lasten oman laatikon toteutuksessa olimme tyytyvaisia siihen tapaan, jolla tyostimme laatik-

koa lasten kanssa. Saimme luotua lapsiin hyvan luottamuksen ja projektista tuli meidan yhtei-
nen juttu. Tutustuimme projektin aikana rauhassa lapsiin ja pyrimme kehittamaan toimintaa

jatkuvasti ryhman lasten tarpeita vastaavaksi. Kasvattajilta saadun palautteen mukaan toi-

mintamme oli lapsilahtoista ja johdonmukaista. My0s lapsilta saadun palautteen mukaan ku-
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vauskerrat olivat olleet kivoja ja sen perusteella voidaan paatella myos heidan olleen tyyty-
vaisia prosessiin. Katajan (2014, 67) mukaan lapsilahtoisella toiminnalla voidaan varmistaa

toiminnan mielekkyys lapsille.

Halusimme, etta lapsen osallisuus nakyy tyossa alusta asti. Halusimme, etta Lasten oman laa-
tikon sisallossa seka ulkoasussa nakyy lasten kadenjalki. Koemmekin, etta lasten oman laati-
kon tyostaminen oli itsessaan lasten osallisuutta tukevaa toimintaa. Lapset paasivat mukaan
laatikon sisallon seka ulkoasun tyostamiseen. He saivat ottaa kuvat laatikkoon seka maalata
laatikon mieluisilla vareilla. Huomasimme lasten olevan kovin motivoituneita saadessaan osal-
listua yhteiseen projektiin ja he olivat siihen sitoutuneita. Katajan (2014, 67) mukaan lapset
sitoutuvatkin paremmin toimintaan, johon he saavat itse vaikuttaa. Lapset kuuntelivat tar-
kasti antamiamme ohjeita esimerkiksi kameran kaytosta ja noudattivat niita tunnollisesti.
Lapset nayttivat nauttivan luottamuksesta ja vastuusta, jota he saivat projektin aikana. Lap-
set saivat tehda paatoksia kuvattavista kohteista ja pitaa hallussaan arvokasta ja helposti sar-
kyvaa digikameraa. Moni lapsista kertoikin, ettei ole ennen saanut kuvata oikealla digikame-

ralla.

Valokuvaustilanteissa pyrimme siihen, etta emme ohjaisi lapsia lilkkaa omasta mielestamme
hyvaan lopputulokseen. Varmistimme ainoastaan, etta kuva on tunnistettava ja selkea, silla
se oli merkittavaa kuvan kayttotarkoituksen vuoksi. Setala (2012,16) on tutkinut lasten valo-
kuvailmaisua vaitoskirjassaan ja toteaa, kuinka lasten valokuvaamisen ilmaisutapaa saatetaan
pitaa aikuisen mielesta omituisena ja jopa sietamattomana. Huomasimmekin, etta aikuisena
oli haastavaa olla puuttumatta lopputulokseen. Aluksi lasten ottamat kuvat eivat miellytta-
neet meita visuaalisesti, mutta projektin edetessa ymmarsimme lasten kuvien olevan juuri
niita parhaita otoksia. Lapsille oli tarkeaa, etta he saivat itse asetella kuvauskohteita. Lapset

tekivatkin valineista mita erilaisempia asetelmia kuvattavaksi.

Projektimme aikana, valokuvia ottaessamme, kavimme lasten kanssa samalla lapi paivakodin
valineistdoa, materiaaleja ja tiloja. Kuten Turja (2011, 51) sanoo, paivakodin tilojen ja valinei-
den kaytto on usein rajallista lapsille. Tilojen rajallisuuden vuoksi kaikki valineet ei miten-
kaan voi olla lasten nahtavilla. Tavaroita on valttamatonta sijoittaa kaappeihin, hyllyille ja
varastoihin jo turvallisuuden vuoksi. Myos yhteistyopaivakodissamme monet valineet oli sijoi-
teltu eri varastoihin lapsen ulottumattomiin. Projektimme myota lapset paasivat nakemaan,
mita kaikkea paivakodissa on tarjolla. Tama lisasi lasten tietoisuutta vaihtoehdoista, joita
paivakodilla on olemassa. Lasten osallisuutta suunnittelussa ja paatoksenteossa helpottaa, mi-
kali heilla on tietoa tarjolla olevista mahdollisuuksista. Ilman riittavaa tietoa, lasten on vai-
kea tehda paatoksia. (Piiroinen 2007 ks. Turja, 51.)
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Kokeilimme Lasten omaa laatikkoa kaytannossa lasten kanssa ja videoimme suunnittelutilan-
teen. Videon avulla pystyimme palaamaan suunnitteluhetkeen jalkikateen, mika oli hyodyl-
lista. Huomasimme Lasten oman laatikon kokeilukerralla, etta lasten mukaan ottaminen pro-
jektiin alusta asti motivoi lapsia my0s laatikon kayttoon. Lapset olivat selkeasti kiinnostuneita
ja ylpeita valmiista Lasten omasta laatikosta, ja he halusivat katsoa jokaisen sen sisaltaman
kuvan yksitellen. Kun kuvat olivat lasten ottamia, olivat lapset motivoituneita kayttamaan

niita.

Suunnittelutilanteessa toiminnan ja valineiden valinta sujui lapsilta hyvin ja he osasivat ker-
toa, mita he haluaisivat valitsemillaan valineilla tehda. Lapset nakivat toiminnot kuitenkin yk-
sittaisina ja erillisina tapahtumina, joita he itse tulevat toteuttamaan valitsemansa kaverin
kanssa. Esimerkiksi, jos lapsi oli valinnut kuvakorteista miekan, ajatteli han miekan kuuluvan
ainoastaan hanelle, sen sijaan, etta koko ryhma keksisi silla yhteista tekemista. Toimintojen
yhdistaminen yhdeksi yhteiseksi kokonaisuudeksi, johon kaikki saisivat osallistua, ei siis viela
onnistunut. Yhteisen keskustelun kautta saimme lapset kuitenkin ymmartamaan, mista suun-
nittelussa on kyse. Mielestamme ei ole tarkoituskaan, etta lapset selviytyisivat suunnittelu-
tyosta ilman aikuisen tukea ja ohjausta. Tarkoituksena ei ole tehda aikuista tarpeettomaksi,
vaan jakaa valtaa ja vastuuta lasten kanssa. Hartin (1992) ja Shierin (2001) osallisuuden taso-
mallien ylimmilla tasoilla osallisuudessa on kyse lasten ja aikuisten yhteistyosta. Suunnittelu-
tilanteessa onkin huomioitava myos lasten ika- ja kehitystaso seka valmius suunnitteluun. Toi-
sinaan lapset voivat olla valmiita ottamaan enemman vastuuta, kun toisinaan he voivat kai-

vata enemman aikuisen tukea ja ohjausta.

Toteutimme lasten tekeman suunnitelman seuraavana paivana. Lapset olivat selkeasti innos-
tuneita toiminnoista, jotka he olivat itse valinneet tuokiolle. Myos lasten antamista palaut-
teista voi paatella, etta heilla oli ollut kivaa. Moni lapsista oli piirtanyt palautteeseen kivaksi
asiaksi jotain tuokiolla olleesta toiminnasta. Haasteena suunnitelman toteutuksessa voi olla
lasten valitsemien valineiden loytyminen paivakodilta. Aina kaikki lasten valitsemat valineet
eivat ole saatavilla suuressa paivakodissa, jossa valineet ovat ryhmien yhteisessa kaytossa. Jo-
kin suunnitelmassa olevista valineista voi olla esimerkiksi hukassa tai toisen ryhman kaytossa,
jolloin sita ei voida kayttaa toiminnassa. Nain kavi meidan suunnitelman toteutuksessa yhden
lasten valitseman valineen kohdalla. Valinnan tehnyt lapsi huomasi heti, etta hanen valitse-
maansa soitintaa ei ole tuokiolla. Han kuitenkin hyvaksyi toisen soittimen kadonneen tilalle.
Aloimme taman jalkeen miettimaan, miten tallaiselta tilanteelta voitaisiin valttya jatkossa.
Olisiko esimerkiksi mahdollista, etta kun valineita haetaan kayttoon, niin samalla laatikosta
otettaisiin pois naiden valineiden kuvat. Esimerkiksi jos ryhma ottaa kayttoonsa kitarat, otta-
vat he samalla kitaran kuvan pois laatikosta. Kun he palauttavat kitarat, palauttavat he myos

kuvan laatikkoon. Nain laatikossa ei olisi niiden valineiden kuvia, jotka ovat jo kaytossa. Tama
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edellyttaisi kuitenkin sita, etta Lasten oma laatikko olisi jokaisen ryhman kaytettavissa, mika

saattaisi olla haastavaa yhteistyopaivakotimme kaltaisessa suuressa paivakodissa.

Lasten oman laatikon kaytto vaatii harjoittelua seka lapsilta etta aikuisilta. Uskomme, etta
kun laatikon kayttoa harjoitellaan, saadaan viela enemman uusia ideoita lapsilta. Lasten mo-
tivaation kannalta on erittain tarkeaa, etta he saavat kokea heidan mielipiteillaan ja osalli-
suudellaan olevan todellista vaikutusta heille tarkeisiin asioihin. (Sinclair 2004 ks. Turja 2010,
43.) Harjoituksen kautta lapset voivat saada kokemuksia siita, etta heidan mielipiteillaan ja
valinnoillaan on todellista merkitysta. Kun Lasten omaa laatikkoa kaytetaan useamman kerran
lapset oppivat, miten heidan tekemansa valinnat vaikuttavat paivakodin toimintaan. Us-
komme, etta lasten motivaatiota laatikon kayttoon lisaa, kun he huomaavat, etta heidan mie-
lipiteilla on arvoa ja heidan suunnitelmat toteutetaan oikeasti. Kun lapset huomaavat aikuis-
ten olevan avoimia heidan ideoilleen ja ajatuksilleen, voivat he rohkeammin tuoda niita esiin

toimintaa suunniteltaessa.

Projektissamme huomasimmekin, etta aito lasten osallisuuden toteutuminen vaatii aikuiselta
tietoista omien asenteiden ja toimintatapojen muutosta. Aikuisella on oltava valmiutta ja
rohkeutta hypata pois omalta mukavuusalueelta ja ottaa vastaan lasten nakemys asiasta,
vaikka se poikkeaisi omasta nakemyksesta. Kuten Kataja (2014, 77) sanoo, osallisuutta arvos-
tavalla kasvattajalla on halu toteuttaa asioita eri tavoin kuin ennen. Monissa projektin vai-
heissa jouduimme itsekin palauttamaan mieliin projektin perimmaisen tarkoituksen, joka oli
lasten osallisuuden lisaaminen. Jo heti Lasten oman laatikon kokeilukerralla lapset suunnitte-
livat toimintaa, jota ei olisi mita luultavimmin toteutettu aikuisen toimesta. Lapset esimer-
kiksi halusivat kuunnella maaliskuussa joululauluja, mika heidan toiveesta sisallytettiin toi-

mintaan.

Lasten oma laatikko -projekti voidaan toteuttaa helposti myos muissa ryhmissa ja paivako-
deissa. Huomasimme, etta kattavan kuvapaketin tekemiseen menee kuitenkin melko paljon
aikaa. Lasten oma laatikko kannattaa siis tehda osissa ja pidempiaikaisena projektina. Lasten
oma laatikko on mahdollista toteuttaa pienella budjetilla. Itse tilasimme kuvat Ifolor-kuvapal-

velusta, mutta yhta hyvin ne voisi tulostaa itse. Laminoinnilla kuvista saa kestavammat.

9  Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi oli mielestamme kokonaisuudessaan onnistunut ja sen tekeminen tarjosi
meille sopivassa suhteessa haasteita seka onnistumisen kokemuksia. Opinnaytetyota tehdes-
samme olimme sinnikkaita ja paattavaisia ja pysyimme tarkasti suunnitelmassamme. Pitka-

janteisen tyoskentelyn ansioista saavutimme paatavoitteemme, joka oli lapsen osallisuutta
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tukevan tyovalineen kehittaminen. Onnistuimme my0s vastaamaan asettamiimme tutkimusky-
symyksiin, jotka koskivat Lasten oman laatikon kaytannollisyytta seka vaikuttavuutta osalli-
suuden kannalta. Tuloksemme olivat myonteisia, mutta niiden luotettavuudessa tulee ottaa
huomioon, etta ne perustuvat paaosin omiin havaintoihimme ja yhteen kokeilukertaan. Pa-

lautetta antaneet kasvattajatkaan eivat olleet viela ehtineet kokeilla laatikkoa kaytannossa.

Tyomme onnistumisen kannalta tarkeaa oli oma kiinnostutuksemme opinnaytetyomme aihetta
seka kehittamistyota kohtaan. Olimme motivoituneita tutkimaan aihetta, silla pidamme lap-
sen osallisuutta tarkeana ja halusimme oppia siita lisaa. Nakemyksemme aiheesta kohtasivat,
mika helpotti tyon tekemista yhdessa. Tavoitteiden saavuttamisessa tarkeaa oli myos toimiva
yhteistyo paivakodin kanssa. Yhteistyomme sujui hyvin alusta asti ja Lasten oman laatikon
tyostaminen yhdessa lasten kanssa oli antoisaa. Oli mieluisaa tyoskennella yhdessa lasten
kanssa, jotka olivat motivoituneita yhteiseen projektiimme. Oli ilo huomata, kuinka aktiivi-
sesti lapset jaksoivat tyostaa Lasten omaa laatikkoa. Vaikka kuvattavaa oli paljon, lapset jak-

soivat hienosti keskittya kuvaustilanteisiin.

Opinnaytetyoprosessin aikana opimme paljon lasten osallisuudesta ja ymmarramme nyt sy-
vemmin sen merkityksen lapsen kasvulle, kehitykselle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Mielestamme jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja vaikuttaa yhteisossaan omana itse-
naan. Arvostamme varhaiskasvatuksessa kasvattajien aitoa halua kuulla lasta ja rohkeutta
heittaytya lasten ideoihin. Lasten oman laatikon avulla haluamme haastaa kasvattajat lisaa-
maan pedagogista heittaytymista ja mahdollistaa lapsille osallisuuden kokemuksia toiminnan
suunnittelussa. Pelkka tyovaline ei kuitenkaan riita aidon osallisuutta tukevan toimintakult-
tuurin rakentamisessa. Kuten Stenvall & Seppala (2008, 15) sanovat, osallisuus on arvo, joka
lahtee kasvattajien sisalta ja omasta ajattelusta. Mikali kasvattajat nakevat lasten osallisuu-
den vain tyovalineena, kaytetaan sita silloin pelkastaan ylimaaraisena menetelmana puittei-
den ja resurssien niin salliessa. Aito osallisuus vaatii kasvattajilta kykya ja halua huomata las-
ten aloitteet kaikissa arjen tilanteissa, ei vain silloin, kun otetaan Lasten oma laatikko esiin.
On myos tarkeaa, etta kaikki ryhman kasvattajat pitavat osallisuutta tarkeana ja ovat sisaista-
neet sen yhteiseksi arvoksi. Tama tapahtuu keskustelemalla ja sopimalla yhteisista tyota-
voista, joiden toteutumisesta jokaisella tiimin jasenella on vastuu. (Jarvinen & Mikkola 2015,
60.)

Ymmarramme, etta osallisuudelle haasteita tuo varhaiskasvatuksessa suuret ryhmakoot seka
ajan- ja resurssien puute. Kuitenkin myos kasvattajien arvot ja asenteet vaikuttavat osallisuu-
den toteutumiseen, joten pidamme tarkeana osallisuutta koskevan tiedon lisaamisen varhais-
kasvatuksen kentalla. Lapsen osallisuutta kasittelevaan koulutukseen tulisi panostaa mieles-

tamme enemman, jotta jokainen varhaiskasvatuksen kentalla tyoskenteleva voisi ymmartaa
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sen merkityksen lasten kanssa tyoskennellessaan. Yhteistyopaivakodin johtajan kanssa keskus-
telimmekin, etta voisimme mahdollisesti menna kertomaan opinnaytetyostamme ja lasten

osallisuudesta kasvatushenkilokunnan tyoiltaan.

Kaytimme opinnaytetyossa lahteita monipuolisesti ja niiden luotettavuus huomioiden. Kay-
timme tyossamme seka suomalaisia etta kansainvalisia lahteita, joista suurin osa oli kirjoi-
tettu kymmenen vuoden sisalla. Kunnioitimme opinnaytetyossa kayttamiamme lahteita ja nii-
den kirjoittajia sailyttamalla niiden alkuperaisen merkityksen viitatessamme niihin omassa
tyossamme. Noudatimme myos Laurean ohjeiden mukaista viittaustekniikkaa. Noudatamme
tyossamme vaitiolovelvollisuutta, emmeka missaan vaiheessa paljasta projektiin osallistuvien
lasten tai aikuisten henkilollisyytta. Kerroimme tyomme taustasta ja tarkoituksesta avoimesti
yhteistyopaivakotimme kasvattajille, lapsille seka lasten vanhemmille. Pidimme tarkeana,

etta kaikki osapuolet ovat tietoisia prosessimme kulusta.

Jatkotutkimusaiheena opinnaytetyollemme voisi olla esimerkiksi Lasten oman laatikon kaytto-
kokemukset ja vaikutus lasten osallisuuden toteutumiselle. Olisi mielenkiintoista tietaa, mi-
ten Lasten oman laatikon kaytto on vaikuttanut lasten osallisuuden toteutumiseen pidem-
malla aikavalilla yhteistyopaivakotimme ryhmassa. Lisaksi meita kiinnostaisi tietaa, saako Las-
ten oma laatikko kasvattajat heittaytymaan lasten ideoille ja onko sen avulla syntynyt uutta

ja lapsista lahtdisin olevaa toimintaa paivakodin arkeen.
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Liite 1: Lasten oman laatikon kayttoohjeet

L asten oma laatikko

Kadessanne on Lasten oman laatikon kayttdohjeet. Tai oikeastaan nama ovat vinkkeja
siihen, miten laatikkoa voi kayttaa. Kayttdtapaa voi helposti soveltaa ryhman ja lasten
tarpeiden mukaan. Ainut asia, jota onnistunut laatikon kayttd edellyttaa, on varustautua

avoimella asenteella suunnitteluhetkeen lasten kanssa!

Ottakaa Lasten oma laatikko esiin silloin, kun haluatte saada lasten ideat ja toiveet pa-
remmin esille ja sita kautta kaytantdon. Laatikossa olevien kuvien avulla lasten kanssa
voidaan yhdessa suunnitella mita tehdaan, mita valineitd kaytetaan ja missa toimitaan.
Laatikko tarjoaa lapselle mahdollisuuden osallisuuteen ja kasvattajalle keinon tukea lap-

sen osallisuutta.

Mukavia suunnitteluhetkia!

% Lasten omaa laatikkoa voi kayttda koko ryhman tai pienryhman toiminnan suun-
nitteluun.

% Suunnittelu on helpompaa pienryhmassa muutaman lapsen kanssa.

% Halutessaan laatikkoa voi kayttad myos yhden lapsen kanssa.

% Parhaiten suunnittelu lasten kanssa onnistuu rauhallisessa paikassa, jossa voidaan
asettua tutkimaan laatikon sisaltéa ilman hairidtekijoita.

% Mikali laatikkoa kaytetadn useamman lapsen kanssa yhta aikaa, esimerkiksi pien-
ryhmassa, on tarkeaa, etta jokainen lapsi saa osallistua suunnitteluun.

% Kunkin lapsen toiveista pyritdéan muodostamaan kokonaisuus, johon kaikki lapset

ovat tyytyvaisia.

Lasten oma laatikko sisdltdad: Kuvat toimintavaihtoehdoista, kuvat paivakodin vali-

neista, materiaaleista, tiloista ja retkipaikoista, valkoiset merkit (eli “pisteet”), sini-

tarraa, varikortit, valkoisen alustan, tussin seka nama kayttéohjeet.
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Esimerkki siitd, miten toiminnan suunnittelu voi edeta Lasten

oman laatikon avulla:

1. Toimintakortit asetetaan esille esimerkiksi lattialle tai poydalle, jossa lapsi saa

rauhassa miettia, minka toiminnan han haluaa valita.
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2. Jokaiselle lapselle annetaan valkoinen merkki (“piste”), jonka avulla lapsi voi il-

maista oman valintansa.

3. Eniten pisteita saaneen toiminnan valinekortit asetetaan esille. (Tassa esimer-
kissa draaman ja kadentaitojen) Seuraavaksi lapset saavat valita valinekorteista

mieleisensa ja laittaa sen kohdalle pisteen merkiksi valinnastaan.
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4. Kerataan naytille ne valinekortit, jotka lapset ovat yhdessa valinneet. Keskustel-

laan lasten kanssa, mita he haluavat valituilla valineilla tehda.

5. Valitaan lasten kanssa tila, jossa lasten suunnittelema toiminta toteutetaan.
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6. Kootaan valitut valinekuvat tilakuvan paalle ja keskustellaan yhdessa suunnitel-
lusta toiminnasta. Mita tehdaan? Missa? Milloin se toteutetaan? Ovatko kaikki

tyytyvaisia suunnitelmaan?

Laatikossa olevaan valkoiseen tyhjaan alustaan voidaan kirjoittaa tai piirtad suun-

nittelussa esiin tulleita asioita, joita ei |6ydy kuvista.

7. Asetetaan suunniteltu toiminta kaikkien nahtaville esimerkiksi seinalle.
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Liite 2: Tiedote lasten vanhemmille

Hei!

Olemme varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijoita Hyvinkaan Laurea Amk:sta.
Teemme opinnaytetyota yhteistyossa lapsenne ryhman kanssa joulukuussa
2016 seka alkuvuodesta 2017. Opinnaytetydomme aiheena on lapsen osallisuu-
den tukeminen paivakodin toiminnan suunnittelussa. Toteutamme opinnayte-
tyomme toiminnallista osuutta ryhman 5-vuotiaiden kanssa. Opinnaytetyos-
samme paivakodin, lapsiryhman ja lasten nimet eivat ole nakyvilla tai tunnistet-

tavissa.
Vastaamme mielellamme mieltanne askarruttaviin kysymyksiin opinnaytetyos-

tamme sahkopostitse. @

Rauhallista joulun aikaa kaikille!

T: Johanna Maltio & Camilla Tuomi

johanna.maltio@student.laurea.fi

camilla.e.tuomi@student.laurea.fi
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Liite 3: Varityskuva liikuntaan liittyvista kuvista




Kuvat: Papunetin kuvatyokalu (2017)

64
Liite 3



Liite 4: Varityskuva kadentaitoihin liittyvista valineista
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Kuvat: Papunetin kuvatyokalu (2017)
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Liite 5: Arvoituksia kadentaitoihin liittyvista valineista

Sivellin/Pensseli

Kun maaliin pehmoisen pdani kastat ja paperin paalla
tanssitat, saat aikaan teokset mahtavat.

Vesivarit

Vedella minut eloon saat ja kuviot varikkaat paperille
paat.

Pullovarit

Pullossa ma asustan ja eri vareilld taidetta koristan.
Sivellin tai sormi paras kaverini on.

Puuvarit

Olen teravapainen ja puusta minut on veistetty. Tylsadksi
voin muuttua, mutta teroitin voi siihen puuttua.

Tussi

Hattu suojaa paatani mun. Jos hatun unohdat paahani
laittaa, voin kuivua, se harmittaa

Vahaliitu

Olen kaveri puukynan ja tussin, mutta pienempi olen
kooltani. Jalkeni on vahva ja vahainen.

Sakset

Ole varovainen kanssani, silld terava on luonteeni. Kun
mut avaat ja kiinni suljet, irtoo kuviot uudet.
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Liima
Mina takerrun ja mua et helpolla irti saa. Kun jotain
haluat kiinnittaa, mina autan mielellaan.

Teippi

Rullassa asustan ja asiat yhteen kiinnitan. Toiselta
puolelta olen liukas ja siled, toiselta puolelta olen
tahmainen.

Pahvi

Paksumpi olen kuin paperi ja mua voit askarteluissa
kayttaa.

Paperi

Olen ohut ja valkoinen. Pintani voit varein koristella.

Hoyhen

Mulla voit poskea kutittaa ja virpomisoksan koristaa.

Massapallo

Meista lumiukon tehda voit, kun kasaat monta paallek-
kain.

Pumpuli

Pehmeda olen kuin hattara, taivaan pilvi tai joulupukin
parta. Mika olen?

Muovailuvaha

Ma moneen muotoon taivun aina uudelleen ja uudelleen.
Minua kun muotoilet, alustan sa tarvitset.
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Nappi

Tontun takissa on tdllainen: pieni pydrea ja keskella
kaksi reikaa.

Pistin

Mind olen kuin siilin piikki, joten kdsittele minua va-
rovasti. Pehmoinen on kaverini mun ja yhdessa irroitamme
kuviosi sun.

Kimalle

Minua kun liiman paalle ripotat, saat aikaan saihkyn
mahtavan.

Piipunrassi

Karvaiselta madolta saatan ndyttaa, mutta askartelemi-
sessa voit mua kayttaa.

Kamera

Olenkin teille jo melko tuttu, tallentuukin avullani
moni juttu. Nappulaa vain painat, taman sina jo taidat.

Varityskuva

Aikuinen ndita tulostaa ja lapset iloisiksi saa. Tar-
kasti varita, pysy viivojen sisdlla.

Helmet

Naruun mut voit pujottaa ja korun didille valmistaa.

Lyijykyna

Harmaa-musta on savyni ja kumilla pyyhit jalkeni.
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Liite 6: Tarina draamavalineiden kuvaamiseen

Lumisessa Satumaassa pienessa lampdisessa mokissa asustaa (papukaija). Erdana kauniina tal-
vipdivana han lahti laskettelemaan pulkkaméakeen ystavansa (siilin) kanssa. Pulkkamaessa lam-
mintd mehua tarjosi (p6ll16). Mehu maistui makoisalta ja [ammitti mukavasti laskettelijoita.

Seuraavaksi ystavykset lahtivat pieneen lampdiseen mokkiin sydmaan. Kummallakin oli kamala
nalkd. Onneksi maistuvan lihapadan valmiiksi oli tehnyt (karhu).

Masut taysina kaveruksia alkoi vasyttamaan ja he paattivit menna paivaunille. Padivaunet jaivat
kuitenkin lyhyeksi, silla yhtakkida oveen koputettiin. Oven takana oli (pikku-nalle). Han halusi
tulla kertomaan, etta haluaisi tulla katsomaan televisiota heidan kanssaan, koska televisiossa
esiintyi kuuluisa (koala) sekd hanen taustalaulajansa (kettu).

Ystavykset aukaisivat television ja istuivat sohvalle katsomaan kuuluisien tahtien upeaa esi-
tysta, jossa laulettiin ja tanssittiin. Televisiosta tulleen esityksen jalkeen ystavykset paattivat
perustaa oman bandin, jonka nimeksi tulisi (koala). Laulajaksi bandiin he ajattelivat kysya kau-
nisddnista (oravaa). Rumpuja voisi soittaa vanha tuttu (leijona). Bandiin pitaisi viela kitaristi
hankkia ja se saisi luvan olla (kilpikonna). Me muut voisimme olla taustalaulajia ja tanssijoita.
Ystavykset paattivat aloittaa harjoittelemaan laulamista, soittamista ja tanssimista. He kysyivat
yleis66n kuuntelemaan heidan harjoituksiaan (pikku-pupun) ja (Batmanin).

Nain kului talvinen paiva Satumaassa. Nahtavaksi jaa, millaisen esityksen ystavykset saavat-
kaan aikaan...
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Liite 7: Vanhempien lupa videointia varten

Tervehdys vanhemmat!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Hyvinkaan Laurea Amk:sta. Opiskelemme kolman-
nella vuosikurssilla ja suoritamme opinnoissamme lastentarhanopettajan patevyytta.
Opinndytetydbmme teemme yhteistydssa lapsenne ryhman kanssa ja sen olisi tarkoitus
valmistua kevaalla 2017. Paivdakodin tai ryhman nimea ei mainita opinnayte-
tyossamme, eika tyohon osallistuvien lasten henkilollisyys tule siina ilmi.

Opinndytetydbmme on Lasten oma laatikko — TyOokalu lapsen osallisuuden tuke-
miseen toiminnan suunnittelussa. Kehittéamistydémme tavoitteena on tukea lapsen
osallisuutta toiminnan suunnittelussa pdivakodissa. Tarkoituksenamme on kehittaa
konkreettinen tydkalu, jonka avulla lapset voidaan ottaa paremmin mukaan suunnitte-
lemaan paivakodin toimintaa. Lasten oman laatikon tarkoitus on tukea lasten ja aikuis-
ten valista vuorovaikutusta toiminnan suunnittelussa. Haluamme myds haastaa kasvat-
tajat heittdytymaan lasten ideoille.

Valmis laatikko tulee sisdltdamaan kuvakortit erilaisista toiminnoista seka toimintoihin
liittyvista valineistd ja materiaaleista. Laatikosta 16ytyy myo6s kuvat paivakodin eri ti-
loista seka retkipaikoista. Kuvat on jaettu laatikkoon teemoittain eri toimintojen perus-
teella. Toimintoja ovat muun muassa kuvataide, liikkunta ja musiikki. Kuvataidekorteissa
on kuvia esimerkiksi pensseleistd, maaleista, varikynistd ja muista kuvataiteeseen liitty-
vista valineista. Liikuntakorteissa on kuvia liikuntavalineista ja musiikkikorteissa on ku-
via soittimista. Kuvien lisaksi laatikossa on alusta, johon kuvat voidaan asetella suunnit-
telutilanteessa.

Laatikon kokoaminen tapahtuu yhdessa lasten kanssa. Pohdimme lasten kanssa mita
valineitd pdivakodista l6ytyy ja lapset saavat ottaa niista kuvia kameralla. Lasten otta-
mat kuvat laminoidaan ja niistd muodostuu Lasten oma laatikko. Lapset saavat osallis-
tua myds laatikon koristeluun.

Olemme nyt kuvanneet padivakodin valineet ja tilat. Tarkoituksenamme on vield koris-
tella laatikon ulkoasu ja testata sen toimivuutta lasten kanssa. Jarjestamme paivako-
dilla hetken, jossa lapset paasevat suunnittelemaan toimintaa Lasten oman laatikon
avulla. Kuvaamme suunnittelutilanteen videokameralla, jotta voimme arvioida Lasten
oman laatikon toimivuutta opinndytetydéssamme. Video tulee ainoastaan meidan
kdayttoomme opinnaytetyota varten.

Tavoitteenamme on esittaa valmis opinnaytety® koulullamme 15.5.2017. Esityksen tu-
kena kaytdmme kuvaamaamme videota Lasten oman laatikon kokeilukerrasta, mikali
annatte siihen suostumuksenne.
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Lasten kuvaamiseen ja kuvamateriaalin kdyttoon tarvitsemme vanhempien luvan ja toi-
voisimme, etta tayttaisitte lupalapun ja palauttaisitte sen paivakotiin viimeistadn
3.2.2017.

Mikali teille tulee kysyttavaa, vastaamme mielelldamme kysymyksiinne sahkdpostilla ©

Yhteisty6terveisin:

Camilla Tuomi & Johanna Maltio
camilla.e.tuomi@student.laurea.fi johanna.maltio@student.laurea.fi

Palautetaan paivakotiin 3.2.2017 mennessa.

Lastani saa kuvata Las-
ten oman laatikon kokeilukerrassa

Kylla Ei

Kuvamateriaalia, jossa lapseni esiintyy, saa nayttaa opinnaytetyo se-
minaarissa Laurea ammattikorkeakoulussa 15.5.2017

Kyll Ei


mailto:camilla.e.tuomi@student.laurea.fi
mailto:johanna.maltio@student.laurea.fi
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Huoltajan allekirjoitus ja paivamaara
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Liite 8: Lasten palautekysely

Lasten palaute Lasten oman laatikon tekemi-

sesta

Kiitos teille mukavasta yhteistyostd tdmaén talven aikana. Olette olleet
ahkeria kuvaajia ja teiddn kanssa on ollut mukava tehdd Lasten omaa
laatikkoa. Nyt haluaisimme kuulla, mita teille on jadnyt mieleen tapaa-

misistamme ¢ Mika oli kivaa tai oliko jokin kurjaa?

Aurinkoista kevatta toivottelee Camilla & Johanna
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Minusta tapaamisissa oli KIVAA

\\« (7
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Minusta tapaamisissa oli KU R]AA
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Liite 9: Kasvattajien palautekysely

Kasvattajien palaute Lasten omasta laatikosta ja sen tyostimi-

sesta

Miten uskot kehittimamme Lasten oman laatikon tukevan las-

ten osallisuutta toiminnan suunnittelussa?
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Millaisena ndet Lasten oman laatikon hyddynnettavyyden ryh-

massanne?

Kuinka Lasten oman laatikon tydstiminen mielestdnne sujui?

(Esim. mikd onnistui ? Kehitettavaa?)
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Muita ajatuksia opinndytetyostimme?
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Kiitos palautteestanne ! ©



