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Lastensuojelulain mukaan lapsen nédkokulma tulee ottaa huomioon, kun vanhempia
hoidetaan aikuisille suunnatuissa palveluissa, erityisesti mielenterveys- tai paihdepal-
veluissa. Pdihdetyontekijat kuitenkin kokevat, ettd heiltd puuttuu tydmenetelmiéa lap-
sen nakokulman esiin tuomiseen ja vanhemmuuden tukemiseen.

Opinnaytetyon aiheena oli lapsen nakdkulman huomioon ottaminen ja vanhemmuuden
tukeminen paihdeperheen nakokulmasta. Kirjallisuuskatsauksessa kuvattiin kasitteet
paihdeperhe ja paihdevanhemmuus sekéa lapsen ndkékulman huomioon ottaminen ja
vanhemmuuden tukeminen. Lisaksi kirjallisuuskatsauksessa kasiteltiin keskeisimmaét
asiat paihdepalveluista ja toiminnallisesta opinnaytetyosté.

Opinnaytetyon yhteistyékumppanina oli Porin kaupungin psykososiaaliset laitospal-
velut. Opinndytetyon tavoitteena oli, ettd tyontekijat tiedostavat lapsen nakokulman
huomioon ottamisen tarkeyden ja etta lasten tarpeet tulevat nakyviksi vanhemmille.
Opinnaytetyon tavoitteena oli siis lapsen ndkdkulman huomioon ottamisen ja vanhem-
muuden tukemisen lisddntyminen psykososiaalisissa laitospalveluissa ja tatd kautta
paihdeasiakkaiden vanhemmuuden taitojen vahvistuminen.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinndytetyond. Opinndytetyon tarkoituk-
sena oli tehda tyomenetelmakansio psykososiaalisten laitospalveluiden henkilékunnan
kayttdon. Tuotoksena syntyi tyokalupakki, joka sisaltdd 11 erilaista tydmenetelmaa,
jotka auttavat lapsen nakokulman huomioon ottamisen ja vanhemmuuden tukemisen
vakiintumisessa osaksi jokapéivéista tyota. Opinnaytety6ssa ajateltiin vanhemmuuden
tukemisen olevan lapsen nakdkulman huomioon ottamisen ohella vanhempien omien
voimavarojen ja tukiverkoston vahvistamista. Menetelmat tydmenetelmékansioon va-
littiin tdman ajatuksen saattelemina. Opinnaytetydsta hyotyvat psykososiaalisten lai-
tospalvelujen henkil6kunta ja tat4 kautta myds asiakkaat.
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According to the child welfare act child’s status needs to be considered when their
parents are treated in adult directed services especially such as mental healthcare and
substance abuse services. However, substance abuse workers experience that they are
lacking work methods when it comes to introducing child’s aspects and support par-
enting.

The subject of this thesis was to take child’s status into account and support parenting
in the point of view of substance abuse families. Overview of the literature was de-
scribed the concepts family with substance abuse, substance abuse parenthood, con-
sidered child’s point of views and support parenting. The main things about services
of substance abuse and practice-based thesis was also covered on the literature over-
view.

The co-operation partner in the thesis was psychosocial institutional services in Pori.
The primary aim was that the workers acknowledge the importance of the child’s status
and the child’s needs come visible to their parents. The purpose of this thesis was to
consider child’s point of view and to increase the parents supporting in psychosocial
services and this way to strengthen parenting skills of substance abuse users.

Thesis was executed as practice-based thesis. The purpose was to do work method
folder for psychosocial service workers. As result came into being toolkit which con-
sists 11 different work methods which help to consider child’s status and parents sup-
porting stabilized as a part of everyday work. In the thesis was thought that supporting
parents and taking child’s status into account was also strengthening parents own re-
sources and their support network. Therefore, these Methods was chosen in the work
method folder. From the thesis benefit not only psychosocial institutional services per-
sonnel but also the clients.
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1 JOHDANTO

Paihdeongelma koskettaa aina koko perhettd (Kanste ym. 2014a, 32). Suomessa arvi-
oidaan olevan noin 65 000 —70 000 alaikéisté lasta, joiden toisella tai molemmilla van-
hemmilla on paihdeongelma (Raitasalo, Holmila & Jaéskeldinen 2016, 83). Lasten-
suojelulaki korostaa lapsen ndkdkulman huomioon ottamista, kun lapsen vanhempia
hoidetaan aikuisille suunnatuissa palveluissa, erityisesti mielenterveys- ja paihdepal-
veluiden piirissa (Kanste ym. 2014a, 32). Todellisuudessa paihdevanhempien kykya
huolehtia lapsistaan ei lain velvoitteesta huolimatta aina selvitetd (Kanste, Pitkdnen &
Peréld 2013, 33). Vanhemmuuden tukemisen tavoitteena paihdepalveluissa on tehda
lapsen tarpeet ja elaméntilanne nakyvaksi vanhemmalle (Finne-Tuulasaho 2009, 21).
Selvitysten mukaan paihdetyontekijat kokevat, etta heiltd puuttuu tydmenetelmia lap-
sen nakokulman esiin tuomiseen ja vanhemmuuden tukemiseen (Pitkanen, Kaskela,
Halme & Perald 2014a, 274). Selkedt ohjeet ja toimintatavat auttavat tyontekijoita
tassa tarkedssé tyossé (Kanste ym. 2013, 35).

Opinnaytetyossa késitelladn lapsen ndkdkulman huomioon ottamista sekd vanhem-
muuden tukemista paihdeperheen ndkokulmasta. Opinnéytetyon yhteistydkumppanina
on Porin kaupungin psykososiaaliset laitospalvelut. Toiminnallisena opinnéytetyoné
valmistuu tydkalupakki eli tydomenetelmakansio psykososiaalisten laitospalveluiden
henkilokunnan kayttoon. Tyodkalupakki sisaltda 11 erilaista tydmenetelmad, jotka aut-
tavat lapsen ndkdkulman huomioon ottamisen sekd vanhemmuuden tukemisen vakiin-
tumisessa osaksi jokapéivaista tyota. Lapsen ndkdkulman huomioon ottamisen ja van-
hemmuuden tukemisen myd6té paihdeasiakkaiden vanhemmuuden taidot vahvistuvat.
Opinnaytetyosta hyotyvét siis seka psykososiaalisten laitospalveluiden henkildkunta

ettd asiakkaat.



2 VANHEMMUUS PAIHTEIDEN VARJOSSA -
KIRJALLISUUSKATSAUS

Kirjallisuuskatsauksen viitekehyksen muodostavat kéasitteet paihdeperhe ja paihdevan-
hemmuus sek& lapsen ndkdkulman huomioon ottaminen ja vanhemmuuden tukemi-
nen. Kasitteita pyritdan kirjallisuuskatsauksessa kuvaamaan monipuolisesti. Liséksi
kirjallisuuskatsauksessa kasitelladn keskeisimmat asiat paihdepalveluista seka toimin-
nallisen opinnaytetyén tekemisesta ja arvioinnista. Opinnaytetyén ulkopuolelle on ra-
jattu muun muassa eri péihteet ja péihteiden kayttd, perhetyo seka lasten kanssa tyos-

kentely.

Kirjallisuuskatsaus on laadittu hakemalla lahdekirjallisuutta Satakunnan ammattikor-
keakoulun Finnan, Melindan ja Medicin tietokannoista seka Google Scholar ja Google
-hakukoneiden avulla. Kirjallisuutta on haettu my6s Satakunnan maakuntakirjaston
tietokannasta. Hakusanat on muodostettu opinndytetyon viitekehyksen kasitteistd seka
naiden kasitteiden synonyymeista. Hakusanoina on kaytetty myos paihdepalveluihin
ja toiminnalliseen opinndytety6hon liittyvid késitteitd, kuten toiminnan kehittdminen
ja kehittamisty6 seka tyomenetelmiin liittyvaa sanastoa. Apuna on kaytetty Finton Ysa
- Yleinen suomalainen asiasanastoa. Hakuja tehdessa hakusanoja on yhdistelty eri ta-
voin ja sanoja katkaistu eri kohdista kunkin tietokannan ohjeiden mukaisesti. L&hde-
Kirjallisuuden luotettavuutta on arvioitu lahdekritiikin periaatteiden pohjalta. Opinnay-
tety0ssd on kaytetty lahteinéd oppikirjoja, tieteellisia tutkimuksia, raportteja ja lehtiar-
tikkeleita sek& luotettavia internet-sivustoja. Edelld mainitun l&hdekirjallisuuden li-
séksi aiheeseen liittyvid opinnéytet6ita ja Pro gradu -tutkielmia on tehty useita. Niita
ei kuitenkaan lahdekritiikkiin vedoten ole kéytetty tdman opinnaytetyon lahteina. Sen

sijaan on pyritty hyodyntdmaan alkuperéislahteita.

Lapsen ndkokulman huomioonottava tydote on ollut A-klinikkasaation toiminnassa
esilla jo 1960-luvun lopulta alkaen ja vahvistunut erityisesti 1986 k&ynnistyneen La-
sinen lapsuus -toiminnan ansiosta (Saarto 2010, 6). Kattavimmin suomalaisten lapsuu-
den kodissaan kokeman péihteiden liikakéyton yleisyytté ja haittoja onkin kartoitettu
juuri A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -kyselyilla ja -selvityksilla (Takala & Roine
2013, 24). Lasinen lapsuus -toiminnan padmaarana on lapsen ndkdkulman esiin tuo-
minen (Roine, llva & Takala 2010, 12).



Luotettavia raportteja aiheesta ovat julkaisseet A-klinikkasaation ohella myds esimer-
kiksi Ensi- ja turvakotien liitto ry, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka Sininauha-
liitto. Tarkeimpid aiheeseen liittyvia raportteja ovat muun muassa Helena Simulan toi-
mittama “Hynttyyt yhdessa - Pohdintaa paihdeperheiden eheytymisesta” vuodelta
2002, Mira Roineen ja kumppanien toimittama Lapsuus péihteiden varjossa - Van-
hempien paihteidenkaytosta karsivat lapset tutkimuksessa ja kdytdnnon tydssé” vuo-
delta 2010, Katariina Warpeniuksen ja kumppanien toimittama Alkoholi- ja pdihde-
haitat laheisille, muille ihmisille ja yhteiskunnalle” vuodelta 2013, Marja-Leena Pera-
lan ja kumppanien toimittama Vanhempi paihdepalveluissa — Tuki, osallisuus ja yh-
teistoiminta” vuodelta 2014 sekd Marja Holmilan ja kumppanien toimittama ”Suku-

polvien sillat ja kasvamisen karikot — Vanhemmat, lapset ja alkoholi” vuodelta 2016.

Keskeisimpid aihetta kasittelevia vaitoskirjoja ovat muun muassa Maritta Itapuiston
vaitoskirja "Kokemuksia alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eletysti lapsuu-
desta” vuodelta 2005, Arja Ruisniemen viitoskirja "Mindkuvan muutos péihderiippu-
vuudesta toipumisessa - Tutkimus yhteisollisestda pdihdekuntoutuksesta” vuodelta
2006, Tiina Tormén viitdskirja ”Juovasta didista raittiiksi didiksi — Alkoholismista
toipumisen prosessi ditien kertomana” vuodelta 2011 sekd Henna Pirskasen véitoskirja
”Alkoholi, isyys ja valta - Ongelmajuovat isét miesten eldmantarinoissa” vuodelta
2014.

Mainitsemisen arvoisia ovat myds Maritta Itdpuiston lisensiaatin tutkimus "’Pullon var-
josta valoon - Vanhempiensa alkoholikédytostéd kérsineiden selviytymistarinoita” vuo-
delta 2001 seké teos Pullon pohjimmaiset - Lapsi perhe ja alkoholi” vuodelta 2008
sekd Riitta Hyytisen lisensiaatin tutkimus ”Lapsi, huumeperhe ja toivo - Lapsen todel-

listuminen huumeperheen kuntoutusprosessissa” vuodelta 2007.

Porin kaupungin psykososiaalisissa laitospalveluissa on aiemmin tehty kaksi lapsiléh-
toisyyteen liittyvad opinndytetyotd. Tytti Hartikainen on tehnyt vuonna 2012 sosio-
nomi ylempi AMK-opinnédytetyon “Lapsildhtoisyys pdihdetydssd”, joka on kehitté-
misty6 lapsilédhtoisen tydskentelytavan juurruttamiseksi paihdepalveluihin. Heli Hei-
nonen on tehnyt vuonna 2016 sairaanhoitaja AMK-opinndytetyon Lapsen huomioon
ottaminen aikuisille suunnatuissa paihdepalveluissa”. Opinndytetyd on kvantitatiivi-

nen tutkimus, jossa selvitetddn asiakkaiden nakemyksié lapsien huomioon ottamisen



toteutumisesta paihdepalveluissa. Tama opinnédytetyo on jatkoa néille kahdelle aiem-
min tehdylle opinnéytetydlle.

2.1 Vanhemmuus - Tukea, lohdutusta ja sylia

Lapsella on oikeus olla lapsi. Lapsella on oikeus riittdvaan tukeen, lohdutukseen ja
syliin. Lapsen tasapainoiselle kehitykselle oleellisinta on turvallisuus. (Taitto 2002,
19, 23.) Turvallisuutta tuo, kun lapsella on tunne, ettd h&ntd rakastetaan ja hanesta
pidetédan huolta. Turvallisuutta tuo myo0s se, etté lapsen ei tarvitse kantaa huolta van-
hemmistaan eiké perheen arjesta. Liséksi turvallisuutta tuo, kun lapsi voi luottaa arjen
rutiineihin, annettuihin lupauksiin seka kasvatuksen ja rajojen jatkuvuuteen. (Hyytinen
2007, 102.)

Lapsi saa aikaan perheen, vanhemmuuden, isyyden ja éitiyden (Ronkké & Rytkénen
2010, 10). Vanhemmuus on osa mindkuvaa (Ruisniemi 2006, 192). Vanhempi luo itse
oman késityksenséd vanhemmuudesta, &itiydesta ja isyydestd seké perheesté ja antaa
naille kasitteille oman merkityksensa (Viljamaa 2003, 12, 18). Yllattaen aidit ja isat
eivat tutkimusten mukaan eroa juurikaan siind, miten he nékevat vanhemmuutensa,
vaikka ditiydessa ja isyydessa sinallaan onkin eroja (Pirskanen, Holmila, Kataja, Si-
monen, & Tigerstedt 2016, 52). Vanhemmuuteen vaikuttaa myos lapsi, eli vanhem-
muus on lapsen ja vanhemman vastavuoroinen suhde (Holm 2008, 44, 46). Vanhem-
muus vahvistuu lapsen ja vanhemman yhteisistd kokemuksista ja arkea elden (Ronkkd
& Rytkdnen 2010, 124). Vanhemmuus on ihmiselle merkittdva ja kokonaisvaltainen
kokemus sekd haaste kasvaa ja kehittyd ihmisend (Laukkanen 2011, 14; Viljamaa
2003, 18). Vanhemmuus muuttaa muotoaan lapsen kasvaessa ja on elinikdinen ja aina
keskenerdinen prosessi (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012,
124; Laukkanen 2011, 14; Ronkkd & Rytkonen 2010, 124).

Lapsi tarvitsee pysyvid ihmissuhteita tai ainakin yhden pysyvén ihmissuhteen (Taitto
2002, 19). Téarkein kasvuymparisto lapselle on perhe (Laukkanen 2011, 6). Lapsen
kasvu ja kehitys ovat ensisijaisesti sidoksissa hanen vanhempiinsa (Holm 2008, 43).

Perheilld on luontainen taipumus huolehtia jasentensd hyvinvoinnista (Jappinen, Ka-
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leva & Husso 2015, 17). Perhesuhteet eroavat muun muassa ystavyyssuhteista vas-
tuun, velvollisuuden ja lojaalisuuden suhteen (Ronkkd & Rytkonen 2010, 10). Perhe-
elamén elementtej& ovat hoiva ja huolenpito, keskindinen kunnioitus ja valittdminen
sekd luottamus. Rakkaus kuuluu olennaisesti vanhemman ja lapsen suhteeseen. (Ité-
puisto 2008, 38; Natkin 2016, 159.) Arjen kaytannoilla ja yhteiselld ajanvietolla on
vaikutusta perhesuhteiden laatuun ja vanhempi-lapsisuhteiden toimivuuteen (Né&tkin
2016, 159). Tarkedd vanhemmuudessa on aitous seka se, ettd vanhempi oppii nautti-
maan lapsesta ja arvostamaan lasta (Tapio ym. 2010, 128, 130-131). Perheenjésenten
valinen vuorovaikutus ja tunnesiteet tekevét jokaisesta perheestd omanlaisensa (Jappi-
nen ym. 2015, 17). Katkokset tarkeissa ihmissuhteissa voivat olla lapsen kehitykselle
riskitekijoitad. Muutos yhden perheenjasenen toiminnassa vaikuttaa koko perheeseen ja

perheenjasenten valisiin suhteisiin. (Laukkanen 2011, 7.)

Virheistd oppiminen kuuluu vanhemmuuteen. Tarked4 on, ettd vanhempi osaa ja us-
kaltaa pyytéé apua silloin, kun ei jaksa tai parjaa yksin. (Tapio ym. 2010, 128, 130-
131.) Vanhemmuutta verottavia tekijoita ovat muun muassa ero, masennus tai paihde-
ongelma (Finne-Tuulasaho 2009, 20). Vanhemmuudessa ei ole tarkoitus pyrkia tay-
dellisyyteen vaan riittdvan hyvé lapsen tarpeisiin vastaava vanhemmuus riittad (Lauk-
kanen 2011, 14). Riittadvan hyvan vanhemmuuden edellytyksia ovat vanhemman riit-
tava psyykkinen tasapaino, kyky pitkaaikaisiin ihmissuhteisiin, kyky erottaa omat tar-
peet lapsen tarpeista, kyky asettua lapsen asemaan, johdonmukaisuus kasvatustilan-
teissa, kyky yllapitaa turvallisia rajoja seka kyky sietdd lapsen tunnereaktioita (Mart-
tunen 2005, 5). Noin kolmasosa vanhemmista tuntee jatkuvaa riittdmattémyyden tun-
netta vanhempana (Holmila, Raitasalo & Tigerstedt 2016, 7). Keskeistd vanhemmuu-
dessa on sosiaalisen tuen ndkdkulma. Sosiaalinen tuki vaikuttaa oleellisesti vanhem-
muuden laatuun sekd vanhempana jaksamiseen. Riittdva sosiaalinen tuki parantaa van-
hempien mahdollisuuksia vastata vanhemmuuden haasteisiin. Sosiaalinen tuki edel-

Iyttdd myos kykya ottaa sosiaalista tukea vastaan. (Viljamaa 2003, 12-13, 18, 25-26.)
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2.2 Paihdevanhemmuus - Pelkoa, vihaa ja hdpeda

Suomalaisissa perheissa paihdeongelmat ovat yleisia (Kanste ym. 2013, 33). Suo-
messa arvioidaan olevan noin 65 000 —70 000 alaikéist4 lasta, joiden toisella tai mo-
lemmilla vanhemmilla on paihdeongelma (Raitasalo ym. 2016, 83). Tutkimusten pe-
rusteella lahes joka neljdnnessé suomalaisperheessé on paihteiden liiallista kayttoa ja
joka kymmenennessa perheessa pdihteiden kaytto aiheuttaa lapselle ongelmia (Holm-
berg, Salo-Chydenius, Kurki & Hamaélainen 2015, 358; Sosiaali- ja terveysministerio
2011, 21). Toisin sanoen puoli miljoonaa suomalaista on ollut lapsena alttiina paihtei-
den kaytosta aiheutuville haitoille (Peltoniemi 2005, 3). Luvut ovat kuitenkin vain ar-
vioita, eikd kukaan todellisuudessa tiedd, kuinka moni lapsi karsii vanhempiensa paih-
teiden kaytosta (Itapuisto 2008, 22).

Paihdeperhe on perhe, jossa joko toinen vanhemmista tai molemmat vanhemmat kayt-
tavéat paihteita niin, etté siita aiheutuu haittaa paihteidenkayttéjélle itselleen tai muille
perheenjésenille (Holmberg 2003a, 10). Pdihteiden kaytto lisaa erityisesti lapsiperhei-
den pahoinvointia ja vanhemmista erityisesti aidin liiallisesta padihteiden kaytdsta on
hyvin todennakdisesti haittaa lapselle (Holmila, Raitasalo, Autti-Rd&md & Notkola
2013, 36; Roine ym. 2010, 11). Paihdeongelman méérittely perustuu paitsi kaytettyi-
hin mééariin myos sosiaalisiin ja toiminnallisiin seurauksiin, joita pdihteiden kaytolla
on (Pirskanen 2014, 44). Yhteiskunnassa vallitseva kasitys vaikuttaa pitkélti siihen,
minkalainen pdihteiden kayttd maaritelladn ongelmalliseksi ja koska vanhemmuus on
riittdmatonta (Jarvinen 2009, 7). Vanhempien ja lasten hyvinvointiin liittyvat ongelmat
kietoutuvan yhteen (T6rméa 2011, 14). EIam& pdihdeongelmaisen vanhemman kanssa
on vakava riski lapsen terveydelle ja kehitykselle (Raitasalo ym. 2016, 83). Haitan
arviointi on aina yksil6llisté ja perhekohtaista (Holmberg 2003a, 10). Lapset myds ko-

kevat asiat usein eri tavalla kuin vanhempansa (Jappinen ym. 2015, 24).

Paihteiden kaytolla on usein vahingollinen vaikutus lapsen kasvuympéristéon ja kodin
ilmapiiriin (Simonen, Pirskanen, Kataja, Holmila & Tigerstedt 2016, 65). Koti merkit-
see yleensd lapselle suojaa, turvaa ja laheisid ihmissuhteita. Nain ei kuitenkaan valtta-
matta ole paihdeongelmaisten vanhempien lapsille. (Itdpuisto 2005, 87.) Tutkimusten

mukaan perheissd, joissa vanhemmat kéayttavat liiallisesti paihteitd, esiintyy usein per-
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heriitoja, vékivaltaa, lasten laiminlyonti&, eroja, taloudellisia vaikeuksia, turvatto-
muutta ja sosiaalisten suhteiden haurautta (Simonen ym. 2016, 65). Lasten elamé&an
kuuluvat myos erilaiset vaaratilanteet (Torma 2011, 211). Vanhemmat saattavat jattaa
lapset pitkiksi ajoiksi yksin (Taitto 2002, 19). Lapsen kokema jatkuva stressi, hoidon
puutteet tai huonot asuinolot ovat selked riski lapsen hyvinvoinnille (Holmila ym.
2013, 43). Erityisessa vaarassa on lapsen sosiaalinen ja tunne-elaman kehitys. Lapsen
koko persoonallisuus ja kokemus omasta arvosta ovat koetuksella. (Holmberg 2003a,
8-9.)

Paihdeperheissa koetaan voimakkaita negatiivisia tunteita (Itdpuisto 2008, 62). Tutki-
musten mukaan negatiivisia tunteita ovat muun muassa suuttumus, viha, haped, syyl-
lisyys, pettymys, suru ja pelko (Pirskanen 2014, 49). Juuri negatiiviset tunteet ovat
lasten elaménlaatua yleisemmin heikentdvid tekijoita. Ahdistavat tunteet ovat vanhem-
piensa péihteiden kaytosté karsivia lapsia yhdistava tekijé. (Itdpuisto 2008, 33.) Tut-
kimuksissa on todettu, ettd paihdevanhempien kanssa eléneiden lasten yleisimmin ja-
kama tunne on hdped (Roine 2016, 80). Hapeasta saattaa tulla koko lasta ja tdman
elamé&a maarittava tekija, jonka kautta lapsi tulkitsee kaikki kokemuksensa. Oman per-
heen lisaksi hape&é lapselle aiheuttaa se, kuinka muut ihmiset suhtautuvat lapseen ja
tdman perheeseen. Lapset tuntevat vihaa paihteitd kayttavaa vanhempaa kohtaa ja jopa
toivovat tdman kuolemaa. (Itdpuisto 2008, 35.) Vihan tunteita lapsessa aiheuttavat
vanhemman epéoikeudenmukainen ja héiritsevé kaytos. Toisaalta lasten elaméén kuu-
luu my6s kuoleman ja menettdmisen pelko. (T6rma 2011, 142.) Lapsen kielteinen
asenne vanhempiaan kohtaan seka perheen vaikea tilanne saavat lapsessa aikaan itse-
tunnon heikkenemista, itsesyytoksid, vetdytymista tai masennusta (Kujasalo & Nyké-
nen 2005, 66).

Negatiivisista tunteista huolimatta lapsen elaméssa on monesti myds jotain positiivista
ja rakentavaa (Itpuisto 2008, 37). Paihdeongelmasta huolimatta aiti tai isé on silti
usein jollakin tapaa hyva vanhempi lapselleen ja vaikkei hyvaa vanhemmuutta olisi-
kaan, niin lapsi ndkee vanhempansa joka tapauksessa aina muutenkin kuin pelkké&na
paihdeongelmana. Toisinaan vanhemman ikavat ominaisuudet tulevat esiin vain van-

hemman ollessa péihtynyt ja raittiina ollessaan han saattaa olla aivan tavallinen van-
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hempi. (Itdpuisto 2001, 51.) Kun vanhempi on raittiina, ovat positiiviset tunteet paal-
limmaising ja lapsi tuntee rakkautta ja myotatuntoa vanhempaansa kohtaan (Itdpuisto
2008, 37).

Paihdeongelmaisille vanhemmille lapset ovat usein térkeitd ja vanhemmalla voi olla
hyvin voimakas toive olla mahdollisimman hyva &iti tai isa (Pirskanen ym. 2016, 49).
Paihdeperheissa vain harvoin on kyse rakkauden puutteesta lapsia kohtaan. Sen sijaan
on puutteita rakkauden osoittamisessa lapselle. (Holmberg ym. 2015, 360.) Paihde-
vanhempi on usein itse niin tarvitseva, etta ei kykene laittamaan lapsen tarpeita omien
tarpeidensa edelle (Simula 2002, 10). Vanhemman tavalla toteuttaa vanhemmuuttaan,
esimerkiksi laheisyydella, sallivuudella, valvonnalla ja kurilla, on lapselle merkitysté.
Vanhempien pdihteiden kayttoon liittyy yleisesti valvonnan heikkeneminen ja kurin-
pidon koveneminen. (Piispa 2010, 19.) Toisaalta lapsi voi kasvaa myos kokonaan il-
man rajoja (Holmberg 2003b). Huolimatta toiveistaan olla hyva vanhempi, saattaa
vanhemmuus jaada puutteelliseksi ja perhe-elamé kokea vaurioita (Pirskanen ym.
2016, 49). Paihteiden kayttd muuttaa usein myds raittiin vanhemman kaytosta (Makela
2015, 113). Vaikka toinen vanhemmista ei itse kayttaisi paihteitd, saattaa hanenkin
vanhemmuutensa karsié perheen tilanteesta. Raitis vanhempi saattaa kohdistaa huomi-
onsa omiin tunteisiinsa ja paihdeongelmaiseen puolisoon ja lapsen tarpeet jaavat si-
vuun. (Holmberg 2003a, 17.) Suurimpana ongelmana lapsen kannalta on riittdvan ja

turvallisen vanhemmuuden puuttuminen (Mattila 2002, 17; Paunu 2010, 21).

Paihdeperheissa lapselta puuttuu kiintea suhde johonkin laheiseen ihmiseen. Lapsi ei
kuitenkaan voi kasvaa tasapainoiseksi ilman turvallista aikuista. (Taitto 2002, 18.)
Varhaislapsuudessa saatu perusturvallisuus ja ympéaroiva turvaverkosto ovat tarkedssa
asemassa (Pirskanen 2014, 47). Turvaton lapsi syrjaytyy helposti (Holmberg 2003a,
19). Péihdeperheill4d on usein véhéinen l&hiverkosto ja perheen muutkin sosiaaliset
kontaktit ovat vahaisia (Holmberg ym. 2015, 359). Lapsi on lojaali vanhemmilleen ja
ei usein halua puhua perheen ongelmista, vaikka salaisuus onkin suuri kantaa (Holm-
berg 2003b). Moni lapsi salaileekin vanhempansa pdihteiden kéayttoa ja jattaa siksi
kutsumatta kavereita kotiin (llva & Roine 2010, 21; Roine 2016, 75; Takala & Roine
2013, 28). Paihdeperheen lapsi kokee usein suurta yksindisyyttd (Holmberg 2003a,
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17). Lapsen voi olla vaikea kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiin lapsiin tai esi-
merkiksi luokkaansa (Taitto 2002, 20). Lasta saatetaan kiusata tai hén on itse kiusaaja
(Holmberg ym. 2015, 359).

Tutkimuksissa on todettu vanhempiensa péihteiden kaytosta karsivien lasten jadvan
usein yksin ongelmiensa kanssa (Roine 2016, 80). Lapsi sisdistaa ajatuksen, etta yksin
on parjattava, silla kukaan ei hénté auta (Kujasalo & Nykénen 2005, 60; Mattila 2002,
17). Lapsi joutuu selviytymaan tilanteen aiheuttamista avuttomuuden tunteista omin
voimin kulloisenkin kehitystasonsa mukaisesti (Finne-Tuulasaho 2009, 20; Kujasalo
& Nykanen 2005, 59). Lapselle voi syntyd myos epérealistinen itseriittoisuuden tunne
ja samalla kyvyttdmyys tukeutua toisiin ihmisiin (Kujasalo & Nykéanen 2005, 60).
Usein lapsi ottaa vastuuta asioista, jotka kuuluisivat aikuisten hoitaa ja lapsen elamésta
jaa leikki pois (Paunu 2010, 21; Tuomola 2012, 150). Unen puute, vaikeus keskittya
omaan elamé&an ja vastuu nuoremmista sisaruksista ja kotitdista kuormittavat lasten
elaméa (Holmila & llva 2010, 50-51). Vanhemman péihteiden kéytté saa erityisesti
perheen vanhimman tyttéren helposti ottamaan vastuuta perheen asioista. Pitkakestoi-
nen ja lapsen ik&an nahden liian vaativa vastuunotto on lapsen kehitykselle haitallista.
(Soisalo 2011, 53-54.) Lapsen identiteetti ei paase kehittymdan normaalisti riittdvan
vanhemmuuden puuttuessa (Kujasalo & Nykanen 2005, 59-60; Taitto 2002, 18).

Monesti lapsen ainoaksi selviytymiskeinoksi paihdeperheesséa ja& pysya mahdollisim-
man ndkyméattdméana ja huomaamattomana (Itapuisto 2008, 54; Paunu 2010, 21). Lap-
sille on useimmiten kuitenkin pahinta hylatyksi ja torjutuksi tuleminen ja se, ettd hanta
ei huomata (Taitto 2002, 21). Vanhemman tunteettomuus pelottaa ja ahdistaa lasta
(Hyytinen 2007, 99). Paihdeperheiden lapset katkevat sisélleen tunteita, vaikka ulos-
péin nayttaisivatkin selviytyvan hyvin. He tuntevat itsensa riittdmattomiksi ja avutto-
miksi, koska eivat kykene ratkaisemaan pdihteiden aiheuttamia ongelmia perheessa.
(Kujasalo & Nykénen 2005, 66-67.) Paihdeperheiden lapsille on yhteistd, etta he pii-

lottavat todelliset tunteensa ja turvattomuutensa roolien taakse (Holmberg 20033, 16).

Lapsen selviytymisrooli paihdeperheessé voi olla vastuunkantaja, syntipukki, naky-
mé&ton/unohdettu lapsi tai hassuttelija/maskotti. Vastuunkantaja huolehtii kodista ja si-

saruksista, vahtii vanhempien paihteiden kaytto4 ja on lojaali vanhemmilleen. (Holm-
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berg 2003a, 15.) H&n on usein itse yksindinen (Taitto 2002, 17). Vastuunkantajan roo-
lin ottava lapsi on useimmiten perheen vanhin tai ainoa lapsi (Paunu 2010, 22). Synti-
pukki reagoi nékyvasti, vahingoittaa usein itseddn tai muita seka joutuu erilaisiin on-
gelmiin. Hanet nahdaén usein syyllisena kaikkeen. (Holmberg 2003a, 15.) Syntipukki
kaantada huomion itseens, pois perheen pdihdeongelmasta (Taitto 2002, 17-18). Syn-
tipukki saattaa alkaa nuorella ialld itse kayttaa péihteitd tai ajautuu herkasti rikollisuu-
teen tai epasosiaalisuuteen, mika jatkuu usein myos aikuisiélla. Perheen kolmas lapsi,
nakymaéton/unohdettu lapsi, sopeutuu ndenndisesti tilanteeseen ja pyrkii olemaan mah-
dollisimman hiljainen ja huomaamaton eik& puutu perheen asioihin. (Holmberg 2003a,
15-16; Taitto 2002, 18.) Nakymaton/unohdettu lapsi eristaytyy usein omaan mieliku-
vitusmaailmaansa. Yksindisyys seuraa usein aikuisikaan. (Taitto 2002, 18.) Perheen
nuorin lapsi, hassuttelija/maskotti, kéyttdd huumoria keinona selviytya (Holmberg
2003a, 16). Hassuttelija/maskotti yrittdd saada kaytokselladn muut hyvélla tuulelle
(Paunu 2010, 22; Taitto 2002, 18).

Lapsen elamé paihdeperheessa on yhta vuoristorataa, jossa hyvét ja huonot ajat vuo-
rottelevat. EI&mé& kulkee keh&dmaéisesti toistaen tiettyjen tapahtumien sarjaa. (Holmberg
20034, 8, 22.) Kyseisessa sarjassa raittiit paivat, paihteiden himoitseminen, mielihalua
vastaan taistelemisen mukanaan tuoma artyneisyys, paihteiden kaytto, krapula tai vie-
roitusoireet sekd taas raittiit paivat seuraavat toisiaan. Lapset huomaavat vanhemmis-
saan piirteitd, joista tietavéat paihteiden k&yton olevan alkamassa. He pelkaavat jo etu-
kateen tulevia huonoja aikoja ja kokevat stressié silloinkin, kun vanhemmilla ovat rait-
tiit paivat vuorossa. (Holmberg 2003a, 22-23; Paunu 2010, 21.) Péihteiden kéayton sa-
lailua on perheiden sisalla paljon ja valehtelu voi muodostua tavaksi (Holmila ym.
2016, 7; Hyytinen 2007, 83). Paasaantoisesti vanhemmat yrittavat salata pdihteiden
kayton lapsiltaan. Lapsia erilaiset selitykset eivat kuitenkaan vakuuta. (Ruisniemi
2006, 192.) Vanhemman retkahtamisesta seuraa suuri pettymys ja sité kautta voimak-
kaat vihan ja pelon tunteet (Itapuisto 2008, 37). Lapsen pelon kannalta merkittavinta
on se, ettd vanhempi muuttuu tutusta vanhemmasta vieraaksi (Itdpuisto 2008, 34;
Paunu 2010, 21; Taitto 2002, 21). Usein lapset kokevat, ettd vanhemmassa asuu eri
persoonallisuuksia, pelottava ja vieras paihtynyt, masentunut ja artynyt krapulainen tai
vieroitusoireinen ja se oikea vanhempi. Lapsi vihaa muita persoonallisuuksia, mutta
rakastaa oikeaa. (Holmberg 20034, 13.)
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Harvemmin lapsille aiheutuvat haitat johtuvat suoraan vanhemman pdaihteiden kay-
tosta. Paihteiden kayttoa merkittdvampaa on se, mité kaytosta aiheutuneet seuraukset
ovat. Haitallisia seurauksia ovat muun muassa luottamuksen pettdminen seké kodin
arkiasioiden laiminlyéminen. (Takala & Roine 2013, 26.) Kun pdihteet ohjaavat per-
heen eldméd, perheen rutiinit heikkenevét tai jopa haviavét. Asioiden suunnittelu etu-
kateen kdy mahdottomaksi. (Kujasalo & Nykéanen 2005, 61.) Pettymykset ja rikotut
lupaukset tuovat lapsen elaméén ennakoimattomuutta (Hyytinen 2007, 100). Se, miké
on tdnéén sallittua, voi olla huomenna kiellettyé (Taitto 2002, 20). Lapsen kyky luottaa
thmisiin hairiintyy (Kujasalo & Nyké&nen 2005, 60). Paihdeperheessa lapsen elamaésté
puuttuu jatkuvuus ja pysyvyys. Niiden tilalla vallitsee kaoottisuus, ennustamattomuus
ja turvattomuus. (Holmberg 2003a, 12; Holmberg ym. 2015, 358.)

Vanhemman péihdeongelma on yleisin syy perhevékivaltaan tai lasten kaltoinkohte-
luun (Holmberg ym. 2015, 359). Lahes joka neljas paihdeperheen lapsi on joutunut
todistamaan vakivaltaa ja joka kymmenes on joutunut itse vakivallan kohteeksi (Roine
& llva 2010, 34). Uhkaavat tilanteet, riidat ja tappelut ovat lapselle pelottavia koke-
muksia. Lapsi oppii vaistoamaan tilanteita, joihin liittyy uhkaa ja muovaamaan omaa
kayttaytymistadn tilanteen mukaan. (Taitto 2002, 21; Torm& 2011, 141.) Né&in lapset
kykenevét ennakoimaan tapahtumia, vaikka siihen ei lapsella i&n puolesta olisi vield
mahdollisuuksia. Lapsista kehittyy pikkuaikuisia aivan liian varhain ja lapsuus jaa kes-
ken. (T6rma 2011, 142, 144.) Vakivallan ndkeminen ja vékivaltaisen tunneilmapiirin
kokeminen vahingoittavat lasta silloinkin, kun lasta ei itsedan pahoinpidell& (Haavisto
2003, 16-17). Se, ettd ei itse ole vakivallan kohde, ei lohduta lasta. Sen sijaan lapsi
saattaa jopa toivoa, etta voisi itse ottaa iskut vastaan vanhemman tai sisaruksen puo-
lesta. (Itapuisto 2008, 52-53.)

Henkinen vékivalta on pdihdeperheissa vield fyysista vékivaltaa yleisempad. Jopa
kaksi kolmesta paihdeperheen lapsesta on kokenut henkistd véakivaltaa. Pdihdevan-
hempi saattaa kohdistaa lapsiinsa jatkuvaa mitatointid, halveksuntaa tai pilkkaa. (Ita-
puisto 2008, 53-54.) Lapsi saattaa tuntea néyryytyksen, huonommuuden tai alemmuu-
den tunteita (Taitto 2002, 19).

Sosiaaliseen perimaan liittyvilla ongelmilla on taipumus kasaantua, mink& seurauk-

sena syrjaytymisen riski kasvaa (T6rma 2011, 140). Eri maissa tehdyisté tutkimuksista
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on saatu tuloksia, joiden mukaan pdihteitd runsaasti kayttavien vanhempien lapsilla on
kohonnut riski kokea erilaisia vaikeuksia sek& suurempi todennakoisyys kéyttaytya
ongelmallisesti tai kayttdd myOhemmin itse runsaasti péihteitd. Myods vanhemman
paihteiden kayton yhteys lapsen aikuisian ongelmiin on todettu useissa tutkimuksissa.
(Holmila ym. 2013, 37.) Paihdeperheessé kasvamisesta voi seurata viel& aikuisiallakin
huono itsetunto, pelokkuutta, jannittyneisyyttd, aggressiivisuutta, turvattomuutta ja

vaikeuksia luottaa toisiin ihmisiin (Jarvinen 2009, 8).

Vaikka sosiaaliseen perimaan liittyvéa riski on tarkedd tiedostaa, on yhtd tarkeaa tie-
dostaa my0s se, etta kaikki riskiryhm&én kuuluvat eivét syrjaydy eika heistd tule paih-
deongelmaisia vanhempiensa tavoin (Térma 2011, 140). Vanhemman pédihdeongelma
ja siita lapselle seuraavien haittojen yhteys ei tutkimusten mukaan ole suoraviivainen
(Holmberg ym. 2015, 359; Pirskanen 2014, 47, 50). Elamaéntilanteet ja pédihteiden kéy-
ton vaikutukset lapsiin ovat erilaisia, samoin lapset (Pirskanen 2014, 47). Lapset voi-
vat selviytya tasapainoisiksi aikuisiksi hyvinkin vaikeissa perhetilanteissa ja osassa
paihdeperheitd vanhemmat kykenevét ongelmistaan huolimatta tarjoamaan lapselleen

suhteellisen turvallisen elaman (Holmberg ym. 2015, 360; Pirskanen ym. 2016, 49).

2.3 Huomaa lapsi - Lapset nakyviksi paihdepalveluissa

Vuoden 2015 Paihdetapauslaskennan mukaan noin 30 prosentilla paihdepalvelujen
asiakkaista on alaikéisia lapsia (Pirskanen ym. 2016, 48). Lastensuojelulaki korostaa
lapsen ndkdkulman huomioon ottamista, kun lapsen vanhempia hoidetaan aikuisille
suunnatuissa palveluissa. Lapsen hoidon ja tuen tarve tulee selvittad, kun lapsen van-
hempi tai muu lapsen hoidosta vastaava henkilé on péihde- tai mielenterveyspalvelu-
jen tai vastaavien sosiaali- tai terveydenhuollon palvelujen piirissa ja kun hanen ky-
kynsa huolehtia lapsen hoidosta on heikentynyt. Samat linjaukset ovat mainittuina

myos péihdehuoltolaissa ja terveydenhuoltolaissa. (Kanste ym. 2014a, 32.)

Ensimmainen askel on tieto lasten olemassaolosta (Pitkanen 2013, 26). Asiakkaan tul-
lessa pdihdepalveluihin pitaa heti selvittda, onko asiakkaalla lapsia ja mité lapsille kuu-
luu. Asiakassuhteen jatkuessa palataan keskustelemaan lapsista, heidan tilanteestaan

ja avuntarpeestaan syvallisemmin. (Itdpuisto 2008, 94.) Vanhempiin, jotka eivét asu
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samassa taloudessa lastensa kanssa, on tarpeellista kiinnitt44d huomiota aiempaa enem-
méan (Kanste ym. 2014c, 206). Myos heidan lapsensa ovat alttiita vanhempiensa péih-
deongelmille, joten heidankin tilanteensa tulee ottaa huomioon arvioitaessa paihteiden
ongelmakayton aiheuttamia haittavaikutuksia lapsille (Kanste ym. 2013, 35; Kanste
ym. 2014c, 201, 206). Paihdepalveluissa on tarke&a ndhdé asiakas vanhempana silloin-
kin, kun hén ei itse puhu vanhemmuudestaan tai han tapaa lapsiaan vain satunnaisesti
(Holmberg ym. 2015, 371).

Todellisuudessa paihdevanhempien kykya huolehtia lapsistaan ei lain velvoitteesta
huolimatta aina selvitetd. Paihdepalveluissa auttamisjarjestelmd on suunnattu etu-
padssa aikuisasiakkaille eivatka lasten tarpeet tule huomioiduksi riittavasti. Erityisesti
miesasiakkaiden kohdalla lapsista kysyminen ohitetaan usein. (Kanste ym. 2013, 33-
35.) Naisten &itiytta ja miesten isyyttd on kuitenkin tuettava tasapuolisesti (Sosiaali- ja
terveysministerio 2011, 16). Osa paihdetyontekijoista kokee, etté lapsiin liittyvéat asiat
eivét kuulu heille (Pitkdanen ym. 2014a, 274). Paihdeongelman vaikutus lapseen ja riit-
tavan hyva vanhemmuus ovat usein vaikeita aiheita. Kokonaisvaltaisen avun tarjoami-
nen edellyttda paihdetyontekijoilta halua selvittaa paihteiden kayton vaikutuksia per-
hesuhteisiin. Erityisesti lapsen nakdkulman huomioon ottaminen tulisi nékya tyoot-

teessa ja asenteessa. (Holmberg ym. 2015, 372, 394.)

Lapsen todellistuminen pdihdepalveluissa edellyttdd lapsilahtoista tyoskentelya,
vaikka lapsi ei ole konkreettisesti paikalla. Lapsi on pidettdva mielessa silloinkin, kun
tydskennelldén vanhempien kanssa tai viranomaisten kesken. (llva & Roine 2010, 23.)
Haastetta tyohon tuokin se, miten lapsen nakdkulma saadaan tarpeeksi esille, kun las-
ten kanssa ei suoraa tyoskennelld (Launonen & Mansnerus 2005, 15). Lasten kanssa
suoraan toimimisen asemasta lasten tilannetta voidaan paihdepalveluissa kohentaa vai-
kuttamalla vanhempien toimintaan. Vanhemmuuden tukemisesta on saatu hyvié koke-
muksia paihdetydssa ja vanhemmuuden taitojen opettaminen péihdepalvelujen yhtey-
dessé on tutkimuksissa havaittu toimivaksi ratkaisuksi. Vanhemmuutta voi siis opettaa
ja oppia. (Itdpuisto 2008, 94, 109.) Haastetta tydhon tuo se, miten sovitetaan yhteen
paihdekuntoutus, vanhemmuuden tukeminen seka lapsen turvallisuuden takaaminen
(Launonen & Mansnerus 2005, 15-16).
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2.4  Lapset puheeksi - Vanhemmuuden tukeminen pdihdepalveluissa

Lapsi on monelle térked, jopa tarkein, motivoiva tekija toipuessa paihdeongelmasta
(Pirskanen ym. 2016, 50; Ruisniemi 2006, 176). Lapsi antaa merkitystd elamalle ja
edesauttaa pyrkimysté paihteettémaan elamaan (Ruisniemi 2006, 175). Vanhemmuus
toimii siten voimavarana elamadnmuutoksessa. Vanhemmuuden huomioon ottamiseen
paihdepalveluissa onkin panostettava. (Holmberg ym. 2015, 371; Ruisniemi 2006,
192.) Paihteiden kayton lopettaminen on hyvé alku vanhemmuudelle, mutta vasta alku
(Launonen & Mansnerus 2005, 15). Lapsen luottamuksen ja arvostuksen takaisin saa-
minen vaatii vanhemmalta aikaa ja kovaa tyotd. Tamaé ei ole helppoa vasta péihteetto-

myyttd harjoittelevalle vanhemmalle. (T6rma 2011, 144.)

Vanhemmuuden tukemisessa tavoitteena on tehda lapsen tarpeet ja elamantilanne néa-
kyvaksi vanhemmalle (Finne-Tuulasaho 2009, 21). Vanhemmille kannattaa puhua
péihteista lapsen nakokulmaa ja etua korostaen (Vehmanen 2012, 1190). P&ihdevan-
hemmalle voi olla vaikeaa tunnistaa lapsen tarpeita, erottaa niitd omistaan tai asettaa
lasta etusijalle (Itapuisto 2008, 109). Lapsen kokemukset ja tarpeet tulee ottaa mukaan
paihdevanhemman kuntoutusprosessiin ja rakentaa tata kautta vanhemmalle kuvaa
lapsesta paihdeperheen arjessa (Hyytinen 2007, 83). Vanhempia tukemalla ja ymmar-
ryksen 16ytymiselld sille, ettd lapsen tarpeisiin ei ole vastattu riittavalla herkkyydell,
mahdollistetaan tie kohti muutosta. Kun ymmarrys lisdantyy, 16ytyy myoés keinoja sel-
vittaa, millaista tukea vanhemmat tarvitsevat kyetakseen vastaamaan lapsen tarpeisiin
paremmin ja samalla turvaamaan lasten tasapainoinen kasvu ja kehitys. (Laukkanen
2011, 14.) Koko perhettd auttaa, kun vanhempien péihteiden kayton lapsille aiheutta-
maa turvattomuutta ja laiminlyonteja kdydaan lapi (Hyytinen 2007, 142). Kaikki asi-
akkaat eivat valttamattd kykene muuttamaan pdihteiden kayttdaan, mutta vanhem-
muutta voidaan silti tukea ja yrittdd muuttaa sitd lapsen kannalta paremmaksi (Itapuisto
2008, 94).

Lapsista keskustelu saattaa olla vanhemmille ahdistavaa voimakkaiden syyllisyyden
ja hépedn tunteiden vuoksi (Holmberg ym. 2015, 371; Hyytinen 2007, 140; Itpuisto
2008, 94). Kun syyllisyytta tyostetadn yhdesséd vanhemman kanssa, voi syyllisyydesté
muodostua vanhemman motivaation lahde. Iiman syyllisyyden kokemusta jai van-

hemmalta helposti vaillinaiseksi lapsen ndkékulman saavuttaminen. Syyllisyyden ja
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hé&pedn tunteiden tunnistaminen saa vanhemmassa aikaan oman toimintansa tutkimista
ja tatd kautta mahdollisesti toiminnan muuttamista. (Hyytinen 2007, 140.) Asioiden
avoimella tarkastelulla voi vanhempi alkaa kontrolloida tekojaan, kun kykenee otta-
maan niistd vastuun syyllisyyden ja hapedn sijaan (Launonen & Mansnerus 2005, 16).
On kuitenkin muistettava, etté syyllisyys on eri asia kuin syyllistdminen. Syyllisyys on
vanhemman itsensa tuottamaa ja tyontekijén tehtdvané on suunnata katse voimavaroi-
hin ja tulevaisuuteen. Syyllisyys- ja hapedkysymysten kasittely edellyttad tyonteki-
J6ilta asiakkaan aitoa kohtaamista. (Hyytinen 2007, 141-142.)

Pdihdevanhemmilla on muita vanhempia enemman erilaisia avuntarpeita ja lapsen
tunne-elamaéan liittyvia huolia (Kanste ym. 2014c, 202, 207; Pitkénen, Kaskela, Halme
& Perald 2014b, 67). Huolista yleisimpid ovat vanhempien paihdeongelman lisaksi
ongelmien kasaantuminen ja sosiaalinen huono-osaisuus seka parisuhdeongelmat ja
perheen taloudelliset vaikeudet (Kanste, Halme, Nykanen & Perald 2014b, 107). Joka
neljas paihdevanhempi on huolissaan vanhemmuuden taitojensa riittavyydesta ja yli
puolet kaipaa myonteista palautetta vanhemmuudestaan seké tukea arjessa jaksami-
seen (Kanste ym. 2013, 34; Kanste ym. 2014c, 207). Perheiden tukeminen on tarkedssa
asemassa mietittdessd keinoja negatiivisen sosiaalisen periman ehkaisyyn (Torma
2011, 140). Kokonaiskuvan saaminen perheen tilanteesta edellyttda perheen tukiver-
koston eli perheen arjessa mukana olevien ihmisten selvittamista (Kanste ym. 2013,
35; Kanste ym. 2014c, 206). Lahiyhteison tuen puuttuessa riski ongelmien syvenemi-
seen kasvaa (Tormd 2011, 140). Hyvien yhteistyGverkostojen luominen perheiden ym-
parille on siksi tarkeda (Hyytinen 2007, 106; Launonen & Mansnerus 2005, 16).

Eldamantilanteesta riippumatta perheen voimavarojen havaitseminen ja vanhemmuu-
den tukeminen voivat helpottaa perheen arkea seké& vahvistaa tunnetta onnistumisesta
lapsen kanssa (Kanste ym. 2014c, 203, 207). My6s padihdeperheissa on runsaasti voi-
mavaroja, joita lisadmalla perhettd voidaan tukea ja auttaa (Itapuisto 2008, 108). Lap-
siperheen tuentarpeen selvittdminen edellyttdd, ettd vanhemmilta kysytdan, miten
perhe-eldma ja arki toimivat ja millaisia huolia ja avuntarpeita perheelld on arjessaan,
vanhemmuudessaan ja lapsiinsa liittyen (Kanste ym. 2014c, 203). Vanhemmuuden tu-
kemisessa on tarkedd kohdentaa tuki oikein. Lasten hyvinvointi riippuu pitkalti siita,

kuinka hyvin tyontekijat kykenevét tunnistamaan perheissd ne vahvuudet ja voimava-
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rat, joiden varaan voi rakentaa sekd ne vaikeudet, joita on pyrittava lievittdméaan. (Kou-
vonen 2016, 177; Laukkanen 2011, 6.) Vanhemmuuden tukemisessa tehddan samalla
my06s vanhemmuuden arviointia. Tdma on vanhemmille hyvin herkkaa aluetta. (Lauk-
kanen 2011, 14.) Molemminpuolinen luottamus on onnistumisen edellytys. Luottamus
ja avoimuus mahdollistavat rehellisen keskustelun perheen eldmasté ja lasten tilan-
teesta. (Hyytinen 2007, 12.)

Tyontekijoille on haasteellista ottaa puheeksi syyllisyyden tunteisiin, vanhemmuuden
taitoihin ja lapsen tunne-elamaan liittyvia huolia (Kanste ym. 2013, 35). Useimmat
asiakkaat kuitenkin miettivat ja tyGstavat vanhemmuuttaan, jos siihen tarjotaan heille
tilaisuus (Holmberg ym. 2015, 371). Jos tydskentelya ei ohjaa tietoinen ja lapsilahtoi-
nen vanhemmuusorientaatio, on vaarana, etta lapsen tarpeet ja tunteet jaavat kasittele-
mattd vanhempien kanssa (Myllarniemi 2007, 27). Selkeét ohjeet ja toimintatavat aut-
tavat vaikeiden asioiden puheeksi ottamisessa (Kanste ym. 2013, 35). Nyky&&n on ole-
massa tutkitusti toimivia vanhemmuuden tukemisen menetelmid (Kouvonen 2016,
177). Selvitysten mukaan paihdetyontekijoiltd kuitenkin puuttuu tydmenetelmia van-
hemmuuden tukemiseen (Pitkdnen ym. 2014a, 274). Téarke&a olisikin paihdeperheiden
kanssa tyoskentelyyn soveltuvien tyémenetelmien kehittdminen (T6érma 2011, 150).
Lapsen nakokulman esiin tuomiseen aikuisille suunnatuissa palveluissa on kehitetty
tyémenetelmid, jotka tiensa paihdepalveluihin 18ydettyaan, soveltuvat myos paihde-
perheiden vanhemmuuden tukemiseen (Kanste ym. 2013, 35; Kanste ym. 2014c, 201,
206).

3 TYOMENETELMIA VANHEMMUUDEN TUKEMISEEN

Tydmenetelma voi olla tyémuoto, jota sovelletaan asiakastydssa, ideologia tai katson-
takanta, jonka avulla tyontekijé nakee asiakkaan tai itsensé tyontekijana uudessa va-
lossa tai rakenteellinen yhteistydmuoto, joka auttaa tyontekijdd kohtamaan asiakkaan
tai yhteistyotahoja (Seppénen ym. 2010, 208). Tyomenetelman méérittely siséltéé ole-

tuksen tyomenetelman siirrettdvyydestd ja systemaattisesta kéytostd. Varsinaisiksi
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tyomenetelmiksi mééritelld&n usein tiettyyn tarkoitukseen kehitetyt tyovalineet (Myl-
larniemi 2007, 35) ja tassdkin opinndytetydssa madritellaan tydomenetelma erilaisiksi

asiakastyossa kaytettaviksi ja asiakastyota helpottaviksi tydvalineiksi.

Tyontekijé ottaa kayttoon ja soveltaa erilaisia tydmenetelmid oman ammatillisen har-
kintansa mukaan. Menetelmé&é kaytettdessé pitad muistaa, mihin tarkoitukseen, millai-
selle asiakkaalle ja missé tilanteessa menetelmaa kdytetaan. Tyomenetelman kaytto ei
koskaan saa olla itseistarkoitus. Ensisijaista on aina tytskentelyn tavoite, eli kuinka
asiakasta autetaan parhaiten juuri hénen tilanteessaan. (Seppanen ym. 2010, 208.)
Tyontekijan tulee myos olla tietoinen siitd, mita tydmenetelmaa kulloinkin kayttaa ja
perustella tydmenetelmévalintansa teoreettisesta viitekehyksesta késin (Jarvinen ym.
2012, 158). Tyémenetelmaét juurtuvat tydhon vain menetelmia kayttamalla. Tarkeaa
on, etta tydyhteisd k&yttaa tiettyja yhteisesti sovittuja tyomenetelmid. (Asikainen
2015, 18.) Yhdenkin tydmenetelméan monipuolinen hallinta vaatii tyontekijalta ja tyo-
yhteisolta perehtyneisyytta kyseiseen tydmenetelmaan (Kekkonen 2004, 35). Tyéme-
netelmissa piilee aina se vaara, etta tyontekijat piiloutuvat menetelmén taakse ja me-
netelmasta tulee tarkeampi kuin ihmisen kohtaamisesta (Laukkanen 2011, 9). Hyvékin
tydmenetelmé& on toimimaton ilman aitoa kiinnostusta ja valittdmista (Jarvinen ym.
2012, 158). Toisaalta parhaimmillaan toimivat menetelmat tukevat tyéskenneltdessa

perheiden ja vanhempien kanssa (Laukkanen 2011, 9).

4 PAIHDEPALVELUKENTTA

4.1 Paihdepalvelut valtakunnallisesti

Kunnan velvollisuus on jérjestdé asukkailleen heidén tarvettaan vastaavia paihdepal-
veluja varhaisvaiheen toteamisesta ja akuuteista péivystyspalveluista pitkaaikaiskun-
toutukseen (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 16). Paihdepalveluissa tavoitteena on
ehkaistd ja vahentad paihteiden ongelmakayttod ja paihteiden kayttoéon liittyvié sosi-
aalisia ja terveydellisié haittoja seké edistéé péihteiden ongelmakayttdjén ja hanen la-
heistensa toimintakykya ja turvallisuutta (Kanste ym. 2014a, 26).
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Paihdeongelmiin on tarjolla hoitoa pdihdeongelmiin erikoistuneissa yksikoissa. Suu-
remmissa kunnissa on tarjolla monipuolisia avo- ja laitosmuotoisia paihdehuollon pal-
veluja, esimerkiksi A-klinikoita ja muita vastaavia avohoitoyksikditd, nuorisoasemia,
laitosmuotoisia selviamis-, katkaisu- tai kuntoutumisyksikdita, raskaana oleville nai-
sille ja pienten lasten vanhemmille tarkoitettuja palveluja, matalan kynnyksen pdihtei-
den kaytosta aiheutuvien haittojen vahentdmiseen ja arjen tukemiseen tahtaavia palve-
luja sekéd paihdehuollon asumispalveluja. Matalan kynnyksen palveluissa voi saada
monipuolista arkista apua silloinkin, kun péihteiden kéaytté jatkuu. Suurin osa péih-
deasiakkaista kéayttad avopuolen palveluja. (Partanen & Kurki 2015, 202, 204.)

Aikuisille tarkoitetut avopalvelut toimivat yleensé nimelld A-klinikka ja nuorille, alle
25-vuotiaille, tarkoitetut avopalvelut nimella nuorisoasema (Partanen 2015, 486-487).
Avopuolen pdihdepalvelua tarjoavat A-klinikoiden ja nuorisoasemien ohella myods
paihdepysakit, terveysneuvontapisteet sekéd paivakeskukset (Kanste ym. 2014a, 26).
Paivakeskuksissa autetaan paihdeongelmaisia ja heidén perheitdan selviytymaan ar-
jesta (Partanen 2015, 489).

Ympérivuorokautinen laitoshoito voidaan jakaa noin vuorokauden mittaiseen sel-
viamishoitoon, muutamasta péivasta noin viikon mittaiseen katkaisuhoitoon, viikosta
muutaman viikon mittaiseen vieroitushoitoon tai pidempiaikaiseen kuntoutushoitoon.
Laitoskuntoutukseen hakeudutaan, kun avopuolen tuki ei riit4. (Inkinen, Holmberg,
Partanen, Kylméanen & Saarinen 2015, 341, 487.) Lyhytaikaisessa, noin vuorokauden
kestavassa, selvidmishoidossa paihtyneellda on mahdollisuus selvidmiseen henkilokun-
nan valvonnassa (Partanen & Kurki 2015, 204). Katkaisuhoidossa katkaistaan akuutti
paihdekierre ja luodaan pohja kuntoutumiselle. Vieroitushoito on péihteiden sekakéyt-
t4jille, la&kkeiden ongelmakayttéjille tai huumeongelmaisille tarkoitettua hoitoa. (Par-
tanen 2015, 488.) Katkaisu- ja vieroitusjakso siséltaa keskustelua asiakkaan kokonais-
tilanteesta seké jatkosuunnitelmista. Laitoshoidossa tavoitteena on tukea asiakkaan

toimintakykyé ja valmiuksia elaméanmuutokseen. (Inkinen ym. 2015, 339-340.)

Kuntouttavan laitoshoidon tarkoituksena on péihdekierteen katkaisemisen jalkeinen
kuntoutumisvaihe. Tavoitteena on paihteettdmyyden vakiintuminen seké arjen hallin-
nan ja toimintakyvyn palautuminen. (Partanen & Kurki 2015, 204.) Kuntoutumisyksi-
koissa tarjotaan pidempiaikaista jatkokuntoutusta, joka kestdd useampia viikkoja.
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Kuntoutusjakso voi olla myés muutaman viikon tai kuukauden vélein toteutettava noin
viikon mittainen intervallijakso kuntoutumisen tueksi. (Partanen 2015, 488.) Kuntou-
tusjakso tarjoaa asiakkaalle mahdollisuuden selvitelld omaa tilannettaan, motivoitua

elaménmuutokseen sekd oppia erilaisia arjen asioita (Inkinen ym. 2015, 341).

Asumispalveluilla tarkoitetaan palveluja, jotka voivat olla kotiin tarjottavia palveluja
tai asumista palveluasumisyksikdssa (Inkinen ym. 2015, 343). Asumispalveluissa saa
tukea asumisen ohella paihdeongelmasta selviytymiseen. Suurimmassa osassa asumis-
palveluja edellytetadn paihteettomyytta. Viime aikoina on kuitenkin syntynyt myos
péihteitd kayttaville tarkoitettuja asumisyksikoitd, joissa voi asua, vaikka pdihteiden
kaytto jatkuu. (Partanen & Kurki 2015, 205.) Asumispalveluista voi my6s kuntoutua

takaisin tavalliseen asumiseen (Makela & Simojoki 2015, 78).

4.2 Péihdepalvelut Porissa

Paihde- ja mielenterveysongelmat kulkevat usein kasikadessa. Porissa paihde- ja mie-

lenterveyspalvelut kuuluvatkin molemmat psykososiaalisten palveluiden alaisuuteen.

4.2.1 Porin psykososiaaliset avopalvelut

Aikuisten vastaanoton toiminta on tarkoitettu yli 22-vuotiaille asiakkaille, joilla on
psykososiaalisia ongelmia, kuten elamén Kriisitilanteita, ongelmia ihmissuhteissa, on-
gelmia pdihteiden kdytossa tai mielenterveysongelmia. Tavoitteena on tukea asiakkai-
den toimintakykyé seké asiakkaiden valmiuksia ratkaista ongelmiaan. (Porin kaupun-

gin www-sivut 2017.)

A-Kklinikka tarjoaa apua paihteidenkayttéjille ja peliongelmaisille seké heidén lahei-
silleen. Avohoitona asiakkaille tarjotaan avokatkaisua ja vieroitushoitoa seka keskus-

teluterapiaa. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)

Helppi on suonensiséisten huumeiden kayttdjille tarkoitettua matalan kynnyksen pal-

velua. Helppi tarjoaa asiakkailleen terveysneuvontaa ja mahdollisuuden vaihtaa kéy-
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tetyt neulat ja ruiskut puhtaisiin. Helppin tavoitteena on péihteiden kaytosté aiheutu-
vien haittojen ja tartuntatautien vahentdminen seka kayttdjien syrjaytymisen ehkaise-

minen. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)

Nuorten vastaanoton toiminta on tarkoitettu 13-22-vuotiaille nuorille, joilla on psyko-
sosiaalisia ongelmia, kuten erilaisia kriisitilanteita tai mielialaan, koulunk&yntiin, ih-
missuhteisiin tai pdihteiden kayttoon liittyvia vaikeuksia. Vastaanotolla arvioidaan
nuoren vahvuuksia ja vaikeuksia seké tuen tai hoidon tarvetta. (Porin kaupungin www-
sivut 2017.)

Nuorten asiakasyhteistydryhma on tarkoitettu 15-25-vuotiaille nuorille. Ryhméa ko-
koontuu kerran kuukaudessa. Ryhman tavoitteena on ehkaistd nuorten syrjaytymisté
ja auttaa nuoria saamaan heidan tarvitsemansa palvelut ja toimeentulon. Mahdollisim-
man varhaisilla tukitoimilla pyritadan yll&pitdmééan nuorten toimintakykya. Kohderyh-
maa ovat syrjaytymisvaarassa olevat, esimerkiksi vaille opiskelu- tai tyopaikkaa jaa-
neet nuoret, opintonsa keskeyttédneet nuoret tai nuoret, jotka tarvitsevat tukea arjen
hallinnassa itsendistyessdan. Vaikeuksien taustalla voi olla erilaisia syité, kuten puut-
teita sosiaalisissa taidoissa, padihteiden kayttoa tai jokin sairaus. Ryhma kasittelee yk-
sittdisten nuorten asioita ja edistdd nuorten palvelujen toteutumista yleisella tasolla.

(Porin kaupungin www-sivut 2017.)

Kohtaamispaikka on paihteeton matalan kynnyksen palvelu, joka on tarkoitettu vas-
toinkaymisia elaméssaan kokeneille aikuisille. Kohtaamispaikassa on mahdollista
saada keskusteluapua ja tukea mielta painaviin asioihin ennen kuin ongelmat kasvavat
isoiksi. Toiminnalla tavoitellaan sosiaalisuuden lisadmistd, eldménlaadun paranemista
ja arjessa selviytymisté sekd ehkaistdan yksindisyytta ja tarjotaan vertaistukea. (Porin

kaupungin www-sivut 2017.)

Paivatoiminta Tinkissd tuetaan asiakkaiden kuntoutumista, arjenhallintaa seka tyo-
elamé- ja koulutusvalmiuksia. Tinki on tarkoitettu tyoikaisille aikuisille, jotka ovat
kiinnostuneita k&dentaidoista ja tarvitsevat tukea ja tekemistd péiviinsd. Toiminnalla
tavoitellaan voimavarojen ja sosiaalisuuden lisd&dmisté seké paivarytmin yllapitamistéa.

Tinkissa saa my0s arvokasta vertaistukea. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)
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Ty6toimintayksikkd Jopissa kuntoudutaan tyotoiminnan, yhteisollisyyden ja vertais-
tuen avulla. Jopi on tarkoitettu tyoikaisille aikuisille, jotka tarvitsevat tukea ja teke-
mista pdiviinsd. Jopissa tavoitellaan paivarytmin yllapitamistd, sosiaalisuuden lisaa-
misté seka tyoelaméaan tai opiskeluun palaamista. Jopissa on 50 asiakaspaikkaa ja toi-

mintana ovat alihankintatyot. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)

4.2.2 Porin psykososiaaliset laitospalvelut

Psykososiaalisten laitospalveluiden tehtdvéana on tarjota mahdollisimman hyvaa ja yk-
silollista paihdekuntoutusta asiakkaalle ja hanen laheisilleen. Kuntoutuminen perustuu
vertaistukeen ja yhteisollisyyteen sekd voimavara- ja verkostokeskeiseen ja lapsiléh-
tOiseen tyootteeseen. Tarvittaessa tehdédan myos jalkautuvaa paihdety6té kotikayntien
muodossa (Porin kaupungin www-sivut 2017.) sek& paihdekartoituksia lastensuojelun

tilaamana.

Katkaisuhoito on lyhytaikaista akuuttihoitoa, joka kestaa paasaantdisesti muutamasta
vuorokaudesta yhteen viikkoon. Katkaisuhoidon tehtdvana on akuutin pdihdekierteen
katkaiseminen ja jatkokuntoutuksen suunnittelu. Huumeasiakkaan hoitojakso kestaa
katkaisuhoitoasemalla yleenséd kolme viikkoa. Hoitoa voi tehostaa muun muassa aku-
punktiolla, rentoutumisharjoituksilla sek& ulkoilulla. (Porin kaupungin www-sivut

2017.) Asiakaspaikkoja on kaksitoista ja hoito on ymparivuorokautista.

Kuntoutumisyksikko tarjoaa ymparivuorokautista paihdekuntoutusta ja kokonaisval-
taista elamantilanteen kartoittamista seka péihteettomén elaman opettelua. Kuntoutu-
misyksikdssa kuntoutuminen pohjaa erilaisiin keskustelu- ja toiminnallisiin ryhmiin
seka yksilo-, pari-, perhe- ja verkostotapaamisiin. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)
Asiakaspaikkoja on kahdeksan. Kuntoutumisjakson pituus maaraytyy yksilollisesti,
keskimaarin neljasta viikosta ylospéin. Lisaksi tarjotaan noin viikon mittaisia interval-

lijaksoja.

Kurssimuotoinen paihdekuntoutus on avokuntoutusta. Kurssi koostuu ryhmékeskuste-

luista, luennoista, kirjallisista tehtévistd, toiminnallisista tuokioista, akupunktiosta



27

sekd rentoutumisharjoituksista ja perustuu yhteiséhoidollisiin elementteihin, kognitii-
viseen ja voimavarakeskeiseen ajatteluun seké vertaistukeen. Kurssille hakeudutaan
haastattelun kautta. (Porin kaupungin www-sivut 2017.) Kurssi kestéé nelja viikkoa ja

kurssipéaivia ovat maanantai - torstai. Kurssilla voi kerrallaan olla kahdeksan asiakasta.

4.2.3 Porin psykososiaaliset asumispalvelut

Mielenterveyskuntoutusyksikkd Veturi on ymparivuorokautinen tehostetun palvelu-
asumisen yksikkd mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Veturi on jaettu kahdeksi pie-
nemmaksi yksikoksi, Raiteeksi ja Resiinaksi. Raiteessa on 17 asuntoa, jotka on tarkoi-
tettu paasaantoisesti yli 35-vuotiaille. Resiinassa on 12 asuntoa, jotka on tarkoitettu
paasaantoisesti 18—35-vuotiaille. Asunnoissa on oma suihku ja wc. Lisaksi asukkailla
on yhteiset oleskelu-, ruokailu- ja viriketilat sekd sauna. Lisaksi Veturissa on asumisen
arviointi/intervalliasuntoja. Henkilokunta tukee asukkaita arjen askareissa ja elaman-
hallinnan opettelussa. Mielenterveyskuntoutusyksikén toiminnoissa otetaan huomioon
asukkaiden yksilolliset voimavarat ja tuen tarve. Asukkaan osallisuutta pidetaan tar-
kednd. Veturin tavoitteena on tukea mielenterveys- ja pdihdekuntoutujaa kohti itsendi-

sempaa eldmaa. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)

Taiteilijankoti tarjoaa tuettua asumispalvelua taysi-ikéisille mielenterveys- ja paihde-
kuntoutujille. Asuntoja on yhteensé 72, joista kolme on arviointi/intervalliasuntoa.
Toiminta perustuu kuntouttavaan tydotteeseen ja toiminnan tavoitteena on tukea mie-
lenterveys- ja paihdekuntoutujien selviytymista omassa arjessaan mahdollisimman it-
senéisesti. Pyrkimyksend on vahvistaa asukkaan omaa osallisuutta. My0s yhteisolli-
syys on yksikdn toimintaa ohjaava periaate. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)

Liikkuva tuki eli LiiTu on jalkautuvan tyén malli, joka ehkaisee syrjaytymista ja tukee
erilaisissa elamanmuutostilanteissa. LiiTu-tyontekijat tukevat asiakkaiden itsendista
selviytymisté arjen askareissa. Tyontekijat seuraavat asiakkaiden vointia ja tukevat
asiakkaita osallisuuteen. LiiTu-palvelu sopii henkildille, jotka ovat palaamassa kotiin
psykiatriselta sairaalajaksolta tai siirtymassé tuetusta asumispalvelusta itsendisempaan
asumiseen tai riskissa joutua itsendisesté asumisesta tuettuun asumiseen. Palvelu sopii

my0s nuorille, jotka ovat haasteellisissa elamantilanteissa tai muuttamassa/muuttaneet
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omaan asuntoon ja heilld on puutteita asumisen ja eldmanhallinnan osaamisessa. Ku-
vaavaa LiiTu-toiminnalle on sen méé&rdaikainen, tavoitteellinen ja suhteellisen lyhyt-

kestoinen luonne. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)

5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Kehittdmistoimintaa voidaan pita4 ylékasitteend kaikelle sellaiselle toiminnalle, jonka
ansiosta luodaan jotain uutta (Salonen 2013, 7). Tavoiteasettelu antaa suunnan toimin-
nalle. Mitd td&smallisemmin tavoitteet on asetettu, sitd varmemmin valitaan tarkoituk-
senmukaiset toimet toivotun tuloksen saavuttamiseksi. Osatavoitteet selkeyttavat sit,

mité ja miten tehddén ja mitd jatetadan toiminnan ulkopuolelle. (Kiikkala 2007, 67.)

Toiminnallinen opinndytetyo eroaa tutkimuksellisesta opinnaytetydsta siten, etté siina
ei esitetd tutkimuskysymyksia eika tutkimusongelmaa. Tutkimuksellisen opinnayte-
tyon lailla my6s toiminnallinen opinndytetyd pitd4 kuitenkin tehda tutkivalla asen-
teella. Tutkiva asenne toiminnallisessa opinndytetytssa tarkoittaa tehtyjen valintojen
perustelua aihetta koskevaan tietoperustaan nojaten. Tietoperusta ja sen pohjalta tar-
kentuva viitekehys muodostuvat alan kirjallisuudesta. Opinnaytetydssa kaytetty teoria,
kéasitteet ja tietoperusta kertovat lukijalle opinndytetyon tekijén katsontakannan aihee-
seen. Toiminnalliseen opinndytety6hon kannattaa rajata vain aiheen keskeisimmaét ka-
sitteet sen sijaan, etté se kattaisi aiheen koko teoreettisen sisallon. (Vilkka & Airaksi-
nen 2004, 30, 42-43, 154.)

Kehittdmistoiminnan tuloksena syntyy uuden tiedon lisaksi yleenséd myds jokin konk-
reettinen tuotos, joka on jollakin tapaa aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi (Salo-
nen 2013, 19). Siispa myos toiminnalliseen opinndytetydhon kuuluu opinnaytetyora-
portin liséksi aina jokin konkreettinen tuotos (Vilkka & Airaksinen 2004, 51). Tuotos
voi olla esimerkiksi esite, kansio tai vihko, kirja tai E-Kkirja, laatukésikirja, ohje/ohjeis-
tus, opas/opastus, tietopaketti, toimintamalli ohjeineen, toiminnan prosessikuvaus,
portfolio, kotisivut, ndyttely, messuosasto, tapahtuma tai leiri, tydelamén kurssi tai
koulutus (Salonen 2013, 5-6, 19, 25-26; Vilkka & Airaksinen 2004, 9, 51).
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Opinnéaytetyoraportti on Kirjallinen esitys kehittdmistoiminnasta, jonka tuloksena on
syntynyt itsendinen tuotos (Salonen 2013, 19). Toiminnallisessa opinndytetydssa yh-
distyvat siis kéytdnnon toteutus seka sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Opin-
naytetyOraportissa on kasiteltdva tuotoksen aikaansaamiseksi kéytettyja keinoja ja ra-
portista selviad, mitd, miten ja miksi jotakin on tehty, millainen prosessi on ollut ja
millaisiin tuloksiin on paadytty. Tutkimusviestinndn vaatimuksia toiminnallisessa
opinndytetydssé ovat lahteiden kayttd ja merkintd, viitekehyksen ja tietoperustan maa-
raéamaét tarkkarajaiset kasitteet, valintojen ja ratkaisujen perusteleminen, tiedon var-
muuden asteen ilmaiseminen seka tekstin asiatyylisyys ja johdonmukaisuus. (Vilkka
& Airaksinen 2004, 9, 51, 65-66.) Jotta kehittdmistoiminta tulisi raportissa hyvin
esille, on raportin ulkoasuun, luettavuuteen ja konkreettisuuteen panostettava (Salonen
2013, 19).

5.1 Opinnaytetydprosessi

Toiminallisen opinndytetydn tekeminen voidaan jakaa eri vaiheisiin. Aloitusvaihe eli
aiheen ideointi sisaltad kehittdmistarpeen sek& alustavan ajatuksen kehittdmistehté-
vasta ja toimintaymparistosta. Aloitusvaiheessa on térkeda puhua aiheen realistisesta
rajauksesta. (Salonen 2013, 17; Vilkka & Airaksinen 2004, 23.) Aiheen rajaukseen
liittyy myos kohderyhman tasméllinen maarittdminen, silla toiminallisena opinndyte-
tyonad valmistuva tuote tai tapahtuma tehdaan aina jollekin tai jonkun kaytettavaksi
(Vilkka & Airaksinen 2004, 38, 40).

Aloitusvaiheen jalkeen seuraa suunnitteluvaihe. Jotta toiminnallisen opinnéytetyon
aihe ja tavoitteet olisivat tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja, tehddan opinndyte-
tyosté kirjallinen toimintasuunnitelma. Toimintasuunnitelmasta ilmenevét opinnéyte-
tyon tavoitteet, toimintaymparisto, toimijat, tyon eri vaiheet, tydmenetelmat, materi-
aalit ja aineistot sekd tiedonhankintamenetelmat ja dokumentointitavat. (Salonen
2013, 17.) Toimintasuunnitelma vastaa kysymyksiin, mit4 tehdaan, miten tehdéaan ja
miksi tehddén. Toimintasuunnitelman teko aloitetaan lahtotilanteen kartoituksella.
Kartoituksessa tutustutaan aiheeseen liittyvaan lahdekirjallisuuteen, tutkimuksiin sek&
muihin mahdollisiin l&hteisiin. Tdmé&n taustakartoituksen pohjalta voidaan tdsmenté&é

toiminnallisen opinnaytetydn lopullinen aihe, aiheen rajaus ja tavoitteet. Seuraavaksi
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mietitdan, miten opinndytetyon tavoitteet voidaan saavuttaa. Aikataulusuunnitelman
laatiminen toimintasuunnitelman yhteydessé on ensiarvoisen tarkeéda. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 26-27.) Tarkeéa on, etté tuleva tydskentely on mahdollisimman huolel-

lisesti suunniteltu (Salonen 2013, 17).

Suunnitteluvaiheen jalkeinen kenttatydskentelyn esivaihe on monesti ajallisesti lyhyt
ja toimenpiteiltddn vain suunnitelman nopeahkoa lapikéyntia. Kun toimintasuunni-
telma on hyvaksytty, tapahtuu kehittdmisymparistéon siirtyminen yleensa nopeasti.
Tyo6stovaihe eli kdytannon toteutusvaihe on kehittdmistoiminnan toiseksi tarkein vaihe
suunnitteluvaiheen jalkeen. Vaiheessa tydskennell&dan kohti sovittua tavoitetta ja tuo-
tosta. Vaiheena tyostdminen on yleensa kaikkein pisin ja vaativin. (Salonen 2013, 17-
18.)

Tarkistus- eli arviointivaiheessa arvioidaan tuotosta ja arvioinnin perusteella tuotos
joko palautetaan takaisin tydstdvaiheeseen tai siirretddn suoraan viimeistelyvaihee-
seen. Arviointia tehdadan myds koko opinnaytetydprosessin ajan varsinaisen arviointi-
vaiheen lisaksi. Viimeistelyvaiheeseen on varattava riittavasti aikaa, silla se voi kestaa
yllattdvankin kauan. Viimeistelyvaiheessa viimeistelldadn sekd tuotos ettd opinnayte-
ty6raportti. (Salonen 2013, 18.)

5.2 Opinnaytetyon arviointi

Toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa arvioidaan opinndytetyon aihetta, kehitta-
miskohteen kuvausta, asetettuja tavoitteita, teoreettista viitekehysté ja tietoperustaa,
kohderyhmén valintaa sek& konkreettisen tuotoksen toimivuutta kohderyhman nako-
kulmasta. Opinndytetyon on tarkoitus osoittaa tekijansa kykya yhdistaa teoreettinen
tieto ja kdytanndn ammattitaito niin, etta siitd on alan ihmisille hydtya. Opinnaytetyo-
raportissa opinndytetyon tekija arvioi omaa tyoskentelyaan, tuotostaan ja oppimaansa.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 159, 161.)

Tavoitteiden saavuttaminen on toiminnallisen opinndytetyon arvioinnissa tarkeim-

mélla sijalla. Tavoitteiden saavuttamisen ohella toinen térkeé arvioinnin kohde on
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opinndytetyon toteutustapa, eli keinot tavoitteiden saavuttamiseksi. Toteutustavan ar-
vioinnissa kiinnitetddn huomiota myos tiedonhankintaan seka kaytettyyn materiaaliin,
muun muassa ldhdekirjallisuuden laadukkuuteen. Kolmas arvioitava asia on opinnay-
tetyOraportin sisalto ja kieliasu. (Vilkka & Airaksinen 2004, 155, 157, 159.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda tyokalupakki eli tydmenetelméakansio Porin
kaupungin psykososiaalisten laitospalveluiden henkilokunnan kayttoon. Tyodkalupak-
kiin tulee erilaisia tydmenetelmia selkeyttdmaan ja helpottamaan lapsen nakdkulman
huomioon ottamista sekd vanhemmuuden tukemista. Tydkalupakissa on psykososiaa-
lisiin laitospalveluihin kdyttokelpoisia kaytdnnon tydkaluja koottuna yhteen pakettiin.
Tydmenetelmien kayttodnotto on talléin helpompaa, nopeampaa ja jéarjestelmallisem-
pad. Tama auttaa lapsen nakékulman huomioon ottamisen sekda vanhemmuuden tuke-
misen vakiintumisessa osaksi jokapéivaista tyota. Tyokalupakin tyémenetelmét on tar-
koitettu vanhempien kanssa tydskentelyyn. Opinndytetyon ulkopuolelle on rajattu var-

sinainen perhetyd seka lasten kanssa tyoskentely.

Opinnaytetyon tavoitteena on, etté tyontekijat tiedostavat lapsen ndkdkulman huomi-
oon ottamisen tarkeyden ja ettd tyontekijéiden vanhemmuuden tukemistydskentely on
helpompaa ja jarjestelméllisempéé. Tavoitteena on myos, ettd vanhemmat alkavat aja-
tella asioita lapsen kannalta, eli lapset ja lasten tarpeet tulevat nakyviksi vanhemmille.
Toisin sanoen opinndytetyon tavoitteena on lapsen nakékulman huomioon ottamisen
sekd vanhemmuuden tukemisen lisddntyminen pdihdepalveluissa ja tata kautta paih-
deasiakkaiden vanhemmuuden taitojen vahvistuminen. Opinnaytetyosta hyotyvat psy-

kososiaalisten laitospalvelujen henkilokunta ja tatd kautta myos asiakkaat.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin lokakuun alussa 2016 kysymaélld Porin kaupungin
psykososiaalisista laitospalveluista tarvetta opinndytety6lla. Alustava aiheen ideointi
aloitettiin lahes valittomasti ja alustavaksi aiheeksi nousi lapsilahtoisyys paihdepalve-
luissa. Aiheesta oli jo aiemmin tehty psykososiaalisille laitospalveluille kehittamisty6
ja tutkimuksellinen opinndytetyd, joten nyt oli luonteva jatke tehdd toiminnallinen
opinnaytetyd. ldeointia jatkettiin siis miettimalla konkreettista tuotosta opinnayte-
tyoksi. Lapsilédhtoisyydesta kehittyi idea tydmenetelméakansion tekemiseen. Tyomene-
telmakansioon ajateltiin tulevaksi menetelmia lapsilahtoista tyotapaa selkeyttamaan ja
helpottamaan. Aiheseminaarissa 6.10.2016 esiteltiin opinndytetyén aihesuunnitelma
ja alustava opinndytetyon aikataulusuunnitelma. Aihesuunnitelmassa oli mietittyna

alustava aiheen rajaus seka viitekehys.

Aiheseminaarissa saadun palautteen perusteella opinndytetyon aihe tdsmentyi lapsi-
lahtdisyydestda vanhemmuuden tukemiseen. Tyémenetelmékansioon suunniteltiin tu-
levaksi tydmenetelmia selkeyttaméén ja helpottamaan vanhemmuuden tukemista. Ke-
hittdmissuunnitelma ja tarkennettu aikataulusuunnitelma esiteltiin opinnédytetyon
suunnitteluseminaarissa 4.11.2016. Kehittdmissuunnitelmassa oli tarkennettu aiheen
rajausta seké viitekehystd. Taman pohjalta allekirjoitettiin 24.11.2016 sopimus opin-

naytetyon tekemisestd Porin kaupungin psykososiaalisille laitospalveluille.

Marras-joulukuussa 2016 haettiin opinnaytetyon kirjallisuuskatsaukseen lahdekirjalli-
suutta eri tietokannoista hakukoneita apuna kayttaen seka lahdekritiikki mielessé pi-
téen. Kirjallisuuskatsauksen laatimisperusteita on selvitetty tarkemmin luvun Van-
hemmuus péihteiden varjossa alussa. Kirjallisuuskatsauksen kirjoittaminen aloitettiin
joulukuussa 2016 ja sité jatkettiin tammi-maaliskuun 2017 ajan. L&hdekirjallisuutta
opinndytetyon aiheesta l16ytyi runsaasti ja huomiota oli Kiinnitettava siihen, etta tie-
donhaku oli jossakin vaiheessa lopetettava. Tamé oli ajoittain haasteellista, silla mie-
lell&&n olisi aina katsastanut uuden vastaan tulevan lahteen. Alun perin oli tarkoituk-
sena, etté kirjallisuuskatsaus olisi ollut valmis helmikuun loppuun mennessa ja maa-
liskuussa olisi valmistunut tydmenetelmakansio. Kaytanndssé tyémenetelmékansio

valmistui kuitenkin rintarinnan kirjallisuuskatsauksen kanssa, silla kayttokelpoisia
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tyomenetelmi& 16ytyi kaiken aikaa kirjallisuuskatsauksen teon yhteydessa. Toisaalta
kirjallisuuskatsauksen laadintaan kului suunniteltua enemman aikaa ja se valmistui

vasta maaliskuun lopussa.

Opinndytetyoprosessin edetessé tasmentyi opinndytetyon ndkokulma edelleen. Lahde-
kirjallisuus osoitti, kuinka tarkedd vanhempien kanssa tydskennellessé on lapsen na-
kdkulman huomioon ottaminen vanhemmuuden tukemisen osana. T&mé huomio tés-
mensi opinndytetydn nakokulmaa ja viitekehysta kohti tutkimustuloksista hyédynnet-
tavissé olevaa tietoa. Porin kaupungin psykososiaalisissa laitospalveluissa toivottiin
alkujaankin lapsiléahtoisyysteemaa opinndytety6hon, joten lapsindkdkulman vahva l&s-
naolo opinnaytetydssa oli mieluinen suunta. Uuden tdsmentyneen nakoékulman ansi-
osta opinndytety0 taytti paremmin yhteistyékumppanin toiveen ja vastasi aiempien
tutkimustulosten osoittamaan tarpeeseen. Nakokulman osittainen muuttuminen myos
osoitti, kuinka tarkedd opinndytetyotd tehdessa on sallia mahdolliset muutokset. Toisin
sanoen joustavuutta vaaditaan ja liian tarkasti lukkoon ly6tyja suunnitelmia kannattaa

vélttaa.

Tydmenetelmakansio tehtiin valmiiksi maaliskuun loppuun mennessé. Valmiista tyo-
menetelmakansiosta pyydettiin palautetta psykososiaalisten laitospalveluiden henkil6-
kunnalta, koska tarvittavia muutoksia olisi vield ollut mahdollista tehdd. Tarvetta muu-
toksille ei kuitenkaan ilmennyt. Tyomenetelmékansion valmistuttua kirjoitettiin opin-
naytetyoraportti loppuun huhtikuun 2017 aikana. Opinnaytety6 valmistui toukokuun
2017 alussa. Oli hyvd, etta viimeistelyvaiheeseen oli varattu lahes koko huhtikuu ai-
kaa, silld aikaa opinnaytetyon hiomiseen kuluu yllattdvan kauan. Valmis opinnéytetyo
tullaan esittdmaén Porin kaupungin psykososiaalisissa laitospalveluissa 18.5.2017 ty6-
ryhmén kokouksessa. Kokouksista laaditaan aina muistio, joten myds ne tyontekijét,
jotka eivat ole kokouksessa paikalla, saavat tiedon opinnéytetyodsta.
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8 OPINNAYTETYONA SYNTYNEEN TUOTOKSEN KUVAUS

Tyb6kalupakki on tydomenetelmékansio, jossa on 11 eri tydmenetelmaa lapsen nédkokul-
man huomioon ottamisen sek& vanhemmuuden tukemisen avuksi. Tdssa opinnayte-
tyossa ajatellaan vanhemmuuden tukemisen olevan lapsen ndkékulman huomioon ot-
tamisen ohella vanhempien omien voimavarojen ja tukiverkoston vahvistamista. Me-
netelmé&t tydmenetelmdakansioon on valittu tdiman ajatuksen saattelemina. Lisaksi tyo-
menetelmien valinnassa on kiinnitetty huomiota psykososiaalisissa laitospalveluissa
keskeisend toimintaperiaatteena vallitsevaan yhteisohoidollisuuteen. Valitut tydmene-
telmat sopivat seka yksilo- ettd ryhmatydskentelyyn. Ryhmatilanteissa jokaisella on
oikeus itse paattad, kuinka paljon asioitaan avaa.

Tydmenetelmat on jaettu arvotyodskentelyn, elamankaarityoskentelyn, sosiaalisten ver-
kostojen kartoittamisen, vanhemmuuden osa-alueiden sek& ajankayton arvioimisen
kategorioihin. Muissa kategorioissa on kaksi tyomenetelm&d, mutta vanhemmuuden
osa-alueessa kolme tyomenetelmad. Tyomenetelmékansiossa olevat menetelmat ovat
Arvot arkeen! -Arvokuutio ja Arvotydskentelyn avaimet, elaménjana ja elaméankaari,
sukupuu ja verkostokartta, Vanhemmuuden roolikartta, Vanhemmuuden palikat ja
Vanhemmuuden talo sekd ajankayttoympyra ja ajankayttonelio. Sama tyémenetelmé
voisi kuulua useammankin kategorian alle. Esimerkiksi sukupuun avulla voidaan kar-
toittaa seka asiakkaan arvoja, elamankulkua etta laheisverkostoja. Tyokalupakissa su-
kupuu on sijoitettu sosiaalisten verkostojen kartoittamisen alle. Nain ajatellaan sen
avulla kartoitettavan suvusta loytyvaa tukiverkostoa tai mahdollisesti asiakkaan voi-

mavaroja kuluttavia laheisia.

Arvotydskentelyn avulla pyritd&n saamaan asiakkaan arvot ensin nékyviksi héanelle it-
selleen. Tall6in han voi nahda, mit4 arvovalinnoista seuraa lapsille. Elamankaarityds-
kentelyssé tutkitaan asiakkaan elaméassaan kokemia asioita seka hanen ihmissuhteitaan
ja niiden pysyvyyttd sekd naiden asioiden vaikutuksia lapsille. Verkostotyodssé kartoi-
tetaan asiakkaan tukiverkostoa seka sitd, kuuluuko asiakkaan lahipiiriin joku, joka
mahdollisesti kuluttaa hdnen voimavarojaan. Vanhemmuuden roolikartan, -palikoiden
seka -talon avulla voidaan saada selville, miten asiakkaan arki lasten kanssa kotona

sujuu. Tydmenetelmien avulla pyritdan tuomaan lapsen tarpeet vanhemmille nékyviksi
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sekd kartoittamaan sitd, mika kotona toimii ja mihin tarvitaan apua. Ajankayton tar-
kastelemisen avulla asiakkaalle voi konkretisoitua perheenjasenten vélisten vuorokau-
sirytmien erilaisuus tai perheen yhdessé viettdméan ajan vahaisyys. Talléin hén voi
my0s havaita, kuinka paljon lapsen pitéé hoitaa perheen asioita ja selviytya itsendi-
sesti. Kustakin tydmenetelmasté kerrotaan tarkemmin luvussa Ty0kalupakki vanhem-

muuden tukemiseen.

Tyokalupakkiin valitut tyémenetelmét ovat osaksi tuttuja, jotta niiden kayttdonotto
olisi mahdollisimman luontevaa. Ylipaatansa tyokalupakkiin valitut tydmenetelmat
ovat helppoja ja nopeita ottaa kayttoon. Ne eivat vaadi aikaa vievia etukateisvalmiste-
luja tai kalliita materiaaleja. Tdma auttaa tydmenetelmien juurtumista osaksi jokapai-
vaista tyota. Valittujen tydmenetelmien kayttoon ei mydskéan vaadita erillista koulu-
tusta. Vanhemmuuden roolikarttaan ja Vanhemmuuden palikat -tydmenetelmaan toki
jarjestetdan koulutusta, mutta menetelmié voi kayttdd myos ilman, etta olisi koulutuk-
sia kdynyt. Pesépuu ry:Itd on pyydetty lupa skannata heidén tyémenetelmistaan kuvat
opinnaytetyon liitteiksi, koska he paasaantoisesti myyvat materiaalejaan verkkokau-

passa.

Jokaisesta tydmenetelméstd on kansiossa ohjetekstit sekd esimerkkikuvat muovitas-
kuissa otsikoiduin valilehdin eroteltuna. Kyseiset kuvat ovat liitteind opinnaytetyon
lopussa. Osa tyomenetelmistd on alkujaan tarkoitettu lastensuojelun perhety6hon,
mutta menetelmid on helppo soveltaa kulloisenkin asiakasryhmén mukaan. Esimerk-
kikuvat on valittu sill& perusteella, ettd ne ovat selkeimmat 16ydetyt, joista tydmene-

telman perusperiaate tulee parhaiten esille.

Ohjetekstit tydmenetelmakansioon on otettu opinnéytetyon luvusta Tyokalupakki van-
hemmuuden tukemiseen. Kansiossa tekstin fontti on Segoe Print lihavoituna ja fontti-
koko 12, otsikoissa 14. Otsikot on kirjoitettu isoilla kirjaimilla, muuten pienella. Teks-
tisivuja on kohdasta riippuen yhdestad kolmeen. Hieman erilaisempi fonttivalinta on
mahdollinen, koska lukemista on melko vahan. Valittu fontti antaa kansiolle persoo-
nallisen ilmeen. Ohjetekstit ovat kansiossa lukemisen helpottamiseksi ilman lahdeviit-
tauksia ja lahdemerkinnat ovat ohjetekstien perdssa olevissa lahdeluetteloissa. L&hde-

luetteloiden perusteella lukija voi halutessaan hakea aiheesta lisatietoa. TyoOmenetel-
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mékansion lisaksi Porin kaupungin psykososiaalisiin laitospalveluihin annetaan pai-
nettu opinndytetyoraportti, jossa lahdemerkinnat ovat oikeaoppisesti merkittyina. Psy-
kososiaaliset laitospalvelut saavat myos tydkalupakin materiaalit muistitikulle tallen-
nettuna. Talldin voi jonkin sivun mahdollisesti kadotessa tulostaa sen uudelleen tai

tarpeen vaatiessa muokata materiaalia.

9 TYOKALUPAKKI VANHEMMUUDEN TUKEMISEEN

9.1 Arvotyoskentely

Arvot ovat ihmisille térkeitd asioita tai keinoja paasta kohti arvokkaaksi koettua asiaa.
Arvot vastaavat kysymykseen, mika eldmassamme on tarkeéda ja miksi ajattelemme,
kuten ajattelemme ja toimimme, kuten toimimme. On hyvé pysédhtya pohtimaan, miten
arvot nékyvat arjessamme ja minkalaisia vaikutuksia arvoilla on muiden eldmaan.
Tama pohdiskelu on arvotydskentelyd. Haasteena on se, miten arvot saadaan tie-
toiseksi osaksi elaméaa ja voimavaroiksi. Arvotydskentelyssd ihminen perustelee ja sa-
noittaa eldmaansa ja valintojaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry 2005a, 7-8,
16.)

Vanhempi vilittdd arvoja lapsilleen. Vanhemman tehtdvana on toimia esimerkkina
siind, miten ihminen tunnistaa itselleen tarkedat asiat ja miten han ilmentaa niitd omassa
elaméssaan, ihmissuhteissaan ja valinnoissaan. VVoidakseen toimia arvojen valittajana,
on vanhemman ensin tultava tietoiseksi omista arvoistaan. (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto ry 2005a, 7.) Arvotydskentelyn avulla pyritddn saamaan asiakkaan arvot na-
kyviksi ensin hanelle itselleen. Tall6in han voi nahda, mité arvovalinnoista seuraa lap-

sille.

9.1.1 Arvot arkeen! -Arvokuutio

Arvot arkeen! -Arvokuutio (Liite 1) on Mannerheimin Lastensuojeluliiton kehittdméa

tyomenetelmé arvotydskentelyyn. Arvokuutiossa mietitddn, mika elaméssa on tarkeéa
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kyseiselld hetkell&d. Menetelmé&ssa valitaan kuusi tarkeinté asiaa ja merkitddn ne kuu-
tion karkiin. Jokainen kuudesta kuution karjestd on yhdistetty viivalla toisiinsa. Seu-
raavaksi verrataan kutakin asiaa pareittain toisiinsa ja piirretddn nuolenkérki osoitta-
maan siihen suuntaan, kumpi asioista tuntuu tarkeammélta ja kumpi vaikuttaa ensisi-
jaisesti valintoihin. Tamén jalkeen lasketaan kunkin asian saamat nuolenkarjet ja jar-
jestetddn asiat tdman perusteella tarkeysjarjestykseen. Arvokuutiota voi tayttaa eri ta-
voin ja erilaisin yhdistelmin. Tarkeinta arvokuutiotydskentelyssa on asioiden pohdis-

kelu. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry 2005a, 16.)

9.1.2 Arvotydskentelyn avaimet

Arvotydskentelyn avaimet (Liite 2) on Mannerheimin Lastensuojeluliiton kehittama
arvotyoskentelymenetelmd. Menetelm sisaltdd kuusi askelmaa, jotka ovat pysédhdy
hetkeksi, tutustu itseesi, tutustu muihin, kyseenalaista, etsi ratkaisuja ja tartu toimeen.
Jokainen askelma sisaltad kysymyksid, jotka helpottavat ajatustyota. Arvotydskentely
aloitetaan valitsemalla jokin omaan elamaan liittyvé tarked asia, jota halutaan tyostaa.
Pohdintakysymyksilla voidaan kartoittaa arvoja seka niiden vaikutuksia omaan ja mui-
den elamaan. Kysymykset toimivat keskustelun ja uusien ndkdkulmien avaajina ja aut-
tavat etsimaan asioihin uusia ratkaisuja. Arvotydskentelyn avaimet -menetelmaa voi
kayttaa arvotyoskentelyssa monella eri tavalla ja menetelmé sopii hyvin myos itsendi-
seen pohdiskeluun. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry 2005a, 17.)

9.2 Elamaénkaarityoskentely

Eldmankaaritydskentelyssa ajatellaan, ettd ihmisen elaménkaari muotoutuu yksittais-
ten kehitysvaiheiden ja eldmantapahtumien seka perheen yhdessé kokemien elamén-
tapahtumien kokonaisuudesta (Ronkko & Rytkdnen 2010, 117). Asiakkaan elaméanku-
lun tarkastelu ja historiaan perehtyminen on usein hyodyksi nykytilan ymmartamiseksi
(Jarvinen ym. 2012, 175). Elaméankaaritydskentely voi myds toimia hyvané keskuste-
lun avaajana (Rénkkd & Rytkdnen 2010, 118). El&mankaaritydskentelya voi syventaa

eldmanjanan tai -kaaren teon jalkeen Kirjoittamalla eldmantarina syntymaésta nykyhet-
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keen (Kekkonen 2004, 104). Elaménkaaritydskentelyssa tutkitaan asiakkaan elamés-
séan kokemia asioita sek& hanen ihmissuhteitaan ja niiden pysyvyytta seké ndiden asi-

oiden vaikutuksia lapsille.

9.2.1 El&maénjana

Eldmanjana (Liite 3) on ihmisen piirtdma graafinen kuva eldmankokemuksistaan ja
muistoistaan. El&ménjana voi olla kronologisesti tai lineaarisesti etenevé viiva ja siita
voidaan kayttad myos nimitystd elamanviiva. Elamanjana on retrospektiivinen, eli
taaksepdin katsova, mutta siihen voi siséltyd myds futurologinen ulottuvuus, eli sen

avulla voi hahmotella tulevaisuutta. (Kekkonen 2004, 29.)

Eldmanjana voidaan tehda niin, ettd piirretddn paperille viiva ja jaetaan se vuosilukui-
hin. Taman jalkeen vuosiluvut taytetaan erilaisilla tapahtumilla. Toinen tapa on jakaa
elaménvaiheet kehitysjaksoihin, eli esimerkiksi lapsuuteen, nuoruuteen ja aikuisuu-
teen. Tdman jalkeen merkitd&n kunkin kehitysjakson tarkeimmat tapahtumat. EI&mén-
janaan merkitadn kaikki elamén merkittdvimmaét tapahtumat, kuten tarkeiden ihmisten
syntymat ja kuolemat, seurustelut, avo- ja avioliitot, erot, koulunkaynnit, opiskelut ja
tyopaikat seka muutot ja asuinpaikat. Jokaisen tapahtuman kohdalle merkitdén ajan-
kohta vahintdan vuosiluvun tarkkuudella. EIamanjanaan voi myos piirtad tai kayttaa
erilaisia symboleja. (Kekkonen 2004, 30, 104.)

Eldmanjanan tarkoitus on saada kokonaiskuva ihmisen eletystd elamésta. Elamanjana
saa nakyvaksi seké asiakkaalle itselleen ettd tyontekijéalle ihmisen eldaménhistoriaa,
elaméan kuuluneita tapahtumia, ihmisid ja eldmén ka&nnekohtia. (Kekkonen 2004,
30.) Eld&ménjanan avulla on mahdollisuus tehda nakyvaksi asiakkaan ihmissuhteita, ih-
missuhteiden pysyvyytta sekéd ihmissuhteisiin liittyvid muutoksia eri elamanvaiheissa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017). Elamanjanan syvéllisempi
tehtdva on avata tunnemuistoja. Esimerkiksi onnelliset, surulliset, ahdistavat tai ha-
vahduttavat tunnemuistot avautuvat eldménjanan kautta. Jokainen avaa eldméénsa

vain silta osin kuin se tuntuu hyvélta. (Kekkonen 2004, 30.)
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9.2.2 Elamaéankaari

Eldmankaari (Liite 4) eroaa perinteisestd eldmdnjanasta siing, ettd eldmankaaressa
huomioidaan jo piirrosvaiheessa elamén yla- ja alaméet. El&ménkaari aloitetaan sovi-
tusta ajankohdasta ja paatetaan joko nykyhetkeen tai jatketaan vielé eteenpéin kuvitel-
tuun tulevaisuuteen. Eldmankaaren voi piirtad joko yhdell& kertaa tai jakaa tydskente-

lyn useampaan ajankohtaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017.)

9.3 Sosiaalinen verkosto

Sosiaalinen verkosto -sanaa kéaytetddn kuvaamaan ihmisen sosiaalisia suhteita. Osa
suhteista voi olla voimavaroja lisddvia ja osa voimavaroja kuluttavia. Jokainen ihmi-
nen tarvitsee perheen ulkopuolisia verkostoja, erityisesti, jos omat voimavarat ehtyvat.
(Seppénen ym. 2010, 221.) Verkostoty6hon sisaltyy ajatus sukulaisista, ystavista ja
viranomaisista sekd muista tukijoukoista koostuvasta sosiaalisesta verkostosta asiak-
kaan voimavarana. Verkostotydn avuksi on kehitetty erilaisia menetelmid, joita voi-
daan kayttaa verkostojen kartoittamiseksi. (Jarvinen ym. 2012, 202-203.) Verkosto-
ty0ssé kartoitetaan asiakkaan tukiverkostoa seka sité, kuuluuko asiakkaan lahipiiriin

joku, joka mahdollisesti kuluttaa h&nen voimavarojaan.

9.3.1 Sukupuu

Sukupuu (Liite 5) on helppo ja tehokas tapa hahmottaa perheen ja suvun kokonaisuutta
(ROnkko & Rytkonen 2010, 160). Se auttaa kerddmdaan tietoa suvun historiasta ja su-
kuun liittyvistd merkittavista tapahtumista seka niiden vaikutuksista tdéhan paivaan
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017). Sukupuuta voidaan kéyttaa
valineend oman eldamén ja perheen ymmartamiselle, silla sukupuu auttaa ndkemaan
tekijansa uudella tavalla osana sukuaan ja perhettddn. Sukupuu myds helpottaa per-
heenjésenten vélisista suhteista keskustelemista. (Jarvinen ym. 2012, 174; R6nkko &
Rytkdnen 2010, 160.) Sukupuun tarkoituksena on saada suvun ja perheen voimavaroja
ja arvoja nékyville (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017). Sukupuu

VoI auttaa kasittelemadn vaikeita ja ristiriitaisia asioita ja se voi auttaa vapautumaan
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menneisyyden taakasta (Jarvinen ym. 2012, 174). Sukupuu kertoo myds vanhemmuu-
desta seka lapsen asemasta perheessé (Asikainen 2015, 7).

Sukupuun piirtdmiseen tarvitaan iso paperi ja eri vérisia kynia (Jarvinen ym. 2012,
175). Riittdvan suuri koko seka vérit tekevéat sukupuusta selkedmman (ljas 2012, 23).
Sukupuuhun piirretyille henkil6ille, henkildiden valisille suhteille ja tapahtumilla on
olemassa omat symbolimerkkinsa. Ympyra kuvaa sukupuussa naista ja nelio tai kol-
mio miestd. (ljas 2012, 27; Kiuttu & Vaisanen 2000, 2409.) Sukupuun piirtdmiseen on
tarkedd varata riittavasti aikaa. Sukupuuta voidaankin piirtdd useammalla tapaami-
sella. Samoin sukupuuta voi tarkastella osa kerrallaan useiden tapaamisten ajan. (Rask

2015; Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017.)

Sukupuuhun kannattaa piirtda vahintdan kolme, mutta mieluummin nelja sukupolvea.
Sukupolvi piirretdén aina samalle tasolle, nuorin sukupolvi paperin alaosaan ja vanhin
yldosaan. Sukupuussa aika liikkuu vasemmalta oikealle. VVanhin lapsista piirretdan va-
semmalle ja nuorin oikealle. Aviopareista mies piirretdéan vasemmalle ja nainen oike-
alle. (lj&s 2012, 27; Jarvinen ym. 2012, 175.) Sukupuuhun merkitédan sukupuoli, etu-
ja sukunimet, syntyma- ja kuolinvuodet, vihkimis- ja eroamisvuodet, koulutukset, am-
matit ja tyOpaikat, asuinpaikkakunnat ja muutot, elédkkeelle siirtymisvuodet seka va-
kavat sairaudet ja kuolinsyyt. Sukupuuhun merkitaan usein myos keskenmenot, kuol-
leena syntyneet lapset sek& adoptiolapset. (ljas 2012, 27; Jarvinen ym. 2012, 175;
Ronkkod & Rytkonen 2010, 162.)

9.3.2 Verkostokartta

Verkostokartan (Liite 6 ja Liite 7) avulla voidaan saada kuva asiakkaan ihmissuhde-
kokonaisuudesta sek& hahmottaa hénen tukiverkostoaan ja eri yhteistydtahoja (Rask
2015). Sen avulla voidaan kuvata, kuinka tukiverkosto toimii ja miké sosiaalisissa suh-
teissa ei toimi (Jarvinen ym. 2012, 203; Seppénen ym. 2010, 222). Erés verkostokartan
sovellus on Pesépuu ry:n Maailmani kartta (Liite 8), joka on suunniteltu synnyttdmaén
vuorovaikutusta sekd hahmottamaan asiakkaan ympérilla olevia voimavaroja. Maail-
mani karttaa, kuten muitakin Pesapuu ry:n materiaaleja, voi tilata Pesapuu ry:n verk-

kokaupasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017.)
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Yleens& verkostokartta piirretddn ympyranmuotoiseen eri sektoreita sisaltdvaan poh-
jaan. Sektorit siséltavat perheen, suvun, ammattiauttajat ja muut viranomaiset,
tyén/koulun/péivakodin sek& muut laheiset, esimerkiksi naapurit ja ystavat. (Seppéanen
ym. 2010, 223.) Verkostokartan tekeminen aloitetaan niin, ettd asiakas sijoittaa itsensa
paperin keskioon. Seuraavaksi tehdéan lista kuhunkin sektoriin kuuluvista henkiloista
ja merkitéan sektoreihin kuuluvia ihmisid sen etéisyyden paahan itsestd, mika tuntuu
oikealta, mita laheisempi henkil®, sen lahempand itsed. Keskenaan tekemisissa olevat
ihmiset voidaan yhdistaa viivoilla. Viivojen eri varit kuvaavat ihmisten keskinaisia
suhteita. (Jarvinen ym. 2012, 203; Rask 2015; Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

www-sivut 2017.)

Pelkké verkostokartan piirtdminen ei riitd, vaan verkostokartan pohjalta on tarkeéa
tyostad esimerkiksi laheissuhteita. Jos merkint6jd on kovin véhan, on syyta pohtia,
miten tukiverkostoja voisi vahvistaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut
2017.) Lisaarvoa verkostojen arvioimiseen tuo, kun verkostokarttatydskentelya teh-

daan useammalla kerralla tai uusitaan sovituin véliajoin (Seppénen ym. 2010, 223).

9.4 Vanhemmuuden osa-alueet

Vanhemmuus voidaan jakaa osa-alueisiin eri tavoin. Td&mén opinndytetyon tuotoksena
syntyneeseen tyOkalupakkiin on valittu tydmenetelmiksi Vanhemmuuden roolikartta,
Vanhemmuuden palikat ja Vanhemmuuden talo. Vanhemmuuden roolikartan, -pali-
koiden seké -talon avulla voidaan saada selville, miten asiakkaan arki lasten kanssa
kotona sujuu. Tyomenetelmien avulla pyritddn tuomaan lapsen tarpeet vanhemmille

nakyviksi sekd kartoittamaan sitd, mik& kotona toimii ja mihin tarvitaan apua.

9.4.1 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartta (Liite 9) on syntynyt Varsinais-Suomen Lastensuojelu-
kuntayhtyman kehittdmistyon tuloksena vuonna 1999 (Varsinais-Suomen Lastensuo-
jelukuntayhtymén www-sivut 2017). Vanhemmuuden roolikartta perustuu psykiatri

Jacob Levy Morenon rooliteoriaan, jonka mukaan vanhemmuus on péé- ja alaroolien



42

roolikasauma (Kekkonen 2004, 33; Tapio ym. 2010, 137). Roolikartta on helppotajui-
nen, selked ja suosittu tyovéline, silla roolikarttaa voi kayttad ilman laajoja teoreettisia

taustatietoja (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017; Ylitalo 2011, 9).

Roolikartassa on viisi padroolia ja jokaisessa paaroolissa kuudesta yhdeksaan alaroolia
(Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyman www-sivut 2017). Paaroolit ovat ela-
man opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja. KaikKki
roolit ovat merkityksellisid lapsen kannalta, mutta osa niista on elintarkeita. (Kekko-
nen 2004, 33.) Roolikartan padroolit eli motivaatioroolit kuvaavat vanhemman toimin-
nan perusmotiiveja lapsen tarpeiden nakdkulmasta. Motivaatioroolit jakautuvat edel-
leen alarooleihin eli tavoiterooleihin. Kolmas osa eli tekoroolit kuvaavat vanhemman
toiminnan kaytannollista toteutumista. Ne ovat merkityksellisimpia lapsen kannalta,
koska vanhemman tekojen kautta toteutuu se, mité lapsi vanhemmaltaan konkreetti-
sesti saa. Vanhemmuuden roolien kehitysasteet helpottavat keskustelun ohjaamista
lapsen kannalta olennaisiin asioihin. Kehitysasteet ovat sopivasti kehittynyt, ylikehit-
tynyt, alikehittynyt, puuttuva ja vaaristynyt. (Ylitalo 2011, 10-13, 15.)

Eldman opettajan rooli pitaa sisallaan sosiaalisten taitojen ja tapojen opettamisen. Lap-
suudessa omaksutut arvot ja asenteet luovat pohjan ihmisen arvomaailmalle. Ihmis-
suhdeosaajan rooli tukee lasta tunteiden ja tarpeiden ilmaisemisessa. Positiivisen mi-
nakésityksen syntyminen edellyttaa, ettd lapsi saa myonteista palautetta ja kokee tule-
vansa kuulluksi. Rajojen asettajan rooliin kuuluu turvallisuuden luominen. llman ra-
joja kasvanut lapsi tuntee olonsa turvattomaksi. Huoltajan rooli on tarked arkielaman
ja rutiinien muodostumisessa. Rakkauden antajan rooli luo perustan lapsen terveelle
itsetunnolle. Lapselle tarkeda on kannustaminen ja hyvéksytyksi tulemisen kokemi-
nen. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24, 26-28; Tapio ym. 2010, 142-143, 145-146.)

Roolikartan avulla pyritddn hahmottamaan vanhemmuuden kokonaistilannetta ja na-
kemaan, miten vanhempien roolien kehitysasteet vaikuttavat lapsen kokemaan van-
hemmuuteen (Helminen 2001, 61). Roolikarttaa voidaan hyddyntad arvioitaessa, mika
vanhemmuudessa on toimivaa ja mihin tarvitaan muutosta tai tukea. Vanhemman on
ensin hyva itse tutkia, miten eri vanhemmuuden osa-alueet heidan perheesséén toimi-
vat ja missa tarvitsee kehittyd. (Simula 2002, 13.) Vanhemmat merkitsevat roolikart-

taan plus- ja miinusmerkein kasityksensé omista vanhemmuuden rooleistaan (Tuokko
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& Kallio 2001, 91). Roolikarttatydskentelyssé mietitdan, miten tietty rooli nékyy juuri
tdman perheen arjessa ja miten roolin toteuttaminen vaikuttaa lapseen (Rask & Pasa-
nen 2003, 21). Lahtokohtana on, ettd vanhemmuutta arvioidaan jokaisen lapsen suh-
teen erikseen (Ylitalo 2011, 17). Tydskentelyssé kartoitetaan myds asioita, jotka vai-
keuttavat roolin toteutumista. Roolikartassa korostetaan vanhemmuuden arkista osaa-
mista, jossa jokaisella on mahdollisuus kehittyd. (Rask & Pasanen 2003, 21.) Rooli-
kartan avulla vanhemman on helpompi tunnistaa ongelmallisten alueiden ohella omat
vahvuutensa ja luottaa muutoksen mahdollisuuteen (Ylitalo 2011, 9). Vanhempaa au-
tetaan huomaamaan, etta ongelmista huolimatta osa rooleista toimii hyvin (Helminen
& Iso-Heiniemi 1999, 18).

Vanhemmuuden roolikartta on apuvaline tyontekijan ja vanhemman véliseen keskus-
teluun (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 16; Kekkonen, Aavaluoma & Rautiainen
2006, 848). Roolikarttatydskentelyssa tyontekija on kiinnostunut vanhemman omasta
kokemuksesta vanhempana suhteessa lapseensa. Keskustelussa on hyvé antaa pa-
lautetta ja kannustaa, vaikka usein kasitellaankin kehittdmisté vaativia rooleja. (Tapio
ym. 2010, 139.) Perusperiaatteena on, ettd roolikartta k&dydaan lapi asiakkaan halua-
massa jarjestyksessa. lhannetilanne on, kun koko roolikartta k&dydaan vanhemman
kanssa huolellisesti l&pi. Aina ei kuitenkaan kaikkia rooleja voida kéayda lapi. Talloin
on tarkeaa keskittya lapsen kannalta tarkeimpiin rooleihin. (Helminen & Iso-Heiniemi
1999, 17-18.) Tyontekijan tehtdvand on auttaa vanhempia nakeméan roolin tarkeys
lapsen kannalta ja kohdistaa keskustelu lasten saamaan vanhemmuuteen (Karppinen
& Airikka 2001, 70; Tapio ym. 2010, 139).

Roolikartan on todettu olevan hyodyllinen tyovéline paihdeperheiden kohdalla. Roo-
likartan avulla vanhemmat joutuvat paihdeongelmansa lisdksi kohtaamaan myos van-
hemmuutensa. (Tuokko & Kallio 2001, 90, 93.) Paihdevanhempaa pyydet&én rooli-
karttatydskentelysséd kuvaamaan vanhemmuuttaan selvénd, paihteiden vaikutuksen
alaisena ja krapulassa/vieroitusoireissa, mutta roolien toteutumista tarkastellaan erityi-
sesti vanhemman ollessa péihtyneend (Karppinen & Airikka 2001, 70; Tuokko & Kal-
lio 2001, 92). Paihdevanhemman kohdalla on hyddyllisté keskittya oleellisimpiin asi-
oihin, koska kaikkea ei voi kerralla muuttaa (Tuokko & Kallio 2001, 92).
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Vanhemmuuden roolikartta ei ole tarkka mittari, jolla vanhemmuutta mitattaisiin.
Roolikartta ei kerro, milloin vanhemmuus on riittdmé&tonta tai milloin lapsen hyvin-
vointi on vaarassa. Roolikartta ei myodskaan anna valmiita vastauksia siihen, miten
vanhemmuuden puutteita pitéisi korjata. (Helminen 2001, 60; Karppinen & Airikka
2001, 71; Kekkonen ym. 2006, 848.)

9.4.2 Vanhemmuuden palikat

Vanhemmuuden palikat -menetelman (Liite 10) pohjana on Kansan Raamattuseuran
Samassa Veneessa -tyoryhman kehittdma Parisuhteen palikat. Vanhemmuuden palikat
-menetelméa on puinen palikkatalo, jota on tilattavissa Kirkkohallituksen verkkokau-
pasta. Menetelma antaa vanhemmuuden tukemiseen havainnollisen ja konkreettisen
tyovélineen. ldeaa voi kuitenkin soveltaa, vaikka palikkataloa ei tilaisikaan. Toisaalta
palikkatalo ei ole kovin kallis. Menetelmaa kaytetddn vanhemman ja lapsen valisen
suhteen tarkasteluun. Menetelma konkretisoi kdytannonlaheisesti vanhemmuuden eri
alueita ja toimii keskustelun avaajana. Palikoiden avulla avautuvat vanhemmuuden eri
osa-alueet, joita lapsi tarvitsee turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Vanhemmuuden
palikoissa vanhemmuus jaetaan samoin kuin Parisuhteen palikoissa yhdeksaan aluee-
seen, jotka ovat sitoutuminen, tunteet, seksuaalisuus, riidat, sanat, teot, luottamus, an-

teeksianto ja rakkaus. (Kansan Raamattuseuran www-sivut 2017.)

Talon perustuksena on sitoutuminen, jonka varaan rakentuu kaikki muu. Sitoutuminen
vanhemmuuteen on sitd, ettd ottaa vastuun ja huolehtii lapsesta. Vanhemman tehté-
vana on turvata lapselle tarpeelliset perusasiat ja -turvallisuus. Lapsi tarvitsee van-
hempia oppiakseen elaméan ja toimimaan tunteidensa kanssa. Lapsen taytyy oppia
sietdmaan myos epamiellyttavia tunteita. Vanhemman tehtdvana on auttaa lasta nimea-
maan, mista tunne on tullut ja miksi. Lapsi tarvitsee suojaa kasvulleen ja seksuaalisuu-
tensa kehittymiselle. Sylissa oleminen ja halaukset ovat tarkeita ja antavat turvallisen
kokemuksen laheisyydestd. Riidat koettelevat sek& vanhempien ettd lasten hermoja.
Riidan jalkeen kaikkien olo on haavoittunut. Kodin ilmapiiri on kuitenkin vanhempien
vastuulla ja vanhempien tehtdvana on huolehtia, etté riidankin aikana kotona on tur-

vallista. Perheissa tarvitaan paljon positiivisia sanoja. Turvallisessa ilmapiirissa lapsen
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on helppo puhua tunteistaan. Vanhemman tehtdvané on pyséahtyé todella kuuntele-
maan, mité asiaa lapsella on. Lapset tarkkailevat vanhempiaan ja ottavat heista mallia.
Perheend toimiminen ja yhdessa vietetty aika vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Luottamus syntyy askel askeleelta. Vanhempi voi omilla teoillaan vahvistaa luotta-
musta tai murentaa sité pala palalta. Rakkaus on arkisia tekoja toisen hyvéksi. (Kansan

Raamattuseuran www-sivut 2017.)

Vanhemmuuden palikkoihin kuuluu myos yksi vapaavalintainen palikka, jonka jokai-

nen voi nimetd itse (Kansan Raamattuseuran www-sivut 2017).

9.4.3 Vanhemmuuden talo

Vanhemmuuden talo (Liite 11) on sosionomi (AMK) Riikka Viljan ja sosiaalikasvat-
taja Jaana Tarulan Kellokosken perhekeskus IKIOMA:ssa kehittdma tyémenetelma.
Menetelmén ideana on tarkastella perheen toimintatapoja ja perheessé vallitsevia ar-
voja. Vanhempi/vanhemmat toimivat perheessa talonrakentajina eli luovat perheen si-
séiset toimintamallit ja kdytannot. Vertauskuvien, perustukset, seindt sekd ikkunat,
avulla voidaan konkretisoida perheeseen liittyvid ndakdkulmia. Vanhemmuuden talo -
menetelmaa voi kayttaa keskustelun avaajana siten, ettd vanhempi/vanhemmat raken-
tavat taloa vaihe vaiheelta. Menetelmén toteuttamiseen riittda kynd ja paperi. Mene-
telméssé ajatellaan talon olevan yhta kuin vanhemmuus. Vanhemmuuden talo -ty6s-
kentelyyn kannattaa varata aikaa yhdesta kahteen tuntia per kerta. Talo kannattaa ra-
kentaa osissa ja jakaa rakennusurakka useammalle tapaamiskerralle. (Tapio ym. 2010,
146-147.)

Talon rakentaminen alkaa talon perustuksesta eli kivijalasta, joka kuvastaa arvoja ja
muita perheessé ilmenevia tarkeita asioita. Perustusta murentavat asiat piirretdan sa-
roiksi kivijalkaan. Talon seindt ja eristys kuvaavat perheen sisdista vuorovaikutusta,
turvallisuutta ja lampo6a. Vuorovaikutusta heikentévat asiat piirretddn lammon karkaa-
miseksi seinien ulkopuolelle. Talon katto kuvastaa perhettd kannattelevia tukiraken-
teita, kuten lahipiirid, sukulaisia, ystévia, viranomaisverkostoa, harrastuksia, omaa

jaksamista sekd avun pyytamista ja vastaanottamista. Voimavaroja kuluttavat asiat voi
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piirtdd katon ylépuolelle sadepisaroiksi. Talon ikkunat kuvaavat perheen yksityisyy-
den ja avoimuuden vélista suhdetta. Ikkunoista keskusteltaessa voidaan ottaa puheeksi
perheessé olevia salaisuuksia. Talon ovi kuvastaa yksilon vapautta, rajojen asettamista
perheessé seké sité, kuka asioista paattaa ja kuinka niista paatetaan. Talon savupiippu
kuvastaa tunteiden kasittelya, esimerkiksi perheen riitelemiskulttuuria ja tunteiden il-
maisua. (Tapio ym. 2010, 148-151.)

Kun vanhemmuuden talo on ulkopuolelta valmis, aloitetaan huoneiden suunnittelu ja
sisustus. Tama vie keskustelua lahemmaés kaytannon tasoa. Huoneet (Liite 12) kuvas-
tavat koko perheen yhteista aikaa sekd omaa aikaa parisuhteelle ja jokaiselle perheen-
jasenelle erikseen. Eri huoneet kuvastavat eri asioita. Huonekalut ja sisustus kuvasta-
vat erilaisia tapoja, perinteitd, sdantdja ja perheen valtasuhteita. (Tapio ym. 2010, 151-
153.)

9.5 Ajankayttod

Ajankayttdympyré ja -nelio ovat apuvalineitd vuorokausirytmin ja lapsesta huolehti-
misen kartoittamiseksi. Menetelmien avulla voidaan konkretisoida ajankéyttoa arjessa
sekd hahmottaa mahdollisia huolenaiheita ja voimavaroja. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen www-sivut 2017.) Vanhemman kanssa tydskenneltdessa voidaan ajankayt-
toympyrén tai -nelion avulla kartoittaa ensin vanhemman vuorokausirytmia ja ajan-
kayttoa ja tdman jalkeen esimerkiksi lapsen vuorokausirytmia tai koko perheen yh-
teistd ajankayttod. Ajankayton tarkastelemisen avulla asiakkaalle voi konkretisoitua
perheenjésenten valisten vuorokausirytmien erilaisuus tai perheen yhdessé viettdmén
ajan vahaisyys. Tallin han voi myo6s havaita, kuinka paljon lapsen pitda hoitaa per-

heen asioita ja selviytya itsendisesti.

9.5.1 Ajankayttoympyra

Asiakas merkitsee ajankayttoympyraan (Liite 13) tunti tunnilta vuorokauden tapahtu-
mat. Ajankayttoympyra on hyvé jakaa kahteen osaan (Liite 14), jolloin toisessa ympy-

réssd on vuorokausi aamukuudesta iltakuuteen ja toisessa ympyrassa vuorokausi ilta-
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kuudesta aamukuuteen. Kun asiakas on saanut ajankayttdympyransa taytettyd, keskus-
tellaan siita, milta asiakkaan vuorokausi nayttéa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

www-sivut 2017.)

9.5.2 Ajankayttonelio

Ajankayttoneliossa (Liite 15 ja Liite 16) on vuorokausi jaettu neljaan lohkoon, aa-
muun, paivaan, iltaan ja yohon. Ajankayttonelioon ei merkita kellonaikoja, vaan loh-
kot tayttyvét vuorokaudenaikoihin liittyvistd toiminnoista. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitoksen www-sivut 2017.)

10 POHDINTA

Opinnaytety6 on rajattu koskemaan vain aiheen keskeisimpia késitteitd, jotta valittui-
hin kasitteisiin on kyetty paneutumaan syvéllisemmin. Toisin sanoen ei ole edes py-
ritty saamaan tyohon mukaan kaikkea aihealueeseen liittyvad, koska talléin kutakin
osa-aluetta olisi kyetty kasittelemaén vain pintapuolisesti. Tarkan rajauksen ansiosta
opinnéytetyd on pysynyt sopivissa mittasuhteissa ja on ollut mahdollista saada val-

miiksi aikataulun puitteissa.

Opinnaytetyossa kaytetdan termid paihdeongelma silloinkin, kun lahdeteoksessa on
mainittu erikseen alkoholiongelma tai huumeongelma. Tdmé& vapaus on perusteltua,
silld 1ahdekirjallisuuden (mm. Jarvinen 2009, 6-7) mukaan perheiden haavoittuvuus ja

voimaantuminen nayttaytyvat samankaltaisina riippumatta paihteesta.

Opinndytetydssé on panostettu laajaan ja perusteelliseen kirjallisuuskatsaukseen seka
kiinnitetty huomiota l&hdekirjallisuuden laadukkuuteen. Luotettavuuden varmista-
miseksi on lahdemateriaaleista opinnédytetyon ulkopuolelle rajattu toisen kaden lahteet,
muun muassa opinnadytetyot seka Pro gradu-tutkielmat. L&hdekirjallisuus on ajankoh-

taista ja relevanttia, vaikka osa siitd onkin 2000-luvun taitteesta. Lahdekirjallisuutta
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aiheesta l0ytyy paljon. Tarked4 onkin osata jossakin vaiheessa lopettaa lahdemateriaa-
lin hankinta. Opinnadytetydssa on kéytetty tutkimuksellisista opinndytetoista tuttua tie-
donhaun kyllasteisyyden kasitettd. Lahdekirjallisuuden hankinta lopetetaan siis siina
vaiheessa, kun aiheesta on saatu oleellinen tieto esille ja uutta merkittavaa tietoa ei

enéa loydy.

Saadun palautteen perusteella tydbmenetelméakansio on onnistunut. Se on visuaalisesti
selked, huolellisesti tehty ja johdonmukaisesti eteneva. Kuvien avulla tyémenetelmien
idea selkeytyy oleellisesti. Valitut tydmenetelmat ovat ké&yttokelpoisia ja konkreettisia
seké hyvin sovellettavissa eri asiakkaiden tarpeisiin. Ne tuovat hyvin esille lapsen na-
kdkulmaa ja elaméaa paihdeperheen arjessa. Tyomenetelmat ovat helppokéyttoisia, ei-
vatka vaadi kalliita materiaaleja tai aikaa vievia etukateisvalmisteluja, joten niiden va-
kiintuminen osaksi jokapéivaista tyota ajattelisi olevan luontevaa. Tdman perusteella
voi ajatella opinnaytetyon tavoiteasettelun olevan toimiva ja tavoitteiden tulleen myods
saavutetuiksi. Kirjallisuudesta ja internetista I0ytyy ohjeita siihen, kuinka laatia hyva
potilasohje/esite, PowerPoint-esitys, perehdytyskansio tai teknisen laitteen kayttoohje.
Sen sijaan ohjeita tydmenetelmékansion laadintaan ei juurikaan 16ydy. Siispd on vain

luotettava omaan arvioon seké saatuun palautteeseen.

Opinnaytetyon tekemisen myo6ta huomaa, kuinka tarkeaa huolellisen toiminta- ja aika-
taulusuunnitelman tekeminen toiminnallisessa opinnaytetydssa on. Né&in aikataulussa
pysyminen on huomattavasti helpompaa ja opinndytetyon tekemisesta tulee johdon-
mukaisempaa ja suunnitelmallisempaa. Aiheen parissa vierahtéa aikaa ja siksi aiheen
valintaan kannattaa panostaa. Aiheen on oltava tekijalleen mieluinen, jotta sen jaksaa
tehda loppuun saakka kunnolla. Opinnaytetydn viimeistelyyn ja hienosédatoon kuluu
yllattdvan paljon aikaa ja sita voisi jatkaa lahes loputtomiin. Tarkedd on kuitenkin
osata joskus lopettaa.

Toiminallisen opinndytetyon tekeminen opettaa tekijalleen pitkdjanteisyyttd, suunni-
telmallisuutta ja joustavuutta. Vaikka suunnitelman huolellinen tekeminen onkin tar-
kedd, on myos tarkeéa valttaa liian lukkoon lyotyja suunnitelmia. Muutoksia suunni-
telmiin tulee ja joustavuutta vaaditaan. Joustavuuden ansiosta opinnaytety0 vastaa pa-
remmin kohderyhman tarpeisiin, nakokulma on perustellumpi ja opinndytetyosta saatu

hyoty kohdennetumpi.
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Opinnaytetyon tekemisen myota lapsen eldman haasteellisuus péihdeperheen arjessa
seké lapsen nédkdkulman huomioon ottamisen térkeys konkretisoituvat. Vasta tulevai-
suus nayttaa tyokalupakin toimivuuden ja siitd saatavan hyodyn. Jatkotutkimushaas-
teena voisikin olla jonkin ajan kuluttua tehtavé selvitys siitd, miten tydkalupakki on
otettu psykososiaalisissa laitospalveluissa kayttoon. Tutkia voisi sitd, ovatko lapsen
nékokulman huomioon ottaminen sekd vanhemmuuden tukeminen lisdéntyneet. Toi-
nen tutkimusaihe voisi olla psykososiaalisten laitospalveluiden asiakkaille tehtavé sel-
vitys siitd, kokevatko he vanhemmuuden taitojensa vahvistuneen tytkalupakin kéyt-

to6n oton myota.
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LIITE1

Arvot arkeen!

Mieti, mik& on elaméassasi tarkeaa talla hetkella. Valitse kuusi tarkeinta asiaa ja mer-
kitse ne kuution karkiin.

Jokainen naista kuudesta tarkeasta asiasta on yhdistetty viivalla toisiinsa. Vertaa
kutakin asiaa pareittain toisiinsa ja piirrd nuolenkérki osoittamaan siihen suuntaan,
kumpi asioista tuntuu sinusta tarkeammalta. Arvioi esimerkiksi, kumpi vaikuttaa ensi-
sijaisesti valintoihisi.

Tamén jalkeen voit laskea kunkin asian saamat nuolenkérjet ja jarjesta asiat taman
perusteella tarkeysjarjestykseen. Milta nayttaa? Onko tulos yllattava?

1.

2.

Kuution voi tayttaa monella tavalla. Kokeile erilaisia yhdistelmia.

Mannerheimin Last jeluliitto KASVATTAJAN KAPSAKKI

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry 2005b, 7.)
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Arvotydskentelyn avaimet
— Pysahdy, pohdi ja puntaroi

Seuraavassa tehtavassa voit tarkastella elamasi térkeita asioita ja niiden merkitysta
niin omaan kuin laheistesi elamaan.

Mieti, mika on tarkeaa elamassasi.
- Valitse yksi asia, jota haluat
tarkastella lahemmin.

1. Pyséhdy hetkeksi o

2. Tutustu itseesi Mité ajatuksia tai tunteita sinussa

heraa?

- Milla tavoin ajatuksesi tai tunteesi
nakyvat?

= Mita merkitysta ajatuksillasi ja

toiminnallasi on?

3. Tutustu muihin

Miten muut suhtautuvat?
« Miten se nakyy arjen tilanteissa?
Miten muiden suhtautuminen
vaikuttaa sinuun ja laheisiisi?

4. Kyseenalaista Oletko tyytyvainen?
+ Mika on hyvin?

Mika on huonosti?

5. Etsi ratkaisuja Mita haluaisit muuttaa?
= Minka pitaisi muuttua?
- Kenen pitaisi tehda jotain?

Mit4 itse voisit tehda?

6. Tartu toimeen Mista voisit aloittaa?
Kenen kanssa voisit tehda tai toimia?

Miten voisit tarttua toimeen?

-~

Mannerheimin Lastensuojeluliitto KASVATTAJAN KAPSAKKI

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry 2005b, 8.)



ELAMANJANA

syntyméa koulu alkaa vanhempien ero lukioon

LIITE 3

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017.)
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ELAMANKAARI

koulu alkaa paéasy toivomaansa
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(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017.)
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VERKOSTOKARTTA

P3ijat-Himeen ja Itd-Uudenmaan Verkostoty6n periaatteet — Verkostokartta 16.3.2011
sosiaalialan osaamiskeskus Verso Minna Veistild, Susanna Leimio-Reijonen & Elina Rantalainen
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w SUHTEIDEN ILMAISEMINEN

Verkostokartan avulla:
k yksilén i

Kar
hahmotetaan yhteistyotahoja
selvitetddn tuen puutteita ja mahdollisuuksia P

MUUT
TARKEAT
IHMISET

AMMATTI-
LAISET

Verkostokartan piirtdminen:
listataan kuhunkin lohkoon kuuluvat ihmiset
pllrreléén ihmista vastaavat merkll (kolmlo- ies,
inen) soplwlle ill

-3 VERKOSTOKARTAN LOHKOT
(Pattison & Pattison 1981; Klefbeck 1988a; Seikkula 1994)
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SOSWEB ~ Sosiaalitydn tyd i i D valt.helsinkifi i htm [Viitattu 11.3.2011)

(Veistild, Leimio-Reijonen & Rantalainen 2011.)
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VERKOSTOKARTTA
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(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017.)
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MAAILMANI KARTTA

PERHE

YSTAVAT, TUTUT &

(i)
e

(Pesépuu ry:n www-sivut 2017.)
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkieldman tattojen opettaja - keskustelga

- Oke3n j3 vadran cpetta) - ksuntelja

« maliin a,:ta;a " ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDE OSAAJA . nsmuuolnssa autaja

- 3rvojen valntaja - Kannustaja

- tapojen opettaja - tuntelden hyvaksyja

- pennteiden vaslia - anteeksiantajal- pyytsjs

- s0slaalisten taitojen opettsia - tsenalsyyden tuidja

- Kauneuden anostaja - tasapuotisuuden tobeultaja

- perheen Ja lapsen
inmissunteigen vaalja

Lapsen tarpeet eri

- Rsenss rakastafs kehitysvaiheissa - fyysisen koskemamiomuuden

- lnexyyu;}na antaja RAJOJEN ASETTAJA takaza

i RAKKAUDEN ANTAJA *REvalsuuden Aop

- mym:la;a - $5anojen ja sopimusten

- suojelja noudattaja ja vahvoja

- Wt:)maa;a - ein-sanoja

- nyvan a yimista b )
- omien rajojensa asettaja

ﬁ - rUoan antaja - puhtaudesta huolehtia
- vastettaa - YIpanstosts huokhtia
- antaja - ;
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA . jevon turvas)a ’ - Ulkoluttaja
- rahan kayttaja

(\Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyméan www-sivut 2017.)
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VANHEMMUUDEN PALIKAT

(Kansan Raamattuseuran www-sivut 2017.)
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VANHEMMUUDEN TALO

1) Perustus: arvot

2) Seinét: vuorovaikutus perheessa

3) Ovi: yksilovapaus ja rajat

4) Ikkunat: yksityisyys/julkisuus

5) Katto: tukirakenteet ja verkostot

6) Savupiippu: tunteiden kasittely

7) Huoneet: perheen kanssa talossa vietetty aika, huomion jakautu-
minen perheessa

8) Huonekalut ja sisustus: perheen valtasuhteet, tunneilmapiiri

perheessa

(Tapio ym. 2010, 148.)
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VANHEMMUUDEN TALON HUONEET

Huone

Merkitys

Vanhempien oma
huone

Perheen yhteiset huo-
neet (keittio, olo-
huone, pesutilat)
Lastenhuoneet

(Tapio ym. 2010, 152.)

Oma tila ja aika parisuhteelle.

Koko perheen yhteinen aika, yhteinen tekemi-
nen, yhteiset pelisddnnot, yhteiset ruoka-ajat
jne.

Onko vanhemmuuden talon jokaisella lapsella
oma huone vai yksi yhteinen?

Jos kaikki lapset ovat samassa huoneessa,
kuinka varmistetaan se, ettd he tulevat kukin
huomioiduiksi?

Lapsen oma huone on vertauskuva sille, etta
jokainen lapsi tarvitsee oman aikansa ja jaka-
mattoman huomion vanhemmiltaan.



AJANKAYTTOYMPYRA

Mieti, mihin kdytdt aikasi?

Tédman ympyrdn tarkoitus on kuvata tavallista arkivuorokauttasi.

Varitd eri toimintoihin kdyttdmdsi aika omilla vareilldadn.
Mihin aikaan vuorokautta toiminnot sijoittuvat?
Voit tdydentdd véritystd kirjoittamalla tai kuvilla,

¢ Nukkuminen: ydunet ja pdivétorkut
© Ruokailu: vuorokauden aikana sygdyt ateriat ja vilipalat

O Koulutys: koulussa vietetty aika, ldksyjen teko ja
koulumatkat

O Itsestd huolehtiminen: esim. kotityst, peseytyminen,
pukeutuminen, ulkonéésta huolehtiminen ja vaikkapa

meikkaaminen ja hiusten laittaminen

© Vapaa-ajan liikunta: kaikki harrastusliikunta tai muu
liikunnallinen ajankadytts

© Muut harrastukset: esim. partio, musiikki, taide, lukeminen

O TV ja tietokone: kaikki TV:n, tietokoneen ja vastaavien
laitteiden parissa vietetty aika

© merkitse ruutuun, milld varilld kuvaat kutakin toimintoa

LIITE13
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Ajankdyttoympyrdn tavoitteena on toimia lapsen tai nuoren
arkirytmejd koskevan keskustelun pohjana.

Sen avulla voi konkretisoida erilaisiin arkieldmadn toimintoihin
kdytettyd aikaa ja sijoittumista vuorokauteen ja esimerkiksi levon
riittavyytta.

Ajankdyttaympyrdn toimivuutta on testattu pienryhmissd ja
yksilétapaamisissa

kouluter yhma
Teitto ja ulkoasu: Astrid Pawlowitzki 2008
Yhteit

Vantaan kaupunki

(Paékaupunkiseudun kouluterveyskyselytyoryhma 2008.)
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AJANKAYTTONI
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© Pesdpuu ry

(Pesdpuu ry:n www-sivut 2017.)
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© Pesapuu ry MINUN PAIVANI

AAMU PAIVA
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(Pesdpuu ry:n www-sivut 2017.)
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AJANKAYTTONELIO
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(Paé&kaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Soccan www-sivut 2017.)



