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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att ta reda pa hur en barntradgardslarare kan starka
och bekrafta barnets sjalvkédnsla pa daghem. Vilken syn och uppfattning finns det om
sjdlvkanslan pa daghem och hur kan man stodja barnen pa basta satt nar det galler

sjalvkanslan?

| detta examensarbete har jag genom litteratur tagit fram vad sjalvkansla ar, men dven
olika definitioner kring sjalvkanslan och hur miljon runt om kan paverka sjalvkanslan hos
barnet. | intervjuerna som blev gjorda framkom det dven olika arbetssatt och metoder
man kan anvanda sig av, men dven barntradgardslararens definition av sjalvkanslan och

vad det innebar pa daghemmen.

Resultatet av intervjun visar att sjalvkanslan ar grunden for barnet och att
sjalvfortroendet kan paverkas darefter. Tyngdpunkter som framkommer &r trygghet och
att se det enskilda barnet, dven samarbetet mellan vuxna och barn dr a och o i arbetet

med sjalvkanslan for barn pa daghem.
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Abstract

The purpose of this thesis is to find out how a nursery teacher can strengthen and
confirm the child's self-esteem in day care centers. What view and perception is there
about self-esteem in day care centers and how can you best support the children
regarding their self-esteem?

In this master’s thesis, | have through literature produced what self-esteem is, different
definitions of self-esteem and how the surrounding environment affects self-esteem of the
child. In the interviews that were done, it also appeared that there were different working
methods and methods that can be used, but also the definition of self-esteem's perception
of the children and what it means in day care centers.

The result of the qualitative interviews shows that self-esteem is the basis for the child and
that self-confidence can be affected accordingly. Concerns that emerge are safety and
“seeing” the individual child, even the cooperation between adults and children is essential
when it comes to the work of self-esteem for children in day care centers.
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1 Inledning

Med detta examensarbete vill jag plocka fram de viktigaste sakerna nar det galler
sjalvkanslan hos barnet. Jag har sokt i forskning som reder ut de olika begreppen nar det
kommer till sjalvkanslan, hur man kan bygga upp den och vad man kan som bade foralder
och daghemspersonal gora for att forsta inneborden med sjalvkanslan.

Jag ville underscka djupare i sjalvkanslan och se hur daghemspersonal pa olika daghem gar
till vaga for att stdrka den hos barnet. Jag vill veta om sjalvkanslan blivit viktigare i
daghemmen eller om det dr nagot som ingen tanker pa. Kan smabarnspedagogerna se
skillnaden mellan sjélvkansla och sjalvfortroende och pratas det nagot om sjalvkanslan pa

daghemmen? Ar detta négot barntradgardslararna tanker pa?

Eftersom examensarbetet gar mycket in pa sjalvet, sjalvbilden och sjalvfortroendet har jag
forklarat dessa begrepp for att man ska forsta skillnaden mellan dem och innebérden. Jag
har dven tagit reda pa olika faktorer kring sjalvkanslan som bade behandlas utanfor och i
smabarnspedagogiken. Sjalvkanslan dr en grund for barnen som byggs upp bland annat pa

daghem.

Att prata om sjélvkansla och sjalvkannedom ar nagot som vacker ett stort intresse hos mig.
Det ar valdigt manga begrepp som gar in i och paverkar varandra, men sjalvkanslan och
sjalvet ar det jag tycker &r det viktigaste att jobba med. Jag har alltid varit intresserad av
detta @mne och kanner att ju aldre jag blivit desto mer har intresset vuxit fram for
uppbyggnaden av sjalvkanslan hos bade barn och vuxna. Sjalvkanslan kan man prata lange
om, men jag bestamde mig for att ta det riktigt fran grunden for att reda ut olika begrepp och

betydelser.

Syftet med foreliggande arbete &r att undersoka hur daghemspersonalen tar barnens
sjalvkansla i beaktande. Vilken syn och uppfattning har daghemspersonalen kring
sjalvkanslan och finns det ndgot man kan gora for att forbattra sjalvkanslan hos barn pa
daghem. Hur kan man pa bésta satt stodja barnen i denna fraga? Detta examensarbete ska
svara pa fragan hur smabarnspedagoger kan gora for att strava efter en god sjalvkansla hos

barn pa daghem.

Lindwall (2011, 23-24) séger att forskare och professionella har i véldigt manga ar forskat
inom sjalvet och visat ett stort intresse for sjalvbilden, sjalvuppfattningen och sjalvkénslan.

Tittar man langre tillbaka till medeltiden, kan man finna att det redan da forekommit fragor
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kring sjalvet. Det fanns fragor redan da kring kunskapen om sjalvkéanslan. Enda sedan
medeltiden har amnet sjalvkansla varit ett tabu-amne och det har foljt med till idag. For nagra
hundra ar sedan trodde man mera pa Gud och att man skulle bli fralst av honom istallet for

att man kunde forska i sjalvkanslan. Man behandlade da sin egen sjalvkansla via bibeln.

Pa 80-talet vaxte intresset for sjalvkanslan fram. | USA sag man detta som nagot viktigt for
utvecklingen och valmaende hos barn. Man satte ner mycket tid och pengar for att kunna
hjalpa barn och unga med sin sjalvkéansla (Forster, 2016, 238).

Johansson & Lindgren & Hellman (2013, 7-9) menar att dagens samhalle ar uppbyggd pa
ett vis sa den moderna familjen i vart samhélle styrs av den miljo som finns utanfér hemmet.
Dagens samhélle &r uppbyggd genom att man maste prestera mycket for att kunna synas.
Det beskrivs ocksa att familjen &r en viktig punkt for barnet for att kunna utvecklas men

aven att daghemmen och skolorna satter en viktig del av barnens liv.

Det ar vanligt att manniskor i dagens samhalle gor sig sjélv till ett problem. Man tror att
detta med att problematisera sig sjalv alltid har funnits och att det framst har framkommit
och framkommer i vastvarlden (Lindwall, 2011, 23-24).



2 En narmare titt pa sjalvkanslan

Vad dr sjalvkansla? Det finns manga manniskor som inte kan skillnaden mellan olika
begrepp som handlar om sjalvet. Sjalvkéanslan ar ndgot man bygger upp fran man &r liten

med hjélp av anknytningspersoner som star nara barnet (Ellneby & Von Hilgers, 2010, 82).

2.1 Vad ar sjalvkansla?

Sjalvkansla ar nagot man &r. Detta begrepp forklarar hur man sjalv kéanner sig och vad man
tycker om hos sig sjalv som manniska. Sjalvkansla ar nagot man kan bygga pa men som
aven snabbt kan sankas. For att halla en god sjalvkéansla behdver man kanna tillit till sig sjalv
och forsta betydelsen for hur och vad vi ar (Johnson 2003, 15). En mamma som har en
negativ uppfattning om sin kropp kan Gverfora uppfattningen till barnet. Detta kan gora att
barnet far en negativ uppfattning om sin egen kropp, vilket ocksd kommer att markas av nar

barnet kommer i tondren (Hwang & Nilsson 2003, 229).

For att fa en battre forstaelse kring sjalvkanslan kan man dela upp den i tva delar: Den forsta
ar att man har en god vetskap om sig sjalv; Vilka tankar man tanker, k&nslor man kanner,
behov, férmagor, ens drommar och lust. Att ha en vetskap om hur man tanker och kéanner.
Den andra delen handlar om att acceptera sig sjalv: En manniska med en god sjalvkénsla
har lattare for att acceptera sig sjalv. En manniska med god sjélvkansla tycker om sig sjalv
och accepterar sig sjalv for den man ar. Dessa tva delar arbetar tillsammans. En manniska
med en god sjalvkansla accepterar sig sjalv for den hen ar och accepterar bade sina styrkor
och svagheter. (Krantz Lindgren, 2014, 19).

Bakgrunden for att fa en bra sjalvkansla lagger sin vikt genom handling och ord men &ven
stimulans. Som foralder och barntradgardslarare ar det viktigt att uppmarksamma barnet
genom att fa barnet att forsta vad som menas och sags. Handlingen och talet ska stimma
overens. T.ex. Nar man pa ett daghem sager till ett barn vad hen ska gora, men
barntradgardslararen gor saken at barnet anda. Barnet kan i detta fall forlora
uppmarksamheten till vad barntradgardslararen sager och har inte ens lust att forsoka gora
nagot sjalv (Ellneby & Von Hilgers, 2010, 83-84).



2.1.1 Hobg och optimal sjalvkansla

Det finns en skillnad mellan hdg och optimal sjalvkénsla. Denna skillnad &r véldigt liten men

det utgor en stor skillnad med tanke pa manniskans sjalvkansla.

En hog sjalvkansla ar kanslig och omtalig, denna kan snabbt dndras och bli en lag sjélvkansla
pa grund av olika orsaker. En hdg sjéalvkansla kan rubbas snabbt och bli samre om det hander
nagot negativt. Daremot har manniskor med hog sjalvkéansla ocksa en tro om att positiva
tankar och att tron pa sig sjalv satter grunden for sjalvkanslan. En méanniska med en hdg
sjalvkansla har latt for att ge komplimanger men &ven att fa komplimanger tillbaka
(Lindwall, 2011; Jansdotter, 2008; Johnson, 2003).

En optimal sjalvkéansla &r nar du &r trygg och séker i dig sjélv och sjalvkénslan inte klarar av

att rubbas. En optimal sjalvkansla kan kénnas igen genom:
1. Nar ménniskan kan vara sig sjalv.

2. Nar en manniska kan klara av livets utmaningar utan problem.

3. Né&r manniskan ar néjd dver sitt liv trots sina brister.

En minniska med en optimal sjilvkénsla accepterar sina positiva och negativa sidor. Aven
om en manniska med en optimal sjalvkéansla blir sarad eller pa nagot sétt méter negativa
kénslor sa tar denna person inte det s& hart (Lindwall, 2011, 264-265).

2.1.2 Lag sjalvkansla

Alla ménniskor har en grund dar det finns k&nslor som handlar om att tycka om sig sjélv. En
1ag sjalvkansla handlar om att man inte tycker om sig sjalv som person, att man inte kan ta
till sig positiva komplimanger eller kommentarer fran andra. Nar det handlar om lag
sjalvkansla kan ménniskor visa sig mer oséker och kénslig som person. Manniskor med en
lag sjalvkansla kanner inte sig sjalv pa djupet och har inte den kunskapen om sig sjalv som
skulle hoja sjalvkanslan till det battre. Nar en manniska inte kanner sig sjalv pa djupet kan
manniskan automatiskt bli mera osaker och kéanslig som person. Manniskor med en lag
sjalvkansla har svarare att ta sig ur en negativ knipa som kan handa i vardagen och det kanns
extra tungt att forsoka komma sig upp fran svackan igen. Manniskor med lag sjalvkansla
forvantar sig att de ska misslyckas och darfor kan dessa manniskor vara radda att testa pa

nagot nytt. De kan tvivla pa sig sjalv nar det handlar om att testa pa nya saker, vilket gor att
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det kan bli samre resultat &n vad det blir for nagon med en god eller optimal sjalvkansla
(Lindwall, 2011, 89-92).

2.1.3 Aktiv och passiv sjalvkansla

Johnson (2003, 17) skriver att det finns tva végar till sjalvkansla. Sa lange manniskan har
funnits har hen alltid haft funderingar kring sjélvet. Den ena védgen handlar om att man
skaffar sjalvkanslan sjalv och den andra handlar om att man far sjalvkanslan av andra. Dessa

tva vagar har en stor betydelse nar det géller den yttre och inre sjalvkanslan.

Den aktiva vagen till sjalvkanslan betyder att man sjalv skapar sjalvkénsla genom en aktiv
strdvan. Den aktiva sjélvkénslan dr saker som en ménniska kan se ”som sig sjilv”. T.ex.
familj, vanner, sitt utseende, sakkunskaper och det som méanniskan dger. Det betyder att man
inte kanner nagon forlust om man ager ett litet hus istallet for ett stort, eller att man inte bryr
sig om att man har lite vanner istallet for manga vanner. Enligt Johnson (2003, 19) menar
han att man kan dela upp manniskan i tre olika sjélv; Det fysiska, sociala och det andliga.
Till det fysiska sjalvet hor saker som du &ger, t.ex. hemmet och ménniskans egendom. Det
sociala sjélvet ar de olika rollerna man har i sitt liv, ex. kamrat-, yrkes- eller foraldrarollen.
Det andliga sjalvet betyder att man har egna véarderingar géallande manniskans idéer och

synsatt till livet.

Den passiva vagen till sjalvkanslan ar nar vi far sjalvkanslan av andra. Det betyder att
manniskan inte aktivt stravar efter sjalvkanslan, utan man far den av andra runtomkring. Den
passiva vagen visar att manniskan tar till sig vad andra sdger och tycker, trots om det ar bra
eller daligt. Detta gor att andra manniskor i individens liv skapar och ger sjalvkénslan och
kan paverka den bade positivt och negativt. Pa detta satt skapar manniskan sin egen sjélvbild
(Johnson, 2003, 20-21).

2.2 Andra begrepp kring sjalvkanslan

Sjalvet framkommer valdigt mycket nar det pratas om sjélvkanslan. Sjalvet betyder att man
har en egen bild av sig sjélv, att man ser sig sjalv pa ett visst satt. Alla méanniskor har en egen
identitet som man jobbar med och forsoker utveckla. N&r det handlar om sjélvet kan detta
delas upp i tre delar; identiteten, handlingskraft och sjélvkontroll. Manniskans identitet gor
att man kan umgas med andra manniskor och klarar av den sociala omgivningen.
Handlingskraften hjalper manniskan att klara av svara beslut och att kunna géra goda val i

livet. Den sista delen handlar om sjéalvkontrollen. Sjalvkontrollen gor att vi klarar av det
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vardagliga t.ex. att trana eller halla goda relationer vid liv. Nér dessa tre fungerar som det

ska kan méanniskan leva ett sunt och bra liv (Lindwall, 2003, 39).

Von Tetzchner (2016, 551-552) menar att sjélvbilden star valdigt nara sjalvkanslan.
Sjalvbilden handlar om att kdnna igen sig sjélv, vilken uppfattning man har om sig sjélv och
vem man ar som person. Ett barn som &r ett och ett halvt ar kan kdnna igen sig sjalv nar hen

ser sig i spegeln eller ser sig sjalv pa ett fotografi eller pa en video.

Sjalvfortroendet ar nagot man gor. Som exempel pa sjalvfortroendet; Ett barn haller pa att
lara sig att krypa och har fatt syn pa en leksak en bit fram. Barnet tanker att “denna leksak
ska jag komma fram till.” Nar man ser ett barn haller pa att koncentrera sig pa nagot betyder
det att barnet lar sig. Istallet for att ge denna leksak at barnet sa kan man istéllet ge berém
och tycka att barnet &r duktigt som forsoker och kan sjalv (Ellneby & Von Hilgers, 2010,
85).

3 Olika faktorer runt barnet som stoder sjalvkanslan

3.1 Genetik och arv

Barn formas redan i mammans mage med gener av bada foraldrarna. Generna 6verfors
genom en &ggcell och en sédescell. Méanniskan har 23 kromosompar, vilket betyder att
sammanlagt finns det 46 kromosomer i ménniskans varje cell. Varfor manniskan har en
dubbeluppsattning av kromosomerna ar for att de fors vidare fran foraldrarna. Detta ger en
betydelse varfor manniskor &r sa olika varandra, eftersom manniskan inte kan fa alla
kromosomerna av sina foraldrar. Det finns s& manga kromosomer i kroppen att manniskan
kan fa ett genetiskt arv av sina foraldrar eller av de som &r nara slakt till foraldrarna (Von
Tetzchner, 2016, 90-91).

Ett barn har olika individuella forandringar i samband med de generella dragen fran
foraldrarna. For att kunna forsta barnens utveckling och olikheter &r det bra att veta och
kunna skilja pa tva faktorer; Arvet och miljon. Alla fods olika och utvecklar sina egna
individuella drag. Genom arvet och miljon maste man beakta att alla manniskor ar biologiska
och utvecklar karaktérsdrag i en kulturell, social och fysisk omgivning. (Evenshaug &
Hallén, 2001, 25; Hwang & Nilsson, 2003, 73-75; Von Tetzchner, 2016, 100).
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Arvet ar det som barnet far fran foraldrarna. Arvet handlar om att barnet sjalv utvecklar sitt
eget jag. Barnet gor en egen inre mognadsprocess och utvecklas genom en paverkan fran
arvet fran bade foraldrar och mor- och farféréaldrar (Evenshaug & Hallén, 2001, 25).

Miljon &r det som barnet blir paverkad av runt om hen. Miljon handlar d&ven om de bel6ningar
och straff som ges fran de vuxna till barnet. Barnet paverkas av miljén och lar sig darefter

och utifran vad barnet gor och vad barnet ser att andra gor (Evenshaug & Hallén, 2001, 25).

Arvet och miljon paverkar ocksd varandra och gor att barnet utvecklar sin egen
identitetsprocess. Mognad och inlarningen fér barnet hdjs nar det handlar om arvet och
miljon. Barnet lar sig t.ex. sprak genom inlarning och en mognad till att forsta spraket
(Evenshaug & Hallén, 2001, 27).

Tittar man langre fram i barnens utveckling sa satter barnen i gang med sin egen utveckling
ju éldre barnet blir. Barnens process paverkas av hur de kommer in i samhallet genom ett
historiskt och kulturellt sammanhang. Barnet formas av tidigare generationers
beteendemonster och darfor kan man se stora likheter mellan barn, foraldrar och dven mor-
och farforéaldrar (Evenshaug & Hallen, 2001, 26; Hwang & Nilsson, 2003, 75-76).

3.2 Barnens relation till foraldrarna

Varfor relationen till foraldrarna &r viktig ar for att det &r en grundsten som gor att barnen
kan sta stadigt. Darfor ar det bra att foraldrarna far barnet att kanna karlek, varme och
trygghet (Forster, 2016, 261).

Familjen &r det viktigaste och det ndrmaste ett barn har. Barnets mamma och pappa lar barnet
hur man samspelar med andra manniskor. Barnet far ldara sig av sina foraldrar hur man
vidarebefodrar och framstéller samhallets och kulturens alla roller, normer och varderingar.
Foraldrarna fungerar som de forsta anknytningspersonerna till barnet vilket gor att barnet
bygger upp en trygg och stabil grund. Familjen hjéalper ocksa till att bygga upp barnet att
tolka allt runt om kring sig och lar sig att bearbeta de paverkningar som kommer fran
samhallet. Barnet lar sig att ta intryck av sina foraldrar ndr hen ser hur de reagerar i vissa

situationer i vardagen (Evenshaug & Hallen, 2001, 33).

Nar det géller foraldrars sjalvkansla och installning till sjalvkanslan hos barnen, sa finns det
foraldrar som gérna vill och kanner av att deras barn borde fa hogre sjalvkansla. Det forsta
foraldrarna bor tanka pa ar hur deras egen sjalvkansla och instéllning till sjalvkéanslan ar. Har
foraldrarna en hog sjalvkansla paverkar det barnen och andra runt omkring. Har féréaldrarna
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en dalig sjalvkansla kan ocksa barnen kanna av det. Som foréalder ska man tro pa sig sjalv
och berétta for sitt barn att hen ar bra som hen dr. Barnet k&nner snabbt av om foralderns
rést menar vad hen séger och kan snabbt forsta om foralderns rost later osaker nar foraldern
pratar (Ellneby & Von Hilgers, 2010, 84-85).

Rutherford (2011, 1-7) menar att foraldrarna i dagens samhélle ar konstant till lags for barnen
och visar att de alltid finns dér, lyssnar, ser barnen konstant och alltid har ett schema att folja
sa att det alltid finns nagot att gora. Foraldrarna later inte barnen ha trakigt och later inte
barnen ta hand om sin egen problemlésning utan vill mest av allt hjalpa till. Detta gor att
barnet vanjer sig vid att alltid ha nagonting att gora och att det alltid finns manniskor runt

om kring som vill hjélpa till och goéra nagot for barnet.

Redan efter kriget borjade man se skillnader med att uppfostra barnen. Foréaldrarna, framst
mammorna, blev mer radda om barnen och ville vara dem val till lags. Foraldrarna har svart
att slappna av i dagens samhaélle och darfor blir barnen uppvaktade sa mycket. Det som ocksa
ar viktigt &r att barnen lar sig att de kan sjalv I6sa sina problem, att det &r bra att kunna ha
trakigt och att det &r bra att leka pa egen hand ibland utan att foraldrarna sitter bredvid. Som
foralder bor man forsta att basta sattet att kunna skydda ens barns sjalvkansla dr genom att
vara narvarande men att vara narvarande pa ett satt sa att barnet far tid for sig sjalv att lara
sig saker. Daremot om barnet blir frustrerad Over att en sak som barnet gér som hen tycker
ar svart, sa behover man paminna dem om att aldrig ge upp. Att ha tron pa sig sjalv.

Aven om foraldrar tjanar mycket eller lite i sitt eget arbete sa sétter detta ingen skillnad i hur
foraldrarna bryr sig om sina barn. Bade den hagre klassen och den lagre klassen ar lika villiga
att fa barnet att kanna sig sjalvsaker. Foraldrarna vill bade som hdgre och lagre klass ge
barnen kérlek genom intimitet och fortroende, vilket ger en stabil grund for barnet. De barn
som har foraldrar som tjanar mer pengar kan daremot kanna att de ocksa maste tjana mycket

pengar som vuxen. Vilket gor att det blir hdga krav och sjéalvkanslan kan fa sig en torn.

I dagens samhélle borde man se mera Over att bygga upp och att kunna forbéattra barnens
sjalvbild och sjalvfortroende. Det ar viktigt att barnen forstar att det ar okej att gora fel och
att man lar sig av sina misstag. Genom att barnen far testa pa saker sjalv och far utforska gor
att barnen bygger upp sjalvfortroendet som hjalper till att kunna bygga upp en battre
sjalvkansla. Ett gott foraldraskap gor ocksa att barnets sjalvkansla blir starkt bade som barn

och som vuxen.



3.3 Gemenskap och vanner

Redan vid 12-18 manader borjar barn intressera sig av andra barn. Pa en avdelning kan man
marka att barn i aldern vid 1-2 ar har mera intresse for barnen pa daghemmet &n for de vuxna.
Att vara pa daghemmet och ha véanner att leka med gor att barnet utvecklas socialt och skapar
en forstaelse for och till varandra. Barnet lar sig aven hur man uppfor sig, sociala regler och
sakkunskaper, men &ven att undvika konflikter och att man kan lésa dem tillsammans (Von
Tetzchner, 2016, 570-571).

Aven om barn garna ser till och pa andra barn pa daghemmet istéllet for att se pd de vuxna,
kan det ocksa gora att vissa barn ha svart att hitta vanner att leka med. Detta beror pa att man
som barn inte tanker pa samma satt. Att barn inte ar likatankande. | sddana fall kan det vara
bra att prata om det eller att forsoka fa med barnet pa olika lekar sa att barnet lar kanna andra
barn pa avdelningen. Pagar detta en langre tid kan barnet borja kanna radsla. Da behovs en

vuxen med god anknytning till barnet som kan hjalpa till (Forster, 2016, 274-276).

For att barn lattare ska kunna hitta likasinnade barn som de kan leka och f6ra socialt samspel
med &r det bra att man i lekar eller andra aktiviteter far arbeta i grupp. Detta gor att man
kommer narmare varandra (Forster, 2016, 274-276). Nar barn ar sma &r det den
gemensamma leken som for samman barnen, vilket resulterar i en vanskap for barnen (Von
Tetzchner, 2016, 572).

3.4 Spraket

Nar barnet &r liten finns det stora variationer nar det galler barnets uppbyggnad av sprak och
ordforrad. Barn lar sig pa olika sétt och det kan skilja mycket mellan barns ordforrad i unga
aldrar. Barn kan gora samre ifran sig pa olika spraktest men kan vara duktig pa att
kommunicera med de lekkamrater som barnet har pa daghemmet. Vid dessa tillfallen ar det
viktigt att komma ihag att barnen kéanner sig trygga nar de vet om att de gjort ett bra resultat
(Hwang & Nilsson, 2004, 164-165).

Von Tetzchner (2016, 555) menar att redan i 15-manadersaldern borjar barnen utveckla sitt
sprakliga sjalv och borjar kunna saga vad de kanner och upplever. Detta gor att barnen har
lattare att ingd i nya relationer pa daghemmet nar barnet lar sig att borja prata. Det ar da

lattare att kommunicera och fora budskap vidare till varandra.

Barn som pratar ett annat sprak behdéver lara sig de inhemska spraken (1973/36) Darfor ska

barnet ldra sig att prata svenska, finska eller samiska eftersom det ar lag pa det i Finland
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(811). Darfor kan man anvénda sig av bocker och samtal som gar pa svenska eller finska,
beroende pa vilket sprak daghemmet gar pa. For att barnet ska kdnna sig trygg pa daghemmet
finns det en rattighet som ger barnet ratt till sitt eget sprak. Det ar viktigt for barnet att lara
sig samma sprak som de dvriga barnen i gruppen eftersom det da blir lattare att delta i olika
saker pa daghemmet. Barnet blir da dessutom mera socialt inkluderad i samhéllet och pa

daghemmet (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2016, 79).

Sprakutvecklingen och identitetsutvecklingen gar ihop. Ett barn lar genom att vaga forsoka
anvanda spraket pa ratt satt. Daghemspersonalen behdver ppna upp barnets nyfikenhet for
att barnet ska vilja lara sig mera och det géller dven pa hemmaplan (Pramling Samuelsson
& Sheridan, 2016, 80).

Det berattande sjalvet kommer fram vid 3-arsaldern hos barn och de kan da bérja berétta och
skapa historier battre och utvecklar da snabbt sitt sprak darefter. Foéraldrarna och andra
familjemedlemmar é&r till stor nytta i detta skede eftersom de lar barnet att ta sig fram med
spraket och de finner da en plats i samhallet dar de ocksd kan uttrycka asikter (Von
Tetzchner, 2016, 555-556).

3.5 Samhallet paverkar barnet

Dagens samhalle handlar mycket om det yttre. Det galler att ga pa skonhetssalonger och
halla utseendet i skick. Dagens samhélle gor att manniskor vill na perfektion. Att se bra ut
och att ha ett bra liv &r vad de flesta vill nd. Detta gor att manga manniskor borjar ma daligt
for att man vill nd s& mycket aven om man inte far allt man vill ha. Pengar och makt spelar
ocksa en stor roll och man ska garna forsoka fa den yttre fasaden av manniskan att glansa.
Manga manniskor som far det de vill ha kan ocksa kanna saknad av nagot annat. Pengarna,

makten och utseendet racker inte till for att manniskan ska ma bra (Johnson, 2003, 85-86).

Halsa och valbefinnande ligger i foraldrars hander for att det ar dem som lér barnen att fa ett
hélsosamt liv med bra kost och rérelse. | dagens samhélle blir det mindre av att rora pa sig
utomhus och barnen sitter inne istéllet. Eftersom dagens barn blir uppvéxta med en bild av
hur man borde se ut och vara som person pa grund av all reklam och media, ger detta en stor

press pa barnen hur de borde vara (Johansson & Lindgren & Hellman, 2013, 85-92).

I England har det gjorts en forskning kring hur fysisk aktivitet kan stirka sjalvkanslan hos
barn i aldern 5-10 ar. Barnen bor fa ordentligt med fysisk aktivitet dagligen pa daghemmet
och i skolor och det bor vara mattlig till kraftig aktivitet. Rér barnen mycket pa sig som liten
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utvecklar dem en stark psykisk och fysisk hélsa nér de blir dldre. Enligt forskningen ar barn
mera inomhus i dagens samhaélle for att foraldrarna &r radda att ha dem utomhus sjélva, pa
grund av foraldrarnas radsla for att det ska handa barnet nagonting. Daghemmets och skolans
utomhuslek &r det viktigaste for barnen da de far réra pa sig. Utomhusmiljon pa daghemmet
bor innehalla mycket skog och dppna gronomraden. Pa dessa omraden kan barnen springa
fritt. Detta gor att barnen far anvanda sin fantasi och vara mera uppfinningsrik, vilket gor att
de utvecklas pa ett gott satt. Den basta miljon for barnen att vara utomhus i ar ute pa landet
dar det finns manga gronomraden man kan anvanda sig av. Barn som vistas utomhus i stader
utvecklas inte pa ett likadant satt som de barn som &r uppvuxen pa landet. Grénomraden for
barnen paverkar dem genom att de utvecklar sitt valbefinnande, halsa och kan utvecklas pa
ett halsoframjande sétt.

Vid denna forskning matte man barnens BMI och vikt i bdrjan nar man satte igang
forskningen om fysisk aktivitet skulle framja hélsan for barnen. Barnen fick vara ute en
timme efter maten och vid lekplatsen inne i staden satte man hopprep, bollar och frisbees
som barnen kunde anvanda och leka med. Ute pa landet gav man inga leksaker eftersom de
hade gronomraden som de kunde anvénda sig av. Barnen fick aven orientera i landsbygden
och ute i staden, de fick kartor att anvanda sig utav. Aven om barnen var pa olika stéllen s&
markte man ingen direkt skillnad pa slutresultatet. Utan det var for att de rorde pa sig som
utvecklingen och forskningen gick framat. En skillnad syntes i hur den fysiska aktiviteten i
staden gjorde skillnad nér de hade fatt hopprep, bollar och frisbeen. Procenten hade dkat
kraftigare inne i staden eftersom barnen dér hade fatt leksaker att anvanda sig utav, vilket
man markte resulterade till en roligare miljo att utéva fysisk aktivitet for barnen. Barnen
tyckte dar att det var roligare att vara ute nar man hade fatt mera leksaker att anvanda sig

utav.

Efter att barnen hade fatt vara med om att testa pa detta i en manad markte man ocksa att de
barnen som hade tillgang till gronomraden kande sig mera motiverad att t.ex. orientera.
Barnens sjalvkansla hade inte andrats sa mycket, daremot méarkte man att barnen inne i
staden som hade fatt anvéanda sig av leksaker var mera positiv till utelek an tidigare. Det ar
ocksa viktigt med utelek och fysisk aktivitet for barn eftersom det kommer manga positiva
hélsoférdelar om man ror pa sig. Sjélvkanslan stiger genom fysisk aktivitet eftersom det
styrker vélbefinnandet och halsan. Darfor ar det viktigt for barn att fa rora pa sig mycket i
daghems- och skolaldern (Barton & Sandercock & Pretty & Wood, 2015, 1-12).
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Aven om foraldrar ger allt de har at sina barn och visar en stor karlek till dem s& paverkas
anda barnet av allt som hander runt om i samhallet. Barn har lattare att ta upp vad som hander
runt om i samhéllet, och kan snabbt ta upp tecken pa hur man borde vara som person och
hur man borde se ut (Johnson, 2003, 86-87).

3.6 Media

Barn idag ar vana vid att vara pa internet och anvanda sig av olika medier pa telefon. Tittar
man tillbaka i tiden till 1960-talet och framat sa kan man se att TV, video, Nintendo och
internet har varit delar som de &ldre och dagens ungdom inte kunnat leva utan. Detta ar delar
som man dr uppvéxt med. Darfor nar nagot nytt kommer kan det vara svart att forsta varfor
t.ex. barnen idag sitter sa mycket pa telefoner och spelar olika spel. Detta &r for att dagens
barn ar vana och uppvaxta med att pa telefon, plattan eller datorn kan man spela och detta ar

roligt i deras vardag.

I och med allt spelande pa dator och plattor har det uppkommit fysiologiska symptom som
de yngre generationerna borjar lida av. Pa grund av allt tittandet i telefon och att se ner pa
plattan gor att barnen borjar fa ont i nacken och smérta i handleder och armbagar. Dessutom
nar barnen sitter si mycket inomhus och spelar gor att manga blir 6verviktiga. Barn som
spelar spel pa datorn eller pa TV blir mindre intresserade av uteaktiviteter sa som olika
sporter och lek (Johansson & Lindgren & Hellman, 2013, 113-117)

Eftersom barnen blir mera involverade i media gor det ocksa att de ser saker i ung alder som
gor att det kan ta skada pa deras sjalvkansla. Nar barnen tittar pa olika filmer och videor pa
internet kan det finnas ideal som gor att barnen borjar fundera Gver sig sjalv. Barnet kan da
fa en fel bild av hur manniskan borde vara uppbyggd och da kan det vara bra att prata med
barnet om det. Om barnet daremot fatt mycket uppmarksamhet som liten och att man sett
det enskilda barnet, kan det hjalpa barnet att se sitt sjalv som positiv nédr barnet blir aldre
(Johnson, 2003, 87-88).

3.7 Sammanfattning av de yttre faktorerna kring sjalvkanslan

En sjalvkansla borjar fran gener och arv av familj och sléktingar. En manniska kommer till
jorden med en gen eller ett arv av nagon nara. Detta satter betydelsen for varfor en manniska
kan likna nagon eller ha ett satt som liknar nagon i sléktet. Daremot bérjar manniskan forma
sig sjalv darefter och tar snabbt upp saker fran miljon och formar sina karaktarsdrag dar

efter.
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Det finns manga yttre faktorer som paverkar barnets sjalvkansla. Sjalvkansla ar nagot som
barnen bygger upp redan som liten. Ett barn behéver mycket uppmarksamhet pa ratt satt,
men aven karlek fran foraldrarna, respekt, berém och aven att foraldrarna och andra runt
omkring barnet behover tanka pa vilket sprak man anvander. Det framkom att barn behéver
kunna misslyckas for att stalla sig upp pa benen igen och forsoka igen. Det ar viktigt for
barnen att fa utforska och testa pa nya saker for att kunna utveckla sjalvet och utveckla
sjalvkanslan till det positiva.

4 Dagvardens roll for barnets sjalvkansla

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, 19) r det barnet som kommer i
forsta hand. Alla barn har ratt till att ma bra, behandlas jambérdigt, fa en god omvardnad

och skydd. Barnets asikter ar viktiga och barnet far inte diskrimineras.

Enligt lagen for smabarnsfostran (1973/36) ska smabarnspedagogen lyssna pa barnets asikter
vid barnets planering pa hosten, genomforandet av arbetet och utvarderingen, som ocksa ska
stdamma ihop med barnets utveckling och alder. Barnets foraldrar har ocksa ratt att séga som
de tycker och dem ska man ocksa ta i beaktan. Tank pa barnets basta for att uppna den bésta
smabarnspedagogiken for barnet (§87b).

Smabarnspedagogiken foljer regler enligt Lagen om smabarnsfostran. Grunderna for planen
for smabarnsfostran styrs ocksa enligt denna lag. Barnets plan for smabarnspedagogik ska
utarbetas grundligt, genomfcras och utvarderas pa ratt satt. For att barnen ska ma bra ska
man beakta deras asikter. Barnet ska i larmiljon kanna sig trygg, vara halsosam, samt framja
sitt larande och fa utveckla sig sjalv. For att uppna dessa kriterier behdver man se till barnets

alder och utveckling (Grunderna for planen fér smabarnspedagogik, 2016, 14-16).

For att kunna framja barnen pa béasta satt i arbetet pa daghemmen bor man folja lagen. Syftet
med lagen om smabarnspedagogik (1973/36) ar att:

1. Smabarnspedagogiken ska arbeta enligt alder och uppvéxt pa daghemmet, samt

frémja barnets uppvaxt, utveckling, hélsa och vélbefinnande.

2. Stodja det livslanga larandet och barnets villkor for inlarning, samt tanka pa att

utbildningen ska passa for bade flickor och pojkar.
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3. Smabarnspedagogerna ska anvénda sig av en passande pedagogik i arbetet och lara
ut det genom lek, rorelser, kultur, konst och fa barnen att tycka det ar roligt att lara

sig nya saker.

4. Miljon pa daghemmet ska hjélpa barnet att kunna fa stod i inlarningen, vara halsosam

och trygg, samt att miljén ska vara utvecklande.
5. Lyssna pa och respektera det enskilda barnet.

6. Smabarnspedagogen ska ha en forstaelse for och respektera barnets olika kulturer,

sprak och religioner.

7. Barnet har ratt till att fa det stod hen behover for sina olika behov pa daghemmet.
Smabarnspedagogen ska stodja barnet genom att hjalpa och se till att barnet far
utvecklas med hjalp av olika stéd om det behévs.

8. Lar barnet att hitta vanner pd daghemmet och att barnet ska kunna veta vad som &r

ratt och fel i en kamratgrupp, men dven i samhallet med andra ménniskor.
9. Lyssnha pa barnets asikt.

10. Samarbetet mellan, barn, foraldrar och smabarnspedagoger ar viktig med tanke pa
barnets utveckling pa daghemmet (§2).

4.1 Bekraftelse

Det &r viktigt att uppmarksamma barnen en och en under dagen pa daghemmet. Att beakta
och ha dgonkontakt skapar en trygghet och ger betydelse for barnet. Varje dag borde
pedagogen beakta varje enskilt barn pa nagot satt. Det ar tanken att barnet ska kunna
utvecklas sjalvstandigt och utforska livet pa egen hand, men samtidigt ska de vuxna hjalpa
barnet att forsta att de kan ha ett eget initiativ 6ver sitt eget liv.

Barnet kan ges en bekraftelse pa olika satt och for att se det enskilda barnet bér man beakta
barnet som méanniska. Pedagoger finns inte bara dar for att halla lekar och pyssel, utan maste
ocksa komma ihag att lara kdnna barnet och komma ihag att lyssna. Ett barn utvecklas bast
genom att fa lara sig nya saker men samtidigt fa en bekraftelse om att pedagogen finns dar
for barnet. Barnet behover en bekréftelse om att de blir sedda varje dag pa daghemmet
(Forster, 2016; Vehkalahti, 2008).
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4.2 Barnets prestationer

Barnen far ofta mycket uppmarksamhet och duktighetspoang som liten. For varje sak man
gor ges det berom av foraldrarna. Detta kan ocksa delas in i: Barn som inte fatt tillrackligt
med uppmarksamhet och berém nar de har gjort nagot och dem som har fatt valdigt mycket
uppmarksamhet vid deras prestationer. Sedan finns det ocksa dem som har en séker tro pa
sig sjalv och som fatt mycket narhet och skydd som liten som har med bade prestationerna

och sjalvet att gora.

De som har fatt valdigt lite berom for sina prestationer som liten kan bli véldigt radd och
nervos for att prestera bra och att tro pa sig sjalv nar de blir aldre. Sjalvkanslan &r inte i det
bésta laget i denna del.

Barn som endast fatt berom nar de har gjort ndgot bra som liten, kan fa véldigt svart med
prestationen nar de blir stor. Det betyder att nar en prestation gatt valdigt bra blir man stolt

som person, gar det samre i en prestation man gjort kan sjalvkanslan svikta valdigt mycket.

De som har en séker tro pa sig sjalv har en god sjalvkansla. | och med all uppmarksamhet
och nérhet som detta barn fick nar det var litet gor att barnet blir véldigt positiv till
prestationer nér det blir stor (Johnson, 2003, 41-43).

4.3 Stabil grund och modig forebild

Som vuxen ska vi bygga upp en trygg bas for barnet genom att lata barnet utforska och lata
barnet veta att man som vuxen alltid finns néra till hands. Att vara néra till hands gor att

barnet kan komma och sétta sig i famnen om hen upplever fara eller hot.

Att bygga upp en trygg bas for barnet gor att barnet kénner sig mera saker och trygg i sig
sjalv. Finns den vuxna i narheten av barnet &r hen lugnare och mera sansad. Da kan barnet
leka for sig sjalv och man kanner inte av att nagon oro flyger i luften. (Broberg & Hagstrom
& Broberg, 2016, 44-46).

Som barntradgardslarare har man en viktig uppgift pa daghem att kunna socialisera barnet
och visa att man ar en modig forebild. Nér barnet kanner sig radd for att testa pa nagot nytt
eller inte vagar ga fram till ett annat barn kan man fa barnet att utmana radslan istéllet. Det
forekommer ofta att barnet visar radsla pa daghemmet och det beror framst pa hur bekant
barnet & med fordldrarnas beteende kring radsla. 1 vissa fall &r det bra att visa radsla dar

hemma, t.ex. nar man gar Gver vagen och tittar till bada sidorna fore man gar 6ver. Visar
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foraldrarna en onddig radsla for barnet blir hen ocksa radd att mota socialisationen och blir
mera forsiktig pa daghemmet. Samtidigt som man lar barnet att vara modig pa daghemmet
ar det bra att papeka att det ar okej att vara radd sa lange man inte tappar kontrollen 6ver det
(Forster, 2016, 76-77).

4.4 God anknytningsrelation

Nar ett barn borjar pa ett nytt daghem med nya manniskor behdver barnet en
anknytningsperson i personalen for att kdnna trygghet. En anknytningsperson behdver ge
barnet tid, engagemang och en oavbruten kontakt for att kunna utveckla en god relation till
barnet. En anknytningsperson behovs for att barnet ska kunna komma springande om hen
har fallit och stott sig eller om det beh6vs en trygg famn att sitta i. En anknytningsperson pa
daghemmet blir en trygg punkt for barnet som hen vet att hen alltid kan ga till om det ar
nagot. Denna person som har en god anknytning till barnet ska kunna ge trost och skydd i
handelser som handlar om fara och i andra situationer som kan uppsta pa daghemmet
(Broberg & Hagstrom & Broberg, 2016, 65-69).

4.4.1 Barn med trygg anknytning

Barn med en trygg anknytning visar en sjalvstandig sida dar barnet lyssnar och tar till sig av
vad pedagogerna sager. Ett tryggt anknutet barn kan latt sbka trost hos en anknytningsperson,
blir latt lugn om nagot har hant, vara spontan och kan vaxla mellan lek och lugn i form av
att ga till en pedagog for att prata. Ett tryggt anknutet barn har latt att be om hjélp och &r
lattsam och har latt for att folja pedagogernas tillségelser. Ett barn som ar tryggt anknutet
uppfattas oftast mer som sjalvséker och har mera sjalvkénsla (Broberg & Hagstrom &
Broberg, 2016, 74-77).

4.4.2 Undvikande och ambivalent anknytning

Barn med undvikande anknytning kan vid fall nar nagot hant forséka gora problemet bra
igen, istallet for att ga till en pedagog och soka trost. Barnet sitter hellre och leker for sig
sjalv med leksaker an att leka med andra vanner. Ofta sitter barnet for sig sjalv och soker
ingen kontakt med andra barn eller pedagoger. Denna anknytning gor att man tror att barnet

klarar sig bra sjalv aven om barnet borde fa mycket uppméarksamhet.

Har barnet en ambivalent anknytning soker barnet uppmérksamheten hos de vuxna men blir

aldrig lugn eller trygg i pedagogens famn. Dessa barn med ambivalent anknytning kan
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uppfattas som irriterat och vara gnallig 6ver smasaker. Ambivalent anknytning gor att barnet
inte vill folja rutinerna som finns pa dagiset utan istéllet kan barnet borja grata eller kasta sig
pa golvet och inte vilja gora nagot.

Véxer barnen upp i en trygg miljo dar barnet far ett gott samspel till foraldrarna fran forsta
borjan sa blir barnet automatiskt tryggt anknuten. Blir foraldrarna snabbt arga dver att barnet
borjar skrika kan detta uppfattas som negativt for barnet och kan da bli otryggt anknuten
(Broberg & Hagstrom & Broberg, 2016, 77-84).

4.5 Sammanfattning av dagvardens roll for sjalvkanslan

Nar barnet borjar pa dagis skapas anknytningsrelationer. Relationerna bildar ett speciellt
band som barnet haller hart i. De som ar anknytningspersoner till barnet handleder, har 6ppna

armar och ar stéttande gentemot barnet.

Pa daghem géller det samma sak som de yttre faktorerna i foregdende kapitel, dar det
diskuteras om spraket. Nar det kommer till spraket ska man inte prata pa ett nedvarderande
satt. Barnet tar efter vad fordldrar och andra anknytningspersoner séger. Att prata pa ett
nedvarderande satt gor att barnet ser nedvarderande pa sig sjalv som vuxen. Har galler det
ocksa att inte nedvardera sig sjalv som foralder eller barntradgardslarare for barnet tar efter
och tror att det &r ratt. Pa daghem lar sig barnet att kommunicera och hur man uppfor sig
med andra ménniskor samt vad som ar réatt och fel i en kamratgrupp. De yttre faktorerna i

sjalvkanslan satter en grund for barnet som sedan barntradgardslarare kan bygga vidare pa.

I lagen om smabarnsfostran (1973/36) namns det ingenting om sjalvkanslan. Lagen gar mera
runt om amnet och tar upp saker som pa ett satt paverkar sjalvkanslan t.ex. vélbefinnandet
och héalsan.

5 Sammanfattning av teorin

Det har pratats om sjalvkénslan sedan lange tillbaka om man tittar tillbaka till 1700-talet.
Forskare har tittat pa amnet och skrivit mycket om det men det ar &nda ett &mne som fa
manniskor i dagens samhélle kan beskriva pa ett djupare plan. Nar ménniskor i dagens
samhalle pratar om sjalvkansla och sjalvfortroende blandar de ofta ihop dessa tva. | denna
forskning beskrivs olika begrepp kring sjalvkanslan och vad dessa betyder. Detta for att
forstaelsen kring vad de olika begreppen betyder, samt att man ska fa en forstaelse kring hur

olika dessa begrepp ar. Sjalvkansla ar ndgot man &r, medan sjalvfortroende ar ndgot man
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gor, vilket ar en stor skillnad. Denna forskning tar fram hur daghemspersonalen gar till vaga

for att bekrafta och styrka barnens sjalvkansla pa daghem.

Det ar viktigt for barnet att det byggs upp en sjalvkansla redan som liten. Bade de yttre
faktorerna som hander runt om i samhallet och saker som hander pa daghemmet paverkar
barnet. Sjalvkanslan har en stor betydelse for barnet redan som liten, for att de ska kunna ha
en bra sjalvkansla som vuxen. Sjalvkanslan &r grunden for barnet och ger det en stabil punkt,
gott valmaende och en god fysisk och psykisk halsa. Daremot &r alla barn olika och har olika
sétt att hantera positiva och negativa saker. Det &r for att gener och arv spelar en stor roll i

hur barnen utvecklas och blir som person.

Det ingar manga teorier som gar runt begreppet sjalvkansla eftersom det inte finns nagon
riktigt specifik som endast handlar om barn och sjélvkéansla. Lindwall har daremot forskat
mycket kring sjalvkanslan men det lagger inte fokus pa endast barnen, utan for den
manskliga utvecklingen. Daremot har Lindwall i sin forskning tagit fram faktorer som
paverkar sjalvkanslan, samt vad man kan gora for att kunna utveckla ett gott valmaende.
Utvecklingspsykologi hjalper bra till nér det galler att titta tillbaka till den forsta tiden hos

barnet.

Barnet kommer i kontakt med sjalvkéanslan redan i mammans mage. Dar handlar det om arv
och genetik. Darefter finns det manga yttre faktorer utanfér daghemmet som sétter sin pragel.
T.ex. de vanner barnet umgas med, den nutida median som barnet vaxer upp i, pa vilket satt
barnet kommer i kontakt med spraket och pa vilket satt barnet lar sig det. Foraldrarna &r en
stor del varifran en trygg sjalvkansla kan komma och kan vara med och bygga upp de yttre

faktorerna sa att barnet paverkas positivt.

Barntradgardslararna har manga tradar att halla i och komma ihdg. Det borjar med en
anknytningsrelation mellan pedagogen och barnet. En trygg punkt som barnet kan kanna
sakerhet och tillit till. Daremot om barnet har en otrygg anknytning till den vuxne sa tar inte

barnet emot hjélp lika latt som ett barn med en trygg anknytning.

For att framja barnets sjalvkansla inom smabarnspedagogiken ar det barnet som star framst
och ar det viktiga i arbetet. Det ar barnet som kommer i forsta hand och som ska handledas
in i livet pa ett lekfullt satt. Pa daghem lar sig barnet mer av spraket genom bocker och spel,
att kommunicera och leka med andra barn men &ven att fa bekréaftelse pa saker barnet gjort
och hur man fungerar som en modig forebild. Allt detta kommer att fastna for barnen nér de

blir aldre och det kommer att hdnga med livet ut.
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6 Metod och tillvagagangssatt

6.1 Kvalitativ metod

Den kvalitativa undersokningsmetoden anvénder jag for att jag vill anvanda mig av en
fordjupande intervju av daghemspersonalen. | den fordjupande intervjun far jag forska
djupare i amnet. Nar jag anvander intervjuerna som undersokningsmetod, beaktar jag asikter,
upplevelser och attityder till amnet. Eftersom jag har ett stort amne som handlar om
sjalvkansla sa finns det manga foljdfragor som kan uppsta i intervjun. Att ha en intervju 6ga
mot 6ga med de som blivit intervjuade ger en storre bild och ett lattare sétt att diskutera kring

amnet.

Den kvalitativa metoden kommer att vara till stor hjalp i detta arbete eftersom jag da hor
personalens egna erfarenheter och kommentarer. Jag vill grava pa djupet i denna fraga om
sjalvkénslan och hur daghemspersonalen starker detta hos barnet i sitt arbete. Detta arbete
kommer enbart att ga pa djupintervjuer. Observationen kanns inte nddvéndig i denna fraga

angaende mitt arbete om sjalvkanslan hos barn.

Den kvalitativa metoden gor att man satter sig battre in i en persons tankar och funderingar
och att man kommer ndrmare forskningsamnet genom en djupintervju. | den kvalitativa
intervjun djupgraver man efter information och soker svar genom den intervjuade. For att fa
till en bra forskningsintervju finns det fyra principer man bor félja enligt Magne Holme &
Krohn Solvang (1997, 93).

1. For det forsta for att komma at forskningen i en intervju ar det bra att intervjun sker
fysiskt med den intervjuade. Att man traffas och moter varandra. Att traffa den
intervjuade ger en helt annan vandning i en intervju och man kommer narmare
varandra och &mnet pa ett annat och positivt sétt. Intervjun ska sedan skrivas ner som

en riktig tolkning pa vad den intervjuade har sagt.
2. Den intervjuades asikter ska vara verkliga.

3. Intervjun ska forklaras pa ett valdigt beskrivande satt och man ska forsta djupet i

intervjun man har gjort med personen.

4. 1 en kvalitativ forskningsmetod &r det bra att anvanda sig av olika hanvisningar som

den intervjuade personen har sagt. For att fa en riktigt ordentlig forstaelse och
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betydelse 6ver &mnet kan man anvénda sig av den intervjuades yttring av @mnet och

satta det som citat.

Denna metod ger mig mycket att anvdnda mig av eftersom jag kommer ndrmare personen
jag intervjuar och kan satta mig djupare i amnet. Att sitta tillsammans med en
barntradgardslarare gor att man har en éppnare dialog med varandra och att det blir lattare

med foljdfragor och att man kommunicerar pa ett lattare satt till varandra.

6.2 Intervju

Jag har i mitt lardomsprov valt ett &mne som ar valdigt sjalvsakert pa daghem och nagot man
tycker borde finnas med hela tiden i arbetet med barn. Ar sjilvkansla ett &mne som tas upp
ofta och &r det ndgot man tanker pa i all den stress som finns i arbetet?

Att prata om sjalvkansla kan vara valdigt svart, samtidigt som det kan vara nyttigt, fa fram
kanslor och ge manga tankestallningar. Nar jag gor en intervju vill jag motivera samtidigt
som jag vill veta deras tankestéliningar och styrka i detta &mne. Jag véljer att anvanda mig
av en djupintervju eftersom barntradgardslararna borde vara medveten om barnets
sjalvkansla pa daghem och kunna ha goda svar pa hur de starker och kan bygga upp

sjalvkanslan hos barn.

6.3 Tillvdgagangssatt i den kvalitativa intervjun

Examensarbetets utformning och resultat kommer fran den kvalitativa intervjun som gor att
barntradgardslararna far komma med sina egna kommentarer nar det galler sjalvkansla och
hur man starker den hos barnet. Jag forsokte fa tag i manga barntradgardslarare att intervjua
sa att jag skulle fa manga kommentarer och fa mera aspekt Over arbetet.
Barntradgardslararna skulle garna vara i olika aldrar och pa sa vis ha olika erfarenheter och
uppfattningar angaende sjalvkanslan. De intervjuade blev allt som allt sex stycken, vilket jag

tyckte réckte bra till i mitt examensarbete.

Sjalvkansla kan uppfattas olika av manniskor och hur man jobbar med det pa de olika
daghemmen, vilket ocksa gor det mera behandigt att anvanda mig av mer intervjuade
personer. De synpunkter som framkommer i arbetet ska ge en mera valutvecklad process i
arbetet om sjalvkanslan och ger en storre bild av barntradgardslararnas egna uppfattningar

kring &mnet (Magne Holm & Krohn Solvang, 99-101).
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Deltagarna till intervjun informerades via chefen for dagvarden inom den kommun déar
intervjun skulle ske. Chefen for dagvarden sande ut min forfragan till olika daghem i
kommunen och da fick daghemmen sjalv svara pa mejlet eller ta kontakt med mig via telefon
om de var intresserade av en intervju. | en annan kommun blev jag informerad att jag sjalv
kunde ringa till daghemmen och prata med dem via telefon och se om ndgon var intresserad
av att stalla upp pa en intervju. Denna undersokning som skedde med de intervjuade ar
sekretessbelagda och de forblir anonyma. Jag skriver darfor inte ut deras namn, vilket
daghem eller kommun de arbetar i. Det forblir anonyma eftersom jag inte vill att andra ska
se vem som har sagt vad och hur dessa intervjupersoner arbetar med sjalvkanslan pa sitt
daghem. Efter intervjuerna analyserade jag vad barntradgardslararna hade sagt och fick
manga bra citat som gjorde sig bra i examensarbetet.

7 Resultatredovisning

Jag anvande mig av 9 fragor som handlar om barnets sjalvkansla. Jag ville anvanda mig av
barntradgardslararnas egna erfarenheter for att na en mer djupgaende forskning. Vad har
dessa barntradgardslarare varit med om, hur gor de nar de marker att ett barns sjalvkansla
sviktar och vilka arbetssatt och metoder anvander de pa daghemmet? En barntradgardslarare
ar en viktig del av barnets liv eftersom barnet lar sig mest upp till fem-sex arsaldern. Vid

denna tid kan man l&ra barnen mycket om dem sjalva och samhéllet runt om kring dem.
1. Hur uppfattar du begreppet sjalvkénsla?
2. Hur uppfattar du begreppet sjalvfértroende?
3. Hur ser du att ett barn har bra sjalvkansla?
4. Hur identifierar du barn med lag sjalvkansla? Pratar ni om det?

5. Vilka metoder och arbetssatt anvander nijust pd ert dagis i syfte att stoda

sjalvkanslan?

6. Vilka arbetssatt och metoder har ni anvant under det nuvarande verksamhetsaret
(hosten 2016 - varen 2017)?

7. Diskuterar ni i ert arbetsteam barns sjélvkansla? I sa fall i vilka sammanhang?

8. 1 vilka situationer stoder du barnens sjalvkénsla?
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9. Vad skulle man kunna géra mer for att styrka och bekrafta ett barns sjalvkansla?

Manga av fragorna fick foljdfragor som kom automatiskt medan intervjun pagick.
Konversationen mellan mig och den intervjuade blev mera 6ppen och Kklar efter en stund in
i intervjun och det tog cirka halva intervjun innan saker borjade flyta. Foljdfragorna gav mig
en storre inblick i hur barntradgardslararna tanker kring sjalvkanslan och vad de sjélv har
sett och varit med om som barntradgardslarare pa daghem.

7.1 Skillnaden mellan sjalvkansla och sjalvfortroende

Alla de sex intervjuade holl med om att sjalvkanslan &r nagot man beaktar pa daghemmen.
Fem av sex barntradgardslarare kunde ge en bra skillnad mellan sjalvkéansla och
sjalvfortroende. Alla de sex intervjuade hade mycket bra att komma med nar det géllde dessa

fragor kring sjalvkanslan;

Sjalvkansla &r nér man har vetskapen att uppfatta att man ar bra som man ar. En manniska
behdver inte gora sig till eller prestera bra for att ha en forstaelse dver att man duger som
man ar. Sjalvkansla handlar om att acceptera sig sjalv som manniska och att man kénner att

man ar vardefull.
En respondent fick redan i forsta fragan en tanke:
”Alltsd man borde sdg mer dt barnen att "Ja tycker om dig’...”

Det ar svart att se sjalvkanslan klart och tydligt hos barn som &r under sex ar tycker de sex
barntradgardslararna. Men man kan anda marka tydliga skillnader pa en bra och dalig
sjalvkansla. T.ex. kan man méarka pa barn som ar under fem ar att de som star for sin asikt
och vagar saga till om han eller hon vill leka en viss lek eller vara ndgon viss person i en lek;
Dessa barn visar en storre sjalvkansla. De som ocksa &r trygga i sig sjalva och har formaga
att vaga saga vad de tycker och kan sta for sin egen asikt och kan eventuellt ge andra

alternativ till vad de vill leka for lek eller vara for person i en lek.
"Sjdlvkdnsla e att va trygg i sig sjdlv.”

Sjalvfortroende i sig ar saker som man behérskar; Relationer, prestationer och hur barnen
klarar av att forhalla sig till andra manniskor och barn i deras egen alder. Barnen med ett bra

sjalvfortroende forstar att de kan gora saker sjélv.



23

En respondent svarade:

Och:

"Sjdlvfortroende e nagot man presterar. Jag tror att man tinker mera pd
sjalvfortroendet pa dagis an pa sjalvkanslan @ man uppmuntrar sjalvfértroendet
mer. Sjalvkanslan e nagot som lattare gloms bort. Manga barn har jattebra

sjalvfortroende, medan sjdlvkdnslan e simre.”

”Far sjadlvfortroendet en torn s da blir det jéttejobbigt for barnen. Man borde fa

barnen att vilja sdga: "Men vi provar panytt...".”

En annan respondent svarade att:

"For att sdtta en tydlig grdns pd hur jag uppfattar sjdlvfortroendet och
sjalvkanslan tillsammans s& kan man bygga upp scenariot som liknar en snégubbe.
Det finns den storsta bollen langst ner som gor snégubben stadig, en boll i mitten
och den dversta med en hatt pa. Jag anser att sjalvfortroendet sitter hogst upp i
hatten, vilket gor att nar sjalvfortroendet sviktar sa borjar ocksa snogubben luta,
vilket gor att sndgubben kan ramla at sidorna. Har man en god sjalvkansla star
sndgubben fortfarande valdigt stadigt trots att sjalvfortroendet sviktar, har man
daremot en samre sjalvkansla sa kan snégubben ramla pa marken. Sjalvkanslan
och sjalvfortroendet hanger samman, men det ar sjalvkanslan som gor att gubben

star stadigt. ”

En av respondenterna i intervjun svarade att sjalvkanslan déaremot kénns lite som ett tabu-

amne. Det &r ndgot man inte riktigt har pratat om forut. Nu daremot marks det att det borjar

komma mera upp i daghemmen och det kommer nya saker att beakta som handlar om

sjalvkanslan. Detta gor ocksa att barnen far lattare att prata om sina kanslor och kan saga

battre vad de kanner och tycker om saker och ting.

Alla de sex respondenterna sag en tydlig skillnad i en hog och lag sjélvkéansla. Den laga

sjalvkanslan forklarades som att barn formas konstant i aldern 3-5 ar. Barn med lag

sjalvkénsla kan uppfattas som medféljare i en barngrupp; De gor som andra séger och har
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ingen egen asikt. Barn med lag sjalvkansla ar dem som blir tilldelade olika roller i lekarna

och séger aldrig sin egen asikt. De &r bara med och tar vad de far.

Hemforhallanden satter en stor paverkan hos barnen och deras sjélvkansla och sjalvbild.
Barnen tar bild av de vuxna hur man borde vara och agera som person. Pratar ens foraldrar
nedvarderande om sig sjalv tar barnet detta at sig. Som vuxen kommer man inte pa alla
génger att detta paverkar barnet. Aven barntradgardslararna blir en sorts forebild for barnen
som de tar efter.

Hér kom dven samhallet till tals och en av respondenterna svarade:

”Barnen vaxer upp i ett samhélle dar de ska vara sa fina saker, man ska jobba

mycket, & gor man int allt e man int duktig. ”

Pa personalmaéten vid dessa daghem tar personalen upp amnet sjalvkéansla om det behdvs.
Barn med en kantstott sjalvkansla kan man diskutera kring och fundera éver vad man kan
gora for att oka sjalvkansla hos. | dagens I4ge och med de stora daghemsgrupperna hinner
man tyvarr inte alla ganger ta alla barnen i beaktan och da kan dessa barn som bara féljer
efter andra i gruppen, d.v.s. de med samre sjalvkansla, falla mellan fingrarna. Det anses som
ett problem for barntradgardslararna att barngrupperna blir stérre och man hinner inte prata
med barnen enskilt lika mycket som man skulle vilja gora det. Barnen som lever med en

osakerhet och bara foljer efter och lyder uppfattas som barn med en samre sjalvkénsla.

En av respondenterna svarade pa detta satt om den daliga sjalvkanslan:

)

”Barnen tanker saker som att “va tycker dom andra? Gor ja ratt eller fel nu?"...

Barn som har en dalig sjalvkansla kan ocksa visa sig vara mera extroverta. Man marker bittre
av dessa barn; de borjar agera utat och man ser barnets daliga sjalvkansla. Dessa barn borjar
uttrycka sig illa mot andra manniskor runt om. Det ar dessa barn man framst pratar med sa
att ingen av de andra barnen tar skada. De extroverta barnen ar nagot man ser mera av och
det blir varre for de andra barnen att fa hora elaka saker om varandra. I dessa fall brukar man
ta till diskussioner och prata igenom handelsen.
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7.2 Samarbete pa daghemmet

Pa daghemmens olika planeringsmoten diskuterar man barns sjalvkansla. Det ar nagot man
behover prata om i lugn och ro utan barn for att komma fram till olika hjalpmedel och andra
saker som kan hjalpa eller starka sjalvkéanslan. Det kan vara t.ex. om nagot barn agerar utat
pa grund av en dalig sjalvkansla, da kan man t.ex. trana med barnen sa att sjalvkanslan hojs.

Det kan vara t.ex. en lek som man kan anvanda sig av.

Nar en barntradgardslarare ser ett barn som kommer till daghemmet och man mérker av att
barnet inte mar bra, da kan det vara bra att prata med fordldern. Att arbeta som
barntradgardslarare pa ett daghem betyder inte att man bara arbetar som barntradgardslarare,
utan familjen ar ocksa en viktig sak som man arbetar tillsammans med. Man beh6ver kunna
bemdta familjen pa ett bra satt och fordldrarna ska ocksa kéanna att de kan prata med

barntradgardslararna ifall det har hant nagot som gor att barnet kan agera pa ett annat satt.

For att fa samarbetet att I6pa smartfritt fyller foraldrarna och barntradgardslararna aven i en
individuell plan for barnet pa hosten. Dar framkommer det vad barnet kan forbattra pa och
vad foraldrarna tycker att barnet borde lara sig. Detta & ndgon man tar i stor beaktan pa
daghemmen och den uppdateras néar ett barn har klarat av en sak som star i den individuella

planen. Den uppdateras da tillsammans med foraldrarna.

7.2.1 Det dagliga arbetet med barnen

Att styrka och bekrafta barnet ar ett dagligt arbete. Det &r viktigt att visa barnet att man
lyssnar pa hen och det &r lika viktigt att andra barn ser att man lyssnar pa ett barn at gangen.
De andra barnen lar sig att vanta pa sin tur genom att de ser detta.

En respondent svarade:
”Se de enskilda barnet varje dag.”

En annan vardaglig sak pa daghemmen &r bemdtandet. Hur man som barntradgardslérare
visar barnen ett gott bemdtande, samtidigt som barntradgardslararna emellan bemoter
varandra pa ett bra sétt. Barnen lar sig samtidigt hur ett gott bemotande ser ut lar sig ocksa

hur vuxna bemoter varandra.
En annan respondent svarade:

“De e viktigt med 6gonkontakt.”
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Nar man som barntradgardslérare sitter med barnen och pysslar och ritar sa brukar man oftast

berdmma barnet for deras arbete.
En respondent svarade att:

”Istéllet for att saga “Oj, va dukti du ha vari. Va fint du har ritat!” s kan man
istallet g runt amne och saga saker som: “Wow, vilka fina farger du har anvant!”

eller “Ja du har nog varit riktigt koncentrerad ndr du har gjort detta...”.”

Respondenten menade att det &r battre att ga runt amnet och istéllet héja sjalvkanslan
genom att ga runt den. FOr nar man sager direkt at barnet att hen har varit duktig, sa hojs
sjalvkanslan sa mycket att man till slut inte nar den dar samma kénslan hos barnet som hen

hade de forsta gangerna man sa att ’Oj, vad fint du har ritat”.

Som barntradgardslarare ar det ocksa viktigt att sjalv sa stadigt nar man arbetar pa ett daghem
tillsammans med manga barn. Ar man osaker som manniska marker barnen snabbt av det.
Barntradgardslararrollen kan snabbt raseras om man inte sjalv har sjalvkéanslan pa sin plats.

Sjalvkansla smittar ocksa av sig bara man lar ut det pa ratt satt.

7.2.2 Forstaelsen for att vi alla ar olika

Fyra av sex barntradgardslarare namnde ocksa att det ar viktigt for barnen att de forstar att
alla &r olika. P4 ett daghem hade barn som var kvotflytktingar kommit till daghemmet och
dar kande barntradgardslararna att det hjélpte barnen att forsta att man ar olika. Barnen fick
da &ven se att &ven om dessa barn inte kunde spraket, s kunde de dnda lara sig att delta i

lekar och vara samspelad med andra manniskor.
En respondent svarade att:
“Alla katter e int likadana”

Det forekom aven samtal om samhallet idag och att det blivit mera stressigt. Detta méarks
aven pa daghemmen och pa barnens beteende. For 15-20 ar sedan kunde barnen leka fritt
utomhus och man kunde ga ivég till skogen och leka olika lekar tillsammans med andra barn.

Da for 20 ar sedan var t.ex. pedofili inte lika uppmarksammat som det ar idag.

“Sambhdillet hotas av mer faror idag vilket gor att foraldrar kan kanna réadsla av att

lamna barnen ensamma nanstans. ”
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Detta gor ocksa att barnen paverkas, vilket ocksa kan sanka sjalvkanslan da de inte far utéva
lekar och anvénda sin fantasi till fullo som man gjorde férr som barn. Fyra av sex

respondenter ndmnde att tiden for barnen utomhus &r vardefull.
En respondent sa att:

"Déirfor e de viktigt att barnen fdr gd till mulle-skogen och far leka av sig dar. De e
sa viktigt att barnen far lek av sig och att dom far klatter pa stenarna och kann pa
att de int alls e farligt.”

Och samma respondent svarade:

Vi brukar aven gor sa att barnen far testa pa att spika och saga pa dagis for att

dom ska far se hur de gar till och fa kanna pa att de int heller e farligt.”

Alla dessa respondenter sa samma sak nar det kom till frigan som handlade om att hur dem

sjalv som barntradgardslarare kan styrka och bekrafta ett barn pa ett daghem:

”Se det enskilda barnet.”

7.3 Metoderna som hojer sjalvkanslan

| arbetet med barn ar det en positiv sak att anvanda sig av olika arbetssatt och metoder som
tilltalar barnen. 1 manga av dessa daghem ar det Kompisvaskan och Stegen som anvands
flitigt nar det galler sjalvkanslan. Da det handlar om att anvanda metoder och arbetssatt som
Kompisvéskan och Stegen sa tar de aldre barnen i fem-arsaldern battre at sig vad dessa
metoder handlar om. Det &r lattare att jobba med dem for att de har en storre forstaelse till
de olika kénslorna och hur en viss kéansla kan mérkas av. De yngre barnen forstar mest de
riktigt vanliga k&nslorna som ledsen och glad. Nedan kommer det att listas olika metoder

man kan anvénda sig av mar man vill styrka och bekrafta ett barns sjalvkansla;
1. Start

Start ar en bok med bilder pa olika kénslor. Barnen far fundera éver vilken kansla
som utspelar sig i bilden och sa ska barnen gissa. Sedan kan man diskutera hur barnet
ser ut nar det ar ledsen, vad som gor barnet ledsen eller vad man kan géra for nagon

annan som ar ledsen. Det forekommer dven fragor i boken som handlar om att fraga



28
om hjalp, séga tack och forlat och att lara sig grunderna i hur man uppfor sig och

bemaoter andra manniskor. Start &r det forsta trappsteget i Start-Stegvis-Stegen.

2. Stegvis

Nar man anvander metoden stegvis arbetar man med en kansla en gang i veckan. Det
ar en metod som gors i korta sessioner och har &r det daven vanligt att man anvande
handdockor som har problem. Dessa problem ska sedan barnen l6sa. Det finns &ven
bilder pa kanslor som barnen ska gissa och sedan diskutera. Denna metod innehaller
alla kanslor som i Start och i Stegen. Stegvis &r en lite dldre modell och innehaller

svartvita bilder.
3. Stegen

Stegen ar en metod som bygger vidare pa Stegvis, men ar dven uppdaterad och har
bilder i farg. Stegen jobbar man daremot med varje dag. Det handlar om manga olika
kanslor som man pratar om varje dag i korta sessioner. Man pratar t.ex. om hur andra
ser ut, hur man vagar saga nej, hur kan man lugna ner sig om man har starka kanslor
osv. Dessa kéanslor sitter man och diskuterar kring och det finns dven olika lekar till
kanslorna. Stegvis och Stegen gar valdigt in i varandra och innehaller i princip
samma kénslor, lekar och bilder.

En respondent svarade om Stegen att:

“Stegen e en metod som man nastan mast kor igang me direkt pa hosten, eftersom

det e en sa stor metod och den ska jobbas med varje dag.”

4. Kompisvaskan

Kompisvaskan handlar om att férebygga mobbning pa daghem. Dér ingar det olika

diskussionsfragor, kanslokort och aven Lilla Chilla som handlar om avslappning.

”Alla barn tycker om Ole.”
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Ole ar en handdocksfigur som ingar i kompisvaskan, som man kan anvéanda sig av
nar man diskuterar olika amnen. Kompisvaskan far daremot de yngre barnen att
reagera mera pa amnen pa grund av Ole. De aldre barnen &r inte lika intresserade av
Ole, vilket gor att man kan diskutera &mnen utan honom om man vill. Det ger en
forstaelse for att de yngre barnen behdver fa en kunskap som &r mera lekfull an de

aldre barnen som &r fem ar.

5. Kompiskonst

Kompiskonst &r en bok som innehaller 6vningar som starker samarbetet mellan
barnen och gor att det blir en fungerande grupp pa daghemmet. Boken ger &ven tips
om hur man kan fa en mera positiv atmosfar barnen emellan pa daghem. | boken

ingar t.ex. att forebygga mobbning.

6. Kanslopasen

En av dessa daghem anvénder nagot som kallas Kanslopasen. Kanslopasen ar en
pase som man har fyllt med manga olika ansiktsuttryck. Sedan ska barnen titta pa
dessa bilder och kunna kategorisera bilderna enligt olika kénslor som man kan

kanna. T.ex. Arg, glad och ledsen.

7.4 Utveckla barnens sjalvkansla

| ett arbete med barn ar det viktigt att vara medveten om barnens sjalvkansla. Att forsta att

man kan paverka sjalvkanslan positivt bara man arbetar med det pa ratt sétt.
”Sjalvkanslan e grunden for varje manniska. ”

Tre av sex av barntradgardsléarare papekade att man redan fran hésten kunde ha som mal att
under den kommande terminen eller aret skulle man kunna arbeta med barnens sjalvkansla
och anvanda ett tema dar det ingar barnens sjalvkansla, sjalvfortroende och sjalvbild. Da kan
man arbeta med detta under hela aret tillsammans med barnet. Man kan da t.ex. gora en
planering dar det ingar lekar som styrker sjalvkanslan, anvanda metoder som kompisvaskan

och anvénda ett bemotande som styrker sjalvkéanslan positivt. Barnen kan ha svart att forsta
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vad sjalvkansla innebér, sa darfor ar det viktigt att arbeta med detta genom lekar, pyssel och

garningar. Man kan &ven arbeta med bemdtande och hur man tilltalar andra ménniskor.

For att starka och bekrafta barnen mer vore det battre att kunna arbeta tillsammans med
barnen i mindre grupper. Da har de lattare att ta at sig av vad man pratar om. Da skulle man

ocksa kunna satta mer tid pa att se varje enskilt barn och ha en béattre 6gonkontakt.

Tva av sex barntradgardslarare som blev intervjuade kunde dven marka skillnaden nér det
galler aldersskillnader mellan barntradgardslarare. Det viktiga nar man arbetar med barn &r
att kunna beakta de nya och de gamla arbetssatten. Ar man socionom och har en inriktning
pa smabarnspedagogik som exempel s& har man andra infallsvinklar i arbetet an om man ar
utbildad pa yrkesniva som barntradgardslarare. Det &r viktigt att kunna prata sinsemellan
som barntradgardslarare och komma pa ett sétt att knyta ihop det nya och det gamla
arbetssatten sa att det blir ett bra flyt i arbetet.

8 Sammanfattning av intervjuerna

De barntradgardslarare som blev intervjuade hade en god uppfattning kring skillnaden
mellan sjalvkansla och sjalvfortroende. Det marktes att hos nagon var det inte lika klart hur
man skulle forklara dessa pa ett enkelt satt. Daremot kom det fram att sjalvkanslan ar nagot
man borjar beakta mer i arbetet hos barn pa daghem. Det framkom &ven att sjalvkanslan hos
barn under fem ar inte marks lika mycket som for barnen som &r 6ver fem ar. Barnen formas
sa mycket upp till fyra ars alder att man inte ser den stora skillnaden mellan en dalig och bra

sjalvkansla som for de dldre barnen.

Nar det handlar om den bra och daliga sjalvkanslan framkom det dven att den goda
sjalvkanslan syns battre pa de aldre barnen. De vagar béttre séga sin asikt och vagar saga nej
ifall det &r nagot som barnet inte vill. Barnen med en bra sjalvkansla ar trygga i sig sjalv holl

alla barntradgardslarare med om.

Den daliga sjalvkanslan kunde man upptacka pa tva olika satt: Manniskor &r véldigt olika
vilket gor att ocksa sjalvkanslan kan synas pa olika satt. Barn med en dalig sjalvkansla kunde
vara antingen introvert eller extrovert. De introverta barnen syns eller hors inte sa mycket,
vilket gor att barntradgardslararna inte tanker pa att dessa kanske behover fa 6va upp sin
sjalvkansla. De barn som har dalig sjalvkansla och &r extroverta syns och hors mycket mer,
vilket gor att man snabbare ser den sémre sjélvkénslan och man kan agera snabbare. De

extroverta barnen kommer i 6vning snabbare pa daghemmet genom diskussioner, lekar och
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andra 6vningar som hjélper barnet. Om extroverta barn blir évertdnda och aggressiva
behover man ocksa prata med foraldrarna. Marker en barntradgardsléarare av att barnet far
illa och det blir riktigt tokigt kan man ocksa vanda sig till specialbarntradgardslararna,

kuratorer, psykolog, radgivningen eller socialen.

Nar det handlar om att starka och bekréafta barnet sa var alla barntradgardslarare 6verens om
att man borde se det enskilda barnet varje dag. Alla barn ar lika mycket varda och alla borde
fa barntradgardslararens tid en gang om dagen dven om det inte alltid var mojligt.
Mojligheten att se det enskilda barnet sanks pa grund av de stora grupperna som man har pa
daghemmen. En annan sak som verkade vara valdigt viktigt var bemétandet hos barnen, och
hur barnen kan lara sig att bemota varandra. En annan sak som stirkte och bekraftade
sjalvkanslan till barnet var att man skulle lara barnen att véanta pa sin tur. Det béasta sattet att
kunna se det enskilda barnet och samtidigt lara barnen att vanta pa sin tur infann sig i de

dagliga samlingarna som man har med barnen pa daghemmen.

Ett annat viktigt dilemma som framkom var samarbetet mellan alla parter. Samarbetet ska
finnas bland barntradgardslararna, till féraldrarna och till barnen. Bade foraldrar och barn
ska ha en chans att komma med egna asikter, kunna delta i barnens uppfostran och géra sa
att trivseln pa daghemmen skulle bli storre bland barnen. Barnen far en stérre dos av
sjalvkansla nar de far komma med sin egen asikt. En av barntradgardslararna namnde att
familjearbete kan vara bra att kunna nar man arbetar pa ett daghem, eftersom arbetet inte
bara géller barnen, utan aven att samarbeta tillsammans med féraldrar och andra anhériga

till barnen.

Nar barntradgardslararnas ord slas ihop, marker man att sjalvkanslan finns med i allt de gor
pa daghemmet. Att starka och bekréfta barnets sjalvkansla ar en del av det dagliga arbetet.
Det viktigaste och det som framkom hos alla barntradgardslarare var att; Se det enskilda
barnet, ge barnen trygghet och att samarbetet spelar en stor roll mellan barntradgardslarare,

foraldrar och barn.

9 Sammanfattning och kritisk granskning

Mitt syfte med arbetet handlade om hur barntradgardslarare kan starka och bekréafta barnets
sjalvkansla pa daghemmet. Aven vilken syn och uppfattning barntradgardslararna har kring
sjalvkanslan och vad kan man gora for att forbattra sjalvkanslan pa daghem? Hur kan man
pa basta satt stodja barnen angaende deras sjalvkansla?
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Sjalvkanslan hos barnet visade sig vara nagot som véxt fram mer och blivit viktigare pa
daghemmen. Barntradgardslarare anvander sig av olika metoder och arbetssatt som stodjer
barnets sjalvkansla pa basta satt. Nagra av barntradgardslararna tyckte att man kunde
anvanda sjalvkénslan som ett tema under en termin, for att riktigt ta tag i det. Det framkom
aven att samarbete mellan barntradgardslarare, foraldrar och barn kunde héja sjalvkanslan
hos barnet. Bade barn och fordldrar far komma med sin egen asikt angaende barnets
uppfostran pa daghemmet. | intervjuerna framkom det &ven att en stor vikt ligger pa
tryggheten och att se det enskilda barnet pd daghemmet. Aven att sjalvkanslan &r som en
byggsten for barnet och att det &r viktigt att ha en god sjalvkansla och darfér jobbar
barntradgardslararna mycket med detta. Sjalvkanslan spelar en stor roll for barnet och det ar
barntradgardslararnas jobb att arbeta upp sjalvkanslan hos barnen.

Intervjuerna skedde i ett rum dar vi satt och fick vara ostdrda, vilket gjorde att
barntradgardslararna kunde vara mer 6ppna kring fragorna. Intervjufrdgorna horde bra ihop
med teoridelen och jag fick svar som jag tyckte passade bra ihop med teorin. Det som
barntradgardslararna svarade var valdigt intressant och jag fick nya svar och mer kunskap i

amnet genom intervjuerna.

Sjalvkanslan for mig har sedan lange varit ett &mne som jag varit intresserad av, darfor tankte
jag att det var ett dmne jag ville underséka mer kring och skriva om i mitt examensarbete.
Den forsta tanke som slog mig nér jag skulle skriva mitt arbete om sjalvkanslan hos barn i
daghemsalder, gjorde att jag fick tanka till lite. Att kunna skillnaden mellan sjalvfortroende
och sjalvkansla och att kunna beratta om dessa tva for bade ungdomar och vuxna &r inte
nagon stor sak. Nar det kommer till barnen galler det att tanka till extra mycket eftersom
sjalvkanslan inte syns lika tydligt hos barn.

| den forsta delen i teoridelen ville jag reda ut olika begrepp kring sjalvkanslan for att géra
examensarbetet till en lattare lasning. Jag har bland annat tagit upp den héga och optimala
sjalvkanslan men dven den laga sjalvkanslan. | detta arbete forekommer aven olika faktorer
som paverkar barnets sjalvkansla och i den sista delen i teoridelen handlar det om vad
dagvardens roll gor for skillnad for barnen pa daghem néar det galler sjalvkanslan. | denna
forskning har jag anvant mig av den kvalitativa forskningen eftersom jag ville intervjua

barntradgardslarare som arbetar pa daghem. Jag intervjuade sex barntradgardslarare.

Nar det galler den kritiska granskningen i arbetet kunde jag i borjan ha svart att patraffa
lamplig litteratur, eftersom det inte finns s& manga bocker som endast handlar om

sjalvkansla. For att finna den slutliga litteraturen behdévde jag ga runt amnet sjalvkansla och
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forsoka hitta spar som hade med sjalvkanslan att gora i andra bocker. Det andra &r att jag
kunde skrivit upp alla mina foljdfragor till intervjuerna sa att jag kunde tagit upp dem med
alla respondenter. | de intervjusvar som blev kortare kénde jag att det skulle behdvt mera
foljdfragor for att na en annu mera djupgaende diskussion i intervjuerna. En fraga jag garna
skulle ha velat ha med var en fraga om hur viktig anknytningen till barntradgardslararna ar

hos barnet, med tanke pa sjalvkanslan.

Som avslut i detta examensarbete k&nner jag att i det stora hela att denna undersokning har
gett mig valdigt mycket. Den har gett mig mer lardom om ett &mne jag brinner for och dven
att jag har fatt en storre lardom om sjalvkéanslan hos barn pa daghem. Detta har gett mig
nagot positivt till mitt kommande yrke som barntradgardslarare. Jag ar glad att min
svarfangade teori stamde bra ihop med de svar jag fick i intervjuerna, vilket gjorde att arbetet

kom till sin ratta pa slutet nar intervjuerna blev text.
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