YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Hundassisterad intervention

- en kvalitativ undersdkning 6ver hundens effekt pa barn
med neuropsykiatriska fuktionshinder

Annamari Hakans & Sanna Hakola

Examensarbete for socionom (YH)-examen

Utbildningsprogrammet for Det sociala omradet

Vasa 2017




EXAMENSARBETE

Forfattare: Annamari Hakans och Sanna Hakola

Utbildning och ort: Det sociala omradet Vasa
Inriktningsalternativ/Fordjupning: smabarnspedagogik/familjearbete
Handledare: Mona Granholm, Ralf Lillbacka

Titel: Hundassisterad intervention — en kvalitativ underokning 6ver hundens effekt pa barn

med neuropsykiatriska funktionshinder

Datum 25.4.2017 Sidantal 39 Bilagor 2

Abstrakt

Syftet med detta examinationsarbete &r att ta reda pa om kontakten med en hund har nagon
effekt pa barn med neuropsykiatriska funktionshinder, och hur man kan arbeta med dessa
effekter for att uppna en forandring i barnets funktionsférmaga. Vara fragestéllningar ar:
vilken inverkan har hunden pa barnet? Har barn med autism, ADHD eller

inlarningssvarigheter nytta av hundassisterade interventioner?

| teoridelen tar vi bland annat upp vilken betydelse hunden kan ha for anknytningen, olika
neuropsykiatriska funktionshinder och hur barn paverkas da de lever i svara
familjeforhallanden. Vi kommer att redovisa om hundassisterad verksamhet och

hundassisterad terapi och vilka metoder som anvands inom dem.

Vi har gjort kvalitativa intervjuer med personer som arbetar med hundassisterade
interventioner. Resultatet visar att barn med neuropsykiatriska funktionshinder kan ha
nytta av hundassisterade interventioner eftersom hunden bidrar med positiva effekter till

denna klientgrupp.

Sprak: Svenska Nyckelord: Hundassisterad intervention, hundassisterad terapi,

hundassisterad verksamhet, neuropsykiatriska funktionshinder
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Tiivistelma

Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd jos koiralla on vaikutus lapsiin joilla on
neuropsykiatrinen hairio ja kuinka ndiden vaikutusten avulla voidaan tydskennelld
saadakseen aikaiseksi muutos lapsen toimintakykyyn. Pyrimme saamaan vastauksen
kysymyksiin: minkélainen vaikutus koiralla on lapsiin? Onko lapsilla joilla on autismia,

ADHD tai oppimisvaikeuksia, apua koira-avusteisesta interventiosta?

Teoriaosassa esitimme minkélainen vaikutus koiralla voi olla lapsen kiintymyssuhteeseen,
erilaisia neuropsykiatrisia hairioita ja kuinka vaikeat kotiolosuhteet vaikuttavat lapseen.
Seké koira-avusteisesta toiminnasta ja koira-avusteisesta terapiasta ja mitd menetelmia
niissa kaytetaan.

Olemme tehneet kvalitatiivisia haastatteluja henkildiden kanssa jotka tydskentelevét koira-
avusteisesti. Tulimme siihen tulokseen, etté lapset joilla on neuropsykiatrisia hairioita
voivat hyOtya koira-avusteisista interventioista koska koiralla on myodnteinen vaikutus

tdhan asiakasryhmaan.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Koira-avusteinen interventio, koira-avusteinen

toiminta, koira-avusteinen terapia, neuropsykiatriset hairiot
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Abstract

The purpose of this study is to examine if the presence of a dog has an effect on children
with neurodevelopmental disorders and how to work with these effects to achieve a change
in the child’s ability to function. The question formulations that we want to be answered
are: what effect does a dog have on a child? Do children with autism, ADHD and learning

disabilities have an advantage of dog- assisted interventions?

In the theoretical part, we describe what effect the dog has on the attachment for the child,
different neurodevelopment disorders and how children are affected when living in
difficult family situations. We will also describe dog-assisted activity and dog-assisted
therapy and the methods that’s used within them.

We have done qualitative interviews with persons working with dog-assisted
interventions. The results show that children with neurodevelopmental disorders can have
an advantage of dog-assisted interventions because the dog contributes with several

positive effects on this group of clients.

Language: Swedish Key words: Dog-assisted intervention, dog-assisted activity,

dog-assisted therapy, neurodevelopmental disorders
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1 Inledning

Funktionsformagan ar en viktig del av en individs forutsattningar for att leva ett meningsfullt
och vardigt liv. Enligt Institutet for halsa och vélfard, (2016) &ar funktionsformagan
individens fysiska, psykiska och sociala fardigheter som bidrar till att hen klarar av
nodvandiga vardagliga sysslor. | denna undersokning vill vi ta reda pa om hunden kan bidra
till att hoja en individs funktionsformaga och genom detta bidra till ett meningsfullt liv.

Det har pavisats att djur har en inverkan pa manniskan bade fysiskt och psykiskt och att de
har en viktig betydelse i ménniskors liv. Studier har visat att manniskor skaffar djur eftersom
de ger en kansla av samhorighet och gor det lattare att inga i sociala sammanhang, men aven
for att komma ut i naturen och fa motion. Hunden bidrar till en positiv och aktiv livsstil och
dérmed &r det bra for hélsan att ha hund hemma. (Beck-Friis, 2007, s.7).

Vi har valt detta &mne eftersom vi &r intresserade av det och eventuellt vill arbeta inom
omradet i framtiden. Hundassisterade interventioner blir allt vanligare inom det sociala
arbetet i Finland och darfor har vi valt att ta reda pa mer om amnet. Idag pratas det mycket
om neuropsykiatriska funktionshinder hos barn, dérfor vi vill fa reda pa om hunden kan vara
ett hjalpmedel i arbetet med barn som har ett sadant funktionshinder. Vi har valt att fokusera
pa barn med neuropsykiatriska funktionshinder som autism, ADHD och
inlarningssvarigheter. Vi ar aven intresserade av vilka metoder som anvands inom
hundassisterad terapi och hundassisterad verksamhet och vad man har for baktanke med

metoderna.

Syftet med denna undersokning &r att ta reda pa om kontakten med en hund har nagon effekt
pa barn med neuropsykiatriska funktionshinder, och hur man kan arbeta med dessa effekter

for att uppna en forandring i barnets funktionsférmaga.
Vara fragestallningar som vi vill fa svar pa genom denna undersokning ar:

- Vilken inverkan har hunden pa barnet?
- Har barn med autism, ADHD eller inlarningssvarigheter nytta av hundassisterade

interventioner?
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Vi kommer att koncentrera oss pa hundassisterad terapi och hundassisterad verksamhet.
Hundar anvands aven i andra omraden inom varden som assistanshundar, dessa hundar kan

vara till exempel ledarhundar, servicehundar och signalhundar.

2 Definitioner

| detta kapitel kommer vi att beskriva begreppen djurassisterad verksamhet, djurassisterad
terapi och djurassisterad pedagogik. Dessa verksamhetsformer har olika syften,

handlingssatt och krav pa bade hundférare och hund.

For att en verksamhet kan kallas djurassisterad verksamhet (Animal-Assisted Activity,
AAA) ska verksamheten vara frivillig. Vi kommer att anvanda begreppet hundassisterad
verksamhet eftersom vi har valt att underséka om specifikt hundens betydelse for barnet,
inte djurets. En person som utfor verksamheten behdver inte ha en utbildning inom social-
och halsovarden, personen bor dock ha fatt inskolning for uppgiften. Besoken som
hundféraren utfor tillsammans med hunden &r inte malmedvetna, deras uppgift &r att bringa
gladje, upplevelser och ge néarhet. Verksamheten &r avgiftsfri for brukaren och bestken kan
vara regelbundna och langden pa dem kan variera. Hunden bor anda vara lamplig for
uppgiften. (Ikdheimo, 2015, s.10).

Det finns dven Djurassisterad terapi (Animal-Assisted Therapy, AAT) och skillnaden pa
djurassisterad terapi och djurrassisterad verksamhet ar att den djurassisterade terapin ar
malmedveten. Verksamheten ska vara planerad och man foljer upp framstegen hos klienten
genom dokumentation och utvardering. Vi kommer att anvdnda oss av begreppet
hundassisterad terapi dar hunden ar en del av vard- och rehabiliterings processen. Syftet med
den hundassisterade terapin ar att framja klientens fysiska, sociala, emotionella eller
kognitiva valmaende. Personen som arbetar inom verksamheten bor vara utbildad inom
social- och héalsovardsbranschen och ha en utbildning inom djurassisterad verksamhet.

Personen &r anstalld och far dar med 16n for arbetet. (Ikdheimo, 2015, s.11).

Djurassisterad pedagogik (Animal-Assisted Pedagogy, AAP) kan vara endera djurassisterad
terapi eller djurassisterad verksamhet men det kallas pedagogik eftersom syftet &r att hunden
ska vara med som hjalpmedel i inl&rningen. Personen som utfor verksamheten eller arbetet
kan vara en larare som har med sin egen hund eller en larare/ speciallarare som fatt en
utbildning inom djurassisterad terapi. | det senare fallet utférs verksamheten ofta i en
specialklass eller specialskola och da ar verksamheten planerad och malmedveten.
(Ik&heimo, 2015, s.11).
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Dessa tre ovan namnda verksamhetsformer har en gemensam beteckning som &r
djurassisterad intervention (Animal-Assisted Intervention, AAl). (Ikdheimo, 2015, 5.10). Vi
kommer att anvanda oss av betackningen hundassisterad intervention da vi pratar om bada

verksamhetsformerna.

3 Hunden och anknytning

Detta kapitel kommer att handla om anknytningens betydelse fér ménniskan, men &ven om
anknytningen mellan hund och manniska. Vi kommer &ven att ta upp vilken betydelse

hunden kan ha for barn som har bristande anknytning till sina foréldrar.

Anknytning eller pa engelska attachment handlar om ett samspel mellan individer, det &r
som ett band mellan foraldern och barnet som knyter dem samman. Beroende pa barnets
anknytning till sina féraldrar, har det en stor betydelse for hur barnet senare i livet upplever

sin omgivning och skapar relationer till andra manniskor. (Karlsson, 2010, s. 20-21).

En nyfodd baby &r beroende av omvardnad och kan inte 6verleva utan hjalp. Darfor har
manniskan utvecklat ett beteendesystem som bidrar till att babyn far den omvardnad som
kravs. Babyn kan halla sig fast, grata, fasta blicken och vid ett senare tillfalle le. De har
signalerna som babyn ger ut till sin omgivning, bidrar till att den vuxna vill ta hand om
babyn. Enligt Bowlby’s anknytningsteori ar manniskan en social varelse som &ar beroende av
andra manniskor for att kunna éverleva. Den vuxna bor finnas nara for att kunna svara pa
barnets signaler och ge trygghet till barnet. Djuren har ett liknande beteendemdonster, men i
djurriket kallas anknytning for pragling, dar djuret préaglas till den som vardar det. Djuret
och maénniskan knyter an/praglar sig till den som ger fysisk ndrhet. Processen sker

automatiskt oavsett om varden ar bra eller dalig. (Karlsson, 2010, s.65).

Dé babyns signaler svaras pa ett korrekt satt lar sig babyn hur hen ska agera for att fa
omvardnad och babyn lar sig dven hurudant beteende som skjuter undan vardaren. Da detta
handelseforlopp upprepas om och om skapas det inre monster i barnets hjarna. Med hjélp av
dessa inre monster lar sig barnet att forutse vad som kommer att hénda i vissa situationer.
Till exempel om barnet vaxer upp i en miljé dar hen kan forutse handelser och dar hens
kanslotillstand svaras, blir anknytningen trygg. Ett barn som har en trygg anknytning har bra
forutsattningar for att dven kunna bilda en varm och 6msesidig relation till ett djur.
(Sinkkonen, 2015, s. 40-41)
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Enligt Klemettila (2015) har manniskan och hunden levt tillsammans redan en lang tid,
(32000 f. kr.) och hunden anses vara den forsta kompanjonen for manniskan, de andra
husdjuren kom forst senare. Hunden blir alltmer populdr i Finland och enligt
statistikcentralens uppgifter fran borjan av aret 2016, har vi finlandare cirka 800 000 hundar,
da antalet var 630 000 ar 2012. Av detta kan man dra slutsatsen att hunden ger manniskan

nagot som vi vill ha och behover for att leva ett meningsfullt liv.

Hunden har en valdigt stor inverkan pa oss, den kan bland annat reglera var kansla av
trygghet. Vi anvander oss av hundens beteende for att utvardera om en situation ar negativ
eller positiv. Om vi méter en framling pa gatan och hunden viftar pa svansen och halsar glatt
pa framlingen upplever vi hen som en ofarlig person. Men ifall hunden saktar ner farten,
sanker sig litet, stelnar till och morrar djupt, blir vi pa alerten och upplever personen som
hotfull. De hér &r automatiska reaktioner dar vi aterspeglar hundens beteende for att uppfatta
och uppleva olika situationer. (Laukkanen, 2015, s. 29-30). Denna trygghetskénsla och

kanslan av samhorighet &r grunden till varfor vi 6verhuvudtaget har hundar som husdjur.

En hund ar i vaxelverkan med manniskan pa ett non-verbalt satt, pa en sensomotorisk och
emotionell niva. Hunden féster sig vid manniskan och svarar pa hens ljud, toner och
kéanslotillstand genom att reagera pa olika satt. Hunden ger karlek, démer inte och hélsar
glatt pa manniskan, vilket betyder att hunden fyller manga kanslobehov och bidrar till att
skapa nya kontakter. (Sinkkonen, 2015, s. 37-38).

Forskning har visat att da manniskan ror vid ett djur utsondrar kroppen hormonet oxytocin,
vilket &r ett anknytnings- och beréringshormon. D& hormonet utsondras i kroppen Okar
kanslan av tillit och samtidigt minskar aggressioner, angest och stress. Barn med en hund
hemma har ofta lattare att visa empati och prata om sina kénslor, vilket bidrar till att barn
som utsatts for en separation, klarar av situationen béattre &n barn som inte har hund i hemmet.
Barn som har svart att kommunicera med sina foraldrar, kan fa stod av hunden eftersom den
ger trygghet och bidrar till tillit. (Hofling, 2016, s. 10). Detta visar att hunden kan ha en
positiv effekt pa barn som har nagon sorts problematik i hemmaférhallanden eller brister i

anknytningen.

Barnet uppnar en bra mentaliseringsformaga genom en trygg anknytning, alltsa genom att
man har besvarat barnets behov pa ratt satt. Mentaliseringsférmaga betyder att barnet kan
forsta att manniskan har olika kanslor som styr hens handlingar och att manniskan kan ha
olika avsikter med sina handlingar. Denna férmaga bidrar till att barnet kan kommunicera
battre med andra eftersom barnet forstar att den andra dven har kanslor och att man maste ta
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dessa i beaktande i samspel med andra, vilket i sin tur bidrar till att barnet l&r sig empati.
Anknytningen sker mer verbalt da barnets mentaliseringsformaga har utvecklats, den verbala
anknytningen innebdar att barnet inte behdver lika mycket nérhet eller trost genom fysisk
kontakt. (Broberg, 2013, s. 97-99).

Da barnets mentaliseringsformaga har utvecklats kan hen knyta an till ett djur, barnet forstar
att aven djuret har kanslor och behdver omvardnad. En hund kan hjalpa ett barn som &r
mellan tre och sex ar att utveckla lekféormdagan, att studera omgivningen och bli mer
sjalvstandig. Da barnet &r i lagstadiealdern kan hundens narvaro bidra till att barnet kanner
trygghet och vagar ga pa langre aventyr tillsammans med hunden. Hunden kan dven fungera
som en isbrytare och diskussions oppnare, vilket kan vara till hjalp da barnet knyter nya
kamratforhallanden. Hunden kan dven bidra till att barnets sjalvfortroende véxer da barnet
marker att hen kan styra hunden med sina ord och handlingar. (Sinkkonen, 2015, s. 39-40).

Barn som varit med om trauma, dalig behandling, otrygg eller desorganiserad anknytning &r
ofta reserverade da de moter nya manniskor. En hund som ger néarhet och karlek kan vara
meningsfull for den psykiska aterhamtningen. Barnet far en méjlighet att skota djuret och da
djuret faster sig vid barnet starker det barnets sjalvkansla och ger barnet en kansla av att vara
omtyckt. ( Sinkkonen, 2015, 5.42-43.).

4 Neuropsykiatriska funktionshinder

| detta kapitel kommer vi att ta upp nagra neuropsykiatriska funktionshinder hos barn. Enligt
Infoteket om funktionshinder (u.d), ar neuropsykiatriska funktionshinder ett samlingsnamn
for funktionsnedséttningar dér vissa delar av hjarnan fungerar annorlunda &n hos de flesta
andra. Vi har valt att begransa oss till ADHD, autism och inlarningssvarigheter eftersom
dessa ar nagra av de vanligaste funktionshindren som behandlas med hjalp av hundassisterad
terapi. Dessa funktionshinder existerar i forskolor och skolor och &r ett omtalat &mne i
samhaéllet. Vi har tagit upp hur man anpassar arbetet och miljon i skolan for barn med dessa
funktionshinder. Vi har valt att ta upp dessa funktionshinder for att vi vill fa reda pa om barn

med dessa har nagon fordel av hundassisterade interventioner.

4.1 Autism

Autism ar en funktionsnedsattning dar olika beteendeomraden paverkas, dessa omraden &r
socialt samspel, interaktion, verbal och icke verbal kommunikation, tankeséttet och hur man

sysselsdtter sig. Att en person har autism betyder inte att personen har lagre intelligens an sa
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kallade normala personer. Personen har svarare att uttrycka sig, vilket kan uppfattas av
utomstaende som att personen i fraga har lagre intelligens. Symptomen framkommer olika
hos varje individ eftersom diagnosen inte paverkar personligheten. Detta betyder alltsa att
alla som har autism inte visar samma symptom. Det finns olika grader av autism men dock
ar vissa svarigheter gemensamma for de olika graderna. Dessa svarigheter kan delas in i tva
kategorier; kognitiva svarigheter och perceptionsstérningar. Kognitiva svarigheter innebar
att personen med autism har svart att forsta olika saker som vi andra tar for givet. Tid,
kategoriseringar, generaliseringar och att forsta vad och hur andra manniskor tanker ar nagra
av de kognitiva svarigheterna. Personer som lider av autism har svart att lamna nuet och
tanka framat eller bakat i tiden. Till exempel kan de ha svart att greppa de olika rutinerna
som finns i vardagen eftersom de lever i nuet. Som hjalpmedel till detta anvénds olika
scheman med bilder for att det ska bli lattare for personen att greppa vad som kommer att
handa. Att personer med autism inte kan tanka framat i tiden, kan leda till panik och stark
angest i vissa situationer. Situationer som kanns jobbiga for personen med autism forstarks
da hen inte vet eller forstar att den jobbiga situationen inte kommer att vara lange. Detta
leder till att personer med autism ofta lider av stress och oro, speciellt vid tillfallen da det
hander nagot nytt eller om man ska byta aktivitet. Personer med autism har svart att forsta
generaliseringar, kategoriseringar och klarar inte av att ta emot flerstegsinstruktioner.
Perceptionsstorningar ar den andra kategorin av svarigheter som autistiska personer har.
Dessa storningar har med dverkanslighet av lukt, smak, syn, horsel och kansel att géra. Till
exempel om personen med autism utsatts for hog ljudniva kan det leda till att personen blir
orolig. (Abrahamsson, 2010, s. 37-39).

Personer som har autism ar ofta klumpiga och har svart med motoriken, de kan ocksa ha
kvarvarande spadbarnsreflexer sa som sug- och gripreflexer och dessa reflexer utloses
automatiskt vid olika stimuli. Hos en normal person forsvinner dessa reflexer automatiskt
efter spadbarnséldern, men for en person som har autism eller ADHD kan dessa reflexer
hanga kvar. Personer som har autism kan ofta behdva rorelsetraning for att de ska klara av

att koncentrera sig och for att hjarnan ska kunna utvecklas. (Lidmark, 2016, s. 90-93).

Om du inte ar saker pa att ett barn har autism kan beteenden som tyder pa att ett barn har
autism vara talformagan som antingen &r sen eller sa pratar barnet inte alls och det &r svart
att fa kontakt med barnet da du vill nagot. Du far inte 6gonkontakt med barnet i situationer
dar du forsoker fa det och du &r osdker pa om barnet har forstatt vad du sager nar du
informerar barnet om nagot. Barnet vill inte leka med andra barn och leker oftast ensam.

Detta marks latt pa t.ex. daghem dar barnen alltid befinner sig i utrymmen dér det finns andra
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barn och du kan jamfora barnets beteende med andra barns beteende. Du méarker ocksa att
barnet tar valdigt hart att bli avbruten i leken eller andra sysselsattningar. Detta kan man
aven lagga marke till pa daghem eftersom aktiviteterna andras ofta och det a&r manga barn
som kan avbryta eller stora leken. Dessa beteenden kan aven finnas hos barn som inte far

diagnosen autism. (Infoteket om funktionshinder, u.a.)

4.2 ADHD

Det  som oftast karaktariserar ~ ADHD ar uppmarksamhetsstorningar,
koncentrationssvarigheter, dveraktivitet och impulsivitet. Symptomen hos ett barn med
ADHD kan variera beroende pa tid eller miljo, dessutom ar variationen pa symptomen
mellan individer stor. Till ADHD kan dven héra motoriska svarigheter eller svarigheter att
tolka andra personers sinnesuttryck. Termen DAMP (Dysfunction of Attention, Motor
control and Perception) anvands de barn som lider av dessa svarigheter. Barn kan lida av
kortvariga symptom som liknar ADHD pa grund av sjukdom eller problem i uppvéxtmiljon,
men for att diagnosen kan faststéllas bor symptomen vara langvarig och ett verkligt problem
i alla miljoer. Dessutom finns ett antal kriterier som bor uppfyllas for att faststalla diagnosen.
(Beckman & Fernell, 2007, s. 24).

Barn med ADHD har ofta problem inom tre olika omraden, dessa ar: exekutiva funktioner,
dverlappande diagnoser och pafrestningar inom familjen. Med exekutiva funktioner menas
bland annat barnets formaga att dampa sitt beteende, alltsa att forverkliga det som barnet har
tankt sig gora. Barn med ADHD distraheras ofta latt av sma stérningar i omgivningen och
kan inte lata bli att distraheras av dessa stérningar. De kan dven ha svart att lata bli att reagera
pa impulser fran omgivningen, vilket far dem att verka hyperaktiva. Andra exekutiva
funktioner ar svarigheten att paborja en syssla, vilket kommer fram hos barn med ADHD
som problem att bérja pa med det barnet ska gora istéllet for att sluta gora det man gor och
fokusera helt pa uppgiften. Ett annat problem kan vara barnets férmaga att fora en inre
dialog. Med detta menas formagan att resonera med sig sjalv, att 16sa ett problem genom att
tanka, till exempel vad som han handa om jag gor pa det har sattet, vilket blir slutresultatet.
Eftersom personer med ADHD kan ha aven svart att dela upp ett problem eller en uppgift i
mindre delar och halla det kvar i minnet kan de ha svart att fa ett arbete gjort eller I6st ett
storre dilemma. Med att ha svarigheter att dela upp problem i minnet och genom att bli latt
distraherad kombinerad med oférmagan till att géra upp mal for, blir det svart att tanka
framat och planera for framtiden. Personer med ADHD har svarigheter med

tidsuppfattningen, for exempelvis forstar de inte hur mycket tid det tar att utfora vissa



8
uppgifter. Dessa ovannamnda problem som ett barn med ADHD kan ha ar endast ett fatal av
de problem som de egentligen kan paverkas negativt av. For att faststalla diagnosen maste
flera av dessa svarigheter vara synas i barnets beteende och tankesétt. | vardagslivet syns
bristerna av ovannamnda funktioner genom att barnet blir 1att distraherat, ar impulsivt och
hyperaktivt, vilket egentligen beror pa otillracklig hamning av yttre och inre intryck.
(Kutscher, 2010, s. 20-25).

Med 6verlappande diagnoser i samband med ADHD menas andra problem som forekommer
samtidigt som ADHD eller som en feldiagnos av ADHD. Inlarningssvarigheter férekommer
hos 70 % av barn med ADHD, vilket visar sig som problem med att folja anvisningar, med
ordningsfoljd, nedsatt skriftlig uttrycksférmaga och svarigheter att skriva for hand. Mer &n
50 % av barn med ADHD uppfyller kraven for beteendestérningar som uttrycker sig i form
av att barnet svdr, ljuger, tar saker av andra, skyller pa andra och blir latt arg. Ungefar 34 %
av barnen med ADHD lider av angestsyndrom, vilket uttrycker sig som oro utan egentlig
orsak. Barnet kan vara retligt, stressat, spant och ha svart att sova. En del av barn med ADHD
lider av tvangssyndrom som tvangstankar eller tvangshandlingar. Av barn med ADHD lider
15-75% av depression, da kan symptomen bland annat vara gladjeforlust, sorgsenhet,
tillbakadragenhet och somnltshet. Andra 6verlappande diagnoser forutom de ovannamnda
ar bipolér sjukdom, Tics och Tourettes syndrom, Aspergers syndrom, problem med sinnenas

samspel och svarigheter att bearbeta horselintryck. (Kutscher, 2010, s. 40- 51).

Pafrestningar inom familjen kan oftast bero pa tva orsaker, en annan familjemedlem lider av
ADHD eller nagon annan neuropsykiatrisk sjukdom eller s orsakar barnets ADHD och
medféljande beteende, stress for andra familjemedlemmar. Detta kan leda till att deras
resurser for att hjélpa och stdda barnet med ADHD &r nedsatt. (Kutscher, 2010, s. 52-53).

4.3 Inlarningssvarigheter

Inlarningssvarigheter eller inlarningsproblem kan vara psykologiska eller neurologiska
storningar i de motoriska, perceptuella (svarigheter att tolka omvarlden), sprakliga eller
kognitiva funktionerna. Denna svarighet framkommer hos barnet genom att hen inte lar sig
saker eller inte har sadana fardigheter som barnet forvantas ha i en viss alder. Barnet har ofta
en ojamn funktionsprofil, det vill sdga hen kan vara bra pa vissa saker men fungera samre
pa andra. | skolan framkommer inlarningssvarigheterna genom att barnet har svart att lara
sig bokstaver och siffror och ofta har barnet svart i matematik och grammatik. Barnet har
aven svart att forsta instruktioner och uppgifter. Barnet kan ha motoriska problem, vilket kan

leda till svarigheter i gymnastik, teckning och skrivning. En stor del av barn med
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inlarningssvarigheter ar oroliga och impulsiva, de kan ha svart att koncentrera sig och arbeta
sjalvstandigt. Studier har visat att konsfordelningen ar jdmn bland skolbarn som har
inlarningssvarigheter, men ofta far pojkar mer stod och hjalp av lararen och darfor anses
pojkar ha mer problem i inlarningen. Detta bidrar till att flickor far mindre hjalp med

inlarningssvarigheterna i skolan. (Birkemo, 2001, s. 125- 126).

Det finns olika orsaker till inlarningssvarigheter och dessa kan vara organiska eller
miljoméssiga faktorer. De organiska faktorerna kan vara hjarnskada, arftlighet eller
biokemisk storning. Hjarnskadan ar en dysfunktion i det centrala nervsystemet, som ofta kan
ha uppstatt fore, under eller efter forlossningen. Studier har visat att inlarningssvarigheter
kan vara aven arftligt, detta beror da pa att hjarnan har en avvikande uppbyggnad. En teori
ar att inlarningssvarigheter kan vara en foljd av biokemiska storningar i hjarnan, till exempel
allergi. Detta betyder att ifall inlarningssvarigheter uppkommer i samband med allergi mot
ett amne, kunde man dven behandla den med medicin eller genom att undvika det
allergiframkallande &mnet. (Birkemo, 2001, 126-128)

Med miljomassiga faktorer syftar man till stress, understimulering och undernaring. Stress,
spanning och angest kan bidra till att barnet upplever en inlarningssituation mycket svar och
kan darmed uttrycka sig i form av inlarningssvarigheter. Om det redan tidigt i livet finns
brist pa sociala kontakter och intellektuell stimulans kan det orsaka barnet
inlarningssvarigheter. Underndring ar den storsta och mest utforskade faktorn som kan
orsaka inlarningssvarigheter, detta kan handla om underndring under fostertiden,
spadbarnstiden eller barndomen. En stor och langvarig brist pa protein, kalcium, magnesium
och zink kan forknippas med inlarningssvarigheter hos barn. Men det ar svart att dra
slutsatser eftersom naringsbrist ofta upptrader tillsammans med manga andra problem. Det
finns dven andra faktorer som kan bidra till att inlarningen forsvaras for barnet. Dessa kan
vara funktionshinder, horsel- och synskada, svara familjeforhallanden, dalig undervisning,
mobbning eller brist pa motivation. (Birkemo, 2001, s. 128-129).

4.4 Barn med neuropsykiatriska funktionshinder i forskolan eller
skolan

I en forskolegrupp eller skolklass med barn som har nagon form av neuropsykiatriska
funktionshinder behéver man géra specialarrangemang for att fa vardagen att fungera. Ofta
tas en extra person med i gruppen/klassen som ska fungera som ett stod och hjalpmedel for

lararen och barnen. Men det ar aven viktigt att tdnka pa elevens fysiska och psykosociala
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miljo for att uppna en forandring. Det &r viktigt att ta i beaktande barnens individuella
skillnader, som forutsattningar eller begransningar, da man planerar hur ga man bor ga
tillvaga. Ett barn med ADHD kan stras mycket av en viss sak, men ett annat barn behover
inte fungera pa samma satt. Barnet kan genom 6dvning av sin sociala och emotionella sida ha
lattare att undvika och hantera i konflikter. Darfor &r det viktigt att 6va dessa fardigheter i
skolan och genom att skapa konflikthanteringsrutiner och férebyggande rutiner hjalpa barnet
att 6verkomma dem. Eftersom malet med undervisningen i skolan for barn med
neuropsykiatriska funktionshinder ar att hjalpa och stoda eleverna att utvecklas bade

kunskapsmassigt och socialt. (Abrahamsson, 2010, s. 103-104)

Den fysiska miljon har en stor betydelse for barn med ett neuropsykiatriskt funktionshinder,
och det viktigt att ta i beaktande detta da man inreder klassrummet. En mycket hogljudd och
rastlos miljo kan fa barnet att stinga av de yttre impulserna och rikta sig inat for att hantera
situationen. Ifall barnet maste gora detta en langre period kan det leda till att barnet borjar
gora det aven i tysta miljéer. Genom att med sma steg trana fardigheter i en Gppen och
inkluderande miljo utvecklas barnet till en mer risktagande och modig individ och barnets
tidigare begransningar kan forvandlas till formagor. Dessa barn kraver en mindre grupp av
elever och en vél organiserad skoldag med att allt har sin egna givna plats. Det ar viktigt att
skapa en kansla av trygghet och ett lugn for barnet. Aven i klassrummet &r det nodvandigt
att ta i beaktande varije elevs individuella behov. Tillgang till gronomraden, lekplatser och
djur ar ett bra och viktigt tillagg eftersom de ger barnen nya upplevelser och en mojlighet
till social interaktion och kommunikation med andra. For att barnet ska ma bra i den
psykosociala miljo hen befinner sig i ar det viktigt att lararen later barnet vara nyfiket och
ifragasatta saker. Barnets forsok till social interaktion bor tas pa ett satt dar man uppmuntrar
barnet istéllet for att hamma hen, fastan barnet inte alltid gor pa ratt satt. Barnet maste tillatas
ha asikter och kanslor, bara de inte skadar barnet eller ndgon annan. (Abrahamsson, 2010,
5.105-109)

5 Svara familjeférhallanden

| detta kapitel kommer vi att ta upp olika svarigheter och problem som kan uppkomma eller
redan finnas i familjer och hur dessa kan paverkar barnen. Vi har valt att ta med detta
eftersom det i kapitel fyra framkommit att svara familjeférhallanden kan vara en bidragande
orsak till nagra neuropsykiatriska funktionshinder hos barn. Nagra problem som kan uppsta
i familjer ar missbruk, vald, psykisk ohalsa, skilsméassa och forlust. Vi kommer att kort

redovisa vad dessa problem innebér och hur dessa forhallanden kan paverka barnet. I kapitel
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tre om hunden och anknytning har vi tagit upp hur hunden kan fungera som ett stod for ett

barn.

5.1 Pafrestningar i familjen

Ett av de vanligaste problemen som kan finnas i en familj & missbruk. Da man konsumerar
nagot, till exempel alkohol, droger, eller spel pa ett sadant satt att det paverkar dig, din vardag
och dina anhériga pa ett negativt satt, kan man prata om missbruk. Det som missbrukas kan
egentligen vara vad som helst som kan framkalla ett beroende hos en ménniska. Ett missbruk
borjar ofta fran ett sa kallat normalt bruk, som sedan gradvis okar till ett beroende.
Missbruket karaktariseras som ett maste istéllet for ett néje och istéllet for att bringa gladje
blir det en bdrda for missbrukaren eftersom hen har skapat ett beroende. (Hansen, 1995, s.
7-8).

Vald i hemmet kan handla om en foralder/féraldrar som brukar vald mot barnet/barnen eller
foraldrar/foralder som brukar vald mot den andra. Vald kan dven brukas mellan syskon. Vald
inom hemmet kan vara psykiskt, fysiskt eller sexuellt. Valdet ar séllan synligt eftersom det
oftast sker inom hemmets vaggar och oftast gdms de fysiska skadorna under Kklader.
(Hindberg, 2006, s. 14).

Psykisk misshandel kan vara aterkommande hot, krankningar eller begransning av en annan
manniskas liv (Psykiskmisshandel, u.a.). Fysisk misshandel kan vara att ndgon kastar nagot
pa dig, haller fast dig, slar eller sparkar dig, slapar eller knuffar dig, tar stryptag pa dig eller
inte later dig sova. Sexuellt vald kan vara sexuella 6vergrepp eller krankningar. En annan
form av vald kan vara forsummelse, vilket betyder att foraldern inte tar hand om sitt barn
eller tillgodoser barnets behov, till exempel mat, sémn, hygien mm. Férsummelse kan

paverka barnet bade fysiskt och psykiskt. (1177vardguiden, u.a).

For att kdnna igen psykisk ohdlsa ar det bra att forst veta vad psykisk halsa ar.
»Virldshilsoorganisationen WHO (2013) beskriver psykisk hélsa som ett tillstand dar
individen kanner igen sina resurser, klarar livets utmaningar, samt kan engagera sig i ett

arbete och i samhallet.” ( Mieli. Féreningen for mental hélsa i Finland).

Det finns flera frisk- och riskfaktorer som paverkan manniskans psykiska hélsa.
Friskfaktorerna ar de faktorer som paverkar den psykiska halsan positivt och riskfaktorerna
paverkar den negativt. Exempel pa nagra yttre friskfaktorer ar naring, bostad/hem, socialt

stod, arbete utbildning, fritidsverksamhet, god halsa och en trygg och trevlig livsmiljo. Nagra
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av de inre friskfaktorerna kan vara tillrackligt god sjalvkansla, social kompetens, formaga
till bra manniskorelationer, kansla av livskontroll och ké&nslan av att bli accepterad. (Mieli.
Foreningen for mental hélsa i Finland).

Psykisk ohéalsa kan bade vara psykiska besvér, som t.ex. angest, oro, smnsvarigheter och
nedstdmdhet eller en psykisk sjukdom som t.ex. depression. Det &ar véldigt individuellt hur
manniskor upplever svarigheter i vardagen. Alla upplever psykisk ohélsa olika, dock kan
kanslan vara genetisk och darmed 6verfors denna kénsla till barnen. Mindre eller storre
motgangar i livet kan orsaka psykisk ohélsa, sorg eller besvikelse beroende pa hur individen
sjélv upplever dessa. Andra orsaker till psykisk ohélsa kan vara stress, ekonomiska problem,
sjukdom, missbruk, mobbning, vald, Gvergrepp, arbetsloshet eller for mycket arbete.

(Psykosociala forbundet).

Det &r allt vanligare att foraldrar skiljer sig och att barn har tva hem som de ska pendla
mellan. Skilsmassa leder till att vardagen forandras drastiskt for alla familjemedlemmar och
det tar ett tag innan vardagsrutinen aterfas. Da nagon av foraldrarna sedan flyttar innebéar det
att barnen ofta maste pendla mellan sina foraldrar och ibland hamnar barnen &dven att byta
daghem eller skola och dven kompiskretsen fornyas. Barnet paverkas oftast negativt vid
separationer men beroende pa hur foraldrarnas relation till varandra ser ut efter skilsmassan
och hur de hanterar de problem som uppstar vid en separation kan ha en inverkan pa barnets

maende.

Barnet far inte bli en medlare mellan fordldrarna och det ar pa foraldrarnas ansvar att barnet
inte blir det. Ansvaret ska alltid ligga hos fordldrarna, men vid en separation hamnar aven
mycket av ansvaret pa barnen eftersom féraldrarna inte har samma relation som de hade
tidigare och det kan vara mycket information som inte kommer fram till den andra foraldern.
(Nilsson, 2008, s. 141-144).

Forlust i familjen kan handla om olika saker, foréldrarna kan skiljas, en anhorig kan avlida,
det kan handla om adoption, fostervard m.m. De vuxna kan ha svart att beratta for barnet om
situationen, eftersom man latt tror att man skyddar barnet fran sanningen genom att man
latsas som inget hade héant. Detta kan igen bidra till att barnet kan kanna sig mer forvirrad,
missforstadd och radd att beratta om sina riktiga kanslor. Enligt Bowlby klarar barn béttre
av forluster ifall hen har haft en bra relation till den avlidne, har fatt sann information om
situationen och att barnet tillats delta i familjens sorg och att barnet har atminstone en vuxen

i narheten som hen kan lita pa. (Jarratt, 1994, s. 2-3).
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5.2 Hur paverkas barnet av svara familjeforhallanden

Ett barn kan paverkas pa olika sétt av att foraldern har en psykisk sjukdom, missbrukar, ar
valdsam, gar igenom en skilsméssa eller om nagon narstaende till barnet gar bort. Det finns
manga faktorer som paverkar barnets reaktion; barnets alder, vilken sjukdom foraldern lider
av och ifall barnet har andra vuxna som stod runt sig. Barnet upplever ofta att livet blir
valdigt oforutsagbart da det inte finns nagra fasta rutiner och barnet inte kan lita pa vardagens
kontinuitet. Foraldern kan till exempel ha svart att komma upp ur sangen och fa nagot gjort,
ha svarigheter att ge karlek at barnet eller beter sig valdsamt och oférutséagbart. Detta
kommer troligtvis att ha konsekvenser for barnet och dess utveckling. (Bris. Barnens rétt i
samhallet, u.a.).

Foraldrar som lider av en psykisk sjukdom kan ha svart att stodja barnen och anknytningen
kan paverkas om foraldrarna inte far tillrackligt stod och enligt socialstyrelsen i Sverige kan
en foralder med en psykisk sjukdom eller en foralder som sorjer ha svart att stoda sitt barn
da krafterna inte réacker till. Foraldern kan kanna oro for sig sjalv och situationen och detta
kan barnet kdnna av. Om den pagaende situationen inte diskuteras med barnet blir
situationen varre. Da barn inte forstar vad kanslan av oro dr, kan de hitta pa egna fantasier

eller forestallningar om sina kanslor. (Socialstyrelsen, 2013).

Enligt Bris (Barnens rétt i samhéllet) kan livet i en familj dar det finns problem leda till att
barnet inte kan koncentrera sig i skolan och har svarigheter med skoluppgifterna. Barnet
borjar ta for mycket ansvar om sig sjalv eller sina yngre syskon, vilket leder till att barnet
inte far tillrackligt med fritid och inte kan slappna av. Barnet kan skammas 6ver situationen
dar hemma och undviker att ta hem kompisar, vilket leder till att barnets kompiskrets

minskar.

Det &r viktigt att foraldrarna berattar om den pagaende situationen i hemmet, eftersom barn
oftast kan ana att nagot ar pa tok och de kanner att stamningen i hemmet ar annorlunda. Detta
maste goras med hansyn till barnets alder och man bor noggrant fundera vad barnet behover
veta om situationen. Annars kan barnet bli ensamt med sina tankar eller sa kan barnet ta pa
sig skulden av situationen. Barnet kan tro att om hen ar duktig och snéll, kan situationen bli
béattre. Det &r bra att berétta for barnet vilka personer hen kan vénda sig till ifall hen vill

prata med nagon. (Bris. Barnens ratt i samhéllet, u.a.).

Barnet kan dra sig undan fran andra manniskor, kanna sig osaker, radd, irriterad, ledsen, ha
angest eller lida av depression. Dessutom kan barnet kanna sig ensamt, skammas, ha

somnsvarigheter, beteendesvarigheter och problem med relationer éverlag. Om den svara
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situationen i familjen pagar lange kan barnets funktionsformaga forsamras. Detta kommer
fram genom barnets oférmaga att leka, delta i hobbyverksamhet, att upprétthalla
kamratrelationer och med problem i skolgangen. Det kan dven férekomma att barnet gar
tillbaka i utvecklingen, t.ex. barnet kan borja vata sangen fastan hen inte gjort det pa flera
ar. Det finns risk att dven barnet insjuknar i en psykisk sjukdom om foréaldern redan lider av

en. (FinFami Mielenterveysomaiset, u.d.).

6 Tidigare forskning

Det har forskats om séllskapsdjuren har nagon inverkan pa oss manniskor och i detta kapitel
kommer vi att ta upp nagra av dessa forskningar. Vi har valt att ta med detta eftersom den

tidigare forskningen ger en grund for vart arbete.

Biophilia hypotesen &r en teori av Edward O. Wilson fran 1980-talet, enligt Biophilia
hypotesen har manniskan en inre drift att soka kontakt med naturen och andra livsformer.
Termen Biophilia kommer fran grekiskan och betyder karlek till liv eller passion for alla
levande ting. Manniskan har ett instinktivt behov av att vara ndra naturen och i naturliga
miljoer, detta behov kommer fran evolutionens bérjan. Behovet forsvinner inte fast vi idag
isoleras alltmer fran naturen, daremot borjar vi forstd dess mentala och fysiska

halsoframjande betydelse for oss. (Sky Factory Scandinavia, 2017)

I en forskning kring betydelsen av berdring, som gjordes vid Sveriges Lantbruksuniversitet
dér syftet var att ta reda pa relationen mellan manniskor och djur. Aven om beréringens
betydelse mellan mor och barn, betydelsen av massage och beréring mellan manniska och
djur. Djur som anvants i forskningen var hast, ko och hund. Resultaten visade att vid beréring
stimuleras inte bara k&nselsinnet, utan det gynnar dven ménniskans utveckling och beteende.
Oxytocin frisétts i hjarnan vilket gor att man kanner sig lugnare, stressen minskar och
interaktionen 6kar. Man kan alltsd jamfora kanslan dd manniskor ror i andra manniskor och

kanslan som uppstar da manniskan vidror ett djur. (Sveriges lantbruksuniversitet, u.a.)

Husdjurens positiva betydelse fér ménniskan har sammanfattats i en litteraturéversikt som
gjordes av Véstra Gotalandsregionens Folkhalsokommitté. Dar kom man fram till att djur
har vissa halsoframjande effekter pa manniskor och dessa beskrivs i forskningen som direkta
effekter och indirekta effekter. De direkta effekterna uppkommer vid berdring och genom
relationen och kommunikationen som man har med djuret. De indirekta effekterna kan vara

till exempel motivationen som vistelsen med djuren ger, den hdlsosamma livsstilen som
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frdmjas i umganget med djur, forstarkningen av den sociala identiteten och kéanslan av

samhorighet som manniskan far av att umgas med djur. (Manimalis, 2009)

I en forskning genomford av Somervill et al. gjord 2009, studerades barn med diagnosen
ADHD och hur deras blodtryck och hjartfrekvens paverkades av narvaron av en hund.
Forskningen visade att barnens systoliska och diastoliska blodtryck tkade markbart under
tiden och en kort tid efter att barnen hallit hunden. Daremot minskade barnets hjartfrekvens
under tiden och en kort tid efter att barnen hallit hunden. Forskningens slutsats var att
hojningen pa blodtrycket var en effekt av positivt stimuli, alla barnet var ivriga och véntade
pa att fa halla hunden i famnen. Dessutom hade lararna som 6vervakade och observerade
testet markt att barnen blev gladare och ivrigare da hunden kom in i rummet. Darfor kan man
enligt denna forskning dra slutsatsen att hundterapi kan vara en positiv upplevelse som kan
associeras med spanning for ett barn med ADHD. Daremot kan man inte dra slutsatsen att
hundterapi har en lugnande effekt pa barn med ADHD. (Somervill, 2009, s. 117-118).

Studier har gjorts i Kina med en grupp manniskor som aldrig haft husdjur hemma. | Kina
var det forbjudet att ha husdjur hemma fram till 1992 vilket betyder att
undersokningsgruppen aldrig varit i kontakt med husdjur innan studien gjordes. | studien
kom man fram till att det fanns en stor skillnad pa dem som har husdjur och pa dem som inte
hade det. Resultatet var att de som hade hund var ute mer, sov battre, hade béattre hélsa och

hade farre sjukdagar fran arbetet 4n de som inte hade hund. (Broman, 2014, s. 16)

7 Hundassisterad terapi och hundassisterad verksamhet

| detta kapitel kommer vi att fordjupa oss i hundassisterad verksamhet och hundassisterad
terapi och hur dessa tva verksamhetsformer skiljer sig ifran varandra. | denna del tar vi dven
upp hundterapins historia och olika foéreningar i Finland som driver hundassisterad terapi

och hundassisterad verksamhet.

Hundassisterad terapi och hundassisterad verksamhet &r en del av Green Care verksamheten,
som har som funktion att frimja tjanster som naturen, djuren och lantgardar kan erbjuda
social- och hélsovarden. Malet ar att framja klientens funktionsformaga med hjalp av
hundassisterad verksamhet och hundassisterad terapi. Dessa verksamhetsformer ger klienten
mojlighet att forbéattra fardigheterna i sociala sammanhang genom halsoframjande aktiviteter
och delaktighet. (Kahilaniemi, 2016, s. 17).
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7.1 Historia

Manniskan och djuret har paborjat sin samlevnad redan for 50 000 ar sedan och samarbetet
mellan méanniskan och det tama djuret har paborjat for 15 000 ar sedan. Vi har anvant det
tama djuret som ett hjalpmedel vid jakt, som en vakt for egendomen, men &ven som en
naringskélla. Djuret har haft en stor och viktig funktion for ménniskan sedan historien och
darfor har djur &ven blivit dyrkade. (Kahilaniemi, 2016, s.18).

I litteratur fran 1790-talets England Norra Yorkshire, kommer det fram att kvéakarrérelsen
The Religious Society of Friends anvande djur som ett hjadlpmedel i terapiprocesser, de
startade institutionen Retreat Near York for att hjalpa manniskor som ansags vara galna och
behdvde hjalp. En form av socialisations behandling var att patienterna fick skdta om hons,
kaniner och andra smadjur. Detta anses vara en startpunkt fér anvandningen av djurassisterad
terapi i psykiskt arbete. | Tyskland grundades 1867 Bethel Centrum, vilket till borjan var ett
hem for epileptiker men som smaningom omformades till en institution for manniskor med
hélsoproblem och svarigheter i livet. En del av behandlingen var att patienterna fick skéta
om faglar, katter, hundar och senare hastar. (Wahl, 2016, s.25-26).

| slutet av 1800- talet upptackte Florence Nightingale djurets terapeutiska inverkan pa
manniskan och hon anses vara en av féregangarna inom modernt vardarbete. Hennes insats
har paverkat uppkomsten av djurassisterad verksamhet. | hennes bok skev hon om hur
narheten av sma husdjur hjalpte till att minska pa angesten hos barn och vuxna i psykiatriska
institutioner. Detta bidrog till att djurassisterad terapi som en behandlingsmetod for angest,
blev alltmer popular. P4 1930- talet anvande Sigmund Freud sin hund som hjélp under sina
psykoterapi sessioner, han kunde tolka klientens nervositet genom att iaktta hur néra hunden
stallde sig klienten. Han mérkte aven att manga klienter kommunicerade via hunden, vilket

underlattade vaxelverkan mellan terapeut och klient. (Kahilaniemi, 2016, s.18).

Lakaren Boris Levinson kan ses som en fader till djurassisterad terapi, han forstod redan
1961 den betydelsefulla kontakten mellan méanniskan och djuret. Efter mitten av 1900- talet
har anvdndningen av djur-assisterat arbete vuxit som en del av rehabiliteringsservicen. Ar
1990 grundade ldkaren William Thomas en terapeutisk miljo som kallas alternativa Eden,
dar naturen, djuren och en langvarig behandling kombineras. (Kahilaniemi, 2016, s.18).
Alternativa Eden stravar till att utesluta aldre personers eller funktionshindrades ensamhet,
langtrakighet och hjalpléshet genom att erbjuda stimulerande miljoer till

aldringshemmet/boendet eller till klientens egna hem. (Eden Alternative, u.d.).
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Ar 1989 grundade Delta - organisationen, vilket idag gar under namnet Pet Partners ett
certifieringssystem for djurassisterad terapi, dar djuren som arbetar inom omradet
klassificeras. Organisationen har egna rekommendationer om djurassisterad terapi, vilka &r
fritt tillgangliga dverallt i USA. Idag har djurassisterad terapi blivit en del av vardagen i flera

aldreboenden, rehabiliteringscenter och sjukhus. (Kahilaniemi, 2016, s.18).

I Finland grundades 2010 féreningen Hundar inom fostran och rehabilitering rf av personer
som arbetade inom social- och halsoomradet samt inom utbildningen. (Koirat kasvatus ja

kuntoutustyossd, u.a.).

7.2 Hundassisterad terapi

For att fa reda pa varfor man anvander sig av hundassisterad terapi maste vi forst ta reda pa
vad det ar som manniskan behover for att inte hamna i psykisk ohéalsa och vilka atgarder som
kravs for att en ménniska ska klara av att ta sig ur den psykiska ohalsan. Enligt Wahl (2016)
ar det viktigt att en manniska ska kénna sig delaktig, viktig, behdvd och att hen har en uppgift
eller ansvar éver nagot. De som arbetar som legitimerade terapeuter foljer en viss etik i sitt
arbete dar man tar fasta pa att manniskan kan forandras och utvecklas oberoende hurudan
méanniskan &r. Deras grund i det terapeutiska arbetet ar att en manniska behdver kénna sig
delaktig och vara aktiv for att kunna forsta samhallets struktur och klara av att samverka med
andra individer. Detta &r ocksa grundtanken inom hundassisterad terapi, dar man anvéander
hunden som hjalpmedel for att fa klienterna mer delaktiga och aktiva i sin egen vardag. Bara
genom att klienten véljer vilken leksak som hunden ska leka med har klienten varit delaktig
och gjort ett beslut. | denna process som sker nar klienten valjer en leksak at hunden,
utvecklas klienten eftersom hens hjéarna stimuleras och klienten kommer att kunna géra allt
stOrre beslut med tiden. Hjarnan behdver stimuleras med hjalp av alla sinnen for att den ska
kunna utvecklas, for att detta ska hédnda kréavs det att manniskan utsétts for vissa situationer
i sitt liv. For de personer som inte kan bruka alla sina fem sinnen &r det viktigt att man arbetar

for att forbattra de sinnena som personen kan anvanda sig av.

Inom terapin ar det viktigt att satta upp rimliga mal som terapeuten kommer éverens om
tillsammans med klienten. Det ar viktigt att klienten & med da malen gors upp eftersom
detta hor till klientens rattigheter, men &ven for att starka klientens deltagande, vilket &r ett
av syften med terapin. Inom hundassisterad terapi fungerar detta pa samma satt, med
undantag att man har med hunden som verktyg i planeringen. Till exempel om klienten
bestammer att hen vill gd ut och ga, kommer hunden med som ett hjalpmedel. I det

malinriktade arbetet ingar terapeutens egna asikter om vad klienten behover forstarka, men
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ocksa klientens egna 6nskemal ar viktiga for att arbetet med klienten ska bli sa skraddarsytt
som mojligt. Det skraddarsydda malinriktade arbete gor att klienten kan uppna malen pa
basta mojliga vis. Men for att den hundassisterade terapin ska ge basta mojliga resultat ar de
viktigt att terapeuten &r medveten om klientens fysiska och psykiska begransningar. (Wahl,
2016, s. 54-55).

Langden pa sessionerna varierar fran klient till klient eftersom varije klient ar olik den andra,
men sessionerna dr oftast 30 — 60 minuter. Hur ofta man har terapisessioner beror pa hur
malen ar uppsatta och hur mycket tid det &ar raknat att ga at. Detta kan variera fran nagra fa

terapisessioner till att ga i hundassisterad terapi i flera ar. (Hofling, 2016, s. 74).

For att en klient ska kunna uppna sina mal som hen och terapeuten satt upp, ar det viktigt att
klienten hittar motivation till att uppna dem. Till exempel om klienten har svart att ta sig ut
i samhdllet ar det viktigt att terapeuten utifran klientens egna intressen kan hjalpa klienten
att finna motivationen att ta sig ut. Hunden kan fungera som en motivationshdjare i sadana
situationer eftersom det kan kannas mer som att klinten gar ut for att rasta hunden, vilket
avdramatiserar det hela. Har kan terapeuten aven lata klienten valja vart de ska ga, hur langt
de ska ga och nar hen vill ga. Detta okar igen klientens sjalvfortroende och kanslan av att
sjdlvbestdmmande. (Wahl, 2016, s. 143).

Motivationen ar avgérande for att terapin ska ha en positiv effekt pa klienten, men hunden
bidrar med mer &n bara motivation i terapisessionerna. De personer som dger en hund talar
ofta om den som att den &ar en familjemedlem och att den &r involverad i vardagen. Detta
band skapas mellan hunden och ménniskan &r till stor hjalp inom hundassisterad terapi.
Klienten k&nner ndrhet till hunden och hunden bérjar k&nna igen klienten. Det bildas en
vanskapsrelation mellan klienten och hunden som inte &r lika ké&nslig som en
vanskapsrelation till en annan manniska. Andra manniskor kan visa uppskattning éver
hunden, vilket leder till att klienten blir bekraftad via hunden. (Beck-Friis, 2007, s. 27-28).

7.2.1 Metoder inom hundassisterad terapi

Metoderna som anvénds i ett behandlingsprogram har anpassats for klientens individuella
behov och formagor. De olika metoderna som anvénds i behandlingen av klienterna, har
under aren utvecklats och finslipats for att terapiformen ska vara tillrackligt effektiv.
Ovningarna som anvands bor ha ett enkelt och tydligt upplagg for att klienten ska fa en rutin
och da klinten fatt en rutin i terapisessionen far hen en kéansla av delaktighet i terapisessionen.

(Wahl, 2016, s. 65-66). Metoder vi kommer att ta upp anvands inom hundassisterad terapi



19
och de ar indelade i 6évningar som befrdmjar olika fardigheter och kan tillampas till alla
aldersgrupper. Fardigheterna som beframjas ar: motoriska, psykiska, kognitiva, sociala och
sensoriska fardigheter. Dessa fardigheter ar sarskilt viktiga att tréna upp for barn med till
exempel ADHD, autism, sociala svarigheter eller andra neuropsykiatriska

funktionsnedséttningar.

Traning av motoriska fardigheter innebar att man 6var upp klientens rorelseférmaga,
formaga att flytta pa saker och anvanda foremal &ndamalsenligt. Styrka och finmotorik 6vas
aven upp. Ovningar som beframjar och uppratthaller de motoriska fardigheterna kan till
exempel vara att leda hunden i koppel med hjélp av terapeuten. Denna évning beframjar

balansen, kroppskontrollen och koncentrationsformagan. (Kahilaniemi, 2016, s. 59, 61).

Psykiska fardigheter betyder att klienten kan k&nna igen, uttrycka och kontrollera sina
kanslor. Klienten ska kunna kanna igen och reglera olika kanslotillstand och kunna anpassa
och uttrycka sina kanslor efter situation. Till psykiska fardigheter hor aven egen sjalvkéansia,
identitet och kroppsbild. Ovningar som beframjar psykiska fardigheter kan vara till exempel
en tillitsdvning dar klienten har férbundna 6gon och hunden leder hen genom en bana. Denna
Ovning starker sinnena, rytmen, koordinationen, balansen, kroppskannedomen och bidrar till
Okad tillit hos klienten. (Kahilaniemi, 2016, s. 11-102).

Kognitiva fardigheter ar klientens iakttagelse- och problemldsningsférmaga, intelligens,
uppmarksamhet, minne, tankesatt och forstaelse, organisering och planering, beharskning av
tiden, flexibilitet och beddmningsférmaga. Ovningar som beframjar den kognitiva formagan
kan till exempel vara lydnadstraning for hunden. Klienten styr hunden till en viss position/
aktivitet genom att ge ett kommando at hunden, till exempel sitt”. D& hunden lyder
klientens kommando, far hunden en bel6ning som klienten ger. Denna évning beframjar
flera kognitiva fardigheter till exempel forstdelse om den egna handlingen,
problemlésningsférmagan och att planera sin handling. Aven fardigheter som att anvanda
rosten, att forstd hundens och méanniskans beteende och kroppssprak tranas. (Kahilaniemi,
2016, s. 119, 126)

Med sociala fardigheter menas klientens formaga till diskussion och véxelverkan med andra

méanniskor. Ovningar som beframjar denna fardighet kan till exempel vara att halsa pa
hunden. Klienten lagger handen pa hundens hajd och hunden svarar genom att lagga tassen
pa klientens hand, darefter ger klienten hunden en beléning. Denna 6vning bidrar till
formagan att inga i sociala relationer och éva in gott upptradande. (Kahilaniemi, 2016, s.
111, 113).
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Klientens formaga att ta emot information med hjalp av sinnena, om sin egen kropp,
narmiljons omstandigheter och férandringar ar nagra av de sensoriska fardigheterna. Aven
formagan att uppmarksamma och skilja horsel, syn, lukt och smak fran varandra &r ocksa
nagra av de sensoriska fardigheterna. Ovningar som beframjar dessa kan till exempel vara
avslappningsdvningar tillsammans med hunden. Terapeuten gor en évning med klienten dar
hen laser en beréattelse for klienten, som innehaller andnings- och avslappningsovningar.
Denna ovning stoder klientens sjalvkannedom, kroppskontroll, avslappningsférmaga och
bidrar till olika sinnesupplevelser. (Kahilaniemi, 2016, s. 143, 160).

7.2.2 Hundar inom fostran och rehabilitering rf

Foreningen grundades ar 2010 av personer inom social- och halsovarden. Foreningen
samarbetar med den svenska vardhundskolan och syftet ar att stodja samarbetet mellan
manniskor som haller pad med hundassisterad terapi och att forbattra forutsattningarna for
branschen. Detta genom att ordna olika utbildningar for dem som jobbar inom omradet.
Hundar inom fostran och rehabilitering vill ocksa med hjélp av sin forening 6ka forstaelsen

for hundassisterade interventioner. (koirat kasvatus- ja kuntotustyossa, u.a.).

7.3 Hundassisterad verksamhet

Hundassisterad verksamhet baserar sig, som vi tidigare tagit upp pa frivilligt arbete och
kraver ingen specifik skolning for hundforaren eller hunden. Man poéngterar anvandningen
av grundskolade familjehundar och verksamheten utfors ofta pd hundférarens fritid.
Verksamheten ar mer som en hobby for hundforaren och hunden. Arbetet ar inte malinriktat
eftersom hundassisterad verksamhet inte &r en terapiform. (Ikdheimo, 2015, s. 10). Enligt
HO0k (2010) ar syftet med hundassisterad verksamhet att anvanda hunden for att dka
motivationen till fysisk aktivitet, starka sjalvfortroendet och 6ka formagan till socialt

samspel.

7.3.1 Kompishund

Kompishundverksamheten dr en hundassisterad verksamhet som startade i Finland 2001 som
ett samarbetsprojekt mellan Kennelférbundet och assistenthundskolaren Leena Rajala. Idag
ar ca.1400 hundar med sina forare med i verksamheten. For att fa anvanda betéckningen

Kompishund maste man ha genomgatt Kennelforbundets skolning. (Kennelliitto, u.a.).

Kompishundverksamheten definieras som djurassisterad verksamhet och har godkénts 2013
till en medlem av AAIl (Animal Assisted Intervention International). Syftet med
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verksamheten &r att ta till vara hundens terapeutiska inverkan sa att sa manga som mojligt
kan ha nytta av den. Man ville starta en verksamhet dar hunden inte behdver skolas till en
viss uppgift, det racker att hunden ar lugn, snéll och har en grundskolning, alltsa en vanlig
familjehund. Kompishunden och dess forare kédnnetecknas av en orange scarf och férarens

namnskylt. (Kennelliitto, u.a.).

Idén med verksamheten &r att hunden ska bringa gladje, upplevelser och néarhet for barn,
aldringar och funktionshindrade. Eftersom Kompishunden baserar sig pa frivillighet behover
inte foraren vara utbildad inom sociala omradet. Hundféraren och dess hund gar en kurs dar
foraren far skolning i bemdtandet av olika klientgrupper och instruktérerna bedomer om
hunden lampar sig for verksamheten. Hundforaren Iar sig dven att lasa av hunden och tolka
dess beteende. Hundféraren bor vara medlem i finska kennelklubben for att fa ga kursen.
Hunden kan vara renrasig eller blandrasig och ska vara registrerad i finska kennelklubben

eller i FIX- registret. Besoken ar avgiftsfria for klienten. (Kennelliitto, u.a.).

Det finns dven andra forningar som driver hundassisterad verksamhet i Finland. Nagra av
dessa foreningar ar Finlands lurviga kompisar r.f. som har samma koncept som kompishund
verksamheten och finska kennelklubbens lashundar dar hundens uppgift r att lyssna pa barn
som laser for hunden. Syftet med denna verksamhet &r att hunden inte domer barnets
laskunskaper. Hundens nérvaro gor att barnet kan slappna av och minskar stressen.
Lashundar arbetar framst i bibliotek. De forsta skolningarna fér lashundar ordnas ar 2017 i
olika delar av Finland. (Kennelliitto, u.a.).

8 Hunden inom olika omraden

| detta kapitel kommer vi att ta upp olika verksamhetsomraden dar hunden kan anvandas
som ett stod for barn. Hunden har visat sig vara ett bra hjalpmedel inom flera olika omraden
och vi har valt att ta upp hur hunden fungerar som hjalpmedel inom smabarnsfostran,

barnskyddet och inom terapin.

Att anvanda hunden inom smabarnsfostran kan var till hjalp eftersom den kan bidra till att
gruppdynamiken andras. Hunden soker oftast kontakt med osékra och blyga barn, vilket gor
att dessa barn blir uppméarksammat av de andra barnen pa ett annat satt an tidigare. Malet
med att ha hunden i en barngrupp &r att den ska forbattra sammanhallningen bland barnen.
Det ar lattare att ta kontakt med hunden &n en méanniska och hunden bidrar med narhet och

trygghet pa ett annat satt &n vuxna gor. Det ar dock inte alltid problemfritt att ta in en hund
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i en barngrupp eftersom det kan leda till svartsjuka och om gruppdynamiken andras kan det

vara svart for vissa barn att hitta sin plats i gruppen igen. (Térmalehto, 2015, s. 45-46)

Det &r annu relativt sallsynt i Finland att hunden anvénds som ett hjalpmedel i skolklasser
och i dessa fall arbetar hundarna framst inom grundskolan. Eftersom det &nnu &r ovanligt att
ha med hunden som hjalpmedel, finns det annu inte nagon faststalld pedagogisk vision
bakom arbetet med hunden, men de har grundats foreningar dar professionella kan halla
kontakten och dela erfarenheter. Hunden kan fungera som ett stdd for barn som har
koncentrationssvarigheter eller andra svarigheter som paverkar inlarningen. I skolan ar
hundens uppgift framst att bara vara narvarande, den ska bidra med social trivsel och stréavar
till en lugn stdmning i klassen. (Ahonen, 2015, s. 184-193)

Hundens uppgift i en autismklass ar att hjalpa barnen att trana sociala fardigheter, att kdnna
igen kanslor och forbattra kommunikationen. Da hunden &r i klassen blir barnen mer
medvetna om sitt eget beteende da de marker att hunden reagerar pa de signaler de ger ut,
bade positivt och negativt. (Latvala- Sillman, 2015, s. 202-203)

Idag har barn mer specifika behov vilket bidrar till nya utmaningar inom barnskyddet. Dessa
utmaningar kan eventuellt 6vervinnas genom att ta i bruk nya arbetssatt som till exempel
hundassisterad intervention. Hunden kan bidra med sadant som personalen inte kan, barn
inom barnskyddet kan uppleva glédje och kénslan av att lyckas med hjalp av hunden, detta
stérker barnets sjalvfortroende. Hunden underléttar samverkan mellan manniskor och bidrar
till rutiner i barnets liv. Hundens ndrvaro minskar stressen och nervositeten som barnet kan
uppleva och den kan fungera som en isbrytare och som diskussions 6ppnare. Situationen
kan k&nnas mer naturlig for barnet om en hund finns med. (Kallio, Rintamaa, 2015, s. 226-
229).

Hunden kan anvandas inom psykoterapi, som &r en malinriktad process dar vaxelverkan sker
mellan barnet och psykoterapeuten. Hundens roll i psykoterapin &r att bidra med
trygghetskansla och ge barnet mojlighet till narhet om barnet sa énskar. Inom psykoterapin
arbetar man genom véxelverkan for att behandla psykiska storningar eller beteendeproblem.
Malet med psykoterapin ar att fa klienten att se sig sjélv och sina problem mer realistiskt och
klara av att hantera sitt liv battre. Hunden paverkar manniskans sinnen, men belastar inte
den verbala eller kognitiva delen. Den non-verbala kommunikationen 6kar da hunden &ar
nérvarande i terapisessionen, vilket bidrar till en naturlig och genuin k&nsla mellan

terapeuten och barnet. Forskning har visat att hunden har en positiv effekt pa barn med bland
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annat anorexi, autism, ADHD, anknytningssvarigheter och som lider av angest. (Ikdheimo,
2015, s. 135-138).

Hundens anvandning inom fysioterapi har 6kat under de senaste aren och hunden anvands
nu for tiden oftast som hjalp i fysioterapi med funktionshindrade barn och vuxna, samt
klienter med psykiska svarigheter, aldringars fysioterapi och psykofysisk fysioterapi. Motet
bidrar till en aktiv vaxelverkan mellan klienten och hunden, om klienten far ett behov av att
vidrora, klappa och kommunicera med hunden. Denna emotionella motivation mojliggor en
mangsidig och langvarig terapiévning. Detta bidrar till att oxytocin frigors, vilket har en
positiv inverkan pa minnet och forbattrar inlarningsférmagan genom att sanka stressnivan. |
terapisessionen finns fysioterapeuten, som styr hunden och klientens egen fysioterapeut
med. Beroende pa klientens behov och mal kan &ven en talterapeut, ergoterapeut eller
psykolog finnas med pa terapisessionen. Klientens motivation okar markbart da hunden ar
med pa sessionen, eftersom hunden aldrig ger negativ feedback och det ar latt att uttrycka
kanslor for hunden. (Leppénen, 2015, s. 150-151).

9 Begransningar

| detta kapitel kommer vi att ta upp vilka begrénsningar som finns inom hundassisterade
interventioner, dessa begransningar kan gora det svart eller till och med omgjligt att tillampa
verksamheten pa vissa personer. Vi kommer att syfta bade pa hundens, klientens och

omgivningens begransningar.

Enligt Broman (2014, s. 35 - 38) kan begransningar for att anvanda hunden i arbetet med
manniskor vara aggressivitet, osakerhet, smartor och sjukdomar som kan smitta fran hund
till ménniska. Det &r alltid hundforarens uppgift att se till att hunden &r frisk och inte blir
utsatt for sadana saker som den inte ar beredd att bli utsatt for. Miljon dar arbetet utfors
maste vara séker for hunden. Det far inte finnas vassa foremal eller risk for att hunden ska
bli klamd, mediciner bor bevaras utom rackhall for hunden och rérelseomrade ska vara
begransat genom att hunden halls kopplad. Hunden far inte halsa pa vem som helst och det
ska vara forutbestamt var hunden far vistas. Personal och andra klienter bor vara medvetna

om och godké&nna hundens vistelse.

Fore man borjar med hundassisterad verksamhet eller hundassisterad terapi ska det enligt
socialstyrelsen i Sverige utredas om det finns orsaker till att man inte kan anvénda hunden

som hjalpmedel. Dessa orsaker kan vara allergi eller astma hos klienten eller klientens
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narstaende, radslor som finns gentemot hunden eller andra orsaker till att klienten eller hens
narstaende inte vill komma i kontakt med hundar. Det &r bra att ta i beaktande kulturella
skillnader och asikter da man évervager att ta med hunden i arbetet. En riskanalys ska aven

goras fore hunden tas med i terapisessionen.

10 Metodval

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ undersokningsmetod, eftersom vi vill fa reda pa
hur personen som arbetar med hundassisterad verksamhet eller hundassisterad terapi
upplever den eventuella effekten som hunden har pa barnet. Enligt Kvale (2009)
kannetecknas den kvalitativa forskningsintervjun av att respondenten bidrar med egna
erfarenheter och upplevelser om amnet. Det fenomenologiska forhallningssattet bidrar till
att personen som arbetar inom omradet har observerat hurudan effekt hundassisterad
verksamhet eller -terapi har gett ett barn, dragit egna slutsatser och sedan forklarat det for
oss. (Kvale, 2009, s. 39, 42)

Vi har foljt Kvales sju stadier da vi har lagt upp och planerat intervjun for att fa en helhetsbild

éver hur vi ska ga till vaga.

Forsta stadiet ar tematisering, Syftet och fragestallningarna var klara och vi hade skaffat
tillracklig information om amnet. Vi formulerade vad som ska goras och varfor, fore vi

borjade pa med intervjun.

Foljande skede var planeringen av hur unders6kningen ska se ut och hur vi bor ga tillvaga
for att na den kunskap som vi ville nd. Vi valde aven vilken undersékningsmetod vi ska
anvanda. Eftersom intervjun skedde via e-post, formulerade vi vara fragor sa tydligt som
mojligt for att respondenterna skulle forsta dem och svara sa grundligt som mojligt pa dem.

Det tredje stadiet var sjalva intervjun, dar vi skickade ut fragorna via e-post. Vi funderade
noggrant 6ver vad vi ville ha ut av de fragorna vi stallde. Eftersom vi inte hade mojlighet att
paverka svaren under intervjun faste vi speciell uppmarksamhet vid formuleringen av

fragorna.

Fjarde stadiet var att forbereda materialet s att det blev lattare att analysera, vilket vi gjorde

genom att vi placerade ut svaren pa varje fraga pa ett stélle for att fa en béattre 6verblick.
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Femte stadiet var att analysera materialet med hjélp av den teoretiska basen och darfor valde

vi att anvanda analysmetoden; intervjuanalys som teoretisk tolkning.

| det sjatte stadiet faststallde vi resultatens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Vi
gick igenom resultaten fran intervjuerna och om vi har undersokt det vi har planerat att

undersoka.

| det sjunde stadiet har vi redovisat resultaten vi kommit fram till och kritiskt granskat vart

arbete samt en slutdiskussion.

11 Intervju

Vi hade som tanke att gora intervjuerna muntligt med respondenterna for att kunna stalla
foljdfragor vid behov och for att kunna styra intervjuerna lattare. Vi har sokt respondenter
som arbetar med barn och anvénder sig av hundassisterad verksamhet eller hundassisterad
terapi i arbetet. Vi hittade vara fem respondenter via en forelasning som vi deltog i, via
foreningen Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa och via artiklar fran tidskriften Koiramme.
Vara respondenter har arbetat inom smabarnsfostran, fysioterapi, skolan och barnskyddet.
Vi hittade endast respondenter som bor pa annan ort eller i Sverige, vilket ledde till att vi
inte kunde genomfora intervjuerna muntligt. De flesta av vara respondenter ville inte stélla
upp pa Skype — intervjuer, darfor var det dnda alternativet att skicka intervjufragorna som
en bilaga via e-post. Vissa av vara respondenter var dven finsksprakiga sa vi blev tvungna
att Oversatta vara intervjufragor till finska. Vi kommer inte att ndmna respondenternas namn

eftersom det inte &r relevant for var forskning och vi har meddelat respondenterna om detta.

Da vi gatt igenom intervjusvaren kom vi underfund med vad vi kunde gjort annorlunda.
Vissa av vara fragor har varit svara for vara respondenter att forsta eftersom de har tolkat
fragan pa ett annat satt an vi forvantat. Vi anser anda att detta inte paverkat kvaliteten pa var
undersokning eftersom vi fick mycket och bra information som vi kunde anvéanda. Vi kunde

aven ha fortydligat intervjufragorna genom att stalla flera foljdfragor pa varje huvudfraga.

11.1 Intervjusvaren

| detta kapitel kommer vi att citera vad vara respondenter har svarat pa intervjufragorna och
vi kommer dven att diskutera svaren kort for att fa en battre dverblick och sammanfattning

av dem. Vi har delat upp svaren som vi fatt i metoder och effekter.
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11.1.1 Metoder

Metoderna som vara respondenter anvander sig av i arbetet varierar beroende pa klientens
behov och intressen, till exempel om klienten tycker om att leka med bollar kan man bérja
samarbetet med hunden genom en bollek. Det som alla har poéngterat &r att metoderna ska
anpassas till klientens forutsattningar och att klienten ska fa en kansla av att lyckas.
Respondenterna som arbetar inom smabarnspedagogiken anvander sig av 6vningar som
starker barngruppen och forbattrar sammanhallningen. Alla vara respondenter papekande
aven att hunden inte &r det priméara redskapet, utan ett tillagg i arbetet. VVara respondenter

papekade att trygghet &r en viktig del i hundassisterat arbete.
Vi arbetar alltid med att skapa en trygghet ddr barnen alltid lyckas™

Det finns manga metoder som man kan anvanda sig av, det ar bara att hitta ratt metod for
just den klienten. En respondent som arbetar med autistiska barn har utvecklat en metod som

kan minska stressen och nervositeten i provsituationer.

“Ifall proven stressar upp eleverna, kan vi géra dem som en” lek” dir hunden for

provfrdgorna dt eleverna”

“Elevens behov fungerar som en ledtrad och endast fantasin sdtter grdinser fOr

arbetet”

En respondent har nedskrivet planerade metoder och dess malséttningar i barnets klientplan
som de arbetar utifran. Vara respondenter hade svart att svara pa denna fraga eftersom det
inte finns nagon fardig metod som passar alla. Metoderna bor vara individuellt anpassade

for klienterna beroende pa deras férmagor och begransningar.

I en klass dar en av vara respondenter arbetar finns hundarna med i klassen, men de anvands
inte malmedvetet i undervisningen. D& far barnen valja hur mycket de vill umgas med

hunden.

Flera av vara respondenter har arbetat med barn som har autistiska drag. Den metod som en
av dem anvénder sig av, ar att barnen ska léra sig att l&sa av och uttrycka kanslor och hur

man ska bemdta ménniskor genom hunden.

”Vi har haft hjalp av dem i diskussioner som; Hur halsar hundar? Hur ser man att

en hund ar arg/glad/ledsen/radd? Hur ser man motsvarande pa en méanniska? ”
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En av vara respondenter arbetar inom fysioterapin och hon betonade kontakten och
samspelet mellan klienten och hunden. Metoder som hon anvént sig av ar dvningar som
bygger pa styrka, balans och kroppsrorelser. Aven inom detta omrade startar man fran
Klientens egna forutsattningar och hon boérjar med korta Ovningar for att sedan oka

svarighetsgraden sa att klientens ansvar okar.

En av vara respondenter arbetar med att uthilda terapihundar i Sverige och de har utvecklat
en modell som kallas STHS- modellen. STHS star for Svenska terapihundskolan och bygger

pa att ta fram barnets, hundens och forarens styrkor for att na barnets behov och malsattning.

Metoder som en av respondenterna anvénder sig av ar socioemotionella 6vningar,
finmotorikdvningar, koncentrations 6vningar, évningar som framjar barnets férmaga att ta
emot flerstegsinstruktioner och évningar som 6kar empatiférmagan. Respondenten anvander
sig av fotografering som dokumentation for att bland annat forlanga effekten och skapa

minnen for barnet.

11.1.2 Effekter

Vara respondenter har sett flera effekter och de har varit samma oberoende vilken
klientgrupp de arbetat med. Alla var eniga om hundens positiva effekter pa barn med
neuropsykiatriska funktionshinder. Dessa effekter &r; 6kad motivation, 6kad gladje, okad
uppmarksamhet, battre samarbetsformaga, fysiska framgangar som till exempel battre
fingerfardighet, lasforstaelse och okad koncentration. De har &aven sett att barnets
empatiférmaga har 6kat med hjélp av hunden. Hunden har bidragit till att barnens motivation
till motion och rorelse har dkat. Hunden lyfter fram barnens mjukare sida och gor barnen
mer medvetna om sitt kroppssprak och tonfall. Barnets férmaga till socialt samspel har &ven
forbattrats med hjalp av hundens narvaro. Hunden har en lugnande effekt pa barn och denna

effekt ska man dra nytta av i arbetet eftersom barnet blir mer mottagligt.

”Jag kan siiga att med hjdlp av hunden har man fatt barn som varit i riskzonen for

utslagning att studera och fortsdtta skolgangen...”

”Hundens narvaro har en inverkan pa barnet, skapar ett band mellan handledare
och barn pa ett annat satt da hunden ar med. Skapar en stor forvantning till olika

aktiviteter.”
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“"Hunden kan ocksa ldra dem viktiga saker om kroppssprak, bemotande och
umgange och gdéra dem mer medvetna om sitt eget kroppssprak och tonfall da de

pratar”

Respondenterna har dven markt att inlarningsformagan hos barnen blir battre da hunden ar
narvarande. Hunden kan fungera som en beldning efter en uppgift och darmed oka

motivationen och inlarningsférmagan.

”... dven som motivation att;, nu gor vi ldxor och sedan gdr vi ut med hunden, sd har

metoden fungerat”

“Jag tycker det gar snabbare. Jag brukar séga att det ar en turboeffekt. Barnen har

ldttare att samarbeta snabbare med hunden ndrvarande”

En av respondenterna papekade att hennes béasta arbetsredskap ar hunden, och att effekterna

ar manga.
“Effekterna dr sd mdnga att de inte skulle rymmas pa det hdr formuldret”

Enligt vara respondenter har redan hundens narvaro en stor inverkan pa barnet och pa hela
barngruppen. FOr barn med autistiska drag &r berdringen av hunden valdigt viktig eftersom
det kan vara den enda kroppsliga beréringen som barnen vill ta emot. Hunden har &ven en

lugnande effekt pa barnen och ger ett behov av narhet och kommunikation.

“"Hunden har en lugnande effekt pa eleverna, eleverna dr ndrvarande och blir mer

observanta, arbetsron &r béttre och resultaten pa arbetet ar bittre”
“Jag upplever att hundens nérvaro gor att barnen glommer det som kiinns jobbigt”

”Klienten har lart sig att lyssna och ta emot instruktioner och att koncentrera sig pa

uppgiften”

Alla respondenter var eniga om att kommunikationen 0kade och barnen hade lattare att
uttrycka sig da hunden var narvarande. Diskussionerna blev mer spontana och det blev

lattare att hitta pa samtalsamnen da hunden var med.

”Kommunikationsformagan okar troligen pa grund av oxytocin som ar ett socialt lim
och inviterar till social samvaro. Hunden medfér manga diskussioner och dialoger

’

pd ett spontant sdtt. Hunden dr i nuet, himtar trygghet och harmoni’
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“Att iaktta hundar som leker kan vara en bra start till diskussionen om sociala

firdigheter och mdnniskorelationer ocksd”

En av vara respondenter hade en elev som har visat en tydlig forbattring i

kommunikationsformagan med hjalp av hunden.

”Jag hade en aspberger-pojke, 16 ar, som var véldigt kantig i sociala situationer,
bade i tal och uttryck som i kroppssprak. Han berattade att hans farmor hade en
hund, men han tyckte den var dum for den ville aldrig héalsa pa honom. N&ar han
forsta gangen traffade vara hundar, fick han halsa pa den aldre, men den yngre
sprang och gomde sig. Han tyckte den var dum som inte kom och hélsade och fragade
varfor den gor sa dar. Jag sa att den ar radd, att den ar lite blyg av sig och blir radd
om man kommer for hastigt pa. Det blev en mycket bra diskussion om vad eleven
eventuellt utstralar for energier och vad man kunde gora for att andra pa det. Nar
han satt sig pa huk och inte tittade pa hunden kom den s& smaningom fram och
halsade och for varje gang de traffades gick det forstas battre och battre tills de
kunde leka med boll och hunden t.o.m. var glad att se honom. Detta méte kunde jag

ofta ta fram som exempel i konflikter mellan mdnniskor som han hamnade i.

En forutsattning for att hunden ska fungera som ett hjalpmedel &r att barnet har respekt foér
hunden och kan hantera den pa ratt sétt. Det kravs dven att barnet har ett intresse for hunden,

om barnet inte tycker om hundar kan effekten bli negativ.

Alla vara respondenter har sett att delaktigheten hos barnet 6kar da hunden &r narvarande.

Barnet kan ha lattare att vara delaktig eftersom hen kan prata via hunden.

“barnets delaktighet blir mer dkta, barnen njuter av det spontana som héinder och

hunden inviterar med sin habitus till delaktighet.”

Overlag har véra respondenter sett att stimningen ar battre da hunden &r narvarande. Det &r

sallan som nagon blir arg eller tappar humoret da hunden ar med.
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12 Slutdiskussion

| detta kapitel kommer vi att redovisa resultatet som vi kommit fram till via intervjuerna
sedan knyter vi ihop resultatet med teoridelen. Vi kommer att kritiskt granska vart arbete for

att se om resultatet kan ge svar pa vart syfte och vara fragestallningar.

Syftet med vart arbete var att ta reda pa om hundens narvaro har nagon effekt pa barn med
neuropsykiatriska funktionshinder, och hur man kan arbeta med dessas effekter for att uppna
en forandring i barnets funktionsformaga. Genom att jamfora svaren som vi fatt via
intervjuerna med teoridelen, kan vi dra slutsatsen att barn med dessa funktionshinder har
nytta av hundens narvaro, forutsatt att barnet trivs tillsammans med hunden och att barnet

har respekt for den.

| kapitel 3 har vi tagit upp hundens betydelse for méanniskan och hur hunden kan bidra till en
battre livskvalitet genom att bidra med nérhet, 6kade kontakter och socialt samspel. Hunden
bidrar &ven till 6kad aktivitet och till att ménniskan kommer ut i naturen och den friska
luften. Vara respondenter har sett att hundens narvaro bidrar till ett behov att vara i samspel
med hunden, att klappa hunden och att prata med den och anvénda hunden som

diskussionsamne.

Vi har i kapitel 4.1 beskrivit autism och dess symptom. En person med autism har svarigheter
i sociala samspel, interaktion och kommunikation 6ver lag. Personen kan ha svart att forsta
hur andra tdnker och k&nner men &ven att beskriva sina egna kanslor. Med hjélp av hunden
kan man lara barnet att kanna igen kéanslor genom att barnet sjalv far lista ut hur hunden
kanner sig. Barnet lar sig aven att anpassa sitt beteende till hundens kénslotillstand. Barn
med ADHD (se kapitel 4.2) kan ha svart att behalla uppmarksamheten och koncentrationen
de kan vara Overaktiva och impulsiva. Eftersom hunden &r intressant for barnet, fasts
uppmarksamheten automatiskt pa hunden och detta bidrar till att barnet kan koncentrera sig
béttre pa uppgiften da hunden &r en del av den. Respondenterna svarade enigt att hunden har
en lugnande effekt pa barnet och att hunden bidrar till att barnet maste uppmarksamma sitt
beteende och kroppssprak for att samverkan med hunden ska fungera. Inlarningssvarigheter
kan enligt kapitel 4.3 innebéra att barnet har svarigheter att lara sig matematik och
grammatik och de kan ha svarigheter att forsta instruktioner och uppgifter. Inlarningen kan
aven forsvaras pa grund av motivationsbrist och da kan hunden fungera som en motivation
for inlarning genom att samspelet med hunden kan vara en beldning. Hunden démer inte och
den sOker nérhet av barnet (kapitel 3) vilket gor att barnet kan ha lattare att lasa for hunden.

hunden kan &ven fungera som ett hjalpmedel i matematiska uppgifter, till exempel genom



31
att barnet kan mata/vaga hunden, portionera hundens mat eller méta tiden/strackan pa

promenaden.

| kapitel 5 har vi tagit upp att barn som lever i svara familjeférhallanden kan fa olika slag av
problematik. Barnet kan bland annat fa svarigheter i skolan, lida av psykisk ohélsa, barnets
kompiskrets kan minska och barnet kan bli tillbakadraget. Resultatet av var undersokning
visar att hunden kan héja barnets sjalvfortroende, bidra till narhet, barnet far en kamrat att
prata med och hunden kan hjalpa barnet att fa nya vanner.

Efter att ha knutit samman intervjusvaren med teoridelen fortydligar vi nu resultaten genom

att kort sasmmanfatta dem.

Hundens nédrvaro bidrar till bland annat 6kad motivation hos barnet. Barn med ADHD och
inlarningssvarigheter kan ha svart att bibehalla motivationen. Da kan hunden fungera som
en intressevackare for barnet och hunden kan aven hjélpa barnet att bibehalla motivationen
genom att skapa nya 6vningar dar hunden ar med. Detta leder till att barnet har motivation
att slutfora uppgiften vilket gor att barnet far en kénsla av att lyckas. Kanslan av att lyckas
leder i sig till 6kad motivation. Eftersom hunden &ven kan fungera som en beltning efter att
uppgiften ar utford, 6kar motivationen till att géra uppgiften fardig. Eftersom hunden bidrar
med Okad gladje kan man &ven anvénda sig av detta for att barnen ska tycka att det ar roligt
att gora uppgifterna och att samvaron mellan barnen och lararen/ hundféraren blir mer

lattsam.

Barnets uppmarksamhet dkar da hunden ar narvarande. Hunden i sig ar intressant och dess
utstralning gor att barnen vill folja med i det som hander kring hunden. D& lararen/
hundforaren gor dvningar dar hunden &r med, &r barnet automatiskt uppmarksammare och
vill vara med. Detta leder dven till att samarbetsformagan automatiskt blir béttre da barnen

arbetar tillsammans for hundens bésta.

Da barnen har vant sig vid hundens nérvaro och det har blivit en rutin for barnen att hunden
ar med kan man borja dra nytta av den lugnande effekten som den har pa barnen. | samband
med att barnen blir lugnare har de aven lattare att koncentrera sig pa uppgiften och hunden

hjélper till att bibehalla koncentrationen tills uppgiften ar genomford.

Inlarningen forbattras da man ger barnet konkreta uppgifter som hen ar intresserad av. Till
exempel om barnet har svart med matematik, kan man anvanda hunden som en del av

uppgiften. Har anvands hunden som en motivation till inlarning.
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Empatiférmagan hos barnet blir battre da barnet &r tillsammans med hunden. Barnet lar sig
ldsa av hunden och se hur hunden ké&nner sig, genom évningar dér barnet observerar hunden,
genom detta kan barnet sétta sig i andras situation. Barnet far genom sina egna handlingar
gentemot hunden, en uppfattning om hur hunden kéanner sig da barnet beter sig pa ett visst

satt.

Hunden kan bidra till en forbattring i barnets fysiska fardigheter. Hunden motiverar till
rorelse och aktivitet eftersom hunden ar ett aktivt djur som tycker om att leka. Barnet vill
leka med hunden, kasta bollar at den och springa efter den. Med barn som har motoriska
problem kan hunden vara som ett hjalpmedel i rehabilitering genom 6vningar som hunden
medverkar i. Till exempel att krypa med hunden igenom en tunnel forbattrar barnets
kroppskontroll och balans.

Hunden har en positiv effekt pd barnets formaga till socialt samspel da den fungerar som en
diskussions dppnare och som ett diskussionsdmne. Barn med neuropsykKiatriska
funktionshinder kan ha svarigheter att paborja ett samtal och da kan hunden som ett
utomstaende objekt vara léttare att prata om eftersom hunden &ven intresserar andra. Genom
dvningar dar man observerar hur hundar hélsar pa varandra kan man dven tillampa detta till

manniskorelationer.

Adtistiska barn har ofta svart med beréring och da kan hunden hjélpa till att bygga upp
formagan att bli berérd och ber6ra andra. Da barnet klappar hunden och blir berérd av

hunden véaxer barnets tolerans for berdring.

12.1 Kritisk granskning

Vi har hittat materialet till var teoridel fran vetenskapliga kallor och féreningars hemsidor.
Vara respondenter ar personer som har utbildning inom social- och héalsovarden eller
pedagogisk utbildning. De &r aven utbildade for att arbeta med djurassisterade interventioner
och har arbetserfarenhet inom det. Av vara respondenter har tre av fem arbetat med barn som
har nagon form av neuropsykiatriska funktionshinder. Fem respondenter ville stalla upp for
var undersokning vilket enligt oss &r ett tillrackligt antal for ett palitligt resultat.

For att fa en mer omfattande teoridel kunde vi ha tagit med mer internationella kallor for att
fa ett bredare perspektiv, vi kunde dven ha hittat fler kallor som stoder varandra. For att fa
ett annu palitligare resultat kunde vi ha intervjuat fler respondenter och dven intervjuat

foraldrar/barn som har kommit i kontakt med hundassisterade interventioner for att fa reda
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pa hur klienterna sjalva har uppfattat effekterna. Vi kunde &ven ha intervjuat t.ex.
barntradgardslarare eller annan évrig personal for att fa reda pa om de markt en skillnad pa
barngruppen efterat.

12.2 Diskussion

Overlag anser vi att teoridelen stoder det resultat som vi kommit fram till i var undersokning,
vilket vi fran borjan ocksa forvantade oss. Vi fick djupare insyn om hur viktig hunden kan
vara for barn och speciellt for barn med neuropsykiatriska funktionshinder. Hunden kan
stoda bristfallig anknytning genom att fungera som ett anknytningsobjekt for barnet och den
kan dven bidra med trygghet och stod for barnet. Hunden ger narhet, trygghet, gemenskap
och tillit for barnet.

Barn med neuropsykiatriska funktionshinder har en fordel av hundens narvaro eftersom den
bidrar till manga positiva effekter for barnet. Hunden gor arbetet for
terapeuten/lararen/hundféraren effektivare eftersom den hjalper hen att na barnet och arbeta
for en forandring hos barnet. Handledarens, terapeutens eller lararens kunskap ar dock det
priméra redskapet i arbetet med klienten, hundens roll ar att fungera som ett hjalpmedel for
att nd en forandring. Vi insag aven att det inte ar en sjalvklarhet att hunden kan bidra med
nagot positivt for alla barn eftersom det finns radslor och andra begrénsningar som kan vara
ett hinder for att anvanda hunden i arbetet.

Vi tror att hundassisterade interventioner kommer att bli allt vanligare i framtiden, eftersom
det jamt kommer ut uppdaterad forskning om hur viktigt djuret och naturen ar fér méanniskan
och hur stor effekt dessa kan ha pa individen. Manniskor blir mer urbaniserade och naturen
och djuren blir mer fraimmande for oss. Vart ursprung och vara instinkter kommer anda att
dra oss till naturen och djuren, och behovet av att vistas i naturen och vara tillsammans med
djur och forsvinner inte trots urbaniseringen. Detta behov kommer att framja de

djurassisterade interventionerna och hela Green Care konceptet.

Som vi i kapitlet om tidigare forskning tagit upp &r Biophiliahypotesen &ar en teori dar det
anses att manniskan har ett medf6tt behov av att vara i kontakt med naturen och djuren.
Enligt biophiliahypotesen har ménniskan en instinktiv koppling till djur och natur och att

méanniskan omedvetet sdker denna koppling genom hela livet. (e.0.Wilson)
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”Biophilia is the motive for the preservation of our planet- by destroying our source for food
and clean air, water and land, we destroy ourselves. We have an internal understanding of

how important nature is to us”

- E.O. Wilson 1984
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14 Bilagor

Bilaga 1

Intervjufragor

1. Inom vilket omrade arbetar du/ har du arbetat med barn och hundassisterad -

verksamhet/ -terapi? (daghem, skola, barnskydd etc.)
2. Vilka metoder anvéander du/ om du anvander i arbetet med hund och klient? (Om ni

har arbetat med klienter med neuropsykiatriska funktionshinder, ta garna upp det i

svaret)

3. Hur anpassar du metoden till klienten?
4. Har du sett resultat i arbetet med hunden som ett hjalpmedel? Vilka resultat?

5. Har redan hundens narvaro nagon inverkan pa barnet? I sadana fall vilken

inverkan?

6. Har du upplevt att barnets kommunikationsférmaga andras med hjalp av

hunden? Hur?

7. Har barn med neuropsykiatriska funktionshinder nytta av hundassisterad terapi?

Varfor/varfor inte?

8. Paverkar hundens narvaro barnets delaktighet under sessionen? Hur?

9. Har du mérkt en forandring i barnets inlarningsférmaga med hjalp av hundterapi? |

sadana fall hurudan forandring?
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Bilaga 2

Haastettelukysymykset

1. Milla alueella tyoskentelet/ olet tydskennellyt koira-avusteisesti? (esim. péivakoti,
koulu, lastensuojelu)

2. Minkalaisia menetelmi& kaytat koira-avusteisessa ty6ssa asiakkaan kanssa? Jos olet
tyoskennellyt asiakkaiden kanssa joilla on neuropsykiatriasia hairigitd, voit
mielellddn kertoa niist4

3. Kuinka mukautat kaytettdvan menetelman asiakkaan tarpeisiin?

4. Oletko ndhnyt tuloksia koira-avusteissa tydssa? Jos olet, niin voitko kertoa

tuloksista?

5. Koetko etta pelkéstdan koiran lasndololla on vaikutusta lapseen? Siiné tapauksessa
minkalainen vaikutus?

6. Oletko huomannut, etta lapsen kommunikaatiokyky olisi muuttunut koiran avulla?
Jjos ndin niin kuinka?

7. Onko erityisesti lapsilla joilla on neuropsykiatrisia hairigita hyotya koira-
avusteisesta terapiasta? Miksi/miksi ei?

8. Vaikuttaako koiran lasnéolo lapsen osallistumiseen terapia istuntoon? Kuinka?

9. Oletko huomannut muutosta lapsen oppimiskykyyn koira-avusteisuuden avulla?
Mink&lainen muutos siind tapauksessa?



