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TIIVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetydn ideana oli suunnitella ja toteuttaa Lounaan
paivakodin piha-alueella nelja toimintatuokion ohjausta. Ohjauksien
kohderyhmina toimivat Lounaan paivakodin lapsiryhma seka Harjulan
Setlementti ry:n Ainolan ikaihmisten ryhméa. Opinnaytetyon avulla
halusimme, etta lapset ja ikdantyneet paasisivat tekemaan yhteistyota
leikkien ja pelien merkeissa.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa toimiva, kayttokelpoinen ja selkea
mallinnus puolen tunnin mittaista toimintatuokiota varten. Tydmme
tarkoituksena oli antaa molempien kohderyhmiemme tyontekijoille
konkreettinen tydkalu, jonka avulla jarjestaa toimintatuokioita
tulevaisuudessa ilman meita tai toimeksiantajaamme Yhteispelilla kohti
arjen hyvinvointia- hanketta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli my6s
innostaa ja motivoida kohderyhmia seka niiden tyontekijoita jatkamaan
yhteisty6té tulevaisuudessakin. Toimintatuokioiden tarkoituksena on
edistaa ikdantyneiden ja lasten yhteistyota, yhdessa leikkimalla ja
tekemalla, seka pitkalla aikavalilla parantaa osallistujien hyvinvointia ja
tuottaa osallistujille iloa.

Opinnaytetyon tekemisen myota halusimme syventdd omaa ammatillista
osaamistamme ja tietouttamme tulevaisuuden tyéllistymistéa ajatellen.
Toimintatuokioiden ohjauksista opimme paljon. Ikaantyneet ja lapset
nayttivat nauttivan toistensa seurasta, ja heidan valinen yhteistyonsa ol
sujuvaa heti alusta alkaen. Toimintatuokioissa lapset ja ikaantyneet
paasivat pitdmaan yhdesséa hauskaa, tutustumaan toisiinsa ja
harjoittelemaan yhteisty6ta keskendan.

Opinnaytetydmme teoria koostuu seuraavista lahtokohdista: yksinaisyys,
syrjaytyminen, sukupolvet ja niiden valinen yhteistyd, kosketus ja laheisyys
seka lapsen kehitys ja vuorovaikutustaidot ennen kouluikdd. Naiden lisaksi
etsimme tietoa aiemmin aiheeseen liittyvista tutkimuksista.

Asiasanat: toimintatuokio, mallinnus, sukupolvet, yksinaisyys, yhteistyo,
vuorovaikutustaidot
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ABSTRACT

The idea of this functional thesis was to plan and execute four activity
sessions. Our target groups consisted of a group of elderly people from
Harjula Setlementti ry and a group of under school-aged children from
Lounaan kindergarten.

The purpose of the thesis was to produce a usable and easy guidance for
half an hour activity session. We wanted to give a concrete tool to the
employees of the two target groups to be able to arrange this kind of
activity sessions in the future without us or our commissioner. Furthermore
our purpose was to inspire and motivate our target groups and their
employees to continue collaboration in the future.

We learned a lot from our activity sessions. The elderly and the children
seemed to enjoy each others company and the co-operation between
them was natural straight from the beginning. In our activity sessions the
children and elderly people had fun together, got to know each other and
practised co-operation between generations.

Our theory consists of following concepts: loneliness, marginalization,
generations and co-operation between them, touch and proximity and
child’s development and interpersonal skills before school age. In addition
to these we looked into previous research on this subject.

By writing this thesis we wanted to deepen our professional skills and
knowledge thinking of our future employment.

Key words: Activity session, modeling, generation, loneliness, co-
operation, interplay skills.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Yhteispelilla kohti arjen
hyvinvointia —hanke ja kohderyhmina KOY Harjulakodit senioritalo
Harjulan Setlementti ry:n Ainolan ikdantyneiden ryhméa seka
Lounaan paivakodin lapsiryhma. Yhteispelilla hankkeen
projektipaallikké Helena Haaja (2016) kertoo, etta Yhteispelilla-
hankkeen tavoitteena on tehda suunnitelmallista yhteistyota
kohderyhmien kesken, mink& avulla pyritaan lisaamaan
lapsiperheiden ja ikdihmisten hyvinvointia, yhteisollisyytta ja
osallisuutta Lahdessa seka Hollolassa. Hankkeen tarkoituksena on

ehkaista yksinaisyytta ja syrjaytymista kohderyhmissa.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla sukupolvien valista
yhteisty6ta pyritdan lisdamaan ja siitd keskustellaan paljon
enemman kuin ennen. Koponen (2016) kirjoittaa, etta
palvelukeskuksia joissa samassa pihapiirissé toimii seka hoivakoti
etta paivakoti, on perustettu ympari Suomea. Opetusministeriolla ei
ole tarkkaa tietoa niiden lukumaarasta, mutta ministerid kuitenkin
tukee toiminta-ajatusta taysin. Opetusneuvos Kirsi Alilan mukaan
yhteisty6é on hyva asia, silla kaikilla lapsilla ei ole omia
isovanhempia, eika kaikilla ikd&ntyneilla ole omia lapsenlapsia.

Yhdessaolo ja yhteistyo rikastuttavat molempien osapuolten elamaa.

Yhteispelilla-hankkeen tavoitteet ovat myds ajankohtaisia, silla
esimerkiksi yksindisyydesta puhutaan yhteiskunnallisissa
keskusteluissa entistd useammin. Elorannan ja Punkasen (2008, 10-
18) mukaan yksinaisyys on ikdantymisen keskeinen ongelma ja noin
kolmasosa suomalaisista ikaihmisista, eli noin 270 000 henkea
kokee ajoittaista tai lievaa yksinaisyytta. Noin viisi prosenttia, eli 40
000 ikaihmista kokee olevansa jatkuvasti yksinaisia. Yksinaisyys voi
olla pahimmillaan kokonaisvaltaista, mika tarkoittaa, etta ihnminen on
taysin hylatty. Yksindisyys ja masennus kulkevat usein kasi kddessa

ja ne molemmat kohottavat itsemurhariskia.



Kainulainen (2016) on analysoinut Helsingin Sanomien
yksinadisyysmittarin kyselyn (UCLA) aineistoja. Yksinaisyyden
kokemus vahentyy lapi ikaryhmien noin 70 ikavuoteen asti. Yli 70-
vuotiailla yksinaisyyden kokemus alkaa yleistya. Sukupuolten valilla
ei ole suurta eroa, mutta 70 ikdvuoden kieppeilla olevat miehet
kokevat selvasti vahemman yksinaisyytta kuin samanikaiset naiset.
(Kainulainen 2016, 118.) Suomen laissa iakkaalla henkilolla
tarkoitetaan ihmist&, jonka fyysinen, kongitiivinen, sosiaalinen tai
psyykkinen toimintakyky ovat korkean ian ja sen mukana tuomien
sairauksien ja vammojen takia heikentyneet (Finlex 28.12.2012/980).
Tassa opinnaytetydssa toimintatuokioihin osallistuneet ikdantyneet
olivat 71- 91 vuotiaita. Opinndytetydssa kaytimme kasitetta
ikaantynyt, koska se on mielestamme kunnioittavampi kuin

esimerkiksi kasite vanhus.

Toimeksianto talle opinnaytetydlle tuli meille suoraan ty6elamasta.
Opinnaytetydaiheeseen tartuimme innolla, koska aihe on
ajankohtainen, ja toimeksiantajamme ajaa tarkeéa asiaa. Meidan
toimeksiantomme hankkeessa oli jarjestaa yhteisia toimintatuokioita
Lounaan paivakodin lapsiryhmalle sekd Harjulan Setlementti ry:n

Ainolan ikaihmisille tammi-huhtikuun valisena aikana vuonna 2017.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa toimiva, kayttokelpoinen ja
selkea mallinnus puolen tunnin mittaista toimintatuokiota varten.
Tyomme tarkoituksena oli antaa molempien kohderyhmiemme
tyontekijoille konkreettinen tydkalu, jonka avulla jarjestaa toiminta-
tuokioita tulevaisuudessa ilman meité tai toimeksiantajaamme.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli innostaa ja motivoida kohderyhmia
seka niiden tydntekijoita jatkamaan yhteisty6ta tulevaisuudessakin.
Toiminta-tuokioiden tarkoituksena oli edistaa ikdéantyneiden ja lasten
yhteistyoté, yhdessa leikkimalla ja tekemalla, seka pitkalla aikavalilla
parantaa osallistujien hyvinvointia ja tuottaa osallistuijille iloa.
Toimintatuokioiden jarjestaminen oli tarkead, jotta lapset ja

iké&ntyneet paéasivat kohtaamaan seka tutustumaan toisiinsa.



2 OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA JA KOHDERYHMAT

2.1 Yhteispelilld arjen hyvinvointia -hanke

Toimeksiantajamme talle opinnaytetyélle oli Yhteispelilla kohti arjen
hyvinvointia- hanke. Hanketta hallinnoi vuosina 2016 — 2017 Paijat-
Hameen sosiaali- ja terveysturva ry. Raha-automaattiyhdistys
rahoittaa hanketta, ja hanke on jatkoa nelja vuotta kestaneelle Paijat-
Hameen laajuiselle Kumppanuusverkosto- hankkeelle. Hankkeelle
on myodnnetty rahoitus eri toimijoiden kuntien, seurakuntien ja
yhdistysten suunnitelmalliseen yhteistyéhon. Tavoitteena on tehda
suunnitelmallista yhteisty6ta, jonka avulla lisatdan lapsiperheiden ja
ikaihmisten hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta Lahdessa
seka Hollolassa. (Haaja 2016.)

Yhteispelilla kohti arjen hyvinvointia -hanke on jatkoa alkuperaiselle
hankkeelle Paijat-Hameen Kumppanuuskeskus —hankkeelle.
Kumppanuuskeskus —hanke syntyi yhteisista tarpeista ja toiveista eri
toimijoiden kesken. Kumppanuuskeskus —hanke toteutettiin vuosina
2012- 2015. Hanke kokosi Paijat-Hameen alueella eri toimijoiden
muodostaman Kumppanuusverkoston. Hankkeen tarkoituksena oli
tahdata yhteistyohon, jonka avulla osallistuminen ja vaikuttaminen
olisivat mahdollisia. Yhteistoiminnan avulla tiivistettiin asukkaiden
verkostoja sekd mahdollistettiin omaehtoista toimintaa. Taman
lisaksi lisattiin tietoutta jo olemassa olevista palveluista ja

toiminnasta. (Kumppanuusverkosto 2017.)

Yhteispelilla -hankkeen avulla mahdollistetaan ikaihmisten sekéa
lapsiperheiden kohtaaminen ja yhdessa oleminen. Hankkeen
tarkoituksena on ehkaista yksinaisyytta ja syrjaytymista
kohderyhmissa. Hankkeen toiminta mahdollistaa kohderyhmille
yhteistuokioita, toiminnallisia ryhmia, yhteista liikuntaa ja
kulttuurielamyksia. (Haaja 2016.) Yhteistoiminnalla on tarkoitus
luoda kohderyhmille tuttuutta, turvallisuutta ja yhteisté toimintaa

(Kumppanuusverkosto 2017).



2.2 Toimintatuokioiden osallistujat ja ryhmatoiminta

Kohderyhma@mme tassa opinnaytetydssa ovat Lounaan paivakodin
lapsirynma ialtaan 3-5- vuotiaita, seka Harjulan Setlementti ry:n
Ainolan ikaihmisten ryhma ialtdan 71- 91- vuotiaita. Kohderyhmat
osoitettiin meille toimeksiantajamme Yhteispelilla- hankkeen kautta,
joten meidan ei tarvinnut koota kohderyhmia itse. Lapsia
toimintatuokioihin osallistui vaihtelevasti 10-15 lasta ja ikd&ntyneita
vaihtelevasti 3-7 ikdantynytta. Tuokioiden aikana mukana oli aina
vahintaan kaksi paivakodin tyontekijaa aktiivisesti ohjaamassa lapsia
seka Harjulan Setlementti ry:n yksi tyontekija ja hdnen mukanaan
opiskelija avustamassa ikdantyneita. Lisaksi mukana oli aina

toimeksiantajan puolelta yksi henkilé seuraamassa ohjaustamme.

Ryhmassa uuden oppiminen on oppimisen perusmuoto. Ryhman
kayttamista tavoitteellisesti yksilon oppimisen voimavarana, seka
samalla koko ryhmé&n oppimisen voimavarana, ei kovin hyvin
tunneta. Ryhma seké edista, etta toisaalta voi myos estaa
oppimista. Ryhma tarjoaa jasenilleen sosiokongitiivisia ristiriitoja,
jasenet voivat kannustaa yksil6a ylittamaan oman kehitystasonsa,
ryhma vahvistaa opiskelumotivaatioita ja oppimisprosessista tulee
ryhmassa emotionaalinen ja lisaksi ryhma estaa yksil6a jumittumasta
ongelmakohtiin. (Repo-Kaarento 2007, 24-25.)

Paivakodin arki on tyypillisesti tdynna vauhtia, menoa, aanta, liiketta
ja melskettd. Ryhmakoot ovat suuria, ja lapsia on yleensa paikalla
varsin paljon. Yksittéaista paivakodin lasta ajatellen tama ei ole tae
siita, etta kaikilla lapsilla olisi aito yhteys toiseen ihmiseen.
Ryhmassakin voi tuntea olevansa yksinainen. Myos lapset haluavat
olla hyvaksyttyja muiden ihmisten silmissa. Lapsi kaipaa rinnallensa
ikatovereita ja sen lisdksi myds kanssakaymista aikuisten kanssa.
Paivakodissa kilpailu huomatuksi tulemisesta voi olla ajoittain
kovaakin. (Holkeri-Rinkinen, 2009, 216.)



Erilaiset rynméat muodostavat yhteiskunnan sosiaalisen jarjestyksen
ja yksildiden sosialisaation perustan. Ryhmaan kuuluminen on osa
yksilon elamé&a seka kasvua. Ryhma tarkoittaa inmisia, jotka
tapaavat ja ovat vuorovaikutuksessa keskenaan saanndllisesti.
Ryhman jasenille, jotka tapaavat toisiaan saanndllisesti, syntyy
yhteisia tapoja, kiintymysta, solidaarisuutta seké pyrkimyksia tukea

toisia ryhman jasenia. (Antikainen, Rinne & Koski 2013, 24.)

Hyvan ryhnmahengen luominen edellyttdd ryhmén vetdjilta pienia
hienovaraisia interventioita ryhmén kasvun edistamiseksi.
Viihtyvyyden ja luotettavuuden kannalta jokaisella ryhmaléisella pitaa
olla tasavertaisesti tilaa olla oma itsensa. Ryhmassa pitaa vallita
turvallinen ilmapiiri. Tasavertaisen ja turvallisen ilmapiirin luominen
edellyttaa ryhman yhdessa sovittuja yhteisia saantoja. Kaikilla pitaa
olla ryhman sisalla tarvittavat tiedot ryhmatoimintaan ja tehtaviin
liittyen. Ryhmal&isten sitoutuminen ryhmé&éan ilman yhteista tehtavaa
tai tavoitetta on mahdotonta. Vetgjien tulee osata antaa vastuuta
myo6s muille rynman jasenille. (Pitkala, Routasalo, Blomqvist &
Méantyranta 2007, 93- 94.)



3 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

3.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytety6. Toiminnallinen
opinnaytetyd on yksi opinnaytetyon eri muodoista
ammattikorkeakoulussa. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena
on kaytadnnon toiminnan ohjeistaminen, kaytannén toiminnan
opastaminen, toiminnan jarjestaminen seka jarkeistaminen.
Toiminnallinen opinnaytetyd voi olla omasta koulutusalasta riippuen
esimerkiksi ohje, ohjeistus, opastus, opas tai jonkin tapahtuman

suunnittelu tai toteutus. (Airaksinen 2009.)

Meidan opinndytetydmme tavoitteena oli tuottaa toimiva,
kayttokelpoinen ja selke&d mallinnus puolen tunnin mittaiselle
toimintatuokiolle. Mallinsimme konkreettisen ja selkedn rungon
tuokioiden jarjestamista varten. Mallinnuksen luovutimme molempien
kohderyhmien tyontekijoille seka toimeksiantajallemme. Mallinnus on
litteen& opinndytetydssamme.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli antaa kohderyhmien
tyontekijoille konkreettinen tydkalu toimintatuokioiden jarjestamiseen.
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli my6s innostaa ja motivoida
jarjestamissamme toimintatuokioissa kohderyhmien lapsia,
ikdantyneita ja Lounaan paivakodin seka Harjulan Setlementti ry:n
tyontekijoita jatkamaan toimintaa tulevaisuudessa, ilman meita tai
toimeksiantajaamme. Toimintatuokioiden tarkoituksena oli edistaa
ikdantyneiden ja lasten yhteisty6ta, yhdessa leikkimalla ja tekemalla,
seka pitkalla aikavalilla parantaa osallistujien hyvinvointia ja tuottaa

osallistujille iloa.

Tarkoituksenamme oli tassa kirjallisessa tydssa osoittaa, miten
tarkeda sukupolvien valinen yhteistyo on niin lasten kuin
ikaantyvienkin kannalta. Rotkirch, Soderling ja Fagel (2010, 5)

kirjoittavat, ettd isovanhemmat ovat aina olleet perhe-elaman



keskeinen osa. Ennen elettiin usein laajennetuissa useamman
sukupolven perheissa. Tutkimukset osoittavat, etta 1700-luvun
Suomessa erityisesti mummon lasné oleminen paransi selkeasti
lapsenlapsen mahdollisuutta ja&da henkiin. Helposti ajatellaan, etta
isovanhempien merkitys tana paivana on heikentynyt tai havinnyt
kokonaan. Nain ei kuitenkaan ole, silla viime vuosikymmenina

iIsovanhempien rooli on taas korostunut.

Suomessa vanhempien ikaryhmien osuus kasvaa kaikista
nopeimmin. Isovanhemmilla ja lapsenlapsilla on enemman yhteista
aikaa kuin koskaan aiemmin ja tama selittyy ikdantyneiden ihmisten
korkeammalla elinajanodotteella. Myds isovanhemman rooli on
muuttunut, isovanhempi voi olla lapsenlapsen leikkikaveri seka
roolimalli. Nykyaan puhutaan myos yhteisollisesta
isovanhemmuudesta, joka pitda sisallaan sellaiset
vuorovaikutussuhteet jotka toteutuvat sukupolvisuhteessa ilman
biologista suhdetta. Yhteisollisella isovanhemmuudella luodaan
uusia tukiverkostoja eri ikaryhmien valille. Lapset, joilla ei ole
isovanhempia, voivat silti saada elaman iloa yhteisollisista

iIsovanhemmista, sama patee myags toisin pain. (Tontti 2011, 16-18.)

3.2 Tiedonhaun kuvaus

Opinnaytetydmme keskeisia hakusanoja olivat yksinaisyys,
syrjaytyminen, sukupolvet ja niiden valinen yhteistyd, ikdantyminen,
kosketus ja laheisyys seka alle kouluikaisten kehitys ja
vuorovaikutustaidot. Naiden keskeisten kasitteiden pohjalta

suoritimme tiedonhakua eri tietokannoista.

Lahdemateriaalia etsimme Masto-Finna tiedonhakujarjestelmasta,
jonka avulla I16ysimme useita teoksia ja tutkimuksia
opinnaytetyétamme varten. Tiedonhakujarjestelman liséksi kaytimme
l&hteiden haussa myos Internetia, josta etsimme tieteellisia
kirjoituksia esimerkiksi pro gradu - tutkielmia, joiden lahdeluetteloita

kaytimme myds hyvéaksi. Pyrimme aina kayttamaan uusinta



lahdemateriaalia, jotta tieto olisi mahdollisimman tuoretta. Kaikista
opinnaytetyétamme koskevista teemoista ei ole ollut tarjolla
paivitettya tutkittua tietoa, joten jouduimme kayttamaan myos yli
kymmenenkin vuotta vanhoja lahdemateriaaleja, joiden arvioimme

kuitenkin sisdltavan edelleen paikkaansa pitavaa tietoa.

3.3 Aikaisemmat tutkimukset

Tampereen yliopistossa tehdyssa kasvatustieteiden pro gradu-
tutkielmassa (2008) tutkittiin sukupolvien valista yhteistyota ja sita,
mit& sukupolvien vélisella yhteisty6lla voidaan saada aikaan.
Tutkimuksessa lahtékohtana toiminnalle oli yhteinen tekeminen ja
oppilaiden seka ikdantyvien ryhmaytyminen. Tutkimuksen tuloksissa
kerrotaan, etta sukupolvien vélinen yhteisty0 sai aikaan
vastavuoroista oppimista, seka ikaantyvat etta oppilaat oppivat
toisiltaan jotakin uutta. Opittiin vuorovaikutustaitoja, erityisesti
huomattiin, ettd uskallus ottaa kontaktia eri sukupolven edustajaan
madaltui. Koettiin erilaisia tunteita ja empatiaa toisia osallistujia
kohtaan. Tapahtui myos ryhmaytymista, joka onnistui hyvin ja
edesauttoi tietojen ja taitojen vaihtumista sukupolvien valilla. (Maki &
Ojavalli 2008, 50-70.)

Holkeri-Rinkisen tekemassa tutkimuksessa (2009, 5-6, 87-142, 235)
tutkittiin aikuisten ja lasten valista vuorovaikutusta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli tarkastella yksityiskohtaisesti lasten ja aikuisten
valisté vuorovaikutusta, toimintaymparistona toimi paivakoti.
Tutkimuksessa tutkittiin asetelmia aikuisten ja lasten valisessa
vuorovaikutuksessa, esimerkiksi lapsia vuorovaikutuksen aloittajina
seka aikuisia vuorovaikutuksen aloittajina. Tutkimuksessa huomattiin
muun muassa, etta kun aikuinen on vuorovaikutuksen alullepanija,
maarallisesti eniten esiintyi aikuisen puolelta erilaisia kehotuksia,
maarayksia ja kaskyja, mutta puhetta varitti ystavallisyys. Tutkimus
osoittaa, etta paivakodin arki on hyvin tapahtumarikasta. Aikuisten ja

lasten valilla on paljon eri merkityksista vuorovaikutusta.



Tutkimuksessa huomattiin, ettd haasteena varhaiskasvatustydssa on
se, etta vuorovaikutuksen toinen osapuoli on tunteva ja kokeva pieni

lapsi, joka yrittaa herkalla korvalla kuunnella ja tulkita aikuista.

Sukupolvien ketju- tutkimusprojektissa (2009) selvitettiin sukupolvien
valistd avun antamista suomalaisissa perheissa. Tutkimuksessa
tutkittiin taloudellista tukea, kaytannon apua seka ihmisten vélille
rakentuvaa vuorovaikutusta. Tutkimus osoittaa, etta eri sukupolvien
sukulaisten valinen apu, on yksi keskeinen osa ihmisten vélisesta
vuorovaikutuksesta ja se on myos taloudellinen tekija. Sukupolvien
valistd auttamista siis esiintyy suvuissa viela nykypaivanakin.
(Haavio-Mannila, Majamaa, Tanskanen, Hamalainen, Karisto,
Rotkirch & Roos, 2009, 9, 119.)

Helsingin yliopistossa tehdysséa valtiotieteellisen tiedekunnan pro
gradu -tutkielmassa tutkittiin sitd, mita tapahtuu, kun hoivakodin
yhteydessa toimii myos paivakoti. Yksikbssé on pyritty lisddmaan
muistisairaiden ikdantyneiden ja lasten yhteista toimintaa.
Tutkimuksen mukaan tyontekijoiden mielesta lasten ja
muistisairaiden ikdantyneiden kohtaamiset ovat olleet paaasiassa
onnistuneita. Vaikka kaikki ikaantyneet eivat enaa pystyneet
kommunikoimaan normaalisti, he pystyivat kuitenkin ilmaisemaan
itseaan eri kehon kielilla. (Vuorinen 2012, 71-72.)

Kohtaamiset lasten ja ikaantyneiden valilla toivat esiin positiivisia
tunteita, mutta myo6s pelkoa, hdmmennysté ja ihmettelya.
Esimerkiksi pelon tunteisiin lapsilla vaikutti se, etté ikdantyneet
saattoivat adnnella kovadanisesti, kayttaytya ennalta
arvaamattomasti, ja heilla saattoi olla mukanaan erilaisia
apuvalineita liikkumista varten, mitka eivat valttamatta olleet tuttuja
lapsille. Yhdeksi haasteeksi yksikoiden véliselle yhteistydlle nousi se,
etta kaikki yksikon tyontekijat eivat tunteneet juurikaan toista
yksikkoa, sen aikatauluja, asukkaita tai tyontekijoita, mika teki

yhteistyOsta vierasta ja jopa jannittavaa. (Vuorinen 2012, 96.)
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4 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

4.1 Yksinaisyys

Yksinaisyys kasitteena tarkoittaa usein tilannetta, jossa ihmisella ei
ole ketdan tai riittavasti l&heisia inmisia. Ihminen voi kuitenkin tuntea
yksinaisyytta, vaikka hanella olisi ystavia tai han olisi parisuhteessa.
Monilla saattaa olla paljon tuttuja, mutta kukaan ei ole kuitenkaan
niin laheinen, ettéa hanelle voisi kertoa kaikki omat asiansa.
Ihmissuhteet liittyvat usein johonkin teemaan, esimerkiksi
ystavyyssuhteet saattavat liittya tydpaikkaan tai kouluun. Naméa
ystavyyssuhteet katkeavat usein koulun loputtua tai tydpaikan
vaihdossa. On hyvin suhteellista, kuinka monta l&heista ihmista
kukakin kaipaa. Toisille riittda yksi hyva ystava, ja toisille se on aivan
lian vahan. (Nevalainen 2009, 10- 13.)

Nevalainen (2009) kirjoittaa, ettd osa ihmisista on valinnut
yksinaisyyden itse, ja talloin puhutaan vapaaehtoisesta
yksinaisyydesta. Usein yksindisyys on kuitenkin tila, jota ihminen ei
ole halunnut elamaansa. Talléin yksinaisyys koetaan kokemuksena,
joka sisaltaa karsimysta, tamé saattaa tuoda ihmiselle kokemuksen,
ettd yksinaisyys pilaa hanen koko loppu eldaménsa. Inminen saattaa
tuntea itsensa esimerkiksi vihatuksi, pahaksi, surulliseksi tai
inhottavaksi, eika talloin koe olevansa tervetullut muiden ihmisten
seuraan. Aarimmillaan yksinaisyys voi jarkyttaa inmisen mielta ja

tehda ihmisesté sairaan. (Nevalainen 2009, 18-22.)

On todettu, ettd kaikilla yksinaisilla inmisilla on yhteisia piirteitd. Naita
ovat esimerkiksi sosiaalisten taitojen kompelyys seka haluttomuus
ottaa sosiaalisia riskeja. Téallaisella ihmisell& negatiivinen palaute
saattaa aiheuttaa yksinaisyytta seka avuttomuutta. (Saaristo 2011,
74.)

Nyky-yhteiskunnassa ikaantyneiden yksinaisyys on suuri haaste.

Haasteeksi muodostuu se, miten yksinaisia ikdantyvia voitaisiin
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tukea niin, ettei yksinaisyys johda lopulta masennukseen tai muihin
ongelmiin. Ikdéntyneiden omat kommentit kertovat, ettd yksinaisyys
ei liity niinkaan laheisten tai ystavien vierailutiheyteen vaan
ihmissuhteisiin kohdistuviin odotuksiin ja niista saatuun
tyydytykseen. (Saaristo 2011, 131.) Tutkimuksien mukaan
ikdantyneiden yksinaisyyteen johtavia riskitekijoita ovat muun
muassa: sairaudet, puolison menehtyminen, elakdityminen seké
muut ikdantymiseen liittyvat elamanmuutokset. On huomattu, etté
ikdantyneen psyykkisen toimintakyvyn heikkeneminen on osittain
yhteydessa muihin yksinaisyyden tekijoihin. (Parkkinen, 2015, 10-
15.)

Nevalaisen (2009, 54-58) mukaan, yksinaisyys on kuitenkin taysin
yksil6llinen kokemus, joten tiettyja tuntomerkkeja siihen ei ole. Osa
ihmisista osaa tunnistaa yksindisyyden ja osa taas ei osaa. Joillekin
yksinaisyydesta kertominen on vaikeaa, koska sité saatetaan
haveta. Yksindisyyden voittaminen vaatii sita, etté ihminen tunnistaa
ja hyvaksyy oman yksinaisyytensa. Oman yksinaisyyden
tunnistaminen ja asian syva pohtiminen saattaa olla hyvinkin
masentava kokemus. Tasta kokemuksesta ei valttamatta selvia
ilman apua. Mikaan psykologinen vaiva ei voi kuitenkaan parantua,

ellei ihminen hyvéksy sita ensin itse.

4.2 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen voidaan maaritella yksilon ja yhteiskuntaan
yhdistavien siteiden valiseksi heikkoudeksi. Syrjaytymisesta
puhuttaessa asiaa tarkastellaan usein yhteiskunnan kannalta.
Puhuttaessa syrjaytymisesta sana sosiaalinen ei tarkoita mita
hyvansa ihmisten vuorovaikutukseen liittyvaa, vaan yksilon ja
yhteiskunnan suhteisiin liittyvaa. Sosiaalisesta syrjaytymisestéa
puhuttaessa puhutaan usein myods sosiaalisesta osallisuudesta.
(Raunio 2006, 9-11.) Osallisuus on syrjaytymisen vastavoima.

Osallisuudessa on kyse kiinnittymisesta johonkin yhteisoon,
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yhteiskuntaan, ympéristoon. Osallisuus on tunne
yhteenkuuluvuudesta, turvallisuudesta ja oikeinmukaisuudesta.
(Jamsen & Pyykkdnen 2014, 9.)

Syrjaytymiseen liittyvat pitkalla ajalla esiintyneet sosiaaliset
ongelmat. Syrjaytyminen on prosessi. Se voi kestaa vuosia tai
tapahtua hyvinkin nopealla aikavalilla. Syrjaytyminen johtaa huono-
osaisuuteen. Huono-osaisuudella tarkoitetaan ihmisen elinolojen
monia puutteita yhta aikaa. Syrjaytymiseen voi liittya samanaikaisesti
esimerkiksi kbyhyys, eristaytyminen ja kyvyttomyyden tunne, kun
ihminen syrjaytyy, han joutuu vahitellen tavanomaisen sosiaalisen
elaman ulkopuolelle. Syrjaytymisen torjuminen on hankalaa, koska
on vaikea sanoa, mista se on alkanut. ElAm&an kuuluu yla- ja
alamakia, mutta jossain kulkee raja, minka jalkeen vaikeudet alkavat
kasautua normaalia suuremmaksi taakaksi. (Ihalainen & Kettunen
2016, 130-131.)

Jokaisen ihmisen elamassa tulee eteen haasteita, ja on normaalia,
etta silloin ihminen tarvitsee muiden apua. Ilhmiset eivat jakaudu
parjaaviin tai tuen tarvitsijoihin tai normaaleihin ja normaaleista
poikkeaviin. Kaikki inmiset ovat tavallaan syrjaytymisuhan alaisia.
Jokaisella ihmisella on oikeus hyvinvointiin ja tyydyttavaan elamaan,
omasta tilanteesta tai elamantaustasta riippumatta. (Hakli, Kallio &
Korkiaméaki 2014, 9-10.)

Syrjaytymista on perinteisesti kasitelty syrjaytymisen syyna kéyhyys
ja syrjaytymisen syyna yksinaisyys. Syrjaytyminen koyhyytena on
painottunut taloudellisten varojen vahyyteen ja syrjaytyminen
yksinaisyytena on kuvastanut sosiaalista yksinaisyytta.
Syrjaytymisesta koskevissa keskusteluissa ei juurikaan mainita
ikaantyvid. Aiemmat sukupolvet ovat olleet sodan kokeneita, ja lahes
kaikki ovat suurelta osin olleet laht6isin kdyhista olosuhteista.
Valtaosalla kansalaisista on ollut samankaltaiset oltavat, joten ei ole
ollut tarvettakaan puhua syrjaytymisesta. Ennen syrjaytyminen on

koskettanut vain hyvin pienta vahemmistda, mutta yhteiskunta on
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muuttunut. Myds ikddntyminen on moninaistunut ja eriarvoistunut.
Ikdantyvien syrjaytyminen on uusi ja kasvava ilmi6
yhteiskunnassamme. Siitd ei ole Suomessa tehty juurikaan
tutkimuksia. (Niemela 2009, 25- 26.)

Lasten ja nuorten syrjaytymista kasitelladn huomattavasti enemman
kuin ikaantyvien syrjaytymista. Kun lapsi ei saa tarvitsemaansa
perushoivaa ja huolenpitoa tai jos lapsi voi muuten psyykkisesti
huonosti, hdnen syrjaytymisriskinsa kasvaa. Lapsen saama
perushoiva ja psyykkisen hyvinvoinnin taso ovat keskeisessa
roolissa lapsen kasvaessa aikuiseksi. TAméan takia perushoivan
toteutuminen seka psyykkinen vointi lapsuudessa vaikuttavat

mydhemmin syrjaytymisprosessiin. (Raunio 2006, 106.)

4.3 Sukupolvet ja niiden vélinen yhteisty6

Kielitoimiston (2006) sanakirjassa kasite sukupolvi maaritellaan niin,
ettd sukupolvi on nimitys henkildista, jotka edustavat samaa
sukupolveutumisastetta, esimerkiksi isovanhemmat-lastenlapset.
Sanakirjan toisen maarittelyn mukaan sukupolvi ja ikapolvi ovat
verrattavissa. Sukupolveksi seka ikapolveksi voidaan katsoa
henkil6t, jotka ovat samaan aikaan elavia tai saman ikaisia. Taméan
maarittelyn perusteella, jokainen kuuluu johonkin sukupolveen.

(Kielitoimiston sanakirja 2006, 1.)

Suvun nakodkulmasta katsottuna vanhempien kaikki lapset ovat
samaa, seuraavaa sukupolvea, ja taas kaikki heidan lapsensa ovat
samaa, seuraavaa sukupolvea. Tastad ndkokulmasta ajateltuna
sukupolvien ketjuja kuvaavat esimerkiksi sukuromaanit ja
sukututkimus. Yhta lailla koko homo sapiens — lajia voidaan ajatella
yhdeksi suureksi ihmissuvuksi, mika tarkoittaa sita, ettd meidan
ajanlaskumme 2000 vuoteen mahtuu ldhes 70 sukupolvea, jos
niiden valina pidetaan 30 vuotta. (Virtanen 2005, 197.)



14

Yksinkertaisimmillaan sukupolvi erottaa aikuiset lapsista. Suvun ja
perheen nakodkulmasta katsottuna sukupolvet ovat ketju, jossa
elaman opit siirtyvat vanhemmilta lapsille ja siité edelleen taas
heidan lapsilleen. Sukupolvet muodostavat jatkumon, jossa kaikilla
on omat roolinsa ja oma paikkansa. Suku pohjautuu biologiseen
ketjuun. Yhteiskunnassa taas sukupolvia maarittavat ika ja
elamankaaren eri vaiheet. Kun sukupolvesta puhutaan
yhteiskunnallisena kasitteend, se tarkoittaa saman ikaisten
ikapolvea. (Virtanen 2001, 19.)

Eri-ikaiset ihmiset ovat eri tavoin kosketuksissa todellisuuteen. Eri-
ikaiset ovat kokeneet erilaisia historiallisia tapahtumia ja heilla on
ollut hyvin erilaiset mahdollisuudet kouluttautua. Vanhemmat
ikaluokat ovat keskiméaarin heikommin koulutettuja, kuin nuoremmat
ikaluokat. Samaan sukupolveen kuuluvat ovat kulkeneet lapi samat
historialliset vaiheet ja tuntevat ne yhteisen kokemuksen kautta.
Yhteiset kokemukset vaikuttavat siihen, miten saman sukupolven
ihmiset kokevat ja ymmartavéat asioita. He voivat myds toimia eri
tavalla, kuin eri kokemustaustan omaavat ihmiset. (Antikainen, Koski
& Rinne 2013, 313- 314.)

Tana paivana eri sukupolvien vélista yhteistyota on yritetty lisata
monin eri keinoin. Ennen eri sukupolvet esimerkiksi isovanhemmat ja
lapsienlapset asuivat usein samassa taloudessa, mika ei tana
paivana ole enaa yleista. Esimerkiksi MLL jarjestaa kylamummit- ja
vaarit toimintaa. Kylamummit ja vaarit toimivat lasten kanssa
vapaaehtoisina erilaisissa toimintaymparistdissa, esimerkiksi
kouluilla ja paivakodeilla. Vapaaehtoiset kylamummot- ja vaarit
lahtevat mukaan toimintaan, koska heista lasten kanssa oleminen on
mukavaa. He ovat aikuisia, jotka haluavat antaa aikaansa lapsille ja

olla lasna heidan arjessaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.)

Vuonna 2016 Lahteen perustettiin uusi yksityisen sektorin paivakoti,
jonka rinnalle nousi my6s vanhainkoti. Paivakodin ja vanhainkodin

yhteiselolla on saatu aikaan tunnelma, josta hyotyvat kaikki
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osapuolet. Yksikoiden ajatus on, etta ikaantyneet ja lapset olisivat
jatkuvasti tekemisissa keskenaan, eivat ainoastaan juhlapyhina.
Taman takia kiinteistot sijaitsevat aivan vieri vieressa. Tallaisia
palvelukeskuksia on perustettu eri puolille Suomea. Tampereen
yliopiston tutkija Tuulikki Ukkonen-Mikkolan mukaan, hanen
muutaman vuoden vanhassa vaitdskirjassaan (2011), jossa tutkittiin
sukupolvien kohtaamisia palvelukeskuksessa, saatiin yhteiselosta
suuria hyotyja aikaan: ikadantyvat saivat elamyksia elamaansa ja
heilla oli mahdollisuus kokea olevansa hyddyllisia, lapset puolestaan
saivat yhteistyosta itsetuntoa, joka tukee heidan sosiaalista

kehittymistaan. (Koponen 2016.)

4.4 lk&&ntyminen

Suomen laissa idkkaalla henkil6lla tarkoitetaan inmista, jonka
fyysinen, kongitiivinen, sosiaalinen tai psyykkinen toimintakyky ovat
korkean ian ja sen mukana tuomien sairauksien ja vammojen takia
heikentyneet (Finlex 28.12.2012/980). Ikaantyminen on ilmidna
moniulotteinen. Se koskettaa jokaista ihmista henkilokohtaisesti ja
siihen liittyy erilaisia sosiaalisia ja yhteiskunnallisia ulottuvuuksia.
Talla hetkella Suomessa on noin puoli miljoonaa 75- vuotta
tayttanytta inmista. 40 vuoden pé&ésta luku tulee olemaan noin

miljoona. (Kuronen & Saari-Salomeri 2016.)

Suomen vaesto ikaantyy nopeimmin koko Euroopassa. Vuonna
2030 tulee olemaan 65- vuotta tayttaneita yli 600 000 enemman,
kuin nyt. Mik& tarkoittaa, ettd 15- 26 % véaestosta on silloin yli 65-
vuotiaita. Myds 80- vuotta tayttdneiden maara kolmin- tai
nelinkertaistuu. (Saaristo 2011, 131.) Suomalaisen yhteiskunnan
ikdantymisessé on kyse pysyvasta ikdrakenteen muutoksesta.
Vanhuseldkkeen alaikéarajan ylittdneita on noin miljoona, samalla
lasten seka tyoikaisten maara on laskussa. (lhalainen & Kettunen
2016, 164.) Noin runsaan sadan vuoden aikana suomalaisten elinika

on jopa kaksinkertaistunut. Viime vuosikymmenien aikana idkkaiden
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ihmisten keskimé&ardinen odotettava elinikéa on pidentynyt
huomattavasti. Vuoden 2012 tilaston mukaan, naisten elinika oli
83,5- vuotta ja miesten 77,2- vuotta. Tulevaisuudessa ihmisten
odotetaan elavan viela tatakin pidempaan. Vanhushuollon tavoitteita
ovat jo pitkdan olleet laitospaikkojen vahentaminen, avopalveluiden
kehittaminen ja kotona asumisen tukeminen. (Lahdesméki &
Vornanen 2014, 18-19.)

Ikaantyminen on jokaisen ihmisen kohdalla yksil6llista, ja siihen
kuuluu erilaisia vaiheita. Puhutaan kolmannesta ja neljannestéa
ikdkaudesta. Kolmannesta idsta puhuttaessa, tarkoitetaan elakkeelle
paasyn jalkeisia toimintakykyisia vuosia. Neljannesta iasta
puhuttaessa tarkoitetaan ihmisen elaméan loppuvaiheen kautta,
jolloin toimintakyky on ainakin jossain suhteessa heikentynyt.
Kolmas ika ajoittuu noin 65 - 90 ikavuoden valille ja neljas ika taas
tarkoittaa sen jalkeisia vuosia. Tata kalenteri ikdan perustuvaa jakoa
ei voi kuitenkaan yksil6tasolla kayttaad. Ihmisryhmien tarkastelu ikd&n
perustuvalla jaottelulla tuo huonosti esille ikaantymisen

moninaisuuden ja yksil6lliset seikat. (Kivela 2012, 13- 14.)

Kivelan (2012) mukaan kasitys ikdantymisesta on usein liian
kielteinen. Yleensa ikd&ntymisesta puhuttaessa mainitaan vain
negatiiviset puolet: fyysinen hidastuminen, ihmissuhteiden menetys,
sairaudet ja toimintakyvyn seka muistin heikentyminen.
Ikaantymiseen liittyvat kuitenkin myds kasvaminen, kehittyminen, ilo
ja huumori. Ikdantyminen on monimuotoinen tapahtuma. lakkaita
ihmisi& pidetaan usein samanlaisina, vaikka kaikki ovat kuitenkin
yksildita. Ikadntymisen monimuotoisuus ei tule yleensa esille
yleisessé keskustelussa. (Kiveld 2012, 9-10.) Kulttuuri ja vallitseva
aikakausi sisaltavat aina erilaisia kasityksia ikaantymisesta.
Kasitykset tulevat esiin asenteina ja yleistyksina siita, mita muutoksia
ikddntymiseen kuuluu ja millaista elamaa ikdantyneet elavat.
Asenteet ja yleistykset vaikuttavat siihen, miten ihmiset kokevat
ikéd&ntymisen. (lhalainen & Kettunen 2016, 166.)
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Ikdantymisen seurauksena elimiston toimintakyky heikkenee, eika
vastustuskyky ole enda entisensa. Lahes kaikissa aisteissa
esimerkiksi ndko- ja kuuloaistissa tapahtuu muutoksia. Kehossa
tapahtuu kokonaisvaltaisia muutoksia ikdantymisen myo6ta: vatsan
toiminta voi muuttua, verenkierto heikentyy, keuhkoissa ja
hengitysteissa voi tapahtua muutoksia, lihasmassa heikkenee ja
kestavyys vahenee. Psyykkinen ikdantyminen taas on muuttumista,
kypsymista ja siirtymista uuteen vaiheeseen elamassa. Psyykkinen
toimintakyky nivoutuu psyykkisiin voimavaroihin, psyykkiseen
terveydentilaan ja persoonallisuustekijoihin. Sosiaalinen
ikdantyminen siséltdd muutoksia ikaantyvan ympariston suhteissa ja
niihin kohdistuvissa odotuksissa. Sosiaalinen ikaantyminen nakyy
ympariston asettamina roolien muutoksina ja rooliodotuksina.
(Eloranta & Punkanen 2008, 10-18.)

Ikaantymiseen vaikuttavat aina niin biologiset, sosiaaliset,
psykologiset tekijat, kuin myds terveys ja elinymparistokin. Vaikka
ikdantymisesta puhutaan usein biologisena ilmiéné, se on suurelta
osin myos sosiaalinen ilmid. Vallitsevat elékeikarajat
havainnollistavat hyvin vanhentamista ja sosiaalista vanhenemista.
(Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2014,
231.)

Ikaantynyt ihminen peilaa omaa elaménlaatuaan yksil6llisesti ja
omaan kulttuurihistorialliseen viitekehykseensé pohjaten. Yleensa
terveys on ihmisille tarkeimpié elaménlaatukriteereita. Ikaantynyt
joutuu usein luopumaan tasta laatukriteerista, ainakin osittain.
Ikd&antyneella voivat sen sijaan korostua laheisten ihmisten merkitys,
turvallisuus ja erilaiset palvelut seka niiden saatavuus. Ikaantynyt,
joka on elanyt sodan tai pula-ajan, ei haikaile kovin korkealle.
Hanelle voivat riittdd oma koti, perhe ja turvattu toimeentulo

elamanlaadun kriteereina. (Ilhalainen & Kettunen 2016, 33.)
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4.5 Kosketus ja laheisyys

Kosketus sanaa kaytetdan yleisesti, kun puhutaan voimakkaista
kokemuksista (Koponen 2009, 9). Kokemukset voivat olla
tapahtumia tai fyysisia kokemuksia. Kosketus on voimakkain
sanattoman viestinndn muoto ja kosketus lisaa inmisen hyvinvointia.
Ihminen tarvitsee ja kaipaa kosketusta lapi elaman. Kosketuksen
merkitys korostuu etenkin varhaislapsuudessa. Aikuinen voi omalla
vuorovaikutuksellaan voimistaa lapsen myonteisia
vuorovaikutustaitoja ja rauhoittaa kielteisia vuorovaikutustaitoja.
Kosketusaisti kehittyy ensimmaisena ihmiselle ja pysyy elaman
loppuun saakka. (Makela 2005, 1543.) Ihmiselld on luontainen
hellyyden tarve, jota han pyrkii tyydyttaméaan kulttuurin luomien
saantdjen mukaan (Koponen 2009, 9). Ihminen reagoi valitttmasti
kosketukseen miettien samalla kosketuksen tarkoitusperaa (Makela
2005, 1543).

Ensimmainen aisti joka ihmisille kehittyy, on tuntoaisti. Iho séételee
ruumiin lampaotilaa. Ruumiinnesteet pysyvat ihmisen sisalla ihon
ansiosta. Iho varoittaa ihmista vaaroista ja torjuu uhkia. Kosketus on
lisaantymisen perusta. Kyvyttomyys tuntea kosketusta ollenkaan on
todella harvinainen sairaus, se merkitsee jatkuvaa hengenvaaraa.
Tunto on eloonjaamisen kannalta ihnmisen tarkein aisti. Kadellisille

nisakkaille kosketus on kaikista tarkeinta. (Kinnunen 2013, 14.)

Jo sikidaikana siki0 altistuu ikaan kuin hieronnalle yhdeksan
kuukauden ajan &idin vatsassa. Neuvoloissa aiteja rohkaistaan
koskettelemaan vatsaansa raskausaikana, jotta tunneside syntyisi.
Syntyminen on ensimmainen merkittava kosketuksen kokemus. Uusi
ihmisen alku saatellaan maailmaan vauvalle elintéarkeiden ihmisten
koskettamana. (Kinnunen 2013, 36- 37.) Sodan jalkoihin jadneet
sotasukupolvet ovat jddneet vaille aikuisen sylid. Sotasukupolvien
kollektiivista traumaa ei ole kasitelty koskaan kunnolla. Erilaiset
kosketuselaméankerrat kertovat, ettéd 1950-1960- luvuilla syntyneilla

sukupolvilla, ei ole juurikaan kokemuksia kotona saadusta
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hellyydesta. Naiden sukupolvien lapsuuteen, ei valttdmatta kuulunut
minkaanlaista paijaamista, suukottelua tai sylissa olemista.
(Kinnunen 2013, 78.)

Kosketus vahentaa stressia, artyneisyytta ja levottomuutta. Kosketus
parantaa unen laatua ja keskittymiskykya seké rauhoittaa.
Kosketuksen puutteen on todettu lisdavan keskittymisvaikeuksia,
aggressiivisuutta, ahdistuneisuutta ja masennusta. Jos ihminen ei
saa riittavasti kosketusta, hakee han korvikkeen jostain muualta.
(Vaestoliitto 2016.)

Jyvaskylan yliopistossa tehdyssa kasvatustieteiden pro gradu-
tutkielmassa (2009) tutkittiin, millaisia kokemuksia suomalaisilla on
kosketuksesta, mité he ajattelevat siita ja millaisena he nakevat
kosketuksen merkityksen tamanhetkisessa elamassa. Tuloksissa tuli
esille, ettd tAman hetkinen kosketuskulttuuri koostuu halaamisesta,
kattelysta, suukottelusta ja taputtelusta. Nykyajan koskettelu
kohdistuu ystaviin, puolisoihin, tytto- tai poikaystaviin. Vanhempien,
sisarusten ja lapsien kanssa koskettelu on myos yleista. Suomalaiset
eivat mielellaan kosketa tuntemattomia ihmisia. Kosketus koettiin
hyvin tarkeéksi ja kosketusta kaivattiin lisaa arkeen. Vaikka
lapsuudessa tai nykyhetkessa kosketus oli ollut niukkaa, vastaajat
olivat yhta mielta siité, etta kosketuksella on merkitysta ja positiivisia
vaikutuksia. (Koponen 2009, 66, 80, 84.)

4.6 Lapsen kehitys ja vuorovaikutustaidot ennen kouluikaa

Lapsuus on elamanvaiheena erityinen. Lapsuuden aikana opitaan
tarkeita selviytymiskeinoja elamaan. Yksilon kehitysta ajatellen
varhaislapsuus ja vuodet ennen kouluik&a ovat merkittdvaa aikaa.
Lapsuudessa muutokset ovat kehityksen joka osa-alueella suuria.
Usein sanotaan, ettd ihmisen kolme ensimmaisté ikavuotta ovat
erityisen tarkeita ihmisen kokonaishyvinvoinnille. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 78.)
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Erik H. Eriksonin (1985) teorioissa leikki-ika kestaa noin kolmen
vuoden iastad kuuden vuoden ikaan. Leikki-ika on aikaa, jolloin
ympariston normeja, saantoja ja kayttaytymistapoja sisdistetaan,
niistd muotoutuu yksilon omia psyykkisia rakenteita.
Kehitystehtavana leikki-iassa on aloitteellisuus ja sen vastakohtana
syyllisyys. (Dunderfelt 2011, 237-238.) Ennen kuin lapsi aloittaa
lakisdateisen peruskoulun, han on kehittanyt itselleen kasan taitoja,
tietoutta ja ymmarrysté, niin nopealla tahdilla, ettei h&n enda
koskaan elaméansa aikana tule oppimaan niin nopeasti uusia asioita.
Ikdvuodet 0- 7- vuotta ovat aikaa, jolloin lapsi oppii todella nopealla
tahdilla uusia asioita. (Fisher 2013, 1.)

Lapsen oppiessa kayttdmaan sanoja, han oppii myés kertomaan
omista aikeistaan, toiveistaan ja tunteistaan. Kielen oppiminen
mahdollistaa kysymysten esittamisen ja tiedon saamisen, mika
auttaa lasta jasentamaan ymparoivad maailmaa paremmin. Lapsen
kielen kehitykselle on varsin tyypillista, etta lapsi oppii ja ymmartaa
puhetta, jo ennen kuin itse pystyy tuottamaan sita. Toisen ikédvuoden
loppuvaiheessa lapsi alkaa ymmartaa kielen sosiaalisen luonteen.
Yli kolmevuotiaat lapset voivat oppia yli kymmenenkin sanaa
paivassa ja lapsi oppii my6s kertomaan tarinoita. Neljavuotiaana
lapsen tarinoista tulee yha selkeampia. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
89- 90.)

Lapsen sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan vuorovaikutukseen
liittyvi& taitoja ja valmiuksia toimia ryhméassa. Myos lapsen herkkyys
muiden lasten yhteistydaloitteille on osa sosiaalisia taitoja. Se miten
lapsi oppii ja tunnistaa muiden ihmisten eleitéa seka ilmeitd, kuuluu
olennaisena osana lapsen sosiaalisiin taitoihin. Paras ja monipuolisin
oppimiskeino lapselle on leikki. Leikin avulla lapset ilmaisevat omia
ajatuksiaan ja kasityksiddn ymparoivasta maailmasta. Leikki kehittaa
luovuutta, kielta ja ajattelun valmiuksia. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
117-118.)
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Opetus- ja kulttuuriministerié (2016) ovat tehneet varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset. Lapsen kolmen tunnin
paivittdisen fyysisen aktiivisuuden tulisi koostua kevyesta liikkunnasta,
reippaasta ulkoilusta sekd vauhdikkaasti fyysisesta aktiivisuudesta.
Lapsella on oikeus ja tarve liikkua joka paiva. Lapselle
luonteenomaista on liikkua, leikkia ja touhuta. Liikunta pienelle
lapselle on fyysisesti aktiivista leikkid. Uni ja terveellinen ravinto ovat
lapselle yhta tarkeita kuin liikunta. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016.)
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5 TOIMINNALLISEN OSUUDEN TOTEUTUS

5.1 Toimintatuokioiden mallinnus

Aloittaessamme pohtimaan toimivaa toimintatuokion rakennetta,
meidan tuli huomioida kohderyhmien ik&haitari, mahdolliset
toimintakyvyn rajoitteet, aikarajoite, toimintaymparisto, osallistujien
maara seka vallitsevat sddolosuhteet. Ennen ensimmaista
toimintatuokiota suunnittelimme raakaversion mallinnuksesta,
paatimme etta teemme siihen parannuksia ohjauksien aikana

tulleiden havaintojemme seka palautteiden mukaan.

Ryhman perusrakenteen ollessa suunniteltu, on pohdittava
tarkemmin mita ryhméssa tapahtuu. Sisdltdéa ei kannata suunnitella
minuutilleen. On kuitenkin hyva, etta ohjaajalla on enemman leikkeja
hihassaan, kuin mita kaytannéssa ehditddn toteuttaa. Ryhmékertoja
suunnitellessa ohjaaja seuraa ryhméaé havainnoiden ja tarpeen tullen
muokkaa tekemi&én suunnitelmia. Suunnittelua tehtaessa on hyva
jattaa tilaa luovuudelle ja asioille joita ei pysty ennakoimaan.
Ohjaajan tehtava on kuljettaa ryhmaa kohti sen tavoitteita. (Martin,
Heiska, Syvalahti & Hoikkala 2012, 21.)

Lapsien ja ikdantyneiden tutustumisen seka turvallisuuden
luomiseksi paatimme ohjata jokaisella ohjauskerralla saman
aloituksen ja lopetuksen. Tutustumisen ja turvallisuuden luomisen
lisaksi koimme hyodylliseksi my6s sen, etta lapset tiesivat mita oli
luvassa ja osasivat aina rauhoittua alun ja lopun tekemiseen.
Ikdantyneet taas paasivat ohjeistamaan lapsia alussa ja lopussa
esimerkiksi piiriin ja ottamaan toisiaan kasista kiinni, koska hekin
tiesivat mita tulee tapahtumaan. Lorujen ja toiminnallisten leikkien
osalta muokkasimme mallinnusta aina tarpeen mukaan, kunnes

saimme siita toimivan kokonaisuuden.

Mallinnus syntyi pitk&djanteisena tyona, muokkasimme sita koko

kevattalven ajan. Uskomme, etta siitéa syntyi kayttokelpoinen runko
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kohderyhmien ohjaukseen ja hyva pohja tarkean yhteistoiminnan
jatkamiseen myos tulevaisuudessa. Runko on myo6s helposti

muokattavissa eri kohderyhmien kayttoon.

Suunnittelun merkitysta ei voi koskaan korostaa lilkkaa. Kun tuokio on
suunniteltu hyvin, se on tarkoituksenmukainen ja tehokas. Tuokion
rakenne paranee tutkimuksen, valmistelun ja hyvan suunnittelun
avulla. Tuokion onnistuminen riippuu seké ulkoisista etta siséisista
seikoista, molemmat tekijat tulee huomioida vaikuttavina tekijoina
tuokioiden kulussa. Tuokiosuunnitelman perusosat ovat:
oppimistavoitteet, siséltd, menetelmat, apuvalineiden osuus ja
toteutus. Hyvin suunnitellulla tuokiolla on aina myds
varasuunnitelma. (Autio 2012, 312-313.)

Mallinnuksena tuotimme rungon, joka antaa tydntekijéille tytkalun
toimintatuokioiden ohjaamiseen. Rungon tarkoitus ei ole antaa
tyontekijoille taysin valmista toimintatuokiota, joka siséltaa ennalta
suunnitellut leikit, lorut ja laulut. Tarkoituksenamme oli tehda toimiva
runko, jonka avulla tydntekijat itse voivat paattaa sopivat leikit

tilanteen mukaan runkoon ja tavoitteisiin sopiviksi.

Kaikki ohjaamamme leikit, lorut ja laulut kirjasimme liitteeksi
runkoon, jotta tyontekijat voivat niitd halutessaan hyddyntaa.
Mallintamamme runko ei ole sidoksissa tiettyyn vuodenaikaan tai
ryhmakokoon. Aikarajaksi meille oli jo ennen toimintatuokioiden
suunnitteluvaihetta asetettu 30 minuuttia. Taméa aikaraja oli
maaritelty toimeksiantajan, seka paivakodin ja Harjulan Setlementti
ry:n kanssa etukateen sopivaksi, joten myos mallintamamme runko,

on tehty puolen tunnin mittaista toimintatuokiota varten.

5.2 Teeman valinta

Toimintatuokioiden tarkoituksena oli edistaa ikaantyneiden ja lasten
yhteistyoté, yhdessa leikkimalla ja tekemalla, seka pitkalla aikavalilla

parantaa osallistujien hyvinvointia ja tuottaa heille iloa.
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Toimintatuokioiden suunnittelussa meidan tuli ottaa huomioon
kokonaisvaltaisesti lasten kehitys ja vuorovaikutustaidot sekéa
ikd&ntyneiden fyysinen toimintakyky. Naiden asioiden huomioon

ottaminen rajoitti leikkien valintaa ja niiden haastavuustasoa.

Suunnittelussa piti erityisesti ottaa huomioon lasten mahdollisesti
heikko keskittymiskyky, seka ikdantyneiden mahdollisesti huono
fyysinen kunto. Halusimme tuokioiden sisallon kuitenkin olevan
tarpeeksi haastavaa, jotta mielenkiinto pysyisi ylla. Sdakslahden
(2015,162) mukaan, muistin kehittyminen mahdollistaa aiempaa
runsaampien ja monimutkaisempien saantoleikkien opettelun.
Saantdjen mukaan leikkiminen opettaa tarkeita yhteisossa
toimimisen periaatteita. Jos yhteisia periaatteita ei kunnioiteta,

yhteisleikit eivat onnistu.

Lapset saatetaan usein néhda tiedoiltaan ja taidoiltaan
keskenerdisina. Lapset omaavat kuitenkin jo runsaasti monipuolista
tietoa. Se on voimavara, jolla vuorovaikutusta rikastutetaan ja jonka
avulla osoitetaan lapselle, etta han on kaikkien kokemustensa
kanssa ainutlaatuinen. (Holkeri-Rinkinen 2009, 212- 213.) Hyva
fyysinen kunto luo perustan aktiiviselle ja mielekkaalle elamalle.
Mielekas liikkuminen ikaantyvilla auttaa yllapitamaan seka fyysista
ettd psyykkista toimintakykya. (Immonen-Orpana 2009, 58.) Lapsia
ajatellen lorujen, leikkien ja laulujen tuli sisaltaa jotakin toiminnallista.

Ikdantyneitd ajatellen toiminta ei saanut olla liian raskasta fyysisesti.

Aloittaessamme miettimaan toimintatuokioiden sisalt6a, aloitimme
ensin teeman valinnalla. Halusimme selkedn teeman, joka kulkisi
l&pi kaikkien kevaan aikana pidettavien toimintatuokioiden ajan.
Teemaksi valikoitui lasten ja ikaantyneiden yhteistyo,
toimeksiantajamme hankkeen yhden tavoitteen mukaisesti.
Jokaiselle yksittaiselle toimintatuokiolle valikoitui teema vallitsevan
vuodenajan tai juhlapyhien mukaan. Teeman perusteella keksimme

toimintatuokioiden nimet. Teeman valinnan jalkeen asetimme
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jokaiselle toimintatuokiolle tavoitteen, jonka perusteella aloimme

etsia sopivia leikkeja, loruja ja lauluja.

Paivakodin arkea miettiessamme tuli mieleen, etta péaivakodin vuosi
rytmittyy hyvin paljon vuodenaikojen ja eri juhlapyhien ymparille.
Paivakodissa kaikkina vuodenaikoina ulkoillaan s&éssa kuin saassa,
juhlapyhat huomioidaan esimerkiksi askartelujen merkeissa. Myos
ika&ntyville juhlapyhat voivat olla tarkeita, elamaa rytmittavia hetkia.
Juhlapyhat rytmittavat myos kalenterivuotta. Suomen evankelis-
luterilaisen kirkon (2017) mukaan juhlapyhiin liittyy erilaisia traditioita,
perinteita ja tapoja jotka rakentavat yhteisollisyytta. Erilaiset traditiot,
perinteet ja tavat valittavat tarkeaa kulttuuriperintéa ihmiselta
ihmisella ja sukupolvelta toiselle. (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko 2017.)

Valitsemamme teeman perusteella 16ytyi paljon vanhoja leikkeja ja
loruja, jotka voivat olla tuttuja niin ikédantyneille, kuin myos lapsille.
Halusimme, etté varsinkin ikd&ntyneet saavat tutuista leikeista ja
loruista tuttuutta ja padsevat muistelemaan omaa lapsuuttaan.
Hohenthal-Antinin (2009, 23) mukaan muistelutyd on ammatillinen
menetelma. Muistelutyd voi vahvistaa itsetuntoa, jasentdéa elamaa ja
lisata omia voimavaroja. Muisteluty® voi antaa rohkeutta katsoa
omaa jo elettya elamaa. Usein mielletdan, ettd muistelutyd on
erityisesti ikdantyville soveltuva menetelma. Muistelu kuuluu
kuitenkin jokaiseen eri elamankaaren vaiheeseen. Kaikenikaisilla on

muistoja, jota jakaa muille.

Holkeri-Rinkisen (2009) mukaan leikeissa lapset rakentavat yhteista
sosiaalista todellisuutta. Leikissa ilmenee lasten tapa tulkita asioita ja
antaa asioille merkityksid. Todellisen ajan antaminen lapsen leikille,
on leikin ja lapsuuden ominaislaadun kunnioittamista. Leikin ei tule
toimia esimerkiksi pelkkana tayteohjelmana, jonkin tarkeAmmaksi
maaritellyn toiminnan lomassa. (Holkeri-Rinkinen 2009, 221.) Lapsi
ei leiki tietoisesti kehittydkseen vaan siksi, etta leikki tuottaa iloa ja
mielihyvaa (Autio 2012, 15).
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5.3 Pakkanen paukkuu 26.01.2017

Ensimmaisen toimintatuokion tavoitteeksi asetimme ryhmaytymisen.
Tarkoituksena oli saada lapset tutustumaan ikédantyneisiin seka
luoda kaikille turvallinen ja mukava olo. Saékslahti (2015, 160-161)
kirjoittaa, etté kaiken toiminnan tulee olla niin fyysisesti, psyykkisesti
kuin sosiaalisestikin turvallista. llmapiiri on ratkaiseva tekija, siina
mitd ryhmassa uskaltaa tehda. Lapsen kannalta ajateltuna ryhmén
ilmapiirin ollessa turvallinen ja kannustava, ei tule houkutusta niin
sanottuun kielletyn hedelmé&n maistamiseen, eli tilanteita tehda jotain

kiellettyd, kun aikuinen ei huomaa.

Tavoitteen saavuttamiseksi valitsimme aluksi tutustumisleikin ja
muut leikit ja lorut niin, etta osallistujat paasisivat olemaan
mahdollisimman paljon ringissad ndhden toisensa. Halusimme myos,
ettd paivakodin henkildkunta oli koko ajan lasten saatavilla ja
nakyvilla luoden turvallisuuden tunnetta. Mikkolan ja Nivalaisen
(2010, 20) mukaan hyvin pienikin lapsi osaa lukea ymparistonsa
tunnekieltd. Tapa, jolla aikuinen huomioi, kohtaa lapsen ja vastaa
lapsen tarpeisiin, heréattaa lapsessa erilaisia tunteita, kuten
mielihyvaa, turvallisuutta, pelkoa tai turhautumista. Perusturvallisuus

kehittyy ja vahvistuu paivittain erilaisissa arjen kohtaamisissa.

Ensimmainen toimintatuokio aloitettiin nimiringill&, jossa jokainen
osallistuja sanoi oman nimenséa, ja muut taputtaen tavuttamalla
toistivat osallistujan nimen. Nimirinki toistettiin harjoituksen vuoksi
kaksi kertaa. Valitsimme nimiringin ja nimien opettelun, koska nimien
opettelu luo turvallisuuden tunnetta niin lapsille kuin ik&&antyneillekin.
Aution (2012) mukaan toistaminen on tehokas tapa oppia nimia ja
huomio keskittyy aanessé olevaan. Varsinkin huomion keskipisteena
oleminen on lapsille tarkeaa. (Autio 2012, 85.) Nimiringin jalkeen

siirryttiin suoraan toiminnalliseen Liisa -loruun.

Lorun jalkeen siirryttiin tuokion toiminnalliseen osuuteen, kaikille

tutulla karhu nukkuu -leikilla, missa lapset seka ikdantyneet paasivat
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likkumaan yhdessa. Leikkia sovelsimme niin, etta likkua sai
ainoastaan kavellen yhdessa parin kanssa, huomioiden ikaéntyneet.
Heikentynyt fyysinen kunto koettelee ikdantyneiden mielta, mutta
haastaa ikdantyneet samalla luovuuteen (Haarni, Viljanen & Hansen
2014, 21). Leikissa oli otettu huomioon ryhman ikdjakauma, seka
ryhman erilaiset likuntataidot. Leikki oli tarpeeksi hidastempoinen,
etta kaikki pystyivat osallistumaan leikkiin, mutta tarpeeksi jannittava
ja toiminnallinen, etté lasten mielenkiinto pysyi leikissa, eikéa

pitkastymista ilmennyt.

Toiminnallisen osuuden jalkeen ohjasimme viela kerran Liisa —lorun.
Loppuun olimme valinneet viel& tutun Tuiki tuiki tahtonen —laulun ja
halausringin. Haarnin, Viljasen ja Hansenin (2012, 50) mukaan moni
ikaantynyt kokee halauksen tarkeaksi, vaikka kulttuurissamme on
valtelty kosketusta. Erilaiset fyysisen laheisyyden, myodtatunnon ja
valittdmisen osoitukset rakentavat yhteytté toisiin ihmisiin.
Hyvaksyva lempeda kosketus tuo hyvaa mielta ja on yksi

kommunikointi valineista.

Halausringin jalkeen oli viela lyhyt palautehetki. Palautehetki
toteutettiin toiminnallisesti, esimerkiksi ohjeistamalla osallistujia
sanomalla: “Jos tdnéén oli kivaa, niin nyt saa pomppia”. Pievilainen,
Pyykkodnen ja Saukkonen (2014, 10) kirjoittavat, etta
asiakaspalautteen antaminen on aina vapaaehtoista. Palautteen
antaminen perinteisista tavoista poikkeavilla tavoilla voi olla uusi
kokemus. Etenkin, kun kaytetdan toiminnallisia menetelmia
palautetta keratessa. Jo suunnitteluvaiheessa voi olla hyvé pohtia,
miten palautteen antoa voisi madaltaa. On myds syyta kertoa
realistisesti, millaisiin toimenpiteisiin palautteen saannin jalkeen

voidaan ryhtya.

Nimirinki, toiminnallinen palautehetki seka halausrinki tulevat
toistumaan jokaisessa toimintatuokioissa. Tutulla aloituksella ja
lopetuksella halutaan luoda turvallisuutta seka tadsmallisyytta.

Osallistujat oppivat tuokion kulun tuttujen leikkien avulla, jotka
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toistuvat aina samassa kohdassa. Mielekkaéksi tuokion kulun tekee
vaihtuva toiminnallinen osuus. Niemela (2007) kirjoittaa, etta yksil6-
ja yhteisotasolla turvallisuus on inhimillinen peruskysymys.
Turvattomuus on sita, ettd on olemassa uhkia, joiden takia tuo
inhimillinen peruskysymys on vaarassa jaada toteutumatta.
Turvattomuus subjektiivisena ilmiona lahentelee pelon, uhan tai

vaaran kokemusta. (Niemela 2007, 167.)

Paivakodissa aikuiset, jotka ovat saanndllisesti lapsen lahelld, luovat
turvaa ja ilmapiirin jossa lapsi kasvaa ja rakentaa kasitystd omasta
itsestdan (Mikkola & Nivalainen 2010, 21). Muistuttelimme tuokioiden
ohjauksissa itseamme siitd, etta ikaantyneetkin voivat kokea olonsa
turvattomaksi, ihan yhta lailla kuin lapsetkin. Niemelan (2007, 171)
mukaan perusturvattomuus on suunnilleen yhta yleista

ikdantyneiden keskuudessa, kuin muissakin ikaryhmissa.

5.4 Laskiaisena lauletaan 23.02.2017

Toisen toimintatuokion tavoitteena oli osallistaa ikdantyneitd mukaan
leikkeihin oman toimintakykynsd mukaan seké antaa heille vastuuta
lasten ohjaamisesta. Haarni, Viljanen ja Hansen (2014) kirjoittavat,
etta erilaiset roolit ja tehtavat tuovat mielekkyytta ikaantyneen
elamaan. Osallistuminen ja yhdessa tekeminen tuovat
hyodyllisyyden seka tarpeellisuuden kokemuksia ja antavat
mahdollisuuden kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Haarni,
Viljanen & Hansen 2014, 20, 38.) Tavoitteen saavuttamiseksi
valitsimme leikkeja, joissa ikdantyneet paasivat ohjaamaan
muutamia lapsia kerrallaan ja olemaan itse aktiivisia toimijoita

leikeissa. Teemaksi valikoitui laskiainen.

Aikuisten lasnaololla sekd ohjauksella on lapsen leikille suurempi
merkitys kuin usein muistetaankaan. Asiantuntijoiden mukaan,
aikuisen osallistumisen on havaittu kannustavan lapsia jatkamaan
leikkia pitkdjanteisemmin. Aikuisen osallistuminen voi myos

rohkaista arkoja ja vetaytyvia lapsia. Lapsi tarvitsee leikkimisensa
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tueksi aikuista, joka antautuu mukaan leikkiin. Aikuisen lasndolon
avulla leikki tuntuu turvalliselta ja aikuinen on valmis auttamaan lasta
konfliktitilanteissa. (Mikkola & Nivalainen 2010, 54.)

Aloitimme ensimmaiselta kerralta tutulla nimiringilla. Nimirinki
toteutettiin taputtaen, jonka jalkeen siirryimme seuraa johtajaa -
leikkiin. Seuraa johtajaa -leikissa ikdantyneet toimivat johtajina ja
lapset seurasivat. Holkeri-Rinkisen (2009) mukaan, kun aikuinen on
vuorovaikutuksen aloittaja, on han tyypillisesti myds vuorovaikutusta
hallitseva ja eteenpdin vieva osapuoli. Aikuisella on paljon erilaisia
keinoja edeta ohjauksessaan ja pitaa lapsen mielenkiinto mukana
ohjauksen kulussa. (Holkeri-Rinkinen 2009, 212.)

Ohjauskerta pidettiin lahella laskiaista, joten halusimme tuoda esiin
laskiaisen perinteitd, jotka ovat varmasti ainakin ikaantyneille tuttuja.
Taman takia olimme valinneet kahden ensimmaisen leikin jalkeen
laulun, jonka lauloimme kaikki yhdessa. Lauluksi olimme valinneet
Jandjussin maenlaskun, minka me kaikki muistimme

lapsuudestamme ja se oli my6s ikaantyneille tuttu.

Perinneleikit ovat oivallinen liikunnan muoto, ne yhdistavat eri
sukupolvia. Ikdéntyneille leikit ovat tuttuja ja lapset opettelevat
mielelladn uutta. (Arvonen 2004, 32.) Liikuntaleikkien perinne on
arvokasta kulttuuriperintda sukupolvelta toiselle. Leikki innostaa
lapsia yhteistoimintaa ja samalla se tuottaa iloa ja huvia. Leikkien
avulla lapset harjaannuttavat erilaisia arjen taitoja. Erilaiset lorut,
laulut ja kielelliset sanonnat kehittavat monipuolisesti sanavarastoa.
(Autio 2012, 15-16.)

Laulamisen jalkeen ohjasimme lumijalkapalloa. Olimme soveltaneet
jalkapallon saannét molempia sukupolvia palveleviksi, joten
lumijalkapalloa pelattiin kavellen k&si kéddessa, yrittden saada pallo
maaliin. Taman jalkeen ohjasimme osallistujat takaisin rinkiin ja
ohjasimme viime kerralta tutun Liisa -lorun. Lorun jalkeen ohjasimme

elainkavelya, missa lapset ja ikdantyneet paasivat likkumaan eri



30

elaimina. Lopuksi ohjasimme tutun halausringin ja pidimme lyhyen

toiminnallisen palautehetken.

5.5 Kevatkarkelot 23.03.2017

Kolmannen toimintatuokion tavoite oli kaikkien osallistujien ryhméassa
toimimisen taitojen harjaannuttaminen ja yhteistoiminnallinen
tekeminen. Lisaksi tavoitteena oli osallistaa ikaantyneitd mukaan
toimintaan. Mikkola ja Nivalainen (2010) kirjoittavat, etta lapsilla on
tarve hakeutua toisten lasten seuraan. Alle kouluikaisella lapsella ei
kuitenkaan ole riittavia taitoja yhdessa toimimiseen. Taman takia
vuorovaikutus toisten lasten ja myds aikuisten kanssa on lapselle
aina palkitsevaa, mutta myds kuluttavaa. Lapset vasta opettelevat
vallankayttoa, minka takia aikuisia tarvitaan ohjaamaan tilanteita.
(Mikkola & Nivalainen 2010, 19.) Tavoitteen saavuttamiseksi
valitsimme leikit niin, etta suurin osa leikeista leikittiin isona ryhmana,
eika pienryhmatydskentelynd. Suunnittelimme leikit niin, etta
ik&&ntyneet paasivat aktiivisesti osallistumaan leikkeihin oman

toimintakykynsa mukaisesti. Tuokion teemaksi valikoitui kevat.

Aloitimme tutulla nimiringilla. Talla kertaa nimirinki toteutettiin
tomistaen. Seuraavaksi jaoimme lapset 2-4 hengen ryhmiin niin, etta
jokainen ikdantynyt sai oman lapsiryhman. Tarkoituksena oli, etta
ikdantyneet antoivat suullisesti tehtavia lapsille, esimerkiksi: kay
koskettamassa jotain sinista. Lasten piti toimia ohjeiden mukaisesti
ja palata takaisin oman ohjeistajansa luokse kuuntelemaan uusi ohje
tai kysymaan neuvoa. Yksi tarked oppimisen elementti on
mahdollisuus, ettd lapset voivat puhua keskendén sekd myads
aikuisten kanssa, samalla kun he oppivat uusia asioita (Fisher 2013,
117). Nain saatiin mygs ikdantyneet osallistettua mukaan lasten
ohjaamiseen. Lapset taas paasivat harjoittelemaan varien ja

esineiden tunnistamista seka purkamaan intoaan juoksemalla.

Paivakodin henkilokunta oli opetullut pyynnéstamme itse

valitsemansa Ville ja Valle -lorun yhdessa lapsien kanssa, minkéa he
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opettivat meille muille osallistujille. Lapset olivat innolla mukana, kun
loru oli heille tuttu. Koimme tarkeaksi, etta paivakodin henkilékunta
seka lapset paasivat myos itse opettamaan ikaantyneille jotain uutta,
nain oppimista tapahtui puolin ja toisin. Samalla paivakodin
tyontekijat paasivat ottamaan vetovastuuta ohjaamisesta.
Seuraavaksi ohjasimme toiminnallisen eldinsadun. Lapset ja
ikaantyneet lahtivat innolla mukaan kertomukseen toimimaan

ohjeiden mukaisesti.

Elainteemalla jatkettiin myo6s viimeiseen leikkiin. Jokaiselle
ikdantyneelle ja muutamalle paivakodin henkilokunnan tydntekijoille
annettiin tuttu elainkortti elaimista, jotka oli jo yhdessa tunnistettu
sadusta. Kaikista tehokkainta oppimista on se, etta uusi opittava asia
litetddn vanhaan jo opittuun asiaan (Fisher 2013, 72- 73).
Ikdantyneet seka paivakodin henkilokunta hajaantuivat paivakodin
pihalle saatuaan kortit. Taman jalkeen lapset saivat nostaa pussista
sadun elaimié ja heidan tarkoituksenaan oli I6ytaéa oikean eldimen
luokse liikkumalla pitkin pihaa. Lopuksi pidettiin tuttu halausrinki seka

lyhyt toiminnallinen palautehetki.

5.6 Illmapalloja ja naurua 27.04.2017

Neljannen ohjauskerran tavoitteena oli ryhmé&ssa toimiminen seka
saada tyontekijat ja osallistujat huomaamaan yhteistyon tuottama ilo
ja innostus. Tama ohjauskerta oli meidan ohjaamanamme viimeinen,
joten yhteistyon tuottama ilon ja innostuksen esille nostaminen ol

tarkeda toiminta-tuokioiden jatkoa ajatellen.

Helin (2016) kirjoittaa, ettd yhteistydn toimiminen sujuvasti ja sen
osaaminen eivat ole itsestaan selvia asioita. Yhteistydsta puhutaan
paljon ja se liitetddn moneen eri ammattiin tydhon kuuluvaksi asiaksi.
Yhteistydn toteuttaminen voi kuitenkin olla hankalaa monista eri
syisté, esimerkiksi ihmisten valinen vuorovaikutus tai luottamuspula
voivat hankaloittaa yhteistyoté. (Helin 2016, 2.) Tavoitteiden

saavuttamiseksi valitsimme leikkej&, joissa lapset ja ikdantyneet
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paasivat tekemaan yhteistyota keskendan ja pitdméaéan samalla
hauskaa yhdessa. Ohjauskerta pidettiin lahella vappua, joten

teemaksi valikoitui vappu.

Aloitimme tutulla nimiringillg, talla kertaa nimirinki toteutettiin
tomistéaen. Nimen sanottuaan jokainen sai kertoa viela yhden asian
mista pitad. Taman avulla halusimme luoda positiivista ja
kannustavaa ilmapiiria. Repo-Kaarento (2007) kirjoittaa, etta
oppiminen on paitsi tiedollista ja taidollista, se on myds
emotionaalista. Uuden oppiminen voi houkuttaa ja kiehtoa, mutta
samalla se saattaa myos ahdistaa ja pelottaa. Parhaassa
tapauksessa oppiminen aktivoi myoénteisia tunteita: iloa, ylpeytta,
innostusta, hyvaksymista ja arvostamista. (Repo-Kaarento 2007,
52.)

Seuraavana meilld oli vuorossa missa Minun lapseni ovat —leikki.
Taman leikin avulla halusimme osallistaa leikkiin ikaantyneet, jolloin
he paasivat kokemaan yhteistyon tuottaman ilon seka oman
osallisuutensa merkityksen télle yhteistyolle. Bromell ja Hyland
(2007, 10) pitavat sosiaalista osallisuutta ja osallistumista kasitteina,
jotka keskittyvat erityisesti yksiléiden ja ryhmien valisiin suhteisiin.
Tallaisessa suhteessa yksil osallistuu yhteiseen tekemiseen omilla

ehdoillaan.

Halusimme, ettéd jokainen osallistuja paasee osallistumaan
aktiivisesti, kuitenkin huomioiden jokaisen yksilon fyysinen kunto.
Ikaantyneet jaettiin maaritellyn leikkialueen kumpaankin paahan ja
he saivat itse paattaa, milla tyylilla lasten likkuminen leikkialueella
tapahtui. Taméan jalkeen ohjasimme Hamé&-hama-hakki —lorun, joka
oli monille tuttu jo entuudestaan. Seuraavana vuorossa oli

leikkivarjo.

Leikkivarjo valittiin valineeksi, koska siina tiivistyy koko ryhméan
yhteishenki. Halusimme tuoda esiin my6s valitsemaamme teemaa,

joten otimme ilmapalloja leikkivarjon paélle pomputeltaviksi. Aution
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(2012) mukaan leikkivarjo ei ole yksilovaline, vaan siihen tarvitaan
koko ryhma yhteistyohon. Leikkivarjoleikeista nauttivat kaikenikaiset
ihmiset. Leikkivarjo kehittaa niin fyysisid, kuin sosiaalisia taitoja.
(Autio 2012, 119-110.) Monissa harjoituksissa ryhméan yhteistyo ja
kiinteys nousevat esiin. Hyva yhteistyo lisda ryhman kiinteytta ja
kiinteys taas lisdd ryhman yhteisty6ta, tama tuottaa ryhmalle
onnistumista ja menestymista. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011,
80.)

Viimeisena meilla oli ohjelmassa ilmapallojen pomputtelu ilmassa,
jonka olimme valinneet vappu -teeman mukaisesti ja myos siksi, etta
se vaatii osallistujilta yhteistyotaitoja. Jaoimme lapset pienempiin
ryhmiin ja jokaiseen ryhmaén tuli myos yksi ikaantynyt mukaan.
Tarkoituksena oli pitdé palloa mahdollisimman kauan ilmassa niin,
ettd jokainen paasi vuorollaan koskettamaan palloa. Lopuksi
ohjasimme viela tutun halausringin seka toiminnallisen

palautehetken.
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6 TOIMINNALLISEN OSUUDEN ARVIOINTI

6.1 Toimintatuokioiden arviointi

Toimintatuokioiden alkaessa paatimme, etta pyydamme aina
ohjauksien paatteeksi toimeksiantajaltamme suullisen palautteen
ohjauksen onnistumisesta. Liséksi kaytimme toiminnallista
palautteen keraamista lapsilta ja ikaantyneiltd. Emme kerédnneet
osallistujilta erikseen kirjallista palautetta, vaan palaute annettiin aina

ohjauksen paatteeksi toiminnallisin menetelmin.

Paatimme, ettd emme keraa kirjallista palautetta osallistujilta, koska
pihaolosuhteissa se olisi ollut haastavaa ja myos aikaa vievaa,
lisdksi lapset olivat liian nuoria antaakseen kirjallista palautetta.
Saimme myos toimeksiantajaltamme suosituksen, etté heidan
kokemuksensa mukaan toiminnallinen palaute toimii hyvin
ryhmassa, missa on lapsia mukana. Kirjasimme heti
toimintatuokioiden jalkeen itsellemme ylos saamamme suullisen ja
toiminnallisen palautteen, jotta padsimme heti kehittAmaan

mallinnustamme eteenpain.

Lapsien sanallinen kielenkaytt6 sijoittuu erilaiseen kokonaiskuvaan
kuin aikuisten. Lasten kommunikointi poikkeaa aikuisten
kommunikaatiosta. Lapsilla sanallinen kommunikointi, ei ole
erottunut omaksi kommunikaation kielekseen. Aikuiset taas ovat
riippuvaisempia kielellisista keinoista. Lapsilla ei-verbaaliset

toiminnot vuorottelevat puheen kanssa. (Strandell 1996, 26.)

Heti ensimmaiselld ohjauskerralla huomasimme, etté olisi hyva valita
joku meista ohjauksessa johtavaan rooliin, jotta valtyttaisiin paalle
puhumiselta ja saataisiin selkeampi ohjeistus osallistujille. Jaoimme
seuraaville ohjauskerroille vetovastuut ja se toimi mielestdmme
hyvin, nain jokainen meisté sai myods kehittdd omia
ryhmé&nohjaustaitojaan. Toimintatuokioiden ohjauksissa

huomasimme, ettd paivakodin piha oli meidan ohjauksiamme varten
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haastava. Varsinkin lumen ollessa maassa, pihan makisyys ja
liukkaus aiheuttivat haasteita ohjaamiselle. Vaihtelimme
ohjauspaikkaa sédéolosuhteiden mukaan ja saimme luovuutta

kayttaen valitut leikit toteutettua pihan haasteista huolimatta.

Ensimmaisen toimintatuokion jalkeen havaitsimme, etta
mallinnukseen pitda lisata toiminnallista tekemistd, jotta lapset
paasevat purkamaan energiaansa likkumalla ja, jotta saataisiin
aikaraja 30 minuuttia tayttymaan mieleisella tekemisella. Saimme
ensimmaisen ohjauskerran jalkeen myos toimeksiantajalta
palautetta, etta toiminnallista tekemista olisi voinut olla enemman.
Joissain toimintatuokioissa oli paljon osallistujia, mika asetti omat
haasteensa ohjaamiseen. Onneksi mygs aikuisia oli aina paikalla

runsaasti, mika helpotti lasten rajaamista.

Matkan varrella havaitsimme paljon asioita, joita emme olisi voineet
ennakoida suunnitteluvaiheessa tuntematta ryhmaa ja
toimintaymparist6d. Toimeksiantajaltamme saimme pitkin matkaa
niin positiivista kuin kehittavaakin palautetta. Joistakin leikeista
saimme palautetta, ettéd sdannot olisivat voineet olla lapsia ajatellen
yksinkertaisempia ja, etta riehumisleikkeja voisi olla enemman.
Myobhemmissa ohjauksissa saimme positiivista palautetta
toimeksiantajalta lisatysta toiminnallisuuden maarasta ja sisallon
valinnoista. Viimeiselld ohjauskerralla toimeksiantajan mielesta
ohjauksemme oli sujuvaa ja valitsemamme leikit ja lorut olivat

kohderyhmille toimivia.

Yksildiden ohjaaminen oppimaan uutta, vaatii tiedon ja taidon
valittdmisen lisaksi ymmarrysta ja tietoa yksildiden
oppimisprosessista ja siitéa, miten oppimisprosessia voi ohjata.
Ryhman oppimisprosessin ohjaaminen tuo vuorovaikutusprosessiin
oman haasteensa. Ryhman ohjaaminen edellyttaa tietoa siita, miten
ryhma toimii, seka tietoa ja taitoa ohjata ryhmaa ja sen jasenia

oppimaan tavoitteellisin keinoin. Ryhman toiminnan tietamykseen
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kuuluu, esimerkiksi taito ymmartaa ryhmé osana isompaa

organisaatiota ja ymparoivaa kulttuuria. (Repo-Kaarento 2007, 126.)

6.2 Tavoitteiden arviointi

lImenneista haasteista huolimatta saavutimme mielestamme
jokaiselle toimintatuokiokerralle asettamamme tavoitteet.
Ensimmaisen kerran ryhméaytymistavoite saavutettiin, lapset toimivat
todella hienosti ja rohkeasti yhdessa ikaantyneiden kanssa ja
ikd&ntyneet ottivat heti rohkeasti kontaktia lapsiin, he esimerkiksi
pyysivat lapsia tulemaan rinkiin heidan viereensa ja ottivat lapsia
kadesta kiinni oma-aloitteisesti. Aina lopuksi pidetyssa
halausringissé lapset ja ikdantyneet halasivat toisiaan, mika naytti
olevan ikdantyneille tarkeé hetki. Ikdantyneet pyysivat itse aktiivisesti

lapsia halaamaan itsedén ja jokaisen kasvoilla oli hymy.

Onnistuimme jokaisella kerralla osallistamaan ikaantyneita, seka
paivakodin henkildkuntaa mukaan toimintaan leikkivalintojemme
avulla, sek&a antamaan heille ohjausvastuuta, tulevaisuutta ajatellen.
Sarkela-Kukon ja Rouvinen-Wileniuksen (2014) mukaan, jokainen
ihminen kokee osallisuuden yksil6llisesti tunteena tai kokemuksena
yhteis66n ja yhteiskuntaan kuulumisesta. Sitoutuminen, luottamus ja
kuulluksi tuleminen ovat osallisuuden keskeisid asioita. (Sarkela-
Kukko & Rouvinen-Wilenius 2014, 9.)

Ikdantyneet seka paivakodin henkilokunta ottivat hyvin
ohjausvastuuta ja yritimme parhaamme mukaan antaa tarpeeksi
kattavan ohjeistuksen, jotta se olisi heille helppoa. Uskomme myads,
ettd lapset seka ikddntyneet oppivat ryhméssa toimimisen taitoja tai
ainakin paasivat harjoittelemaan niitd, koska monet valitsemamme
leikit ja pelit sita vaativat. Toiminnallinen palaute osallistujilta oli
positiivista, mutta on hyva muistaa, etta ryhmassa annettu palaute ei
ole niin luotettavaa, kuin yksilina annettu palaute. Taulukossa 1 on
kuvattuna jokaisen toimintatuokion tavoite seka keinot ja

menetelmat, joita hyédynsimme tavoitteeseen paastaksemme.
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Yhteispelilla- hankkeen avulla mahdollistetaan ikdihmisten seka
lapsiperheiden kohtaaminen ja yhdesséa oleminen. Hankkeen
tarkoituksena on ehkaista yksinaisyytta ja syrjaytymista
kohderyhmissa. Hankkeen toiminta mahdollistaa kohderyhmille
yhteistuokioita, toiminnallisia ryhmia, yhteista liikuntaa ja
kulttuurielamyksiéa. (Haaja 2016.) Yhteistoiminnalla on tarkoitus
luoda kohderyhmille tuttuutta, turvallisuutta ja yhteista toimintaa
(Kumppanuusverkosto 2017).

Yhteispelilla- hankkeen tavoitteet syrjaytymisen ja yksindisyyden
ehkaisy, ovat paremmin nahtéavissa ja arvioitavissa, kun
yhteistoimintaa ikdantyneiden ja lasten valilla on jatkettu pidemmalla
aikavalilla. Toimintatuokioissa mahdollistimme osallistujille
yhteisty6taitojen kehittamisen, yhteiséllisyyden luomisen,
laheisyyden tunteen ja mahdollisuuden olla osana ryhmaa.
Konkreettisesti toimintatuokioissa nakyi ryhméaytyminen ja se, ettéa
lapset alkoivat tulla tutuiksi ikaantyneiden kanssa. Lapset alkoivat
heti ensimmaisen ohjauskerran jalkeen hakeutua ikdantyneiden

seuraan omatoimisesti, tietyt lapset tiettyjen ikdantyneiden luo.

TAULUKKO 1

Pakkanen paukkuu Ryhmaytyminen Piiri muodostelma,

jotta kaikki nakivat

toisensa

Tutustumisleikki

Laskiaisena lauletaan | Osallistaa Leikkeja, joissa
ikdantyneitd mukaan | ikdantyneet saivat
leikkeihin ja antaa
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heille ohjausvastuuta

ohjata lapsia

Kevat karkelot

Ryhméassa
toimimisen taitojen
harjaannuttaminen ja
yhteistoiminallinen

tekeminen

Ryhmaleikit, joissa
leikittiin yhtena

isona ryhmana

lImapalloja ja naurua

Osallistujien
innostaminen
yhteistyt6hon
tulevaisuutta ajatellen

Leikit, jotka vaativat
yhteistyota

onnistuakseen
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys

Eettisyydessa tarkastellaan kysymyksia hyvasta ja pahasta, oikeasta
ja vaarasta. Arkisessa elamassa ihmiset ovat usein erimielta siita
mika on hyvaa ja pahaa, mita saa ja mita ei saa tehda seka mika on
kenenkin velvollisuus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 23.)
Etiilkan kysymykset edellyttavat aina arvojen, normien ja toiminnan
analysointia. Etiikan kysymykset liittyvat inhimilliseen toimintaan.
Kansanomaisesti ajateltuna etiikalla tarkoitetaan lahes samaa kuin
moraalilla. Kaytannodssa kun puhutaan esimerkiksi ammattietiikasta,
tarkoitetaan niitd arvo- ja moraaliperiaatteita, seka menettelytapoja,
joita liitetd&n ammattietiikan arvostettavaan ja hyvaksyttavaan

toteuttamiseen yhteiskunnassa. (Niemela 2011, 14-15.)

Eettisyys liitetdan usein tunteisiin. Yksinkertaisuudessaan hyvalta
tuntuva toiminta on hyvéaa toimintaa. Tunteet eivat kuitenkaan voi
olla ainoa pohja eettisyydelle, koska ne voivat johtaa harhaan.
Pelkka yleinen toiminnan hyvaksyttavyys ei myodskaan riita etiikan
perusteeksi. Eettisyys tahtdaa hyvaan elamaan seka oikean ja vaaran

erottamiseen. (Talentia 2013, 5- 6.)

Opinnaytetyohon liittyy paljon eettisid kysymyksia, jotka on otettava
huomioon. Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa
tydskentelemme niin lapsien kuin ikdantyvienkin kanssa. Erityisesti,
kun miettii toimintatuokioitamme, missé on 3-5- vuotiaita lapsia sekéa
iké&ntyneitd ihmisi&, meidan tulee laittaa omat
ennakkokasityksemme syrjaan. Kaikilla lapsilla tai ikaantyneilla ei ole
samanlaista toimintakykya, vaan jokainen tulee kohdata yksildina.
Varsinkin ikdantyneita ajatellaan helposti stereotyyppisesti
huonokuntoisiksi ja huonomuistisiksi. Ikdantyneet eivat ole
samanlainen homogeeninen ryhma. Kaikilla ikA&ntyneilla on oma
ainutlaatuinen elaménkaari, joka vaikuttaa heidan identiteettiinsa.
(Lynch 2014, 37.)
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Emme julkaise opinnaytetydprosessin misséan vaiheessa,
kohderyhmissdmme olevien henkil6iden yksityistietoja, kuten nimia
tai sukupuolia. Emme mydskaan kuvanneet kohderyhmidmme
toimintatuokioiden aikana. Julkaisemme toimeksiantajamme ja
yhteistybkumppaniemme nimet vain luvan kanssa. Sailytamme

kaiken opinnaytetydhon liittyvan materiaalin luottamuksellisesti.

Pohdimme toimintatuokioiden lopuksi pidettavien toiminnallisten
palautehetkien kohdalla, oliko toiminnallinen palautehetki lopulta
kaikkein luotettavin tapa kysya lapsilta palautetta. Kun osallistujia
ohjeistettiin esimerkiksi pomppimaan, jos toimintatuokiossa oli ollut
kivaa, voi olla, ettéa kaikki lapset pomppivat vain pomppimisen ilosta.
Toisaalta lasten energiatasot olivat toimintatuokioiden lopuksi
yleensa jo niin korkealla, ettd arvioimme etteivat he varmaankaan,
olisi jaksaneet suullista palauterinkia, eika kaikkien lasten
sosiaalisten taitojen taso olisi valttamatta niin korkea ja isossa

ryhméssa puhuminen olisi voinut olla pelottava asia.

Ammattietiikan haaste on tilanteiden ja ongelmien moniulotteisuus.
Kun tarkastellaan yksityiskohtaisesti jotain yksittaista tilannetta,
siihen kuluu runsaasti resursseja. Aina ei ole aikaa pohtia ongelmaa
monesta eri nakdkulmasta, vaan on tehtava ratkaisu vain nopean
eettisen pohdinnan perusteella. Tyontekija joutuu pohtimaan
ratkaisujaan monesta eri eettisesta nakdkulmasta. Tyontekijan tulee
pohtia monipuolisesti tilanteeseen liittyvia arvoja ja normeja.
Tyontekijan tieto, ammatillisuus ja eettinen harkintakyky lisdantyvat
kokemuksen lisaantyessa. Tyontekijan tulee tiedostaa omat
piiloarvonsa, ennakkokasityksensa ja ennakkoluulonsa, jotta h&n
pystyy tyoskentelemaan eettisesti kestavalla tavalla. (lhalainen &
Kettunen 2016, 72.)

Sosiaalialan eettiset toimintaperiaatteet, eivat ohjeista suoranaisesti
sitd, miten pitaisi toimia ristiriitatilanteissa. Kantava periaate on se,
ettd tyontekijan tulee aina huolehtia asiakkaan edun olevan

ensisijaisena. Lisaksi tyontekijan tulee huolehtia erityisesti
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heikommassa asemassa olevan asiakkaan etujen turvaamisesta.
Ristiriitaisia intresseja sisaltavat tilanteet koettelevat tyontekijan
lojaalisuutta. Tyontekijan ei pida olla lojaali ainoastaan asiakkaalle,
vaan myos asiakkaan epévirallisille verkostoille, kuten tyonantajalle,
kollegoille, ammattikunnalle ja muiden ammattikuntien edustajille.
(Raunio 2009, 111.)

7.2 Opinnaytetybprosessi

Ammatillinen kasvu tarkoittaa psyykkis-emotionaalista kasvua, kohti
laajempaa ammatillisuutta. Yksilon oma henkinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja maailmankatsomuksellinen muutos kuuluvat
ammatilliseen kasvuun. Ammatillinen kehitys voi olla ajoittain nopeaa
ja ajoittain taas hidasta. Ammatilliseen kasvuun kuuluu yleensa
pysahdyksia, silloin jo aikaisemmin omaksuttu tieto muokkautuu
syvallisemmaksi osaksi yksilon toimintaa ja ajattelua. Lopulta se
automatisoituu osaksi yksilon sen hetkista ammatillisuutta. (Mé&kinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 33.) Ammatti-identiteetti taas
on yksil6llinen kasitys ja ymmarrys omasta ammattilaisuudesta seka
itsestd ammattilaisena (Méakinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2009, 34).

OpinnaytetyOprosessin aikana opimme paljon seka kasvoimme
ammatillisesti. Opimme karsivallisyytta, ryhmatydtaitoja ja
suunnitelmallisuutta. Prosessin aikana opimme kasittelemaan ja
ratkaisemaan erilaisia haasteita, esimerkiksi aikataulujen
suunnittelua. Meille kaikille oli uutta ohjata samanaikaisesti niin eri-
ikaisia osallistujia. Huomasimme, ettd tama oli meille prosessin
aikana suurin haaste, mika kasvatti meita kuitenkin ammatillisesti.
Huomasimme, etté eri-ikaisten ohjaaminen antoikin meille paljon
mahdollisuuksia omien suunnittelutaitojen seka luovuuden
kehittamisessa. Reflektoimme paljon koko opinnaytety6prosessin
aikana, mika auttoi meitd nakemé&an asiat monesta eri

nakodkulmasta.
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Reflektiivisyys on tarkeéa asiakastyon alue. Tyontekijan tulee
suhtautua tietoisesti ja kriittisesti omaan tyohonsa. Omaa tyota pitaa
tarkastella, pohtia ja myds kyseenalaistaa. Reflektiivisyyteen liittyy
kokemuksista, tilanteista ja ihmisilta oppiminen. Reflektiivisyyden
vastakohtana on jaykka opittu ty6tapa ja tiedon soveltaminen kaikkiin
tilanteisiin. Erityisesti ihmisten kanssa tehtavassa tyossa reflektointi

on erityisen tarkeda. (Ilhalainen & Kettunen 2016, 64.)

Toimeksiantajamme ehdotettua meille tata toiminnallista aihetta,
halusimme heti lahtea mukaan. Mielestamme sukupolvien valinen
yhteisty6 on tarkea aihe, josta on puhuttu vimevuosina enemman,
kun isovanhemmuudenkin merkitys on taas noussut pintaan.
Rotkirch ja Fagel (2010, 35) sanovat, ettd nyky-yhteiskunnassa
vanhemmuuden mydhaistyminen, seké lapsettomuuden
lisddntyminen, merkitsevat sita, ettéa lapsenlapsia joudutaan
odottamaan pidempé&én tai se voi jadda kokonaan kokematta.
Lapsenlapsettomuuden kokemus voi olla lahes yhta raastava, kuin

vastentahtoinen lapsettomuus.

Sukupolvien valisesta yhteistydsta l16ytyi jonkin verran aiemmin
tehtyja opinnaytetdita, seka tutkimuksia. Toivottavasti
tulevaisuudessa niita tullaan tasta tarkeésta aiheesta tekeméaan
lisdad. Varsinkin ikaantyneiden ilo oli mahtavaa huomata tuokioiden
aikana ja se sai meidat innostumaan aiheesta entistd enemman.
Meita kaikkia olisi kiinnostanut pidemmallakin aikavalilla nahda, mita

yhteisty6 konkreettisesti saa aikaan osallistujien elamassa.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa paasimme kohtaamaan
ikdantyneitd seka lapsia. Ikdantyneet olivat kohderyhméana meille
vieraampi, joten opimme heid&n kanssaan tydskennellessa uutta,
esimerkiksi miten fyysinen toimintakyky tulee huomioida
toiminnallisen tekemisen ohjaamisessa. Lapsia oli toimintatuokioissa
suuri ryhma, joten paivakodin tyontekijéiden lasnaolo oli meille
arvokasta, jotta pystyimme keskittymaan itse ohjaamiseen, eika

meidan tarvinnut keskittya varsinaisesti lapsien rajaamiseen.
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Teimme tiivista yhteistyota toimeksiantajamme kanssa ja saimme
sielta kaiken tarvitsemamme tuen, palautteen ja ohjauksen.
Yhteistyd niin Lounaan paivakodin kuin Harjulan Setlementti ry:n
kanssa onnistui mutkattomasti ja molemmilta tahoilta tyontekijat seka
Harjulan Setlementti ry:n ikdantyneet olivat aktiivisesti ja
innostuneesti mukana toimintatuokioiden toteutuksissa. Toivomme,
ettd pystyimme antamaan heille evaité tulevaisuuden toteutuksia

varten.

7.3 Kehittdmis- ja jatkohanke-ehdotukset

Opinnaytetydmme toimintatuokioita varten tuotettu mallinnus toimii
hyvana pohjana ikaantyneiden ja lasten yhteisty6ta varten. Emme
kuitenkaan paasseet opinnaytetydmme puitteissa ndkemaan,
jatkuuko kohderyhmien yhteistyd mallinnuksen avulla vai ei. Lisaksi
mielestamme olisi mielenkiintoista tutkia pidemmalla aikavalilla sita,
mita yhteisty0 on tuottanut. Olisi kiinnostavaa tutkia, ovatko
ikaihmiset saaneet jotakin uutta, kenties positiivisia voimavaroja
elamaansa, onko yksinaisyys vahentynyt tai esimerkiksi onko
psyykkinen vointi yhteistyon avulla parantunut. My6s lasten
nakokulmasta olisi mielenkiintoista tutkia, miten lapset ovat kokeneet
yhteistyon ja miten se on heihin vaikuttanut.

Olisi myds mielenkiintoista selvittaa, miten kohderyhmien tyontekijat
ovat mallinnusta kayttaneet ja miten he ovat kokeneet yhteistyon.
Onko se heiddn mielestaan tuottanut jotakin uutta. Olisi my6s
kiinnostavaa tutkia, kuka toimintatuokioita tulevaisuudessa on
vetdmassa: kenties ikaantyneet ovat innostuneet suunnittelemaan
yhdessa lapsien kanssa toimintatuokioiden sisalt6a. Olisi hienoa
lahted viemaan tallaista yhteistydajattelua, myés muihin
paivakoteihin ja ikdantyneille tarkoitettuihin yksikdihin ja katsoa
millaisilla eri tavoilla yhteistyoté voitaisiin lahteé toteuttamaan.

Sukupolvien valisesta yhteistyosta |0ytyy varmasti paljon erilaisia
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aiheita, mita olisi tulevaisuudessa kiinnostavaa lahteé tutkimaan

esimerkiksi opinnaytetydn merkeissa.

Mielestamme olisi hienoa, jos tulevaisuudessa tuokiot voisivat
toteutua niin, etté vuoro kuukausin toimintatuokion suunnittelisivat
paivakoti ja ikdantyneet. Mielestamme ikdantyneet voisivat ryhmana
ottaa vastuuta toimintatuokioiden suunnittelusta ja ohjaamisesta. He
voisivat hyodyntad tekemaamme mallinnusta ja leikkivihkoa
toimintatuokion suunnittelussa ja ideoinnissa. Nain ikaantyneet
saataisiin osallistettua viela aktiivisemmin toimintaan ja toiminnasta
voisi tulla heille mielekkdampaa, kun se olisi itse suunniteltu.
Tulevaisuudessa voitaisiin my6s esimerkiksi haastatella
toimintatuokioihin osallistuneita ikaantyneita, siitd miten he ovat
kokeneet toimintatuokiot, millaisia tunteita heissa on herannyt ja
olisiko heilla kehitysehdotuksia. Nain saataisiin kehitettya

toimintatuokioita osallistujalahtoisesti.
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TOIMINTATUOKION
LORUT & LEIKIT



Lorut

NIMIRINKI:

Laitetaan osallistujat piiriin. Ohjaaja aloittaa ja kertoo oman nimenséa tavuttaen.
Ensimmaiselld tavulla taputetaan kummatkin kédet reisiin, seuraavalla tavulla lyodééan kadet
yhteen ja tata toistetaan vuoron perdén niin monta kertaa, kun nimessa on tavuja. Saman voi
tehd& myos jalkoja tomistéen.

HALUSRINKI:
Halaus se lammittaa,
halaus se rentouttaa,
haluas se piristaa,

haluas se hymyilyttaa ja
hyvéan mielen aikaan saa.

(Ensin halataan tiukasti itsed ja sen jalkeen kaveria vieresta.)

LIISA LORU:

Liisa nukkui, ndki unta (Laitetaan kadet silmille.)

yo6lla satoi paljon lunta (Tehdaan kasilla lumisadetta ylh&élta alas.)

kinos kasvoi, kasvoi pilviin asti (Nostetaan kadet korkealle ja seistdan varpailla.)
Liisa juoksi nopeasti (Juostaan paikallaan.)

palloin pyorein pehmein (Tehdaan késilla pyoreitd muotoja.)

rakensi han lumimuurin (Taputetaan kasill& alas lumimuuria.)

Liisa herdsi unestaan (Hierotaan silmia.)

muisti lumilinnojaan (Laitetaan k&si paan paalle.)

ulos juoksi nopeasti (Juostaan paikallaan.)

lunta olikin vain polviin asti (Laitetaan kadet polviin.)

TUIKI TUWKI TAHTONEN:



Tuiki tuiki tdhtOnen,
iltaisin sua katselen
korkealla loistat vaan
katsot alas maailmaan
tuiki tuiki tdhtOnen,

iltaisin sua katselen

JANOJUSSIN MAENLASKU:

Kun pikkupojat suksillaan
laski méessaan,

niin janOjussi pensaastaan
katsoi thmeissaan.

Ja niin han nauroi itsekseen,
kun joku lensi pyrstOlleen,
niin huoleton, tuo leikki on

ja alvan verraton.

Jos mulla oisi sukset vaan,
kylla nayttaisin,

makea kuink’ lasketaan

ja kaikki voittaisin.

Vaikk” hyppyri tuo katala
on mulla liian matala,

niin pilvihin ma hyppaisin,
heille nayttaisin.

Mutt’ orava tuo oksaltaan

silloin haastoi ndin:

Sa pullistelet varmaan vaan,



Jussi ystavain.

Et kylla hyppaa pilvihin,

ma vaikka sua auttaisin

ja vedon lyOn, jos teet sen tyOn,

niin hantani ma syOn.

Jos Jussi vaikka yllattais,

se mista tiedettiin,

ja jotta kiista selvidis,

sukset hankittiin.

Ja kohta mden huipulta
Jussi huutaa hurjana:

Pois alta vaan, nyt lasketaan,

en pelkad ollenkaan!

Ja niin kuin myrsky konsanaan
han syOksyi alaspain,

el aavistanut ollenkaan,

ett’ vois kayda nain:

Kas satakunta volttia

han teki ilman holttia

ja vatsalleen han kinokseen

ndain lensi suksineen.

Mutt’ orava han hymyili,

se oli miehen ty0,

ja mulla sdilyi hantani,

en sitd vield sy0.

Kas muista, Jussi ystavain,

ei pilvet ole maassa pdin,

sa usko vaan, kun neuvotaan

tai koeta uudestaan



VILLE JA VALLE:

Ville ja Valle mOkissdnsa, elivat olivat yksindnsa.
Ovi oli lukossa, ja ikkunat oli tukossa ja piipun paalla oli hattu.
Ville oli Ville ja Valle oli Valle, senhdn voi kuuluttaa kaikkialle!

Ville piti rahasta ja Valle piti mahasta, varsinkin kun se oli taysi.

Ville oli Ville ja Valle oli Valle, senhan voi kuuluttaa kaikkialle!

Ville piti rahasta ja Valle piti mahasta, varsinkin kun se oli taysi.

HAMA- HAMAHARKKI:
Hama-hamahakki kiipes langalle.
Tuli sade rankka, hamahakin vei.

Aurinko armas kuivas satehen,

hama-hamahakki kiipes uudelleen.

HARAKKA HYPPIL:

Harakka hyppii maassa (Hypitdan paikallaan.)
Vastarakki keikkuu kivella (Keinutaan puolelta toiselle.)
Varpunen nokkii katolla (Koputetaan sormilla paata.)
Kissa kOyristaa selkaansa (KOyristetadn selkaa.)

Kaikki linnut pelkad (Vapistaan.)

Tuolla ne jo lentaa (Heilutetaan kasia kuin siipia.)

Omaan pikku pesddn (Tehdaan kasista pesa.)



KEVAINEN METSARETKIL:

Nyt lahdemme kaikki kevaiselle metsaretkelle. Ensin LAITAMME ULKOILUHOUSUT
JALKAAN, KUMISAAPPAAT JALKAAN sekd LAITAMME TAKIN PAALLE. Sitten
laitamme vield LIPPALAKIN PAAHAN JA SORMIKKAAT KATEEN. Seuraavaksi
pakkaamme repun, LAITAMME SINNE MEHUA JA EVASLEIVAN SEKA OTAMME
VARMUUDENVUOKSI MYOS KITKARIT MUKAAN.

Avaamme ulko-oven ja kevéinen aurinko paistaakin jo kauniisti. LAHDEMME
KAVELEMAAN KOHTI METSAA. ENSIN KITPEAMME SUURELLE KALLIOLLE JA
OTAMME KIIKARIT REPUSTA. KATSELEMME KIIKAREILLA JA KOITAMME NAHDA
JOITAKIN METSAN ELAIMIA. Minkd eldimen ndemme? (Nostetaan hirvikortti esiin)

JATKAMME MATKAA JA kipuamme kalliolta alas. LOyddmme pienen metsdpolun, jota pitkin
lahdemme kavelemaan. Metsapolun varrella on paljon pienia puroja, JOIDEN YLI
HYPPELEMME. Eteemme tulee todella suuri puro, PAASEMMEKO HYPPAAMAAN SEN
YLI?

Puron toisella puolella huomaamme jonkun eldimen vilahtavan. LAHDEMME NOPEASTT
JUOKSEMAAN ELAINTA KOHTI. Emme tunnista eldintd, joten PYSAHDYMME
KAUEMMAKSI KITKAROIMAAN SITA. Eldimelld on kaksi hassua hammasta sekd iso litted
hantd. MIKA ELAIN ON KYSEESSA? (Nosta majavakortti)

Nalka yllattdd meidat ja ldhdemme JUOSTEN ETSIMAAN HYVAA EVASPATKKAA.
LOyddmme suuren kannon mihin ISTUMME JA OTAMME EVAAT REPUSTA.
SYOTYAMME HUOMAAMME ORAVAN, JONKA PERAAN LAHDEMME
JUOKSEMAAN.

Orava johdattaa meidat paikkaan, mihin kaikki metsan elaimet ovat kokoontuneet viettdamaan

kevét karkeloita. MITA KAIKKIA ELAIMIA NAEMME?

LEIDI LEPAKKO:

Leidi Lepakko on , lepakko. Hanella on silmat, jotka

loistavat kuin ilta-aurinko silloin, kun Leidi on . Hanen silmiensa vari himmenee ja

siipinahkaa alkaa kutittaa aina silloin, kun han on tai




Leidi Lepakko asuu aitinsa kanssa kahden, koska hanen sisaruksensa

ovat jo aikuisia ja koska Herra Lepakko on muuttanut muualle. Leidin huoneessa
on sanky, jossa on , lahes koristeet ja hanen katostaan
roikkuu prinsessaharso.

Eraana paivana Leidi kietoi prinsessaharsostaan kOyden ja kapusi tempputornin

seinamaa pitkin alas. Olisitpa ndhnyt, miten hanen aitinsa suuttui.

Entd, mitd sitten tapahtui---..?

LEIKIT

KARHU NUKKUU:

Muodostetaan piiri leikkijoista ja valitaan piirin keskelle yksi tai useampi leikkija
” Kkarhuksi” . Karhu menee kyykkyyn piirin keskelle ja halutessaan laittaa kadet silmiensé

paalle. Piirissd olijat l&htevat kulkemaan myota paivaan ja laulavat samalla ” Karhu nukkuu,
karhu nukkuu talvi pesassansa. Ei ole vaaraa kellaan, nain sita leikitellaan, karhu nukkuu,

karhu nukkuu, eipas nukukkaan.” Kun on laitettu “eipas nukukkaan” karhu nousee ylés ja
lahtee ottamaan piirissé olijoita kiinni. Kun hén saa yhden kiinni tulee hénesta seuraava

karhu ja leikki voi alkaa uudelleen. Leikkid voidaan myds leikkié niin, ettd piirissa olijat
jaetaan pareihin ja liikkua saa ainoastaan kavellen.

SEURAA JOHTAJAA:

Leikkijat jaetaan pienempiin ryhmiin. Ryhma laitetaan jonoon ja jonon ensimmainen on
johtaja. Muut leikkijat kulkevat johtajan takana. He seuraavat johtajaa ja toistavat hénen
tekemansa liikkeet. Sovitusta ddnimerkistd jonon ensimmainen siirtyy jonon viimeiseksi,
seuraavasta tulee uusi johtaja. Leikkia leikitddn niin kauan, etta kaikki ovat saaneet olla

johtajina.

LUMIJALKAPALLO:



Rajatulla peli alueella osallistujat jaetaan pareihin tai kolmen hengen ryhmiin. Osallistujat
ottavat toisiaan kadesta kiinni ja lilkkua saa ainoastaan yhdessé kavellen niin, ettei ote irtoa.
Tarkoituksena on potkia palloa eteenpdin ennalta maaréattyihin kohteisiin. Vaihtelua peliin
saa, ottamalla erikokoisia palloja.

KAY KOSKETTAMASSA:

Valitaan leikki alue, jossa on paljon eri véreja ja erilaisia esineitd. Osallistujat voidaan jakaa
tarvittaessa pienempiin ryhmiin. Ohjaa ohjeistaa esimerkiksi: Kay koskettamassa jotain
sinistd. Osallistujat lahtevat etsimé&én annettujen ohjeiden mukaan jotain sinisté ja kayvét
koskettamassa sité ja palaavat ohjeistajan luokse kuuntelemaan seuraavaa ohjetta.

LOYDATKO OIKEAN ELAIMEN LUOKSE?

Eldinten kuvat annetaan ohjaajille tai vied&an piha-alueelle. Pieni& eldinten kuvia on
pussissa, josta osallistujat saavat nostaa yhden eldimen kerrallaan ja pitéé 10ytaa oikean
eldimen luokse. Eldinten nosta pussista jatketaan niin kauan ennen kuin kaikki eldimet ovat
|6ytaneet oman paikkansa.

MISSA MINUN LAPSENI OVAT?

Osallistujat ovat rivissa ja osoitetaan paikka, esim. viiva maassa, johon leikissa juostaan.
Ohjaaja: Missa minun lapseni ovat?

Osallistujat: Taalla!

Ohjaaja: Tulkaa kotiin!

Osallistujat: Milla tavalla?

Ohjaaja: Niin kuin janis. (Joka kerralla jokin eri eldin.)

Ja osallistujat liikkuvat matkien eldinta sovitusta paikasta toiseen.

LEIKKIVARJO:

Pyoriva pyora: Otetaan yldotteella kiinni varjon reunasta. Kuljetaan myo6ta-paivaan ja
vaihdetaan suuntaa merkistéd. Etenemisté voi tehda: Kavellen, juosten, laukalla ja
ristilaukalla.



IImapallo: Otetaan kiinni varjon reunasta. Nostetaan varjo yl6s ja samalla otetaan askeleita
kohti varjon keskustaa. VVarjon saavuttaessa maksimi kohdan otetaan askeleita varovasti

taaksepadin.

Myrsky: Otetaan varjon reunasta kiinni. Kdydaan rauhalliseen tahtiin ensin ravistelemaan
varjoa ja merkisté nopeutetaan tahtia. Mukaan voi ottaa myds palloja.

Varinvaihto: Jokainen asettuu jonkun varin kohdalle. Nostetaan varjo ilmaan ja ohjaajaa
sanoo esim. punainen. Kaikki jotka ovat punaisen vérin kohdalla p&éstavat varjosta irti ja

vaihtavat paikkaa.

MAA-MERI-TAIVAS

Merkitaan leikkialue ja piirretddn maahan esim. viivat maan- meren ja taivaan merkiksi.
Ohjaaja sanoo vuoron peréddn maa, meri tai taivas ja leikkijat juoksevat aina kyseiselle
viivalle. Tarvittaessa maasta, meresta ja taivaasta voi olla kuvat mukana.

KUKA PELKAA MUSTEKALAA?

Rajataan leikki alue ja piirretaan maahan ~ turva- alueet”. Ohjaaja tai yksi leikkijoistd

valitaan mustekalaksi. Mustekalan tarkoituksena on saada muita leikkijoita kiinni, kun he
juoksevat turva-alueelta turva-alueelle. Kun mustekala saa jonkun kiinni muuttuu han
mustekalanlonkeroksi ja jaa paikalleen ottamaan muita leikkijoita kiinni. Mustekala saa
juosta leikkialueella vapaasti mutta mustekalanlonkerot saavat liikkua ainoastaan tukijalan

avulla.
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