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Sydansikurioppaan sisalto

Sydaniskuri eli defibrillaattori

Hankkiminen
Sijoittaminen
Rekisterdiminen
Huoltaminen

PPE + D eli painelu-puhalluselvytys ja defibrillointi

Ilhan jokainen voi auttaa
PPE + D ohje
e Hengitystie & ilmavirran testaaminen
e Tajuttoman kaantaminen kylkiasentoon
e Paineluelvytys
o Defibrillointi
e Puhalluselvytys

Muuta tarkeaa

Elvytyskoulutus

Mita tapahtuu, kun ihminen on eloton? —Miten elvytys
auttaa?

Miksi tehokas maallikkoelvytys on tarkeaa?



Sydaniskurin hankkiminen

- Sydaniskurin eli neuvovan defibrillaattorin
hankkiminen on helppoa: Otetaan laitteen
maahantuojaan tai myyjaan yhteytta.
Laitemyyja tulee paikanpaalle esittelemaan
laitteen ja opastaa sen kayton seka muut
huomioitavat asiat.

- Hintahaarukka vaihtelee 1050-2275 euron
valilla. Huomioithan kuitenkin, etta laitteella saa
halvan ”henkivakuutuksen”. Laitteella on myos
pitka kayttoika.

- Sydaniskurimalleja valmistajineen ovat mm.
CR +/Lifepak, Heartstart/Philips,
HeartStart/Laerdal ja Zoll AED plus/Zoll.



Sydaniskurin sijoittaminen

- Tarkeaa sijoittaa nakyvalle paikalle siten, etta
se olisi kaikkien saatavilla. Kannattaa tehda
tyoyhteison jasenet tietoisiksi laitteen
sijainnista. Sijoittamisessa kannattaa huomioida
myos tilan aukiolo - mahdollisimman pitkaan.

- Laite tulisi suojata lialta ja kosteudelta, hyva
vaihtoehto on laitteelle tarkoitettu
sailytyskaappi.

- Muistathan myos merkita laitteen selkeasti ja
nakyvasti sydaniskurisymbolilla (kuva alla).
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Sydaniskurin rekisteroiminen

- Laite tulisi rekisteroida defi-rekisteriin, koska
silloin kuka tahansa voi selvittaa laitteen
sijainnin defi-sivustolta ja hyodyntaad
laitetta hatatilanteen tullen.

- Rekisteroinnin voit tehda itse tai pyytaa
laitemyyjaa rekisteroimaan laitteen puolestasi
oston yhteydessa. Rekisterointi tapahtuu
osoitteessa www.defi.fi



http://www.defi.fi/

Sydaniskurin huoltaminen

- Laite tulisi huollattaa saannollisesti
laitevalmistajan ohjeen mukaan, jotta se
olisi aina kayttovalmiina. Selvitathan laitteen
huoltovalin laitemyyjalta.

- Erityisen tarkeaa on huolehtia akun seka
liimaelektrodien kayttokelpoisuudesta.
Tarkistathan siis myos liimaelektrodien
kayttoian ja sen, etta ne ovat suojattuna
suljetussa paketissaan. Liimaelektrodit ja akku
tulee vaihtaa aina kayton jalkeen. Olisi hyva
olla vara-akku seka -liimaelektrodit saatavilla,
niita voi ostaa laitemyyjalta. Varatarvikkeisiin
kannattaa lisata myos partahoylia.



PPE + D

eli painelu-puhalluselvytys ja defibrillointi

lhan jokainen voi auttaa

- Laitteen kaytto on turvallista ja helppoa. Et voi
satuttaa itseasi tai potilasta. Laite myos kertoo,
mita sinun tulee tehda auttaaksesi potilasta.

- Juuri sinun antamasi ensiapu voi pelastaa
ihmishengen ja parantaa merkittavasti elvytetyn
potilaan elamanlaatua elvytyksen jalkeen.
Elvytyksen nopealla aloittamisella on nimittain
todella suuri merkitys potilaan pelastumisen
kannalta. Sydan, jossa on hengenvaarallinen
rytmihairio, tulisikin defibrilloida mahdollisimman
pian rytmihairion ilmaannuttua, eli mieluiten heti /
2-10 minuutin kuluessa. Tassa ajassa ambulanssi ei
valttamatta ehdi paikalle ja siksi kansalaisen
antama apu on avainasemassa pelastumisen
kannalta.



PPE + D ohje

ravisteluun, jos ei, testaa hengittaako potilas laittamalla poskesi
potilaan nenan ja suun ylapuolelle. Halyta apua soittamalla 112

llmavirta tuntuu -> Hengitys kaynnissa =
Tajuton potilas.

Kaanna potilas kylkiasentoon, jotta
turvaat avoimen hengitystien ja odota
ambulanssin saapumista.

llmavirta ei tunnu -> El HAE

HENGITYSTA = ELOTON,

SYDANISKURI!

ALOITA

PAINELUELVYTYS

VALITTOMASTI:
Rintalastan paalta 5-6cm
syvyydelta 30 kertaa.

HALYTA samalla auttaja
2 HAKEMAAN l3hin
SYDANISKURI.

Mikali osaat,
puhalla potilaan
suuhun2x 1
sekunnin mittaiset
puhallukset ja
jatka painelua ja
puhalluksia
suhteella 30:2.
Mikali puhallukset
eivat onnistu,
jatka painelua.

Sydaniskuri paikalla: KYTKE VIRTA,
KIINNITA ELEKTRODIT ja kuuntele
laitteen antamat ohjeet. SAMALLA
TAUKOAMATON PPE kdynnissa. Mikali
laite suosittelee iskua, painetaan
napista iskun antamiseksi. PPE

o lopetetaan VAIN SIKSI AIKAA KUN

LAITE KASKEE ”IRTI POTILAASTA!” JA
ANTAA ISKUN. Iskun annon jilkeen
jatketaan PPE:ta, kuunnellen
sydaniskurin ohjeita.

- Jatka PPE+D elvytystd siihen asti

kunnes ensihoito on paikalla tai jos
elvytys tuottaa tulosta, jolloin potilas
alkaa hengittdaa normaalisti -> Kadnna
kylkiasentoon.



Hengitystie & ilmavirran testaaminen

Avaa hengitystie kohottamalla leukaa ylos. Taman
jalkeen aseta poskesi potilaan suun ja nenan ylapuolelle

potilas hengittaa ja on tajuton, talloin kaannat potilaan
kylkiasentoon. Mikali ilmavirtaa ei tunnu potilas ei
hengita, eli potilas on eloton: Aloita paineluelvytys
valittomasti. Molemmissa tapauksissa halyta apua
soittamalla hatanumeroon 112.



Tajuttoman kaantaminen kylkiasentoon -
tee silloin kun potilas hengittaa muttei reagoi




Kuvassa 4 tajuton potilas on kylkiasennossa. On tarkeaa,
ettei tajuton paase kellahtamaan selalleen, koska silloin
avoin hengitystie on uhattuna. Jaa tarkkailemaan potilaan
hengitysta siihen saakka, kunnes ensihoito saapuu paikalle.



Paineluelvytys

Tehokkaan painelun takaamiseksi
potilaan tulee olla selallaan kovalla
alustalla, siten etta hartiat ja selka
ovat tiiviisti alustaa vasten.

Paineluelvytys tulee
aloittaa valittomasti
potilaalle, joka on
reagoimaton ja ei
hengita normaalisti.
Painelun tulisi olla
taukoamatonta.

Paineluelvytysta
annettaessa elvyttajan
kadet ovat suorassa ja
kammenet/sormet
lomittain, talloin
painallukset ovat
tehokkaista.

Painelukohta on
rintalastan keskella.
Painelusyvyys on 5-6
cm, eli noin 1/3 osa
rintakehan syvyydesta.
Painelutaajuus on 100-
120 painallusta
minuutissa. Rintakehan
tulee antaa palautua
painalluksien valissa,
painelun tuleekin olla
mantamaista.



Defibrillointi

Sydaniskurin kayttaminen
on turvalista seka
potilaalle, etta auttajalle.
Maallikkokayttoon
soveltuvat sydaniskurit
ovat helppokayttoisia ja
neuvovia, laitteet siis
kertovat mita pitaa
tehda.

On tarkeaa, ettei
defibrillaattorin kaytto
keskeyta paineluelvytysta.
Paineluelvytys tulee
lopettaa vain siksi aikaa
kun laite antaa sahkoiskun
potilaalle, silloin laite
kaskee irrottamaan
potilaasta.

Ihokohtien joihin elektrodit
sijoitetaan tulisi olla
puhtaat, kuivat ja
karvattomat. Mikali
partahoyla on saatavilla,
tulee ihokarvat tarvittaessa
poistaa alueilta, joihin
liimaelektrodit kiinnitetaan.
Talloin defibrillointi
onnistuu tehokkaasti.




Rintalastan
oikealle puolelle
tuleva

S liimaelektrodi

. sijoitetaan
solisluun
alapuolelle.

Vasemman puolen
liimaelektrodi
sijoitetaan
kylkeen n.10 cm
kainalosta
alaspadin.

ejsejejull

Liimalektrodien
sijoittelu vaikuttavaa
defibrillaation
onnistumiseen.

suositellessa iskemista, painétaan iskunappia.
an ote potilaasta kun laite kaskee:
laasta!”
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On tarkeaa tauottaa PPE (painelu-puhalluselvytyé) vain iskemisen
ajaksi ja jatkaa PPE:ta valittomasti iskun antamisen jalkeen.



Puhalluselvytys

Sydanpysahdys potilaan
selviytymisen kannalta
tarkeinta on paineluelvytys ja
defibrillointi, mutta voit
antaa osatessasi myos
puhalluslevytysta.

Tayta keuhkosi ilmalla, ota
ote potilaan leuasta ja
nenasta (sulje potilaan
nena), puhalla 2 kertaa 1
sekunnin pituiset
puhallukset potilaan
keuhkoihin. Katso, etta
rintakeha kohoaa
puhalluksien yhteydessa.

Jatka painelu-defibrillointi
elvytysta, mikali
puhallukset eivat onnistu.




Elvytyskoulutus

- Jotta elvytys olisi mahdollisimman tehokasta,
tulee sydaniskurin kayton lisaksi osata antaa
laadukasta paineluelvytysta. Olisikin tarkeaa
jarjestaa tyopaikan henkilokunnalle mahdollisuus
ensiapukoulutukseen, jossa elvytysta paasee
harjoittelemaan ja oppimaan.

- Laitteen myyja opastaa laitteen kayton tyopaikan
sydaniskurivastuuhenkilolle/-henkiloille. Lisaksi
kannattaa jarjestaa ensiapukoulutusta kaikille
henkilokunnan jasenille, jotta jokainen osaisi
auttaa hatatilanteen tullen. Ensiapukoulutusta
jarjestaa mm. Suomen Punainen Risti.

- Jottei kerran harjoiteltu ensiaputaito paasisi
unohtumaan, tulisi tyontekijoille jarjestaa
elvytyksen kertauskoulutukset saannollisin
valiajoin.



Mita tapahtuu, kun ihminen on
eloton? - Miten elvytys auttaa?

- Ihminen on eloton, kun han ei hengita / sydan ei
lyo ollenkaan tai sydan lyo epanormaalisti
(sykkeeton rytmi ja rytmihairiot: kammiovarina
seka kammiotakykardia), jolloin verenkierto jaa
vajaaksi.

- Mikali ihmisessa ei ole riittavaa hengitysta ja
verenkiertoa, eivat kudokset saa tarvitsemaansa
happea. Hapenpuute aiheuttaa pysyvia vaurioita
elimiin / johtaa menehtymiseen.

- Mantamainen paineluelvytys yllapitaa
keinotekosesti sydamen pumppaustoimintaa,
jolloin veri paasee kiertamaan sydamessa ja
verisuonissa -> Verenkierto pysyy ylla ja happi
kulkeutuu elimistoon.

- Puhallukset auttavat keuhkojen tuulettumisessa
ja tuovat pienen maaran happea mukanaan.



- Paineluelvytys on ”paras laake”
sydamentoiminnan stimuloimiseksi, mutta mikali
sydamessa on kammiotakykardia tai
kammiovarina, tarvitsee sydan sahkoa, jotta
sen rytmi kaantyy normaaliksi, jolloin sydamen
toiminta ja taten myos verenkierto on taattu.
Ylla mainitut rytmihairiot tekevat sydamen
sahkoisen toiminnan niin kaoottiseksi, ettei se
pysty hoitamaan pumppaustoimintaansa
normaalisti.

- Sydaniskuri siis analysoi sydamen rytmin ja mikali
rytmi on iskettava, laite suosittelee sahkoiskua,
joka muuttaa sydamen sahkoista toimintaa kohti
haluttua rytmia. Sydamen normaali rytmi on
sinusrytmi, sen avulla verenkierto pysyy
kaynnissa.

Seuraavalla sivulla kerrotaan maallikkoelvytyksen
tarkeydesta



Miksi tehokas maallikkoelvytys on
tarkeaa?

- Sydanpysahdys voi tulla milloin tahansa,
kenelle tahansa ja missa paikassa tahansa,
usein sairaalan ulkopuolella.

Kansalaisten antama tehokas elvytys onkin
erityisen tarkeaa, silla elottoman potilaan
ennusteeseen merkittavasti vaikuttava tekija
on nopea elvytyksen aloitus. Taman puolesta
puhuvat useat tutkimukset ja tilastot osoittavat
maallikoiden antaman elvytyksen hyodyt
merkittaviksi.

Opettelisitko sinakin antamaan elvytysta ja
hankkisit mahdollisesti sydaniskurin
yrityksellesi?



Oppaan taustaa:

Taman oppaan on tehnyt sairaanhoitajaopiskelija
Jenna Huusko opinnaytetyonaan Lohjan
kaupungin hyvinvointi -toimialalle. Oppaan
pohjaksi haastateltiin kahta defibrillaattorien
jalleenmyyjaa, jotka ovat myos terveydenhuollon
ammattilaisia seka kartoitettiin
sahkopostikyselyiden avulla Lohjalaisten
yrityksien tietamysta sydaniskureista ja
elvytyksesta, naiden vastauksien perusteella
opas koottiin. Kiitos haastateltaville, kyselyyn
vastanneille ja valokuvissa esiintyville auttajille!

Kuvat:
Sydaniskurisymboli -

https://pixabay.com/fi/defibrillaattori-ensiapu-
pelastus-98587/

Valokuvat - Jenna Huusko
Valokuvien auttajat - Sairaanhoitajaopiskelijat
Mia Mustalahti & Elina Tikkanen
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