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Opinnaytetydn aiheena on likunnan merkitys leikki-ikdisen lapsen positiiviseen mielenter-
veyteen. Tyd on osa Positiivisen mielenterveyden edistaminen lapsiperheissa -hanketta.
Hankkeen tarkoituksena on kehittd& positiivisen mielenterveyden asiakaslahtoisen arvioin-
nin valineita lapsiperheille, joissa on 3-5-vuaotias lapsi. Tarkoituksena on luoda toimintamal-
leja hyvinvoinnin ohjaamiseen kyseessa olevan lapsiryhman parissa tydskenteleville am-
mattilaisille positiivisen mielenterveyden edistamiseksi.

Tyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja tarkoituksena oli kuvata aikaisemman
tutkimustiedon perusteella liikkumisen merkitysté positiivisen mielenterveyteen. Tyohon et-
sittiin tutkimuksia liikunnan merkityksesta leikki-ikdisen lapsen positiiviseen mielentervey-
teen. Positiivinen mielenterveys jaoteltiin neljaan osa-alueeseen: tunteisiin, kognitioon, so-
siaaliseen toimintaan ja koherenssin tunteeseen. Aiheesta |0ydettiin viisi tutkimusta, jotka
taulukoitiin sisaltélahtdisesti.

Tutkimusten perusteella likunta edistaa leikki-ikdisen lapsen positiivista mielenterveytta. Lii-
kunta vaikuttaa myonteisesti keskittymiskykyyn, tarkkaavaisuuteen seka auttaa asioiden
mieleen palauttamista ja uuden oppimista. Liikunta auttaa sosiaalisten taitojen oppimisessa
ja edistaa lapsen kykya yllapitaa vertaissuhteita. Opettajat osallistavat lapsia liikkeen avulla
oppimistilanteissa. Hyvat motoriset taidot ja niiden oppiminen edesauttaa lapsen pystyvyy-
den kokemista ja itsetuntoa. Liikunnan avulla lapset voivat rauhoittua ja opetella kasittele-
maan tunteitaan. Naiden tutkimusten perusteella ei |6ydetty yhteyttd koherenssin tunteen ja
likunnan valilla.

Tyo6ssa koottiin yhteen aiempaa tutkimustietoa aiheesta ja tyon tuloksia voi hyddyntaa hank-
keen mybhemmissé vaiheissa. Tutkittua tietoa l6ytyi aiheesta vahan, joten aihetta olisi syyta
tutkia enemman.

Avainsanat leikki-ik&inen, liikunta, positiivinen mielenterveys
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The purpose of this study was to find out the significance of physical activity and positive
mental health among preschoolers. Promoting positive mental health in families with chil-
dren is necessary. Moreover, we are interested in developing customer oriented approach
evaluation tools for families with 3-5-year-old children.

The purpose of the study was to describe the connections between the physical activity and
positive mental health based on previous research. The used method was descriptive liter-
ature review. We searched for studies that examined how physical activity affected pre-
schoolers’ positive mental health’s components: emotions, cognition, coherence or social
behavior. We found five studies suitable for our study. The results were categorized by ap-
plying principals of inductive approach.

Based on the studies physical activity improves most components children’s positive mental
health. Physical activity effects positively on children’s concentration, attention, learning and
memory. Moreover, physical activity supports children’s ability to build social skills and helps
them to sustain social relationships. Teachers use movement to teach academic concepts.
Learning motor skills and having a fundamental motor skills distributes to children perceived
physical competence and builds self-confidence. Movement helps children to calm down
and process their emotions. However, based on these studies no connections between co-
herence and physical activity were found.

Previous study results of relationships between physical activity and positive mental health
were gathered in this study. Study results can be used in future studies and projects. There
were few studies about the study’s subject and more research should be done.

Keywords preschool child, physical activity, positive mental health
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1 Johdanto

Nykyaan kolmasosa suomalaislapsista liikkuu riittavasti terveyden kannalta. Koulunsa
aloittavista lapsista kolmasosalla on selkeasti puutteita kehonhallinnassa ja perusliikkei-
den hallinnassa. (Vilén ym. 2006: 510.) Vanhemmilla on suuri vaikutus lasten liikkumi-
seen. Liikunnalla on yhteys lapsen minakasitykseen ja koettuun patevyyteen. Lapsen
likkuminen on sita tarkedmpad, mitd nuoremmasta lapsesta on kyse. Taman vuoksi liik-
kumiseen tulee kiinnittda huomiota jo varhaisessa vaiheessa. (Telama — Valimaki — Nup-
ponen 2001.)

Yhteiskunnan muutokset ovat aiheuttaneet eriarvoistumista lapsiperheissa seka valta-
kunnallisesti etta alueellisesti. Lapsiperheiden kdyhtymisen seurauksena esimerkiksi ter-
veyserot lisdantyvat. Myds mielenterveysongelmat ovat lapsiperheissa kasvava on-
gelma. Vuoden 2015 uudessa hallitusohjelmassa painotetaan ennaltaehkaisevaa tyota
ja varhaista tukea. (Hallituksen julkaisusarja 10/2015:20.)

Opinnaytety® on osa Positiivisen mielenterveyden edistiminen lapsiperheissa -hanketta.
Metropolia Ammattikorkeakoulu on suunnitellut hankkeen yhteistydssa Kymenlaakson
Ammattikorkeakoulun kanssa. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa positiivisen mielen-
terveyden asiakaslahttisen arvioinnin valineita lapsiperheille, joissa on 3-5-vuotias lapsi.
Hankkeen avulla halutaan edistda lasten osallisuutta dialogisesti. Tarkoituksena on
luoda toimintamalleja hyvinvoinnin ohjaamiseen kyseessa olevan lapsiryhman parissa

tydskenteleville ammattilaisille positiivisen mielenterveyden edistamiseksi.

Opinnaytetydn aiheena on liikunnan merkitys leikki-ikaisen lapsen positiiviseen mielen-
terveyteen. Leikki-ikaisella tarkoitetaan téssa tydssa 3-5-vuotiasta lasta. Ty toteutetaan
kirjallisuuskatsauksena ja tarkoituksena on kuvata aikaisemman tutkimustiedon perus-

teella liikkumisen merkitystéa positiivisen mielenterveyteen.



2 Leikki-ikéaisen lapsen kehitys

2.1 Liikunta ja leikki

Leikki-iassa liikunta on paaosin leikkimista. Lasten liikunnassa tarkeinta on koettu ilo ja
elamykset, ei niinkaan parjadminen tai kilpailut. (Vilén ym. 2006: 510.) Leikki on keskei-
nen osa lapsen kehitystd ja oppimista. Leikkiessa voi oivaltaa uutta ja I6ytaa erilaisia
lahestymistapoja asioihin. Lapsen tapa leikki& kehittyy lapsen muun kehityksen mukana
ja leikilla onkin tarke& merkitys lapsen kognitiivisessa, kielellisessd, emotionaalisessa ja
sosiaalisessa kehityksessa. (Hiitola 2000:8.)

Opetus- ja kulttuuriministerion uusimpien suositusten mukaan alle 8-vuotiaan lapsen tu-
lisi liikkua paivan aikana vahintdan 3 tuntia. Liilkunnan tulisi koostua kevyesté liikunnasta,
reippaasta ulkoilusta ja hyvin vauhdikkaasta fyysisesté aktiivisuudesta. Suositusten mu-

kaan yli tunnin mittaisia istumajaksoja tulee valttaa. (OPM 2016a.)

Lasten terveys eli LATE-tutkimuksen mukaan suurin osa alle kouluikaisista lapsista liik-
kuu riittavasti. Tutkimuksessa selvitettiin pienten lasten liikuntatottumuksia kysymalla
huoltajilta lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa arkisin ja viikonloppuisin. Selvityksen
mukaan kolmevuotiaista 12 % liikkui alle suositusten mukaan arkisin ja viikonloppuisin.
Viisivuotiaat liikkuivat eniten, vaikka heista 5% liikkui alle suositusten. Ensimmaisen luo-
kan oppilaista 10 % ei liikkunut yli kahta tuntia arkisin. He kuitenkin liikkuivat viikonlop-
puna enemman, ja viikonloppuisin alle kahden tunnin liikkuvien osuus oli 5%. (THL
2010:104.)

2.2 Leikki-ikdisen lapsen fyysinen ja motorinen kehitys

Leikki-ikaisen kehitykselle on tyypillista kasvun tasaantuminen ja nopea motorinen kehi-
tys (Vilén ym. 2006:141.) My6s lapsen ulkoinen olemus muuttuu: py6rea vatsa haviaa
pituuskasvun myoéta ja maitohampaat alkavat irrota. Lapsen kasvuvauhti vaikuttaa mo-
toriikan kehitykseen. (Storvik-Syddnmaa — Talvensaari — Kaisvuo — Uotila 2012:47-
48.) Liikkumisen myota lapsi oppii kayttdmaan lihaksistoaan monipuolisesti arjen toimin-
noissa (Vilén ym. 2006:144).



Varhaisten motoristen taitojen ja koordinaatiokyvyn harjoittelu alkaa heti syntyman jal-
keen. Pohja monipuolisten motoristen taitojen kehittymiselle luodaan 1-6 vuoden i&ssa,
silla silloin koordinatiivisten edellytysten eli yleistaitojen oppiminen on voimakkainta.
(Tammelin 2016, Vilén ym. 2006:144.) Hyvat motoriset taidot helpottavat eri likuntamuo-
tojen harrastamista, joten suuremmalla todennédkoisyydella jokin liikuntamuoto sailyy
my0s aikuisiélle (Tammelin 2016).

Leikki-ikaisena lapsi osaa jo muun muassa hyppia tasajalkaa seka kavella portaita vuo-
roaskelin. Neljavuotiaana lapsi osaa hyppia yhdella jalalla ja viisivuotiaana lapsi osaa jo
luistella, hiihtda seka ajaa kaksipyoraista polkupyoraa. Lisaksi tasapainon kehittymisen

myo6ta lapsi kiinnostuu esimerkiksi puissa kiipeilysta. (Vilén ym. 2006:141.)

2.3 Leikki-ikaisen lapsen kognitiivinen kehitys

Lapsen leikit heijastavat lapsen kehitysvaihetta ja ajatusmaailmaa. Lapsen ajattelu on
usein itsekeskeista ja asioita kyetaan tarkastelemaan vain omasta nakokulmasta. Leikki-
iassa lapsen tyomuisti paranee, minkéa ansiosta keskusteluiden aiheet voivat kaantya
lapsen mielessa oleviin kysymyksiin. Neljan vuoden ik&inen lapsi on aktiivinen, kiinnos-
tunut ymparistostaan ja halukas oppimaan uusia asioita. Taman ikaisille on luontevaa

tutustua uusiin asioihin ja oppia liikkumisen kautta. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012:49-50.)

Viisivuotiaalla on vilkas mielikuvitus. Muisti on kehittynyt lisda ja lapsi muistaa kuukau-
sien takaisia tapahtumia. Lapsi kykenee pohtimaan syy-seuraussuhteita ja yhdistele-
maan asioita 5-6 vuoden iasséa. Tunteita ilmaistaan ja asioita koetaan leikin ja liikkeen
kautta. Leikkien saannot pysyvat viela yksinkertaisina ja selkeiné. Asioiden perustelu voi
olla vield vaikeaa, silla mielessa kyetaan pitamaan yksi ominaisuus kerrallaan. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012:49-50.)

2.4  Leikki-ikdisen lapsen psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Varhaislapsuudessa lapsen mielenterveyden kehittyminen on valittémassa yhteydessa
vanhempien tai kasvattajien kanssa luotuun suhteeseen. Vanhemman ja lapsen valinen
varhainen vuorovaikutussuhde vaikuttaa keskeisesti lapsen psyykkiseen kehitykseen ja

luo pohjan myéhemmille ihmissuhteille. Varhaislapsuudessa muodostettu turvallinen



kiintymyssuhde seka vanhemman kanssa jaetut ilon kokemukset ja myodnteiset tunneil-
maisut ovat lapsen mielenterveytta suojaavia tekijoitéa. Vaikeudet varhaisessa vuorovai-
kutuksessa puolestaan altistavat lapsen mielenterveyden héiridille. (Puura — Tamminen
2016:951.) Vaikeissakin olosuhteissa voi kasvaa psyykkisesti terveita lapsia ja toisaalta
hyvissa oloissa kasvavan lapsen psyykkinen kehitys voi hairiinty&. Lapsen kehitysta suo-
jaavia ja riskeeraavia tekijoita voi olla sekd vauvassa, ettd vanhemmissa, perheessa tai
ymparistossa. Lapsella voi olla esimerkiksi biologinen kehityshairiériski, kuten kesko-
suus. Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus voi vaikuttaa vauvan biologiseen
kehityshairidriskiin lisddmalla tai vahentamalla sen merkitysta. Riskien laatua merkitta-

vampi tekija on nykytiedon valossa riskien maara. (Mantymaa — Tamminen 1999.)

Leikki-iassa lapsen tunteiden ja kayttaytymisen saately, tarkkaavaisuus ja keskittymis-
taidot kehittyvat. Leikkimiselld on keskeinen merkitys lapsen kehityksessa: leikeista tulee
entista monimutkaisempia mielikuvitus- ja roolileikkeja, joiden avulla lapsi kasittelee
psyykkisen kehityksen kannalta keskeisia asioita. Leikki heijastaa lapsen sisaista koke-
musmaailmaa, silla sanallisesti tunteiden ilmaiseminen voi olla vield vaikeaa. Leikin
kautta lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja leikki-idssa kaverisuhteista tuleekin lapselle
entista tarkeampid. (Mantymaa — Puura — Aronen — Carlson 2016.)

Lapsen sosiaalinen kehitys on tiiviisti yhteydessa persoonallisuuden kehitykseen ja ta-
pahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Vanhemmilla on keskeinen merkitys lap-
sen sosiaaliseen kehitykseen, silla kiintymyssuhde ja vanhemmilta opitut kaytésmallit,
asenteet ja arvot luovat pohjan lapsen sosiaalisille taidoille. Kotona opittuja vuorovaiku-
tustaitoja kokeillaan vertaisryhmissé esimerkiksi paivakodissa ja koulussa. Vertaisryh-
mien puuttuminen tai niissa hyljeksityksi joutuminen voi johtaa lapsen itsetunnon ongel-
miin, kuten kielteiseen mindkuvaan. (Vilén ym. 2006:156.) Vertaisryhmissa lapsi paasee
harjoittelemaan erilaisia rooleja ja yhteistoiminnan saantoja, kuten toimimaan tasavertai-
sesti ja kuuntelemaan muita. Pieni lapsi tarvitsee aikuiselta tukea ystavyyssuhteiden luo-
misessa. Viisivuotias lapsi tietda jo, miten tulisi toimia, mutta ei valttamatta aina kykene
toimimaan saantdjen mukaan. Vanhemman tukea tarvitaan myds tunne impulssien ja
pelkojen hallitsemisessa. lan myoéta lapset oppivat ratkomaan ongelmia keskenaan il-

man vanhemman apua. (Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen — Vilén 2009:167.)



3 Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys on voimavara, jolla voidaan edistaa mielenterveytta. Positiivi-
sesta mielenterveydesta on monta eri maaritelmaéd, mutta kaikissa niissa se nahdaan
kehitettavana voimavarana, jota tulee hyddyntaa. (Appelqgvist-Schmidlechner — Tuisku —
Tamminen — Nordlig — Solin 2016.) Positiivisen mielenterveyden voi myos jakaa eri osa-
alueisiin yksilon vahvuuksien lahtokohdista. Naita vahvuuksia ovat psyykkiset voimava-
rat, oman elaman vaikuttamismahdollisuudet, tunne elamanhallinnasta ja toiveikkuus,
tyydyttavat sosiaaliset suhteet sekd hyva itsetunto. Toisenlaisessa jaottelussa positiivi-
nen mielenterveys voidaan jakaa emotionaaliseen, psykologiseen, sosiaaliseen, fyysi-
seen ja hengelliseen hyvinvointiin. (THL. 2015b.)

Positiivinen mielenterveys on ihmisen elaman perusta, jonka avulla selviydytdén elaman
eri tilanteista ja vastoinkaymisista koko elaméankaaren ajan. Positiivinen mielenterveys
on voimavara yksilolle, perheelle ja koko yhteiskunnalle. Sen avulla voi elaa taysipainoi-
sesti ja mielekkaasti. Positiiviseen mielenterveyteen liittyy kiinte&sti koherenssin tunne
ja ongelmanratkaisutaidot. Sita kuvaillaan my6s kykyna solmia ja yllapitaa tyydyttavia
ihmissuhteita seka kohdata vastoinkaymisia. Positiiviseen mielenterveyteen vaikuttavat
myds ymparisto ja yhteiskunnan tason tekijat, kuten arvojen muuttuminen, koveneva Kil-
pailu ja taloudellinen epavarmuus. (Kuhanen — Oittinen — Kanerva — Seuri — Schubert
2010:17-19.)

Positiivisen mielenterveyden synnyn nelja peruselementtia ovat tiivistetysti tunteet, kog-
nitio, sosiaalinen toiminta ja koherenssin tunne (Kuvio 1). Tunteiden osuus positiivisen
mielenterveyden synnyssa on lahtdisin yksildn omasta kokemuksesta. Kognitioon kuu-
luvat havainnot, ajattelu ja p&attely. (THL 2013:9.) Kognitiivinen toimintakyky yhdistaa
eri osa-alueiden yhteisty6td, jonka vuoksi ihminen voi suoriutua arjesta ja eri tehtavista.
Kognitiivinen toimintakyky kasittda eri asioita toiminnan ohjauksesta kielelliseen toimin-
taan seka muistamiseen ja oppimiseen. (THL 2015c.) Sosiaalinen toiminta kattaa suh-
teet toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan. (THL 2013:9.) Sosiaalinen toimintakyky koostuu
vuorovaikutussuhteista seka ihmisesta aktiivisena toimijana ja osallistujana yhteisossa.
Toimiva sosiaalinen toimintakyky antaa ihmiselle osallisuuden ja yhteisyyden kokemuk-
sia, ja auttaa hanta suoriutumaan rooleista ja vuorovaikutustilanteista. (THL 2015c.) Ko-

herenssin tunne tarkoittaa kokemusta elaméan merkityksellisyydesta. (THL 2013:9.)



Positiivinen Sosiaalinen

mielenterveys toiminta

Koherenssin
tunne

Kuvio 1. Positiivisen mielenterveyden muodostumisen eri osa-alueet (mukailtu Kuhanen ym.
(2010) tekstin perusteella).

Positiivista mielenterveytta voidaan mitata Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
-nimisella mittarilla, jota [6ytyy pitka ja lyhyt versio. Mittarin lyhyempi, 7-osioinen versio
(SWEMWABS), on kéannetty suomeksi. Suomenkielisen mittarin kayttéa hallinnoi THL:n

mielenterveyden edistamisen tiimi. (THL. 2015a.)

4 Tyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Tyon tarkoituksena on kuvailla aikaisemman tutkimustiedon perusteella likkumisen mer-
kitysta positiivisen mielenterveyteen. Tyon tavoitteena on edistéa lapsiperheiden hyvin-
vointia. Tutkimuskysymys on “Mika on liikunnan merkitys 3-5-vuotiaan lapsen positiivi-

seen mielenterveyteen?”



5 Aineiston keruu ja analysointi

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetytn toteutusmenetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kirjalli-
suuskatsaukset jaetaan kolmeen eri tyyppiin: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, sys-
temaattiseen kirjallisuuskatsaukseen ja meta-analyysiin. Kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen avulla voidaan kuvata ilmiota laajasti, ilman tarkkoja rajoituksia. (Salminen 2011:6-
7.) Kirjallisuuskatsauksilla on nelja tyypillistd osaa; aineiston haku ja sen kriittinen arvi-
ointi seka aineiston perusteella tehty synteesi ja analyysi (Suhonen — Axelin — Stolt
2015:8).

5.2 Aineiston haku

Kirjallisuuskatsauksessa kaytettavien tutkimusten haku tehtiin Cinahl- Medline- ja Me-
dic-tietokannoista. Tietoperustaa varten tehtiin manuaalisia hakuja kirjaston aineistoista.
Hakuprosessi aloitettiin etsimalla teoksia nimen perusteella, jonka jalkeen sopivimmat

valittiin sisallysluettelon avulla.

Tiedonhaun historia kerattiin tiedonhaun taulukkoon 1 (Liite 1). Medic-tietokannasta ei
l8ytynyt tutkimuskysymykseen vastaavia tutkimuksia. Cinahl-tietokannassa hakulauseke
oli “child* or preschool* and exercis* or "physical activity" and cognit* or emotion* or
coherenc® or social*” ja rajauksella “academic journals” seka “child, preschool: 2-5
years”. Hakusanat valittiin positiivisen mielenterveyden méaaritelman kautta (Kuvio 1).
Cinahl-tietokannasta I0ytyi 364 artikkelia, joista valittin mukaan ensin otsikon perusteella
tyéhon sopivat tutkimukset (30). Taman jalkeen artikkelien tiivistelmat luettiin ja niiden
perusteella aiheeseen sopivat tutkimukset otettiin mukaan (16). Lopuksi koko tekstin pe-
rusteella mukaan otettiin viisi artikkelia. Aineistosta jatettiin pois artikkelit, jotka eivat vas-
tanneet tutkimuskysymykseen ja ne, joissa tutkittiin yli 5-vuotiaita lapsia. Medline-tieto-
kannan tutkimukset olivat paallekkaisia Cinahl-tietokannan tutkimusten kanssa, joten

niité ei otettu mukaan lopulliseen tiedonhakuun.



Hakuprosessissa valitut tutkimukset arvioitiin kriittisesti. Arvioinnissa tarkasteltiin alkupe-
raistutkimusten tulosten kattavuutta seka arvioitiin tiedon tarkeyttd oman tutkimuskysy-
myksen kannalta (Niela-Vilén — Kauhanen 2015:28). Tutkimusten arvioinnissa pohdittiin
sitd, millaiseen joukkoon tutkimustulokset voidaan yleistda (Niela-Viléen — Kauhanen
2015:29). Tiedonhakuprosessin aikana aineistosta jatettiin pois kirjallisuuskatsaukset,
silla tieto on niissé kertaalleen k&siteltyd. Aineistoon ei otettu mukaan tutkimuksia, jotka

eivat vastanneet tutkimuskysymykseen.

5.3 Aineiston analysointi

Aineistosta kuvattiin taulukkoon 2 (Liite 2) tutkimusten keskeinen sisaltd. Tutkimuksista
kaytiin lapi kirjoittajat, julkaisupaikka ja -vuosi, tutkimuksen tarkoitus, asetelma, aineis-
tonkeruumenetelmat, tutkimuksen kohdejoukko, otos, paatulokset, vahvuudet ja heik-
koudet. (Niela-Vilén — Kauhanen 2015:31.) Tutkimusten keskeiset tulokset luokiteltiin
taulukkoon 3 teemaoittain sisaltélahtdisesti (Liite 3). Liséksi pohdinnassa tuloksia vertail-

tiin Opetus- ja kulttuuriministeridon suositukseen ja suosituksen tieteelliseen perustaan.

6 Liikunta leikki-ikaisen lapsen positiivisen mielenterveyden edistgjana

6.1 Kognitiiviset taidot

Liikunnalla on myonteisia vaikutuksia leikki-ikaisen kognitiivisiin taitoihin, erityisesti kes-
kittymiseen, tarkkaavaisuuteen ja oppimiseen (Palmer — Miller — Robinson 2013; Griffiths
— Dowda — Dezateux — Pate 2010; Gehris — Gooze — Whitaker 2014; Niederer ym. 2011).
Liikkunta parantaa lasten keskittymiskykya juuri ennen keskittymista vaativia tehtavia
(Palmer ym. 2013) ja liikuntaa harrastavilla tytoilla on todettu olevan vihemman tarkkaa-
vaisuuteen seka yliaktiivisuuteen liittyvid ongelmia (Griffiths ym. 2010). Myds lapsen kes-
tavyyskunnon ja paremman tarkkaavaisuuden valilla on yhteys (Niederer ym. 2011). Li-
saksi likuntaa voi hyddyntaa opetustilanteissa: lapset pystyvat palauttamaan paremmin
mieleensa oppimiaan asioita, jos he saavat osallistua aktiivisesti opetustilanteessa (Geh-
ris ym. 2014).

Lapset suoriutuvat paremmin keskittymiskykyéa vaativista tehtavista ja tekevat vahem-

man virheita, jos he liikkuvat ennen tehtavien tekemista. Reipas 30 minuutin kestoinen



likunnallinen tuokio, joka koostuu leikki-ikaisille sopivista motorisista tehtéavista parantaa
lasten keskittymiskykya verrattuna siihen, etté lapsi osallistuu rauhallisiin aktiviteetteihin
ennen tehtavien tekoa. (Palmer ym. 2013.) Liikuntaa harrastavilla tytdilla on vahemman
tarkkaavaisuuden ja yliaktiivisuuden ongelmia verrattuna lapsiin, jotka eivéat harrasta lii-
kuntaa. Tarkkaavaisuuden ja yliaktiivisuuden ongelmia ovat levottomuus, ylivilkkkaus, on-
gelmat paikallaan olemisessa, jatkuva liikehdint& ja huomion herpaantuminen helposti.
Pojilla likunnan maaran ja tarkkaavaisuuden seké hyperaktiivisuuden ongelmien valilla
ei olla havaittu yhteytta. (Griffiths ym. 2010.)

Lapsilla joilla on parempi kestavyyskunto, on parempi tarkkaavaisuus. Piip-testissa pa-
remman ajan saaneet lapset saavat parempia tuloksia KHV-VK lajittelutehtavassa. Kes-
tavyyskunnon ja tydmuistin suhde ei ole merkittava tulosten suhteuttamisen jalkeen. Las-
ten nopeampi aika ketteryyttd mittaavalla esteradalla ennustaa parempia tuloksia ty6-
muistin ja tarkkaavaisuuden tehtavissa. Pitkittdisanalyysissa lapsilla, joilla on laht6tasol-
taan parempi kestavyyskunto, on parempi tarkkaavaisuus. Laht6tasoltaan paremman

dynaamisen tasapainon omaavilla lapsilla on parempi tydomuisti. (Niederer ym. 2011.)

Lapset oppivat ulkoilemalla ja olemalla vuorovaikutuksessa yhteison kanssa. Ulkona liik-
kuminen mahdollistaa lasten oppimisen ihmisista ja paikoista. Lapset oppivat ulkona ka-
vellessaan esimerkiksi tunnistamaan liikennemerkkeja ja vareja. Opettajat kayttivat lii-
ketta opettaessaan lapsille teoreettisia kasitteita. Lapsille opetettiin kukkien ja hyonteis-
ten elamankaarta niin, etta lapset liilkehtivat leikkien olevansa kukkia ja hyonteisia. Lap-
set palauttavat hyvin mieleen kasitteitd, jotka oli opeteltu likkeen kautta. (Gehris ym.
2014.)

6.2 Sosiaalinen toiminta

Liikunta edesauttaa lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista (Gehris ym. 2014; Griffiths
ym. 2010). Liikuntaa harrastavilla lapsilla on vahemman vertaissuhde- ja kayttaytymis-
ongelmia. Lisaksi liikuntaa harrastavat lapset ovat huomaavaisempia ja auttavaisempia,
kuin lapset, jotka eivat harrasta liikuntaa. (Griffiths ym. 2010) Liikkuessaan ja leikkies-
saan lapset oppivat sosiaalisia taitoja. Yhdessa likkuminen parantaa lasten ja opettajien

valisté suhdetta seka innostaa lasta likkumaan yh& enemman. (Gehris ym. 2014.)

Liikuntaa harrastavilla lapsilla on vahemman ongelmia vertaissuhteissa verrattuna lap-

siin, jotka eivat harrasta likuntaa. VA&hemman liilkuntaa harrastavilla lapsilla on enemman
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taipumusta leikkid yksin, tulla ennemmin toimeen aikuisten kanssa ja he ovat suurem-
massa riskissa tulla kiusatuksi, kuin enemman liikkuvat lapset. Liikuntaa harrastavilla
lapsilla on enemman muita hyodyttavaa kaytosta. He huomioivat muiden tunteet, jakavat
mielella&dn muiden kanssa, ovat auttavaisia toisen sairastuessa tai loukkaantuessa, ovat
ystavallisia nuoremmille lapsille ja ovat usein vapaaehtoisia auttamaan muita. Liikuntaa
harrastavilla lapsilla on myds vahemman kaytdésongelmia, kuten tappeluita tai kiusaa-
mista muiden lasten kanssa, riidanhakuisuutta aikuisten kanssa tai vahingoniloisuutta.
(Griffiths ym. 2010.) Kavelyt naapurustossa edistavat lapsen yhteisdllisyyden tunnetta.
(Gehris ym. 2014.)

Liikkumistuokiot auttavat lapsia sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Opettajat kokevat
lasten oppivan sosiaalisia taitoja padsaantoisesti vapaiden liikunnallisten leikkien kautta.
Opettajat kokevat liikkumisen lahentavan heité lasten kanssa. Usean opettajan mielesta
lasten kanssa liikkuminen auttaa heitd rakentamaan suhdetta lasten kanssa. Lasten
kanssa liikkuminen mahdollistaa opettajien tutustumisen lapseen yksildna. Naita tilan-
teita syntyy opettajan leikkiessa lapsen kanssa ulkona liikunnallisia leikkeja. Opettajan
likkuminen motivoi myds lapsia liikkumaan, ja opettajat kokevat olevansa merkittavassa
roolissa lasten liikkumisessa. (Gehris ym. 2014.)

6.3 Tunteet

Liikunnalla on lapsen psyykkista hyvinvointia edistavia vaikutuksia: liikunta kehittaa las-
ten tunteidensaatelykykya (Griffiths ym. 2010; Gehris ym. 2014) ja parantaa minakasi-
tysta (Gehris ym. 2014; Robinson 2010). Liikunta ja erilaiset hengitystekniikat auttavat
lapsia rauhoittumaan ja helpottavat tunteiden kasittelya (Gehris ym. 2014). Liséksi liikun-
taa harrastavilla lapsilla ilmenee vahemman psyykkista oireilua (Griffiths ym. 2010). Las-
ten motoriset taidot vaikuttavat heidan kokemukseensa omasta kyvykkyydestaan (Ro-
binson 2010). Onnistumisen kokemukset ja uusien taitojen oppiminen liikkkuessa kohen-
tavat lapsen itsetuntoa. ltsetunnon kohentuminen puolestaan edistaa lasten kykyéa oppia

erilaisia taitoja. (Gehris ym. 2014.)
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Liikuntaa harrastavilla lapsilla on vahemman psyykkista oireilua, kuin lapsilla jotka eivét
harrasta liikuntaa. Psyykkiseksi oireiluksi luokitellaan paansaryn tai vatsakivun valittelu,
lisdantynyt huolestuneisuus tai surullisuus, herkasti peloissaan oleminen ja hermostumi-
nen tai takertuminen uusissa tilanteissa. (Griffiths ym. 2010.) Opettajat voivat hyddyntaa
likuntatuokioita ennen oppitunteja valmistaakseen lapsia oppimaan. Koulupéivan aloit-
taminen karkeamotorisilla harjoituksilla auttaa lapsia paasemaan eroon ylimaaraisesta
energiasta ja keskittymaan paremmin oppituntien asioihin. Joogatekniikoiden ja hengi-
tysharjoitusten avulla lapsia voidaan rauhoittaa ja auttaa heita kasittelemaan tunteitaan.
(Gehris ym. 2014.)

Onnistuminen liikunnallisissa tehtavissa kohottaa lapsen itsetuntoa. Lapsen oppiessa
uusia motorisia taitoja heidan itsetuntonsa kohenee, mika puolestaan auttaa heita oppi-
maan ei-motorisia koulussa seka elamassa tarvittavia taitoja. Opettajien mielesté lapsen
menestyminen liikunnassa nakyi kaikilla teoreettisilla osa-alueilla. Opettajat auttoivat lap-
sia kasvattamaan itseluottamusta opettamalla heille erilaisia karkeamotorisia taitoja toi-
mimalla aluksi itse esimerkkina ja siirtymalla sitten sivuun niin, ettd lapset huomasivat
osaavansa itsekin. (Gehris ym. 2014.) Lapsen motoriset taidot vaikuttavat kokemukseen
kyvykkyydesta: mitd paremmat motoriset taidot lapsella on, sita taitavammiksi ja kyvyk-
k&dammiksi he kokevat itsensa. Poikalapsilla on paremmat karkeamotoriset taidot ja he
kokevat itsensa fyysisesti taitavammiksi kuin tyt6t. (Robinson 2010.)

7 Pohdinta

7.1 Tulosten pohdinta

Tyon tarkoituksena oli kuvailla aiemman tutkimustiedon perusteella likkumisen merki-
tysta positiiviseen mielenterveyteen. Tutkimuskysymys oli “Mika on liikunnan merkitys 3-
5-vuotiaan lapsen positiiviseen mielenterveyteen?” Tutkimusten perusteella voidaan to-
deta, ettd liikunnalla on merkitysta lapsen kognitiivisiin taitoihin, sosiaaliseen toimintaan

ja tunteisiin.
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Tulosten perusteella liikuntaa tulisi hyédyntaa leikki-ikaisten lasten positiivisen mielen-
terveyden edistgjana. Lasten tarkkaavaisuutta voi parantaa hyddyntamalla reippaita lii-
kuntatuokioita ennen keskittymista vaativaa liikuntaa. Liikuntaa ja liikketta tulisikin hyo-
dyntéda monipuolisesti opetustilanteissa. Liikkumistuokiot auttavat lapsia sosiaalisten tai-
tojen kehittymisessd. Tamén perusteella jo varhaislapsuudessa aloitettu liikunta voi
edesauttaa sosiaalisten suhteiden yllapitoa mydhemmissa elaméanvaiheissa. Liikuntaa
harrastavilla lapsilla oli vhemman tunne-elaman ongelmia verrattuna liikuntaa harras-
tamattomiin lapsiin, joten liikunnan ottaminen osaksi leikki-ikdisen arkea voi auttaa lap-

sen normaalin tunne-elaman kehityksessa ja hallinnassa.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset eivat suoranaisesti tuo esille yhteytta liikkunnan ja kohe-
renssin tunteen valilla. Asiaan saattaa vaikuttaa koherenssin tunteen moninaisuus kasit-
teend. Koherenssin tunne on abstrakti kasite, jota voi olla hankala tutkia leikki-ikaisilla
lapsilla. Gehrisin ym. tutkimuksesta kay kuitenkin ilmi, ettd lasten liikkuminen omalla
asuinalueella edistdéa lapsen yhteisollisyyden tunnetta. Tutkittua tietoa liikunnan merki-
tyksesta koherenssin tunteeseen olisi voinut |0ytya eri hakusanojen kautta.

Opetus- ja kulttuuriministerion tydryhma julkaisi uuden suosituksen varhaisvuosien fyy-
siselle aktiivisuudelle vuonna 2016. Uusien suositusten mukaan alle kouluikaisten lasten
tulisi leikkia paivittdin vahintaan kolme tuntia (OPM 2016b:13). Suosituksissa kuvataan
kattavasti likunnan merkitysta lapsen hyvinvointiin. Liikunta parantaa kognitiivisia toimin-
toja, kuten vireystilaa, tarkkaavaisuutta, keskittymiskykya, havaitsemista ja muistamista.
Fyysinen aktiivisuuden on myds todettu vahentdavan psyykkisen kuormittuneisuuden
maaraa ja parantavan mielialaa. (OPM 2016b.) Liikunnan merkitys kognitiivisiin taitoihin

tulee esille myds kirjallisuuskatsauksen tuloksissa.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksille on koottu tutkimustuloksia fyysisen aktiivisuuden vaikutuk-
sista lapsiin. Tutkimusten mukaan fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myonteisesti alle 5-vuo-
tiaiden motorisiin taitoihin, kielelliseen kehitykseen seka toiminnanohjaukseen. Suoma-
laisissa tutkimuksissa on l6ydetty yhteys fyysisen aktiivisuuden ja parempien oppimistu-
loksien valilla. Osassa tutkimuksista fyysinen aktiivisuus ei ole kuitenkaan vaikuttanut
alle 5-vuotiaiden lasten yleiseen kognitiiviseen toimintakykyyn. Poikittaistutkimusten mu-
kaan reippaan ja runsaan fyysisen leikkimisen on huomattu olevan yhteydessa parem-
paan itsehillintddn. (OPM 2016a:15.)
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Fyysisen aktiivisuuden yhteydesta leikki-ikaisten lasten psykososiaaliseen hyvinvointiin
on loydetty vain yksi interventiotutkimus systemaattisten katsausten avulla. Tutkimuk-
sessa todettiin tanssilikuntaohjelman lisd&véan leikki-ik&isten ulospainsuuntautunei-
suutta ja sosiaalista kompetenssia. Pitkittéis- ja poikittaistutkimuksista [0ydetyt tulokset
fyysisen aktiivisuuden vaikutuksista psykososiaaliseen hyvinvointiin on osittain ristiriitai-
sia. (OPM 2016a:15.)

7.2 Eettisyyden pohdinta

Tybssa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantdéa, johon kuuluu rehellisyys, huolellisuus,
avoimuus ja muiden tutkijoiden tyon kunnioittaminen seka tarkkuus tutkimustyon kai-
kissa vaiheissa. Tama tarkoittaa, ettd tiedonhankintaprosessissa, tuloksia tallentaessa,
esittaessa ja tutkimuksen tuloksia arvioidessa sovellettiin tieteellisen tutkimuksen kritee-
rien mukaisia avoimia ja vastuullisia toimintatapoja. Tutkimustyota tehdessa ja sen tu-
loksia julkistaessa annettiin muiden tutkijoiden tydlle niille kuuluva arvo sekd merkitys ja
heidan julkaisuihin viitattiin asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)
Opinnaytetydn tiedonhaku ja tutkimusten arviointi tehtiin yhdessa ja ty6ta tehdessa toi-
mittiin tiiviissa yhteisty6ssé kaikissa tyon vaiheissa. Tutkimuksia kdantaessa ja tuloksia
kirjoittaessa toimittiin tiiviissa vuorovaikutuksessa ja pohdittiin kAanndsten oikeellisuutta
yhdessa vaaristymien ehkaisemiseksi.

Tutkimukseen ei liittynyt rahoituslahteita tai tutkimuksen kannalta merkityksellisia sidon-
naisuuksia. Tyon tekemiseen ei tarvittu tutkimuslupia ja tydsta tehtiin sopimus Metropolia

Ammattikorkeakoulun kanssa. Tyon alkupera on tarkastettu Turnitin-jarjestelman avulla.

7.3 Luotettavuuden pohdinta

Tiedonhaun prosessi on luotettavuuden kannalta keskeisin vaihe: virheet tiedonhaku-
prosessissa johtavat herkasti vaaristyneisiin johtopaatoksiin. (Niela-Vilén — Kauhanen
2015:23-32.) Opinnaytetyon aiheeseen liittyvid alkuperéistutkimuksia 16ytyi vahan. Tut-
kimusten maara vaikuttaa opinnaytetydn luotettavuuteen. Tiedonhaku, raportointi ja ar-
viointi tehtiin huolellisesti ja tarkasti havaintoja vaaristamatta. Puutteellisen Kirjallisuus-
katsauksen mahdollisuutta ehkaisi myos selkea mukaanotto- ja poissulkukriteerien muo-
dostaminen. Hakuprosessin paatteeksi mukaan valitut tutkimukset arvioitiin kriittisesti.

Arvioinnin tarkoituksena oli tarkastella tutkimusten merkityksellisyyttd oman tutkimusky-
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symyksen kannalta ja arvioinnin avulla voitiin valttaa virheellisesti painottuneita paatel-
mid. Kahden henkilon suorittama arviointi lisda tyon luotettavuutta (Niela-Vilén — Kauha-
nen 2015:23-32). Katsausta tehtéessa kiinnitettiin huomioita siihen, ettd ennakko-oletuk-

set ja toiveet eivat vaarista tuloksia.

Gehrisin ym. tutkimuksessa haastateltiin leikki-ikaisten lasten opettajia ja apuopettajia.
Tulokset ovat opettajien ndkemyksia asioista, mika osaltaan vaikuttaa luotettavuuteen.
Tutkimukseen osallistuvat henkilot saivat 50$ arvoisen palkkion. Palmerin tutkimuksessa
osallistuville perheille tarjottiin my6s palkkiota. Korvaukset eivat olleet suuria, joten ne

eivat todennakoisesti vaikuttaneet merkittavasti osallistumiseen.

Palmerin ym. tutkimuksen tutkimusjoukko oli pienehko; tutkimukseen osallistui 16 lasta,
joista 13 oli poikia. Toisaalta Niedererin ym. tutkimus kattoi 245 lasta, ja tutkimusten tu-
lokset olivat samankaltaisia. Palmerin ym. mukaan reipas liikkunta auttaa keskittymaan ja
Niederin ym. mukaan lasten parempi kestavyyskunto oli yhteydessa parempaan tark-

kaavaisuuteen.

Tulosten luotettavuutta lisdéa se, etta tutkimuksissa kaytetyt mittarit oltiin testattu etuka-
teen kyseisen ikaryhman lapsilla ja todettu luotettaviksi. Kaikki tutkimukset ovat hyvak-
sytty etukateen eettisissa lautakunnissa ja saaneet luvan toteutukseen. Tutkimukset ovat
lansimaalaisia; niista kolme on tehty Yhdysvalloissa ja yksi Sveitsissa ja yksi Iso-Britan-

niassa. Tutkimustulokset ovat yleistettavissa suomalaisiin leikki-ikaisiin lapsiin.

8 Tyon hyddynnettavyys ja jatkokehitysehdotukset

Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittda liikunnan merkitysta leikki-ikéaisen positiiviseen
mielenterveyteen. Tyossa analysoitujen tutkimusten perusteella liikunnalla on lapsen po-
sitiivisen mielenterveyden osa-alueita edistavia vaikutuksia. Tutkimusten perusteella lii-
kunta muun muassa auttaa lapsia keskittymaén ja syventaa lasten ja aikuisten vélista
suhdetta. Liikuntaa harrastavilla lapsilla on myds vAhemman kaytésongelmia ja enem-
man muista huomioivaa kaytosta. Tutkimuksissa todettiin myos lasten oppivan asioita

paremmin, jos he paasivat likkumaan ja osallistumaan opetustilanteissa. Liikuntaa voi-
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sikin hyodyntaa entistd enemman esimerkiksi paivakodeissa, kerhoissa ja koulussa. Lii-
kuntaa voi hyddyntdd muun muassa rahoittamaan lapsia, ryhmaytymisessa ja uusien

asioiden opettamisessa.

Tyo6ssa koottiin yhteen aiempaa tutkimustietoa aiheesta ja tyon tuloksia voi hyédyntaa
hankkeen mydhemmissé vaiheissa. Hankkeeseen voi suunnitella opinnaytetydna tai in-
novaatioprojektina lapsille likunnallisia tuokioita esimerkiksi paivakoteihin. Taman kirjal-
lisuuskatsauksen tulosten avulla perheet, joissa on leikki-ikédisia lapsia ja leikki-ikdisten
kanssa tydskentelevat ihmiset voivat syventéa tietoaan liikunnan hyédyllisista vaikutuk-
sista ja hyddyntaa liikkuntaa esimerkiksi opetustilanteissa. Liséksi opinnaytetyén pohjalta
likunnan merkitysta positiivisen mielenterveyden edistamiseen leikki-ikdisella voidaan

selvittaa lisaa.

Lasten kanssa tyoskentelevat ammattinenkilét voisivat kertoa entistd enemman vanhem-
mille likunnan terveyshyo6dyista ja kannustaa lisédmaan liikkuntaa lapsen elaméassa. Las-
ten mielenterveyden edistaminen jo leikki-idssa liikunnan avulla voi nakyd myohem-
massa elaméssa mielenterveyden ongelmien esiintyvyyden vahentymisend. On siis
mahdollista, etté liikunnan harrastamisen lisddminen leikki-ikaisilla hyodyttaa yhteiskun-
taa jopa kansanterveydellisesti tulevaisuudessa vahentamalla mielenterveyden ongel-

mia ja siité johtuvaa syrjaytymista.

Opinnaytetydn aiheesta oli haastavaa loytaa tutkimustietoa ja aiheeseen liittyvia tutki-
muksia tarvitaan lisda. Liikunnan vaikutuksista lapsen koherenssin tunteeseen ei [6yty-
nyt lainkaan. Suomalaisia hoitotieteellisia tutkimuksia ei [0ytynyt aiheesta lainkaan, joten
kotimaisia tutkimuksia aiheesta olisi hyva tehda. Jatkotutkimuksia voisi tehda esimerkiksi
siitd, vaikuttavatko eri liikuntamuodot positiiviseen mielenterveyteen eri tavoin. Lisaksi
voisi tutkia, miten paljon Suomessa hyddynnetdan liikkuntaa varhaiskasvatuksessa ja

milla tavoin.
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Taulukko 1. Tiedonhaun taulukko

1(1)

Liite 1

Tieto- Hakusanat Rajaukset Osu- | Otsikon pe- Tiivistelmén pe- | Koko tekstin pe-
kannat mat rusteella vali- | rusteella valitut | rusteella valitut
tut
Medic laps* and liik* and hoitotiede(lehti) 2 1 0 0
Cinahl child* or preschool* and exercis* or "physical ac- | Academic Jour- | 364 30 16 5
tivity" and cognit* or emotion* or coherenc* or so- | nals,
cial* child, preschool:
2-5 years
yhteensa 366 31 16 5




Taulukko 2. Tutkimusten keskeiset sisallot

Liite 2
1(3)

Tekijat, julkaisupaikka ja -
VUOSI

Tutkimuksen tarkoitus

Aineisto, aineiston keruu

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Gehris, J.S.; Gooze, R.A.;
Whitaker, R.C.

Child: care, health and de-
velopment, 2014, 41(1):
122-131.

Tarkoituksena oli ym-
martaa;

- Kuinka liikkuminen
vaikuttaa lapsen oppi-
miseen

- Minkalainen liikkumi-
nen on hyodyllisinta
lapsille

- Millainen ymparistd
tukee parhaiten lasten
likkumista

- Mita haasteita lasten
likkumisessa on

37 opettajaa (20 opettajaa ja 17 apuopet-
tajaa) joiden oppilaat olivat ialtaan 3-5
vuotiaita

Tutkittavia haastateltiin teemahaastatte-
lun menetelmin ryhmissa.

Lapsilla on siséinen tarve liikkua
Opettajat kayttavat liiketta opetta-
essaan teoreettisia kasitteita
Opettajat hyodynsivat likkumista
ennen oppitunteja valmistaakseen
lapsia oppimaan

Turvallisen liikkumisen kannalta
avaruudellisen hahmottamisen tai-
tojen opettelu on tarkeda
Opettajat haluavat enemman kou-
lutusta lasten liikkumisesta ja mo-
torisesta kehityksesta

Liikkumisen kokemukset auttavat
lapsia sosiaalisten taitojen kehitty-
misessa

Onnistuminen liikkkumisen tehté-
vissa kohottaa lapsen itsetuntoa
Opettajat kokivat liikkumisen lahen-
tavan heita lasten kanssa
Opettajan likkuminen motivoi lap-
sia likkumaan

Lapset oppivat ulkoilemalla ja ole-
malla vuorovaikutuksessa yhteisén
kanssa
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Kavelyt naapurustossa edistavat
lapsen yhteisdllisyyden tunnetta

Griffiths, Lucy J; Dowda,
Marsha; Dezateux, Carol;
Pate, Russel

International Journal of Be-
havioral Nutrition and
Physical Activity 2010,
7:30

Tarkoituksena oli tutkia
yhteytta

likunnan, ruutuajan
seka tunne- ja kay-
tésongelmien valilla.

13 470 5-vuotiasta Iso-Britannian kansa-
laista.

Tutkimusta varten vanhemmat kertoivat
lasten liikuntatottumuksista ja tayttivat
lapsistaan SDQ-kyselyn, joka mittaa so-
siaalista ja psyykkista toimintakykya.

Liikkuvilla lapsilla oli vAhemman;
o Psyykkista oireilua
o Kayttaytymisen ongelmia
e Ylivilkkautta tai tarkkaavai-
suuden ongelmia
Liikkuvilla lapsilla oli enemman
muita hyddyttavaa kaytosta

Niederer, Iris; Kriemler,
Susi; Gut, Janine; Hart-
mann, Tim; Schindker,
Christian; Barral, Jérébme;
Puder, Jardena J.

BMC Pediatrics 2011,
11:34.

Tarkoituksena oli tutkia
leikki-ikaisten aerobi-
sen kunnon, muistin ja
tarkkaavaisuuden va-
lista suhdetta.

245 lasta sveitsilaista lasta (keski-ika 5,2
v.)

Lapsien kuntoa, tarkkaavaisuutta ja tyo-
muistia testattiin alkutilanteessa ja 9 kk
kuluttua. Tulokset suhteutettiin ja asioi-
den valisia yhteyksia tarkasteltiin.

Poikittaisleikkauksessa paremman
kestavyyskunnon omaavilla lapsilla
oli parempi tarkkaavaisuus
Kestavyyskunnon ja tydmuistin
suhde ei ollut merkittava tulosten
suhteuttamisen jalkeen

Lapsilla joilla oli nopeampi aika ket-
teryystestissa, oli parempi tyo-
muisti ja tarkkaavaisuus
Pitkittaisanalyysissa lapsilla joilla
oli laht6tasoltaan parempi kesta-
vyyskunto, oli parempi tarkkaavai-
suus

Lapsilla joilla oli l&ht6tasoltaan pa-
rempi dynaaminen tasapaino, oli
parempi tydmuisti

Palmer, Kara K.; Miller,
Matthew W.; Robinson
Leah, E.

Tarkoituksena oli tutkia
30 minuutin reippaan
likunnan vaikutusta

16 lasta, joista 13 oli poikia (Mediaani ika
n.4v)

Lapset suoriutuivat keskittymista
vaativasta tehtavéasta merkittavasti
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Journal of Sport & Exer-
cise Psychology 2013, 35
433-437

leikki-ikdisen lapsen
kognitiiviseen toimin-
taan.

Lapsille jarjestettiin 30 minuutin pituinen
reipas liikuntatuokio, jonka jalkeen kogni-
tiilvista toimintaa mitattiin Picture Deletion
Task for Preschoolers (PDTP) - testin
avulla

paremmin aktiivisen liikkumisen jal-
keen, kuin passiivisten aktiviteet-
tien jalkeen.

(Hermoimpulssien kulkua) ehkéaise-
vaén vasteeseen reipas liikkunta ei
vaikuttanut merkittavasti.

Robinson, Leah E.

Child: care, health and de-
velopment 37(4):589-596

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli:

- lbytaa yhteys leikki-
ikaisten koettujen fyysi-
sen taitavuuden ja pe-
rus motoristen taitojen
valilla

- tutkia sukupuolten va-
lisia eroja fyysisen tai-
tavuuden kokemisessa
ja motorisissa taidoissa

119 lasta, keski-ialtdan 4 vuotiaita

Tutkimuksessa tutkittiin;

- The Test of Gross Motor Development
— 2nd Edition -mittarin avulla lasten mo-
torisia taitoja, jotka jaoteltiin liikkumisky-
kyyn ja objektin (esim. pallon) hallintaan
- lasten kokemusta omasta fyysisesta tai-
tavuudestaan (esim. nauhojen sitominen,
hyppiminen ja keinuminen) Pictorial
Scale of Perceived Competence and So-
cial Acceptance for preschool- kyselyn
avulla

Koetun fyysisen taitavuuden ja mo-
toristen taitojen valilla oli merkit-
tava yhteys

Lapset joilla oli paremmat motori-
set taidot, kokivat olevansa fyysi-
sesti taitavampia

Pajilla oli paremmat motoriset tai-
dot ja koettu fyysinen pystyvyys
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1(2)
Taulukko 3. Tutkimusten keskeiset tulokset
Tutkijat Tulokset
Kognitiiviset taidot
Gehris, J.S.; Gooze, R.A.; Whitaker, R.C. o Vuorovaikutus yhteison kanssa ja ulkona oleminen edistaé lasten op-

pimista

o Opettajat kayttavat liikettd opettaessaan teoreettisia kasitteita

e Opettajat hyddynsivat liikuntatuokiota ennen oppitunteja valmistaak-
seen lapsia oppimaan

Palmer, Kara K.; Miller, Matthew W.; Robinson Leah, E. e 30 minuutin reippaan liikkunnan jalkeen lapset suoriutuivat paremmin
keskittymistéa vaativista tehtavista,
e kuin passiivisten aktiviteettien jalkeen

Griffiths, Lucy J; Dowda, Marsha; Dezateux, Carol; Pate, Rus- o Liikuntaa harrastavilla tyt6illa on vihemman tarkkaavaisuuden ja yli-
sel aktiivisuuden ongelmia, kuin tyt6illa jotka eivat harrasta liikuntaa
e Liikkuvilla lapsilla oli vahemman ylivilkkautta tai tarkkaavaisuuden on-
gelmia
Niederer, Iris; Kriemler, Susi; Gut, Janine; Hartmann, Tim; o Poikittaisleikkauksessa paremman kestéavyyskunnon omaavilla lap-
Schindler, Christian; Barral, Jerobme; Puder, Jardena J. silla oli parempi tarkkaavaisuus

o Kestavyyskunnon ja tydmuistin suhde ei ollut merkittava tulosten suh-
teuttamisen jalkeen

o Lapsilla joilla oli nopeampi aika ketteryystestissa, oli parempi tyo-
muisti ja tarkkaavaisuus

o Pitkittdisanalyysissa lapsilla joilla oli Iahtotasoltaan parempi kesté-
vyyskunto, oli parempi tarkkaavaisuus

o Lapsilla joilla oli lahtdtasoltaan parempi dynaaminen tasapaino, oli pa-
rempi tydmuisti
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Sosiaalinen toiminta

Gehris, J.S.; Gooze, R.A.; Whitaker, R.C.

Liikkumistuokiot auttavat lapsia sosiaalisten taitojen kehittymisessa
Opettajat kokivat liikkumisen lahentavéan heitd lasten kanssa
Opettajan likkuminen motivoi lapsia liikkumaan

Griffiths, Lucy J; Dowda, Marsha; Dezateux, Carol; Pate, Rus-
sel

Liikuntaa harrastavilla lapsilla on vihemmaéan ongelmia vertaissuh-
teissa verrattuna lapsiin, jotka eivat harrasta liikuntaa

Liikuntaa harrastavilla lapsilla on véhemman kaytdsongelmia
Liikuntaa harrastavilla lapsilla on enemman muita hyddyttavaa kay-
tosta verrattuna lapsiin, jotka eivat harrasta liikuntaa

Tunteet

Gehris, J.S.; Gooze, R.A.; Whitaker, R.C.

Onnistuminen liikunnallisissa tehtavissa kohottaa lapsen itsetuntoa

Robinson, Leah E.

Koetun fyysisen taitavuuden ja motoristen taitojen valilla oli merkittava
yhteys

Lapset joilla oli paremmat motoriset taidot, kokivat olevansa fyysisesti
taitavampia

Griffiths, Lucy J; Dowda, Marsha; Dezateux, Carol; Pate, Rus-
sel

Liikuntaa harrastavilla lapsilla on vAhemman psyykkista oireilua, kuin
lapsilla jotka eivat harrasta liikkuntaa




