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1 INLEDNING

Vi gjorde var fordjupade praktik pa ett mottagningshem. Vara idéer kring vart examens-
arbete utvecklades under var tid dar. Det vackte manga nya tankar, da vi reflekterade
kring den dagliga verksamheten pa mottagningshemmet. Under var praktik kunde vi
marka att de unga som bodde i hemmet motionerade véldigt lite. Det véackte vart intresse
for att skapa ett hjalpmedel i form av en handbok som personalen kunde ha nytta av nér
de planerar olika aktiviteter. Var handbok innehaller 6vningar samt information om hur
idrott och kanslan av delaktighet kan kopplas ihop. I vart arbete gar vi igenom motionens
positiva paverkningar for den mentala halsan, samt hur man kan skapa en delaktighet hos

ungdomarna via motion.

Meningen med vart arbete ar att verksamheten blir mera malinriktad, med en fokus pa
mer delaktighet hos ungdomarna. Vi har skapat en form av handbok i pappersform som
skall fungera som en grund for professionella, nér de planerar olika former av motion for
ungdomar. Vi hoppas att man med hjalp av vart arbete kan utveckla verksamheten pa
stallen dar man jobbar med ungdomar. Produkten &r uttankt fran en synvinkel inom barn-

skyddet, men skall &ven vara anvandbar for ungdomar utanfor barnskyddets omrade.

Nér vi utforde praktik inom barnskyddet kunde vi observera véldigt flegmatiska ungdo-
mar som inte hade lust att gora nagonting 6verhuvudtaget och som for det mesta vistades
pa sina rum. Storsta delen av ungdomarna hade inga hobbyn. Méanga av ungdomarna rérde
sig i kretsar var levnadsvanorna var daliga och motivation till motion fanns inte 6verhu-
vudtaget. P& grund av dessa orsaker anser vi att socialpedagogiken har en stor roll i sjilva
motionen. Man finner dessa problem &ven hos ungdomar som inte &r barnskyddsklienter.
Under var praktik visade det sig att stérsta utmaningen var att fa ungdomarna motiverade
att gora nagon typ av motion. Lyckades man dvertala dem att delta var halva kampen
vunnen, eftersom det oftast visade sig att de trivdes de valdigt bra nar de deltog i aktivi-

teter.



1.1 Syfte och fragestallning

Meningen &r att skapa ett konkret verktyg i form av en handbok fér personer som arbetar
med ungdomar framst pa anstalter och ungdomsgardar. Syftet med examensarbetet ar att
Oka kunskap om hur man skapar forutsattningar for delaktighet genom motion hos ung-
domar i utsatta livssituationer. Detta gor vi genom att skapa en handbok som fungerar
som ett verktyg i planeringsskedet for personalen inom ungdomsverksamhet. Handboken

kommer att innehalla aktiviteter var ungdomarnas delaktighet spelar en stor roll.
Var fragestallning ar:

Hur skapar man forutsattningar till delaktighet genom motion hos ungdomar i utsatta livs-

situationer?

Vi har i detta arbete valt att anvanda ordet motion i en bredare bemaérkelse. | detta arbete
innefattar ordet motion ocksa foljande begrepp; spel, lek, rorelseaktivitet, sport, idrott och

fysisk aktivitet — ocksa vardagsmotion.

Man kan sd gott som dagligen lasa ur olika dagstidningar (bl.a. HBL 2.5.2017 Persson
och Helsingin Sanomat 15.1.2016 Repo), hurdana positiva effekter motion har pa manni-
skan. I vart arbete vill vi féra fram hur man via motion kan skapa delaktighet. Vi har valt
att avgransa vart arbete till ungdomar mellan 13 och 17 ar. Orsaken till att vi skriver om
ungdomar i denna alder &r pa grund av att detta ar en valdigt kanslig period da det sker
mycket forandringar i ungdomens liv (Aaltonen et al 2007). Arbetet kopplas till VATA:

s bestallningsarbeten.

Med vart arbete hoppas vi kunna ge information och idéer at dem som jobbar med ung-
domar. Vi hoppas att andra professionella inom var bransch skall se vart arbete som in-
tressant och var produkt som anvandbar i arbetet med ungdomar. Ett stort antal ungdomar
mar daligt i dagens lage (THL 2016) och vi anser att forebyggande arbetet ar det som gor
skillnader. Var handbok kommer att kunna anvandas aven i forebyggande syfte bland

annat genom att anvanda sig av motion pa ungdomsgardar och inkludera ungdomarna i



meningsfulla aktiviteter och pa sa satt forebygga utslagning. Vi stravar efter att motions-
formerna skall vara mojliga att utdva oberoende av utrymmet, eftersom det ger mer an-

vandbarhet for var handbok.

1.2 Bakgrund

Vi anser att delaktighet &r ett av de viktigaste omraden att fokusera pa da man arbetar
med grupper. Dessutom har vi ett specialintresse for idrott och motion. Darfor vill vi till-
lampa och fa ett specialkunnande inom detta. Enligt olika forskningar motionerar dagens
ungdom alltfor lite, vilket kan leda till psykisk ohélsa samt utsatthet (S&akslahti 2015).
Via motion vill vi fora fram olika socialpedagogiska satt for att skapa en delaktighets-

kansla hos ungdomar.

Barnskyddslagen (417/2007) talar om att syftet ar att trygga barnets rétt till en trygg upp-
vaxtmiljo, en harmonisk och mangsidig utveckling. Huvudansvaret for att detta ligger hos
barnets foraldrar och andra vardnadshavare och de skall jobba for barnets valfard. Med
hjalp av motion kan man stddja klienternas hdlsa och ge dem forutsattning for en

mangsidig utveckling.

Enligt Undervisnings- och kulturministeriets undersékningar (Husu et al. 2011:12) om
rekommenderade motionsvanor, varierar motionsvanorna valdigt mycket bland barn och
unga. Ungefar halften av 11 aringarna uppger att de motionerar enligt rekommendation-
erna, medan statistiken uppger att endast var tionde 15 aring gor det. Har kan man kon-
statera att det sker en klar minskning av fysisk aktivitet i puberteten. Detta leder till vik-
tokning, dalig fysisk/psykisk hélsa och uteslutning fran sociala arenor. En kontinuerlig

6kning av dessa problem har lett till stora hélsoproblem hos de unga.

Under puberteten sker det stora biologiska férandringar i den ungas kropp. | och med att
det sker stora fordndringar borjar ungdomen granska sin “nya” kropp. Nir den fysiska
utvecklingen sker blir den unga dven kénsmogen. Da ungdomstiden borjar pa en psykisk
niva gar den unga igenom sina egna kanslor, samt utvecklar ett sjalvstandigare jag. Den
unga gar aven igenom sociala forandringar, da det sker en integrering i samhéllet samt en

senare yrkesidentitet. Etiska varden &r dven valdigt aktuella fér ungdomen i dessa skeden.
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(Aaltonen et al 2007:18). Har kan man konstatera att detta skede av utvecklingen fungerar
som en grund for resten av livet. Dessa skeden av utveckling &r véldigt viktigt att stodja
som en vuxen, samt ge verktyg for den unga att klara av dessa skeden pa basta mojliga
sétt (Saaristo 2015).

Dieringer och Lawrence (2015) sager i sin artikel att rekreation och fritidsaktiviteter &r
nodvandiga for en hog livskvalitet. Detta ar ocksa en av vara grundtankar, varfor vi ville
gora detta arbete. Nathans (2013) forskning visar att de som deltog i fotboll hade mindre
konflikter med sina jamnariga och de hade hégre social kompetens an jamforelsegruppen
som inte deltog. | forskningen kunde man se att det fanns en direkt korrelation mellan hur
regelbundet deltagarna i undersokningen deltog och hojd social kompetens. Fotboll ar en
lagsport och dar kréavs det kommunikation samt att man kan stodja de svaga och samar-
beta. McConkey et al (2013) tog upp att tranarens attityd till trdénande hade en valdigt stor
inverkan pa upplevelsen av traningarna. De lyfte fram att da tranaren forklarar och hand-
leder lugnt, uppmuntrande och pa ett professionellt sétt, har ungdomarna en positivare
upplevelse av traning samt utvecklas snabbare. De gav ett exempel pa ifall vi har en fot-
bolls malvakt sa kan tranaren handleda i hur malvakten béttre kan vakta malet istéllet for
att kritisera for inslappta mal. Deras studie visade ocksa att forbattrade atletiska kunskaper
ledde till hojd status bland jamnariga i skolan och deras andra kretsar. Genom lyckanden
upplevde informanterna forbattrad sjélvinsikt, forbattrat sjalvfortroende, hogre sjéalv-
kansla och en storre sjalvsdkerhet. Dessutom forbattrades handlingskompetensen och

kommunikationsfardigheterna.

Dieringer och Lawrence (2015) lyfter fram manga liknande punkter i sin artikel som vi
kommer att lyfta fram i var handbok. Det vill saga att utga fran individen och anpassa
évningen till individen och att vara kreativ da det géller att gora saker pa nya satt och
framfor allt fraga individen om rad eftersom hen kan ha véldigt bra idéer. De tog ocksa
upp att man skall utnyttja sina resurser. Genom att lata hela gruppen att préva pa nagon
ny gren staller man alla pa samma startlinje. Och genom att skapa mdjlighet for allas
deltagande okar forutsattningarna for inklusion. Férdomar kan rivas genom att alla deltar;
t.ex. kanske det ar en flicka som har det hardaste skottet.



Kantomaa, Syvaoja och Tammelin (2013) talar i sin artikel om hurdan paverkan motori-
ken har for barn och ungdomar. Motoriska egenskaper kan man forbéttra via olika typer
av aktiviteter och nar de motoriska egenskaperna utvecklas paverkar det hjarnkapaciteten.
Nar det sker utveckling i motoriken paverkar det barn och ungas mangsidighet att kunna
kommunicera med andra ménniskor. Via aktiviteter kan ungdomen hitta nya upplevelser
som utvecklar hantering och forstaelse av egen kropp, samt utveckling i vaxelverkan nar
de samtidigt umgas med andra méanniskor. Social vaxelverkan ar ett av de centrala be-
greppen nar det kommer till hur fysiska aktiviteter paverkar manniskans valmaende. Som
ett exempel pa detta lyfter de fram hur man i ett lag ar tvungen att kommunicera med
andra manniskor for att fa laget att spela som ett lag och inte som individer.

Saakslahti (2015) talar i sin artikel (Lasten vahainen liikunta vaarantaa jo normaalin ke-
hityksen) om hur forskning visar att motions- och tidsandvéndningen skiljer sig kraftigt
mellan barn och ungdomar. Hon menar att en femtedel av ungdomarna har slutat med all
dverloppsmotion och en femtedel motionerar mera an nagonsin forr. Sen finns det en
”medelklass” som motionerar nu som dd. P4a landsbygder har motionering gétt radikalt
nerat; storsta orsaken till detta ar brist pa utrymmen. Enligt utbildningsstyrelsen motion-
erar halften av pojkarna enligt rekommendationer, da ca 40% av flickorna gor det. Enligt
Saakslahti ansag man tidigare om att en timme motion per dag hjalper att trygga barnets
framtid. Nu har man kommit fram till att ett véaxande barn skall réra pa sig tva timmar per
dag. Ett stort ansvar for vardagsmotionen ligger pa foraldrarna samt pa personal inom
utbildningen. En foralder behdver inte kora sitt barn till skolan som ligger tva km ifran
hemmet. Personalen pa skolor, daghem och alla andra stéllen var de unga spenderar sin

tid, bor fa kunskap géllande paverkningarna av motion.

Forskningen visar alltsa att motionen har en stor betydelse i ungas utveckling till ett sjalv-
stdndigare jag och en integrerad del av samhallet. Samtidigt visar forskningen att mot-
ionsvanorna andras drastiskt for manga under ungdomstiden. Eftersom puberteten &r en
tid da den unga soker sin egen identitet, ar det valdigt viktigt att beakta forskningsresul-
taten som visar att lyckanden leder till att bade sjalvfortroendet, sjalvkanslan, handlings-

kompetensen och kommunikationsfardigheterna dkar. De vuxnas attityd paverkar i hur
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stor grad den unga upplever kénslan av att lyckas. (Saakslahti. 2015, Aaltonen et al 2007
& Dieringer & Lawrence 2015)

2 TEORETISK REFERENSRAM

I var teoretiska referensram presenterar vi socialpedagogik med en tyngdpunkt pa aktivi-
tet samt pa delaktighet, som ar ett centralt begrepp inom socialpedagogiken. Delaktighet
ar ett brett begrepp och vi kommer att ga in pa hur man via motion i vardagen kan skapa
forutsattningar for delaktighet. Inom idrottsvetenskapen finns ett starkt idrottspsykolo-
giskt kunnande, men en valdigt svag koppling till socialarbete (Packalen. 2015:15). Vi
vill tillampa Madsens (2006) socialpedagogiska begrepp integration och empowerment i

motion.

2.1 Hur kan man nd integration

Socialpedagogiken ar en essentiell del av socionomens kunnande och man kan anse att

den utgor grunden for hur vi arbetar som professionella.

Ett av socialarbetets centrala arbetsverktyg ar handledning. Malet med handledningen
inom det sociala omradet &r ofta att lindra problem eller fa en svarighet att forsvinna. Man
stoder individens utveckling och forandring till nagot battre. Samma mal har man dven
inom idrott. Ocksa har ar malet att, i det har fallet, fa idrottaren att utvecklas sa att pre-
stationen blir battre eller att eliminera eller minska mojliga hinder som férhindrar en po-
sitiv utveckling. (Packalen 2015:18)

Madsen (2006:135-141) talar om integration och att den kan uppnas pa fyra olika sétt;

genom social tillhérighet, genom social differentiering, genom rattigheter och genom so-

ciala natverk.
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Integration genom social tillhérighet

Integration genom social tillhérighet handlar om att det finns gemensamma normer dar
den sociala integrationen skapas genom att individen knyter sociala band till olika ge-
menskaper och institutioner inom samhallet sa som familj, arbetsplatser, vanskapsgrupper
m.m. Individen knyts till de sociala systemen genom sociala band. Dessa igen bestar av
bestamda moraliska normer. D4 individen kan identifiera sig med gemenskapens normer
har han eller hon uppnatt en social tillhérighet. Da det sociala systemet inte klarar av att
uppratthalla sina normer i forhallande till de enskilda medlemmarna uppstar en margina-
lisering. Genom att infora bestdmda normer och varderingar som den enskilda individen
kan identifiera sig med, férsoker man ateruppratta de bristfalliga bindningarna. Uppso-
kande arbete inom socialt belastade miljoer ar ett exempel pa ett socialpedagogiskt pro-
jekt dar malet ar att skapa nya sociala tillhérighetsfoérhallanden. (Madsen 2006:136-137)
| stravan efter en holistisk handledning maste man skapa en gemensam vardegrund for
ungdomarna och tranarteamet. Som utgangspunkter kan man till exempel ha respekt for
individerna, utveckling inom grenen, mangsidighet, spelarnas beldtenhet, etik och gott
séllskap. (Miettinen 1999:128)

Vikten av social tillhdrighet tas upp i UEFASs 10 teser for barnens fotbollsvarld i Europa.
| tes nummer tva konstateras att det viktigaste for barn ar att vara tillsammans med vanner.
(Miettinen 1999:129)

Integration genom social differentiering

Social differentiering handlar om att man ser det moderna samhallet som en pluralistisk
vardegemenskap. | den har forstaelsen existerar alla grupper, gemenskaper och sociala
system sida vid sida med sina egna vardesystem. Den sociala integrationen i samhallet
sker genom att individen blir deltagare i flera olika delsystem samtidigt, vilket gor den
hér integrationen till en mycket komplicerad process. Inom den sociala differentieringen
maste de enskilda medlemmarna kénna till koden for de olika véarderingarna inom de olika
systemen och hur man ska kommunicera dar. T.ex. behovs det helt skilda kvalifikationer
for att delta i en arbetsgemenskap an det behovs i familjelivet eller ett socialt eller kultu-
rellt umgange. (Madsen 2006:137-138)
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Marginalisering sker da villkoren for ett socialt deltagande forandras i ndgot av de en-
skilda systemen. T.ex. kan en svagare elev marginaliseras da kraven i skolan forandras
och den egna individuella planeringen och den sjalvstandiga reflekteringen blir viktigare.
Genom att skapa socialpedagogiska projekt och ha olika socialpedagogiska insatsformer
forsoker man skapa nya arenor for socialt deltagande. (Madsen 2006:138)

I ungdomsverksamhet gar utvecklingen hela tiden mot ett mera jambordigt handlednings-
satt. Det ar anda handledarens uppgift att varsebli och ta i beaktande ungdomens behov
bade av sjélvstandighet och beroende samt ta i beaktande den fysiska utveckling som sker
i puberteten. Handledarens uppgift ar att ge den unga stdéd och information varfor till
exempel en rorelse som tidigare har varit latt, plotsligt kanns svar och klumpig att utfora
med vaxande armar och ben. Handledarens uppgift blir da ocksa att beratta hur ungdomen
i fortsattningen ska gora for att det ska bli lattare att réra pa sig med sin forandrade kropp,
vilket medfor att den ungas intresse och iver att fortsatta att utdva idrotten halls uppe.
(Autio & Kaski 2005:66-67)

Integration genom rattigheter

Genom att bli integrerad genom réttigheter skapas sociala band mellan stat och medbor-
gare som en rattighetsrelation. Detta &r primart en uppgift for vélfardsstaten. Integrat-
ionen handlar om att den enskilda individen forstar att gora bruk av sina rattigheter, vilket
ocksa medfor plikter betraffande arbete, utbildning, den egna halsan och eget ansvar.
Marginalisering sker da en manniska eller en grupp blir utestangd fran sina sociala rattig-
heter som t.ex. arbete, utbildning eller bostad. Den hér formen av integration har utsatts
for mer och mer kritik, da integrationen har enbart handlar om en relation eller ett kontrakt
mellan stat och individ. Empowerment kan ses som en motrérelse till det hér, dér man
forsoker ge tillbaka makten till det civila samhéllet och den enskilda individen. Inom det
socialpedagogiska arbetet ser man ocksa den har tendensen, dar man forsoker involvera
deltagarna i olika kollektiva projekt dar det finns tydliga moraliska krav pa t.ex. utveckl-
ingen av narmiljon. (Madsen 2006:138-139)
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Inom idrotts- och motionsverksamhet far stravan efter framgang och vinster eller tav-
lingscentrerat tankesétt och verksamhet aldrig styra de ungas handledning och traning.
Det viktigaste bor alltid vara att fokusera pa och tanka igenom vilka de ungas rattigheter
inom idrott och motion ar. Till de ungas rattigheter hor att fa uppleva gladjen i idrotten
och en kénsla av att lyckas. De skall ha ratt att uttrycka egna asikter och egen vilja, samt
att fa delta frivilligt oberoende av begavning, med beaktande av alder och utvecklings-
niva. De skall ocksa ha ritt till en trygg, ansvarsfull och kunnig vuxen ledare som be-
handlar dem pa ett respektfullt satt oberoende av de idrottsliga framgangarna. En miljo
som genomsyras av fair play anda och respekten for medménniskan. (Miettinen
1999:128-129)

Integration genom sociala natverk

Sociala natverk ar frivilliga och valda relationer som bygger pa émsesidig tillit. Dessa
natverk regleras enbart genom att émsesidiga prestationer och vantjanster utbyts och har
varken kommersiella intressen eller lagstiftning med i bilden. For den enskilda individen
ar det sociala natverket en resurs och ett socialt kapital som kan aktiveras da individen
vill nd ett mal som ar sarskilt viktigt for honom eller henne. Marginalisering och utstot-
ning kan hdr betraktas som ett resultat av bristfalliga natverk. Det &r ett véalkéant faktum
att det ar mycket lattare att hantera t.ex. arbetsldshet, sjukdom eller uppfostringsproblem
om man har ett fungerande socialt natverk. Manga socialpedagogiska insatsformer arbetar
valdigt starkt med att bygga upp det sociala natverket runt individen och familjen. Risken
ar dock att det professionella natverket dominerar pa bekostnad av medlemmarnas frivil-
liga och 6msesidiga relationer, vilket kan ge kanslan av att stodet snarare handlar om

statens sociala kontroll dver det civila samhallet. (Madsen 2006:140-141)

Inom det sociala omradet ar det vanligt och naturligt att familjer och foraldraskap upplevs
som en resurs med vars hjalp man kan hjalpa barn och unga med problem inom olika
utvecklingsomraden. Inom foreningsverksamhet ar en sadan funktion liten. Féreningsar-
bete behdver utvecklas i hur man ar i véxelverkan med barnens foréldrar och hur man kan
stodja foraldrar till ett idrottande barn i sitt foréldraskap. Barnens foréldrar har en enorm
betydelse for hur barnet ser pa sig sjalv och hur barnet finner sig tillratta i ett tranings-
sammanhang. Foréldrar borde beredas en betydande roll som stddjare av barns motion-
erande och i féreningsverksamheten. (Packalen 2015:104-105)
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2.2 Delaktighet

Delaktighet kan definieras som att man tar del i nagot, har en aktiv medverkan och tar ett
delansvar. Det innebar alltsa att man deltar och medverkar i t.ex. nagon aktivitet, en social
gemenskap eller en uppgift. Det centrala, da man talar om delaktighet, ar kanslan av till-
horighet da man &r med och l6ser en uppgift. D& man medverkar i nagot, finns det en
interaktion mellan tva eller flera personer, vilket ger kénslan av delaktighet, man &r inte

ensam. Pa engelska talar man om participation, dvs. deltagande. (Molin 2004:61-62)

WHO (World Health Organisation) anvander sig av manga olika klassifikationer som
tillampas pé olika halsoaspekter (Bjoérck-Akerson & Granlund 2004:31). Ett exempel pé&
en sadan klassifikation ar ICF (International Classification of Functioning, Disability and
Health), som ar 2001 kom fram med ett nytt satt att definiera delaktighet pa. ICF:s defi-
nition pa delaktighet &r: ”En individs engagemang i livssituationer i férhallande till hal-
sofdrhallanden, kroppsfunktioner och kroppens struktur, aktiviteter och faktorer i omgiv-
ningen”. Viktiga begrepp inom ICF ar engagemang och aktivitet. Med engagemang avser
man en person som ar inkluderad, deltar i eller tar del av nagot, ar accepterad har tillgang
till de resurser som behovs eller ar upptagen inom ett livsomrade. Upplevelsen av att vara
engagerad ar en subjektiv erfarenhet. Med aktivitet syftar man har pa vad en person gor.
Enligt Molin (2004:68) beror sattet pa hur man gor en aktivitet pa engagemanget. (Molin
2004:65-68)

FN (Forenta Nationerna) forklarar delaktighet sa hir: "Begreppet innefattar en process
som leder till att bade olika samhallsomraden och omgivningen blir tillgangliga for alla,
sérskilt manniskor med funktionsnedséttningar. Det géller service, information och doku-
mentation.” (Molin 2004:63-64). Enligt Molins (2004:66) sammanfattning av FN:s stan-
dardreglers definition, ligger fokuset i definitionen pa jamlikhet och ménskliga rattigheter
ur ett medborgarperspektiv dar delaktighet uppnas genom att omgivningen gors tillgang-

lig for personer med funktionsnedséttningar.

Almgqvist et al (2004:138-139) beskriver en studie som gjordes i en skola for personer
med funktionsnedsattningar. | studien blev femhundra barn, ungdomar och vuxna elever

ombedda att beskriva vad delaktighet betyder for dem. Resultatet av studien visade att
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upplevelsen av delaktighet kan delas in i tre dimensioner; upplevelse, agerande och sam-
manhang. Genom ett aktivt samspel med omgivningen far man positiva upplevelser. Da
man agerar bade fysiskt och psykiskt i en livssituation kanner man sig delaktig och da
man har tillganglighet till ett samspel med miljon och aktiviteter har man ett samman-
hang. De har tre dimensionerna samverkar. FOr att kunna vara delaktig behdver man dels
ha upplevelsen att man a&r med, man behdver kunna agera aktivt i situationen och det
behover finnas forutsattningar for delaktighet i det sammanhang som man befinner sig i.
(Almquvist et al 2004:139)

I studien som gjordes framkom att det inte spelade nagon roll vilken typ av funktionshin-
der personen hade da personen skulle definiera sin upplevelse av delaktighet, men att det
daremot spelade en roll vilken alder personen var. For yngre elever (7-12 ar), var det
viktigt att delta i samma aktiviteter som andra barn. Fér ungdomar (13-17 ar), var det
viktigt att fa medverka pa lika villkor i olika aktiviteter och de betonade ocksa det egna
sjalvfortroendet. Vuxna (18 ar och aldre) betonade vikten av att fa vara aktiv i samhéllet
samt att fa vara sjalvbestimmande. Dessutom betonade de vikten av demokrati. (Al-
maqvist et al 2004:139)

Déa man undersokte elevers delaktighet i en skola med funktionshindrade elever, visade
det sig att de barn som upplevde sin véaxelverkan mellan larare och andra elever som
positiv och frekvent ocksa kande sig mest delaktiga. De upplevde sig ocksa som sjalv-
standiga, vilket ocksa medverkade till deras upplevelse av delaktighet. Enligt Almqvist
et al (2004:146) ar upplevelsen av att vara sjalvstandig speciellt viktig i situationer dar
det inte finns nagon vuxen, t.ex. under skolraster eller under fritiden, for att kanslan av
delaktighet ska infinna sig. Elever med funktionshinder upplever att de ar mindre sjélv-
stdndiga &n elever utan funktionshinder. Ju &ldre ett barn blir, desto viktigare blir véan-
nerna och darmed ocksa vikten av att fa kanna sig sjalvstandig och delaktig. (Almqvist et
al 2004:146)
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2.3 Empowerment

I sin bok beskriver Madsen (2006) empowerment. Begreppet anvands for att visa pa so-
cialarbetarnas professionella mal att ge 6ver makten till personer med underprivilegierade
livssituationer. | begreppet ingar det en samhallelig sida och en individuell. I den indivi-
duella delen fokuserar man pa att 6ka kontrollen 6ver livsvillkoren och forbattra sjalv-
kénslan, medan man i den samhalleliga sidan fokuserar pa att fa bort problem som hindrar
deltagande i samhéllet. D& man arbetar i grupp ar bade den samhélleliga och den indivi-
duella sidan inkluderad, eftersom man maste ta i beaktande alla individer och gruppen
fungerar som ett miniatyrsamhaélle. Inom socialpsykiatrin syftar man med begreppet em-
powerment pa de processer som ska leda till att ungdomar och vuxna blir kapabla att fatta

sjalvstandiga beslut om sina egna liv. (Madsen 2006:32)

Moula (2009:102-103) anser att empowerment handlar om att hitta och utveckla den ka-
pacitet som finns inom varje manniska. Empowerment kan definieras som en specifik
form av den forandringsprocess som &ger rum da en individ lar sig att upptacka sin egen
kapacitet och blir oberoende av professionell hjalp. Inom empowermentorienterat arbete
ar huvudlinjen att ungdomarna ska ha en aktiv roll i att na sina mal, dar malet &r att hjélpa

ungdomarna att skapa forandring i sina liv. (Moula 2009:102-103)

Empowerment som metod handlar om att starka den egna kraften och vanda kénslan av
maktloshet till en kansla av kraftfullhet. Dessutom ar malet med metoden att man far

insikt om att man har ratt att fa hjalp for egen del. (Forinder & Hagborg 2008:297)

Inom forenings- och ungdomsverksamhet har man natt goda resultat genom sa kallade
ungdomskoalitioner. I dem har ungdomarna sjalv format en egen gemenskap inom fore-
ningssamfundet. Ungdomarna far tillsammans fundera och forhandla om vilken slags
motions- och idrottsverksamhet de vill ha. Ledningens uppgift inom fdéreningen &r att
lyssna pa ungdomarnas 6nskemal och beframja en sadan idrottskultur dar ungdomarna
sjalv ansvarar for sin verksamhet. Da ledningen vagar ge stafettpinnen fér ungdomsverk-
samheten till ungdomarna sjalv fornyas och uppfraschas ofta ocksa ovrig verksamhet

inom foreningen till att fungera mera andamalsenligt. (Autio & Kaski 2005:67)
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2.4 Aktiviteter i socialt férandringsarbete

Forandringsarbete ar inte latt och aktiviteter kan fungera som ett bra arbetsredskap for att
komma vidare i arbetet. Manga unga kan vara ganska instangda och genom en aktivitet
de gillar kan de hjalpa dem att 6ppna upp sig och tala om svara saker. | detta underkapitel
tar vi upp Cederlund & Berglunds publikation kring anvandande av aktiviteter i socialt

forandringsarbete.

Enligt Cederlund & Berglund (2014:104) kan deltagande i olika lagspel och séllskapsspel
liknas vid att delta i samhallets olika gemenskaper eftersom det i bada fallen bygger pa

en gemensam uppfattning om regler och normer.

Genom att delta i lagspel och séllskapsspel kan man fa kunskap om och lara sig att forsta
de regler och normer som finns i samhallet. Da man forstar de olika rollerna som man har
i lagspel kan man ocksa lara sig att forsta vars och ens del i de olika gemenskaperna i
samhallet, liksom man genom utdvandet av lagspelet tydligt ser hur viktigt det &r att ha
ett gott samspel for att det gemensamma malet ska uppnas. Vetskapen om att man i lag-
spelet behover stdja den svagaste lanken for att laget gemensamt ska klara sig, kan hjélpa
individen att lara sig ett solidariskt tdnkande och ocksa eventuellt paverka den enskilde

att bade hjalpa andra och sjalv vaga ta emot hjalp. (Cederlund & Berglund 2014: 104).

Utdvande av lagspel och séllskapsspel lar ocksa individen att hantera egna kanslor av
ilska och frustration, da den enskilde maste anpassa sig till gemensamma regler. Dessa
fardigheter lar man sig dels genom att se hur andra gor, men ocksa genom att tala om
dessa kanslor med den professionella och tillsammans med denna lara sig att hitta strate-
gier for att kunna hantera situationen. Da man ar tvungen att hantera forluster och att inte
alltid fa som man énskar kan den professionella genom att anvanda accepterande ord och
uttryck, visa hur man kan uttrycka besvikelser och énskningar utan att uppfattas som av-
vikande. Att anvanda aktivitet for att bearbeta olika beteenden kan ses som kérnan i det
pedagogiska sociala arbetet och kan ocksa leda till en mojlighet att bli delaktig i nya ge-
menskaper, med nya méanniskor att identifiera sig med och nya koder att upptécka och
lara sig att forhalla sig till. (Cederlund & Berglund 2014: 104-106).
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Da utseendefixeringen i dagens samhalle, starkt paverkad av media, ar sa stor, blir det
sérskilt viktigt att valja aktiviteter som kan utmana denna fixering. Darfor ar det riskfyllt
att som professionell fora unga till idrottsliga aktiviteter dar kroppar pa olika satt expon-
eras. Forst da den professionella sjélv deltar och genom sitt eget deltagande visar att det
ar tillatet att vara klumpig och se ut pa olika satt men &dnda vara med, kan man bearbeta
detta. Da man ar tvungen att hantera forluster och att inte alltid fa som man onskar kan
den professionella genom att anvénda accepterande ord och uttryck, visa hur man kan
uttrycka besvikelser och énskningar utan att uppfattas som avvikande. (Cederlund &
Berglund 2014:107).

For en del med beroendeproblematik kan anvandningen av alkohol och droger vara ett
satt att utmana sig sjalv pa, dar den unga tar allt storre risker, vilket ocksa tycks vara en
drivkraft for nagra. Genom att anvanda aktiviteter som kraver extra mod kan man even-
tuellt under kontrollerade former ersétta detta spanningstillstand och konkurrera ut beho-
vet av beroendemedlet och samtidigt skapa ett nytt intresse. Exempel pa sadana aktiviteter
ar t.ex. fallskd&rmshoppning, bungyjump, forspaddling, dykning och klattring. Socialpe-
dagogiskt handlar det &nda om att dessa aktiviteter endast kan utdvas i nara samarbete
med andra, dar den ena maste kunna lita fullstandigt pa den andra, vilket i sin tur bidrar
till att starka sjalvkanslan, sjalvfortroendet och sjalvtilliten, vilket behdvs for att kunna
forandra sitt sociala natverk. (Cederlund & Berglund 2014: 113-114).

3 METOD

Vi har valt produktutveckling som var metod. Produkten ar en handbok for professionella
som jobbar med ungdomar i utsatta livssituationer. Malsattningen med var handbok &r att
ge den professionella verktyg och ett botten pa hur delaktighet kan skapas via olika former
av motion. Man kan valdigt ofta lagga marke till motionsverksamhet som saknar malin-
riktning. Meningen med var handbok ar att bygga upp ett valplanerat material med ett
klart syfte bakom allt som gors. Man kan téanka var produktutveckling som ett projekt och
for att ett projekt skall lyckas maste man planera, organisera, forverkliga, 6vervaka, upp-

folja samt utvardera noggrant. Produktutveckling har som mal att handleda, instruera och
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utveckla arbetsmetoderna inom det egna yrkesomradet. (Vilkka & Airaksinen 2003: 48,
51)

Vi kommer forst att presentera var metod, sedan kommer vi att redovisa for hur vi har
gatt tillvaga. Till sist kommer vi ga igenom hur man bor beakta etiska aspekter i en pro-
duktutveckling.

3.1 Produktutveckling som metod

I boken Toiminnallinen opinndytety6 (2003) tar Vilkka och Airaksinen upp hur man gor
ett bra slutarbete. Ifall det har forskats mycket inom @&mnet finns det oftast massor med
kéllor samt resultat som man har fatt fram med hjalp av olika metoder. De olika resultaten
varierar oftast valdigt mycket sa det galler att kritiskt granska alla kéllor man anvéander
sig av. Oftast berattar kallans alder mycket om hur palitlig den ar. Man skall dven granska
kvaliteten samt nivan pa trovardigheten. Kéllans och forfattarens popularitet ar ocksa vik-
tigt ndr man granskar sina kallor. Nar man forskar inom ett &mne &r det viktigt att man
anvander lampliga kallor, da kan lasaren se att man kanner till hur mycket det har forskats
inom omradet (Vilkka & Airaksinen 2003:72). Nar man granskar sina kallor ar det viktigt
att man anvander sa nya kallor som mdjligt, eftersom all data inom omradet forandras
valdigt snabbt i och med nya forskningar. Man skall aven komma ihag att nya forskningar
innehaller d&ven gamla forskningsresultat. Nar man anvander sig av kallor &r det battre att
anvanda sig av originalkallor, for andrahandskallor kan oftast vara olika tolkningar av
den ursprungliga kallan. Nar man granskar en kalla &r det viktigt att fundera 6ver om
kéllan &r neutral eller om forfattarens egna asikter och kommentarer ar starkt med. Vilkka
& Airaksinen (2003) menar att mangden av kallorna inte ar avgorande, utan kvaliteten pa
dem é&r viktigare. Jacobsen (2007) menar att ett bra slutarbete skall innehalla systematisk
datainsamling, informationsbehandling och presentation Vardagsinformation &r ocksa re-
levant men maste ocksa samlas, behandlas och presenteras systematiskt (Jacobsen
2007:10).

For att fa vart arbete sa palitligt som majligt, har vi stravat efter att hitta sa nya kallor som
mojligt. Fore vi borjade med vart slutarbete kom vi dverens om hurdana kallor vi vill

anvanda, varefter vi borjade lasa olika kallor och plocka ut det som vi ansag vara relevant
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for vart arbete, utgivna pa 2000-talet. Vi anvéande dock nagra aldre kallor eftersom de var
relevanta samt aktuella. Vi borjade med att lasa litteratur kring mental ohélsa och idrot-
tens positiva paverkan pa den psykiska hélsan. Utifran vad vi laste kunde vi sammanstélla

var teori samt bakgrund.

3.2 Processbeskrivning

Da man som slutarbete gor en produkt, borjar man med att samla information och lasa pa
om amnet. Man bor noggrant bade vélja ut och avgransa materialet sa det inte blir for
omfattande. Dessutom maste man se dver den egna tidsramen och ha realistiska mal med
sitt arbete. Man bor ocksa ta i beaktande sitt eget kunnande, det egna psykiska resurserna
samt mojliga ekonomiska begransningar. Den slutliga metoden for hur man genomfor
arbetet &r en kompromiss dar man beaktar de egna resurserna, uppdragsgivarens onske-
mal, malgruppens behov samt skolans krav for examensarbetet. (Vilkka & Airaksinen
2003:56-57)

Var process borjade med att vi bada valde att géra examensarbete inom ramen for VATA-
projektet. Vi diskuterade och kom fram till att vi ville samarbeta och tillsammans gora
och forma ett arbete. Nar vi borjade hade vi tva saker vi visste att vi ville ta upp; ungdomar
& idrott/motion, och fran dessa har vart arbete sin grund. Vi bérjade soka information om
amnet och laste och diskuterade bade pa tumanhand och med handledare for att formulera
amnet pa ett vettigt satt. Informationssokningen och handledningen hjalpte oss att speci-
ficera amnet och socialpedagogik samt delaktighet har blivit en storre del av produkten.
Var fordjupade yrkespraktik gav oss tid for reflektion, praktiska erfarenheter och obser-
vation och har hjélpt oss i formandet av handboken. Det var ocksa alla dessa saker som
gjorde oss sdkra pa valet av metod. Vi har arbetat ganska mycket pa distans och skott
kommunikationen elektroniskt, men vi har ocksa traffats for att diskutera och dela upp
arbetet och bestamma deadlines. Var skrivprocess har gatt ut pa att bada skriver egna
avsnitt och sedan kommenterar vi varandras textavsnitt, lagger till sadant som vi tycker
att saknas, samt rattar texten. Detta har gjort att bada har en bra helhetsbild 6ver arbetet
fast man har haft storre ansvar Over vissa delar. Dock har alla delar av texten bearbetats

av bada skribenterna.
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Efter att vi deltog i planseminariet borjade vi soka efter artiklar och forskning till arbetet
eftersom denna del av arbetet behévde kompletteras. Vi anvénde bland annat sékord som;
youth, participation, sport och inclusion i olika variationer. Vi sokte dven efter artiklar
som var referentgranskad. Vi anvénde oss av EBSCO samt Google Scholar. Efter detta
forsokte vi vélja aktuella artiklar som tangerade vart arbete.

Vi gjorde ocksa en kritisk granskning av var handbok dar vi férsokte med nya 6gon lasa
igenom arbetet och hitta brister. Den kritiska granskningen lade vi som ett eget underka-
pitel till vart kapitel om handboken.

Da vi skrev handboken sokte vi fram litteratur som stod for den samt anvande vi vara
egna erfarenheter for att forma och skapa en produkt som vi var ndjda med. Vi borjade
med att I&sa ur flera olika kallor och sedan satte vi ihop den kunskap vi tagit ur litteraturen
och vara erfarenheter. Handboken var ett stort pussel som vi maste lagga ihop for att bilda
en fungerande helhet. Denna process gick ocksa ut pa att skriva texter och skicka dem
fram och tillbaka tills vi var nojda. Allt arbete och alla de processer vi haft fore vi skrev
handboken 1dg som en grund som vi anvéande for att bygga vidare och skapa den slutgil-
tiga produkten. Vi forsokte anvanda oss av nya kallor av hég kvalitet. Vi anvande oss
frémst av inhemsk och nordisk litteratur eftersom det finns kulturella skillnader mellan

lander och inom Norden ar denna skillnad minimal.

Dé det kommer till involverande av gruppen i utforande tog Almaqvist et al (2004) upp en
forskning som konstaterade att for ungdomar i ldern 13—17 &r det viktigt att fa medverka
pa lika villkor i olika aktiviteter och betoningen av det egna sjalvfortroendet da det kom-
mer till kdnslan av delaktighet. (Almqvist et al. 2004:139)

Under var fordjupade praktik kopplade vi ihop vart examensarbete genom att testa olika
rorelseaktiviteter fér ungdomarna. Har nedan dr en gemensam rapport av vad vi gjorde
under praktiken. Vi har anvant oss av de erfarenheter vi fick darifran i vart arbete. Vi lade
marke till att valdigt manga av klienterna pa mottagningshemmet var i valdigt daligt fy-

siskt skick och intresset att forbattra den egna hdlsan var minimal. Klienternas levnads-
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vanor var allméant daliga. En stor del av mottagningshemmets klienter var valdigt isole-
rade och spenderade storsta delen av sin fritid pa sina rum. Syftet med de fysiska aktivi-

teterna dr att forbattra klienternas fysiska hélsa, samt skapa delaktighet hos klienterna.

I planeringen tog vi hansyn till ungdomarnas dnskemal genom att diskutera med dem om
hurdana motionsformer de gillar och vad de har for motions- och idrottsbakgrund. Detta
gjorde vi eftersom Hotari et. al. (2009:119) talar om att delaktighet 6kar i samma takt som
makten och majligheten att paverka 6kar for individen. Har framkom det att manga hade
idrottat tidigare, men sedan hade slutat med det. Da vi sinsemellan diskuterade, kom vi
fram till att innebandy och fotboll var de tva grenar som skulle fungera béast. Eftersom
bada ar lagsporter bidrar detta till samarbete och en samhorighetskansla. Vi planerade
nagra olika uppvarmningsévningar, av vilka vi valde tva som hade tanken att skapa for-

utsattningar for samarbete och delaktighet.

Vi beslot att bygga upp aktiviteten med fysiska samarbetsévningar som uppvarmning.
Gruppen blev indelad i tva grupper; avdelning A och avdelning B. Meningen med sam-

arbetsdvningarna var att fa alla delaktiga, aktiva och fa dem att jobba som en grupp.

Exempel 1.

“Ristinollaviesti” — | denna 6vning delade vi in gruppen i tva lag som spelade luffar-
schack mot varandra. Ovningen var en form av stafett, dar gruppen tillsammans var
tvungen att tdnka pa en gemensam strategi och placerande av markena, for att snabbare
an den andra gruppen fa tre i rad. Vi hade gjort en spelplan i andra dndan av salen dit man
maste springa och vélja en ruta att satta sin vast och sedan springa tillbaka sa att nasta i
laget fick springa och satta. Da det enda laget var Gverlagset i borjan flyttade vi en fran
det laget till det andra vilket gav en jamnare tavling. | den har 6évningen kunde man

observera en valdigt bra laganda dar alla maste delta med egen insats

Exempel 2.

Innebandystafett — denna évning var ocksa en form av stafett, var gruppen igen var

tvungen arbeta tillsammans. Har tog vi klubborna i bruk for att fa en kénsla infor senare

aktivitet. Meningen var att springa med bollen och géra mal fran ett utmarkt omrade. Efter

att man gjort mal fick foljande i gruppen starta. Vi hade satt tva sma mal i andra andan av
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planen och man skulle springa och runda en kon forran man fick skjuta bollen i mal.
Missade man malet maste bollen hamtas och sa fick man fortséatta tills man fick bollen i
mal och sedan gjorde nasta samma sak. Har kunde man observera en forstarkt laganda

var ungdomarna hejade valdigt bra pa sina gruppmedlemmar

I slutet av timmen spelade vi innebandy och futsal.

Innebandy - vi spelade utan malvakter men vi hade istallet blockerat en stor del av malet.
Vi borjade med att spela sex mot sex, men efter en stund andrade vi sa att bada lagen hade
1 bytesspelare som fick bytas i farten for att fa mera spelrum pa planet. Vi avslutade spelet

nar det var som roligast.

Futsal - | futsalen fick vi med precis alla ungdomar och vi spelade tre mot tre for att vi
ansag att vi pa sa vis fick basta mojliga spel. Ungdomarna deltog bra och man kunde se

dem kampa, samt en stor vilja att vinna 6ver den andra avdelningen

Som en helhet var programmet fungerande och ungdomarna deltog och hade roligt. |
gruppen fanns det 2 ungdomar som var svarare att fa med &n de andra. Vi forsokte locka
med ungdomarna en stund men lat dem hoppa Over om det inte gick att Gvertala dem,
vilket fick den 6nskade effekten att de kom med nér de kande sig trygga att delta. Wahl-
strom (1993:29) menar att for att en individ skall kdnna trygghet maste det finnas mojlig-
het att valja bort dvningar de inte k&nner sig beredda att delta i. Ungdomarna visade stora
framsteg av gemenskap. Alla deltog véldigt aktivt och man kunde observera hur lagandan
blev béttre och battre ju langre timmen var igang. De kampade valdigt hart for ett gemen-
samt mal. Vissa av ungdomarna hade valdigt svart i olika sociala situationer som de inte
varbekvama med, men timmen visade tecken pa hur dven dessa individer steg ut ur deras

”bubbla” och deltog aktivt.

Vi fick positiv feedback av bade ungdomarna och personalen efter programmet och de
ansag att man oftare borde ordna nagot liknande, vilket stoder tanken om kontinuitet i var
fui uppgift. Det vi markte, var att ungdomarna pa just detta stalle behovde fa veta om
programmet i god tid for att klara av att komma med i aktiviteten och spela. Detta pasta-
ende baserar vi pa att vi tidigare under praktiken med kort varsel var tvungna att hitta pa
nytt program for ungdomskvallen och vi valde att fara och kasta korgboll. Den gangen
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var det valdigt svart att locka med sig ungdomarna i aktiviteten, medan det med vart pro-
gram hade meddelats vad vi kommer att gora och ungdomarna da hade hunnit protestera
fore aktiviteten. Detta medforde att nar aktiviteten borjade sa var de flesta okej med akti-
viteten. Det som troligen ocksa bidrog till att vart program lyckades, var att vi hade in-

volverat ungdomarna i planeringen genom att kolla deras intresse for idrott och motion.

Ju mera barnen far vara med och besluta desto mer delaktiga ar de. For att barnen ska
kunna vara med och fatta beslut kravs att de vuxna avstar fran en del av sin makt, barnens
delaktighet dkar alltsa i samma proportion som de vuxna ar redo att avsta fran sin makt
(Hotari et. Al. 2009:119). Har kan man konstatera att vi planerade verksamheten utifran

klienternas 6nskemal, vilket ledde till en valdigt motiverad och aktiv gruppaktivitet.

Vara erfarenheter fran praktiken lade grunden for var handbok som vi sedan byggde vi-
dare pa med andra kallor (Almgqvist et al 2004, Autio & Kaski 2005, Cederlund & Berg-
lund 2014, Madsen 2006, Miettinen 1999, Molin 2004, Packalen 2015 och Wahlstrom
1993) for att skapa den fardiga produkten. Erfarenheterna gav oss insikt i det praktiska
arbetet med ungdomar vilket gjorde det lattare for oss att i handboken koppla ihop praktik
med teori. Utan denna erfarenhet skulle handboken inte varit lika praktiskt kopplad.

3.3 Etiska aspekter

Da vi har gjort arbetet har vi tagit inspiration av andra arbeten och tidigare forskning. Vi

ar dock medvetna om att det ar forbjudet att plagiera. (Arcada 2014)

Da vi har skrivit arbetet har vi foljt Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis. Vi har
stravat efter att vara arliga, noggranna och omsorgsfulla i var kallhanvisning. Vi har inte
fabricerat, forfalskat, plagierat, stulit eller anvant otillatna hjalpmedel i enlighet med Ar-
cadas riktlinjer. Vi har ocksa tagit i beaktande de ungdomars anonymitet som vi har kom-
mit i kontakt med under var praktik. (Arcada 2014)
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Plagiat kan definieras som stulna tankar eller ideér som skrivs under eget namn. Ett ex-
empel pa plagiat ar ofullstandig eller otydlig kéllhanvisning, varfor man bor uppge sin
kéllhanvisning sa noggrant som majligt. (Vilkka & Airaksinen 2003:78)

Etik ar ocksa viktigt inom handledning av aktiviteter darfor anser vi det viktigt att belysa

lasaren om dessa aspekter som borde genomsyra verksamheten.

De unga har rétt till ett jamlikt och rattvist bemdtande. Autio och Kaski (2005) lyfter upp
tre etiska principer; 1. Ratten att bli respekterad, det vill saga att bli htrd och sedd, och
att den egna intimitetens granser inte far overskridas. 2. Frihet, vilket innebar att barnet
har réatt att réra sig och motionera av egen fri vilja och i sin egen takt. Han eller hon har
ratt att uttrycka sina egna asikter och tankar. 3. Ansvar, som innebér att den vuxna ansva-
rar for verksamheten, medan den unga har ansvar for sina egna handlingar.(Autio & Kaski
2005:106

4 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att beskriva den fardiga produkten och dess innehall samt ge

idéer pa hur den kan anvéndas i det vardagliga arbetet.

Handboken innehaller tre delar; en teoridel, en snabbguide och en aktivitetsdel. Teoride-
len ar skriven som lopande text och ar baserad pa litteratur samt praktiska erfarenheter av
skribenterna. Snabbguiden bygger pa teoridelen. Den ar skriven i listformat for att lasaren
snabbt ska kunna fa en helhetsbild éver vad som ar viktigt da man vill ha socialpedago-
gisk rorelseaktivitet. Aktivitetsdelen har vi framstéllt for att lasaren skall kunna fa idéer
och utveckla lampliga aktiviteter for den grupp som hen leder. Det kan vara bra att beakta
att handboken &r skriven med ungdomar som malgrupp, men den kan ocksa med sma
justeringar anvandas for andra grupper. Det ar viktigt att komma ihag att involvera grup-

pen i processen da man skapar, planerar, utfor och utvérderar aktiviteten.
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Var rekommendation for anvandningen av handboken &r att alla vid arbetsplatsen tar del
av hela handboken och sedan samlas och diskuterar amnet for att komma fram till egna
strategier for anvandandet av aktiviteter. Efter det skulle man borja processen med grup-
pen fran planerande till utférande och utvardering och forbattring. Under hela processen
skulle det vara bra att ha snabbguiden framme sa att handledaren paminns om de viktiga
saker som skall tas i beaktande och pa sa satt ocksa inspireras och motiveras till forbatt-

rande av aktiviteten.

Var handbok baserar sig pa tankar och upplevelser som vi upplevde under var praktik pa
mottagningshemmet. Vi reflekterade 6ver var praktik och lyfte fram olika omraden som
vi ansag var bristfalliga eller nagot var det fanns utvecklingsmojligheter. Vi kom till den
slutsatsen att vi med hjalp av en handbok i form av fysiska aktiviteter ville forstarka ge-
menskapen och delaktigheten pa mottagningshemmet. Vi lade marke till att personalens
kunskap gallande fysiska aktiviteter var bristfallig och tog till tals med personalen vad de
skulle tycka om en handbok som denna och vi fick bara positiva tankar géllande idén. Vi
borja med att lasa artiklar och nyheter om hur fysisk aktivitet kan paverka ungdomars
bade psykiska och fysiska valmaende. Efter att vi last om amnet markte vi att vi maste
avgransa arbetet till nagon speciell grupp. Orsaken till detta var utvecklingens olika sta-
dier samt vara egna erfarenheter kring omradet. Darfor valde vi ungdomar i aldern 13—
17. Orsaken till att vi just valde fysiska aktiviteter var badas erfarenheter och upplevelser
kring hur idrott kan skapa valmaende och i basta fall en véldigt stark kansla av att tillhéra

nagonting.

Bakgrunden baserar sig pa de kallor vi refererat i kapitlet samt vara egna upplevelser
under praktikperioden. Nér vi laste in oss pa motion och dess sociala aspekter, plockade
vi ut problemomraden. Vi laste olika undersokningar (Husu et al 2011, Saakslahti 2015,
Aaltonen et al 2007, Dieringer & Lawrence 2015 och Kantomaa et al 2013) som handlade
om idrott och livskvaliteten. Vi valde att plocka ut omraden som vi ansag vara aktuella i
dagens samhélle samt i mottagningshemmet som vi praktiserade i. Under tiden vi stude-
rade undersokningarna, kom det fram statistik som vi ansag vara lite skrammande med
tanke pa framtiden (Husu et al 2011 och Saakslahti 2015). Att bara var tionde finlandsk
ungdom motionerar enligt rekommendationerna tycker vi ar orovackande. Man kunde

ocksa konstatera hur man ar efter ar gar mot ett samre hall nar det kommer till fysiska
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aktiviteters utférande hos ungdomar. Nér vi hade last igenom &mnet och var lite mer in-
satta vacktes intresset for slutarbetet samt maojligheten att mojligtvis kunna paverka med

hjalp av var handbok.

Genom brainstorming och diskussion samt handledning kom vi fram till nagra viktiga
teoretiska utgangspunkter som vi ansag vara viktiga att ta upp i arbetet. Dessa utgjorde
var teoretiska referensram. De fyra begreppen som vi valde var socialpedagogik, delak-
tighet, empowerment och socialt forandringsarbete, med fokus pa aktivitet. Socialpeda-
gogiken ansag vi vara viktig eftersom detta ar basen for hela vart arbete. Delaktighet ar
vart stora fokus i arbetet och darfor ansag vi att detta ocksa skulle inkluderas. Empower-
ment har for l&saren kanske inte den tydligaste kopplingen, men orsaken till att vi valde
att inkludera detta, ar for att vi anser det viktigt att arbeta empowerment-inriktat da man
gor denna typ av aktiviteter. Vi pastar inte att handboken kommer att skapa empower-
ment, men pa langsikt kan dessa aktiviteter stodja uppnaende av empowerment. Forand-
ringsarbete har koppling genom att en av tankarna bakom arbetet &r att fa ungdomar att
réra pa sig mera och férhoppningsvis kunna hitta en del av rorelsegladjen fran barndo-

men.

Efter att vi valt vara fyra begrepp borjade vi soka fram relevant litteratur fran bibliotek
och elektroniskt. Vi skummade igenom litteraturen vi hittade och valde ut de kéllor som
hade information som var vésentligt for vart arbete. Nagra av vara kriterier var att littera-
turen skulle vara ny, varfor vi forsokte anvanda oss av litteratur som var skrivet under
2000-talet. Vi ville ocksa att man kunde koppla informationen med rorelseaktivitet vilket
vi ofta gjorde med hjélp av att soka koppling med hjélp av flera k&llor och vi ville sjélv-
fallet ha relevant litteratur.

Handbokens centrala budskap

Vi ndmner i handbokens planeringsskede att planeringen &r en viktig del av sjalva utfo-
randet och flexibilitet &r viktigt att kunna infora i olika skeden. Vad vi vill lyfta fram med
detta, &r att man gor en planering for att ha en stadig grund att sta pa, en rod linje som

man foljer. Men nér man jobbar med ménniskor & man tvungen att anpassa sig i vissa
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sammanhang, som till exempel att vissa kan ha svarigheter med olika typer av rorelser. |
varsta fall kan rérelser som &r svara orsaka osakerhet hos individen och leda till att den
inte vill fortsatta gora aktiviteten. Det ar pa ledaren ansvar att upptacka detta. Da stiger

flexibiliteten fram och man maste hitta pa en rérelse som individen klarar av.

Vi talar &ven om hur viktigt det ar att involvera hela gruppen i planeringsskedet, men ar
valdigt medvetna om att det &r omojligt att kunna tillfredsstalla varje individ i gruppen.
Har ar det viktigt att alla far saga sin asikt. Det att alla sager sin asikt betyder inte att alla
asikter och tankar skulle verkstallas. Man maste komma ihag att det infor varje dvning ar
bra att forklara at gruppen vad 6vningens syfte ar. Gruppen maste vara medveten om
varfor de gor nagonting som de gor. Da forstar dven individerna som inte har fatt sitt

onskemal igenom orsaken bakom det.

Vi skriver om att involvera alla i 6vningen i utforingsskedet. Att involvera alla i gruppen
ar en av de svaraste utmaningarna nar det kommer till ledda aktiviteter. Vissa individer
drar sig at sidan och deltar inte i sjalva aktiviteten. Har maste ledaren vara aktiv och ga
fram till individen och forsoka leta fram var problemet ligger. Redan det att ledaren gar
fram till individen och diskuterar har en stor paverkan hos personen som blivit utanfor.
Individer som blir pa sidan om brukar enligt vara erfarenheter inte tycka om det som just
da utfors, eller sen beror det pa att individen inte &r sa bra pa det som utfors och darfor
kanner sig oséker, vilket leder till att individen lamnar sig utanfor. Viktigt har ar att fa
individen att forsta att dven saker som kéanns trakiga och obekvama &r saker som maste
goras. Man maste ibland leva pa omraden som inte ar sa bekvama for en. Ibland lyckas
man involvera dessa individer och ibland inte. Viktigaste och storsta utmaningen ar anda

att fa alla involverade.

Under utforingsskedet ar det pa handledarens ansvar att folja med hur gruppen orkar, bade
psykiskt och fysiskt. Det &r valdigt viktigt att man som ledare k&nner sin grupp som man
leder aktiviteter at. Kroppsspraket berattar redan mycket pa vilket humar individerna éar.
Marker man att individerna dr trotta sa kan det l16na sig att utfora latta 6vningar som inte
kraver sd mycket hjarngymnastik. Ar individen trott och &r tvungen att utfora évningar

som ar svara och som de inte klarar av, leder det véldigt snabbt till frustation och irritation.
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Forkorta aktivitetens langd ifall gruppen ser trétta ut. Det ar véldigt bra att samla ihop
gruppen i situationer som dessa och reda ut varfor det ar just som det &r.
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BILAGOR / APPENDICES

”Fa unga att motionera - en handbok”



