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Kirjallisessa opinnaytetydssani tutkin musiikkipedagogin mahdollisuuksia vahvistaa omia
tunnetaitojaan tietoista ldsndoloa harjoittamalla. Tavoitteenani on selvittaa voiko musiikkipedagogi
edesauttaa oppilaan kykya omaksua uutta tietoa omien lasnaolotaitojensa avulla, ja mita opettajan
rakentava huomioiminen merkitsee oppilaan identiteetin vahvistamisessa.

Pyrin ymmartamaan ihmisen tunneperaista kaytosta ja kartoittamaan oppimista tukevia
toimintatapoja. Madarittelen myds omaa pedagogista nikemystani ja opetusfilosofisia arvojani.

Tavoitteen saavuttamiseksi tarkastelen opinnaytetyossani tunteita ja ihmisen vuorovaikutusta
kasittelevaa kirjallisuutta. Peilaan taustamateriaalia tilanteisiin, joita musiikkipedagogi tydssdan
kohtaa.

Kirjallisen opinnaytetyon neljas luku koostuu kokeneille musiikkipedagogeille tehdysta kyselysta.
Luvussa kiinnitetdan huomiota vastaajien ajatuksiin tunnetaitojen merkityksesta
musiikkipedagogin ty6ssa. Kyselyn perusteella selvidd, miten vastaajat suhtautuvat tunneilmaisuun
tasapainoisessa opettaja-oppilas -vuorovaikutussuhteessa.

Kirjallisessa opinnéytetydssani avaan tunnetasolla rakentuvan vuorovaikutussuhteen haastavia
puolia. Ihmisten vilinen kommunikointi ei ole pelkastdan sanallista viestintad. Ammatillisesti
tunteitaan hallitseva musiikkipedagogi kykenee kohtamaan oppilaan koko ihmisyyden ja
rakentamaan oppimistilanteen oppilaan yksil6llisia tarpeita huomioiden.

Tietoisen ldsndolon avulla opettaja voi oppia tarkastelemaan kehosignaalejaan ja siten kyeta
estdmain vuorovaikutusta hairitsevaa ylikuormittumista. Tunteiden ammatillinen hallitseminen
kuuluu olennaisena osana musiikkipedagogin tyohon.
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PROFESSIONAL MASTERING EMOTIONS IN THE
WORK OF MUSIC PEDAGOGUE

- emotional relationship between a student and a teacher

In this written Bachelor's thesis | examine music pedagogue's possibilities to strengthen their own
talents by means of conscious presence. In this thesis I want to clarify whether the music
pedagogue's attendance skills can contribute to the student's ability to absorb new knowledge. In
addition I write about the meaning of teacher’s constructive consideration in strengthening the
student's identity.

The objective of this thesis is to increase understanding of human emotional behavior as
supporting learning process. The aim of this thesis is also to define my own pedagogical view and
the teaching philosophy values.

To achieve this goal | examined literature on emotions and human interaction. I reflect literature on
different situations in music pedagogue's work.

In the fourth chapter I deal with the answers [ got from experienced music pedagogues. In this
chapter [ draw attention to their thoughts on the significance of professional mastering emotions in
their work. The questionnaire reveals attitude to conscious presence and emotions in balanced
teacher-student relationship.

[ also bring out challenging aspects of emotional interaction. Communication between people is
also non-verbal. A music pedagogue who can professionally master emotions is able to interact
with the whole scale of human emotions. That kind of pedagogue can also build a learning situation
in consideration of the student's individual needs.

Through conscious emotional skills a teacher can learn to view signals of her/his own body and
thus be able to prevent overload and stress in her/his work. As a conclusion I can state that the
professional mastering emotions is an integral part of music pedagogue's work.
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I've learned, that people will forget what you said,
People will forget what you did,

But people will never forget how you maid them feel.

-Maya Angelou



KASITTEITA

Tunnetaidot

Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perusta on kyky havaita ja tiedostaa omia tunteita. Tun-
netaitoja tarvitaan myos toisten tunteiden hahmottamisessa ja vuorovaikutuksessa toisen
kanssa. Jos omia tunteita ei pysty ndikemaan, on hankala ymmartaa toisenkaan tunteita.

Tunteiden sditely

Tunteiden sdately on tunteiden hallintaa ja itsehillintda. Se on kykya kasitella tunteita sopi-
viksi paloiksi, niin etté ne eivat kdy ylivoimaisiksi itselle tai tilanteeseen nahden, eivitka ne
vahingoita ketdan.

Tunneilmaisu

Tunteiden ilmaiseminen ja sddteleminen ovat tunnetaitojen toisiaan tdydentdvat vastaparit.
Tunneilmaisu tarkoittaa kykya tuoda julki ne tunteet, jotka tarvitsevat ilmaisua. Se tarkoit-
taa niin kykya ndyttdd myonteisia tunteita kuin kykya kanavoida hankalia tunteita niin, etta
ne eivat muutu vahingoittaviksi. Myonteisten tunteiden monipuolinen niyttdminen luo hy-
vaksyvan, tukevan ja turvallisen ilmapiirin.

(Suomen Mielenterveysseura. Tunnetaitojen perusteet. 2017)

Tunnealy

Tunnedly on joukko henkilokohtaisia, emotionaalisia ja sosiaalisia kykyja ja taitoja, jotka
vaikuttavat yksilon kykyyn selviytya onnistuneesti ympariston vaatimuksista ja paineista.

(Duodecim Oy. Tunneélyn maaritelma. 2017)



1 JOHDANTO

Opinndytetyoni on Kirjallinen tutkimusmatka tunteiden tiedostamisen maailmaan, eraan-
lainen henkilokohtainen pohdiskelu tunneilmaisun merkityksellisyydestd osana musiikki-
pedagogin ammattia, johon olen valmistumassa.

Tavoitteenani on tutkia musiikkipedagogin mahdollisuuksia edesauttaa oppilaan kykya
omaksua uutta tietoa vahvistamalla omia tunnetaitojaan tietoisen lasndolon avulla. Haluan
selvittdd opettajan rakentavan huomioimisen merkitysta oppilaan identiteetin vahvistami-
sessa. Tavoitteen saavuttamiseksi olen lukenut tunteita ja ihmisten keskindista vuorovaiku-
tusta kasittelevaa kirjallisuutta, tehnyt lasndoloharjoituksia ja tutkinut omaa kasitystani
maailmasta, sekd haastatellut kokeneita musiikkipedagogeja. Peilaan materiaalia tilantei-
siin, joita musiikkipedagogi tydssdan kohtaa. Kirjoitusprosessin aikana pyrin madrittele-
madn omaa pedagogista ndkemysta ja opetusfilosofiaani ja olemaan tasapainoinen musiik-
kipedagogi.

"Tasapainoisuuden tarpeet: Selkedt tavoitteet, itsemddrddmisoikeus tyéhén ja aikatauluun ndhden, ke-
hittymismahdollisuuksia, keskittymisrauha, luotettavia keskustelutovereita kielteisten tilanteiden pur-
kamiseen, vastuun tunnetta omaan tekemiseen, pysyvyyttd, omaa tilaa, toimivia ihmissuhteita, sujuvaa
tiedonkulkua, johdonmukaista johtamista, tasa-arvoista kohtelua, arvostusta.”

(Toppinen-Tanner & Ahola 2012, 35)
Teen prosessin aikana itselleni arvokartan mind opettajana.

Osa kayttamistani lahteistd perustuu opinndytetyoni aiheen kasittelyyn Turun Taideakate-
mian ja Haaga-Helian jarjestiman yleisen pedagogiikan opintokokonaisuuden luennoilla.
Kirjallinen ty6ni pohjautuu luennolla syntyneeseen ideaan, muistiinpanoihini seka kysei-
selld kurssilla ryhmatyona tehtyyn artikkeliin. Tyoskentelytapoina kdytan kirjalliseen taus-
tamateriaaliin tutustumista sekd pohdin omia kokemuksiani keskustellen vuorovaikutuk-
sellisesti kerddmani materiaalin kanssa.

Neljas luku koostuu kolmen musiikkipedagogin kyselyvastauksista. Kyselyn avulla haluan
kartoittaa mitd haastattelemani musiikkipedagogit ajattelevat tunnetaitojen merkityksesta
jatarkeydesta opetustydssa. Kyselyyn vastanneet musiikkipedagogit kertovat myos suhtau-
tumisestaan tunneilmaisuun oppilaan kokonaisvaltaisessa kasvussa.

Opinnaytetyoni aihe herattaa eri ihmisissa erilaisia reaktioita. lhmisten lahtokohdat ja ko-
kemukset ovat vaikuttaneet siihen, miten he suhtautuvat opinnaytetydssani kasiteltaviin
asioihin. Tdma on lisdnnyt mielenkiintoani tunteiden ammatillisen hallitsemisen pohtimi-
seen. Kasittelen opinndytetydssani seuraavia kysymyksia: Millaisia ovat toimivat tunnetai-
dot? Mita on tasapainoinen vuorovaikutus? Miten tietoinen lasndolo voi helpottaa kuor-
mittuvaa mieltd? Miten rutinoituneet tydtavat estavat aidon vuorovaikutussuhteen synty-
mistd? Miten oma lasndoloni vaikuttaa ymparistooni? Miten voin vuorovaikutussuhteissa
olemuksellani viestittda suhtautumistani eldimaa kohtaan ylipaataan?
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2 TUNTEET KAYTOKSEN OHJAAJINA

"Jotta yksilé sdilyttdd henkensd lauman keskelld, hdnen on kyettdvd tarvittaessa suojautumaan tai
hydkkddmddn tilanteen niin vaatiessa” (luentomuistiinpanot 2016). Tunteilla on tirkea tehtava
elaman suojelemisen kannalta (Soiva opettajuus 2016, 74). Voisi sanoa, etta tunteet suojaa-
vat ihmista vahingollisilta tapahtumilta ja edistavéat elamaa.

IThmisen monimuotoisuus on ihmeellinen asia. Inhimillisyyteen kuuluu tapahtuneiden tilan-
teiden jatkuva arviointi ja punnitseminen, sekid jatkuva tietoisuus ymparoivasta maail-
masta. Pddssd pyorivat ajatukset ja kdyttadytyminen heijastavat ihmisen yksilollista kasi-
tystd maailmasta. Aina ei valttdmatta pysty tietoisesti erottamaan alitajuisia tai primitiivisia
reaktioita, jotka muovautuvat yksilollisesti. Tunteiden ilmaisu saatetaan kokea heikkou-
tena, vaikka tunteet toimivat jokaisen ihmisen kdytoksen taustalla koko ajan. Jannitys, her-
mostuneisuus, hapea tai kateus sekd muut negatiiviseksi tulkitut tunteet ovat kehon vies-
teja, joita on ihan yhta hyva oppia tulkitsemaan niin kuin naurua ja iloakin.

IThmisyyden aakkoset ovat moninaiset. Aivojen jarjestelmat synnyttavat meissa reaktioita,
jotka tallentuvat kehomuistiin. Erilaiset arsykkeet herattavat meidat toimimaan meille omi-
naisella tavalla. Impulssit ja drsykkeet saavat aikaan reaktioita, jotka ilmenevat fyysisena
tapahtumana kehossa tai mielen tiyttdvina ajatuksina. Joskus ndma reaktiot sekoittuvat,
emmekad valttdmattd ymmarra, miksi esimerkiksi suutumme ja huudamme tai kehomme
valtaa suuri tunnemyrsky. Vasta voimakkaampi impulssi nostaa tunteet tietoisuuden tasolle
(Soiva opettajuus 2016, 74). Tunteiden avulla ihminen kerda ympardéivasta virikkeiden tul-
vasta omalle hyvinvoinnilleen merkityksellisia asioita.

Viimeisten opiskeluvuosien aikana olen huomannut tunteiden ohjaavan kaytostani merkit-
tavasti. Oma olemiseni ja ymmarrys mieleni liikkeista heijastuvat suoraan tapaani olla vuo-
rovaikutuksessa ihmisten kanssa. Eletty elama on mukanamme joka hetki. En ole aina tullut
ajatelleeksi, ettad tunteet vaikuttavat minussa koko ajan. Tavallisesti samanhenkisten ihmis-
ten kanssa keskustellessa ajantaju hilvenee ja puhe pulppuaa luontevasti aiheesta toiseen.
Toisaalta tuttuja on myds tilanteet, joissa oma impulsiivisuuteni on saattanut estda keskus-
teluyhteyden syntya. Koska olen ollut niin varma asiastani, en ole kyennyt ndkemaan toista
nidkokulmaa omani takaa. Puhe on tyrehtynyt erilaisten maailmojen kohdatessa.

Johannes Lehtonen (2011) sanoo tunteiden tiedostamisen olevan olennainen osa tunteiden
kasittelya. Lehtosen mukaan tunteet ovat ikddn kuin silta mielen ja kehon vililla. hminen
ohjaa itsedan itselleen sopivien, omaa terveytta edistdvien asioiden adarelle. Koska tunteet
ohjaavat valintojamme, ne toimivat siten arvojen ldhteina (Lehtonen 2011, 52, 57).

2.1 Keho ja tunteet

[hmisen tunne-elamaa voidaan sanoa aivoissa tapahtuvaksi reaktioketjuksi. Marita Sand-
strom (2010) kuvaa ihmisten valistd vuorovaikutusta kokonaisvaltaiseksi varahtelyksi ym-
pariston kanssa. Varahtely syntyy fyysisten ominaisuuksien, erilaisten elamankokemusten
ja opittujen tapojen yhteisvaikutuksesta. Tunne on siis aivojen toiminto, joka maarittelee
kehon saaman arsykkeen arvon tai merkityksen ihmisen hyvinvoinnille. Vaikka tdma varah-
tely on yksilollista, tunteiden sdatelyn kaksi eri tarvetta yhdistaa kaikkia ihmisia: jokaisella
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on tarve vaimentaa negatiivisia tunnetiloja ja pyrkia tietoisesti hallitsemaan tunteita. Tun-
teet ja niiden ilmaiseminen ryopsahtavat joskus spontaanisti esille erityisesti pelkoa tuot-
tavissa tilanteissa. Joku tilanne taas saattaa herattda tunteet vasta tapahtuneen jalkeen, kun
tilannetta ehtii rauhassa arvioimaan. Tunteiden saately on osa tunnealyd, joka laajasti maa-
riteltynd on omien ja muiden ihmisten tunteiden siatelyn lisdksi havaitsemista ja ymmar-
tdmista. (Sandstrom 2010, 146-149.) Tunnereaktiot voivat yllattda. Oma tunne-eldma on
helpompi hyvaksya, kun ymmartaa tunteiden alkuperin ja niiden merkityksen.

Aivoissa tapahtuva reaktio nakyy ulospain sosiaalisessa kayttaytymisessd. Vuorovaikutus-
tilanteessa tunnereaktion voi aistia eleistd, ilmeista tai kehon liikehdinnasta seka puheesta.
Ulospdin tunne voi ndkya voimakkaampana kuin sen itse sisalladan kokee. (Dunderfelt 2011,
21-22,85-87.)

Aivoissa sijaitsevan limbisen jarjestelman rakenteet muodostavat anatomisen perustan ih-
misen tunneperdiselle kayttaytymiselle. Limbiseen jarjestelmaan kuuluu hippokampus, toi-
sin sanoen hermostopiiri, joka havainnoi ymparistoa ja tallentaa arsykkeitd muistiin. Leh-
tonen (2011) kuvaa hermostopiirid muistivarastoksi, joka organisoi erilaisia tunnevareja
mantelitumakkeen kanssa. Tiedostamattomat toimintatavat tai opitut taidot tallentuvat
pddasiassa aivojen tyvitumakkeissa. [hmisen tunne-elama on perustavasti sidoksissa eli-
miston fysiologisiin tarpeisiin kehon eri hormonien ja muiden kemiallisten signaaleiden va-
lityksella. (Lehtonen 2011, 57.)

Oppiminen edellyttda vastaanottavaa kehoa ja tarkkaavaista mieltd. Kun kehossa vallitsee
sopiva rentous, se kykenee vastaanottamaan uutta tietoa. Jotta tieto siirtyisi aivoissa tyo-
muistista pitkdkestoisempaan muistiin, kehossa tulisi vallita oppimiseen sopiva aktiivinen
olotila.

Pysyvampi muistijalki syntyy myds silloin, kun opettaja kykenee tietoisesti keskittymaan
tavoitteen kannalta olennaisiin asioihin ja auttamaan oppilasta sailyttamaan tiedon tallen-
tamiseen tarvittava vireystila. Opettajan luoma opetustilanne tulisi olla tarkkaavaisuutta
edistavi, jotta oppimisen tuloksena oppilaan hermoverkkojen toimintaominaisuuksiin tal-
lentuisi muutos. Mieliala, tunteet ja tunnemuisti ovat vuorovaikutuksissa keskenaan. Opet-
taja voi auttaa oppilasta kiinnittdmaan huomiota tunnilla valitsevaan mielialaan ja asentee-
seen. Kun oppiminen tapahtuu vapaassa ja kannustavassa ilmapiirissa, musiikinopiskeluun
liittyvat muistot palaavat mieleen samankaltaisina. Tunneilla vallinnut mieliala muistuu
mieleen vuosien paasta sellaisenaan. Keskittynyt ja hyvaksyva asenne siirtyy muuhunkin
tekemiseen ja samankaltainen ilmapiiri aktivoi muistot vuosienkin paastd. (Sandstrém
2010, 73,76,169.)

Kokemuksissa mieleen painuneen tunteen lisaksi keho muistaa liikeradat. Intensiivinen las-
naolo ja riittava keskittyminen tehostavat liikeratojen opettelua, jolloin harjoittelun laatu
on tarkedmpaa kuin maara ajallisesti. Tietoiset liikeradat ja keskittyneisyys jattavat pysy-
van muistijaljen, joka pysyy kehomuistissa my0s virittyneessa esiintymistilanteessa, jolloin
stressitila saattaa aiheuttaa muistikatkoja.

Musiikin opiskeluun kuuluu olennaisena osana valmisteltujen teosten julkinen esittdminen
ja opintojen etenemistad mittaavat tutkintosuoritukset. Sopivasti virittynyt keho voi par-
haimmillaan nostaa tulkinnan aivan uusiin sfaareihin, kun taas jollakin toisella voimakas
stressitila hdiritsee varsinaista musiikkisuoritusta. Jokainen ihminen kokee esiintymistilan-
teen yksilollisesti. Olen ollut musiikkiopintojeni aikana useita kertoja eri oppilaitoksissa
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opettajista kootun lautakunnan edess4, jossa osaamistani on mitattu yhden tilanteen perus-
teella. Monen kuukauden tai vuosien mittaisen tyoskentelyn tulos on arvioitu muutamia mi-
nuutteja kestdvia teoksia seuraamalla, jonka jalkeen minulle ennestddn tuntemattomat ih-
miset ovat antaneet suoran suullisen palautteen kyvyistani. Koko pitka opiskelu-urakka on
huipentunut siina hetkessa teosten musiikilliseen tulkintaan. Esiintymistilanteessa kehoni
on joka suorituskerralla virittiytynyt niin darimmilleen, ettd olen ollut adrenaliinista huu-
maantunut ja stressihormonista ihan sekaisin.

Ihmisten véliset temperamenttierot selittavat, miksi toinen stressaantuu ja toinen ei, vaikka
tilanne ulkoisesti olisi molemmille sama. Temperamentilla tarkoitetaan nimenomaan yksi-
16llisia kayttaytymistaipumuksia. lhmisen temperamentti voi toimia myos stressille altista-
vana tai sitd suojaavana tekijana. Myos se, millainen tunne-reaktio ja millainen elimiston
reaktio stressista aiheutuu, ja miten nopeasti ihminen toipuu stressistd, on osittain tempe-
ramentin madradmaa. (Toppinen-Tanner & Ahola 2012, 45.)

Tutkimukset osoittavat, ettd ihmiset eroavat toisistaan stressinsietokykynsa suhteen. Top-
pinen-Tanner & Ahola ovat tutkineet ihmisten valisia eroja stressaavissa tilanteissa. Kyky
sietda stressid alkaa rakentua jo ennen syntymaa sikidaikana ja muovautuu edelleen koko
varhaislapsuuden ajan. Sikidaika vaikuttaa ihmiseen vield aikuisenakin. Stressilld on oma
tehtdvansa. Se kanavoi ihmisen voimavarat kokonaisvaltaisesti kayttéon. Lisaksi alkuvai-
heessa stressin tehtdva on saada ihminen havahtumaan siihen, ettd han on tilanteessa, josta
ei tavanomaisella toiminnalla selvid. Pitkittyneen stressitilan vaikutuksesta ihminen kayt-
taytyy usein hyvin touhukkaasti, on keskittynyt haasteesta selviytymiseen eika havaitse tai
muista muita asioita. (Toppinen-Tanner & Ahola 2012, 12, 35.)

Jos stressaava tilanne on jatkuva, keho toimii ikdan kuin ylikierroksilla. Haastavat yhteen-
tormaykset kehittyvat usein vasyneiden ja stressaantuneiden ihmisten valille, kun tuntei-
den hallinta pettda ylikuormittumisen seurauksena. Oman kehon ankkuroiminen hetkittdin
rentoutumalla on yksi tapa estda ylikuormittumista ja poistaa kehosta luovuutta hairitsevaa
stressia. Pienikin pysdhtyminen stressaavassa tilanteessa rauhoittaa mielta ja saa elimiston
voimaan paremmin.

Viime vuosien aikana olen oppinut ymmartdmaan kokemaani esiintymisjannitysts, joka on
keholle raskasta ja kuormittavaa. Olen kiinnittdnyt huomiota esiintymistilanteissa kehon
reagointiin ja kyennyt hillitsemdaan stressitilan aiheuttamia poukkoilevia ajatusketjuja las-
naoloharjoitusten avulla. Mielikuvaharjoittelu ja henkinen valmistautuminen ovat muodos-
tuneet yha tarkeimmaksi osaksi esiintymistilanteisiin valmistautumista. Rentoutuneessa
elimistdssa tapahtuu useita myonteisid muutoksia. Tarvittava energia ei kulu turhaan ja
rentoutunut keho voi valmistautua suoritukseen.

Mietiskelylla ja rentoutumisella voi vaimentaa negatiivisia tunteita ja rauhoittaa kehotun-
temuksia. Tietoinen rauhoittuminen ja rentoutuminen aktivoi niitd aivoalueita, joihin kuu-
luvat tunteiden, tarkkaavaisuuden sekd motivaation saately ja muistitoiminnot. Rentoutu-
minen vihentdd kehon hapen kulutusta, syke ja hengitystiheys pienenevait ja dareisveren-
kierron verisuonet laajenevat. Fysiologisen rentoutumisreaktion saavuttaa milla tahansa it-
selleen sopivalla rentoutumiskeinolla. (Sandstrém 2010, 190-193.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanna-Maija Rautakoski



11

2.2 Tunteet ja arvot opettaja-oppilas -suhteessa

I am not what You think [ am.
You are what You think I am.

-Buddha

Opettajan ja oppilaan vuorovaikutussuhde rakentuu ensi hetkista alkaen ja kehittyy koko
ajan. Opettajan ja oppilaan vilille syntyy vuorovaikutustila. Vuorovaikutustilanteeseen vai-
kuttaa kaikkien osallistujien tunnetila, niidenkin jotka seuraavat tilannetta passiivisesti sa-
massa tilassa. Intuitiivisesti toistensa lasndolon tuntevat osapuolet muodostavat kasityksen
toisistaan heti ensi sekunteina. Alitajuisesti opettaja ja oppilas etsivit toisistaan jotakin tut-
tua, johon voisivat samaistua. Opettajan huomio kiinnittyy oppilaan kiaytokseen tai puheta-
paan samoin kuin oppilas tarkastelee opettajaansa, kumpikin huomaten toisistaan persoo-
nalliset vivahteet. Kasitys toisesta muodostuu intuition kautta (Soiva opettajuus 2016, 75).

Ensihetken kokemus toisen lasndolosta rakentaa pohjan koko ajan kehittyvalle vuorovaiku-
tussuhteelle. Tiedostamattomilla ja hienovaraisilla eleilld opettaja ottaa vastaan uuden op-
pilaan, ne viestivat oppilaalle tietoa opettajan asenteesta tai kiinnostuksesta. Ensimmainen
tapaamiskerta riittda jo maarittdmaan vuorovaikutussuhteen laadun. Opettajan ammatilli-
nen suhtautumistapa edesauttaa tasapainoisen vuorovaikutussuhteen syntymista.

Kun ihminen haluaa oppia, hdn kyseenalaistaa jo aiemmin omaksutut asiat ja arvioi uuden
tiedon tarpeellisuutta itselleen. Uusi tieto saattaa mielen epdvarmuuden tilaan, kunnes se
saa riittavat perustelut ja ndkokantaan voi luottaa. Siksi vuorovaikutustilanteessa uuden ih-
misen kohtaaminen saattaa saada yksilossa aikaan puolustusreaktion. Syntyy tarve suojella
omia ajatuksiaan vaaralliselta tuntuvalta hyokkaykseltd. Uusi ja erilainen tarjoaa monia
vaihtoehtoisia ajatuksia ja saa oman turvallisen ajattelumallin muutosprosessiin.

Opettaja on esisijaisesti tukena oppilaan oppimisprosessissa. Prosessissa oppilas ottaa vas-
taan jatkuvasti uutta tietoa. Mielestani opettajan tulee olla oppilaan palveluksessa, ja vuo-
rovaikutussuhteen keskidssa on oppilas. Opettaja luo sopivat olosuhteet oppimiselle ja tur-
vallisen oppimisympariston. Oppilaan ei ole tarkoitus muuntautua opettajan klooniksi tai
kehittya yhtdaikaisesti opiskelijatoverin kanssa. Turvallisessa ymparistossa oppilas voi
vahvistua yksilona ja kasvaa omaksi itsekseen. Opettajan tehtdva on antaa oppilaalle etene-
mista tukevia toimintamalleja ja auttaa uuden tiedon kasittelyssa. Jos opettajan ja oppilaan
vuoropuhelu ei toimi, opettaja ei valttamatta nde oppilaan tavoitteita.

Aaltonen (2003) kirjoittaa yksilon arvomaailman vaikutuksesta ihmissuhteisiin. Oman ar-
vomaailman tunnistaminen seka itsetuntemus helpottavat opettajaa kokonaisvaltaisen kas-
vun ohjauksessa. Myds oppilaalla on aivan oma ainutlaatuinen ja yksil6llinen kuva maail-
masta. Kun opettajan ja oppilaan vuorovaikutussuhde perustuu luottamukselliseen avoi-
meen vuoropuheluun, yhteisesti keskustellen voi 16ytyd molempia motivoivia tavoitteita ja
suuntaviivoja. Lahtokohdista voi l6ytya yhtalaisyyksia tai ne voivat olla hyvin erilaisia.
Opettaja-oppilas -suhteessa molemmat saattavat pitda yhta tarkeina asioina musiikkia, yh-
teyttd vanhempiin, ystavia, aikataulua tai harjoittelumotivaation sdilymista. Yksilollisyy-
teen liittyy vahvasti eldman varhaiset vuodet, elaman lahtokohdat. Niitd kukaan ei voi itse
valita. Koko eldman ajan meissa vaikuttavat lapsuudessa koetut asiat, jotka nekin ohjaavat
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jokapaivaisia valintojamme ja siten rakentavat arvomaailmaamme. (Aaltonen ym. 2003, 17,
34, 186)

Kari Kurkela (1993) sanoo opettajan ja oppilaan suhdetta erityiseksi silloin, kun opettajan
ja oppilaan valille on muodostunut tasa-arvoinen luottamukseen perustuva, toisiaan kun-
nioittava vuorovaikutteinen tila Kurkela (1993, 338, 343).

Olen vuosien myo6ta opetellut tarkastelemaan omia tunnemuistojani. Erityinen motivaation
lahde pedagogiksi kasvamisessa on ollut analysoida kokemuksiani olla oppilas ja ymmartaa
silloisen opettajan motiiveja voimakkaiden muistojen kautta. Opettaja on ollut minulle tar-
ked esikuva ja olen luottanut hdnen ndkoékulmaansa rohkeasti, ldhes sokeasti. Opettaja on
ollut minulle turvallinen aikuinen. Han on keskittynyt minuun viikoittain henkildkohtaisilla
tunneilla. Opettajan ja oppilaan valille on kehittynyt tunneside, joka on vahva. Parhaimpina
hetkina olen tuntenut syvaa luottamusta opettajaani kohtaan. Han on eldnyt rinnallani eri
kasvukausina ja toiminut tukipilarina tasapainoisen identiteetin vahvistumisessa. Opettaja
on ollut ldsna useita tunteja elamadssani ja hdnen vaikutusvaltansa ulottuu yha pitkalle op-
pituntien jdlkeiseen aikaan. Opettajilla on suuri rooli elamassani edelleenkin. He toimivat
minulle heijastuspintana. Vuosien takaa jokin soittotunnilla kayty keskustelu saattaa palata
mieleeni ja vahvistaa minua nyt, jo aikuista musiikin ammattilaista.
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3 TOIMIVAT TUNNETAIDOT JA VIESTINTA

Turvallisessa ymparistossa on mahdollista nayttaa ja kdayda lapi hankalia tunteita, kuten
omaa heikkoutta ja haavoittuvuutta. Kaikkien tunteiden ndyttdmisen mahdollisuus tekee ih-
misen kokonaiseksi. (Suomen Mielenterveysseura 2017.)

Mielestdni ammattinsa taitavan opettajan tulee osata sidddelld tunneilmaisuaan. Opettaja
voi oppia ennakoimaan tilanteita, joissa tunteiden hallinta on haastavaa ja oppia myos ylla-
pitdmdan oppimista tukevia tunteita. Ennakoiminen voi helpottaa vaikeiden tilanteiden
tuomaa painetta. Omien tunteiden ymmartdminen ja tietoinen hillitseminen rakentaa suo-
jan opettajan ympadrille. Tietoisuus tunnereaktioista ja niihin valmistautuminen auttaa seka
opettajaa ettd oppilasta, eivatka haitalliset tilanteet jaa turhaan kuormittamaan kumman-
kaan mielta. Lasndolo ja rentoutuminen auttavat suotuisan ilmapiirin sailymisessa. Pedago-
gisesta ndkokulmasta tarkasteltuna tunteiden saately on edellytys oppimisen ja tiedonsiir-
ron kannalta. hminen ohjaa valintojaan tunteiden perusteella, my6s oppimisen halu perus-
tuu tunteeseen. Jotta oppiminen tapahtuu, ihmiselld on oltava kiinnostuksen tunne ja halu
kehittya. (Soiva opettajuus 2016, 74.)

[Thminen viestii ymparilleen monella tavalla. Tunteiden nayttdytyminen vuorovaikutustilan-
teessa on hyvin hienovaraista. lhmisen persoonallinen tapa olla ja esimerkiksi puheddnen
taajuus saavat vastapuolessa aikaan tunnereaktion. Sosiaalisissa tilanteissa erilaiset tunne-
tilat syntyvat meissa tiedostamatta. Tunnetilan syntyyn vaikuttaa ihmisen eldaméanvaiheet ja
tapahtumat, jotka ovat tietenkin yksilollisid. Kokemuksista, joita erilaisten motiivien ja tar-
peiden toteuttaminen tuottaa, tallentuu myonteisia tai kielteisid tunnemerkityksia yllapita-
vid muistoja (luentomuistiinpanot 2016).

Voimakas tunnekokemus saa aikaan kehossamme fyysisia reaktioita. Stressaava tilanne voi
aiheuttaa haitallista jannitysta lihaksissa ja aiheuttaa vaarien liikeratojen muodostumista.
Opetustilanteessa opettajan on tirked ymmartia tunnekokemusten vaikutus omaan kay-
tokseensa. Kun pystymme vaikuttamaan tunteen laukaisevaan tilanteeseen, voimme vai-
kuttaa myo6s tunnereaktioon (Soiva opettajuus 2016, 74). Omaan kayttdytymiseen voi vai-
kuttaa tunteiden saitelyn avulla. Kun opettaja tietoisesti rauhoittaa mielensa ennen tunnin
alkua, syntyy ilmapiiri, jossa oppilaan on parempi keskittya. Opetustilanteessa oppilas tul-
kitsee opettajan kaikkia viesteja itselleen edullisella tavalla.

Opettajan omat tunnetaidot tukevat oppilasta identiteetin vahvistamisessa ja auttavat avoi-
meen vuorovaikutukseen. Avoin ja kunnioittava asenne nayttiytyy eleina ja ilmeina yhtei-
sissd kohtaamisissa (Dunderfelt 2011, 86). Opettajan asenne heijastuu tiedostamattomasti
valintoihin ja opettajan tapaan suhtautua oppilaaseen (Kurkela 1993, 357).

Opetukseen vaikuttaa opettajan persoonallinen tapa olla. Tunneviestinta ilmenee tunnela-
tauksena ja intuitiivinen viestintd rakentuu keskustelun sisalloista. Joskus tiedostamaton
viestintd voi muuttua opetusta hairitsevaksi. Talloin oppilas joutuu liiallisesti saatelemaan
omia tunteitaan. Tarpeeton itsehillintd kuormittaa tiedon kasittelya ja saattaa samalla hei-
kentda muistisuoritusta. Tunteiden saately ei ole tunteiden tukahduttamista tai niiden il-
maisun estamista (Soiva opettajuus 2016, 74).
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Opetustilanne rakentuu opettajan kokemuksien ja késitysten ympadrille. Koska kyseessa on
kasvatuksellinen vuorovaikutussuhde, opettajan on kyettdva huomioimaan oppilaan aja-
tukset ja suhtauduttava haneen yksildllisesti. Yksilollisyyden tiedostaminen on tiarkeaa op-
pilaan minuuden kehittymisen kannalta. Voi olla, etti opettaja ndkee vain pienen osan op-
pilaan maailmankuvasta ja aavistelee loput. Opettajan omat kisitykset tai auktoriteetti saat-
tavat peittda oppilaan ajatukset tai estdd opettajaa ndkemasta oppilasta. (Aaltonen 2003,
35.)

Aina ristiriitatilanteita ei voi valttaa. Opettajan ajatus kauneudesta ja hyvyydesta ei valtta-
mattd kohtaa oppilaan kasitystd niistd. Vuorovaikutussuhteeseen kasautuu suorituspai-
netta, joka saattaa muuttaa opettajan puhetapaa tai kiaytosta, ja saada oppilaassa aikaan hai-
tallista jannitysta. Opetustilanne voi muuttua stressaavaksi ja varsinainen tiedonkulku hai-
riintyy. (luentomuistiinpanot, 2016.)

Opettaja on oppilaalle informaation ldhde. Kun opettajan oma sisdinen maailmankuva hei-
jastuu opetukseen, sen vaikutusta ei itse osaa valttamattd arvioida. Oppilaan ajatusmaail-
maan vaikuttaa koko ymparistd. Uuden tiedon jakamiseen sisdltyy opettajalla vastuu. Opet-
taja ei valttamatta tietoisesti korosta omaa vaikutusvaltaansa, kuitenkin koko ajan tapahtuu
tiedostamatonta vaikuttamista suhteessa oppilaaseen. Opettajakaan ei ole yhtad kuin oppi-
laitos tai eri ikdpolvea edustava auktoriteetti. Opettaja on yksilo, oma persoona. Opetus-
tydssa opettajan sisdinen maailmankuva tulee esiin henkilokohtaisessa opetusfilosofiassa.
Arvomaailma ja ihmisyyteen liittyvdt asenteet heijastuvat kdytoksestd piiloviestinnan
kautta oppilaaseen ja saattavat saada aikaan muutoksia ilman sanallista vuorovaikutusta.
[tselle tarkeat asiat eli arvot toimivat ikdan kuin tyokaluina elaman eri vaiheissa. (Aaltonen
ym. 2003, 18.) "Toisen erilainen arvokartta voi olla lahja, aarre. Kuran ja mudan alla oleva
timantti kannattaa ensin puhdistaa, ennen kuin arvioi sen arvottomaksi.” (Aaltonen ym.
2003,29))

Opettamista ei voi erottaa ihmisyydesta eikd oppimistilannetta eristda muusta kasvuympa-
ristosta. Oppilas on kokonainen ihminen, oma persoona. Oppimisympariston on oltava op-
pilaan kokonaisvaltaista kasvua tukeva. Opettaja kohtaa oppilaan koko ihmisyyden. Tiedon
siirtdminen on tapahduttava oppilaan ihmisyytta kunnioittaen. Opettajan on tuettava oppi-
laan fyysista ja henkista kasvua rakentavasti sekd hdnen tarpeitaan huomioiden. Oppilaan
rajojen tunnistaminen edellyttda opettajalta herkkandkoisyytta ja tilannetajua. Oppilaan
kasvussa opettaja huomioi kokonaisuuden. Oppiminen ei ole silloin pelkdstdan harjoiteltu-
jen teosten osaamista tai tekniikan hiomista. Opettajalle voi tulla eteen tilanteita, joissa mu-
siikin ohjaaminen ei valttdmatta riit3, vaan on pysahdyttava vahvistamaan oppilaan identi-
teetin kasvua. Matkustettaessa maasta toiseen, sanotaan sielun seuraavan kehon peréassa.
Samalla tavalla oppimisessa fyysinen toimintakyky voi edistyd mentaalista prosessoimista
nopeammin. Instrumentin hallitsemiseen sisédltyy myds oman mielen hallinta.

Oppilas ei valttdmatta aina tunnista itselleen tarkeita tavoitteita. Silloin oppilaan erityinen
jayksilollinen tapa ajatella haurastuu ja motivaatio voi hairiintya. Yksilollisyys koyhtyy "mi-
nattomaksi”. (Dunderfelt 2011, 23.) Jos oppilaan sisdinen tahto oppia heikentyy, oppimisen
tavoite ei ole enda oppilaan oma. Kun harjoitusmotivaatio hiipuu, suorittamisesta tulee me-
kaaninen toiminto. Oppilaan omat tarpeet eivat hiantd enai kiinnosta. Yhteisen keskustelun
avulla opettaja ja oppilas voivat yhdessa etsia tarkeitd padmaaria. Opettaja voi kertoa itsel-
leen merkityksellisista asioista ja omista kokemuksistaan. Opettajan avoimuus omasta ela-
masta syventda oppilaan luottamusta opettajaan. Samankaltaisuuksien avulla tai eroja tar-
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kastelemalla opettaja tukee oppilasta l10ytdmaan sisdisen motivaationsa uudelleen. Jos opet-
taja viistelee vaikeita kysymyksia, eikd uskalla kohdata ristiriitaista tilannetta, oppilaan
luottamus opettajaan voi heiketa ja kiinnostus opetukseen laimenee. Oppilas voi ajautua
oman tahtotilan ulkopuolelle, jos opettaja ei tarpeeksi tue yksilollistd oppimisprosessia.
Opettajan on hyva kuunnella oppilaan tulkinta asioista ja perustelut.

Kokonaisuutta ajatellen musiikkipedagogina oleminen on muutakin kuin onnistunut aika-
taulutus tai valmistetun ohjelmiston kuunteleminen. Mielen ja sielun mukana pitdminen
osana oppimisprosessia on opettajalle haastavaa. Omien tunteiden hyviaksyminen tai niiden
ndyttaminen, saati ilmaisun opettaminen voi vaatia erityistd ponnistelua.

3.1 Tiedostamaton viestinta

Ajatukseni. Mietteeni. Salaiset toiveeni.

Ajatukseni, jotka selkenevit sanoiksi.

Kerron sinulle maailmastani,
kuulethan!

Oh, niin viahan minun
maailmaani ymmaérrat.

Kuva 1. Viestinnan ominaisuuksia

Ylin sarake ilmoittaa mitd mina ajattelen. Seuraavassa sarakkeessa selvidda mitd saan ajatuksistani
sanoitettua. Kolmannessa osiossa kay ilmi mitd kerron ajatuksistani muille ihmisille ja alimmassa

kédrjessa ndkyy kuinka pienen osuuden ihmiset todellisuudessa ajatuksistani ymmartavat. (luento-
muistiinpanot 2016; Facebook: Wolfe D. aikajanakuvan mukaan.)

Opettaja saattaa kayttaytymisellddn muuttaa oppilaan ajatusmaailmaa suggestiivisesti. On
muistettava, ettd opettajat eivat edusta vain tietoa, vaan opiskelijat lukevat heidan asennoi-
tumistaan kuin oppikirjaa. Suggestiossa oppilas hyvaksyy opettajan ehdotuksen ilman loo-
gista syytd. Opettajan asema mahdollistaa suggestion vaikutuksen. Opiskelijan kokiessa,
ettd opettaja ei pidd hdnesta niin paljon kuin han toivoisi, hian pettyy ja hanen koulumoti-
vaationsa karsii.

Musiikin opetuksessa suggestiota tapahtuu vaistamatta, koska opetus tapahtuu usein kah-
denkeskisessa vuorovaikutuksessa. Suggestio piiloutuu emootioihin, joilla opettaja epasuo-
rasti ilmaisee halujaan ja toiveitaan opettaja-oppilassuhteessa. Suggestiivista viestimista
voi kayttad opetustydssa voimavarana, jolloin opettaja voi omalla kaytoksellddn rohkaista
oppilasta ja saada hanet omaksumaan uutta tietoa jopa nopeammin. Kuitenkin on huomioi-
tava, ettd epaeettiselld suggestiolla voi olla negatiivisia seurauksia. Toistuva altistuminen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanna-Maija Rautakoski



16

virheelliselle tiedolle vahvistaa oppilaan ajatusmaailman rakentumista sille ja aiheuttaa pa-
himmillaan vahingollista identiteetin muovautumista seka estia varsinaista tiedonkulkua.
(Kauppila 2010, 61).

Usein toistetut fraasit muistuttavat suggeroivaa viestintda ja ne menevat egon alitajuiselle
osalle, jolla ei ole voimaa vastustaa niitd (Kauppila 2010, 51). Oppilas tulkitsee opettajan
lasnédoloa alitajuisesti.

3.2 Tietoisen ldsnaolon taito

Opettaja voi tietoisesti huomioida omaa persoonallista tapaansa olla ldsni opetustilan-
teessa. Kun omaan puhetapaan ja esiintymisrytmiin Kiinnittdd huomiota, esimerkiksi tun-
teja suunnitellessa, ei tunnin sisalté ronsyile ja opetus on jasenneltya. Opettajalla on oma
synnynndinen puhe- ja esiintymisrytmi. (Heinonen 1993, 4-5.) Sosiaalisia tilanteita voi har-
joitella ja opettaja voi tietoisesti yllapitda kannustavaa ilmapiiria ja kayttaytya hyvaksyvasti
oppilasta kohtaan. Asian esittdmiseen varattu aika ja selked ilmaisu helpottavat oppilasta
tiedon sisdistamisessa. Myohastymiset tai liian pitkiksi venyvat tunnit viestivit oppilaalle
epamaaraisyydesta. Opettajan vahatteleva tapa suhtautua tunnin aikatauluun tarttuu oppi-
laan kdytokseen ja asenteisiin. Sen seurauksena opetettava asia jaa toissijaiseksi, kunhan
jotain tehdaan. Toisaalta liian tdyteen ahdettu oppitunti ahdistaa oppilasta, eikd oppilaan
reaktiokyky ole valttimatta samalla tasolla kuin opettajan.

Musiikilliseen ilmaisuun tarvitaan koko eldman Kkirjo, tunteet ja keho. Musiikkipedagogin
tyon haasteet ovat myds henkisid. Opetustilanteessa opettaja virittdytyy olemaan ldsnj, ja-
kamaan tietoa oppilaalle. Musiikkipedagogisessa vuorovaikutussuhteessa on mukana myos
opettajan oma historia ja eletty eldma. Seka opettajan ettd oppilaan itsetuntemus ja koke-
mukset muodostavat yhteisen tunneilmapiirin. Opettajan kyky keskustella seka taito koh-
data oppilas hdanen ihmisyyttdan kunnioittaen ja tarpeitaan huomioiden ovat tirkea osa dia-
logista oppimisymparistda (Vuorikoski ym. 2003, 27). Opettajan kunnioittava ldsnaolo tu-
kee rakentavasti oppilaan mindkuvan kehittymista. Opettajan neutraali sukupuolinen suh-
tautuminen tukee oppilaan suhdetta omaan kehoon. Opettajan ja oppilaan kohtaamisen yti-
mend voidaan pitda vuorovaikutuksen kehittymista ja luottamuksen syventymistd, toimi-
vaa dialogia (Aaltonen ym. 2003, 67).

Opettajan oman tyokyvyn yllapitdminen vaatii aikaa opetustydssa. Henkinen hyvinvointi on
yhta tarkeda kuin fyysinen tyokyky. Oman kehon lahettdmia signaaleja tarkastelemalla voi
oppia huomaamaan esimerkiksi levon tarpeen. Tietoisen lasndolon kautta ihminen voi pur-
kaa kehostaan totuttuja toimintatapoja (Holmer 2011, 8).

Voisi sanoa, ettd tunteiden ammatillinen hallitseminen tarkoittaa omasta itsestdan tietoi-
sena olemista. Tietoinen ldsndolo on keskittynyttd pysahtymista. Tunteistaan tietoinen
opettaja kykenee ohjaamaan toimintaansa seka kiinnittdmaan huomiota opetusta tukevaan
tunneilmaisuun. Titti Holmer (2011) sanoo kehon linkittyvan tunteeseen hengityksessa.
Hengitysrytmi paljastaa oman kiihtymystilan. Oman hengityksen avulla voi rauhoittaa ke-
hoa ja kiinnittya hetkeen. (Holmer 2011, 40-41)
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3.3 Lasndolon harjoittaminen

Oman itsensd kuunteleminen tai tietoinen pysahtyminen ovat tuntuneet varsin haastavilta
asioilta opintojen kuluessa. Aikataulutettu arki ja yhtaaikainen taiteellinen kasvu ovat ai-
heuttaneet monenlaisia tunnetiloja musiikkipedagogiopintojen aikana. Lasndoloharjoituk-
sen avulla olen pystynyt pysdahtymaan stressaavalta tuntuvan tilanteen keskella. Oman tun-
netilan tiedostaminen on ollut yksi tapa keskittya nykyhetkeen. Tony Dunderfelt (2011) sa-
noo kaiken itsetuntemuksen perustuvan kykyyn ottaa etdisyyttd omaan tekemiseen ja
omiin sisdisiin tuntemuksiin Dunderfelt (2011, 29).

Tietoinen nykyhetken tarkastelu auttaa ihmista erottamaan tunteet ajatuksista ja tarpeista.
Tunteilla on omat ominaispiirteensa. Ne ovat kuin aaltoja, jotka tulevat kohti ja vahitellen
vetdytyvat pois. Tunne on hyvin nopea fyysinen reaktio, joka laimenee itsestddn, jos emme
ryhdy toimintaan sen perusteella (Holmer 2011, 110, 135).

Be careful how You are talking to yourself
Because You are listening.

-Lisa M. Hayes

Omaa lasnaoloa voi harjoittaa missa tahansa. Tietoinen lasndolo alkaa, kun hetkeksi keskit-
tdd energiansa oman tunnetilan tunnistamiseen. Omaan itseensa keskittyminen sekd omien
tunteiden vastaanottaminen vaatii rohkeutta. Omaa mieltd saattavat kuormittaa omaksutut
ajattelumallit, jotka esimerkiksi pakottavat muiden ihmisten miellyttdmiseen, tai toiminta,
joka kumpuaa itsensa hyvaksytyksi tulemisen tunteista. Sisdinen dani voi vaatia monen-
laista, jos sita ei pysty tietoisesti hiljentdmaéan. Paras tapa kohdata oma itsensa on kdantya
itsed kohti ja kuunnella. Lasna oleminen voi kiireisessa arjessa tuntua haastavalta.

Ungerin ja Holmerin lasndoloharjoitusten pohjalta olen soveltanut itselleni seuraavaa:

Pysdihdy hetkeksi paikoillesi ja keskeytd se mitd olit tekemdssd. Kiinnitd tarkkaavaisuutesi ny-
kyhetkeen, itseesi ja kaikkeen ympdirilldsi olevaan. Rauhoita hengityksesi ja siirrd huomiosi
tunnetilaasi.

Hyvdksy se tunne, jonka koet tdlld hetkelld, vaikka et pitdisikddn siitd. Voit sanoa tunnetilan
nimeltd, jolloin tunteella on vihemmdn valtaa sinuun. Tarkastele tunnetta. Miltd se tuntuu?
Mikd tunteessa kiinnittdd sinun huomiosi? Suhtaudu tunteeseen hyvdksyvdsti, sen luonteesta
riippumatta. Ehkd huomaat kehon reagoivan fyysisesti tunteeseen, saatat jdnnittyd tai hengi-
tyksesi kiihtyy.

Tarkastele tunnetta. Ymmdrrd, ettd et ole yhtd kuin tunne, eikd kehon reagointi ole yhtd kuin
sind. Se, mitd koet, on tunnetila, joka tulee kohti aallon lailla ja vetdytyy taas pois.

Tunne sinussa vdistyy vdhitellen ja kehosi rauhoittuu.
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Anna huomiosi kiinnittyd hengitysrytmiin. Hengitd muutaman kerran rauhallisesti syvddn.
Anna kehosi rentoutua hengityksen avulla. Huomioi kehotuntemuksesi. Tiedosta, ettd kehossa
tapahtuu jatkuvasti liikehdintdd.

Tunne, jonka vallassa olit, ei endd hallitse sinua. Tunteiden tiedostaminen on tunteiden hallin-
taa. Valitse nyt itsellesi parhaiten sopiva toiminto, joka tukee sen hetkistd olotilaasi. Voit itse
tayttdd eldmdsi sinua kannattavilla valinnoilla. Tietoisuus herdttdd aistimaan sen, mitd to-
della haluat. (Unger 2016, 109-110; Holmer 2011, kirjan mukaan)

Ihmisen toiminta perustuu valintoihin, jotka lisdavat hyvinvointia ja vihentavat pahaa oloa.

Onnentunne lisda toimintahalua ja saa yksilon ponnistelemaan paamaaraansa kohti. (Hol-
mer 2011, 30-31.)

Lasndoloharjoituksen avulla olen kasvattanut onnellisuuden tunnettani. Rentoutuminen ja
tietoinen lasndolo ovat auttaneet minua keskittymaan hyvinvointiani edistdviin asioihin.
Omien tarpeitteni tiedostaminen on vahvistanut itsetuntemustani, sekd muuttanut suhtau-
tumistani tulevaan.
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4 KYSELY

Miettiessani opinndytetyoni aiheen Kkasittelyd, halusin lisata kyselyn Kirjallisen tyoni yh-
deksi osaksi. Ajattelen, ettd kokeneiden musiikkipedagogien ajatukset ja kokemukset sy-
ventdvat omaa pohdintaani opettaja-oppilas -suhteesta. Sen lisdksi ajatukseni on antaa lu-
kijallekin mahdollisuus saada muita ndkemyksia aiheeseen liittyen. Lahetin kyselyn sahkoi-
sesti kolmelle (A, B, C) valitsemalleni pedagogille lokakuussa 2016. Kirjallisen opinnayte-
tyoni laajuuden vuoksi pitdydyin haastattelemasta kolmea useampaa musiikkipedagogia,
jotta tyOssani sailyisi riittava tiiviys. Kyselyn tarkoitus on selventda opettajan roolia oppi-
laan kokonaisvaltaisessa kasvussa ja tuoda esille musiikkipedagogin tyon henkisesti haas-
tavia puolia.

Haastateltavat saivat kyselyn lisdksi saatekirjeen (Liite 1), jossa kdvin lapi kyselyssa kayt-
tamidni kdsitteitd sekd omia ajatuksia aiheen ajankohtaisuudesta. Kysymykset ovat laajoja.
Jokainen vastaaja késitteli kysymyksia usealla lauseella. Etukateen pelkasin, ettd aihe osoit-
tautuisi liian henkilokohtaiseksi ja vastukset jdisivat sen vuoksi pintapuolisiksi. Pelko osoit-
tautui turhaksi. Vastaajat ovat ammattilaisia, joilla oli rohkeutta paljastaa mielipiteitdan
seka ajatuksiaan oppilaan rakentavasta kohtaamisesta.

4.1 Kyselyvastaukset

Ensimmaisessd kysymyksessd "Oletko tarvinnut musiikkipedagogin tyéssd tunnetaitoja?”
halusin saada mielipiteitd tunnetaitojen tarvitsevuudesta ja tunteiden hallitsemisen koke-
muksista.

A: Kylld, olen tarvinnut tydssdni tunnetaitoja. Musiikkitaidealalla opetustilanteessa tunnetilat
ovat hyvinkin voimakkaita, oppilaan tekninen onnistuminen, taiteellinen onnistuminen jne.
tuottavat voimakkaita tunnetiloja ja joskus omia tunnetiloja joutuu hillitsemdidn, jotta oppilas
saa mahdollisuuden nopeasti toistaa esim. hyvdn teknisen suorituksen, pitdd osata neutrali-
soida tilanne nopeasti, jotta pddstddn toistamaan hyvid asioita tai korjaamaan huonoja suo-
rituksia. Mielestdni oppilaan tulee kokea, ettd omalla tunnetoiminnalla on vaikutusta asioihin,
sekd positiivisella ettd negatiivisella tasolla.

B: Ndmd ovat perusasioita, jos haluaa saada uutta aikaan oppilaan kanssa. Tunnedlyd tarvi-
taan paljon. Jokainen opiskelija yksiloopiskelussa on oma persoona, jos et ymmdirrd oppilasta,
tai luonnetta, et opi ymmdrtdmdcdn tai arvostamaan hdntd, mikd ndkyy myéhemmin oppimis-
tuloksissa. Téytyy formuloida tarkasti miten haluaa ilmaista itseddn. Adnenpainoilla on mer-
kitystd. Ja milld luonteella sanoo asiat, toteaako ylhddltd pdin, vai kohtaako oppilaan samalla
tasolla. Luonteva tapa olla oma itsensd on auttanut myéds oppilasta avautumaan. Jos esittdcd
fiksumpaa ja fiinid - siis muuta kuin itse on - se estdd luonnollisen yhteyden syntymistd. Ole
rehellisesti se mitd olet, myos opettajana.

C: Kylld, se on ollut erds merkittdvd tydviline lasten ja nuorten opetuksessa. Haaste onkin
siind, miten ilmaisen omat tunteeni siten ettei se tuhoa oppimishalukkuutta, vaan saa oppi-
laan ottamaan vastuuta itsestddn, ja parhaimmillaan ymmdrtdmddn oman kdyttdytymisensd
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syitd. Opettaja voi auttaa oppilasta tunnetaitojen tiedostamisessa ja niiden rakentavassa ke-
hittdmisessd. Rakentavalla keskustelulla etsitddn ratkaisumalleja ja luodaan myénteinen
kuva seuraavasta tapaamisesta.

Toisen kysymyksen Vaikuttaako oppilaan tunnetaidot omaan tunnetilaasi? avulla halusin
saada selville miten vastaajat ovat reagoineet oppilaan energiaan, ja onko oppilaan tunne-
taidoilla ollut merkitystda oman tyon tai vuorovaikutussuhteen syntymisen kannalta. Kiin-
nostavaa oli tietda olivatko oppilaan tunnetaidot kehittyneet pidempéaan jatkuneessa opet-
taja-oppilas -suhteessa.

A: Koen, ettd sekd oppilaan ettd opettajan kyvylld kdsitelld tunteita on erittdin suuri merkitys
vuorovaikutussuhteeseen ja monesti olen kohdannut oppilaan tunnetaitojen kehitystd oppi-
las-opettaja -suhteissa, mikd useinkin edesauttaa itse pddasian eli oppimistavoitteiden hyvdd
saavuttamista.

B: Kun olen kohdannut uuden oppilaan, joka on luonteeltaan ujo ja kdytékseltddn estynyt, olen
itse joutunut malttamaan mieleni, ettd oppilas on oppinut ajan myodtd luottamaan minuun.
Hdn on ollut muusikkona kuin umpullaan oleva kukka. Miten opettajana voin ohjata niin, ettd
mekaaninen soitto elpyisi. Ettd oppilaasta kasvaa eldvd persoona, jonka ilmaisu kuuluu myés
musiikissa. En voi silloin olla opettajana liian kannustava tai liian iloinen. Olen antanut ajan
ja tilan luonnolliselle henkiselle kehitykselle. Olen jakanut vain teknisid vinkkejd esimerkeilld
kannustaen. Piddn tdrkednd koko identiteetin vahvistumista ja monipuolisuutta. Kiinnostus
oppilaan kokonaisvaltaisesta kehityksestd on synnyttdnyt luottamusta ja saanut aikaan kehi-
tystd. Muusikkona ei lopulta pdrjdd, jos identiteetti ei vahvistu. Kaikki oppilaassa tapahtuva
ei ole pelkdstdcdn opettajan ansiota. Se on myés oppilaan omaa kehitystd.

C: Yhteinen sanaton kieli, yhteisymmdrrys, kehittdd luottamuksen ilmapiirid ja ndin kirvoit-
taa luovuuden ja ilmaisukyvyn oppilaan kdyttdén. Uusien asioiden l0ytyminen tapahtuu usein
oivalluksien kautta, spontaanisti. Siind vapautuu myés opettajan oma asennoituminen, ettei
tiedd ja osaa kaikkea, jolloin voi toimia Idhinnd mentorina. Vastavuoroinen avoimuus, kun-
nioitus, vapaus omien ajatusten rehelliseen kdsittelyyn tuntitilanteessa edistdd myds oppilaan
persoonallisuuden kehitystd ja sitd kautta kypsempddn taideilmaisun kehittymiseen. Opetta-
jan keskeinen tydkalu taideopetuksessa on juuri tunnetaitojen kdyttdminen. Vastavuoroisuus
on se maaperd, mistd oppilaan itsetuntemuksen kehitys mahdollistuu ja turvallisuuden tunne
vapauttaa voimavarat luovaan ilmaisuun.

Kolmannen kysymyksen Minkdlaisia haasteita koet musiikkipedagogin tunneilmaisun hallit-
semisessa? tarkoitus oli mahdollistaa rehelliset vastaukset aiheen vaikeudesta seka paljas-
taa myos sen tarkeys musiikkikasvatuksessa ja muusikkona toimimisessa.

A: Koen, ettd tunneilmaisun hallitseminen kaikessa rikkaudessaan on hyvdn musiikin tekemi-
seen pyrkimisen liscksi ddrimmdisen mielenkiintoinen osa koko musiikkipedagogin tyotd, se
on merkittdvd tyén suola ja sokeri. [Iman rikasta tunneilmaisua ei ole oikeastaan minkdcdn
arvoista toimivaa vuorovaikutussuhdetta olemassakaan ja ilman toimivaa vuorovaikutussuh-
detta oppimistulokset saattavat jédddd toteutumatta tai laihoiksi. Vastuussa vuorovaikutus-
suhteesta on aina suhteen molemmat osapuolet eli tdssd tilanteessa sekd opettaja ettd oppilas.

B: Olen aina ollut kiinnostunut ihmisistd kokonaisuutena. Minua on auttanut omat vuorovai-
kutustaidot(, kun en ole tunnetaitoihin saanut varsinaista koulutusta). On tdytynyt malttaa
pitdd opettamiseen liittyvit omat vaatimukset tai unelmat taka-alalla, ettei kuormita niilld
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oppilasta. Opettajan on oltava myés sopivan ndyrd. Ei saa olla tdynnd omaa erinomaisuut-
taan. Mind-keskeisyys voi estdd ndkemdstd oppilasta. Kuitenkin osaamista on kehitettdvd,
jotta oma taiteellinen taso sdilyy. Oppilaan taustat eivit saa vaikuttaa suhtautumiseen. Oman
luonteen varjelu ja suojelu ei hyédytd, on uskallettava kohdata oppilas avoimesti. Myés luokan
ulkopuolella tai kuppilassa voidaan jutella rennosti. Haastavissa konfliktitilanteissa olen jou-
tunut piddttelemdcdn itsedni ja puhunut vasta, kun oma mieli on rauhoittunut. Mieluummin
annan oppilaan soittaa loppuun, ja samalla rauhoitun itse. Tilanteen jdlkeen yhteinen keskus-
telu on vapauttanut ilmapiirid ja samalla vienyt kehitystdikin eteenpdin, keskustelu ja yhteinen
kokemus ovat synnyttdneet luottamuksen. Viime vuosikymmenind haasteita ovat tuoneet eri-
tyisesti tiukasti rajoitetut ajat, jonka aikana oppilaan on suoritettava vaadittavat tutkinnot.
Usko oppilaan kokonaisvaltaiseen kehitykseen on auttanut. Minulle ei riitd, ettd oppilas oppii
minimivaatimukset. On pystyttdvi laajentamaan myés musiikillista ymmdrrystd. Kun oppi-
laan musiikillinen ilmaisu on vapautunut, tulee tunne, ettd tyo ei ollut mennyt hukkaan. Oppi-
laan suora palaute on tuntunut hyvdltd.

C: Opetuksen haasteena koen erityisesti lapset, jotka ovat turvattomia ja joiden kdytés on ar-
vaamatonta. Haaste on turvallisen ilmapiirin luominen lapsen rajoja kunnioittaen. Haastavia
ovat mydskin tunnelukkoiset ja sulkeutuneet nuoret. Erilaisen vapauttavan tekemisen kautta
usein 16ytyy tie myds oppilaan tunteiden I6ytymiseen ja niiden ilmaisuun musiikin kautta, sit-
ten usein myds verbaalisesti. Mielikuvaharjoitukset puolestaan rikastuttavat - ei yksin mieli-
kuvitusta — vaan luovaa ajattelua ja ilmaisua, mikd on suuri edistysaskel aralle oppilaalle.

4.2 Kyselyn yhteenveto

Musiikkikasvatuksessa ei puhuta varsinaisesti tunnetaidoista tai niiden ohjaamisesta.
Psyykkinen valmennus voi olla tutumpi termi, vaikka sekain ei sisdlly musiikin ammat-
tiopintojen opintokokonaisuuksiin. Tunneilmaisu ja tunteiden hallinta ovat tuttuja asioita
kyselyyn vastanneille pedagogeille, vaikka termit ovat vuosien aikana muuttuneet suomen-
kielen kehityksen mukana. Koen, ettd musiikkipedagogin tydssa herkkyys on ihmiselle
luonnollinen luonteenpiirre ja siksi tunteet toimivat ikdan kuin tyévalineina musiikin ilmai-
semisessa.

Kyselyvastaukset vahvistivat kasitystani siitd, ettd tunnetaitoja tarvitaan musiikkipedago-
gin tyossa. Vaikka opintojen aikana tunteiden hallitsemisen merkitysta ei ole ohjatusti kasi-
telty, tydssa aidot tyodtilanteet paljastavat musiikkipedagogin tyon henkiset haasteet.

Kyselya tehdessani oma kirjoitusprosessini oli alussa. En silloin osannut ajatella aiheen ko-
konaisvaltaisuutta, enkd myoskadn ymmartanyt tunteiden merkitystd ihmisen toimintaan.
Thmisyyttd, tunnetta, tunteiden hallintaa tai vuorovaikutusta ei voi erottaa toisistaan. Kyse-
lyvastauksissa tuodaan esille tosiasia: musiikkipedagogi kohtaan tydssaan ihmisig, joissa
vaikuttavat tunteet, ja joiden oppimisprosessi perustuu tunneperaiseen haluun oppia. Opet-
tajat kokivat tehtavakseen olla oppilaan tukena myos persoonallisessa kasvussa.

Aiempien kokemuksieni perusteella minut yllatti kyselyvastauksissa se, ettd tunteiden am-
matillinen hallitseminen ei ollut vastaajille vierasta. Osa pitkddn musiikkipedagogeina ol-
leista muusikoista ovat vierastaneet minun valitsemaani opinndytetyon aihepiirid. Vastauk-
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sista heijastuu myonteinen asenne tunteiden ammatilliseen hallitsemiseen. Vastausten pe-
rusteella tasapainoisen opettajan on kyettava hallitsemaan tunteitaan ja huomioimaan op-
pilaansa yksilollisesti, seka olemaan oppimistilanteessa tietoisesti ldsna.

Ammattitaitoinen opettaja pitda ylla omaa instrumenttiosaamistaan, mutta ei tuo esille
omaa osaamistaan oppilaan seurassa, vaan tukee oppilaan omaa kasvua. Mielenkiintoista
oli lukea, etta erityisen haastava tunteidenhallintatilanne on ollut, kun oppilas on ollut tem-
peramentiltaan estynyt tai ei ole osannut ilmaista tunteitaan lainkaan. Opettaja on joutunut
pidattimain omia tunnereaktioitaan, jotta oppilas on saanut rauhassa vahvistaa omaa iden-
titeettiddn. Vastausten perusteella ammattinsa hallitseva musiikkipedagogi suojelee oppi-
laan kokonaisvaltaista kasvua ja kiinnittda huomiota omaan tunneilmaisuun oppimista tu-
kevan ilmapiirin sailyttamiseksi.

Vastaajat kokevat, ettd tunneilmaisu ja tunnetaidot sisaltyvat olennaisesti musiikkipedago-
gin ty6hon. Tulkintani mukaan musiikkipedagogeja yhdistaa kiinnostus ihmisyyteen. Eri-
tyistd huomioitavaa on se, ettd opettajan luonnollinen suhtautuminen omaan itseensa aut-
taa oppilasta rentoutumaan oppimistilanteessa. Luottamusta herattdva suhtautuminen ja
turvallisen oppimisympariston luominen tapahtuu vuorovaikutuksessa oppilaan kanssa.
Oppilaan rento ja avoin kohtaaminen tukee vuorovaikutussuhdetta. Musiikkipedagogi on
parhaimmillaan aito ihmistuntija, joka kykenee antamaan oppilaalle oppimista tukevia neu-
voja ja olemaan esimerkkind tunteiden hallitsemisessa.
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5 LOPUKSI

"Du blir aldrig firdig, och det dr som det skall.”

(Tomas Transtromer: Romanska bagar 1989)

Turun ammattikorkeakoulussa suorittamieni musiikkipedagogiopintojen aikana olen hiljal-
leen kasvanut opettajuuteen. Aiemmat, jo vuosia kestidneet, musiikin ammattiopinnot ovat
tukeneet tiatd kasvuprosessia. Olen varttunut suomalaisessa musiikkiopistokulttuurissa,
jatkanut muusikon koulutusohjelmassa konservatoriossa ja valmistunut Sibelius-Akatemi-
asta musiikin maisteriksi. Omia kokemuksia opettaja-oppilas -suhteista minulle on kertynyt
jo useita.

Olen seurannut myo6s yhteiskunnallisia muutoksia parin viime vuosikymmenen aikana ja
huomannut, ettd nykyaan uskalletaan puhua yhd enemman suomalaisista yksilo6ina ja nahda
kauneutta herkkyydessa. Tunteista puhutaan ja erilaisuutta ei tarvitse enaa peittiaa. Viime
kuukausina Turun Sanomat on julkaissut useita kirjoituksia mielen toiminnasta ja tunteiden
ilmaisun tarkeydestd. Lukemistani lehtiartikkeleista vilittyy hyvaksyvan asenteen merkitys
ihmisen hyvinvoinnille.

Aiemmin ajattelin, ettd tunnollisen ihmisen asenteeseen kuuluu hyvan kaytéksen mittarina
hiljainen, mydntyvadinen olemus tai persoonaton ilmaisu. Opinndytetyoprosessini aikana
olen tullut tietoiseksi siitd, ettd tuollainen tunnollisuus onkin tunteiden vaaranlaista hillit-
semistd. Musiikin opiskelussa tunteet saatetaan kokea joskus suoritusta hairitseving, vaikka
samaa herkkyytta tarvitaan musiikin tulkitsemisessa. Onneksi kehitysta on hiljalleen tapah-
tunut, uuden sukupolven opettajat uskaltavat antautua avoimeen vuorovaikukseen oppi-
laan kanssa. Nykyisin ajatellaan, ettd myos opettaja voi oppia kohdatessaan oppilaan.

Kukin opettaja opettaa itselleen parhaiten sopivien toimintatapojen mukaan. Hin ymmar-
tda maailman omalla tavallaan ja jakaa tietoa oppilaalle sen kautta. Musiikinopiskelussa val-
litsee monesti vield vanhahtava mestari-kisalli -ajattelu, jossa mestari nayttdaa mallin ja ki-
salli kopioi sen sellaisenaan niin hyvin kuin pystyy. Toiston avulla saavutetaan vaadittu
mestarillinen taso. Mestari-kisalli -ajattelu saattaa aiheuttaa autoritaarisen ilmapiirin ja vai-
kuttaa oppilaan mindn kehittymiseen. Kyseisessa ajattelutavassa kokonaisvaltaisen, oppi-
mista tukevan suhteen rakentuminen opettajan ja oppilaan vilille on haastavaa. Kisallin ei
sallita kyseenalaistaa mestarin opetuksia. Jos oppimista ei tapahdu, opettaja voi ajatella sen
johtuvan oppilaan laiskuudesta tai tyhmyydesta. Mielestani ajattelutavassa ohitetaan ihmi-
sen henkisen valmiuden vaikutukset oppimiseen.

Opetustilanne sisaltia erilaisia viestinndn muotoja ja vuorovaikutussuhteen laatu on mer-
kittava tekiji oppilaan oppimisprosessissa. Olen miettinyt voisiko musiikkipedagogi asettaa
itsetuntemuksen ohjaamisen opetuksen yhdeksi tavoitteeksi. Musiikin tulkitseminen vaatii
kokonaisvaltaista ymmarrysta eri aikakausista, tyyleistd, taiteesta, maantieteellisista ja his-
toriallisista konteksteista. Oman ihmisyyden ymmartaminen ja tunteiden luonnollinen teh-
tava tukevat myo6s musiikin tulkintaa ja hahmottamista. Jotta musiikinopiskelijasta kasvaa
itsendinen taitelija, hdn tarvitsee opintojensa aikana opettajan tukea myos taiteellisen il-
maisun kehittdmisessa. Opettajan uskallus luovaan tydskentelyyn edellyttad vapaata ilmai-
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sua seka kykya tunteiden kasittelyyn. YKksi sdvellysteos on yhden ihmisen niakemys, ainut-
laatuinen maailmankuva. Nakemys tarvitsee tulkitsijan ja kuulijan, jotta se tulee jaettua.
Kun savellys tulkitaan, siitd valittyva tunne on kuulijalle henkilokohtainen kokemus. Muu-
sikko valittaa tunteita musiikin kautta.

Musiikin ilmaisuun liittyva paljaana olemisen tunne haastaa jokaisen taitelijan. On rohjet-
tava ndyttaa itsestdan myos haavoittuvampi puoli. Tietoisuus omista tunteista ja lasndolon
taito antavat suojan taiteelliseen tydskentelyyn. Tunteiden hallitseminen tukee esiintyjaa ja
auttaa suoraan vuorovaikutukseen myos yleison kanssa. Kun opettaja tukee oppilaan har-
joitusprosessin aikana myos mentaalista tydskentelya, oppilas oppii tunteiden ilmaisun ole-
van osa musiikkia.

Tunnedlyaan tietoisesti kehittdva opettaja huomioi vuorovaikutustilanteessa erityisesti op-
pimista tukevia toimintatapoja. Oppimiseen liittyy vdistdmatti voimakkaiden tunteiden yh-
teentormaystd. Musiikilliseen kasvuun kuuluu myos pettymykset. Pettymyksen yli paasee,
kun uskaltaa kohdata tunnetilan. Turvallisessa ja avoimessa ilmapiirissa tunteiden naytta-
minen on oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta tukevaa. Tunnetilat ovat ohimenevia. Opet-
tajan ammatillinen tunteiden hallitseminen auttaa oppilasta motivaation sailymisessa, ei-
vatka haitalliset tunteet jada kuormittamaan vuorovaikutussuhdetta tai oppimisen esteeksi.

Ammatillisesti tunteitaan hallitseva musiikkipedagogi kykenee tasapainoiseen vuorovaiku-
tukseen oppilaan kanssa. Olen huomannut, ettd tunteiden hallinta vaikeutuu, kun ulkoiset
paineet kasautuvat, jos niitd ei pddse ammatillisessa ymparistdssa purkamaan. Opettaja tar-
vitsee tyOn tueksi asianmukaista tydnohjausta seka tyota arvostavaa esimiesta.

Tyo6hon ajan my6td muotoutuvat rutiinit tai pitkddn jatkunut stressitila saattavat estda
luonnollisen tai avoimen opettaja-oppilas -suhteen muodostumista. Ty6hon motivoitunut,
suvaitseva asenne ja avoin suhtautuminen tydtovereihin vaikuttavat tydssa jaksamiseen.
Taito pysahtya ja lasnéolo pitavat opettajan kiinni nykyhetkessa. Oppilas aistii opettajasta
mielenliikkeitd ja asenteita. Opettajasta heijastuu oppilaaseen kokonainen maailma. Mo-
lemmat osapuolet kohtaavat toisissaan historian, nykyhetken ja tulevaisuutta maarittelevat
toiveet. Tunnetasolla tapahtuvaa muutosta ihmisessa tapahtuu jatkuvasti. Jokainen ihmi-
nen hakeutuu tunteiden perusteella onnellisuutta kohti. hminen suojaa itsedan intuitiivi-
sesti.

Kirjallinen opinnaytetyoni on kasvattanut minua monipuolisesti. Olen oppinut suhtautu-
maan omaan kasvuuni ymmartavaisemmin. Musiikkipedagogin tyovalineita ovat oman inst-
rumentin hallinta ja ihmissuhdety6hon sisdltyvat sosiaaliset taidot. Kyky tulla toimeen
oman itsensa kanssa on suoraan yhteydessa vuorovaikutuksellisiin taitoihin. Toimivien
tunnetaitojen avulla voin ammatillisesti kohdata oppilaan, vaikka minulla olisi yksityisela-
massa haasteita. Opettajana olen vastuussa omasta hyvinvoinnistani, enka voi omalla ole-
misellani kuormittaa oppilaan mielta.

IThmisen kokonaisvaltainen kasvu on jatkuvaa.
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Saatekirje ja kysely

Saatekirje
Hyva kyselyn vastaaja.

Kirjoitan Turun Ammattikorkeakoulun musiikkipedagogin tutkintoon siséltyvad opinnéytetydté opettajan ja oppilaan vuorovaikutus-
suhteen rakentumisesta ja erityisesti tunnetaitojen vaikutuksesta oppilaan kykyyn omaksua uutta tietoa. Kiinnostuin aiheesta Turun
Taideakatemian ja Haaga-Helian jarjestamilld yleisen pedagogiikan luennoilla. Kirjallinen ty6ni pohjautuu luennoilla syntyneeseen
ideaan, muistiinpanoihini sek& ryhmétyona tehtyyn artikkeliin: Tunteiden ammatillinen hallitseminen musiikkipedagogin tydssa (Hei-

nid, Lukkarinen, Rautakoski, Sorsa: Soiva Opettajuus 2016, s. 74).

Kirjallisen tydn tavoitteena on ottaa selville voiko pedagogi omien tunnetaitojensa avulla edesauttaa oppilaan kykya omaksua uutta
tietoa seka tiedostaa rakentavan huomioimisen merkitys oppilaan identiteetin vahvistumisen kannalta. Yksi merkittava seikka on myos
sanattoman viestinnan — suggestion vaikutus tiedonkulkuun. Opetustilanteessa tunteiden ammatillisessa hallitsemisessa opettajan on
hyva ymmartaa tunnekokemusten vaikutus omaan kaytokseen ja niiden suggestiivinen voima piiloviestinnén kautta. Kasvatukselli-
sessa vuorovaikutussuhteessa opettajan ja oppilaan valinen dialoginen kohtaaminen on tarkeda. Vuorovaikutussuhde syntyy intuitii-
visesti ja perustuu osapuolten kokemukseen toistensa ldsndolosta. Vuorovaikutussuhteen laatu voi méaéritella oppilaan kykya omaksua
esitetyt asiat ja edist&d tai estéé sisdisen motivaation 10ytamista. Tehokkainta oppimista tapahtuu silloin, kun opettaja pyrkii omalla
toiminnallaan vahentdmaan oppilaan stressin ja pelon tunteita. Avoin ja turvallinen ilmapiiri auttaa luottamuksen syntymisessa. Opet-

tajan oma luonnollinen suhtautuminen itseensé antaa oppilaalle esikuvan itsensa hyvéaksymisesta.

Yhteiskunnassamme puhutaan yha enemman ihmisten yksil6llisestd kohtaamisesta ja lasndolosta. Inhimillisyyden hyvaksyminen ja
empatiakyky ovat tarkeitd taitoja ihmissuhdetydssa. Meidat uuden sukupolven pedagogit haastetaan tutkimaan ja vahvistamaan omaa
pedagogista identiteettidamme. Opettajaksi kasvu vaatii henkildkohtaisen opetusfilosofian 18ytdmista ja rakentumista. Opinnéytetyoni

on laajempi Kirjallinen tyd, tutkimusmatka myds oman maailmankuvan ja arvomaailman &ériviivojen tarkasteluun.

Kyselyn avulla saan tietoa arvostamieni musiikkipedagogien kokemuksista tunnetaitojen vaikutuksesta opetustydhon. Kysely avaa
kasityksen mahdollisista haasteista tunne-ilmaisun hallitsemisessa sekd miten oppilaan tunnetaidot ovat vaikuttaneet vuorovaikutus-

suhteen rakentumiseen.
Olen kiitollinen antamastasi ajasta ja vastauksistasi.

Ystavallisesti,

e legs Pkl

Sanna-Maija Rautakoski

Turussa 10.10.2016

Haaga-Helian ryhmatyona tehty artikkeli on luettavissa osoitteessa:

http://www.e-julkaisu.fi/haaga-helia/soiva_opettajuus_2016/mobile.html#&gid=1&pid=
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Kysely

Vastaa kysymyksiin vapaasti, omin sanoin. Voit vastata lyhyesti tai pitkasti. VVoit antaa jonkin kdytannon esimerkin selventadksesi
ajatustasi.

1.  Oletko tarvinnut musiikkipedagogin tydssa tunnetaitoja? Oletko hillinnyt raivostumisen, turhautumisen tai ilon tun-
teita suojataksesi oppilaan kasvua ja kehitystd? Oletko jattanyt oman innostuksen taka-alalle oppilaan suhtautumisen

vuoksi? Minkalaisissa tilanteissa olet tietoisesti hallinnut tunteitasi?

2. Vaikuttaako oppilaan tunnetaidot omaan tunnetilaasi? Hidastaako tai edistadkd oppilaan kyky kasitella tunteita vuo-
rovaikutussuhteenne kasvua? Oletko nahnyt oppilaan tunnetaitojen kehitysta vuosien ajan kestédneiden oppilas-opettaja —
suhteissa?

3. Minkalaisia haasteita koet musiikkipedagogin tunneilmaisun hallitsemisessa?

Késitteita:
Tunnetaidot
Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perusta on kyky havaita ja tiedostaa omia tunteita. Tunnetaitoja tarvitaan myds toisten tunteiden

hahmottamisessa ja vuorovaikutuksessa toisen kanssa. Jos omia tunteita ei pysty ndkemaén, on hankala ymmartéa toisenkaan tunteita.

Tunteiden saately
Tunteiden séaétely on tunteiden hallintaa ja itsehillintda. Se on kykya kasitella tunteita sopiviksi paloiksi, niin etté ne eivat kay yli-

voimaisiksi itselle tai tilanteeseen nédhden, eivatka ne vahingoita ketaan.

Tunneilmaisu

Tunteiden ilmaiseminen ja sadteleminen ovat tunnetaitojen toisiaan tdydentavat vastaparit. Tunneilmaisu tarkoittaa kykya tuoda julki
ne tunteet, jotka tarvitsevat ilmaisua. Se tarkoittaa niin kykya ndyttad myonteisia tunteita kuin kykya kanavoida hankalia tunteita niin,
ettd ne eivat muutu vahingoittaviksi.

Myédnteisten tunteiden monipuolinen néyttdminen luo hyvéksyvén, tukevan ja turvallisen ilmapiirin. Turvallisessa ympéristdssé on
mahdollista nayttaa ja kayda lapi hankalia tunteita kuten omaa heikkoutta ja haavoittuvuutta. Kaikkien tunteiden nayttdmisen mah-
dollisuus tekee ihmisen kokonaiseksi.

(Lahde: Suomen mielenterveysseura, Tunnetaitojen perusteet, www.suomenmielenterveysseura.fi, 10.10.2016)
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Arvokartta: Mina opettajana

~
y

Tasa-arvo Ihmisyys

Oikeudenmukaisuus Kunnioitus

Kuva 2. Arvojeni peruspilarit

"Erilaisuuden kohtaaminen ei tarkoita omien arvojen hdvidmistd” (Aaltonen 2003, 40). [h-
misyyteen liittyvat arvoni toimivat tekojeni taustalla vuorovaikutustilanteissa koko ajan.
Tunteet pohjautuvat minulle tarkeisiin arvoihin.
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Kuva 3. Persoonallisia ominaisuuksiani

Opettajana olen oma persoona. Oma olemiseni ja temperamenttini maarittavat ilmaisuani.
Avoin ja rento suhtautuminen omaan itseeni tukee tasapainoisen vuorovaikutussuhteen
muodostumista.
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~
-

Musiikkipedagogin tutkinto

e Ammattitaito
/
Vuorovaikutustaidot
eKohtaaminen

v

Fyysinen ja henkinen tyokyky
eLdsndolotaidot

Kuva 4. Ammatilliset taidot

Ammattitaitoni perustuu saamaani musiikkipedagogikoulutukseen ja muusikkouteeni,
seka sosiaalisiin taitoihini. Omaa osaamistani minun on paivitettava sdannollisin valiajoin.
Lasnaoloharjoitusten avulla vahvistan kykyani olla tietoisesti lasna oppimistilanteessa.
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eAmmatillinen J— \L eAmmatillinen
osaaminen P identiteetti
-
Tasapainoinen Rakentava
/ oppimisymparisto kohtaaminen

/ G
%Pj

Yhteistyo Oppilaan tarpeet

eOmat
tavoitteet

eHenkinen
hyvinvointi

Kuva 5. Vuorovaikutussuhteen rakentuminen

Minun on opettajana kyettdva kohtaamaan oppilas kunnioittavasti ja hdnen tarpeitaan huomioiden. Musiikki-
pedagogin tydssa luon oppimista tukevan tasapainoisen ympariston vuorovaikutuksessa oppilaan kanssa. Oma
ammatillinen identiteettini vahvistaa henkista hyvinvointiani. Vaikka olen opettajana ensisijaisesti oppilaani
tukena, minun on hyva asettaa itselleni omia, sekd ammatillisia, ettéd yksityiseldméaan liittyvia tavoitteita ja
unelmia, jotta elaméni tuntuu mielekkaalta. Let it be!
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