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Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tydmenetelma, jolla varhaiskasvattajat
pystyvat tukemaan ja auttamaan lapsia, joilla on sosiaalis-emotionaalisia
haasteita.

Opinnaytetydssa kuvataan teoreettiset perusteet produktiolle, produktion
valmistumiseen johtanut prosessi seka itse produktio.

Teoreettisten perusteiden avulla opinnaytetydssa perustellaan Temppunoppaan
valitut menetelméat ja siséltd. Paapaino on itsesaatelyssa, itsetunnossa seka
sosiaalis-emotionaalisisessa kayttaytymisessa.

Produktion valmistumiseen johtanut prosessi kuvaa Temppunopan synnyn seka
eri kehitysvaiheet.

Temppunoppa itsessaan liikuntahetki lapsille, joilla on sosiaalis-emotionaalisia
haasteita. Liikuntakasvatuksen lisaksi tarkedna tavoitteena on itsesaatelyn
tukeminen, itsetunnon kehittdminen seka positiiviset kokemukset.

Temppunopassa lapset heittavat vuorotellen pehmonoppaa, jossa on erilaisten
likuntasuoritusten kuvia. Taman jalkeen lapset tekevat nopan osoittaman
likkeen. Aina ennen nopan heittamista lasten tulee palata omille
istumispaikoilleen, hiljentya ja kiinnittd& huomio aikuiseen. Talla tuetaan oman
toiminnan ohjausta seka itsesaatelyn kehittymista kannustamalla toivottuun
toimintaan  positiivisen psykologian avulla. Lopuksi tehdaan yhteinen
rentoutusleikki, jossa tehdaan ja paistetaan mielikuvituspizzaa.

Temppunopassa kaytetaan paljon kuvia jasentamaan liikuntahetken edistymista

seka tukemaan oman toiminnan ohjausta.

Asiasanat. itsesadately, itsetunto, liikuntakasvatus, paivahoito, sosiaalis-
emotionaaliset haasteet, varhaiskasvatus.



ABSTRACT

Montonen, Ville. Temppunoppa. 34p., 3 appendices. Language: Finnish.
Diaconia University of Applied Sciences, Spring 2017. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social
Services and Education. Degree Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to create a work method for educators in early
childhood education to work and support children who have social and
emotional problems.

Thesis consists of theoretical reasoning for the production, the process behind
the production and the production itself.

Theoretical reasoning explains the different methods and content selected to
Temppunoppa. Emphasis is on self-esteem, self-regulation and social and
emotional behavior.

The process behind the production explains the birth of Temppunoppa and its
different development stages.

Temppunoppa itself is an activity moment for children with social and emotional
problems. Along with physical education its purpose is to support self-
regulation, improve self-esteem and give positive experiences.

In Temppunoppa the children throw a soft dice in turns, which has pictures of
different physical activities in it. After that the children execute that activity.
Before each throw the children must sit in their sitting place, be quiet and focus
on adult. This supports and improves their self-regulation by focusing on
rewarding for wanted actions with positive psychology. In the end there is
mutual relaxing with a play where everyone makes and cooks an imaginary
pizza.

Keywords: day care, early childhood education, physical education, self-
esteem, self-regulation, social and emotional problems
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksessa on monenlaisia lapsia, ja toimintaa ohjaavien asetusten
ja suositusten mukaan kaikki tulisi kohdata ja hyvaksya yksildina seka
lapsilahtdisesti. Kuitenkin joukossa on lapsia, joiden kaytds asettaa haasteita
aikuisille tamén saavuttamiseksi. Kun ihmiset tekevat toitéa ihmisten kanssa, on
selvaa, etta toiminnan laadussa on suurta vaihtelua. Omien kokemuksieni
mukaan juuri sosiaalis-emotionaalisista haasteista karsivien lasten kohdalla
laatu karsii ja aikuisten jaksaminen on koetuksella. Tuloksena on helposti
negatiivisuuden kehda, jossa negatiiviset ajatukset ja palaute synnyttavat lisaa
negatiivisuutta. Keskusteltuani monien varhaiskasvattajien kanssa yleinen
ongelma on se, etta he eivat oikein tieda miten toimia haastavien lasten kanssa
ja saada muutosta aikaan. Toiminnasta tulee tall6in kuvainnollisesti tulipalon

sammuttamista sen ehkaisemisen sijaan.

Temppunoppa on yksi tyovéline haastavien lasten kanssa toimimiseen. Se on
sekd konkreettinen tydmenetelma ettd nékdkulma, jossa keskitytdan lapsen
auttamiseen sekd  kasvattamiseen. Temppunopan kautta  myos
varhaiskasvattajat saattavat saada uusia nakokulmia ja l|&hestymistapoja

tyohonsa haastavien lasten kanssa.

Lilkunta ja sosiaalis-emotionaaliset haasteet ovat molemmat erittain
ajankohtaisia aiheita. Muuttunut yhteiskunta on vahentanyt likkumisen maaraa
seka lisdnnyt sosiaalis-emotionaalisia  haasteita lapsissa. Kuitenkin
varhaiskasvattajien koulutus ei ole pysynyt muutoksessa mukana. Moni
varhaiskasvattaja kokeekin, ettei hdn omaa riittdvdd osaamista esimerkiksi
sosiaalis-emotionaalisti haastavien lasten hoitoon ja kasvattamiseen. Tama

puolestaan vaikuttaa tyohyvinvointiin ja tydssa jaksamiseen.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen kasvatusta, jossa
kokonaisuus muodostuu opetuksesta ja hoidosta, painottuen pedagogiikkaan.
Tavoitteena on tukea lasta kasvamisessa, kehittymisessa ja oppimisessa, seka
edistéd h&nen hyvinvointia. Suomessa varhaiskasvatusta jarjestetaan
paivakodeissa, perhepaivahoidossa tai  esimerkiksi  kerhotoimintana.
Varhaiskasvatus on jokaisen lapsen oikeus, mutta ei velvollisuus. Vanhemmat
voivat paattdd lapsensa osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Esiopetus sen
sijaan on pakollinen koulun  aloittamista  edeltavdnd  vuonna.
(Varhaiskasvatuslaki 1973.)

Varhaiskasvatuksen toteutusta ohjaa varhaiskasvatussuunitelman perusteet,
joka on Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays. Paikalliset- seka
lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan sen perusteella.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet perustuu varhaiskasvatuslakiin. Kuten
varhaiskasvatuslaissa, @ myods varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa
todetaan, ettd varhaiskasvatus on lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
edistdva ja syrjaytymista ehkaiseva palvelu. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016.)

2.2 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Lasten ja nuorten liikunnallisuus on vahentynyt Suomessa aiheuttaen vakavan
uhkan kansanterveydelle ja -taloudelle. Vuonna 2015 julkaistut tutkimukset ja
artikkelit linjaavat samoin: vain harvat paivékoti-ikaiset ja koululaiset liikkuvat
sopivan maaran terveyden kannalta. Anne Soinin (2015) vaitoskirjatutkimuksen
mukaan 14 paivakotiin kohdistetussa selvityksessa 3-vuotiaista lapsista kukaan
ei tayttanyt valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman suositusta riittavasta

fyysisesta aktiivisuudesta ja likunnan maarasta. Fyysisen aktiivisuuden maara



alkaa urautua ja elaméntapa loytya jo varhaislapsuudessa. Taten lasten
likuntakasvatuksella ja positiivisilla kokemuksilla on suuri merkitys aikuisian
likuntatottumuksiin. Tasta syysta paivakodeissa tulisi kannustaa lapsia ja tarjota

vaihtoehtoja luontaiseen liikuntaan. (Pirinen 2015; Soini 2015.)

Paivittainen liikkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta.
Liikkuessa lapsi kokee iloa, ilmaisee tunteitaan, oppii uutta ja ajattelee.
Kasvattajien tehtdvana on luoda lapsille liikuntaa ja kannustaa heita siihen.
Luomalla lapsille liikuntaan virittdva ymparisté on erittain tarkeaa erityisesti
vahan liikkuvien lasten kannustamiseksi. Saanndllisella liikunnalla on tarkea
merkitys lapsen motoriselle oppimiselle ja kokonaisvaltaiselle kehitykselle.

(Saakslahti 2015; Varhaiskasvatussuunitelman perusteet 2016.)

Vuonna 2014 uudistettuihin esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on
kirjattu liikkuminen ja liikunta sek&a niiden yhteydet terveytta ja hyvinvointia
arvostavalle elamantavalle. Vuonna 2013 laaditussa Muutosta liikkeell&!
Valtakunnalliset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan liikuntaan 2020-
toimeenpanosuunnitelmassa painotetaan liikunnan aseman vahvistamista
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Tavoitteena Muutosta liikkeella -
toimeenpanosuunnitelmassa  on ennen kaikkea  toimintakulttuurien
likunnallistaminen. Uusi liikuntalaki tuli voimaan vuonna 2015, sen keskeisena
tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan avulla
seka vahentdd eriarvoisuutta liikunnassa. Laissa maaritellddn kunnan
keskeiseksi tehtavaksi aktivoida kuntalaiset liikkumaan ja edistamaan
hyvinvointiaan likunnan avulla. (llo kasvaa liikkuen 2015, 15; Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014; Muutosta liikkeella! 2013; Laki likunnasta
2015.)

Lapsen luonnollinen tapa kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan ja elimistddan on
likkua piening, lyhyind pyrahdyksina, esimerkiksi hippaa leikkien. Liikunnallisten
leikkien maara on usein kuitenkin liian vahaista varhaiskasvatuksessa.
Motoriset perustaidot kehittyvat fyysisesti aktiivisten leikkien ja arkiliikkumisen
kautta. Hyvat motoriset perustaidot helpottavat likkumaan oppimista erilaisissa

ymparistoissa ja eri vuodenaikoina. Hyvat motoriset perustaidot ennustavat



fyysisen aktiivisuuden maardd ja fyysista aktiivista elamantapaa nuorena.
Fyysinen aktiivisuus harjaannuttaa myos lapsen havaintotoimintoja seké edistaa
lapsen vireystilaa ja tarkkaavaisuutta. Fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen
parantavat lapsen kognitiivisia toimintoja. Lapsen myonteinen minakuva
voimistuu liikkunnan tarjoamien onnistumisen kokemusten kautta. Liikuntaleikit ja
yhdessa liikkuminen tukevat lasten tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen
kehittymista. (llo kasvaa liikkkuen 2015, 19-21; Zimmer 2001; Jaakkola 2013,
260-261.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset on laadittu vuonna 2005, jossa
suosituksena on, ettd alle kouluikaiset liikkuisivat joka pé&iva reippaasti
vahintaan kaksi tuntia. Varhaiskasvattajien tulisi jarjestaa tavoitteellista ja
monipuolista liikuntakasvatusta paivittain. Viikoittain tulisi jarjestaa vahintaan
yksi ohjattu likuntatuokio sisalla ja yksi ulkona. Lasten omaehtoista liikkkumista
tulisi tukea luomalla liikuntaan houkutteleva ymparistd. Liikuntaan sopivaa
valineistda pitéaisi olla lasten kaytdssa myos vapaiden leikkituokioiden aikana.
(lo kasvaa liikkuen 2015, 23-24; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005.)

Vuonna 2015 julkaistussa  vaitoskirjassaan ~ Anne  Soini  esittaa
tutkimustuloksensa, jonka mukaan 3-vuotiaat lapset liikkuvat paivakodissa
keskimaarin noin tunnin kuormittavaa liikuntaa péaivassa. Taman tutkimuksen
perusteella varhaiskasvatuksen liikkunnan suosituksia ei vielakdan saavuteta.
(Soini 2015.)

2.3 Erityinen tuki

Varhaiskasvatuslaissa sanotaan etta erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevat
lapset tulee ottaa huomioon henkildstén mitoituksessa. Erityinen tuki
maadritelladn tarkemmin Perusopetuslaissa, joka ohjaa esikoulun toimintaa. Alle
esikouluikaisten varhaiskasvatuksessa kunnilla ja paivakodeilla on omat ohjeet
ja toimintatavat jotka saattavat poiketa toisistaan. Valtakunnallisen

varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapselle tulee antaa tukea



hanen tarpeensa mukaan yksiléllisesti ja vanhempien kanssa yhteistydssa.
Perusopetuslaissa maaritelty kolmiportainen tuki on yleisesti kaytossd myos
varhaiskasvatuksessa. Ensimmaéinen tukimuoto on yleinen tuki, seuraava
tehostettu tuki ja kolmantena erityinen tuki. Parin viime vuosikymmenen aikana
yleisesti erityisopetuksen parissa olevien oppilaiden maara on kasvanut rajusti
(Suomen virallinen tilasto 2015). Tarkkaa tutkimusta kasvun syista ei ole tehty,
mutta vihtilaisen Kuoppanummen koulukeskuksen psykologi,
erityislastentarhanopettaja, erityisopettaja, paivakodin johtaja,
lastentarhanopettaja seka rehtori olivat haastatteluiden perusteella
(henkilokohtaiset tiedonannot: Tom Dahlqgvist 4.2.2015; Hanna-Kaisa Laakso
10.12.2014; Liisa Mattila 6.2.2015; Kirsi Palva-aho 10.12.2014; Lasse Savon
10.12.2014; Markku Tolvanen 6.2.2015) kaikki yksimielisia kahdesta kasvuun
vaikuttaneesta seikasta. Ensimmainen oli kolmiportaisen tuen
kayttoonottaminen, jonka avulla yhd useampi tuen tarpeessa oleva lapsi saa
nykyaan tukea. Toinen oli yhteiskunnan muuttuminen hektisemmaksi ja
nopeammaksi, joka vaikuttaa vanhemmuuteen seka lasten kokemien
arsykkeiden maaraan varhaislapsuudessa. Kaikki painottivat myds miten
oppimisvaikeuksien (esimerkiksi lukihairiot tai muut kielelliset haasteet) maara
ei ole kasvanut, mutta sosiaalis-emotionaaliset  haasteet ovat

moninkertaistuneet. (Perusopetuslaki 1998; Varhaiskasvatuslaki 1973.)

Tuen laajuus ja tukimuodot vaihtelevat suuresti. Tuki voi olla lyhytaikaista tai
jatkuvaa. Joskus lapsi tarvitsee vain pienimuotoista ja yksilollista tukea.
Toisaalta taas joskus on perusteltua muuttaa jopa pdaivakodin rakenteita,
esimerkiksi rynmdakokoja, tuen antamiseksi. Varhaiskasvatuksessa alle
kouluikaisille ei ole maaritelty yhtd ja tiettya tapaa tuen antamisesta ja
jarjestamisesta. Siksi eri kunnissa ja paivakodeissa on hyvinkin erilaisia
kaytantoja tuen antamisesta ja tukimuodoista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016.)



3 ITSESAATELY

Yksi tarkeimmista taidoistamme on kyky sdadellda omaa kayttaytymistamme
sekad toimintaamme. Sen avulla pystymme eldmé&én yhdessa toisten kanssa,
saavuttamaan tavoitteita sekad valitsemaan niitd varten sopivia toimintatapoja.
Itsesdatelyn avulla kontrolloimme myos erilaisia impulsseja ja yllykkeitd, jotka
voisivat johtaa kielteisiin seuraamuksiin esimerkiksi vuorovaikutussuhteissa tai
vaarantaa terveytemme. Lyhyesti sanottuna itsesaatelykyvyn ansiosta ihminen
voi toimia mielekkaasti ja tavoitteellisesti. Hieman laajemmin kuvattuna se on
ihmisen kyky saadella motivaatiotaan, tunteitaan, halujaan, suorituksiaan,
impulssejaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan. Sen yksiselitteinen
maaritteleminen ei kuitenkaan ole mahdollista, silla siihen vaikuttaa niin paljon
maadritelman tekijan teoreettinen viitekehys seka lisaksi asiayhteys jossa
kasitettd kaytetddn. Itsesaatelyn kasite liittyy koko ihmisen elaméankaareen,
joten sen maarittely liittyy myds siita mihin ik&vaiheeseen silla viitataan.
Varhaiskasvatuksen kannalta voimme tiivistdd maé&aritelmé&n kolmeen
ulottuvuuteen; kykyyn saadelld tunteitaan, kayttaytymistaan seka kognitiivista
toimintaa. (Aro & Laakso 2011, 6-10.)

3.1 Tunteiden ja kayttaytymisen saately

Tunteiden ja kayttaytymisen saately tarkoittaa kykya ymmartaa ja hyvaksya
tunnekokemuksia seka saadelld tunteiden ilmaisua ja niihin liittyvia toimintoja.
Toiminnan tulisi olla sosiaalisesti suotavaa ja tavoitteiden mukaista. Saatelyn
kehittymisen myo6ta ihmiselle mahdollistuvat yh& monimutkaisemmat
vuorovaikutussuhteen seka toiminnot. Hyvan tunteiden ja kayttaytymisen
saatelyn kautta mahdollistuu joustava vuorovaikutus ympariston kanssa.

(Aro & Laakso 2011, 11.)

Hankalat tunteet kuten viha, pettymys tai suru, aiheuttavat usein haasteita
varhaiskasvatuksessa. Naiden opettelu alkaa jo vauvaiassa.
Varhaislapsuudessa tunteiden saatelyssa tapahtuu nopeaa kehitysta, ja siksi
odotukset seka kasvattajien oma toiminta tulee suhteuttaa lapsen

kehitysvaiheeseen. Esimerkiksi kouluikdisen lapsen heittdytyminen kaupan
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lattialle jaatydén ilman haluamaansa lelua herattda hieman ihmetysta, mutta

kaksivuotiaan kohdalla se on helposti ymmarrettavaa. (Aro & Laakso 2011, 11.)

Tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa. Ne maarittavat sisaisten ja ulkoisten
tapahtumien henkilokohtaisia merkityksida. Tunteet maarittdvat myds mihin
tarkkaavaisuus ja toimintayllykkeet suuntautuvat. Siksi tunteita ei voidakaan
pitdd erillisind prosesseina, vaan ne ovat osa koko ihmismielen toimintaa.
Ihmisen kehittymisen haasteena onkin oppia hyvaksymé&én ja tunnistamaan
mikd on henkilokohtaisesti merkityksellista ja oppia saatelemaan
tunnekokemuksia sekd toimintaa suotuisalla tavalla. Toisin sanoen
kayttaytymisen saately on kykya estdd impulsseja ja toimintayllykkeita
muuttumasta toiminnaksi silloin, kun se ei ole suotavaa. (Aro & Laakso 2011,
12.)

3.2 Kognitiivisen toiminnan saately

Kognitiivisen toiminnan saately tarkoittaa kykya tietoisesti saadella
tarkkaavaisuutta ja muistia, jasentaa tietoa, luoda saantdja, kehittaa strategioita
seka suunnitella ja arvioida toimintaa. Tama kehitys on lapsuusvuosina erityisen
nopeaa. Esimerkiksi nelivuotiaan ja esikoululaisen kyky olla hairiintymatta
ulkopuolisista &rsykkeistd ja suunnitella omaa toimintaansa on yleensa
merkittava. (Aro & Laakso 2011, 12-13.)

Nama kolme ulottuvuutta ovat toisistaan riippuvaisia taitoja ja prosesseja.
Esimerkiksi kognitiivinen kehitys ja sen maarittdma kasitys ympaéristosta
vaikuttaa tunteisiin joka puolestaan vaikuttaa h&nen havaintoihinsa ja

tulkintoihinsa ympariston tapahtumista. (Aro & Laakso 2011, 13.)
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3.3 Itsesaatelyn tukeminen

Taaperoikainen lapsi oppii sdatelemédén omaa toimintaansa aikuisen ohjeiden
mukaan. Siirryttdessa taaperoidsta eteenpain lasta alkaa kiinnostamaan
saannonmukaisuus, tutut kaytanteet ja jarjestys. Nama auttavat hanta
jasentamaan seka saatelemadn kayttaytymistaan. Lapsen kasvaessa hanelle
kehittyy halu ja taito matkia muita. Tama mahdollistaa sosiaalisen oppimisen,
jonka myo6ta lapsen kayttaytymisvalikoima ja kyky toimia séantojen ja toiveiden
mukaisesti kasvaa. Samaan aikaan lapsi alkaa havaita myds sosiaalisen
kayttaytymisen séantdja. Han saattaa korjata muita tuntea hapedaa omasta
kaytoksestdan. Han ei kuitenkaan viela taysin ymmarrd omien taitojensa ja
kykyjensa rajoja, vaan joutuu usein ristiriitoihin ympariston kanssa seka
kohtaamaan epaonnistumisia. Naiden seurauksena saattaa olla turhautumista,
pettymyksid seka vahvoja negatiivisia tunteita, kuten esimerkiksi kiukunpuuskat
tai hallitsematon raivokohtaus. Lapsi alkaa kokemaan yha monimutkaisempia
tunteita, ja ndiden kohtaamisessa han tarvitsee aikuisen tukea. (Aro & Laakso
2011, 24-25.)

Kolmannen ik&vuoden jalkeen lapsen tunteiden saatelyssa tapahtuu nopeaa
kehitysta. Lapsi alkaa tiedostamaan etta tietyt kasvonilmeet liittyvat tunteisiin,
tunteet vaikuttavat toimintaan, tietyt tilanteet herattavat tiettyja tunteita ja
tunteilla voi vaikuttaa muiden toimintaan. Kielellisen kehityksen on todettu
olevan yhteydessa tunteiden séatelyn kehittymiseen tassa iassa. (Aro & Laakso
2011, 25))

Viiden vuoden ikdaan mennesséa lapselle on yleensa kehittynyt niin kutsuttu
"mielen teoria”, eli tietoisuus siita, ettd muillakin ihmisilla on ajatuksia seka
tunteita. Han alkaa ymmartamaan etteivat muut ajattele samoin kuin han
eivatka tieda tai nde samoja asioita kuin han. Taman avulla lapsi oivaltaa etta
ihmisten toimiin vaikuttaa heidan tunnetilansa ja halunsa. Se auttaa hanta
ennakoimaan muiden toimintaa ja ymmartaméaan heidan motiivejaan. Tama
puolestaan lisdd hallinnantunnetta itsestd ja ymparistosta. Toistuvat
vaikuttamisen ja hallinnan kokemukset lisdavat lapsen uskoa omiin

mahdollisuuksiin vaikuttaa ymparistéon. Nama kokemukset ovat keskeinen
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tekija itsesaatelyn kehityksessa, onnistunut itsesaately ruokkii halua laajempaan
itsesaatelyyn. Lapsen vaikuttamisen halu kasvaakin huimasti aina siihen asti
ettd h&n uskoo kykenevansad mihin vain ja hallitsevansa ymparistoa lahes
rajattomasti. Kun taitojen ja maaraamisvallan rajat tulevat vastaan, se aiheuttaa

pettymyksen ja vihan tunteita. (Aro & Laakso 2011, 21-25.)

Jos lapsella on itsesdatelyn vaikeuksia, han tarvitsee rakenteiltaan selkean
ympariston. Sen avulla he pystyvat jasentdmaan omaa toimintaansa ja sita
kautta saamaan onnistumisen kokemuksia. Mikali lapsen tarkkaavaisuuden
kohde vaihtuu usein ja impulssit padsevat ohjaamaa toimintaa, sen sijaan etta
kontrolli ja harkinta ohjaisivat sitd, on hanen vaikea muistaa tavoitteita tai toimia
niiden mukaisesti. Lyhyet ja selkeat ohjeet seka aikuisen tuki auttavat ja
ohjaavat hanta valinnoissa sekad toimintansa ohjaamisessa. (Aro & Laakso
2011, 218))

Selkedt rajat ja saanndt luovat lapselle raamit tutustua itsendisesti ja
turvallisesti ymparistoon ja omiin rajoihin. Tama tukee myds lapsen kehitysta.
Kun lapsen kyky havainnoida ymparistdd kehittyy, voidaan itsesaatelyn
kehitysta tukea toistuvilla kayttaytymis- ja toimintamalleilla. Lapsen
kognitiivisten taitojen kehittyminen mahdollistaa aiempaa tavoitteellisemman
tekemisen, vaikka toiminnan suunnittelu ei viel& onnistukaan. Aikuinen voi tukea
tata kehitysta nimeamalla ja kuvaamalla hanelle asioita. Kehityksen kannalta n
hyddyllista antaa lapselle mahdollisuuksia vaikuttaa ympéaristoonsa ja tehda
valintoja. On tarkeaa, etta lapselle kehittyy minapystyvyyden tunne. Talléin han
uskaltaa yrittda koska uskoo itseensa ja kokee olevansa turvassa. (Aro &
Laakso 2011, 25-26.)

Aikuinen voi myds omalla toiminnallaan tukea lasta aggression hallinnassa ja
sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Lapselle tulee tarjota selkeat saannét ("ei
saa lyoda”), joihin sisaltyy myds selkea kuvaus seuraamuksesta ("jos ly6t toista,
toista sattuu ja tulee paha mieli”). Lapsi tarvitsee ennen esikouluikda paljon
rajoja, ja niiden kohtaaminen aiheuttaa vaistamatta pettymyksia. Naiden
tunteiden kohtaamisessa lapsi tarvitsee viela tukea rauhoittuakseen. On tarkeaa
ettei lasta jatetd voimakkaiden tunteiden kanssa yksin. Lapsen toimiessa
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halutusti hanen kasitystaan itsestaan voi tukea sanoittamalla toimintaa haneen
itseensa liittyvilla piirteilla, esimerkiksi "olitpa sina kiltti” tai "olit ystavallinen kun
annoit lelun kaverille”. Talloin lapsi oppii ettd sosiaalisesti suotava toiminta
lahtee heista itsestaan, ei ulkoisista saanndistd. Vastaavasti kohtuuton ja
vakivaltainen rankaiseminen johtaa painvastaiseen, lapsi kokee itsensa
kelvottomaksi. Parhaiten aggression ja muiden tunteiden hallintaa edistaa
aikuisen antama malli ja empaattinen suhtautuminen. Olemalla rauhallinen
silloinkin kun lapsi on voimakkaan tunteen vallassa lapselle viestitetdan, etta
tunteista selvitdédn. Lapsella on aikuista heikommin kehittynyt kyky hyddyntaa
kognitiivisia kontrollikeinoja tunteidensa séételyyn, siksi h&n onkin enemman
tunteidensa armoilla ja tarvitsee aikuisen tukea niiden saatelyyn. Aikuisen tuen
avulla lapselle muodostuu kyky rauhoittaa itsedadn. Voimakkaan tunteen
vallassa olevaa lasta voi auttaa, kun aikuinen puhuu ja toimii rauhallisesti seka
sanoittaa tunteet. Lasta on hyvad muistuttaa etta tunne laantuu aikanaan ja
osoittaa etta kaikki tunteet ovat ymmarrettavia sekd hyvaksyttavid. Toisaalta se
miten tunteen vallassa toimitaan, ei valttamattd ole hyvaksyttyd, esimerkiksi

toisten tai itsensa vahingoittaminen. (Aro & Laakso 2011, 26-27.)

4 ITSETUNTO

Myonteinen ka&sitys itsesta edistdd hyvinvointia. Lapsella tata taitoa ei ole
synnynnaisesti. Kyky pitdad itsestddn syntyy varhaisessa vaiheessa hoivatuksi
tulemisen avulla. Itsetunnolliset kysymykset eivét ole vain henkisia, vaan myo6s
fyysisia. Pitadkseen huolta itsestdén fyysisesti lapsen tulee oppia valttdmaan
vaaroja. Tuli polttaa, liian korkealta ei voi hypata eika auton eteen voi juosta.
Noin kolmevuotias yleenséa osaa jo valttaa yleisimpié vaaroja kuten silitysrautoja
ja séhkopistokkeita. Fyysinen itsetunto on tarkead jotta lapsi oppii tunnistamaan
milloin on esimerkiksi sairas tai ettei hadn vahingoita itsed&n tunnemyrskyn
keskella. Lapsen tulisi myds oppia pitmdan huolta henkisista
ominaisuuksistaan. Prosessi on samantapainen kuin fyysisen itsetunnon

kohdalla, mutta ei valttaméatta toteudu sen kanssa rinnakkain. Lapsi voi pitaa
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omista fyysisistd ominaisuuksistaan muttei arvosta omia henkisia

taipumuksiaan, tai painvastoin. (Pihlaja & Svard 1997, 32-33.)

Itsetunto voidaan maaritella hyvaksi, kun ihmisen minékasityksessa ovat voitolla
positiiviset ominaisuudet. Toisaalta taas huonossa itsetunnossa negatiivisten
ominaisuuksien maara on suurempi. Hyvaan itsetuntoon liittyy lisaksi
totuudenmukainen mindkuva, eli henkild tunnistaa ja tiedostaa myQs
heikkoutensa. Heikkouksien ja puutteiden myodntaminen ei romahduta hanen
itseluottamustaan eika aiheuta tasapainotettavaa ahdistusta. (Keltikangas-
Jarvinen 1996, 17-23.)

Yksi ihmisen perustarpeista on mahdollisuus mielekkaaseen toimintaan. Se
edistdd myos merkittavasti hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa tata toteutetaan
toiminnalla, jossa lapsi saa onnistumisen tunteita. Namé& kokemukset eivét ole
kuitenkaan jokapaivaisia lapsille, joilla on kayttaytymisen pulmia. Impulsiivisuus,
tarkkaamattomuus seka ylivilkkaus vaikeuttavat ryhméatoimintaan osallistumista,
varsinkin jos toiminta on pitkdkestoista. Esimerkiksi ohjattu toiminta vaatii
keskittymistd seka kayttaytymisen hallintaa, joka on tdman kaltaisille lapsille
vaikeaa. Taten mielihyvan ja onnistumisen kokemukset seka elamyksia antavat
tilanteet saattavat jaada hyvinkin vahaisiksi lapsen arjessa. (Aro & Laakso
2011, 197))

Hyvat kokemukset lujittavat itsetuntoa ja madaltavat kynnysta yrittaa entista
enemman. Jos lapsella on olo, ettéd han tavoittelee vain aikuisen hyvaksyntaa
tai toimii rangaistuksen pelossa, onnistumiset eivat siirry osaksi itsetuntoa.
Tarvitaan tunne jaetusta mielihyvasta. Aikuisen positiivinen sanallinen viesti
lujittaa lapsen myonteista kasitystd itsestaan seka luo lapselle puskuria ottaa
vastaan myos kielteistd palautetta. Erityisesti kun positiivinen palaute annetaan
silloin kun lapsi ei sitd odota, se toimii erityisen tehokkaasti. (Aro & Laakso
2011, 223-224; Pihlaja & Svard 1997, 32-33.)

Ylivilkkaan tai impulsiivisesti toimivan lapsen kokemat lukuisat epdaonnistumiset
ja turhautumiset paivan eri toiminnoissa lisdavat hanen levotonta

kayttaytymistaan, joka puolestaan herattdd muissa lapsissa turvattomuutta ja
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hammennysta. Hairitseva kaytos vaikeuttaa toisten lasten keskittymista. (Aro &
Laakso 2011, 197.)

Lapsi saa palautetta taidoistaan ja edistymisestaan aikuisen ilosta. Han nauttii
saadessaan tehda itse ja myo6s siita, ettd aikuinen malttaa olla ihailevana
yleisona. Vasta vahitellen tamé& arvostava yleiso siirtyy itsetunnon osaksi.
Talloin lapsi oppii onnittelemaan itseaan hyvasta suorituksesta ilman aikuista.
(Pihlaja & Svard 1997, 32-33.)

5 SOSIAALIS-EMOTIONAALINEN KAYTTAYTYMINEN

Sosiaalis-emotionaaliset haasteet liittyvat lapsen koko kehitykseen. Niissé
tarkastellaan erityisesti sosiaalista toimintaa sek& tunteiden tasapainoa
itsesaatelyn kautta. Sana sosiaalisuus kuvastaa ihmisten valisia suhteita seka
yksilon ja ympariston valista vuorovaikutusta. Taman vuorovaikutuksen avulla
ihminen kehittyy yhteiskunnan toimivaksi jaseneksi. Han oppii huomioimaan
yhteiset normit ja rajoitukset. Sosiaalisuus on toisin sanoen kanssakaymisen
taitoa. Hyva itsetunto rakentaa sosiaalista minaa. Emotionaalinen puolestaan
liittyy tunne-elamaan, joka on sidoksissa ihmisten véliseen vuorovaikutukseen.
Emotionaalisuus liittyy tunteiden tunnistamiseen seka niiden ilmaisuun.
Varhaislapsuudessa lapsi opettelee tunnistamaan omia tunteitaan seka
antamaan niille nimet. Taman kautta hanen on helpompi tunnistaa muiden
tunteita. Sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien synonyymina kaytetaan usein
termia kayttaytymishairio. Haasteet lapsen kayttaytymisessa hairitsevat hanen
kasvua ja kehitysta seka muiden elaméaa. (Pihlaja & Svard 1997, 178-179.)

Sosiaalis-emotionaaliset haasteet voivat iimetd monella eri tavalla. Tyypillisid
ovat ylivilkkaus, keskittymisongelmat, hairiokayttaytyminen tai riippuvuus. Kirjon
toisessa paassa ovat arkuus, ujous ja vetdytyminen. Varhaislapsuuden
sosiaalis-emotionaaliset haasteet liittyvat lapsen ja hanen ympéaristonsa

vuorovaikutussuhteisiin.  Yleensd niiden synnylle on yhteistd varhaisen
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kasvuympariston ihmissuhteiden ongelmat. Lapsessa on usein jotain, mihin
vanhemmat eivat pysty vastaamaan. Mikadli vanhemmat ja kasvattajat eivat
huomaa tai ymmarra tata, lapsi ei saa sitd mita hanen kasvunsa ja kehityksensa
tarvitsee. Lapsi voi olla jopa niin sairas, ettd hanelta puuttuu kasitys siita etta on
olemassa seka mind, etta joku toinen, joka mé&a&ardd ja on otettava myds
huomioon. Haasteet voivat liittyd nékya vaikeutena leikkid, solmia kontakteja tai
tulla toimeen ikaistensd kanssa. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat
haastavia, koska lapselle ei ole ehkd muodostunut kykya havaita tunteita tai
tarkastella asioita toisten nakokulmasta. Lapsi saattaa jopa vaikuttaa
tunteettomalta, itku ja nauru voivat olla vieraita kasitteitd. Hanen itsetunto voi
olla heikko ja hénella saattaa olla vaaristynyt kasitys omista kyvyistaan.
Itsesaately on vaikeaa. Paivakodissa haasteita ilmenee usein siirtymaétilanteissa
tai isoissa ryhmissa toimiessa. Tarkkaavaisuuden suuntaaminen ja sen
yllapitdminen voi olla vaikeaa ilman aikuisen apua.. Oireiden kautta lapsi kysyy
"olenko olemassa?”, "huomaatko minut?”, "pidatkd minusta?”. Han on kenties
usein saanut negatiivisen vastauksen kysymyksiinsa joko sanoin tai teoin.
Oireillaan han hakee vastausta siihen, hyvaksytadnkd hanet ja rakastetaanko
hanta. (Pihlaja & Svard 1997, 176-180.)

Yhtena suurimpana haasteena varhaiskasvatuksessa on aggressiivinen kaytos.
Erimuotoisista sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista raivo on usein aikuisille
haastavin kohdata. Aggressio voi suuntautua ulospéin tai lapseen itseenséa. Se
voi olla joko fyysista tai myOds henkista. Pitkaan jatkuva aggressiivinen oireilu
haavoittaa  lapsen itsetuntoa, vanhempien  vanhemmuutta  seka
kasvatushenkilokunnan ammattitaitoa. Lapsi pyrkii aggressiivisella
toiminnallaan kompensoimaan heikkoa itsetuntoa. Itse vékivaltainen kaytos ei
nosta lapsen itsetuntoa, vaan ympariston reaktiot siihen. Ne herattavat lapsessa
tilapdisen suuruudentunteen, lapsi nakee itsensd hetken ajan mahtavana.
Hetkellinen mahtavuus kuitenkin katoaa ja jattda entista heikomman itsetunnon
tilalle. Muiden ihmisten negatiiviset reaktiot synnyttavat helposti negatiivisen
kehan lapsen ymparille. Aggressiivisen kaytoksen taustalla on aina
monimuotoiset itsesaatelyn vaikeudet. Ongelmana voi olla lapsen kyvyttomyys
saadella akillisia ja voimakkaita tunteitaan. Tama saattaa herattaa aggressiivisia
toimintayllykkeita. Yleisimmat tilanteet liittyvat pettymyksiin, vihan tai hapea
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tunteisiin. Esimerkiksi havitessaan pelissa lapsi kokee &killista vihaa ja hapeaa,
eikd pysty hallitsemaan tata tunnetta. Talloin lapsi tulistuu nopeasti ja ilmaisee
sen voimakkaasti, joutuen ongelmiin ymparistonsa kanssa. Ongelmaksi saattaa
muodostua myds vaikeus rauhoittua voimakkaiden tunteiden jalkeen. TallGin
lapsi tarvitsee aikuisen tukea selvitdkseen tunnemyrskystaan. Tavanomaisen
puheen ja lohduttamisen sijasta voidaan tarvita lapsen fyysista rajoittamista,
siirtymista pois tilanteesta tai pitkaad keskustelua ja rauhallista aikaa. Tallaisia
lapsia kuvataan usein vaikeiksi ja haastaviksi. Taman kaltaisten kehityksellisten
haasteiden kanssa kasvava lapsi tarvitsee erityisesti ympariston tukea ja
karsivallisyytta. (Aro & Laakso 2011, 108-109; Pihlaja & Svard 1997, 177-182.)

Joillain lapsilla haasteet nakyvat rajoitusten vastaanottamisessa aikuisilta.
Rajattomuus voi ndkya jopa siten, ettd lapsi ei kestd yhtdaan ei-sanaa. Han
ajattelee maaraavansa ja paattavansa kaikesta. Voi olla niin ettei hanella ole
yhtdan kokemuksia ulkoisista rajoituksista, joita han kasvunsa aikana olisi
voinut sisdistda. Usein vanhemmat ovat halunneet valttda konflikteja ja
tulkinneet lapsen haluamisen vaarin. Tosiasiassa lapsi hakee jatkuvalla
haluamisella elam&anséa rajoja. Rajattomuus voi ilmetd myds ihmissuhteissa
siten ettd "minan” ja "sinan” rajat hamartyvat. Lapsi saattaa luottaa vieraisiin
likaa eikd osaa sanoa ei. Hanen minékasitys saattaa olla heikko ja hén koittaa
saada omaa mindansa kokoon toisten avulla, mukautuen liiaksi toisten
toiveisiin. (Pihlaja & Svard 1997, 182.)

Mikali lapsella on sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia, on hénen itsetuntonsa
aina koetuksella. Se voi olla alhainen, pirstaleinen tai vaaristynyt. Olennaista on
se, ettd lapsen sosiaaliset taidot ja tunne-elamén valmiudet eivat ole ikatason
mukaiset. On nahtéava lapsen kehityksen taso nailla osa-alueilla. Lapsilla joilla
on sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia saattaa olla myds haasteita my6s muilla
kehityksen osa-alueilla, siksi onkin tarkeaa ottaa huomioon esimerkiksi alylliset
valmiudet, motoriikka ja kielellinen kehitys. (Pihlaja & Svard 1997, 179.)

Usein ryhman muut lapset alkavat torjumaan ja syrjimaan lapsia joilla on
sosiaalis-emotionaalisia haasteita. TAm& puolestaan lisaa syrjaytymisen riskia
sekd mahdollisia sopeutumisvaikeuksia koulussa. Liséksi kiusaamisen tai
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kiusatuksi tulemisen riski koulussa kasvaa, jos paivakodissa kokee torjutuksi

tulemista tai syrjayttdmista. (Laine & Neitola 2002.)

Kun vaikeuksia lahdetaan ratkomaan, on tarkeaa ymmartaa hairididen taustalla
ja lahteena olevan usein lapsen elinpiiri seka ymparistén sosiaalinen toiminta.
Vaikeudet ja hairit ovat lapsen ja hanen ympaéristbnsa valinen
vuorovaikutusongelma. Siten hoitaminen ei tulisi rajoittua vain lapseen, vaan
koko ympariston muuttamiseen. Kasvatuksessa tulisi korostaa lapsen
itsetunnon vahvistamista seka positiivisen minakasityksen tukemista. Jokaisen
lapsen tulisi saada paivittéain positiivisia kokemuksia sek& onnistumisen tunteita.
Myos niiden joilla on eniten vaikeuksia. Pienikin asia voi olla lapselle
merkityksellinen. (Pihlaja & Svard 1997, 177.)

6 TOIMINTATAVAT PAIVAHOIDOSSA

6.1 Aikuiset ryhnmassa

Luottamuksellinen aikuiskontakti on entistakin tarkeampaa lapsille, joilla on
sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia. Laheisen aikuisen kautta lapsi saa turvaa,
jonka lisdantyessa han uskaltaa antaa itsestddn enemmén ja nayttaa
tunteitaan, my0s negatiivisia. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii nimet omille
tunteilleen ja ymmartaa, mista mikakin tunne saa alkunsa. Tunteita ei tule
kieltaa, vaan niita tulisi sietda ja ymmartaa. Aikuiset saattavat helposti kieltaa tai
moralisoida lapsen negatiivisia tunteita. Kieltdmisen sijasta ymmartaminen ja
kestaminen saattavat olla aikuisellekin haasteellisia. (Pihlaja & Svard 1997,
185.)

Ryhmassa kayttaytymissaantbjen ja rajoitusten tulisi olla pysyvid, tarpeen
vaatimia, eik& niita saisi olla likaa. Itsensé ja toisten vahingoittaminen tulee
ehdottomasti kieltdd seka muu ilkivalta ja tavaroiden rikkominen. S&antdja
opetellaan pala palalta ja niiden opettelu on osa kasvamista. Aikuiset usein

odottavat sdantdjen menevan perille nopeasti ja kokevat lapset ilkeina, kun he



19

eivat noudata niitda. Saantéjen on hyva olla selkeitd. Esimerkiksi "kayttaydy
hyvin” ei auta, ellei lapsi tieda, mita hyvin kayttadytyminen tarkoittaa ja pitda
siséllaan. Lisaksi pelkat saannot eivat vield riitd, vaan niita pitad myos valvoa
johdonmukaisesti. Johdonmukaisuus luo turvalliset raamit lasten toiminnalle.
Sopimukset voidaan dokumentoida esimerkiksi tekemalla niistd kuvat, jotta
niiden muistaminen olisi helpompaa. Ympariston tulisi olla rauhallinen eika liikaa
virittava. Paivittaisen toiminnan ja ympariston rakenteet joko véahentavat
levottomuutta ja ahdistusta tai lisaavat niitd. Selkeat ja tutut rakenteet ja
toimintatavat lisaavat tietoisuutta ja tunnetta siitd, etta on jotain pysyvaa, jotain
jossa voi suunnistaa ilman ettd eksyisi. Ennustettavuus vahentad lapsen
ahdistusta. Ymparistéon tulisi luoda myos tiloja yksinoloon. Monet lapset
haluavat my6s omaa rauhaa isossa ryhmassa. (Aro & Laakso 2011, 227-229;
Pihlaja & Svard 1997, 184-186.)

Aikuisyhteisdlle tulisi asettaa my0ds tavoitteet. Sosiaalis-emotionaalisesti
oireilevat lapset loytavat aikuisyhteisostd heikot kohdat, esimerkiksi
epdjohdonmukaisuuden aikuisten valilla. Toiminnallaan lapsi testaa
aikuisverkoston lujuutta ja turvallisuutta. Aikuisten on yhdessd pohdittava
toimintatapoja seka lasten herattamia tuntemuksia. Varhaiskasvattajat kokevat
usein, ettd yhdenmukaisten saantdjen noudattamisen valvomisessa on
haasteita. Toiset ovat tiukempia ja toiset sallivat enemméan. Ryhman aikuiset
voivat olla my6s erilaisia sietdmaan syyllisyyttd, joka sovittujen toimintatapojen
rikkomisesta saattaa herété. Ihmiset ovat erilaisia, mik& luonnollisesti saattaa
luoda haasteita. (Aro & Laakso 2011, 227-229; Pihlaja & Svard 1997, 184—
186.)

Ongelmia tulisikin ottaa vastaan haasteina eika keskittyd niiden negatiivisiin
puoliin. Haasteet ja ristiriidat ovat osa elamaa niin lapsilla kuin aikuisillakin.
Toimivan yhteisOn tunnistaa siita, etta se ratkaisee ristiriidat keskustellen ja
keskustelun pohjalta toimien. Jatkuva tydn reflektointi aikuisten kesken on
toimivan ryhman perusta. (Aro & Laakso 2011, 227-229; Pihlaja & Svard 1997,
184-186.)

Haastavien lasten ohjaaminen voi olla ryhméan aikuisille hyvinkin kuormittavaa.
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Epavarmuus omien valintojen oikeellisuudesta, tytn laadusta sekd vanhemmilta
saatu negatiivinen palaute voivat synnyttdd osaamattomuuden, hapean seka
syyllisyyden tunteita. Naiden tunteiden jatkuessa pitkd&dn on aikuisen
jaksaminen koetuksella ja sitd kautta kyky toimia kasvattajana heikentyy.
Keskusteleva ja avoin ilmapiiri aikuisten valilla edesauttaa jaksamista ja kehittaa
toimintaa. Joskus tyonohjauksesta on apua tdman luomisessa. (Aro & Laakso
2011, 233-234.)

6.2 Lapsen ohjaaminen

Paivahoidon arkeen kuuluvat tilanteet joissa lapset eivat toimi halutulla tavalla.
Se saattaa heréttdd aikuisissakin voimakkaita tunteita, jotka puolestaan
vahentavat rationaalista ja loogista ajattelua. Etukateen mietitty toimintatapa
auttaa aikuista kayttaytymaan jarkevasti ja johdonmukaisesti yllattavissakin
tilanteissa. Aikuisen rauhallisuus, sisdinen varmuus ja tapa toimia
ristiriitatilanteissa antaa lapselle mallin siitd, miten ongelmatilanteita ratkaistaan
jarkevasti. Mikali tilanne ei riko sdantoja eika aiheuta kenellekdan vaaraa, voi
huomioimatta jattdminen olla tehokas keino. Varsinkin jos lapsi hakee silla
huomiota, esimerkiksi menemalla poydan alle kesken toimintatuokion. Taysin
huomiotta jattaminen ei tyydyta lapsen tarvetta saada huomiota, joten han
saattaa palata takaisin toimintaan. Talldin annettu positiivinen palaute on
erityisen palkitseva. Valilla huomiotta jattaminen ei ole vaihtoehto vaan lapsi
pitdd saada poydan alta pois nopeammin. Talloin voi kokeilla siirtdd lapsen
huomio johonkin toiseen asiaan, esimerkiksi pyytdd hanta aikuisen avuksi
jossain asiassa. Huomiotta jattdminen ei tietenkdan toimi aina tai ole edes
mahdollista. Talléin aikuisen maaratietoinen mutta ystavallinen kéasky on
tehokkaampi. "Ole hyva ja kavele” on parempi vaihtoehto kuin "ala juokse”.
Ensimmaisessa kaskyssa kerrotaan selkeasti mita halutaan ja lisaksi viestissa
on kunnioittava savy. Kaskya voidaan tehostaa katsekontaktilla tai laskemalla
kasi lapsen olkapadlle. (Aro & Laakso 2011, 229-230; Denes-Raj, Epstein,
Heier & Pacini 1996.)

Saantojen rikkomiseen on puututtava aina johdonmukaisesti ja valittomasti.

Lapselle tulisi kuitenkin tarjota mahdollisuus muuttaa kayttaytymistaan. Yleensa
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ensimmainen palaute on kehotus, "ole hyva ja lopeta...”. Jos lapsi lopettaa ei-
toivotun kayttaytymisen, hanta kiitetddn oikean ratkaisun tekemisesta. Mikali ei-
toivottu kaytds jatkuu, annetaan lapselle varoitus: "tuo on kiellettyd. Jos jatkat
sita, niin...”. Kerrotaan lapselle hanen toimintansa olevan vastoin saantdja, ja
mitd seuraa jos han jatkaa sitd. Mikéli toiminta edelleen jatkuu, toteutetaan

aiemmin ilmoitettu seuraamus. (Aro & Laakso 2011, 231.)

Yleinen haaste vuorovaikutuksessa on yhteyden saaminen lapseen. Huolimatta
ohjeista ja kaskyista lapsi ei tunnu tavoittavan niitd. Yhteyden saamista voi
tehostaa menemalla lapsen lahelle ja pyytamalla hantad esimerkiksi katsomaan
aikuista ja toistamaan mita aikuinen sanoi. Jos aikuinen on kaukana, voi lapsen
olla vaikea kohdentaa huomiotaan h&neen. Kuulluksi tulemisen kokemus on
myos tarkeda. Jos lapsen toivotaan oppivan kuuntelemaa toisia, pitaa
hanellekin antaa kokemus hanen puheen ja ajatusten kuulemisesta. Tata
kokemusta voidaan vahvistaa toistamalla lapsen sanoma asia tai esittamalla
tarkentavia kysymyksia. (Aro & Laakso 2011, 230.)

6.3 Kuvien kaytto

Selkeat rakenteet auttavat lasta eldmanhallinnassa sek& turvallisuuden
kokemisessa. Nailla tarkoitetaan ympariston seka eri toimintojen ja toimien
saanndllisyytta, pysyvyyttd seka johdonmukaisuutta. Varhaiskasvatuksessa
onkin kehitetty erilaisia toimintakaytantoja tata silmalla pitaen. Yksi esimerkki on
viikko- ja péaivakalenterit, joissa nékyvat selkeilla vareilla seka kuvilla arjen
rutiinit seka erityistapahtumat. Nama auttavat lasta hallitsemaan ja jasentdmaan
erilaisia sosiaalisia- ja oppimistilanteita. Kuvien avulla lasta autetaan
hallitsemattomien impulssien seka tunteiden jasentamistd, hallitsemista seka

toivottujen kayttaytymismallien oppimista. (Aro & Laakso 2011, 196.)
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6.4 Palautteen antaminen

Lapsen itsesaatelyn tukemisessa palautteen antaminen on keskeisessa
roolissa. "Se, mistd annetaan palautetta, tulee toistumaan” onkin hyva
ohjenuora kasvattajille. Tama koskee niin toivottuja kuin ei-toivottujakin asioita.
Ihmisella on luontainen taipumus muistaa myOs negatiiviset asiat
saamastamme palautteesta. N&in ollen tulisikin keskitty& positiivisen palautteen
antamiseen. Kynnys positiivisen palautteen antamiseen tulisikin pitda matalana.
Esimerkiksi sanomalla "kyllapa osaat rauhallisesti istua paikallasi ja odottaa
vuoroasi” kannustaa lasta jaksamaan viela hetken pidemp&aan ja toimimaan
seuraavalla kerralla samanlaisessa tilanteessa samoin. Palautteen antaminen
silloin, kun lapsi ei sitd odota, on erityisen tehokasta. Lapselle tuleekin antaa
palautetta silloin kun kaikki menee hyvin, eiké vasta sitten kun lapsi tekee jotain
vaardd. Myonteisen palautteen antamisessa ei pidd mitatdida palautetta
moitteella. Esimerkiksi sanomalla "kyllapa istuitte hienosti paikoillanne, kunpa
tama ei olisi niin harvinaista” viestittda lapsille etteivat he usein osaa istua
paikoillaan. Téaten viesti ei kannusta toimimaan samalla tavalla seuraavalla
kerralla. (Aro & Laakso 2011, 224.)

Kaikille myonteisen palautteen antaminen ei ole luonnollista tai helppoa. Sen
kayttamatta jattamista saatetaan myds perustella silla ettei lapsi osaa ottaa sita
vastaan. Vaikka lapsi ei ulospain naytakaan olevansa kiinnostunut palautteesta,
se saattaa olla hanelle sisaisesti iso asia. Ja vaikka lapsen olisikin vaikea ottaa
positiivista palautetta vastaan, silla on pidemmalla aikavalilla todistetusti vahva
myonteinen voima. Selitys tadlle on lapsen mindkuvassa ja aiemmissa
kokemuksissa. Itsesaatelyn ja sosiaalis-emotionaaliset haasteet aiheuttavat
jatkuvasti tilanteita, missa lapsi saa suorasti tai epasuorasti negatiivista
palautetta. Toistuvat kokemukset rakentavat lapselle mindkuvan. Mydnteista
palautetta voi olla vaikea liittdd tdhan negatiiviseen mindkuvaan ja se voi olla
aluksi hammentavaa. Minakuva alkaa kuitenkin muuttumaan vahan kerrallaan
myoOnteisen palautteen voimasta. Palaute voi olla myds fyysistd. Joskus
fyysinen palaute voi olla lapselle paljon vahvempi viesti kuin sanallinen palaute.
(Aro & Laakso 2011, 224-225.)
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7 PRODUKTION TOTEUTUS

7.1 Lahtokohdat

Loppuvuodesta 2014 suoritin harjoittelujakson péaivakodissa 3-5 vuotiaiden
lasten integroidussa ryhmassa, jossa oli erityislastentarhanopettajan lisaksi
toinen lastentarhanopettaja, lastenhoitaja, avustaja seké 14 lasta. Lapsista nelja
oli viisivuotiaita ja loput esikoululaisia. Lapsista suurella osalla oli erilaisia tuen
tarpeita. Kahdella viisivuotiaalla lapsella oli merkittavia haasteita oman
toiminnan ohjauksessa, tarkkaavaisuuden suuntaamisessa, keskittymisessa
sekd tunteiden saatelyssd. Harjoittelun alussa huomasin miten heillda oli
suunnattomia vaikeuksia olla mukana koko ryhman toiminnassa. Erityisesti
ohjatut liikuntahetket olivat heille haastavia. Kaytdnnossa joka kerta heidat piti
poistaa jossain vaiheessa, koska eivat pystyneet toimimaan siina tilanteessa

ilman, etta olisivat hairinneet muita lapsia liikaa.

Tamankaltaiset lapset ovat kokemuksieni mukaan erityisen haastavia
varhaiskasvatuksen henkilékunnalle. Yleinen suhtautumistapa paivakodeissa
on poistaa vilkkaat lapset, jos he hairitsevat ryhman toimintaa liikaa. Tata
havaintoani tukee myo6s Kati Korhosen tekema tutkimus (Korhonen 2000) jonka
mukaan henkildkunnan menetelmista ongelmakayttaytymisen kohdalla vain yksi
viidesosa on interaktiivisia. NA&itd ovat mm. muistuttaminen, keskustelu,
toivottuun  kaytékseen kannustaminen sekd& ulkopuolinen apu. Loput
menetelmista olivat interventionistisia, joita ovat esimerkiksi huomiotta
jattaminen, kaskeminen, kieltaminen, uhkaukset, tilanteesta poistaminen seka
fyysiset rangaistukset. Jos lapsi poistetaan ryhmatoiminnasta, tilannetta
ohjataan enemmiston nakokulmasta, mutta unohdetaan yksilon nakdkulma.
Joutuessaan eristetyksi muusta ryhmastd se tuntuu vilkkaasta lapsesta
negatiiviselta. Kaytoksensa johdosta he saavat todennakoisesti aika paljon
negatiivista palautetta myds paivakodin ulkopuolella. Kuitenkin lapsen
itsetunnon kehittymiseksi olisi hyva tarjota onnistumisia ja positiivisia
kokemuksia. Ehdotinkin ohjaajalleni, etta voisin harjoitteluni aikana pitda naille
kahdelle lapselle omaa liikuntakerhoa. Paadyimme siihen, ettd mukana olisi

vain ndma kaksi lasta, minéa sek& ohjaajani. Tahan ratkaisuun paadyttiin koska
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mahdolliset arsykkeet (esim. muut lapset) haluttiin minimoida.

Liikuntahetken tavoitteena oli antaa lapsille onnistumisen kokemuksia ja
keskittyd siihen mikd on hyvaa ja toivottavaa kayttstd. Keskustelin ja pohdin
erilaisia toteutustapoja ja toimintamalleja erityislastentarhanopettajan kanssa
seka etsin tietoa kirjallisuudesta. Kantaviksi rakenteiksi muodostuivat rutiinit,

positiivisuus seka aikuisen toiminta.

7.1.1 Rutiinit

Sosiaalis-emotionaalisista haasteista karsivat lapset tarvitsevat rutiineja ja
saanndllisyytta. Tastd syystd Temppunopan liikuntahetkilla oli aina sama
rakenne. Sisallon suhteen tapahtui joka kerralle pienia muutoksia, jonka avulla
saadaan yllapidettyd mielenkiintoa seka totuteltua lapsia muutoksiin. Tama

toteutettiin vaihtamalla jokaiselle kerralle 1-2 temppua nopasta.

Liikuntahetkien rakenne oli aina sama, ja toimintatavat (esimerkiksi omalle
paikalle istuminen ennen kuin toiminta vaihtui) olivat johdonmukaisesti kaytossa

alusta loppuun. Samoin yhdessa sovitut saannoét olivat joka kerta samat.

7.1.2 Positiivisuus

Lahtokohtana oli valttda ei-sanan kayttod, joka ei ollutkaan niin helppoa kuin
olin etukateen ajatellut. Saman palautteen voi antaa negatiivisella tai
positiivisella tavalla, ja Temppunopassa tavoitteena on antaa lahes kaikki
palaute positiivisena. Sen sijaan, etta lasta kiellettaisiin sanomalla "ala juokse”,
voidaankin sanoa “"koita pystytkd kavelemaan”. Tama on iso haaste aikuiselle,

varsinkin jos liikkuntahetkella olevat lapset ovat erityisen vilkkaita ja haastavia.
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7.1.3 Aikuisen toiminta

Aikuisen toiminta on keskeisessa roolissa Temppunopassa. Hanen tulee olla
empaattinen, rauhallinen seka johdonmukainen. Lasten tiukkaa komentamista
tai tilasta poistamista pyritaan valttamaan viimeiseen asti, ja joskus tama vaatii
aikuiseltakin melko paljon. Siksi onkin tarkedd miettia erilaisten tilanteiden
toimintatavat etukateen, jotta niiden sattuessa on selked visio siita miten
tilanteessa toimitaan. Talléin aikuisen on helpompi suunnata omat voimavarat

kayttaytymiseensa.

7.2 Valineet

Temppunoppa on iso punainen pehmonoppa, jonka sivuilla on muovitaskut.
Muovitaskuihin laitetaan kuvat vaihtoehtoina olevista liikuntasuorituksista, joita
lapsille kutsutaan tempuiksi. Kuvien kaytté on tehokas viestintdkeino lasten
kanssa, joten piirsin selkeat ja yksinkertaiset kuvat tikku-ukkojen avulla. Lisaksi
kaytin nuolta kuvaamaan liikkeen suuntaa sek& huutomerkkid kuvaamaan
paikoillaan olemista. Liikkeiksi valittiin lasten kehitystasoon sopivia suorituksia,
esimerkiksi kuperkeikka, yhden jalan seisonta tai hyppely, pallon heittdminen,
tasapainoilu penkin tai narun paalla tai puolapuilla kiipeily. Liséksi myohemmille
kerroille tuli mukaan iso kysymysmerkki, jonka tullessa lapsi saa itse valita
mieleisensa tempun. Temppujen kohdalla mietin aina miten se organisoidaan ja
toteutetaan, mitd fyysisia ja psyykkisia taitoja silla kehitetddn ja mita
muunnoksia siitd voidaan tehdd seka vaikeutuksen, ettd helpotuksen

muodossa.

Jokaisella lapsella on oma istumapaikkansa, joka voi olla esimerkiksi maassa
oleva muotopala. Seinélle tulee istumapaikan kuva, kuusi nopankuvaa, pizzan

kuva, seka hiljaisuuden ja kuuntelemisen kuvat.

Aikuisella on kaytossaan pilli, johon viheltdminen tarkoittaa aina toiminnan
lopettamista ja omalle paikalleen palaamista. Pillin &ani on selked ja erottuu
aikuisen muusta puheesta, talléin lasten on helpompi rekisterdida se

monisanaisiin lauseisiin verrattuna.
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7.3 Toteutus

Harjoittelupaikassa toteutetussa ensimmaisessa ryhmassa oli mukana kaksi
lasta, erityislastentarhanopettaja sekd mind. Kumpikin lapsi sai heittda
Temppunoppaa vuorotellen ja molemmat tekivat aina nopan osoittaman
tempun. Mikali nopasta tuli jo tehty temppu, sai sitd heittd& uudestaan kunnes
tuli uusi temppu. Alussa seké aina ennen seuraavaa nopan heittoa lasten tuli
palata istumaan omalle paikalleen, joka oli pyorea muotopala maassa. Lopuksi
oli rentoutuksena ja rauhoittumisena kehitteleméni pizza-leikki. Sovimme etta
Temppunoppa pidetaan kuusi kertaa. Tilana oli paivakodin monitoimisali jossa
oli mm. soittimia seka isoja pehmokuutioita esilla. Paasaantdisesti lapset jattivat

nama rauhaan mutta varsinkin vasyneena impulssit olivat liian voimakkaita.

Temppunopan saantoihin kuului se, ettd ketaan ei saanut vahingoittaa eikéa
mitd&an saanut rikkoa. Lisdksi aina kun aikuinen vihelsi pilliin, tuli menn& omalle

paikalle istumaan.

Ensimmainen kerta oli melko kaoottinen, silla lapsilla oli suuria vaikeuksia
keskittyd tai sisdistdd mitd pitaisi tehda. Erityislastentarhanopettaja ehdotti
likuntahetken rakennetta ja edistymisen kuvaamista kuvien avulla. Toisesta
tunnista eteenpain nama kuvat olivat kaytdssa ja se auttoi huomattavasti lapsia
jaksamaan. Kerta kerralta lapset jaksoivat keskittya ja sitoutuivat toimintaa
paremmin. Kaksi lasta oli sopiva maard, talldin kokonaiskesto oli noin 15
minuuttia mika oli juuri sopiva. Mikéli lapsia olisi ollut useampi, olisi

kokonaiskesto venynyt liian pitkaksi.

Temppunopan ajankohdalla oli selked vaikutus lasten kaytokseen. Normaalisti
hetki pidettiin valipalan jalkeen, jolloin lapset olivat paivalevon jalkeen hyvin
levanneita. Kerran hetki pidettiin ennen ruokailua, aamupéaivan ulkoilun jalkeen.

Talloin se oli molemmille lapsille hyvin haastavaa.

Kuudennen kerran jalkeen erityislastentarhanopettaja oli erittain vaikuttunut siita
miten paljon lapset kehittyivdt Temppunopan avulla vaikka kertoja olikin vain
kuusi. Oman toiminnan ohjaus kehittyi valtavasti ja esimerkiksi omalle paikalle
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meneminen ja ohjeiden odottaminen kehittyi rutiinien ja mieluisan toiminnan
kautta jopa hammastyttavan hyvin. Erityslastentarhanopettaja halusi jatkaa
Temppunoppaa myos harjoitteluni jalkeen, ja jatinkin tekemani valineiston
hanelle. Naiden kuuden kerran kokemuksien perusteella muokkasin ja kehitin
Temppunopan sisaltda edelleen. Hyvan palautteen ja vaikutusten kautta paatin

tehd& opinnaytetydni Temppunopasta..

Tybskennellessani toisessa paivakodissa toteutin  Temppunopan siella
helmikuussa 2016. Kysyin kaikista ryhmista olisiko heilla Temppunoppaan
sopivia lapsia, joilla on sosiaalis-emotionaalisia haasteita. Valitsin ryhmaan
kolme lasta, koska arvioin, etta kyseisten lasten kanssa 20-25 minuutin
likuntahetki ei tuota lilan suuria haasteita. Lasten vanhemmille lahetin kirjeen
Temppunopasta sekd kysyin lupaa videoida hetket omaan kayttoon. Kaikki
suostuivat siihen ja Temppunoppa pidettiin kuusi kertaa. Videoinnin avulla oli
tarkoitus ensisijaisesti arvioida omaa toimintaani seké palautteen antoa. Siina
missd harjoittelupaikassa toteutetussa Temppunopassa haastavia tilanteita
syntyi jatkuvasti, talla kertaa lapset suorastaan yllattivat minut eikd hetkilla
syntynyt juurikaan erityisen haastavia tilanteita. Tavallaan tama oli harmi koska
niiden tilanteiden reflektointi jalkeenp&in olisi ollut hyvin mielenkiintoista ja
kehittavaa. Toisaalta videointi antoi palautteen toimivista kaytannoista seka
rakenteesta, koska lapset pystyivat toimimaan halutulla tavalla. Omissa
ryhmissa toimiessaan tama ei ollut yleensa toteutunut. Ensimmaisella kerralla
mukana oli paivékodin alueellinen erityislastentarhanopettaja, jolta sain

palautetta seka keskustelin Temppunopasta.

Aluksi valittu rakenne sdilyi koko prosessin ajan eika siihen tai Temppunopan
saantoihin ollut tarvetta tehdd muutoksia. Prosessin aikana Temppunopan
kehittdminen tapahtui kaytanndssa lahinna kuvien kayttdmisen lisaéamisena
seka aikuisen toiminnan parantamisessa ohjeiden, &aanenkayton seka

sijoittumisen kannalta.

Koska ennakointi ja johdonmukaiset toimintatavat ovat keskeisessa asemassa
Temppunopassa, keskustelin ja pohdin molempien erityislastentarhanopettajien

kanssa paljon erilaisista case-tilanteista ja miten niissa tulisi toimia. Mielestéani
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tama on valttamatonta jotta saavutetaan Temppunopan tavoitteet, koska
johdonmukaisuus ja aikuisen rauhallisuus ovat siina avainasemassa. liman
hyvaa valmistautumista voi olla haastavaa sailyttdd nama yllattavissa

tilanteissa.

7.4 Loppurentoutus

Sosiaalis-emotionaalisiin  haasteisiin liittyy usein myo6s tunteiden saatelyn
haasteet. Lapsi tarvitsee niihin aikuisen apua, ja tasta syysta Temppunopan
likuntahetki paattyy aina pizzaleikkiin. Sen avulla lapset pystyvat rauhoittumaan
ja samalla saadaan harjoiteltua hieman motoriikkaa ja paikoillaan olemista.
Kehitin pizzaleikin aiemmin oppimieni lasten leikkien pohjalta, ja |ahtokohtana
oli luoda leikki jossa ennen kaikkea saadaan lasten mielenkiinto pysymaan
paikallaan olemisessa seka rauhoittumisessa. Lisaksi mukana on oman kehon

ja eri suuntien hahmottamista sek& mielikuvituksen kayttoa.
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8 POHDINTAA

Omaa tyotani varhaiskasvattajana on aina ohjannut lapsilahtbisyys seka
ratkaisukeskeisyys. Jos tydssa on haasteita, olen aina automaattisesti lahtenyt
pohtimaan ratkaisuja. Olenkin vertauskuvallisesti sanonut ettd jokaisen
varhaiskasvattajan mielessa pitaisi jatkuvasti olla isoilla kirjaimilla painettuna
"MIKSI?”. Jos lapsi on aggressiivinen tai ei noudata annettuja ohjeita, on
tarkeaa pysahtya pohtimaan miksi han tekee niin. Vain tatd kautta paastaan
ongelman ytimeen ja vaikuttamalla siihen voidaan saada muutosta aikaan.
Esimerkiksi jos lapsi lahtee juoksemaan siirtymatilanteessa omille teilleen, on
tarkeaa 1oytaa syyt sille. Syy ei ole sina etta lapsi "lahtee aina juoksentelemaan”
vaan se Voi johtua monestakin syysta. Esimerkiksi han néki jotain kiinnostavaa
ja sen asian aiheuttama impulssi oli niin voimakas, ettd han unohti aiemmat
ohjeet. Tai han ei alunperinkddn ymmartanyt aiempia ohjeita eika tiennyt miten
jonossa olisi pitanyt olla. Kenties hanta suututti jokin asia ja han halusi pois
tilanteesta. Erilaiset syyt vaativat erilaiset tyokalut. Jalkeenpdain rankaiseminen
ei anna lapselle tytkaluja toimia itse tilanteissa toivotulla tavalla. Usein lapset
tietavat itsekin tehneensa vaarin mutta eivat osaa kertoa miksi tekivat niin.
Talléin rangaistuksen funktioksi jd& vain tiedotus siitd, ettd toimintaa ei
hyvaksyta. Kasvatuksen tavoitteena on kuitenkin auttaa lasta ja antaa tyokalut
joilla han voi toimia tilanteissa. Temppunopan avulla lapselle annetaan

ymparisto jossa itsesaately on hieman helpompaa ja paasee kehittymaan.

Valitettavan usein tydssani olen tdérmannyt aikuisiin jotka tyytyvat vain
valittamaan miten haastava lapsi on, ja kokevat Ilapsen kéaytoksen
henkilokohtaisena ja negatiivisena. Tama puolestaan vaikuttaa siihen miten
aikuinen nédkee lapsen, ja helposti leimaa kaikkea vuorovaikutusta. Erityisen
pysayttava hetki urallani oli, kun siirtopalaverissa lastentarhanopettaja sanoi
ettei hanella ei ole siirtyvasta lapsesta mitadn hyvaa sanottavaa, lapsi oli
kuulemma niin kauhea. Todellisuudessa lapsi oli kaikkea muuta, kun hyvalle
annettiin tilaa ja lapsen haasteet hyvaksyttin. Edellisessa paivakodissa
aikuisten ja lapsen valinen suhde oli niin tulehtunut, ettd se kaytanndssa
sumensi ammattimaisen [&hestymisen aikuisilta. Omaan l|dhestymistapaani

vaikuttaa suuresti muistot lapsuudesta ja miltéa se lapsena tuntui kun tuli tehtya
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eri tavalla miten olisi toivottu. Naiden muistojen kautta itselleni on hyvin selkeaé,
ettd haastavien lasten kohdalla kyse on lahes aina siitéa etteivat he pysty
tekemaan sitd mita aikuiset heiltd vaativat. Ja saavat yleensd viela
rangaistuksen ja negatiivisen palautteen siihen paalle. Toisaalta en ole ndhnyt
ettd kukaan paivakodin aikuisista hermostuisi jos lapsi ei osaisi lentaa vaikka
sitd miten héneltd vaadittaisiin. Yhta vaikeaa voi olla jollekin lapselle noudattaa
moniosaisia ohjeita kun ymparilla on paljon &rsykeita.

Temppunopan ajatus oli ensimmaisestd hetkesta alkaen tarjota naille
haastaville lapsille paikka jossa he saavat onnistumisen kokemuksia. Olen
koulutukseltani myds liikunnanohjaaja sekd valmentaja, ja olenkin
paivakodeissa aina opastanut muita aikuisia siten, ettéa liikuntahetkissa on
tarkeintad lasten hymyt, ei tekninen suorittaminen. Kun katsoin Temppunopan
ajatuksen syntyhetkella tilannetta missa kaksi lasta kannettiin pois liikuntasalista
ja sain kuulla taméan tapahtuvan lahes aina, muistan miettineeni ettei tilanne
taida olla kenenkdan kannalta toivottava. Onneksi keksin tavan ja sain
mahdollisuuden muutokseen. Kaikilla Temppunopan kerroilla lapset ovat
loppupalautteen aikana kertoneet, ettéd heilla oli hauskaa ja jokaisella kerralla
lapset ovat innoissaan odottaneet Temppunoppaan paasya. Mielestani tdmé on
ylivoimaisesti tarkein asia Temppunoppaa arvioitaessa, ja jo yksistda antaa

syyn ja oikeutuksen Temppunopan kaltaiselle toiminnalle.

Varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatusssuunnitelman perusteet sekd paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat kaikki korostavat lapsilahtoisyyttd, yksilollisyytta
seka liikkunnan merkitystd. Temppunoppa on menetelma jolla ndmé tavoitteet
voidaan saavuttaa myds haastavimpien lasten kohdalla. Monesti kuulee
sanottavan miten paivahoito on ryhmahoitoa, ja taman ajatuksen ’luvalla”

haastavimpien lasten kohdalla kyse onkin hoidosta eika kasvatuksesta.

On totta, ettd varhaiskasvatuksen kohdalla resursseja vahennetaan jatkuvasti
kasvattamalla ryhmakokoja ja supistamalla mé&éararahoja. Monessa paikassa
aikuisten mé&ara on mitoitettu minimiin. Talldin toimintaa ohjaa talous eika lasten
etu, joka puolestaan on taysin ristiriidassa varhaiskasvatusta ohjaavien lakien,

asetusten ja suositusten kanssa. Kuitenkin liilan usein vedotaan resurssipulaan,
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jos jotain toimintaa ei haluta jarjestdd. Kun olen ennen Temppunoppaa ottanut
puheeksi tydpaikoilla haastavien lasten pienryhméatoiminnan, olen usein kuullut
miten siihen ei ole resursseja. Kuitenkin uskon, etta jos on tarpeeksi halua,

toiminta saadaan kylla jarjestettya aikuisten yhteistyolla.

Vaikka Temppunoppa on Kkehitetty sosiaalis-emotionaalisista haasteista
karsiville lapsille, olen kayttanyt sita muunneltuna koko ryhmalle. Esimerkiksi
olen kayttanyt Temppunoppaa siten, ettd siirryttdessa paivapiiristd ruokailuun
siirtyminen tehdaan nopan osoittamalla tavalla. Toisaalta Temppunoppaa voi
hieman muunneltuna kayttaa isojenkin ryhmien liikuntahetkilla, seka eri ikéisten
likuntahetkilla. Myds vammaisten hoidossa Temppunoppa on erittdin hyva

valine selkeine kuvineen ja rutiineineen.

Tyobn ja siihen johtaneen prosessin aikana olen kehittynyt varhaiskasvattajana
seka teoreettisten tietojen, ettd kaytdnndn kokemusten kautta. Ymmarrys ja
luottamus omiin nakemyksiin ja taitoihin erityisen tuen tarpeessa olevien lasten
kanssa toimimisen suhteen on vahvistunut. Samalla olen kuitenkin huomannut
miten monimutkaisista kokonaisuuksista lasten kasvaminen ja kehitys koostuu,

ja miten monimuotoinen tausta jonkin kehityksellisen haasteen takana on.

Opinnaytetyon raportin kohdalla pohdin pitkdan sen rakennetta ja jaottelua.
Loppujen lopuksi paadyin nykyiseen ratkaisuun, missa itsesaately, itsetunto ja
sosiaalis-emotionaalinen kayttaytyminen ovat eri luvuissa. Niissa on hieman
paallekkaisyyksia, mutta mielestani on tarkeaa erotella ne koska itsesaatelyn
haasteet luovat sosiaalis-emotionaalisia haasteita. Tama puolestaan vaikuttaa
itsetuntoon. Koko tydn lahtoékohtana on |0ytda oikeat syy- ja seuraussuhteet,
joten olisi mielestani erikoista olla korostamatta niita itse tydssa. Samoin
produktion toteutus —kappale kuvaa produktioon johtanutta prosessia ja
ajatuksia valittujen toimintatapojen kaytosta. ltse Temppunopan kuvauksessa
taas esitellddn lopullinen ja valmis tuotos. Naissédkin on luonnollisesti
paallekkaisyyksia mutta halusin tyohéni myos selkedn kuvauksen siita
minkalainen on valmis Temppunoppa. Jotta tyossa ei olisi turhaa toistoa,

Temppunopan kuvaus on omana liitteenaan.
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On

Seindlle tulee aloituskuva, jossa on kaytettyjen istumapaikkojen kuva.

Esimerkkikuvaan on piirretty erivarisia lattiamuotopaloja, joita on kaytetty
istumapaikkoina. Taman jalkeen on kuusi nopan kuvaa, jotka on numeroitu 1-6.
Lopuksi on pizzan kuva. Aina kun yksi vaihe on suoritettu, kuva poistetaan
seinalta. Aloituspaikkojen kuvaa voi taman jalkeen nayttaa kadestd, jos sille on

tarvetta.

Kuvien avulla lapsen on helpompi jasentaa Temppunopan kulkua. Tama auttaa
hanta keskittymaan kun etenemisella on selkea rakenne ja hé&n hahmottaa

milloin toiminta loppuu ja mita tulee seuraavaksi.
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:

YHDEN JALAN SEISONTA

Kuva

on sama kuin yhden jalan hyppely, mutta nuolen sijasta oleva

huutomerkki kuvaa paikoillaan olemista. Aikuisen ohjeistus on “koita seisoa

yhdella jalalla” samalla esimerkkia nayttaen. Anna lasten itse paattaa ottavatko

jalasta

kiinni, pitavatko toista jalkaa ilmassa vai pistavatkd vapaana olevan jalan

maassa olevan padlle. Voit nayttaa esimerkin avulla erilaisia tapoja.

Vinkkeja:

Kerro lapsille, etta jos katsoo vastakkaisella seinalla tiettya pistetta, se
auttaa tasapainon pitdmisessa

Laske &aaneen kuinka kauan lapset pysyvat yhden jalan varassa,
kannusta heita koittamaan seuraavalla laskukerralla pysymaan viela
pidempaan

Helpotus: voi pitaa aikuisen sormesta tai seinasta kiinni

Vaikeutus: silméat kiinni
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TRAMPOLIINI

Jokainen lapsi saa vuorollaan hyppid trampoliinilla tietyn maaran hyppyja,

esimerkiksi 10 tai 20 kertaa. Laske hypyt daneen. Muut odottavat vuoroaan
jonossa.

Vinkkeja:

- Voit ojentaa katesi ja sanoa etta niistad voi ottaa tukea jos haluaa. Anna
lapsen itse paattad haluaako han pitaa kadestasi vai ei. Lapsen taitojen
mukaan voit ehdottaa vain yhta katta tai jopa yhta sormea. Tavoite on
antaa lapselle vain sen verran tukea, ettéa han joutuu myos itse tekemaan
hieman toita pitaakseen tasapainonsa.

- Vaikeutus: hypyn aikana voi kdantya tai hypahtda joka toisen hypyn
istuvilteen
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PENKILLA KAVELY

Kaanna lilkuntapenkki nurinpain, jolloin kaveltdva alue on kapeampi. Jokainen
lapsi kavelee vuorollaan penkin paasta paddhén ja muut odottavat vuoroaan.
Anna lasten valita itse oma tyylinsa. Osa lapsista pystyy siirtdméa&én jalan toisen

eteen ja osa taas vie jalkoja perakkain.

Vinkkeja:

- Ojenna lapsille tarvittaessa apusormi. Lapsi voi ottaa tasta sormesta
kiinni pysyakseen tasapainossa. Sormi on kéttd parempi koska silloin
lapsi ei voi taysin nojata siihen vaan joutuu tekemdaan itse toita
pitddkseen tasapainonsa.

- Aikuisen sormesta kiinni pitaminen toimii usein myos henkisena turvana,
jolloin lapsi uskaltaa kavella hanelle korkeaa ja pelottavan kapeaa
penkkié pitkin.

- Vaikeutus: silmat kiinni tai takaperin
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LIITE 3

TEMPPUNOPAN ESITTELY

SAANNOT

Temppunopan saannot ovat seuraavat:

- Kaikki ovat kavereita, eika ketaan satuteta.

- Esineita ei saa rikkoa.

On tarkeda kayda lasten kanssa ensimmaisen kerran aluksi sdannét lapi ja
kysya, hyvaksyvatkd he sdanntt. Sen jalkeen voidaan katella tai muuten
iimaista, ettd sdannot on yhdessa paatetty. Se auttaa lapsia sitoutumaan niihin,
kun myéhemmin voi muistuttaa, etta niista sovittin yhdessa. Nama yhdessa
sovitut saannot pidetdan vahaising, jotta ne olisi helpompi muistaa. Niista voi
tehda omat kuvat tilan seinalle, esimerkiksi kuva toista lyovasta lapsesta ja
paalle punainen ruksi. Aikuisen pohdittavaksi ja&, onko lapsilla jokin tarkea asia,

joka olisi syyta ottaa sdadnnoksi. Esimerkiksi kiroilu voi olla tallainen asia.

Vaikka Temppunopan kantavana ajatuksena on antaa lapsille aikaa ja
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mahdollisuus korjata omaa toimintaansa haluttuun suuntaan, saantéjen
rikkomiseen puututaan valittomasti. Mikali saantdjen rikkominen jatkuu, lapselle
sanotaan, ettei han voi talla kertaa osallistua Temppunoppaan, jos jatkaa
toisten satuttamista tai esineiden rikkomista. Lapsen kehitystason ja taitojen
mukaan lapselta voidaan myods kysya, haluaako han osallistua Temppunoppaan
ja noudattaa saantbja vai ei. Hyvand apuna héanta voi pyytdd valitsemaan
sanoittamalla tilanteen:"Nyt sinun pitdd valita, jatkatko satuttamista vai

noudatatko yhdessa sovittuja saantoja.”

HILJAA KUUNTELE

ALOITUS

Tilassa on lattiapaikat valmiina sekd kuvat (Liite 1) seinalla. Lapset ohjataan
istumaan omille paikoilleen. Ne voivat olla joko etukéateen merkitty tietynlaisilla
muotopaloilla tai vastaavilla, tai lapset voivat valita ne itse. Valittu tapa riippuu
taysin lapsista, ja mika on heille sopivin tapa. Esimerkiksi mikali paikan
valitseminen aiheuttaa riitatilanteita, on parempi etta paikat ovat valmiiksi

merKkitty.

Toiminta alkaa aina siitd kun lapset istuvat paikoillaan ja ovat hiljaa seka
seuraavat aikuista. Merkkina tahan on kevyt pillin vihellys. Apuna voi kayttaa
seinalla olevaa kuvaa istumapaikasta seka hiljaisuuden ja kuuntelemisen kuvia.
Naita kaytettdessa toiminta sanoitetaan myos “nyt ollaan hiljaa, ettd voit
kuunnella”. Taman jalkeen kuvat laitetaan takaisin seindlle, mista lapset

nakevat ne.
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Mikali lapsi ei mene istumaan omalle paikalle, ensimmainen tapa toimia on
odottaa ja kertoa lapselle ettei toiminta jatku ennen kuin kaikki istuvat
paikoillaan. Pilliin voi viheltdd useamman kerran. Mikali lapsi ei vielakaan palaa
omalle paikalleen, aikuinen menee hanen luokseen ja toimii niin ettd saa taman
huomion. Talléin kannattaa laskeutua lapsen tasolle ja pyytda hanta esimerkiksi
katsomaan aikuiseen, koska hanella on lapselle asiaa. Mikéli lapsen on vaikea
ymparistostd johtuen keskittyd aikuiseen, voi lapsen kanssa hetkeksi siirtya
esimerkiksi tilasta pois tai kdantaa lapsen pois pain arsykkeista. Taman jalkeen
lasta sanoitetaan etta hanen pitda nyt valita meneekd han omalle paikalleen ja

jatkaa Temppunopassa, vai meneeko han pois.

Alussa kerrataan Temppunopan saannot seka kaydaan lapi nopassa olevat
temput. Jokaiselle kerralle osa tempuista muuttuu, joten on tarkeaa kertoa ne

alustavasti jo tdssa vaiheessa.

NOPAN HEITTAMINEN JA TEMPUN TEKEMINEN

Noppa on pehmea ja siin& on jokaisella sivulla jonkin tempun kuva (esimerkkeja
Liitteessa 2). Jokainen lapsi heittdd noppaa vuorollaan, ja heiton ajan muut
lapset istuvat omilla paikoillaan. Aikuinen nostaa heitetyn nopan ja nayttaa sita
lapsille niin, etta kaikki nakevat tempun. Tassa kohtaa paikoillaan istuminen on
usein aluksi haastavaa, joten aikuisen kannattaa olla lahella noppaa jotta voi
nostaa sen samantien kun se pysahtyy. Mikali lapset lahtevat paikoiltaan,
aikuinen piilottaa nopan syliinséd ja sanoo, etta nayttda sen vasta kun lapset

istuvat omilla paikoillaan.

Joissain tempuissa kaikki lapset voivat tehdad sen yhta aikaa, joissain taytyy
odottaa vuoroa jonossa. Temppujen organisointi kannattaa miettia ja valmistella
etukateen. Apuna voi kayttdd maassa olevia merkkeja, esimerkiksi tassun- tai
jalankuvia seka teippia. Temppujen maara on aikuisen paatettavissa, riippuen
lasten maarasta seka valmiuksista. Mikali temppu tehdaan yksitellen, on méaara

kerrottava lapsille ennen niiden aloitusta.
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AIKUISEN TOIMINTA

Aikuisen tarkeimmat tehtavat ovat ohjaaminen ja innostaminen. Kaiken
toiminnan keskeisin ajatus on positiivisuus ja onnistumisiin tarttuminen. Ohjaava
palaute annetaan positivisessa muodossa ja negatiivinen palaute pidetdan
mahdollisimman pienend. Tama vaatii yleensa etukateen suunnittelua ja joskus
palautteen antamisen harjoittelua ja miettimista. Kieltamisen sijasta lasta
ohjataan ja kannustetaan haluttuun toimintaan. Esimerkkeja asioista, jotka
voidaan sanoa negatiivisesti tai positiivisesti:

- Ala juokse: Koita pystytko kavelemaan.

- Al heita palloa sinne: Heita pallo tanne.

- Ei saa puhua paalle: Ollaan hiljaa, etta voit kuunnella.

- Ala vain istu siella: Tulisitko mukaan, tehdaan vaikka yhdessa?

Poikkeuksena ovat saantojen rikkomiset, joihin puututaan aina samantien ja

selkeallad "El” viestilla.

Ennakointi on tarked&, koska paras tapa ongelmatilanteiden kanssa on ehkaista
niitd. Jotta tama onnistuu, on aikuisen jatkuvasti havainnoitava lasten toimintaa
jotta ongelmatilanteen tultua voidaan jalkeenpain pohtia misté se johtui ja olisiko
sita voitu jotenkin ehkaista.

Jos aikuisia on useampi, on roolijaon oltava selkea. Kahdella aikuisella toinen

on ohjaaja ja toinen pystyy keskittymaan havainnointiin ja toiminnan tukemiseen

tarvittaessa.
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LOPPURENTOUTUS

Osallistujat menevat piiriin istumaan, jalat suorina kohti keskustaa. Pizza
tehdaan jalkojen péaalle, ja ensin leivotaan aikuisen johdolla pohja. Aikuinen
ottaa kananmunia, vettd ja jauhoja eri paikoista ja laittaa ne piirin keskustaan
"kulhoon”. Ne voidaan ottaa ylahyllyltd (mahdollisimman korkealle kurottaen),
sivulta tai seléan takaa. Vesi kaadetaan, kananmunat rikotaan ja jauhot
ripotellaan. Taman jalkeen ensin sekoitetaan kahdella kadella kauhalla taikina,
ja sitten se kaulitaan ja taputellaan jalkojen paalle. Tassa vaiheessa kerrotaan
lapsille, ettd jalkojen tulee pysya suorina. Muuten pohja menee ryppyiseksi.

Seuraavaksi levitetaan tomaattikastike isoin pyoérivin liikkein.

Kun pohja on valmis, jokainen lapsi saa vuorollaan valita pizzaan taytteen ja
nayttaa mista se otetaan. Vain mielikuvitus on rajana eika aikuisen tule tuomita
lapsen valintaa (ellei se ole selvasti vastoin yhteisia sdantoja, esim. kiroilua).
Lapsia voi kannustaa luovuuteen kertomalla, ettd tdhén pizzaan voi laittaa
melkeinpa mitd vaan. Se voi olla "normaali” tayte tai vaikka paloauto. Taman
jalkeen kaikki lapset ottavat taytteen esitetysta paikasta ja laittavat sen omaan

pizzaansa.

Kun kaikki lapset ovat saaneet valita taytteen (jos on vahan lapsia, voidaan
ottaa toinenkin kierros) ripotellaan paalle juustoraaste. Seuraavaksi pizzat
menevat uuniin siten, etta lapset laskeutuvat makaamaan selélleen. Aikuinen
muistuttaa, etta uunissa pizzat ovat aina ihan hiljaa ja liikkumatta, jotta ne
paistuvat tasaisesti ja kypsiksi. Aikuinen voi nuuhkia ja haistella pizzoja ja
kehua miten herkulliselta ne tuoksuvat, ja vetaa lapset yksitellen "uunista ulos”

kasistd. Samalla han kuiskaa lapselle "voit hiljaa nousta istumaan”.

Kun kaikki pizzat on saatu uunista ulos ja lapset istuvat piirissa, aikuinen
nayttaa miten otetaan veitsi (toinen kasi on sormet yhdessa) ja haarukka (toinen
kasi on sormet harallaan). Niiden avulla leikataan leikisti jalasta palanen ja
maistellaan. Lapsilta kysytdéan tuliko hyvad pizzaa. Taman jalkeen jokaiselta
lapselta kysytdan vuorollaan mika oli talla kertaa Temppunopassa kivointa.



