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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tehda tutkimussuunnitelma Poikien Talolle. Tutkimus-
suunnitelmamme ohjaa muita toteuttamaan laadullisen tutkimuksen Poikien Talolle. Opin-
naytetydmme tavoitteena on auttaa Poikien Taloa selvittdm&an toisen asteen opinnot aloit-
taneiden nuorten miesten kokemuksia opintoihin saatavasta tuesta. Tarkastelemalla heidan
kokemuksiaan on mahdollista lisata ymmarrysta siita, millainen merkitys annetuilla tukitoi-
milla on ollut heille opintojen aikana.

Opinnaytetydmme on osa Metropolia ammattikorkeakoulun koordinoimaa Liaani-hanketta.
Yhteistybtahonamme toimi Helsingin Poikien Talo. Opinnaytetydmme selvittda nuorten ela-
maan ja syrjaytymiseen vaikuttavia tekij6ita sekd koulujen tarjoamaa tukea. Aihetta on aiem-
min tutkittu maarallisilla tutkimuksilla. Laadullisia tutkimuksia, jotka selvittaisivat syrjaytymis-
vaarassa olevien nuorten opintoihin saamaa tukea, ei ole tehty Suomessa. Koulutus on kui-
tenkin yksi tarkeimmista syrjaytymista ehkaisevista tekijoista, joten on tarkedd saada nuor-
ten oma &ani kuuluviin koskien opiskelua tukevia toimia.

Tutkimussuunnitelmaamme pohjautuva tutkimus toteutuisi haastattelemalla Poikien Talolla
kayvia, toisen asteen opinnot aloittaneita nuoria miehia. Nuorten haastattelut on suunniteltu
toteutettavaksi yksilbhaastatteluina teemahaastattelurungon mukaisesti. Aineiston analyysi-
menetelmaksi soveltuisi siséllonanalyysi.

Poikien Talo voisi hyddyntaa saamiaan tutkimustuloksia nuorille kohdentamansa toiminnan
kehittamisessa. Nuorten omaa aanta kuuntelemalla olisi mahdollista l6ytaa parempia kei-
noja heidan koulunkaynnin ja opiskelumotivaatiotaan tukemiseen.

Avainsanat nuoret, nuorten syrjaytyminen, koulutus, tukitoimet, Poikien Talo

y =
e —

/://Iz;ropolia



Abstract

Author(s) Martina Hirmasto, Kari Huttunen

Title Support measures of studies given to adolescents who
participate activities in The Boys House
Research plan

Number of Pages 31 pages + 4 appendices

Date 28 April 2017

Degree Barchelor of Healthcare

Degree Programme Nursing and Healthcare

Specialisation option Nursing

Instructor(s) Anne Nikula, Principal Lecturer, PhD

The purpose of our thesis was to create a research plan for the Boys’ House. Our research
plan gives guidelines on how to carry out a qualitative research for The Boys’ House. The
aim of our thesis is to help The Boys™ House to find out what kind of experiences adoles-
cents, who have started upper secondary education, have about the support measures of
the studies. By studying their experiences it is possible to understand better what given
support measures have meant for them during their studies.

Our thesis was a part of Liaani-project, coordinated by Metropolia University of Applied Sci-
ences. Our cooperation partner was The Boys™ House in Helsinki. Our thesis indentifies
factors of social exclusion of adolescents and factors affecting the lives of young men. It also
indentifies support measures given by schools. Subject has previously been studied by
guantitative studies. Qualitative researches, that would indentify the support measures of
studies of adolescents, who are in danger of social exclusion, haven't been made in Finland
earlier. Education is one of the most important factor to prevent social exclusion, so it is
important to listen to the opinions of young men about the support they have received for
their studies.

Research based on our research plan would be carried out by interviewing young men who
have finished comprehensive school and started upper secondary education. The plan is to
interview adolescents individually, using theme-centered interview method. The data could
be analyzed by using content analysis.

The Boys’ House could use the results of the research to improve the activities they offer to
young men. By giving adolescents a chance to be heard, it would be possible to find better
ways to support their studies and increase their motivation towards studies.

Keywords adolescents, exclusion of adolescents, education, support
measures, The Boys™ House
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1 Johdanto

Nuorisopsykiatrian professori Mauri Marttunen, nuorisopsykiatrian erikoislaakari Henna
Haravuori ja lastenpsykiatrian dosentti Paivi Santalahti (2014: 143-144) totesivat yhtei-
sessd paakirjoituksessaan Sosiaaliladketieteellisessa aikakauslehdessa, etté toimenpi-
teistéd ja palveluista, joilla ennaltaehkaistaan nuorten sosiaalista eristaytymista ja syrjay-
tymista, on kovin vahaisesti vaikuttavuustietoa. Olemme asiasta samaa mielta. Nuorten
syrjaytymisesta puhuttiin paljon julkisuudessa viela muutamia vuosia sitten. Toimenpi-
teisiin ryhdyttiin ja palveluita kehitettiin. Keskustelu on sittemmin laantunut merkittavasti,

eik& nuorten &ani ole paassyt kuuluviin.

Meita tulevina sairaanhoitajina tukevat hoitotydssa yhteiset eettiset ohjeet. Yksi naista
ohjeista on Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan,
ETENE:n, ja Sosiaali- ja terveysministerion yhdessa julkaisema "Lapsuuden ja nuoruu-
den etiikka sosiaali- ja terveysalalla”. Julkaisussa tuodaan esiin huoli lasten ja nuorten
hyvinvoinnista. Teoria ja kaytanto eivat aina kohtaa, jolloin asiat eivat parane: Lasten ja
nuorten huostaanottojen méara on kolminkertaistunut vimeisen kolmenkymmenen vuo-
den aikana, vaikka on olemassa hyvia saantdja ja periaatteita. (Valtakunnallinen sosi-

aali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta — Sosiaali- ja terveysministerié 2013: 4.)

ETENE-julkaisussa muistutetaan myos siitd, ettd Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen
oikeuksien sopimuksen yksi keskeinen periaate on lapsen ja nuoren oikeus osallisuu-
teen (Unicef 2016). My0Os Lastensuojelulaissa sanotaan selkedasti, ettd 12 vuotta taytta-
neelld on oikeus osallisuuteen. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 20). Suomi on saanut huo-
mautuksia oikeuksia valvovalta komitealta. Viimeksi Suomea kehotettiin kiinnittimaéan
huomiota, muiden asioiden ohella, lasten ja nuorten kouluhyvinvointiin. Komitea havain-
noi, etta monilla lapsilla ja nuorilla on ongelmia koulussa, eika koulussa viihdyta. Asioi-
den korjaamiseksi ja nuorten osallisuuden vahvistamiseksi tulisi lasten ja nuorten &éanta
kuunnella. (Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta — Sosiaali-
ja terveysministerié 2013: 10-13, 18-22.)

Poikien Talolla pyritdén todella kuuntelemaan syrjaytymisvaarassa olevia nuoria. Taman
ymmarsimme, kun kdvimme tutustumassa Poikien Talon toimintaan heti opinnayte-

tydomme alkuvaiheessa. Meihin teki suuren vaikutuksen Poikien Talon periaatteet: Jokai-



nen on tervetullut sellaisena kuin on. Ketaan ei kiusata tai syrjita ja kaikki ovat samanar-
voisia. Nuori voi itse paattaa, millaiseen toimintaan haluaa osallistua. Tyontekijoiden
kanssa voi halutessaan keskustella luottamuksellisesti asioista, jotka pyorivat paassa.
Tiesimme sen kaynnin jalkeen, etta haluamme todella auttaa Poikien Talon henkilékun-

taa kehittdmaan toimintaa nuorten tukemisessa.

Poikien Talo on mukana yhtena toteuttajana Liaani — sujuvaa surffailua nuoruuden vii-
dakossa -hankkeessa, ja opinnaytetydmme on osa tuota hanketta. Hankkeen tavoit-
teena on kehittda keinoja siirtyméavaiheessa olevien nuorten osallisuuden tukemiseen ja
osaamisen tunnistamiseen, auttaa nuoria opintoihin sitoutumisessa, vaikuttaa nuorten
elaméanhallintaan, terveyteen ja opiskelumotivaatioon seka mahdollistaa eri toimintamal-
lien siirtAminen toimintaymparistdsta toiseen. Hankkeen tarkoituksena on loytaa vali-
neita, joiden avulla nuorten jatko-opintoihin sijoittuminen helpottuu ja tyéllisyystilanne pa-

ranee. (Metropolia 2016.)

Haluamme opinnéytetydmme avulla auttaa Poikien Taloa selvittamé&éan, millaista tukea
toimintaan osallistuvat nuoret ovat saaneet opiskeluihinsa, erityisesti siirtymavaiheessa
peruskoulusta toisen asteen opintoihin. Tarkoituksenamme on luoda véline, jolla voidaan
osoittaa, millainen merkitys saaduilla tukitoimilla on ollut nuorelle oman osaamisen tun-
nistamisessa. Tavoitteinamme on antaa nuorille mahdollisuus tuoda kokemuksiaan
esiin, seka auttaa Poikien Talon henkilokuntaa kehittdmaan nivelvaiheessa ja syrjayty-

misvaarassa oleville nuorille miehille tarkoitettuja palveluita.

Toivomme, etta lahitulevaisuudessa joku Poikien Talon henkilokuntaan kuuluva, tai néi-
den nuorten parissa tyota tekeva henkild, toteuttaa haastattelut suunnitelmamme mukai-
sesti. Tama tutkimussuunnitelma ei ole "kiveen Kirjoitettu”. Sitd voi muokata: kysymyksia
voi muuttaa haastateltavien mukaan. Mielestamme térkeinta olisi kuunnella heita, jotka
ovat tukea saaneet. Nuorille suunnattujen palveluiden kehittdmiseksi on tarkedé antaa

nuorten aanen kuulua.



2 Opinnaytetyémme taustatekijat

2.1 Liaani — sujuvaa surffailua nuoruuden viidakossa -hanke

Liaani-hanke on 1.10.2015 kaynnistetty kaksivuotinen Pohjois-Pohjanmaan elinkeino-,
likenne- ja ymparistokeskuksen rahoittama hanke, joka toimii paéasiassa paakaupunki-
seudulla, Varsinais-Suomessa ja Hameessé. Hankkeen koordinoijana toimii Metropolia
Ammattikorkeakoulu yhteistydssa Turun Yliopiston Brahea -keskuksen ja Hameen Am-
mattikorkeakoulun kanssa. Hankkeen toteutuspuoleen osallistuvat ensisijaisesti Lou-
nais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Kiipulan ammattioppilaitos, Vantaan Nicehearts ry ja
Kalliolan nuoret ry:n Poikien Talo. (Metropolia 2016).

Hankkeen tavoitteena on kehittdd keinoja siirtymavaiheessa olevien nuorten osallisuu-
den tukemiseen ja osaamisen tunnistamiseen, auttaa nuoria opintoihin sitoutumisessa,
vaikuttaa nuorten elamanhallintaan, terveyteen ja opiskelumotivaatioon sekd mahdollis-
taa eri toimintamallien siirtdminen toimintaymparistdsta toiseen. Hankkeen tarkoituksena
on loytaa valineita, joiden avulla nuorten jatko-opintoihin sijoittuminen helpottuu ja tyolli-
syystilanne paranee. Hankkeella yritetdan luoda uusia alueellisia, innovatiivisia toiminta-
malleja ja palvelukonsepteja, arviointikeinoja jo olemassa oleville ja toimiville palveluille

seka valineita hankittujen taitojen tunnistamiselle (Metropolia 2016).

Liaani-hankkeen kohderyhménéa ovat nuorten parissa tyoskentelevat sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaiset ja opiskelijat, opinto-ohjaajat sek& korkeakoulujen ja ammatillis-
ten oppilaitosten opettajat. Hankkeen tuloksia on tarkoitus kayttaa jarjestettdessa koulu-
tuksia sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Tuloksista on hyotya kehitettdessa uu-
sia opetusmalleja ja tuettaessa nuorten parissa tydskentelevia ammattilaisia. (Metropo-
lia 2016.)

2.2 Poikien Talo

Poikien Talo on perustettu kevaalla 2011 Kalliolan nuorten nelivuotisena hankkeena.
Toiminta on sittemmin saanut jatkorahoituksen. Poikien Talon rahoittajina toimivat Raha-
automaattiyhdistys, Helsingin kaupungin Sosiaali- ja terveysvirasto seka Opetus- ja kult-
tuuriministerio. Poikien Talon kohderyhméana ovat 10-28-vuotiaat pojat, jotka miettivét

omaa poikana olemista tai maskuliinisuuttaan. (Poikien Talo 2016.)



Poikien Talo tarjoaa seka yksilo- ettd ryhmatason toimintaa, joiden avulla on tarkoitus
tukea kokonaisvaltaisesti nuoren kasvua ja hyvinvointia. Tarkoituksena on tarjota turval-
linen tila ja kohtaamispaikka nuorille turvallisen ja luotettavan aikuisen kanssa. Poikien
Talo sijaitsi aikaisemmin Helsingin Vallilassa. (Poikien Talo 2016.) Opinnaytetydémme

valmistumisen aikaan Poikien Talo muutti S6rnaisiin.

Poikien Talolla on viisi tyontekijaa, joista nelja tydskentelee kokoaikaisesti ja yksi osa-
aikaisesti. Kaikilla tyontekijoilld on sosiaalialan koulutus. Yhdella tyéntekijalla on sosiaa-
lialan koulutuksen lisaksi seksuaalineuvojan patevyys ja hahmoterapeutin koulutus. Li-
saksi Poikien Talon erilaisissa viikkoryhmissa tydskentelee kolme tuntityontekijad. Poi-
kien Talon tydntekijat toteuttavat matalan kynnyksen setlementtiarvoihin perustuvaa so-

siaalista nuorisoty6ta sukupuolisensitiivisena tydotteella. (Poikien Talo 2016.)

Sukupuolitietoinen lahestymistapa eli sukupuolisensitiivinen tydskentely tarkoittaa suku-
puolen vaikutuksen tunnistamista inmisen elamassa. Kyse on kullekin sukupuolelle luon-
taisina pidettyjen kayttaytymismallien nakyvaksi tekemisesta. Sukupuolisensitiivisyys
viittaa tietoisena olemiseen niistd odotuksista, joita yhteiskunta kohdistaa miehiin ja nai-
siin. Naiden odotusten tunnistaminen ja tiedostaminen ovat lahtokohta sille, ettd yksiloa
voidaan tukea hanelle sopivaan suuntaan sukupuolesta riippumatta. (Punnonen 2007:
521.)

Sukupuolisensitiivisyyden tavoitteena on purkaa sukupuolen mukaisia kahtiajakoja. Su-
kupuolisensitiivisessa tydssé keskeistd on kannustaa nuoria naisia ja miehia olemaan
oma itsensé ja toimimaan tasavertaisesti muiden kanssa. Sukupuolisensitiivisessa sosi-
aalisessa nuorisotydssa on olennaista tarjota luotettavien aikuisten lasnéoloa, tukea,
kannustusta seka valittdmista. Nuoret tarvitsevat arvokkuuden tunteita ihmisena ja
omana itsenaan silloinkin, kun eivat tunne itsedén selkedsti joko tytoksi tai pojaksi. (Pun-
nonen 2007: 527.)

Punnonen (2007: 532) toteaa sukupuolisensitiivisesti ohjatun poikaryhman tarjoavan
puitteet, joissa pojat uskaltavat poiketa perinteisesta miehen mallista puhuen epéavar-
muudesta ja muista tunteista. Ohjaajalta tallaisen ryhméan vetadminen vaatii herkkyytta,
ennakkoluulottomuutta, tietoa ja taitoa. Ohjaajan asenteisiin vaikuttaminen voi usein olla
haasteellisempaa kuin nuorten. Punnosen mukaan sukupuolen mukaan eriytynytté yh-

teiskuntaa tulee lahted purkamaan ja kehittdmaan juuri sukupuolieriytyneelld toiminnalla,



koska kaikkea sukupuolen mukaan eriytynytta toimintaa on mahdollista kehittd&d suku-

puolisensitiiviseksi.

Poikien Talo tarjoaa kavijoilleen kokonaisvaltaista tukea seka yksilo ettd ryhmétason toi-
minnoilla, tavoitteena mahdollisimman monipuolinen toimintamuotojen kirjo nuorille mie-
hille. Poikien Talon toimintamuotoja ovat kahdenkeskiset keskustelut, yhteisétoiminta,
erilaiset ryhmat, ryhmaluonteiset projektit, vertaisvetoinen toiminta, viikoittainen teemoi-
tettu toiminta, toimintamuotojen sisélla kulkevat projektit, retket ja leirit. Toiminnalla pyri-
taan lisaédmaan nuorten osallisuutta yhteiskunnassa, ehkaista sosiaalisten tilanteiden
pelkoa ja syrjaytymista. Tarkoituksena on haastaa nuori miettimdan ja l6ytamaan se
"oma juttu”. (Poikien Talo 2016.)

2.3 Poikien Talolla kayvét nuoret

Opinnaytetydmme alkuvaiheessa kavimme tutustumiskaynnilla Poikien Talolla. Poikien
Talolla kay eri-ikaisia poikia ja nuoria miehia. Naita eri-ikaisia nuoria miehia voivat yhdis-
td& samat kokemukset, vaikka he tulisivat erilaisista perhetaustoista. Monilla pojilla voi
olla traumaattisia kokemuksia, esimerkiksi yksindisyydesta tai kiusattuna olemisesta.
Nuorilla saattaa olla ongelmia niin koulussa kuin kotona. Jotkut nuorista voivat myos olla
todellisessa vaarassa syrjaytya yhteiskunnasta. Yleensa pojat kokevat, ettéa Poikien Ta-
lolle on turvallista tulla (Kalle Laantera 2016.)

Useilla Poikien Talolla kayvilla nuorilla voi olla todellisia haasteita elamassa. Naita nuoria
haastatellessa tulee ymmartaa kokonaiskuva nuorten elaméan vaikuttavista tekijoista.
Kokonaiskuvan ymmartamiseksi ei voi tarkastella nuoria miehia vain siirtymaajassa nuo-
ruuden ja aikuisuuden valilld, jossa kehityspsykologian kannalta katsottuna keskeisia te-
kijoitd ovat muutokset ja valinnat: Muutokset liittyvat fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen kasvuun ja kehittymiseen. Valinnat, jotka koskevat esimerkiksi ystavapiiria, pari-
suhdetta, vapaa-ajantoimintaa tai opiskelupaikkaa luovat pohjan tulevaisuudelle. (Nurmi
— Ahonen — Lyytinen — Lyytinen - Pulkkinen — Ruoppila 2010: 124.) Haastattelijoiden
tulee myds ymmartaa taustatekijat, jotka vaikuttavat nuoruusian keskeisimpiin kehitys-
tehtdviin, kuten itsendistymiseen, itsensd hyvaksymiseen, aikuistuvan "minan” l1éytami-
seen, ihmissuhteiden solmimiseen ja vastuulliseen kayttaytymiseen (Dunderfelt 2011:
84-85).



2.4 Peruskoulun nuorille tarjoamat tukitoimet

Kun nuori mies kohtaa erilaisia haasteita opintielld ja tarvitsee erilaisia tukimuotoja, on
hanella lain mukaan oikeus saada niitd peruskoulussa (Laki perusopetuksesta 642/2010
§ 16a). Suomen Vanhempainliitto ry. on kasannut kattavan tietopaketin naista tukimuo-
doista (Suomen Vanhempainliitto 2013) niille vanhemmille, joiden lapsi tai nuori tarvitsee
oppimiseen ja koulunkayntiin tukea. Suomen Vanhempainliitto ry:n sivuilta 16ytyy myos
valtavasti tietoa vanhempaintoiminnasta, perusopetuksesta seké kodin ja koulun vali-

sesta kasvatuksellisesta yhteistyostd (Suomen Vanhempainliitto 2017).

Koulussa on monien eri ammattiryhmien edustajia tukemassa apua tarvitsevia oppilaita:
opettaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, koulukuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsyko-
logi (Suomen Vanhempainliitto 2013). Opettaja on kuitenkin se, johon huoltajan tulisi
ensimmaisena ottaa yhteyttd, kun huoli nuoren oppimisesta tai koulunk&aynnista heraa.
Opettajan tehtavana on oppilaan opettamisen ja tukemisen lisdksi suunnitella tarvittavia
tukitoimia yhdesséa oppilaan, h&nen huoltajan ja mahdollisesti muiden asiantuntijoiden
kanssa oppilaan oman osaamisen ja itsensa ymmartamisen kehittamiseksi. (Opetushal-
litus 2014: 61-62.)

Peruskoulujen oppilaille tarjoama tuki on kolmiportainen: Yleinen tuki, Tehostettu tuki ja
Erityinen tuki (Opetushallitus 2014: 61-68). Tukea tulisi koulussa ehdottaa oppilaalle heti,
kun siihen on aihetta (Laki perusopetuksesta 642/2010 § 30). Yleinen tuki sisaltaa pe-
rusopetusta tukevan tukiopetuksen seka hetkellisen erityisopetuksen. Tehostettu tuki voi
sisédltaa useita eri tukimuotoja. Erityinen tuki koostuu erityisopetuksesta joko muun ope-
tuksen lomassa, erityisluokalla tai jossain muussa opetukseen soveltuvassa tilassa.
(Laki perusopetuksesta 642/2010 § 16, 16a, 17.)

Tukimuotojen porrastuksen mukaan oppilas, jolla on ongelmia oppimisessa ja koulun-
kaynnissa, voi heti tarpeen ilmetessa saada yleista tukea ilman erillisia oppimisvaikeuk-
sia selvittavia tutkimuksia tai pedagogisia paatoksia. Yleinen tuki voi ilmeta esimerkiksi
tukiopetuksena ennen koetta, tai hetkellisend opetuksena pienemmassa opetusryh-
massa. Tukea oppilaalle voivat antaa eri aineopettajat, yhdessa koulun muun henkil-
kunnan kanssa. Tukiopetusta tulee tarvittaessa olla tarjolla jokaiselle koulun oppilaalle.
Ensisijaisen tarke&é on tdssa yhteydessa tehda kasvatuksellista yhteisty6téd vanhempien
kanssa. (Opetushallitus 2014: 62—63, 72—73.)



Tehostettu tuki on tarkoitettu oppilaalle, jolle pelkka tukiopetus ei riitd: oppilas tarvitsee
oppiakseen jatkuvaa tukea ja mahdollisesti jopa useita tukimuotoja. Talloin oppilaalle
tehdaan pedagoginen arvio, tarvittavat tukimuodot raataldidaan oppilaan yksildllisten tar-
peiden mukaan ja kirjataan henkilokohtaiseen oppimissuunnitelmaan. Tehostettu tuki on
aina pitkakestoisempaa kuin yleinen tuki, jolloin yhteistyd oppilaan ja huoltajan/huoltajien
kanssa korostuu: heidan kanssa arvioidaan tuen tarvetta, vaikutuksia ja toteutumista.
Tehostettua tukea saavan oppilaan tukena ovat myos koulun oppilashuollon ammatti-
henkil6t. (Opetushallitus 2014: 63—64.)

Erityinen tuki on tarkoitettu niille oppilaille, joille kaksi edella mainittua ei riitd: oppilaan
oppivelvollisuuden suorittaminen on vaarassa. Erityisen tuen mukaista erityisopetusta
voidaan antaa joko muun opetuksen yhteydessa tai eriasteisesti erityisluokalla, tai
muissa opetukseen sopivissa tiloissa. Erityista tukea varten oppilaitoksen on tehtavéa pe-
dagoginen selvitys oppilaan oppimisen tasosta, saamista tukitoimista ja kokonaistilan-
teesta oppilaasta erityisen tuen paatosta varten. Paatdksen toteuttamiseksi on oppilaalle
my06s laadittava HOJKS (Kuvio 1), henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma. (Opetushallitus 2014: 65-68.)

Pedagogiset
ratkaisut
Tuen seuranta ja Oppilaskohtaiset Opetuksen
arviointi tavoitteet jarjestaminen

Tuen edellyttama
yhteistyo ja
palvelut

Kuvio 1. HOJKS:ssa huomioidaan oppilaan tavoitteet, pedagogiset ratkaisut niiden to-
teuttamiseksi, opetuksen jarjestamiseen liittyvat asiat, tukitoimiin liittyvat palvelut, yhteis-
tyd ja vastuunjako seka asianmukainen seuranta ja arviointi (Opetushallitus 2014: 67—
69.)



Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa vield kerrotaan, ettd tukea tarvitse-
valle oppilaalle voidaan my@s jarjestaa opetus siten, etté otetaan huomioon oppilaan eri
oppiaineissa ilmenevat vaikeudet: opetus voi perustua erilaajuisiin oppimaariin eri ai-
neissa. Tavoitteena on kuitenkin saavuttaa yleisen oppimééaran mukaiset tavoitteet kai-

kissa oppiaineissa:

Jos oppilaalle maaritellaédn opiskelun erityiset painoalueet jossakin oppiaineessa,
hén voi keskittya opiskelussa tdman oppiaineen keskeisiin siséltdihin. Talléin op-
pilas opiskelee oppiainetta viela yleisten tavoitteiden mukaisesti ja hdnen suorituk-
sensa arvioidaan suhteessa yleiseen oppiméaaraan. Mikali edes oppiaineen kes-
keisiin sisaltoihin liittyvien tavoitteiden saavuttaminen hyvéksytysti ei tuesta huoli-
matta ole oppilaalle mahdollista, oppiaineen oppimaara voidaan yksildllistaa... Op-
piaineen oppimaaran yksildllistaminen merkitsee oppilaan oppimiselle asetettavan
tavoitetason maarittelemista hanen edellytystensa mukaiseksi. Tavoitteiden tulee
kuitenkin olla oppilaalle riittdvan haasteellisia.

Jatkuvat poissaolot, opiskelumotivaation puute tai huono kayttaytyminen eivat kuiten-
kaan anna aihetta oppimaaran yksilollistdmiseen: silloin oppilas tarvitsee muunlaista tu-
kea. Oppimaaran yksilollistamisesta tulee maarata erityisen tuen paatoksessa, joka pe-
rustuu pedagogiseen selvitykseen kustakin yksilollistamiseen sisaltyvasta. Oppilaan par-
jaamista tulee arvioida seka HOJKS:ssa maariteltyjen ettd oppilaan henkilékohtaisten
tavoitteiden mukaisesti, ja oppilaalle tulee tarvittaessa tarjota mytés muita tukimuotoja.
(Opetushallitus 2014: 69-70.)

Oppimaaréan yksildllistamista tulisi kokeilla ennen kuin oppilas vapautetaan kokonaan

oppiaineen oppimaaran suorittamisesta:

Vapauttamiseen oppimaaran opiskelusta tulee olla erityisen painavat syyt ja se
perustuu jokaisen oppilaan kohdalla yksilolliseen harkintaan. Vapauttamisesta op-
piaineen opiskelusta tehdaan hallintopdéatds perusopetuslain 18 8:n perusteella.
Jos oppilaalla on erityisen tuen paatods, vapauttamisesta paatetaan erityisen tuen
paatoksesséa. Pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa olevien oppilaiden oppiainei-
den opiskelusta vapauttamisesta on saadetty erityissdannoksissa93. Oppilaalle,
joka on muutoin kuin tilapaisesti vapautettu jonkin aineen opiskelusta, tulee jarjes-
téaa vastaavasti muuta opetusta tai ohjattua toimintaa.

Kaikki paatokset, niin oppimaaran yksiléllistamisesta kuin oppiaineesta vapauttamisesta,
tulee koulun ammattihenkildiden tehd& yhteisty6sséa oppilaan ja huoltajan kanssa. Oppi-
laalle ja huoltajalle tulee my6s tehda selvéksi ndiden poikkeavien ratkaisujen vaikutuk-
sista oppilaan jatko-opintoihin. Mikali lapsi tarvitsee pidennettyéd oppivelvollisuutta, esi-
merkiksi vaikean vamman tai sairauden takia, tehd&&n paatos siita yleensa ennen kuin
lapsi aloittaa koulun. Tallainen ratkaisu edellyttda myos erityisen tuen paatosta, seka
HOJKS:a. (Opetushallitus 2014: 69-70.)



3 Tiedon hakeminen ja kayttaminen

Tuomi ja Sarajarvi (2009: 132-133) tdhdentavat hyvan tieteellisen kaytannén noudatta-
mista tutkimustydssa. Noudatimme hyvaa tieteellista kaytantba seuraavasti:
o Pyrimme tasmallisyyteen tutkimusten etsimisessa eri tietokannoista.
¢ Rajasimme opinnaytetydssa kayttamamme tutkimukset alkuperaistutkimuksiin.
e Annoimme alkuperéistutkimusten tekijoille heidan ansaitseman tunnustuksen
mainitsemalla heidat tekstissé ja viitteissa seka huolellisesti laaditussa lahdeluet-
telossa.
e Jatimme pois tydstamme kaikki ennen vuotta 2000 tehdyt tutkimukset mahdolli-

simman tuoreiden tietojen varmistamiseksi.

Lahdimme hakemaan opinnaytetyétamme varten aiempia tutkimuksia ja teoreettista tie-
toa Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston tietokannoista (Liite 2). Haimme materi-
aalia Medic-tietokannasta, jonka kautta 16ytaa viitteitd suomalaisiin laéke- ja hoitotieteel-
lisiin artikkeleihin, Kirjoihin, vaitdskirjoihin ja tutkimuslaitosten raportteihin. Rajasimme
haut vuosien 2000 ja 2015 vélisena aikana julkaistuihin materiaaleihin. Ensiksi kaytimme
hakusanoja nuor* ja syrj*. Tietokanta tarjosi 33 osumaa, joista valitsimme sisallén perus-

teella tarkasteltavaksi seitseman.

Toisen haun hakusanoina kaytimme sanoja nuor*, syrj* ja ong*. Haku antoi 13 viitetta,
joista valitsimme tyotamme varten yhden. Kolmas haku, jossa kaytimme hakusanoja
nuor*, koul* ja syrj*, antoi 14 viitettd. Tarkastelimme niistd kolmea, mutta valitsimme
niista sisallon perusteella vain yhden. Neljas haku Medic-tietokannassa tuotti 423 tu-
losta, kun hakusanoina oli nuor* ja vaik*. Arvelimme kolmessa niistd olevan hyvaa ai-

neistoa, mutta emme lopulta kayttaneet niista yhtakaan.

Samoin hakusanat nuor* ja vuorov* antoivat monta tulosta, mutta yhdessékaan ei ollut
etsimaamme tietoa. Lopulta etsintd hakusanoilla nuor* ja hyvinv* tuotti 183 viitetta, joista
kymmenesta arvelimme hydtyvamme jossain tydvaiheessa. Kaikki lahteet olivat mielen-

kiintoisia asiasisalloltd&n. Lopullisessa tydssamme kaytimme niista viitta.

Suuri osa Medic-tietokannan tarjoamista l&hteista oli aiheeseemme liittyvia artikkeleita
ja kirjallisuuskatsauksia. Luimme kaikki asiasisalloltdan sopivat artikkelit ja kirjallisuus-

katsaukset, mutta emme hyvaan tieteelliseen kaytantdton nojautuen kayttaneet niita I&h-
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teind opinnaytetydssdmme. Artikkeleista ja katsauksista I6ysimme kuitenkin viitteita hy-
viin alkuperaisiin tutkimuksiin ja alan kirjoihin. Alkuperaistutkimuksia emme |0ytaneet
Medic-tietokantahaulla. LOysimme tutkimukset Google-hakukoneella, kayttamalla artik-

keleista loytamiemme tutkimusten nimia hakusanoina.

Kaikki opinnaytetydssamme kayttamamme kirjat saimme Metropolia Ammattikorkeakou-
lun Tukholmankadun kirjastosta. Osan lahdekirjoistamme haimme kirjaston MetCat-pal-
velun avulla. Hakusanoina kaytimme muun muassa nuorisotyota, koulukiusaamista, tee-
mahaastattelua, laadullista tutkimusta ja sosiaalista nuorta. Loput kirjoista I[6ysimme, kun
tutustuimme kirjastossa oleviin, opinnaytetydmme aiheeseen liittyvien hoitotdiden (lap-

set ja nuoret, psykiatria, psykologia) kirjoihin.

4 Syrjaytymisvaara aiempien tutkimusten valossa

4.1 Syrjaytymisen osa-alueet

Suomessa on noin 327 400 15-24-vuotiasta nuorta miesta (Tilastokeskus 2016). Edus-
kunnan tarkastusvaliokunnankin teettama tutkimus osoitti, ettd nuoret syrjaytyvat vasta,
kun ongelmia on useammalla eri elaméanalueella yhtaaikaisesti (Eduskunta 2013: 53).
Taman paivan nuoret vaikuttavat monissa eri sosiaaliskulttuurisissa ymparistoissa: ko-
tona, koulussa, toissa, ystava- ja lahipiirissa, vapaa-ajalla ja harrastuksissa. Koska syr-
jaytyminen itsessdan on vaikeasti maariteltava ja laaja-alainen kasite, kannattaa ehka
puhua syrjaytymisvaarassa olevasta nuoresta, seka tarkastella heitd yksildllisesti, mo-

nesta eri ndkokulmasta ja useilla eri elaméan osa-alueilla (Kuvio 2).
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Kuvio 2. Mukailtu kuvio nuoren syrjaytymisen osa-alueista, kun ulottuvuudet ovat koulu-
tuksellisuus, tyollisyys, sosiaalisuus, osallisuus yhteiskunnassa ja normatiivisuus
(Lamsa 2009: 32).

4.2 Syrjaytymisvaara perhesuhteiden valossa

Nuoren elamankulussa, aikuistumisen kynnykselld, perhe- ja parisuhteet ovat ehka téar-
keimpid. Niilla on valtavan suuri tuellinen merkitys erilaisten haasteiden, kuten opiskelun
kanssa kamppailevalle nuorelle. Tutkimuksen mukaan (Myrskyld 2012: 6.) nuorella, joka
asuu edes jommankumman vanhemman luona, on kaksi kertaa paremmat mahdollisuu-
det paasta eteenpain eldmassa kuin yksin asuvalla. Samoin nuoreen mieheen vaikuttaa
parisuhteen solmiminen ja yhdessé asuminen: se alentaa syrjaytymisriskia lahes kym-

menella prosentilla.

Perhesuhteilla voi valitettavasti olla myos kielteisia vaikutuksia nuoren elamaan: Nuori
saattaa jaada yksin, ilman tukea, kun vanhemmat eroavat ja toinen vanhemmista jaa
yksinhuoltajaksi. Perheessa voi olla myos paihde- tai mielenterveysongelmia, jotka tut-
kimusten mukaan voivat siirtyd sukupolvelta toiselle. Kouluttautumattomat vanhemmat
eivat ole valttamatta kiinnostuneita nuoren koulumenestyksesta. Tutkimuksen mukaan
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten isistd 50 prosenttia ei ollut kouluttautunut itsekaan
ja aideista suurin osa, 85 prosenttia, oli kaynyt ainoastaan perus- tai keskiasteen koulun.
(Myrskyla 2012: 7.)
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Nuorten miesten mielenterveysongelmista masentuneisuus vaikuttaa olevan sidoksissa
perhetaustoihin. Tutkimuksessa (Wargh — Konu — Kivimaki — Koivisto — Joronen 2015:
78-85.), jossa huomioitiin 8.- ja 9.-luokkalaisten perheiden koko ja tyollisyystilanne, van-
hempien kiinnostus nuorten tekemisia kohtaan, keskusteluyhteys vanhemman ja nuoren
valilla sek& perheenkeskeinen ruokailu, huomattiin seuraavaa:
e Masentuneisuutta esiintyi paljon enemman muunlaisissa perheissa asuvilla nuo-
rilla (25%) kuin ydinperheissa asuvilla (10%).
¢ Vanhempien tydttdmyys ja yhteisten ruokailuhetkien puuttuminen vaikutti masen-
tuneisuutta lisdavasti (17% kun muilla 10%).
¢ Vanhempien kiinnostus nuoren tekemisté kohtaan vahensi masentuneisuutta (10
% kun muilla 16,6%).
e Toimivassa vuorovaikutussuhteessa vanhemman ja nuoren valilla masentunei-

suutta esiintyi noin kymmenella prosentilla, toimimattomassa 33,3 prosentilla.

Huono-osaisuuden kasautumisen kannalta valitettavaa on myds perheen taloudellisen
tilanteen yhteys nuoreen kohdistuneeseen fyysiseen kurittamiseen, ja sité kautta nuoren
myonteiseen kehitykseen, aikuistuvan itsensa Ioytamiseen ja sosiaalisten suhteiden luo-
miseen. Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen vuonna 2004 teettdman nuorisorikollisuus-
kyselyn mukaan suurien taloudellisten vaikeuksien kanssa painiskelevien perheiden 15-
16-vuotiaat nuoret olivat kokeneet selkeasti enemman (75%) ruumiillista vakivaltaa ela-
mansa aikana kuin erittdin hyvin toimeentulevien perheiden nuoret (39%). Ero vastan-
neiden kesken oli selkea (17% vs 7%) myds kuluneen vuoden aikana koetussa vakival-

lassa. (Ellonen — Kivivuori — Kaariainen 2007: 66—67.)

Raul Soisalo toteaa kirjassaan "Sarkyva mieli — lasten ja nuorten psyykkinen oireilu”
nuorten tarvitsevan terveita ja hyvia vuorovaikutussuhteita fyysisen ja psyykkisen kehi-
tyksen mahdollistamiseksi. Han muistuttaa sisaisten ja ulkoisten suojaavien tekijoiden
muovautuvan naissa suhteissa, ja auttavan nuorta selvidamaan haasteista ja l[oytdmaan
oman sosiaalisen asemansa. Hanen mukaansa lapsen ja nuoren kehityksen riskitekijoita
perheessd ovat muun muassa perhevakivalta, hyvaksikayttd, kaoottinen elamantyyli ja
valinpitamattomyys kehitystd tukevasta terveydenhuollosta. My6s vanhempien itsek-
kyys, kyvyttomyys ajatella lapsen tarpeita, lapsen/nuoren syyllistdminen seka liian tiukka
ja epgjohdonmukainen kasvatus voivat olla esteenda myonteiselle kehitykselle ja hyvin-

voinnille.
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Soisalon (2012: 107-121) ajatuksia tukee Katja Jorosen (2005: 67-69) vaittskirjaansa
varten haastattelemien 19 nuoren omakohtaiset kokemukset perhesuhteiden merkityk-
sesta nuoren vertaissuhteisiin ja koulunkayntiin. Nuoret raportoivat, etta kodin rakasta-
valla ilmapiirilla, mik& esiintyi kiinnostuksena nuoren harrastuksia kohtaan, hyvina ja
avoimina keskusteluyhteyksina sek& nuorta tukevana ja arvostavana kaytoksena, oli sel-
ked yhteys heidan tyytyvaisyyteen ja kouluosallisuuteen. Nuorten huonoon oloon liittyi
nuoren epavakaiden kotiolojen liséksi nuorta kohtaan osoitettu valinpitamattémyys, ra-

joittaminen ja pakottaminen seka perheen valinen vihamielisyys.

4.3 Peruskoulu sosiaalisen paaoman kasvattajana

Peruskoulun ylaluokilla vietetdén kouluvuoden aikana noin neljannes vuorokaudesta, ar-
kena (Paakkodnen 2002: 3). Peruskoulu onkin merkitsevassa asemassa kasvavan, omaa
identiteettiddn etsivan nuoren elamassa syrjaytymisen ehkaisijana. Nuori ei ole koulussa
ainoastaan opettajan opetusta kuuntelemassa ja kirjaoppia hakemassa. Koulupaivien
aikana iloitaan ja surraan yhdessa. Siella opetellaan sosiaalisia taitoja niin opettajien
kuin muiden oppilaiden kanssa ja luodaan koko elinian kestavia ystavyyssuhteita.

Ellonen (2008, 84—86) on selvittényt tutkimuksessaan peruskoulujen yhteiséllisen sosi-
aalisen paaoman (indikaattoreina tuki ja kontrolli) yhteytta yli 95 000:n kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisen hyvinvointiin. Hanen mukaansa tuen ja kontrollin jakautuminen
epatasaisesti oppilaiden kesken vaikuttaa negatiivisesti kaikkiin oppilaisiin, ei ainoastaan
tuen ulkopuolelle jaaneisiin oppilaisiin, luoden kaikille epdedullisen kasvuympariston.
Tutkimuksen mukaan my6s nuorten masentuneisuus, mika kasvattaa syrjaytymisriskia,
on yhteydessa koulujen yhteisélliseen sosiaaliseen paaomaan, tukeen ja kontrolliin. Mita
heikompi oli koulun tuki ja kontrolli sitd masentuneempia nuoret olivat. (Ellonen 2008:
84-86.)

Ellosen (2008: 86) tutkimuksesta selvisi, ettd nuorten miesten rikekayttaytymiseen tuella
ja kontrollilla oli ollut positiivinen vaikutus: se oli sitd vahaisempaa mitd enemman perus-
kouluissa kontrolloitiin heitd. Kouluyhteisdén osoittama myonteinen tuki vaikutti nuorten
miesten kayttaytymiseen vapaa-ajallakin, lisdten heidan hyvinvointia. Peruskoulun teh-
tavana on haasteiden kanssa painiskelevan oppilaan ymmartaminen, sosiaalisen paa-
oman lisddminen ja nuoren omien voimavarojen tukeminen, koska nuorten perhetaus-
toista riippuviin taloudellisiin ja kulttuurisiin pa&omiin koulu ei voi vaikuttaa (Pulkkinen
2002: 210).
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Pulkkinen (2002: 129-131) myds muistuttaa, ettei biologinen side perheessa ole mikaan
tae sosiaaliselle pddomalle, jos nuorella ei ole turvallisuuden tunnetta luovaa luottamuk-
sellista suhdetta vanhempiinsa. Tuo luottamuksellinen suhde voi horjua, jos vanhemmat
ovat eronneet, perheessa kaytetaan (tai jompikumpi vanhempi kayttéaé) paljon alkoholia,
lapsi kokee ruumiillista vakivaltaa tai lapsella on etaiset valit jompaankumpaan vanhem-
paansa. Tasta voisi tehda paatelman: Jos siis nuori ei saa sosiaalista padomaa lisdavaa

tukea perheeltaan, tarvitsee han sita entistd enemman opettajiltaan koulussa.

Aérela (2012) on haastatellut moniongelmaisia, syrjaytymiskehityksen aarimmaisen seu-
rauksen kokeneita nuoria vankeja heidan koulukokemuksistaan. Nuorille vangeille oli yh-
teistd, etta myonteiset kokemukset koulussa muuttuivat kielteisiksi siirryttaessa alakou-
lusta ylakouluun. Lisaksi vankien kertomuksia yhdisti huono, “ei-toivottu” kayttaytyminen,
joka johti konflikteihin koulun ammattihenkildiden kanssa. Kaikki haastateltavat olivat
jaaneet pois koulusta ennen kahdeksannen luokan syyslukukauden loppua. (Aarela
2012: 112-122.)

Aarelan (2012: 235-238) tutkimuksessa nama 17-21-vuotiaat nuoret iimaisivat perus-
koulun suurimpien kehittamistarpeiden olevan nuoren oppimisen ja kasvun tukemisessa
seka osallisuuden vahvistamisessa. Vangit toivoivat opettajien tulevaisuudessa kohtaa-
van oppilaat yksiloina: ymmartavan ja hyvaksyvan heitéa sellaisina kuin he ovat perhe-
taustoihin nahden, osoittavan heille aitoa valittdmista, kiinnostusta ja huolenpitoa, anta-

van tunnustusta osaamisesta seka asettavan selkeité rajoja.

4.3.1 Koulukiusaamisen vaikutus hyvinvointiin

Henkisella ja fyysisella kiusaamisella on suuri vaikutus nuoren hyvinvointiin, ja koulukiu-
saaminen on yksi kiusaamisen muoto. Sitd esiintyy niin henkisena kuin fyysisena. Hen-
kista kiusaamista voi olla haukkuminen, nimittely, nGyryyttavat ja inhottavat puheet seka
valheiden ja juorujen levittely. Fyysisia kiusaamisen muotoja ovat muun muassa ténimi-

nen, lydéminen ja aggressiivinen kayttaytyminen toista kohtaan. (LAmsa 2009: 61-62.)

Koulukiusaaminen on tutkimusten mukaan yleisempdaa kuin uskotaan. Ellonen, Kaariai-
nen, Salmi ja Sariola (2008: 54) ovat selvittdneet ikatovereiden valista vakivallan ja kiu-
saamisen kokemusta peruskoulun 9. luokkalaisten keskuudessa, noin 18 prosenttia yh-

deksésluokkalaisista pojista ilmoitti tulleensa ikatovereidensa pahoinpitelemiksi viimei-
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sen 12 kuukauden aikana. Fyysisesta, vakivaltaisesta kiusaamisesta ilmoitti noin yhdek-
san prosenttia ja henkisesta kiusaamisesta noin 14 prosenttia kyselyyn vastanneista po-
jista.

Koulukiusaaminen vaikuttaa aina nuoreen ja on uhka nuoren hyvinvoinnille, terveelle
psyykkiselle kasvulle ja kehitykselle. Kiusaaminen vaikuttaa nuoren sisédisten suojateki-
jéiden, kuten itsetunnon, sosiaalisten suhteiden luomiseen ja ongelmanratkaisutaitojen,
kehittymiseen. Toistuvana ilmiéna kiusaaminen voi vaikuttaa nuoren koulumotivaatioon
ja saada aikaan yksinaisyyden ja masennuksen tuntemuksia. Pahimmassa tapauksessa

kiusatuksi tulleen nuoren elamanilo ja -halu katoaa. (Ldmsa 2009: 70.)

Luukkonen (2010: 22—-42) on tutkinut koulukiusaamisen vaikutuksia nuoren hyvinvointiin.
Tutkimukseen osallistui 508 nuorta, 12—17-vucotiasta, suljetulta akuuttipsykiatrian osas-
tolta. Tutkimuksessa tuli esiin, ettd kiusaajana ja kiusaaja-kiusattuna olleiden nuorien
kaytdshairioriski on yli kymmenkertainen verrattuna muihin nuoriin. Kiusatuilla pojilla on
yli kolminkertainen riski sairastua mielenterveyshairidihin. Liséksi kiusatuksi tulleilla po-
jilla on enemman kroonisia, somaattisia sairauksia kuin muilla. Kiusaajat myos kayttivat

enemman alkoholia, kannabista ja muita huumeita.

Pulkkisen (2002: 66) mukaan koulukiusaaminen mahdollisesti aiheuttaa kehityksellisia
ja mielenterveydellisid ongelmia niin kiusatulle nuorelle kuin kiusaajalle itselleen. Hanen
mukaansa koulukiusaaminen vaikuttaa valillisesti koko kouluyhteis6dn, kiusaamista seu-
raaviin ihmisiinkin, heikentden koko yhteison hyvinvointia. Han kehottaa kouluja avoi-
mesti, kaikkien osallisten seka kouluyhteison kesken, kasittelemaan kiusaamistapaukset

ja siihen liittyvét ongelmat. Se lisdd huomattavasti kouluyhteistn sosiaalista paaomaa.

4.3.2 Nuorten osallisuus koulussa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on kerannyt tietoa peruskoulun 8- ja 9-luokkalaisilta
vuodesta 1996 saakka joka toinen vuosi toteutettavalla kouluterveyskyselylla. Kyselyi-
den vastausten mukaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017) nuorten kouluoloissa
tapahtuneen muutoksen suunta on kohti parempaa: Vuosina 2000 ja 2001 peréati 35 pro-
senttia 8- ja 9-luokkalaisista pojista koki, ettei tule kuulluksi koulussa. Vuonna 2015 en&é

noin 21 prosenttia koki samaa. Koulunkaynnistd myos pidetaan poikien keskuudessa
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enemman. Suosio on kasvanut vuodesta 2000 vuoteen 2015 42 prosentista 61 prosent-
tiin, eik& koulusta lintsaaminenkaan ole lisdantynyt 2000-luvulla poikien keskuudessa

ollenkaan.

Edella mainituista positiivisista tuloksista huolimatta lahes 40 prosenttia ylakoulua kay-
vista pojista ei edelleenk&én tieda, miten voi omalta osaltaan vaikuttaa kaymansa koulun
asioihin. Oppimisvaikeudet eivat nayta mydskaan vaistyneen: lahes yhtd moni nuori
mies koki opiskelun haastavana vuonna 2015 (30%) kuin vuonna 2001 (34%). Lisaksi
valitettavan monella, lahes puolella (48%), oli tunne, ettei opettajia yhtaan kiinnosta, mita
nuorelle miehelle kuuluu, eikad heidan mielipiteitd kuunnella koulutydn kehittdmisessa

(36%). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Kansainvalisessa tutkimuksessa, ICCS 2009 (International Civic and Citizenship Educa-
tion Study), jossa tarkasteltiin nuorten valmiuksia toimia ja osallistua, Suomi sijoittui 38
vertailumaan keskiarvoa alhaisemmalle tasolle. Muihin Pohjoismaihinkin vertailtaessa
kavi ilmi, ettd suomalaisten nuorten kouluosallisuus oli heikkoa. 85 prosenttia ei ole kos-
kaan ollut mukana paattamassa koulun asioista. 77 prosenttia ei ole koskaan osallistunut
keskusteluun oppilaskokouksissa. 65 prosenttia ei ole koskaan ollut ehdokkaana luok-
kansa edustajaksi koulun asioissa ja 41 prosenttia ei ole koskaan edes ottanut osaa
vaittelyyn. (Suoninen — Kupari — Térmakangas 2010: 65—68.)

Samaisessa tutkimuksessa, kysyttdessa nuorten ja opettajien kasityksia nuorten osalli-
suudesta koulun paatoksenteossa selvisi, etta 87 prosenttia opettajista (74% oppilaista)
koki, etté oppilaat voivat vaikuttaa lukujarjestykseen vain vahan tai ei lainkaan. 81 pro-
senttia opettajista (68% oppilaista) oli sita mieltd, etta oppilaat voivat vaikuttaa opetus-
tai oppimateriaaleihin vain vahan tai ei lainkaan. 42 prosenttia opettajista (68% oppi-
laista) vastasi, etta oppilaat voivat vaikuttaa vain vahan tai ei lainkaan koulun saantéihin,
ja luokan saantoihin 26 prosenttia opettajista (51% oppilaista). Lisaksi 29 prosentilla yla-
koulun oppilaista oli sellainen kasitys, etta opettajat eivat kuuntele, mita heilla on sanot-

tavana. (Suoninen — Kupari — Térmakangas 2010: 72—-74, 82.)

4.4  Sosiaalinen toimintakyky ja selviytyminen nuorten ndkemana

Kannasoja (2013) kasittelee vaitoskirjassaan laaja-alaisesti nuorten sosiaalista toiminta-
kykya ja sen kehittymista nuorten silmin. Kannasojan (2013: 90-95) mukaan useat nuo-

ret nékevat sosiaalisen toimintakyvyn yhdessa tekemisena, toisille avun tarjoamisena ja
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toisen tukemisena, "yhteen hiileen puhaltamisena”. Toiset taas kokevat sen olevan jo-
kaisen omalla vastuulla olevaa tavoitteellista toimintaa toivotun lopputuloksen saavutta-
miseksi. Yhteista kaikille nuorille on kuitenkin ndkemys siitd, etta nuorella menee hyvin,
kun han péarjaa koulussa, hanella on lyhyen ja pidemmaén aikavalin tavoitteita, h&n har-
rastaa, hanella on ystavia ja perhe, jotka valittavat, ja joista nuori valittaa itse.

Kannasojan (2013: 91) tutkimukseen osallistuneet nuoret korostivat sosiaalisia taitoja
tavoitteiden saavuttamisessa. Nuorten mielestd tavoitteiden saavuttamisen edellytyk-
sena olivat hyva itsetunto, luotettavuus ja varmuus omissa toiminnoissa, uskallus omien
mielipiteiden esittdmiseen ja asioista keskustelemiseen seké taito tehda kompromisseja.
Tavoitteiden saavuttamista edistavid sosiaalisia taitoja olivat myds kyky huomioida
muita, tutustua uusiin ihmisiin ja hyvaksya erilaisuutta seka rohkeus pyytaa apua tarvit-

taessa ja avautua lahella oleville inmisille.

Nuoret nakevéat kyvyn kantaa vastuuta ja kunnioittaa saantoja liittyvan oleellisesti niihin
taitoihin, joilla asetetut tavoitteet saavutetaan oleellisesti niihin taitoihin, joilla asetetut
tavoitteet saavutetaan, ja ne taidot opitaan nuorten kotona, vanhemmilta. Vastuun kan-
tamisen he taas kokevat liittyvan tapaan yllapitaa ystavyyssuhteita: Sosiaalisesti taitavat,
"tulevaisuusorientoituneet nuoret”, osaavat olla avoimia, lojaaleja ja rehellisia ystavilleen.
He toimivat vastuullisesti ja yhdenvertaisesti ystavyytta arvostaen. "Vastuuttomat” toimi-
vat itsekkaasti, muita maaraillen, eivat valttamatta valitd saannoista ja ajautuvat siksi
vaikeuksiin. "Vetaytyvilla”, epavarmoilla ja ujoilla, ei ole riittavia ystavyyssuhteiden ylla-
pitoon vaadittavia sosiaalisia taitoja, vaikka osaavat kayttaytyd vastuullisesti, ja siksi

heitd helposti kiusataan. (Kannasoja 2013: 93-98.)

Edella mainitut asiat korostavat nuoren ja vanhempien suhteen merkitysta, kun nuoruus
on vanhemmista irtautumisen, itsensa loytamisen ja omien tavoitteiden saavuttamisen
aikaa, jolloin omista asioista vastuun kantaminen kasvaa. Kun nuori “etsii itseaan” ham-
mentyneena elaman eteen tuovista vaihtoehdoista, nuoren ja vanhempien valista suh-
detta todella punnitaan. Siitd muistuttaa myos Pulkkinen (2002: 233): "Nuoret, joilla on
vahvat siteet vanhempiinsa, ovat vahemman todennéakdisesti alttiita tovereiden paineelle

kuin ne, joiden siteet ovat heikkoja.”
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4.5 Syrjaytymisvaara tilastojen ja lukujen valossa

Tyovoimapoliittisesti syrjaytymisvaarassa olevaksi luokitellaan sellainen nuori, joka on
vaarassa jaada ilman koulutusta ja tyéta peruskoulun jalkeen. Suomessa oli vuonna
2011 peruskoulun paattaneiden nuorten, 16—17-vuotiaiden, tyéttdémyysaste noin 32 pro-
senttia. Se ei kuitenkaan ole koko totuus, eiké kerro nuorten syrjaytymisesta. Luku kertoo
vain nuorten tyéttémien osuuden koko ikaluokan tyévoimasta, josta suurin osa on opis-
kelijoita. Huomioitaessa kaikkien opiskelijoiden maaré tyovoimasta, tyottdmien osuus
16-17-vuotiaiden ik&luokasta oli noin kahdeksan prosenttia. (Tilastokeskus 2013.)

Suomessa tehtyjen ty6ttomyystilastojen mukaan ty6ttomyysaste laskee radikaalisti 18-
vuotiaista 24-vuotiaisiin. Siin& missa 18-vuotiaiden tyottdmyysaste oli noin 31 prosenttia,
24-vuotiaiden tyottomyysaste oli alle 12 prosenttia. Ty6ttémien osuus ikaluokissa ei kui-
tenkaan laskenut yhta suoraviivaisesti: se nousi ensiksi noin 20 ik&vuoteen asti ja laski
sitten 24 ikavuoteen saakka. (Tilastokeskus 2013.) Edella mainittuja lukuja voitaneen
selittda juuri silld, ettd Suomessa hyvin suuri osa nuorten ikaluokkien tyottémista on opis-
kelijoita. Opiskeluiden alkuvaiheessa tehdaén vahemman, tai ei ollenkaan, t6ita, jolloin
tydttdmien osuus ikdluokassa nousee. Mita pidemmalle opiskeluissa paastaan, sita use-

ampi tekee tdita, ja tydttdmien osuus ikaluokassa laskee.

Myrskyla (2012) tarkasteli tutkimuksessaan eri elamantilanteissa olevia nuoria arvioidak-
seen syrjaytyneiden, “ulkopuolisten”, maaraa kayttamalla ns. Not in Employment, Edu-
cation or Training —, NEET—astetta. Tarkemmissa tydvoimatutkimuksissa, joissa vastaa-
jilta kysyttiin paaasiallisesta toiminnasta, kavi kuitenkin ilmi, etta naitd ns. NEET-nuoria
ei voida suoraan laskea syrjaytyneiksi: Osa heista oli tyottdmia, mutta saattoivat olla
aloittamassa koulun tai lukemassa paasykokeisiin. Osa piti taukoa opiskeluista. Osa
ehk& odotti armeijan alkamista. Osa oli tyokyvyttomid, vammautuneita tai sairaselak-

keelld, tai vain hoiti lasta kotona. (Tilastokeskus 2013.)

Vaikka syrjaytymista ei voida suoraan selittaa tyoéllisyydella tai tyottomyydella, syrjayty-
misvaara koulutuksesta karsiutumisen yhteydessa on mielestamme kuitenkin selkea.
Tutkimuksen mukaan syrjaytymisvaarassa olevista nuorista 2/3 oli miehid. Suurimmassa
vaarassa olivat vieraskieliset ja pelkan perusasteen koulutuksen saaneet. Tdma nostaa
ennaltaehkaisevan tyon arvoa, tarkeyttd, koska tilastojen mukaan syrjaytymisriski kas-

vaa sitd mukaa mita kauemmin nuori on poissa koulun tai tydvoimakoulutuksen piirista
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peruskoulun jalkeen. Vuosi taukoa kasvattaa riskid 60 prosentilla, kolme vuotta 80 pro-
sentilla. (Myrskyla 2012: 2-3.)

Tutkimuksessa, jossa seurattiin nuoria tydmarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolella viiden
vuoden ajan, huomattiin opiskelumotivaation selkeasti laskevan idn karttuessa: noin 55
prosenttia ylakoulun paattaneista 16-vuotiaista nuorista suoritti tutkinnon seuranta-ai-
kana, kun yli 25-vuotiaista valmistui ainoastaan 15 prosenttia. My0s riski jaada pysyvasti
ilman jatkokoulusta kasvoi ian mukana. Tutkimuksen mukaan peruskoulun kayneista 25-
vuotiasta, jotka eivat viela olleet jatko-opiskelemassa, peréati 90 prosenttia jai ilman kou-
lutusta. (Myrskyla 2011: 93.)

Vuonna 2008 noin 26 000:lla 15-29-vuotiaalla nuorella miehella oli pelkka peruskoulu
suoritettuna (Myrskyla 2011: 10). Huolestuttavinta on se, ettd osa syrjaytymisvaarassa
olevista nuorista saattaa jaada pysyvasti koulutuksen ja tydelaméan ulkopuolelle. Luvut
kertovat, ettd vuodesta 2003 vuoteen 2008 mennessa tutkinnon oli suorittanut 4100
nuorta 34 300:sta ja opiskelemassa oli 2800 nuorta, alle 20 prosenttia nuorista. Opiske-
luiden ulkopuolelle ja&neista nuorista ainoastaan 43 prosenttia k&vi tdissa. 39 prosenttia
tutkimuksen nuorista oli edelleen ty6ttémina ja ulkopuolisina — vakavassa vaarassa syr-
jaytya yhteiskunnasta. (Myrskyla 2011: 20-21.)

5 Tutkimussuunnitelma haastattelujen toteuttamiseksi

Nuorten opintoihin saamaa tukea voidaan selvittdd joko laadullisella tutkimuksella tai
maarallisella tutkimuksella. Koska tarkoituksena on koota Poikien Talolla kayvien, syr-
jaytymisvaarassa olevien nuorten kokemuksia opintojen nivelvaiheessa saatavista tuki-
toimista, toimii laadullinen tutkimus maarallista tutkimusta paremmin. Laadullinen tutki-
mus mahdollistaa yksilon henkilokohtaisten kokemusten keraamisen ilman tarvetta
saada kasaan tilastollisesti yleistettdvaa informaatiota (Kylma - Juvakka 2007: 16). Laa-
dullinen tutkimus mahdollistaa siis paremmin sen, ettd naitéa nuoria voidaan haastatella

yksiléina, heidan omien kokemusten pohjalta.

Pohdimme pitk&an, soveltuuko nuorten haastattelemiseksi paremmin yksilé vai ryhma-
haastattelu. PAddyimme yksildhaastatteluun, koska se antaa jokaiselle nuorelle parem-

man mahdollisuuden saada aanensa kuuluviin. Mielestamme myo6s haastattelun aihepiiri
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on sellainen, ettd nuoret eivat valttdméattd halua puhua niistd muiden nuorten lasna ol-
lessa. Hirsijarven ja Nurmen (2000: 63) mukaan ryhmahaastattelussa ongelmaksi voisi
muodostua ryhman dynamiikka ja valtahierarkia, jossa vain muutama nuori paattaisi,
mista puhutaan ja kuka puhuu. Ongelmaksi saattaisi muodostua myos se, ettd muutama
nuori dominoisi haastattelutilannetta: vain muutama nuori rohkenisi puhua haastatte-

lussa.

Aineistonkeruumenetelmana on tarkoitus kayttda teemahaastattelua. Teemahaastattelu
sopii ndiden nuorten haastattelemiseksi parhaiten, koska se antaa vapauden muotoilla
kysymyksia seka tarpeen vaatiessa esittda myos lisakysymyksia aiheesta: nakokulma,
aihepiirit, teema-alueet ovat haastaville nuorille kaikille samat, mutta kysymysten muoto
tai jarjestys ei tarvitse olla sama vaan haastattelu voi edeté keskeisten, mielenkiintoisten
teemojen varassa siina jarjestyksessa, missa haastattelija paattaa. Teemahaastatte-
lussa korostetaankin ihmisen tulkintoja, asioille annettuja merkityksia seka sita, ettd mer-
kitykset ovat syntyneet vuorovaikutuksessa. (Hirsijarvi — Nurmi 2000: 47, Tuomi — Sara-
jarvi 2009: 73-75.)

Tuomen ja Sarajarven (2009: 132) mukaan eettisesti oikein toteutettu tutkimus tayttaa
tulosten kerd&misessa hyvén tieteellisen kaytannon: rehellisyyden, huolellisuuden ja
tarkkuuden. Tutkimussuunnitelmaa eettiseltda kannalta tarkasteltuna yksildhaastattelu
toimiikin ryhmé&haastattelua paremmin nuoren rehellisesti omien, subjektiivisten mielipi-
teiden ja kokemusten keruumenetelmana, kun muut nuoret eivat paase lasnaolollaan
milla&n tavalla vaikuttamaan haastateltavan nuoren vastauksiin. Tarkkuutta ja huolelli-
suutta lisada se, ettei kysymysten vastauksista synny nauhoitettaessa haastattelua seka-
vaa ryhmakeskustelua, "huutomyrskya”, josta voisi olla hankalaa kirjoittaa puhtaaksi vas-

tauksia.

Eettisesti oikein toteutetussa yksildhaastattelussa haastattelijan tulee myds itse muistaa
olla vaikuttamatta nuoren vastauksiin. Haastattelijan tulee olla objektiivinen: han ei saa
antaa omien nakemysten ja asenteiden vaikuttaa haastattelutilanteeseen. Haastattelija
ei saa myoskaan johdatella haastateltavaa millaan tavalla haastattelun aikana, vaikka
esittaisi vastauksista kumpuavia lisakysymyksia, eika esittdd mitd tahansa kysymyksia.
Haastattelijan on pitaydyttava aiheessa ja yritettava |0yta& vastauksia ennalta maarattyi-

hin tutkimuskysymyksiin. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 75.)
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5.1 Tutkimusasetelma

Tutkimusasetelman havainnollistamiseksi tulevia haastatteluja varten teimme tutkimus-
kaavion (Liite 1). Laht6tilanteen tarkastelussa nuoren taustatekijat ovat oleellisia: Minka
ikdinen nuori on? Mill& luokka-asteella h&n on ollut tukitoimien alkaessa? Millaisessa
perheessa han on asunut? Miten han on parjannyt koulussa: koulumenestys, opiskelu-
motivaatio, koulussa viihtyminen, osallisuuden tunteminen, oman osaamisen tunnista-

minen ja voimavarat?

Nuoreen kohdistuneiden tukitoimien tarkastelussa oleellisinta on tukitoimien muoto,
kesto ja laajuus. Millaista tukea on saanut? Misté tukea on saanut? Kuinka kauan tukea
on saanut? Tukitoimia tarkastellessa tulee myds huomioida eri tahojen mahdollisesti te-
kema yhteistyd. Ovatko vanhemmat tehneet yhteisty6ta koulun kanssa? Onko koulu teh-
nyt yhteisty6téa esimerkiksi Poikien Talon kanssa? Onko Poikien Talo tehnyt yhteisty6ta
muiden tahojen, esimerkiksi toisen asteen oppilaitosten kanssa?

Lopputilanteessa tulisi tarkastella sitd, miten nuoret ovat kokeneet saamiensa tukitoi-
mien merkityksen. Minkalainen merkitys tukitoimilla on nuorten mielesta ollut koulun-
kaynnille? Miten nuoret kokevat tukitoimien merkityksen opiskelumotivaatioon ja oman
osaamisensa tunnistamiseen? Miten nuoret kokevat tukitoimien merkityksen toisen as-
teen opintoihin hakeutumisessa ja paasemisessa? Lisaksi tulisi kysya nuoren mielipiteita

koulussa saatavan tuen kehittamiseksi.

5.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tarjota Poikien Talolle tydkalu, jonka avulla selvittaa,
millaista tukea Poikien Talon toimintaan osallistuvat nuoret miehet ovat saaneet opin-
toihinsa siirtymavaiheessa peruskoulun ylaluokilta toisen asteen opintoihin. Selvityksen
kautta henkilékunta voi tunnistaa tekijoita, jotka asettavat haasteita taméan paivan nuoren
elaméaan. Haastattelemalla naitéd nuoria he mahdollisesti myos loytavat niitd annettuja

tukimuotoja, joilla on todellista merkitysta nuorelle oman osaamisensa tunnistamisessa.

Tavoitteenamme on auttaa Poikien Talon tyontekijoita saamaan tietoa siitd, miten nuoret
miehen ovat kokeneet saamansa tukitoimet ja minkalaisia merkityksi& he niille antavat.

Saatu tieto voi helpottaa Poikien Talon henkilékunnan ja nuorten vélista vuoropuhelua
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opiskeluihin liittyvissé asioissa, erityisesti nuoren miehen oman osaamisen tunnistami-

sessa.

Haluamme myo6s antaa nuorille miehille mahdollisuuden tuoda oma &&ni ja omat mielipi-
teet kuuluviin. Toivomme, etta opinnaytetydmme auttaa Poikien Talon henkilékuntaa ke-
hittamaan toimintatapoja nuorten tukemiseksi ja auttamiseksi. Erityisesti on tarke&é huo-
mioida sellaiset nuoret, jotka ovat siirtymavaiheessa ylakoulusta toisen asteen opintoihin

ja vaarassa syrjaytya yhteiskunnasta.

5.3 Tutkimuskysymykset

Paadyimme seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Millaista tukea Poikien Talolla kdyvat nuoret ovat saaneet opintoihinsa?
2. Mitka tahot ovat tukeneet Poikien Talolla kayvia nuoria opinnoissa?
3. Miten Poikien Talolla kayvat nuoret ovat kokeneet opintoihin saamansa tuen?

5.4 Aineiston kerdaaminen

Tutkimussuunnitelmamme tarkoituksen ja tavoitteiden toteutumiseksi tulisi tissa laadul-
lisessa tutkimuksessa haastatella toisen asteen opinnot aloittaneita nuoria. Haastatelta-
via nuoria olisi hyvéa olla vahintaan kahdeksan, jotta vastauksista l0ytyisi yhteisia tekijoita,
jotka vastaisivat tutkimuskysymyksiin aineiston analysointi- ja raportointivaiheessa.
Tuomi ja Sarajarvi (2009: 127) muistuttavat, ettd eettisesti valveutunut haastattelija pitaa

kiinni tutkimuksen hyvasta ja luotettavasta laadusta myds laadullisessa tutkimuksessa.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu, ettd opinnadytetydhdn on asiaan kuuluvat luvat
hankittuna (Kankkunen - Vehvildinen-Julkunen 2013: 221-222). Poikien Talolta on lupa
taman tutkimuksen toteuttamiseen, mutta jokaisen haastateltavan on myos annettava
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Saatekirje (Liite 3) voisi toimia suos-
tumuslupana, jolla pojat antaisivat suostumuksensa osallistumisestaan haastatteluun.
Osa haastatteluun osallistuvista nuorista voi olla alaikaisia, joten heidan huoltajalta on
hyva pyytaa lupa haastatteluihin osallistumisesta. Tutkimuslaissa jaetaan alaikaiset kah-
teen ryhmaan ikansa perusteella: alle 15-vuotiaisiin ja 15-18 vuotiaisiin. Yli 15-vuotias

voi lain mukaan antaa itse suostumuksensa tutkimukseen, jos hanen katsotaan olevan
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kypsa paatdksentekoon. Huoltajille on kuitenkin ilmoitettava tutkimukseen osallistumi-
sesta. (Konttinen 2010: 57-58.)

Poikien Talo ei voi antaa ulkopuolisille asiakkaidensa yhteistietoja. (Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000 § 14). Tasta syysta haastateltavien hank-
kimisesta vastaisi Poikien Talon tyontekijat keskustelemalla tutkimuksesta nuorten
kanssa ja kysymalla kiinnostusta osallistumiseen, tai lahettamalla esimerkkimme kaltai-

sen saatekirjeen (Liite 3) haastatteluun sopiville nuorille.

Saatekirjeessa tulee hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti kertoa, mita aiotaan tutkia
ja mista syysta. Kirjeessa on hyva kertoa myos yksityissuojasta: kukaan ei voi tunnistaa
heitd yksityishenkildina valmiista tutkimuksesta. Tutkimusaineistokin havitetdan tutki-
muksen valmistuttua: sita ei kayteta mihinkaan muuhun tarkoitukseen. (Tuomi - Sarajarvi
2009: 131-132.) Kankkunen ja Vehvildainen-Julkunen (2013: 221) painottavat, etta haas-
tateltavien maaran ollessa pieni on Kiinnitettava huomiota siihen, ettei nuoria voida tun-

nistaa opinnaytetyosta.

Haastattelut on tarkoitus tehda Poikien Talon toimitiloissa henkilékunnan siihen osoitta-
missa tiloissa. Poikien Talo palvelee ymparistona parhaiten, koska se on nuorille miehille
tuttu ja turvallinen. Haastattelut kannattaa nauhoittaa, jotta haastatteluaineistoa on hel-
pompi litteroida mydhemmin. Nauhoitus myds edesauttaa sailyttamaan hyvan tieteelli-
sen kaytannén mukaisen tarkkuuden aineiston analysointivaihneessa. Haastattelujen
alussa tulee jokaiselle haastateltavalle viela erikseen kertoa, ettéd he voivat halutessaan
vetaytya haastattelusta missa vaiheessa tahansa: he voivat keskeyttdd haastattelun tai
kieltdd myohemmin, aineistoa analysoitaessa, kayttamasta antamaansa materiaalia tut-

kimuksessa ottamalla yhteytta tutkimuksen tekijéihin. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 131.)

5.5 Aineiston analyysi

Tutkimussuunnitelmamme mukaan haastatteluista saadun aineiston analyysimenetel-
mana olisi tarkoitus kayttaa aineistolahtoista sisallonanalyysia (Kuvio 3). Aineistolahtdi-
nen siséallonanalyysi jakautuu eri vaiheisiin: aineiston puhtaaksi kirjoittamiseen (litte-
rointi), aineiston pelkistamiseen (redusointi), aineiston vastausten mukaisiin ryhmittelyi-

hin ala- ja ylaluokkiin (klusterointi) seka yhdistavien tekijoiden luomiseen (abstrahointi).



24

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin mukaan haastattelusta haetaan analyysiyksikét tut-
kimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden mukaisesti ja aineiston pohjalta esiin nousevista

havainnoista kootaan yhteenveto, raportti. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 108-109).

Kuvio 3 on taysin kuvitteellinen esimerkki kahden nuoren puhtaaksi kirjoitetusta haastat-
teluaineistosta. Nuoret miehet kertovat haastattelussa kolmen asian vaikuttaneen posi-
tiivisesti koulunkayntiin, koenumeroihin sekd oman osaamisen tunnistamiseen. Nama
asiat ovat tukiopetus, osallistuminen opetukseen pienryhmassa seka koulun jarjestama
likuntakerho. Haastattelusta nousee esiin alaluokat tukiopetus, opetus pienryhméssa ja
koulun kerhotoiminta, joista voi muodostaa yhteisen ylaluokan: koulun antama tuki. Mi-
kali haastateltavia olisi enemman, voisi muodostua enemman alaluokkia seka uusia yla-
luokkia, kuten esimerkiksi vanhempien antama tuki tai Poikien Talon antama tuki. Yla-

luokista muodostuisi yhteinen tekija: opintoihin saatu tuki.

"Kun mé osallistuin tukiopetukseen, ma

sain paremman numeron kokeessa"
Positiivinen kokemus tukiopetuksen N————————————————
vaikutuksesta koenumeroon —_— <4
Tukiopetus "Tukiopetuksen jalkeen ma parjasin
paremmin kokeessa"
Positiivinen kokemus tukiopetuksen
kautta saadusta lisatiedosta
"Tukiopetuksessa ma tajusin mita ope oli
yrittnyt opettaa”
Positiivinen kokemus pienryhmén o L . .
tarjoamasta rauhasta keskittya \ "Siel pienryhmassa pysty niinku paremmin
keskittymé&an, kun ei ollut hairiota"
Koulun antama tuki Opetus pienryhméssa Positiivinen kokemus opettajan
antamasta tunnustuksesta pienryhméssa
"Ope kehui paljon enemmén ku onnistui
jossaki pienryhmas”
Positiivinen kokemus paremmasta
hengesta pienryhméssa
"Siel pienryhmés kukaan ei dissannu tai

ilkkunu, jos vastas vaarin"

"Ku ma olin siella liikkakerhossa, ma

P Kokemus kerhotoimintaan osallistumisen e PR h o
Koulun kerhotoiminta —I vaikutuksesta omaan osaamiseen tajusin, ettd mahén osaan ohjata muita

"Se vetdja sanoi et oon niin hyva
likunnassa et mun kantsis miettia sité iha
vakavasti jatkos"

Kuvio 3. Puhtaaksi kirjoitettu haastatteluaineisto, joka on pelkistetty, alaluokiteltu ja yla-

luokiteltu (oikealta vasemmalle).
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Aineistolahtoisen sisallénanalyysin mukaisesti Poikien Talolla nauhoitetut haastattelut
tulee ensiksi kirjoittaa puhtaaksi eli litteroida. Litteroinnin jalkeen sisaltdanalyysia kaytta-
malla tulee paattaa, mika haastatteluiden tuottamassa aineistossa on haastattelijaa kiin-
nostavaa ja vastaa asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Kyseiset vastaukset tulee sitten
pelkistaa. Taman jalkeen pelkistetyt vastaukset ryhmitelldaén, ala- ja ylaluokkiin, ja niista
pyritdéén luomaan teoreettinen kokonaisuus: "Opintoihin saatu tuki’. Kokonaisuudesta
kirjoitetaan raportti seka pohdinta siita, miten nuoria voisi jatkossa tukea paremmin seka

auttaa siirtymavaiheessa ylékoulusta toisen asteen opintoihin.

6 Pohdinta

Tavoitteenamme oli tarkastella opinnaytetydssamme Poikien Talolla kayvien nuorten ko-
kemuksia heidan opintoihin saamastaan tuesta. Olimme kiinnostuneita selvittamaan,
minkéalaista tukea Poikien Talolla kdyvat nuoret ovat saaneet opintoihinsa, mitka tahot
heita ovat tukeneet opinnoissa ja miten he ovat kokeneet saamansa tuen. Tarkoitukse-
namme oli hankkia tietoa nuorten miesten kokemuksista haastattelemalla heité teema-
haastattelun avulla. Olisimme haastatelleet nuoria miehid, jotka ovat siirtyneet peruskou-
lusta toisen asteen opintoihin. Aikataulusyistd emme pystyneet toteuttamaan haastatte-
luja. Tasta syysta laadimme opinnaytetypnamme tutkimussuunnitelman, jonka avulla

joku toinen voi toteuttaa haastattelut ja analysoida keraamaansa haastatteluaineiston.

Opinnaytetydmme aiheesta ei ole aikaisemmin tehty laadullista tutkimusta Suomessa.
Halusimme kiinnittdd huomion nimenomaan opintoihin tarjottavaan tukeen, koska koulu-
tus on yksi tarkeimpia syrjaytymista ennaltaehkaisevia tekijoita. Nuorten koulunkayntia
tukevia, itsetunnon heikentymista ja motivaation katoamista ehkaisevia tukimuotoja ei
ole aikaisemmin juurikaan tarkasteltu nuorten ndkokulmasta. Koemme, etté aihetta tut-
kimalla olisi mahdollista tuottaa sellaista tietoa, jota koulujen henkilokunta sek& muut

nuorten parissa tydskentelevat ammattilaiset voisivat hyddyntaa.

Halusimme tarkastella opintoihin tarjottua tukea nuorten miesten omista kokemuksista
kasin. Suomen lainsdadanto velvoittaa ammattihenkilditd ottamaan nuorten toiveet huo-
mioon nuorille suunnattuja palveluja kehitettdessa. Lastensuojelulain 3 8:ssd puhutaan
ehkéisevasta lastensuojelusta, jota on esimerkiksi peruskoulussa oppilaalle annettavat
oppimista edistavéat ja kannattelevat tukimuodot. Samaisen lain 4 §:ss§, lastensuojelun

keskeisissa periaatteissa sanotaan, ettd nuoren etuja silmalla pitden tulisi miettid, milla
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keinoin nuorelle pystyttaisiin tarjpamaan hanen kykyjdan ja mielenkiintojaan vastaavaa
koulutusta. Lain 20 8:ssd sanotaan selkeasti, ettéd 12 vuotta tayttdneelld on oikeus osal-
lisuuteen. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 3, § 4, § 20.)

Opinnaytetydn prosessin aluksi tutustuimme nuorten kasvua ja kehitysta, syrjaytymista
seka osallisuutta kasittelevaén kirjallisuuteen. Nuorten syrjaytymiseen liittyvaa tutki-
musta |6ytyi paljon, joten tutkimussuunnitelmassa kaytettavan taustakirjallisuuden rajaa-
minen vaati paljon ty6ta. Nuorten syrjaytymisvaara nayttaytyi kirjallisuudessa vaikeasti
maariteltdvana ongelmana, koska nuoret vaikuttavat niin monissa sosiaaliskulttuurisissa
ymparistoissa. Nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavat perhe, ystavat, muut

laheiset, harrastukset, koulu seka muu elinymparisto.

Tutkimusten mukaan huono-osaisuus usein periytyy sukupolvelta toiselle. Haastava per-
hetilanne voi kuormittaa nuorta ja vaikuttaa nuoren kehitykseen monin tavoin. On tér-
kedd, etta nuorille on tarjolla kodin ulkopuolista tukea heidén kohtaamiinsa haasteisiin.
Nuoruusika on haastavaa aikaa, johon sisaltyy paljon fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaa-
liseen kehitykseen liittyvia muutoksia. Nuoruusidssa tehdaan opiskelupaikkaan, vapaa-
ajan toimintaan ja ihmissuhteisiin liittyvia valintoja. ltsenaistymisen kynnyksella nuori voi
kaivata tukea itsensa ldytdmiseen ja oman osaamisensa tunnistamiseen. (Joronen 2005;
Aarela 2012).

Kavimme opinnaytetydprosessimme alkuvaiheessa tutustumassa yhteistydtahomme,
Poikien Talon toimintaan. Poikien Talo tarjoaa syrjaytymisvaarassa oleville nuorille mie-
hille kohtaamispaikan ja monia erilaisia tukimuotoja. Poikien Talolla pyritddn antamaan
jokaiselle nuorelle mahdollisuus osallisuuteen ja ryhmaan kuulumiseen. Poikien Talo
pyrkii olemaan paikka, jossa jokainen tulee hyvéaksytyksi juuri sellaisena kuin on. Poikien
Talon periaatteisiin kuuluu sukupuolisensitiivinen tydskentelytapa, joka tahtaa jokaisen
nuoren tukemiseen juuri hanelle sopivilla tavoilla. Poikien Talolla kannustetaan nuoria
miehia olemaan oma itsensa ja tuetaan tasavertaisessa toiminnassa muiden kanssa.
Poikien Talo tarjoaa nuorille luotettavien ja turvallisten aikuisten lasnaoloa, kannustusta
ja valittamista. Tavoitteena on, ettéd nuoret saavat myonteisten kokemusten kautta tuntea

olevansa omana itsen&an arvokkaita ihmisia. (Laantera 2016.)

Kylman ja Juvakan (2007) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan
seuraavilla kiriteereilla: uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys ja siirrettavyys. Us-

kottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja tulosten vastaavuutta tutkimuskohteen kanssa.
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Opinnaytetydémme ei sisélla tutkimustuloksia, joten tulosten uskottavuutta ei ole mahdol-
lista arvioida. Olemme kuitenkin pyrkineet laatimaan tutkimussuunnitelman siten, etta
sita noudattamalla saatavat tutkimustulokset olisivat uskottavia. Vahvistettavuudella tar-
koitetaan, ettd toinen tutkija voi halutessaan seurata prosessin kulkua paé&piirteittain.
Opinnaytetydssamme olemme pyrkineet kuvaamaan suunnitelmaamme ty6n toteuttami-
sesta niin tarkasti, etta joku toinen voisi sen myohemmin toteuttaa. Reflektiivisyys taas
edellyttad, etta tutkimuksen tekija on tietoinen omista lahtokohdistaan tutkimusta tehta-
essa. Opinnaytetyota tehdessdamme olemme pyrkineet tulemaan tietoiseksi omista mah-
dollisista ennakko-oletuksistamme seka asenteistamme. Kirjoittaessamme olemme pyr-
kineet mahdollisimman neutraaliin ilmaisuun. Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimuksen
siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin. Koemme, etta toteutuessaan tutkimuksella
saatavat tulokset olisivat sovellettavissa myds muihin nuorten elaman toimintaymparis-

toihin.

Olisimme itse halunneet toteuttaa suunnittelemamme teemahaastattelut, mutta valitetta-
vasti emme paasseet prosessissamme niin pitkalle. Haastatteluiden toteuttaminen olisi
ollut meille uusi kokemus. Kirjallisuuteen tutustuminen, tutkimussuunnitelman ja teema-
haastattelurungon suunnitteleminen oli kuitenkin meille jo itsessaén opettavainen pro-
sessi. Olemme pohtineet, minkélaisia eettisia nakokulmia haastateltavien valitsemisen
tapaan voi liittyd. Opinnaytetydssdmme tarkoituksena oli, ettd Poikien Talon henkil6-
kunta olisi valikoinut meille sopivaksi katsomansa haastateltavat nuoret miehet. On tér-
ke&é& huomioida, milla tavoin tallainen tapa hankkia haastateltavat voisi vaikuttaa aineis-
ton sisaltoon ja analyysin kautta saataviin tuloksiin. Ehdotimme Poikien Talolle myods
vaihtoehtoa, etta olisimme tulleet itse esittelemaan nuorille opinnaytetyémme ideaa ja
pyytaneet halukkaita osallistumaan haastatteluun. Tiedostamme, etta tdssa tavassa
hankkia haastateltavia olisi myds voinut olla omat haasteensa. Haastateltavaksi ei valt-
tamatta olisi valikoitunut sellaisia nuoria, joilla on kokemuksia niista asioista, joita opin-

naytetydssa olisi ollut tarkoitus selvittaa.

Nuorten syrjaytyminen ulottuu ilmiéna yksilén, yhteison ja yhteiskunnan tasolle. Hoito-
tydn nakdkulmasta aihe on tarked ja huomionarvoinen. Tulemme sairaanhoitajan tyos-
samme kohtaamaan syrjaytymisvaarassa olevia nuoria, joten opinnaytetydn prosessi on
ollut tarked aihepiiriin liittyvdn oman tietopohjamme ja ymmarryksemme kehittymisessa.
Osaamme nyt tulevina hoitotydn ammattilaisina entista paremmin huomioida nuorten
syrjaytymiseen liittyvia tekijoitd. Toivomme osaavamme auttaa ja tukea niita nuoria, joita

ammatissamme tulemme kohtaamaan.
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Toteutuessaan suunnittelemamme laadullinen tutkimus voisi hyddyttad esimerkiksi Poi-
kien Talon ja koulujen henkilokuntaa tuomalla esiin nuorten miesten oman &anen ja ko-
kemukset opintoihin tarjotuista tukitoimista. Nuorten kokemuksia kuulemalla ja nakyvaksi
tekemalla voisi olla mahdollista saada lisaéd ymmarrysta siité, miten siirtymavaihetta pe-
ruskoulusta toisen asteen opintoihin voisi tukea tehokkaammin, ja miten toisen asteen
opintojen keskeyttamista voisi ennaltaehkaista. Koemme tarkeéksi saada nuorten mies-

ten oman aanen kuuluviin.
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Tutkimusasetelman hahmotelma

LAHTOTILANNE

ikd, luokka-aste,
perhetausta:

o yksinhuoltaja?

o ydinperhe?

o uusioperhe?

o kotiolot?
arvosanat
poissaolot
jalki-istunnot
opiskelumotivaatio
ulkopuolisuuden kokeminen
kiusatuksi tulemisen/kiusaajana ole-
misen kokemukset
Oman osaamisen tunnistaminen/
omat mielenkiinnon kohteet
Voimavarat

SAADUT TUKITOIMET

¢ Millaista tukea saanut?
e Mista saanut tukea:

o koti?

o koulu?

o Poikien Talo?

o Jokin muu taho?

e Kuinka kauan saanut tukea?

e Onko eri tahot (koti, koulu, muut ta-
hot) tehneet yhteisty6ta nuoren tu-
kemiseksi?

e Onko Poikien Talo tehnyt yhteis-
tyota perheen/koulun/muiden taho-
jen kanssa?
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"LOPPUTILANNE”

Miten saatu tuki on nuoren mielesta
vaikuttanut koulunkayntiin:

o kurssikertymat

o arvosanat

o poissaolot

o motivaatio

o koulussa viihtyminen
Miten saatu tuki vaikuttanut oman
osaamisen tunnistamiseen?
Miten saatu tuki on vaikuttanut
jatko-opintoihin hakeutumiseen?
Miten saatu tuki on vaikuttanut nuo-
ren voimavaroihin?

TUTKIMUSKYSYMYKSET

¢ Millaista tukea Poikien Talolla k&yvat nuoret ovat saaneet opintoihinsa?
e Mitka tahot ovat tukeneet Poikien Talolla kéyvien nuorten opintoja?
e Miten Poikien Talolla k&yvat nuoret ovat kokeneet opintoihin saamansa tuen?
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Tietokanta Hakusanat Rajattu vuo- Tietokannan Sisallén perus- Opinnaytetydssa kaytetty
sihaku tarjoamat osumat | teella valitut
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Nuor* AND syrj* Mikkola, Heli 2001. Syrjaytymista yritetddn estaa tart-
Medic AND ong* 2000 - 2015 13 1 tumalla yha nuorempien ongelmiin : Kelan kokeilu tu-
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Saatekirje

Hei

Olemme kaksi Metropolian Ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijaa. Teemme
opinnaytetyon aiheesta "Poikien Talon nuorten opintoihin saama tuki” osana Liaani - su-
juvaa surffailua nuoruuden viidakossa -hanketta. Opinnaytetydmme tavoitteena on |0y-
tda keinoja siirtymavaiheessa olevien nuorten osallisuuden tukemiseen ja osaamisen
tunnistamiseen. Haluamme auttaa tulevaisuuden nuoria jatko-opintoihin sitoutumisessa,
vaikuttaa nuorten elaménhallintaan, terveyteen ja opiskelumotivaatioon seka loytaa uu-

sia toimintamalleja nuorten tukemiseen.

Haastattelemme siirtymavaiheen lapikayneitd, Poikien Talolla kdyvia nuoria, joilla on ko-
kemusta oman osaamisen tunnistamisesta ja sopivan opiskelupaikan léytdmisesta. Si-
nulla olisi nyt ainutlaatuinen tilaisuus kertoa, millaista tukea olet saanut opiskeluihisi.
Meita todella kiinnostaa, millainen merkitys annetulla tuella on ollut oman osaamisesi

Ioytdmisessa. Omien kokemuksesi jakaminen voi auttaa muita nuoria tulevaisuudessa.

Toteutamme haastattelut Poikien Talolla, yksilhaastatteluina, helmikuun lopussa ja
maaliskuun alussa. Mikali olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluun, voit ilmoittaa
siitd sinuun yhteytta ottaneelle Poikien Talon tydntekijélle 28.2.2017 mennessa. He il-

moittavat meille, jotta voimme yhdessa sopia haastatteluajankohdan.

Ystavallisin terveisin,
Martina Hirmasto & Kari Huttunen
Suostun haastatteluun ja sen nauhoittamiseen. Ymmarran, etta haastattelu on luotta-

muksellinen, eika opinnaytetydsta pystyta tunnistamaan minua.

Paivays Paikka Allekirjoitus
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Teemahaastattelurunko

Haastateltavien taustat

Minka ikainen olet?

Millainen on perhetaustasi?

Miten parjasit/viihdyit peruskoulussa?

Oliko sinulla ystavia koulussa?

Millaisista asioista olit kiinnostunut peruskoulun aikana?
Siirryitkd suoraan peruskoulusta toisen asteen opintoihin?

Kuinka kauan olet kaynyt Poikien Talolla?

Haastateltavien saamat tukitoimet

Millaista tukea sait peruskoulun aikana ja siirtymavaiheessa?

Mitka tahot (koulu, Poikien Talo, jokin muu) antoivat tukea?

Kuinka kauan saamasi tuki jatkui?

Onko koulu tai Poikien Talo tehnyt yhteisty6téa muiden tahojen kanssa tuen

tarjoamiseksi sinulle?

Annettujen tukitoimien merkitys

Minkalaiseksi koit saamiesi tukitoimien merkityksen koulunkaynnillesi?
Minkélaiseksi koit saamiesi tukitoimien merkityksen osaamisesi tunnista-
miseen/ opiskelumotivaatioon?

Minkélaiseksi koit saamiesi tukitoimien merkityksen jatko-opintoihin ha-

keutumisessa?

Nuorten kehittamisehdotukset

Mitk& toimet parantaisivat mielestasi opiskelumotivaatiota?
Miten nuorten koulussa viihtymista voisi edesauttaa?
Miten eri tahot voisivat herattaa kiinnostuksen jatko-opiskelua kohtaan?

Miten nuorta voisi tukea paremmin siirtymavaiheessa?



