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ABSTRAKT

Utgdngspunkt Mitt arbete utgar fran de tre begreppen kropp-
spositivism, fettaktivism och kroppsaktivism. Det ar tre ak-
tiva begrepp kring att acceptera sin kropp och att trotsa de
kroppsideal som syns 1 dagens samhélle. Som inspirationskal-
la till arbetet har mina forebilders sociala mediekanaler fung-
erat, liksom information fran grupper aktiva inom roérelsen
kroppspositivism. En litterar inspirationskélla har 4ven boken
"Kroppspanik: fett, 16gner och sjukt onodig angest” skriven av
svenska forfattaren och journalisten Julia Skott, varit.

Tekniker Jag har jobbat med olika material som jag manipule-
rat och format om, efter inspiration fran kroppens olika former
och detaljer. Processen har inneburit ett nytt satt for mig att
tanka, det visualiserar kroppspositivism och har tillatit min
inre impuls och kansla att fa ta 6ver projektets innehall 1 flera
olika skepnader.

Resultatet Det slutgiltiga resultatet av processen har blivit en
frigorelse fran mina egna negativa tankar om min kropp, sam-
tidigt som jag ocksa utforskat hur kroppspositivismen etable-
rat sig 1 sociala medier och annan media. Under arbetets gang
har jag fatt tid att reflektera kring mitt daliga sjalvfortroende
och kommit till insikt om att jag sjdlv ar langt ifran den tra-
ditionella normens ideala former. Genom arbetet har jag fatt
battre sjalvfortroende och kommit att acceptera min kropp sa
som den ser ut.

ABSTRACT

The starting point My work has its starting point in the three
concepts; body positivism, fat activism and body activism. The-
se are three words which describe acceptance of the body and
defy the body ideal our society has created. The social media
channels which my role models run have served as the inspi-
rational source for my work, as well as information gathered
from groups, active in the movement of body positivism. A lite-
rary inspiration has been the book: "Kroppspanik: fett, 16gner
och sjukt onodig dngest” written by Swedish author and jour-
nalist Julia Skott.

The method I have been working with different materials
which I manipulated and reshaped, based on inspiration from
the shapes and details of a body. The process has become a new
way of thinking for me; it visualizes body positivism and has
allowed my inner impulse and emotion to take over the con-
tent, and create sculptures in a variety of shapes.

The result The final result of the process has been liberating,
from my own negative thoughts, my inner repugnance of my
own flaws about my body. I've also got a chance to explore how
body positivism established itself in social media and other
media. During my work I've had time for reflections regarding
my own insecurity and come to realize that I am far from the
traditional image of an ideal body shape myself. I have gained
self-confidence and now I do accept my body as it is.



INLEDNING

Jag &r fodd och uppvuxen 1 Stockholm. I storstaden kdnns het-
sen att ha “den perfekta kroppen” tydligare, du har hogre for-
vantningar pa att na en viss status pa ditt liv och 1 takt med att
otillrackligheten 6kar hidnger den psykiska héalsan pa en allt
skorare trad. Jag har alltid ként att jag inte passat in 1 nor-
men. Min osdkerhet vixte pa grund av att jag inte var byggd
som alla andra. Jag kidnde mig inte vacker — for jag upplev-
de mig inte vara definitionen av skénhet enligt normens 6gon.
Kanske hade jag passat battre in i samhéllets ideal under
1600-talet an for 10 ar sedan. Kroppsidealen har férandrats
radikalt genom historien, det ar fascinerande att ldsa om och
forandringen har gatt fort.

Nu har jag lart mig att skonhet inte har en enskild form el-
ler definition, men om jag varit 10 ar yngre i dag hade jag inte
haft den insikten och troligtvis matt d4nnu sidmre 4n vad jag
verkligen gjorde for 10 ar sedan. Jag hade kanske inte kunnat
sta emot den sociala jakten pa bekriftelse och stravan efter
att vara nagot som andra menar dr vackert. Det kdnns som
att dagens generation inte tdnker individuellt kring det egna
vialmaendet, utan later sig konstant influeras av att alla ska
ha en och samma kroppsform med resultatet att alla ser allt
mer likadana ut.

De kroppsaktivister jag foljt 1 den hir studien har blivit
mina sena forebilder 1 livet. De har givit mig ett lugn 1 att jag
inte ar den enda som lider av osdkerhet. Trots att férebilderna
kommit in sent 1 mitt liv, kdnns det anda som de kommit under
ratt period; nir jag utvecklas mest som person.

I min text beskriver jag mina uppfattningar kring att vara en
definition utanfér normen, hur samhaillet och sociala medier
ser ut 1 mina 6gon. Jag har valt att inte ta med alla delar om
samhéllets nedvarderingar, utan bara fokusera pa fordomarna
1 samhéllet mot dem som &ar tjocka.

Fotografierna 1 det héar arbetet 4r en perception, en samling
upplevelser kring min uppvaxt om kroppshetsen 1 en storstad.
Materialen jag har arbetat med &ar fér mig en association till
manniskokroppen. Inspirationen kommer fran valkar, brist-
ningar och kroppens former. Med arbetet vill jag lyfta fram
tankar om sjélvbild och kroppspositivism 1 ett utseendefixerat
samhalle.



ARBETSPROCESS

Tankarna genom arbetets gang Under tiden jag jobbade med
examensarbetet méarkte jag att resultatet inte blev helt per-
fekt. Det var da det slog mig; vi ar inte perfekta, hur mycket
vl 4n jobbar pa det. Det kommer en punkt i livet ddr vi maste
acceptera oss sjdlva for hur vi ser ut. Jag tdnker att det inte
heller kan vara kul att vara perfekt, for mig handlar det sna-
rare om att vara realistisk mot sig sjalv.

I mitt examensarbete har jag jobbat med olika material som
skapas till former genom initiativ och impuls under produk-
tionens gang. Former som pa ett eller annat séatt knyter an till
kroppspositivism. Jag har markt att det inte blir helt jamnt,
som min minimalistiska stil annars brukar vara. Dock har det
kommit att bli en positiv del i projektet, att de former jag fatt
fram inte 4r jimna och slanka. Det 4r nagot jag inte har tankt
pa fran borjan. Om strukturen eller formen blir ojamn 1 ge-
staltningen av ett A&mne som kroppspositivitet, s kommer vi
att kunna acceptera det mer &n i andra fall, kédnner jag. Det
starker mitt argument att pa samma sitt som vi accepterar de
ojamna formerna 1 konsten, behéver vi acceptera dem hos oss
sjalva. Att komma till freds med att vi har ojimnheter och att
det 4r godtagbart, bara vi kan acceptera det inombords forst,
ar en viktig punkt som stiarker den egna kroppsformen.

Nagot som dven dok upp 1 bérjan av produktionen var di-
mensionen av de former jag arbetade med. Manga var stora
och runda, men under en handledning bestdmdes det att de
kunde se béattre ut om de var plattare, med fler nivaer och la-
ger. Det kindes som att det skulle ge en djupare illusion och ge
mer om de inte var sa runda, sa jag kunde manipulera formen
och jobba med lager istéllet for med storleken pa sjalva moti-
vet. Da produktionen vil kom igang blev alla formerna olika 1
storlek och volym samt 1 olika nivier.

Jag borjade anvidnda modellera och gjorde dem till sma for-
mer med olika detaljer. Alla blev olika stora och olika varan-
dra. For mig gestaltar det hur kroppen férandras genom livet

och de hindelser vi méter ar realistiska och ménskliga. Det ar
ingenting vi kan paverka.

Guldets betydelse En fraga jag har ofta fatt under mitt exa-
mensarbete har varit: Varfor anvander jag guld? Det ar tack
vare denna text:

“In Japan, broken objects are often repaired with gold.
The flaw is seen as a unique piece of the object’s history,
which adds to its beauty. Consider this when you feel
broken.”

Texten beskriver direkt min idé, samtidigt att guld 4r en mak-
tig och rik farg som jag anser vara den perfekta fargen och ratt
element att anvénda for att uppmuntra kroppspositivism. I Ja-
pan ar det vanligt att anvidnda guld for att laga keramik eller
porslin, s att man inte behéver sldnga det utan ger foremalet
en ny chans till anvandning och ocksa en ny skonhet. Istéllet
for att dras till det negativa om vara kroppar, kan vi vanda
attityden och respektera vara brister. Det gor att vi kan kadnna
en ny sorts skonhet 1 det vi inte gillar med vara kroppar.



MOTIVETS
MEDDELANDE

Att anvianda former, skapade 1 annorlunda material som
konstform, 4r en skepnad av sprak, dar jag inte bokstavligen
behovt beskriva en kénsla, figur eller ett motiv. I mina mate-
riella former har jag anvint material som inspirerar mig till
att uttrycka kroppspositivitet i de former som kopplats till det
amnet. Raka linjer, strikta former och minimalistiskt innehall
kopplas till den stilrena formen som dérefter kopplas till smala
former av ménniskan. Runda, massiva och roriga former kan
kopplas till den storre kroppsformen. Dessa framgiende for-
mer kopplas till vara fordomar om andra méanniskors kroppar,
dir vi ser smala manniskor som de rena och fina. Runda och
rorliga kroppar anses vara en nackdel och det finns negativa
tankar om den storre kroppen. Genom att jag anviander runda
och stora former manipulerar jag den negativa formen till att
bli vacker, unik och spektakulér i sin form, och dnda kan den
sdga sa mycket. Susan Sontag skrev i boken “On Photography”
om vad fotografen Diane Arbus sa om fotografins hemliga med-
delande som ska illustrera bildens koncept:

“If photographs are messages, the message is both trans-
parent and mysterious. “A photograph is a secret about a
secret” as Arbus observed. “The more it tells you the less
you know.” Despite the illusion of giving understanding,
what seeing through photographs really invites is an
acquisitive relation to the world that nourishes aesthetic
awareness and promotes emotional detachment.”
(Sontag, 2008, s. 111)

Serien av former speglar 6vergangen fran de negativa tankar-
na om vara kroppar till att acceptera kroppen och strunta i for-
domar och andras asikter om den. Det giller att hitta sitt eget
sprak sa att du kan tala till andra utan att behéva anvéanda
ord. Kroppens egen kénsla, som du far inifréan, kan speglas till

de som inte dr dir d4n och som kan inspireras av den kanslan.

Att fa jobba med materialet har gett mig tid att fa tdnka 1 lugn
och ro kring kroppspositivism. Det har gett mig mgjligheten
att hitta reflektioner kring d&mnet och hur man kan komma
till att acceptera sig sjalv. Det géller enligt mig att acceptera
bristerna och se dem som en gyllene detalj 1 allt det som repre-
senterar dig som individ.



KOMMUNIKATION

Filmen “Arrival” (Villeneuve, Denis, 2016) blev en omedveten
inspirationskélla. I filmen introduceras ett nytt sprak som vi
maste ldra oss att anvéanda i framtiden. Visserligen handlar
filmen om rymdvarelser som vill formedla ett budskap som
méanniskorna kan anvidnda om 3000 ar, men filmen speglar
ett nutida problem: kommunikation och samarbete mellan
méanniskor IMDB, 2016).

Mitt examensarbete ar langt ifran filmens handling, men
konceptet med sprak, form och kommunikation kan kopplas
till mina fotografier. Att kunna kommunicera i en annan form
och fa andra att forsta det, det 4r en konst 1 sig sjalv. Formerna
innehaller tecken vi kénner igen, som vi kan koppla ihop med
dagens férdomar om kroppar. Bland annat valkar, bristningar
och 6vervikt. Det dr mitt sdtt att kommunicera med andra och
inte anvinda uppenbarligt innehall, som till exempel riktiga
kroppar. Om jag skulle ha anvint ménniskor 1 mitt projekt
skulle det kénnas valdigt forutsiagbart. Det finns redan manga
ménniskor som har anvint sig sjdlva som motiv 1 temat. Jag
anviander material och former som inspirerar mig och som ock-
s kan uttrycka kroppspositivitet. Till exempel skulpturer som
har funnits genom arhundraden och som formedlar en kins-
la. Ett budskap samt nya konstformer ar ocksa inspiration till
skapandet av motiven. De kommer 1 olika former och formed-
lar olika saker. Mina fotografiska motiv formedlar kroppsposi-
tivitet, ett &mne som existerar idag och ett budskap som vi kan
uttrycka 1 olika sprak for att fa andra att férsta och kan ta till
oss for framtida generationer. Det ar sa viktigt att fa arbeta
med ett sa aktuellt tema som detta, viktigare 4n vi tror.



SYMBOLIKEN

Den brianda stalullen jag anvént representerar morkret och de
standigt aterkommande tankegangarna om min kropps bris-
ter. Den visar hur de negativa tankegiangarna kan se ut hos
ménniskor. Bilden med kolet och bladguldet symboliserar det
faktum att vi innerligt kan bérja acceptera var kropp. Vi kan
antligen borja processen att acceptera kroppen for hur den ser
ut. Vi kan lattare godkénna kroppens brister.

D4 jag fick mitt garn fran Italien som jag bestallde fran Etsy
fick jag kalla karar. Hur skulle jag arbeta med detta? Efter
dagar av research, valde jag att vava garnet inkluderat med
ett annat tyg jag anvént tidigare. Resultatet blev en yta dar
det mjuka garnet och tyget gav en fantastisk fasad som en re-
presentation av huden i en kropp som kan komma att skapa
valkar och innehélla bristningar fran antingen viktuppgang
eller graviditet. Vid vavningen gjorde jag det medvetet knoligt
och kompakt, for att skapa illusionen av att huden inte beho-
ver vara perfekt slat. Det blev samma sak med motivet som
enbart ar skapat med tyget fran vavningen. Det var en nirbild
pa valkarnas form som gjorde mig fascinerad och inspirerad
till att skapa just den.

Det morka tyget med skrynklig yta var den mest fascine-
rande formen av de alla. Den gav mig motivationen att med
elegans kunna acceptera de méirken min kropp béar pa. Den ser
inte ut att vara positiv med tanke pa fargvalet av tyget, men
den representerar den forfinade formen av valkar som jag per-
sonligen relaterar mest till.

Idén att anvinda dragkedjor kom da jag borjade spekulera
kring problemet att passa in i klader vi drommer om att passa
1. Min forsta tanke var att forst anvinda jeans, men jag tyckte
att dragkedjor skulle ge en annan struktur, dessutom hade jag
redan anvant tyg till andra motiv.

Modellera var det roligaste materialet att jobba med. Det
finns s4 manga séatt att arbeta med modellera och formen hal-
ler sig oavsett hur formen blir.

Da jag delade modelleran fick den en underlig yta, det sag lite
ut som hud med konstigt lager. Jag borjade dela flera bitar och
satte sedan ihop dem med varandra. Ytan ville jag fortfarande
manipulera lite mer, sa jag gjorde leran till att se ut som hud,
pa ett underligt men fascinerande sitt. Guldet som jag la till
representerar titeln pa serien, att bristen dr guldet och den ar
gyllene och accepterande.

Den morka akvarellmalningen med guldflarn gjorde jag un-
der en jobbig period i november. Det var den dagen jag fick
meddelandet om att min familjs hund pl6tsligt insjuknat.
Da jag skapade malningen kidnde jag mig hjalplos, men hade
samtidigt hopp att hon skulle bli battre. Formen blev till en
liknelse av ett hjarta med en spricka av guld, som represente-
rar hopp. Den visar ocksa kénslan av att hata sig sjalv, men
att hoppet finns kring att kunna komma 6ver svara perioder i
framtiden. Var hund gick bort dagen efter.



INSPIRATION
OCH
INFLUENSER

Allt material jag jobbat med finns dér tack vare ren nyfiken-
het. Jag kan fa en idé om att ett specifikt tyg eller annat mate-
rial kan se snyggt ut avfotograferat om jag kunde manipulera
det pa ett visst satt. Idéerna kan komma fran ingenstans, helt
oférberett. Till exempel kom jag pa idén att goéra bilden av blad-
guld format till ett ménskligt hjdrta under en handledning.

Filmerna fran Studio Ghibli har varit en enorm inspirations-
kialla med tanke pa att jag utvecklat ett koncept som inte &r
bokstavligt, men som &ar intressant att titta pa. Filmerna har
tillatit mig att fantisera om material och form i lugn och ro.
Idéerna har alltid borjat med materialet, med tanken att kun-
na manipulera formen. Speciellt med den form dér jag arbe-
tade med skrynklor, dar inspiration kom fran design som ofta
anvéants till klAnningar. Det ar svart att forklara hur formerna
kommit till, men utmaningen har varit att komma pa materi-
alet jag har fantiserat om och forverkliga tanken. Det har i
grunden handlat om att skapa nagot som ser spdnnande ut pa
bild, nagot som gar genom fotografiet och fangar vart intresse.
Susan Sontag skriver 1 boken “On Photography” om att vissa
fotografer redan innan bilden &r tagen har fatt en bild 1 huvu-
det av hur bilden ska se ut:

“To take a good photograph, runs the common claim, one
must already see it. That is, the image must exist in the
photographer’s mind at or before the moment [...].”
(Sontag, 2008, s. 117)

Jag litar pa min intuition nir jag ser bilderna i huvudet. Det
géaller att utfora idén fysiskt for att se om det nar upp till mina
forvantningar. Om det inte fungerar, sa far jag fundera pa en
annan l6sning for att komplettera bilden.

Vad som fatt mig att jobba med material och skapa skulp-
turer istéllet for att arbeta med faktiska ménniskor har varit
att komma undan fran att goéra bilderna om temat bokstavliga.

Det betyder att jag ville bli given tid att arbeta utan hets att
anpassa mig efter andra. Hade jag jobbat med ménniskor hade
projektet fatt ett annat tempo. Jag ville fa tiden att reflektera
och att fa forma materialet med hénderna for att hitta ett satt
att manipulera och utforska dess funktion for att representera
kroppspositivitet.

Darfor har jag jobbat med mjuka material som tyg, fjadrar,
kokosolja, modellera och vadd. Det &dr enligt mig den mest bok-
stavliga beskrivningen av kroppspositivitet, som represente-
rar den 6verviktiga normen.
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In Japan, broken objects are often
repaired with gold. The flaw is seen as
a unique piece of the object’s
history, which adds to its beauty.
Consider this when you feel broken.

Kintsugi golden joinery
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BAKGRUND

Fragestdllning Min uppgift har varit att arbeta med ett foto-
projekt som examensarbete. Jag har valt att inrikta mig pa
kroppsaktivism, kroppspositivism samt fettaktivism och ut-
gatt fran fragestédllningen:

Hur kan jag gestalta en process kring kroppspositivitet
pdad ett alternativt sdtt?

Avgrdnsning Jag har i mitt examensarbete valt att uteslu-
ta diskussioner om hélsa, inklusive hélsa hos Overviktiga
ménniskor, dtstéorningar samt kost. Det 4r en annan kategori
inom kroppspositivism och inte relevant fér mitt arbete. Jag
har dock valt att ta med ett resonemang om BMI i diskussio-
nen eftersom BMI kan paverka ménniskor negativt. Politik ar
inte inkluderat 1 mitt arbete da jag anser att det tar bort fokus
fran mitt projekt.

Kallkritik Mina kéallor ar inldgg fran kroppsaktivister pa
Instagram, tidningsartiklar samt intervjuer fran internet.
Den enda tryckta kéllan, boken "Kroppspanik: Fett, 16gner
och sjukt onodig angest” av Julia Skott, &r den bok jag kén-
ner passar béast till mitt examensarbete. Anledningen till att
jag inte tagit med andra bocker ér for att de fokuserar mycket
pa atstorningar, vilket jag valt att avgransa mig fran. Jag har
anviant mig av kéllor med information som jag kan relatera
till. Skalet till att det finns sa fa bocker som avhandlar kropp-
spositivism och kroppsaktivism dr att det dr ett sd nytt Amne.
Darfor har jag fatt hamta mycket information fran internet.



HISTORIA
MELLAN 1600-
OCH 2000-TALET

Under 1600-talet tog skonhetsidealet en ny form, och nu skulle
det vara dramatiskt, oregelbundet och ¢verdadigt i kontrast
till det symmetriska och det proportionella som funnits tidi-
gare. Det ansags vara vackert med fylligare kroppar hos bade
mé&n och kvinnor. Det gillde speciellt bland 6verklassen, dar
man visade sitt 6verflod genom sin storlek. Under denna tid
var det viktigt att visa status i alla kategorier och skonhetsi-
dealet var att vara 6verviktig och blek 1 hyn, speciellt d4 ma-
joriteten levde under fattigdom (Omgjliga kroppar, National-
museum, 2013). Att vara smal var ett tecken pa att man var
tvungen att jobba. Det visade att personen inte hade rad att
ata fet och so6t mat. Att vara fet daremot visade att man hade
pengar, inte behovde arbeta och kunde 4ta lyxiga ravaror fran
andra delar av varlden (The Talko, Youtube, 2015).

Under 1700-talet handlade skonhetsidealet om utseendet
och kladerna. Det var status att bara fargglada klader, méng-
der med smycken och att sminka sig. P4 sa sitt visade mén
och kvinnor att de tillhérde den rika 6verklassen. Kroppen ut-
tryckte makt och vilken forfinad sjal man var.

Mannens och kvinnans kldder férdndrades mycket under
1800-talet. Fargerna delades upp och relaterades kraftigare
till genus och det blev storre skillnad i kladmode mellan ko-
nen. Under denna tid borjade ocksa massproduktion av varor
som gjorde att till exempel smink blev mer tillgdngligt for alla
ménniskor. Det som tidigare varit hog status for éverklassen
var nu tillgangligt for medelklassen. Arbetarklassen borjade
sminka sin hud ljusare for att passa in i skonhetsidealet, men
overklassen svarade genom att istdllet boérja sola sig bruna.
Det visar att 6verklassen hade makten att markera idealen
(Omojliga kroppar, Nationalmuseum, 2013).

Under 1900-talet varierande kroppsidealet under korta pe-
rioder. Fram till 10-talet var den smala kroppen idealet 1 6ver-
och medelklass. Kroppen skulle vara smal med sma hiander och
fotter, munnen och ndsan sma. Huden skulle vara ljus, vilket
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markerade skillnaden mellan 6verklass och arbetarklass; dar
arbetarna stod 1 direkt motsats med sin solbrianda hy, kraftiga
kroppsbyggnader och stora hinder. Men under 10-talet kom
den smala kvinnan att allt mer betraktas som svag. Istillet
ville kvinnorna nu se sunda och moderna ut. De gick upp i
vikt och hade kldder utan korsett under. Under 20-talet kom
den smala trenden tillbaka. Da skulle kvinnorna vara langa
och raka, utan nagra egentliga former. Da blev det ocksa en
trend att vara kortklippt. De 16sa, raka kldderna skulle délja
de kvinnliga formerna. Under 1930-talet gick idealet tillbaka
till att se sund och hilsosam ut igen. Da skulle kvinnan vara
sportig och neutral.

Under det andra varldskriget pa 1940-talet representera-
de slitstarka material plikt och makt, kladerna skulle vara
raka 1 modellerna och ha axelvadd. Efter krigets slut viaxte det
snabbt fram ett nytt ideal hos hemmafruarna under 50-talet.
Nu skulle de markera midjan med héga stora kjolar, dessutom
skulle bysten och hoéfterna verka storre. Magra ungdomarna
stoppade sina behdar med bomull och skumgummi och fyllde
ut hofterna med hofthallare.

Under 60-talet gick idealet fran att vara kurvig till att bli
anorektisk, dar supermodellen Twiggy stallde idealet. Det ska-
pades i en tid med politisering och sociala motstandskrafter i
samhaéllet. Kvinnans frigorelse och jamstélldhet tog kraft och
véaxte in pa 70-talet dar kvinnor vagrade bli domda efter sina
kroppsformer och istéllet ville bli sedda fér hur de var som
personer. Unisexmodet fick under hippiekulturen utrymme
och skulle representera den naturliga och befriade kroppen.
Maén och kvinnor bar likadana kldader, kvinnorna valde att inte
anvianda BH och médnnen hade langt har, som pa den tiden
ansags ovardat och slarvigt.

Kampen om jamstélldhet tappade lite 1 uppmérksamhet un-
der 1980-talet och klyftan mellan kvinnan och mannen ékade
inom arbetslivet och ddrmed dven inom l6neséttningen. Skon-



hetsidealet fick ett starkare inflytande pa kvinnor dér deras
kvinnliga identitet kopplades starkare till deras utseende,
men ocksa deras kroppar skulle nu vara solariebruna och val-
tranade. Under 90-talet 4ndrades idealet 4n en gang, nu skulle
man vara smal, men starkt byggd (Blomstedt, Populédr Histo-
ria, 2002).

Dagens oroliga samhadlle Framme vid 2000-talet har vi kom-
mit in i ett bantningssamhille. Aven om vi inte behéver gé
ner 1 vikt, sa ser instillningen generellt 1 samhéllet ut sa att
vi 4nda gidrna kan ga ner nagra kilon till (Skott, 2013, s. 64).
Vi lever 1 ett samhille dar endast f& méin och kvinnor passar
in 1 skonhetsidealet och det leder till att vi inte kénner oss
tillrdckliga (Grotmark, FeTTmagazine, 2016). Den konstanta
oron over att viga for mycket bidrar till att speciellt ungdo-
mar utsatter sig for extrema metoder for att passa in 1 normen.
Samtidigt protesteras det runt om i virlden mot de allt smala-
re modeller som modeindustrin anvinder och det har kommit
striktare regler kring hur smala modeller bor vara (Ternander,
Sveriges Radio, 2013).

Allt fler kladféretag blir medvetna om att utseendet pa de-
ras modeller spelar roll, eftersom de framstar som forebilder
for foretagens kunder. Det finns dven foretag som visar att
skonhet finns i alla former, storlekar och aldrar, som till ex-
empel foretaget Dove, som anvinder plus size modeller 1 sina
kampanjer (NBC News, 2005). I Norge under en julkampanj
avsléjades det att H&M anvinder digitala standardkroppar pa
sin hemsida. Kropparna ar inte riktiga, utan skapade digitalt
och 1 bildhanteringen byter man till och med ut huvudet om
det inte passar in 1 den bild av kvinnokroppen som H&M vill
ska visa deras klader. Det tyder enbart pa att det fortfaran-
de stélls hoga krav pa kvinnokroppen (Eriksson, Aftonbladet,
2011). For oss som levande méinniskor utan mojlighet att byta
kroppsdelar 1 ett bildredigeringsprogram ir det svart att upp-
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na illusionen av “den perfekta kroppen”. Att hela tiden stri-
va efter det perfekta leder oss istillet till ohilsa. P4 samma
gang som vi ménniskor stravar efter det perfekta utseendet
och det perfekta livet maste vi inse att det perfekta inte ar
pa riktigt. Visst kan vi striava efter att folja skonhetsrad, de
senaste trenderna i1 mode och folja det senaste protokollet vad
galler att vara snyggast och déarmed tro att vi kanske ocksa ar
lyckligast. Det gar inte att ta miste pa vilka ideal som finns,
de syns o6verallt. Kommersiella intressen paverkar oss att vilja
ha mer, kampanjerna féormedlar att vi maste konsumera for
att vara lyckliga. Det 4r viktigt att vi inte blir paverkade av
de bilder vi dagligen ser pa “den perfekta kroppen” (Lerner,
Dagens Nyheter, 2015).

Kroppspositivism och -aktivism har spridits valdigt snabbt
de senaste aren tack vare sociala medier, blogginldgg och re-
klam. Det har skapats en plats for plus size 1 modeviarlden och
kurviga modeller blir mer synliga 1 media, dar de ofta far mer
uppméarksamhet 4n de smala modellerna (Rosenberg, SOLO,
2016). Det finns ett flertal personer pa internet som har skapat
sidor for att marknadsfora féreldsningar om kroppspositivitet
och privatpersoner som har blivit forebilder for kurviga och
storre kvinnor. Tess Holliday, USA, jobbar som supermodell
och ar plus size. Holliday har blivit en stark rést inom mode-
branschen for den storre kvinnan. Artisten Beyoncé Knowles
har lange varit verksam inom mode, musik, film och dans. Hon
ar en stor inspirationskilla och forebild fér yngre generatio-
ner. Under 2014 pratade hon om att kvinnor inte virderar sig
gjalva tillrackligt och att de inte inser hur fantastiska deras
kroppar dr med TV-kanalen MTV:

"We do not value ourselves enough. Especially young
people, [who] don’t really appreciate, how brilliant our
bodies are. I've always been very, very specific, and very
choosy—uvery choosy—about what I do with my body, and



who I want to share that with,” she said, proving once
again that she’s an omniscient, heavenly being of whom
we are not worthy.”

(Beyoncé, MTV, 2014)

Vi ma ha Beyoncé som stor forebild. Aven om ménga uttalar sig
positivt for kvinnans ratt att se ut som hon vill existerar fort-
farande negativa pahopp mot tjocka personer. Det har blivit
allt vanligare 1 dagens samhélle att “skamma” andra, fa andra
ménniskor att kdnna skam 6ver hur de agerar. Det har blivit
helt legalt for vem som helst att diskutera negativa aspek-
ter av tjocka kroppar. I media drar man sig inte for éverdrift
och skrimselkampanjer, det kan liatt upplevas som en jakt pa
tjocka personer déar det inte finns niagot annat 4n risker med
att vara tjock. Nar sadant sprids tycker vissa ménniskor att det
ar tillatet att 1agga upp bilder pa tjocka personer och forlojliga
deras kroppar med humor. De identifierar tjocka méinniskor
med smittbdrare dven om fetma inte smittar. Bland de per-
soner som gar ner mycket 1 vikt pratar manga om att de tagit
sig ur “sjukdomen” att vara tjock. Respekten och vénligheten
mot tjocka personer utmanas och forsvinner nir kladerna inte
langre ser ut att passa, da man ser nagon som inte kan aka
berg- och dalbana pa grund av sin storlek, i hur det skapas
forutfattade meningar om kraftiga personer som foraldrar, néar
lakare inte kan se forbi kroppsstorleken i sin bedomning av vil-
ken vard man behover eller ndr nagon som ar kraftig har svart
att fa plats i flygplansstolen. Det finns grupper inom samhéllet
som malar upp en bild av att en tjock person 4r motsatsen till
“den perfekta manniskan” och ett missfoster i ett normalt sam-
hélle. Mobbningen och nathatet 6kar nar det finns manniskor
som har instédllningen att tjocka personer inte ar att betrakta
som manniskor (Lévgren, FeTTmagazine, 2016).

Att 4ta nyttigt 4r inne. Mer nu 4n nagonsin tidigare. De som
inte ater glutenfritt, sockerfritt, organisk eller veganmat ris-
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kerar att bli skammade genom férnedrande kommentarer. I
fikarum pa jobbet, reklam pa stan eller i hushallet pratas det
om metoder att banta, om viktnedgang och fills kommentarer
om andras kroppar. Manga mar daligt, psykiskt och fysiskt, av
nagot sa vanligt som att dta. Vi ska inte behova kédnna skuld
Oover att 4ta — men det ar svart eftersom budskapen om att 4ta
mindre och béttre stédndigt surrar runt omkring oss (Méned,
FeTTmagazine, 2016).



KROPPEN,
KLADERNA OCH
ACCEPTANSEN

De tre olika termerna Jag har valt att fokusera den héar upp-
satsen pa tre termer; fettaktivism, kroppsaktivism och kropp-
spositivism. De kompletterar varandra, men har olika betydel-
ser och inriktningar. Fettaktivism ar ett ord som beskriver en
rorelse som vill fordndra samhéllets syn pa fetma. Gruppen
vill att de som lider av fetma inte ska kidnna sig underlags-
na dem som vill anses som hélsosamma och som lever sitt liv
”som vanligt”’. Fetma 4r inget som nagon ska behova kidnna sig
forhindrad eller nedtryckt av. Kraftiga personer ska istillet
kanna att de har lika stor ratt som alla andra att leva sitt liv
som de sjalva vill (Heuer, 2009, s. 941-964).

Kroppsaktivism handlar om att synliggéra andra kroppsty-
per mer dn det gidngse kroppsidealet. Det kan handla om att
anvianda speciella hashtags nér de publicerar inldgg pa sociala
medier, som till exempel #sizelycklig, #curvy, #alladuger, #hal-
sainifran och andra ord som &r relaterade till rérelsen. Dessa
fettaktivister, som de ofta kallar sig sjdlva, har tagit makten
over sina egna kroppar och visar upp den pa egna villkor. I
rorelsen ar alla kroppsformer vilkomna (Institutet for sprak
och folkminnen, 2016). Orden “mullig” och “plus size” anses
vara snéllare ord dn “fet” och “tjockis” (Olsson, FeTTmagazi-
ne, 2016). Ordet “fet” anvinds ofta som ett neutralt ord 1 oli-
ka sammanhang i rorelsen for att ge det en starkare status.
Men det finns de manniskor som tycker att det ar ett stétande
och nedlatande ord, det 4r daligt att vara "fet”, nagot som jag
och manga andra fatt kédnna pa sedan barndomen. Den brasi-
lianska fotografen Mariana Godoy fotograferade en serie med
tjocka kvinnor i endast underkldder 1 demonstration mot fett-
foraktet. Hon ville uppmérksamma att tjocka méanniskor inte
ar de enda som lider av hilsoproblem, de smala gor ocksa det.
Det storsta budskapet med serien ar att visa att ordet “fet eller
“tjockis” inte ar nagot fult, utan nagot vacker i alla sina stor-
lekar (Gander, Independent, 2015). Kroppspositivism handlar
om att acceptera sin kropp och att uppmuntras vara néjd med
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sin kropp. Oavsett hur mycket vi vager eller ser ut, sa beho-
ver vi acceptera var kropp. Det handlar inte om att fordndra
dagens ideal, att det skulle vara béattre att vara tjock 4n smal,
utan att visa att storlek eller vikt inte spelar nagon som helst
roll. Varje kroppstyp mar som bist da den ar stark, energifylld
och funktionell TAMPROUD, “Definitionen av kroppspositivi-
tet”, 2016).

Inom kroppspositivism finns det tva ord som oftast blandas
ihop: sjalvfortroende och sjalvkénsla. Det ar latt att tro att de
har samma innebord i detta sammanhang, men sa ér det inte.
Sjalvfortroende innebar att du har en bild av dig sjalv att kun-
na prestera pa din egen niva. Det innebér att du litar pa dig
sjalv och kan utféra en handling utan radsla att misslyckas.
Sjalvkansla innebir att inse hur vardefull du ar, oavsett hur
du presterar. Utan sjalvkénsla lagger du inget vérde i dina
handlingar IAMPROUD, “Det ar skillnad pa sjalvfortroen-
de och sjalvkiansla”, 2016). Skillnaden mellan bra och dalig
gjalvkéansla ar att bra sjdlvkéansla innebér att du kidnner att
du har makten att bestimma sjalv och paverka ditt liv. Dessa
tva egenskaper dr ocksa nyckeln till att acceptera sig sjalv, att
ha bade sjalvfortroende och sjalvkiansla. Att bara ha den ena
delen, gor det svart att acceptera sig sjalv till fullo (Stenelund,
UMO, ”Sjalvkiansla”).

Vardagen med kroppspositivitet Alla har sidkert perioder,
precis som jag, néar vi undviker att se oss sjdlva i spegeln eller
gommer oss 1 for stora klader och mar daligt av var kropp. Det
kan ibland kdnnas som ett svek; bade mot oss sjidlva och andra
1 var narhet. Det kan kédnnas béattre av att ibland fa uttrycka
sig om kroppspositivism eller om kroppshat, men hatet mot
den egna kroppen kommer tillbaka. Hatet mot kroppen har
sin egen plats i huvudet och det ar svart att bli av med det.
Redan som barn mérker vi fran var omgivning hur tjockhet
ar en definition pa svaghet. Manga av oss vaxer upp med den



instdllningen och bérjar hata oss sjdlva. Det som &dr dagens
kamp mot kroppshat ar just att kontrollera det; att inte lata
hatet bryta ner oss helt. Vi ska inte kédnna oss misslyckade for
att vi viljer att kla oss som vi vill, dta vad vi kdnner for eller
for att bara existera. Utmaningen blir att sluta identifiera oss
med kénslan av att vi 4r svaga bara for att vara kroppar ar
storre 4n andras, sluta hata oss sjalva och hitta inspiration och
motivation att tAnka mer positivt. Vi kanske inte blir av med
de negativa tankarna helt, men bara for att vi inte kampar for
att passa in 1 normen ska vi inte se oss som forlorare. (Olsson,
FeTTmagazine, 2016).

Att prata om sig sjalv som missnojd med sin egen kropp ar
trottsamt, bade for sin egen syn pa sig sjdlv — och for omgiv-
ningen, ingen orkar lyssna pa det i langden. Vi sjalva mar inte
battre av det och ingen annan heller. Det ar viktigt att istallet
tdnka starka och forlatande tankar om sig sjdlv sa att man
mentalt bygger sig starkare och bittre kan sta emot de negati-
va samtalsdmnena (Grothmark, FeTTmagazine, 2016).

Det ar vanligt att tankegangarna svéanger, vi skuldbeldg-
ger oss kanske mer de ganger vi till exempel har atit lite mer
snabbmat &n vanligt, men det ar viktigt att vi inte later det
bryta ner oss helt och hallet. Genom att forsta att all den tid vi
lagger ner pa att tdnka pa hur vi ser ut eller jamfora oss med
andra, ir tid som istéllet kan d4gnas at att beundra oss sjdlva
eller bli inspirerade av andra kroppsaktivister, kan vi hjidlpa
oss sjalva till att ma battre med vara egna kroppar. Att hitta
en umgéngeskrets dar alla har samma instéllning om kropp-
spositivitet gor livet mycket roligare och det blir lattare att
tanka bort det negativa. Instagramkontot “TAMPROUD” skrev
sahar:

“Man kan se sin kropp som omringad av tre cirklar. Den

innersta, det dr en sjdlv. Den andra det dr ens omgivning
och den tredje det dr den miljon vi lever i. For att vi skall
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md bra pad riktigt handlar det alltsd om att vi ser till att
vi rér pa oss och dter bra mat, mdste vi ocksd satsa pd att
umgads med mdnniskor vi tycker om och ger oss energi.”
(IAMPROUD, "Vaga prioritera det som far dig att mad
bra pa riktigt”, 2016)

Det 4r manga som anvinder Instagram som en plats for att
hédmta inspiration fran andra mé&nniskor. Det ar en perfekt
plats att hitta foljare som stédjer och delar din egen 4sikt el-
ler nagon du kan relatera till. Det finns dock méanniskor som
lagger upp bilder som sprider negativitet. Som en person med
kraftig kropp ar det latt att bli irriterad eller kédnna angest
om méinniskor som tar bilder under sitt traningspass pa gym-
met ldgger upp likadana bilder pa sig sjialv minst en gang om
dagen. Ibland publiceras matbilder som framstar som nytti-
ga, men det ar egentligen maltider som ingen ménniska skul-
le bli méatt pa. Bland de vanligaste bilderna som syns ofta pa
Instagram ar bilder pa ménniskors outfits, sarskilt de som be-
kraftar att personen passar in 1 vad som &r idealet. Den mest
populidra hashtagen #selfie innehéller i skrivandes stund néira
300 miljoner bilder. Da personer tar bilder pa sig sjalva med
jamna mellanrum kan vi tycka att det ar acceptabelt, men nir
nagon lagger upp ett flertal bilder per dag pa sig sjalv sa ger
bilderna en kénsla av att personen har en extrem och jobbig
sjalvkénsla. Manga bilder pa sig sjalv ar ett vanligt tecken pa
stravan efter uppméirksamhet och bekriaftelse (Lady Dahmer,
“Vem foljer ni pa Instagram?”, 2013).

Att vara tjock utan att ha tagit tag i problemet kan ha oli-
ka anledningar. Det kanske dr medicinering som gjorde att du
gatt upp 1 vikt eller att du har problem med skéldkorteln. Sa-
dana anledningar ar accepterade och forstaeliga bland méanga
1 samhéllet, men hade anledningen varit att du atit fér mycket
skrapmat eller struntat i att trdna sa skulle det inte vara lika
acceptabelt att vara tjock. Ar du smal? D& 4r kédnslan att det



ar fritt fram att 4ta precis vad du vill — utan att bli déomd eller
ses ned pa av samhallet (Frantz, YLE, 2016).

Den som vagar acceptera sin kropp ar ocksa den som kom-
mer att ma bast. Att vikten gar i vagor kan vi inte kontrollera.
Vikten ar bara en siffra. BMI ar bara ett daligt system som far
oss att ma sdmre, enligt boken “Kroppspanik: fett, l1ogner och
sjukt onodig angest”. Dar skriver Julia Skott om BMI sa hér:

“BMI tar ingen hdnsyn till skillnader som beror pa till
exempel kon eller kroppsbyggnad, det vill sdga att du
tycker till exempel har for mycket muskelmassa och i
forldngningen da kroppsfetthalt. Kvinnor brukar exem-
pelvis ha mer fett pa kroppen dn mdn, av biologiska skdl.
Ndgon som trdnar upp sina muskler [...] kommer att
vdga mer dn ndgon med tunnare kroppsbyggnad. Sa det
som BMI skulle uppskatta fran bérjan, kroppsfett halten,
forsvinner ut ekvationen.”

Hon fortsatter om BMI:

“Hur ska vi mdta da? [...] Om vi tycker att det dr viktigt
att ha ett madtt pd hdlsa och hur folk mar, dr det val bdt-
re att helt enkelt mdta hdlsofaktorn och frdaga hur folk
mar, eller att undersoka hur de dter och ror pad sig.”

BMI ir ett system som inte passar att métas pa oss ménniskor,
eftersom vi alla 4r biologiskt uppbyggda pa olika satt. Det ar
ingenting vi kan kontrollera. Som Julia Skott skriver, sa ar det
battre att se hur vi individuellt mar istédllet for att anvéinda
oss att ett matematiskt system som egentligen inte ar rimlig
(Skott, 2013, s. 56, s. 60).

Det finns dock en grans for alla kroppsformer. D& du 4r smal
gar gransen nir din kropp inte langre har energi att rora pa
sig och kroppens skelett borjar synas. Gransen dar bestams da
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kroppens funktion slutar att fungera och dor. Att leva med en
hard kosthallning gor att kroppen inte ldngre far de vitaminer
eller den néring som kroppen behoéver for att kunna fungera.
Det gor att kroppen reagerar pa underskottet och blir despe-
rat att hitta energin nagon annanstans i kroppen. Den finns i
musklerna och da energin tas darifran kan kroppen inte lang-
re fungera som den ska. Att banta forandrar kroppens livsytt-
ring, 6kar risken for sjukdomar och man riskerar att do i fortid.
Att banta pa extrem niva forstor de inre organen, blodkérlen,
hjartat och det sdnker immunférsvaret. Tjocka méanniskor le-
ver langre med storre chans att leva med hjartsjukdomar an
de smala. Kroppens eget fett skyddar kroppen fran flera olika
sjukdomar och infektioner som smala personer ar mer kénsli-
ga for. Det finns inte nagon studie som direkt bevisar att 6ver-
viktiga ménniskor &dter generellt simre eller rér sig mindre
an smala manniskor (Lady Dahmer, “Overvikt 4r inte ohélso-
samt”, 2015).

Kiadernas storlek ar inte viktigt Kladstorlekar dndras till ore-
alistiska siffror. Ett exempel ar size zero som har fatt stark
kritik for att vara en negativ storlek som dessutom gor att ung-
domar kdmpar for att halla sig inom den storleken (Groskop,
The Guardian, 2013). Size zero klassas som storlek 0, XXS el-
ler motsvarande storlek 32 i Sverige. Det dr en amerikansk
storlek och som ménniska &r det ovanligt att en vuxen person
skulle kunna uppna att passa i den storleken. Det finns model-
ler som har avlidit efter att svultit sig for att komma i size zero
(Miss Skinny, 2013).

Aven om siffran dr densamma s4 skiljer sig ofta storlekarna
at mellan olika varuméarken. Aven om du vet din storlek ar det
inte sdkert att du passar i samma storlek 1 alla butiker. Egent-
ligen har storleken ingen betydelse, det enda som spelar roll
ar passformen, hur kldderna sitter pa din kropp (Skott, 2013,
s. 113). Det finns dem som stravar efter att halla sig inom en



viss storlek, en storlek som anses acceptabel att prata hégt om,
med stolthet. For att frigéra oss fran jakten pa storlek kan en
l6sning vara att se storleken som en neutral del, istillet for att
se det som det viktigaste i livet (Skott, 2013, s. 114).

I kampanjer for plus size klader fokuseras det pa att klader-
na ska “trolla bort” de negativa delarna av kroppen, det kan
vara allt fran att pusha upp eller skapa en smalare siluett for
att forkla eller dolja kroppen for att se snyggare ut. “Smick-
rande klader” ska gora att kropparna accepteras och blir mer
korrekta for allmadnheten. Kroppen ska inte sticka ut fran
resten, den ska smélta in for att inte skapa uppméarksamhet.
Det ar de oskrivna reglerna som ska hindra en kraftig person
for att inte gora nagot oacceptabelt. En tjock person med tajt
kldnning anses vara politisk eftersom den personen véljer att
bryta normen och reglerna som finns kring att “kla sig fér sin
kroppstyp”. Det ar inte nagon annans rattighet att agera sty-
list mot de tjocka personer som véljer att visa upp sig med de
klader som nagon annan tiankt skulle biaras enbart av en smal
person (Grotmark, FeTTmagazine, 2014).

Acceptansen Det finns mer eller mindre accepterade sitt att
vara tjock. Det finns tva typer av tjockisar: de bra ar de friska
som motionerar, har timglasformad kropp med kurvorna pa
ratta stéllen eller ar allmént snygga. De daliga 4r de som har
gatt upp 1 vikt av fel skél, atit for mycket dalig mat eller inte
motionerar. Dagligen har médnga méanniskor fordomar om an-
dras viktuppgang och tar inte deras kénslor i beaktning. Det
ar vanligt att vissa personer gar upp i vikt efter graviditet,
sjukdom eller psykisk ohélsa och de tenderar att pekas ut pa
férhand for att vara lata samt sakna kontroll utan att den som
doémer vet den bakomliggande anledningen. Att vara lat, vilket
ar normalt for oss ménniskor att vara, ar ingen anledning till
att bli domd eller fordéma nagon annan (Skott, 2013, s. 203, s.
93). Tjocka personer far ofta utsta kritik for att de uppmuntrar

68

till fetma om de ater onyttigt bland folk, om de véljer en viss
typ av klader eller om personen &r tjock och ser glad ut pa bild
1 social media. Det 4r som att tjocka personer méste ha en an-
ledning till varfor de ar tjocka. De maste ofta férsvara sig om
sin kroppsstorlek (Frantz, YLE, 2016).

Att vara tjock kan leda till att folks fordomar forstarks om
personens hélsotillstand och till diskriminering inom varden.
Det ar ocksa diskriminerande nér det saknas stora storlekar i
kladbutikerna. Det 4r som att midnniskans varde skulle sitta i
hilsan och vikten. Det ar inte personens storlek som avgor om
en person har god hilsa eller inte. Det 4r inte ndgon annans
angeldgenhet om en kraftig person ar halsosam eller inte. Men
fettforaktet sitter djupt i rotterna och beteendet hos manga
personer i samhéllet. Ingen diskuterar oppet till exempel na-
gon som dricker alldeles for mycket alkohol pa fester eller har
flackar pa huden som nog borde kollas upp hos ldkaren. Det
finns inget behov att prata om hilsa med dessa personer, for
att vi struntar 1 det helt och hallet. Men att tjata om att feta
personer maste bli mer hilsosamma och sedan sprida fetthat
och felaktig fakta kring hélsa dr nagot som var och en verkar se
som en gjalvklar rattighet att fa géra. Manniskor behover inte
vara hilsosamma for att de 4r smala och det finns ménniskor
som &r tjocka som mar bra. Acceptera fakta att hélsan inte
syns pa utsidan och att en persons storlek inte avgér den per-
sonens virde (Lindgren, FeTTmagazine, 2016). Som den gra-
fiska formgivaren Malin Skogberg skrev bredvid en tjock illus-
trerad person: “Tjock dar ett adjektiv, inte ett skdllsord.”.

Sambhéllet dr uppbyggt for att passa genomsnittsmanniskan.
De som inte tillh6r den kategorin kan fa finna sig i att upple-
va tjockisskdmt och att framstéllas som ett skamt 1 filmer och
TV-serier. Det verkar vara acceptabelt att gora narr av tjocka
ménniskor, samtidigt som det inte dr det om ménniskor med
utlandsk bakgrund (Lovgren, FeTTmagazine, 2014).

Bloggen "Vardagsrasismen” beskriver kdnslorna som ar for-



knippade med att vara 6verviktig att man kénner sig dcklig,
ful och misslyckad. Ingen vill vara nagot av detta. Att vara
tjock ar ingen kénsla eller identitet, utan ett fysiskt faktum.
Att vara tjock betyder att kénna sig fortryckt, bli hanad och
hatat, skammas och diskrimineras. Om smala personer skulle
sdga att de kdnner sig tjocka skulle de inte bli fortryckta, det
ar bara de tjocka som kan bli utsatta eftersom de faktiskt vet
hur det kdnns. Smala personer kan litt sdga att de kinner sig
tjocka och fa kommentarer som “Nej, det ar du inte alls! Du
ar sa vacker!” eller liknande. Som att vara tjock skulle vara
kopplad till ful, dcklig och misslyckad (Vardagsrasismen, "Att
vara tjock ar nagot helt annat 4n att kédnna sig tjock”, 2015).
Jag har upplevt att folk sdger motsatsen till mig nér jag séger
om mig sjalv att jag ar tjock. Snillt sagt, men det far mig inte
att ma béattre.

Att kénna sig tillfreds med sin kropp &ar en del 1 den var-
dagliga balans som krévs mellan jobb och fritid samt mat och
hélsa. Vi behover jobba, men ocksa lata fritiden fa ta plats.
Det ar viktigt att tdnka pa att 4ta nyttig mat, men vi behover
tillata oss att 4ta annan typ av mat ocksa. Vara rutiner maste
brytas for att kunna gora nagot spontant. Det handlar inte om
att ha sjalvdisciplin utan att se efter vad som far oss att ma bra
(IAMPROUD, ”Att ha balans 1 livet, vad betyder det?”, 2016).

Struntaivad andra tycker Instagramkontot IAMPROUD é&r en
inspirationskélla for mig 1 mitt personliga arbete med kropps-
positivsm. De menar bland annat att vart eget vdlmaende inte
handlar om hur mycket vi tranar eller om vi ater ratt. Det ar
inte ett sunt satt att leva, det blir som att vi kastar bort vara
liv genom att bara tédnka pa siffrorna fran vagen eller matt-
bandet. Den dag vi inser att vi inte levt ett lyckligt eller bra liv
kan ocksa bli den dag d& vi kan gora en stor fordndring 1 hur vi
viljer att leva vara liv. Livet skulle vara sa mycket béattre om
vi bara kunde strunta i vilken mat vi ater, inte ta sa allvarligt
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pa hur mycket vi tranar eller hur manga kilon det ar kvar till
den egna idealvikten (IAMPROUD, "I slutdndan handlar allt
om véilbefinnande, lycka och harmoni”, 2016).

Vi kan inte paverka det som hinder i vara liv och vi kan an-
tingen kdnna oss bekvima med det eller inte. Vi kan antingen
valja att passa in 1 dagens ideal eller skapa var egen lycka och
fokusera pa var egen kropp. Precis som IAMPROUD skriver
sa ar kroppen ett fantastiskt verktyg och vi maste lara oss for-
sta vad den behover IAMPROUD, "Kroppen &r ett verktyg”,
2016).

I slutdnden handlar allt om hur du mar pa insidan. Det gil-
ler att kédnna sjalv hur du mar och vad som kanns viktigt for
din egen hélsa. Hilsa handlar om sunt férnuft, om att sjalv
stilla egna krav utan att 6verdriva. Det handlar inte bara om
det fysiska vilmaendet, utan ocksa om det psykiska. Inget av
det ska behdva lida for att du ska bli lycklig med dig sjalva. Om
du vagar betrakta kroppen i spegeln, som for manga av oss kan
vara var varsta fiende, kan valkarna eller laren bli dina bésta
vanner, men bara om du sjilv kan se dem som icke-fiender
(TIAMPROUD, "Man kan vara hélsosam utan strikta restrik-
tioner”, 2016).



SOCIALA MEDIER

Sociala medier och det perfekta livet I sociala medier stravar
vi efter att visa vara liv som perfekta. Vi drommer om att leva
andras liv; med resor, god och nyttig mat, trdning, méarkes-
klader och de hetaste trenderna inom alla kategorier. Visst,
det skulle sdkert vara underbart att leva s, men jag skulle
personligen inte bli lyckligare av det. Manga ungdomar mar
daligt och upplever sig pressade av andras inlégg 1 sociala me-
dier. Mellan 50-70% av unga flickor och pojkar lider av depres-
sion relaterad till sitt utseende (Persson, Martin, University
of the West of England, 2014). De vill ocksa vara en av dem
som lever “det perfekta livet”. Vi, &ven jag, blir undermedvetet
dragna till att se hur andra méanniskor lever och vi jamfor oss
med dem. Mode, hilsa, resor, fester och livsstil 4r de faktorer
vi jamfor oss mest med och vi blir deprimerade 6ver att inte
vi lever dromlivet. Livet genom Facebook, Instagram, bloggar
och andra sociala tjanster ar inte verkligt. Det ar en fasad som
ar skapad av personer for att se battre ut och utstrala en an-
nan sida av sig sjalva till betraktarna. I grund och botten ar
de lika normala som vi dr. Trots det kan det ibland hjélpa att
koppla bort sociala medier for att kunna fokusera pa oss sjilva
och slippa striava efter standig bekriftelse och hetsen att leva
perfekt (Hillberg, Vard & Hélsa, 2016).

Johanna Dikert, journalist pa finska YLE, menar att vi inte
ska skylla pa sociala medier for att vi mar daligt av kroppshet-
sen. Foraldrar som klagar pa hur deras kroppar ser ut paver-
kar 1 sin tur sina barn, som ser hur foraldrarna star framfor
spegeln och klagar pa att jeansen inte passar eller gar igenom
en bantning. Foraldrarna ar 100 ganger samre forebilder dn
bloggare, menar Dikert. Kroppshetsen bérjar hemma 1 det
egna hushallet, men dar kan dven kroppstryggheten borja, dar
barnen kan kénna sig trygga och bekvima i sina kroppar. Bar-
nen dr omgéardade av sina fordldrar och de stottar sina barn
oavsett hur de ser ut (Dikert, YLE, 2016).
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Kroppsaktivisterna i sociala medier Bland de kinda
kroppsaktivister 1 Sverige som 4r mina forebilder 4r bland an-
nat konstniren och bloggpersonligheten Kakan Hermansson,
Instagrampersonligheten Ebba “babe_ebba” Nilsson, konstna-
ren Stina Wollter, kroppsaktivisten och feministen Natashja
”Lady Dahmer” Blomberg och kroppsaktivisten Kajsa “kobran-
huggertill” Hultin. Jag sag bloggaren och programledaren Ka-
trin Zytomierska argumentera emot kroppsaktivism i TV—pro-
grammet "Malou efter tio” didr hon ansag att kroppsaktivism
var en rorelse som uppmuntrar till bade frosseri och ett ohal-
sosamt liv. Det var en chock for mig att se henne tdnka hogt
och uttala sitt fettforakt 1 TV. I avsnittet dagen efter giastade
Natashja "Lady Dahmer” Blomberg programmet och motar-
gumenterade Zytomierskas kommentarer med att hon ver-
kar umgas 1 en helt forfarlig umgangeskrets som kan tala om
kroppsaktivism pa det sattet och att hon inte alls verkar ha
mott nagon som har sjalvfortroende och ar tjock ("Malou efter
tio”, TV4, 2015).

Att vara tjock och ldgga upp bilder pa sig sjalv resulterar
1 varierande kommentarer, fran pepp, objektifiering till rent
hat. Aven smala personer blir fortryckta i social media, men
inte pa grund av sin smala kropp (Vardagsrasismen, "Att
vara tjock dr nagot helt annat &n att kdnna sig tjock” 2015).
Kroppsaktivister med éppna konton pa sociala medier far ofta
elaka kommentarer, hot och nedtryckande synpunkter om hur
de ser ut. Kroppsaktivisterna blir utsatta for niathat for sina
kroppar och jag blir imponerad av att de klarar att hantera
detta. Kroppsaktivisten Ebba “babe_ebba” Nilsson har blivit
utsatt for mycket néathat for sina bilder pa Instagram. Hon be-
riattade om det for Dagens Nyheter:



“Jag fick vdldigt mycket taskiga kommentarer, berdttar
hon. "Vad ful du dr.” "Du dr sd tjock och dcklig.”. Det fick
mig att ldgga upp fler bilder, for att jag ville visa att jag
inte bryr mig om vad nagon annan tycker. Det var sd tyd-
ligt att folk kommenterade for att de tyckte att jag tog for
mycket plats. Jag skulle inte vara stolt 6ver min kropp.”
(Ebba “babe_ebba” Nilsson, Dagens Nyheter, 2016)

Trots risken for nathat lagger kroppsaktivisterna upp bilder.
De vill stirka den egna sjialvkénslan och samtidigt inspirera
andra att acceptera och godkidnna sina kroppar. De lagger upp
bilder som 6ppet blottar deras osidkerhet vilket bygger en ge-
menskap med de féljare som kidnner samma sak. Jag tror att
de negativa kommentarerna ar vad som gor att de ldgger upp
fler provocerade bilder, for att gora sig horda och inte visa sig
besegrade. Det ar dessa personer som for mig dr mest inspire-
rande och modiga, de bevisar oppet att niathat inte besegrar
deras sjalvfortroende utan forstiarker det. Instagramkontot
“Somliga feta kvinnor”, startades av Maria Engelwinge, fylldes
av nidthatare som bombade kommentarsfiltet med elaka kom-
mentarer och grova pahopp om hennes kropp. Hon ville genom
bilderna, ofta halvnakna eller skimtsamma, uppmirksamma
att fettforaktet finns 1 samhéllet. Fér henne var bilderna en
process i att acceptera sig sjalv (Raberg, tidningen Elle, 2016).

En anledning till att aktivisterna kan upplevas som provoce-
rande kan handla om kroppsvaluta, “body currency”, som bety-
der att viisamhéllet har intalats att lycka uppnas férst nar vi
har skaffat oss en perfekt kropp. Vi maste operera oss, trédna
hart och banta for att uppna drémkroppen. Det blir en investe-
ring, med tanke pa pengarna vi lagger ner (Frantz, YLE, 2016).
En annan forklaring fran ett inlagg pa Instagram lyder sahar:
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“En kritik som kroppsaktivister far ibland dar “varfor
madaste det alltid vara sa naket?”, det hdr dr varfor. Jag
visar inte min kropp pa Instagram for att géra ndgon kil-
le kat. Jag visar min kropp for att alla tjejer och icke-bi-
ndra som, precis som jag, hatar sin tjocka kropp. Dom
madste fd se och forsta att tjock inte dr ddrmed ful. Min
kropp dr sad jdvla sexig, jag vet det nu, men hur skulle jag
kunna tinka den tanken da jag aldrig sag en tjock person
fa vara snygg/sexig, attraherande dd jag vdxte upp? Hur
skulle jag som tjock kunna stdllt krav pd mina sexuella
umgdngen dad det stindigt vrdktes ut kommentarer om
hur vidrigt det dr med en mage som valkar sig och bréost
som hdnger? Det dr varfor, det dr darfor.”

(Gabrielle “riechelling” Chelling, Instagram, 2016)

Texten handlar om att det blivit en stor trend att 6ppet visa
sin kropp 1 sociala medier. Genom att visa sig pa en strand 1
bikini samt skriva inspirerande ord om acceptans visar man
kérlek till sin kropp. Den som visar upp sig representerar sig
sjalv oavsett vad andra tycker, om det ar positivt eller nega-
tivt. Personerna ldagger inte upp provocerade bilder for att gora
andra ndjda, utan for att 6ka sitt eget sjalvfortroende och sin
sjalvkéansla kring sina egna kroppar som manga i samhéllet
annars ser ner pa s mycket. Det kan vara bade bra och daligt
att publicera bilder pa sig sjilv i social media, beroende pa av
vilken anledning vi gér det och hur vi sjialva kédnner infor att
gora det. Jag gor det inte eftersom jag inte &r 1 det stadie idag
dér jag vill vara sa 6ppen i sociala medier. Stina Wollter ar ett
exempel pa en av mina férebilder som vagar vara riktigt 6ppen
om sin kropp péa internet. Stina Wollter berattade detta under
en intervju for Dagens Nyheter:



“Jag har i hela mitt liv tankt fruktansvdrda saker om
mig sjdlv, automatiserat som hunger. Men jag vet vad
spdnnpunkter och volym dr for ndagot och jag ville kun-
na omfamna mig sjdlv pd samma sdtt som man ldser

av kantigheten i ett torg. Om jag fotar mig sjdlv hundra
ganger. Om jag testar olika vinklar pd min kropp, som
jag alltid tittat ner pd och kdnt fy fan infér, sd framitrd-
der den som ndgot fascinerande. Och jag borjade berdtta
historien om vad jag sdg.”

(Stina Wollter, Dagens Nyheter, 2016)

Wollter ar den person som blivit mest uppmérksammad i sam-
band med ordet kroppsaktivism. Fér henne handlar det om att
inte bli paverkad av den kommersiella bilden av kvinnan i me-
dia samt att sta for den hon &ar. Stina Wollter lagger upp halv-
nakna videor da hon dansar, ursprungligen som en hyllning till
sin syster som dog av anorexia. Stina Wollter ladgger upp bilder
av sin kropp fran olika vinklar, bade naken och halvnaken,
och hon lagger upp videor dir hon berittar sina egna asikter
om kroppen (Gustavsson, Dagens Nyheter, 2016). Det engage-
mang och den personlighet hon férmedlar pa sitt Instagram-
konto forgyller min vardag och ar ett stod de dagar da jag kan-
ner mig som mest osdker pa mig sjalv. Kroppsaktivisten Kajsa
“kobranhuggertill” Hultin skriver sa har pa Instagram:

“Kroppspositivitet dr en stor normkritisk rorelse och

ska sd vara. Ddr alla kroppar passar in. En rorelse som
kdampar for att till exempel bryta ideal och krossa smal-
hetsnormen. [...] Kan alla vara fettaktivister da? Assd
nde. [...] Om smala ldgger upp bilder pd sig och skriva
om fortryck och skam och utsatthet de upplevt pga tjock-
het blir fel - for de upplever ju inte det. Fér de dr ju inte
tjocka. Vad hdnder da med betydelsen att vara tjock? Om
alla kallar sig tjocka sd urvattnas ordet. Och ord dr vik-
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tiga. Ord har betydelse. Om en smal kallar sig tjock, vad
dr da en tjock person?”
(Kobranhuggertill, "Vem far vara kroppspositivé”, 2016)

Kajsa Hultin fortsatter inldgget med att skriva att det ar vik-
tigt att stotta fettaktivism och att de andra som inte ar feta bor
halla sig utanfor. Det dr viktigt att ha en person, som Kajsa,
som en av forebilderna inom fettaktivism. Om alla skulle sidga
att de var tjocka och vara forebilder, skulle det inte finnas na-
gon kvar att se upp till for att det skulle inte finnas nagon som
skulle st4 ut 1 méangden fran resten. Det dr fettaktivisterna
som tar rollen att berdtta sina berédttelser om att leva utanfor
normen fran det smala. De smala, smaltjocka och mellanperso-
nerna kan istéallet lyssna och forsoka forsta hur de tjocka per-
sonerna kénner sig under samhéllets fortryck (Kobranhugger-
till, "Vem far vara kroppspositiv?”, 2016). Kajsa Hultin, som
4r mamma, ar en stor inspiration féor mammor som inte har
samma upplevelse av sin kropp som de hade innan de skaffade
barn. Det 4r som att hon har fatt mer sjalvfortroende efter att
ha f6tt barn och sa som kroppen formats nu forstarker hennes
personlighet enormt.

Media och reklamens del i kroppsaktivism Vems fel dr det
da att vi hatar vara kroppar och ser pa kroppen i spegeln med
avsky och hittar “fel” som vi vill 4ndra pa? Ett stort ansvar for
detta vilar hos modeindustrin och media som ger en férvrangd
bild av “hur den perfekta kvinnan ska se ut” (IAMPROUD,
“Kroppsidealet bidrar till forsdmrad sjalvbild”, 2016).

Stora foretag tjdnar enorma summor pa reklam om héilsa,
vilket 1 detta fall handlar om att ga ner i vikt och ma batt-
re. Jag upplever dagligen reklam om viktnedgang som bade
kénns och ir nedvarderande mot dem som ar 6verviktiga. Det
finns miljontals kronor att tjdna pa att skapa reklam om néagot
som &r orealistiskt att utfora och som darfor far oss att ma



daligt 6ver oss sjalva fast vi egentligen inte behéver ma daligt
eftersom budskapet 1 reklamen ar pahittad fran borjan (Skott,
2013, s. 8). Jag tror dock att problemet ar att majoriteten inte
tanker pa att budskapen ar pahittade, for att vi ser dem hela
tiden, dagligen och till slut blir det overkliga en verklighet.

Kroppsidealet i media och reklam ar 1 manga fall valdigt ex-
tremt. Jag menar att vi alla maste lara oss vara kritiska till
reklambilderna och forsta att den typen av kroppsideal inte ar
verkligt. De smala modeller som 4r med 1 reklamen har ofta en
mork bakgrund med &atstérningar, diet och extrem samt strikt
traning. Reklamen visar en bild av midnniskan som inte &r re-
alistisk. Bilden av idealet gor att den verkliga manniskan kén-
ner sig simre.

Patriarkatet, samhaéllsstrukturen didr ménnen som grupp
har mer makt &n kvinnorna, har makten att stilla normer hos
kvinnorna. Kvinnorna bedéms framférallt pa deras utseende
och de blir objektifierade av madnnen och det gor att kvinnorna
far dalig sjalvkansla. Objektifieringen betyder att personen, i
detta fall kvinnorna, inte blir behandlade som ménniskor utan
ses som objekt. Objektifiering ar i sin tur kvinnofértryck och
det leder till att kvinnor far dalig sjdlvkinsla (Vardagsrasis-
men, "Omfamna objektifieringen?”, 2014).

Mitt favorit kladméarke Monki har under de senaste aren
borjat visa en variation av modeller 1 sina kampanjer. Deras
kommande kampanj fér bad- och underklader under var 2017
kommer att innehalla bilder pa modeller som inte ar retusche-
rade. Deras mal ar att fa alla tjejer att tycka om sig sjalva och
visa att den traditionella normen inte ar det enda som kan
synas 1 reklam, speciellt inte nér det kommer till bad- och un-
derklader (Nilsson, Resumé, 2017). Men Monki skulle gdrna
kunna fa ta sin vilvilja ett steg langre, for trots att de gor re-
klam for alla storlekar, har de inte 1 sin butik storlekar for dem
som &r storre. De har storlekar XXS till L och &ven om jag kan
ha vissa klader i storlek L, sa skulle det behovas storre. Kakan
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Hermansson kommenterade detta; att deras reklam &r fantas-
tiskt men att den inte har stod for sitt innehall nir det géller
deras storlekar i butik. Monki meddelade efter Kakans kritik
till kedjan att de kommer att 6ka storleken till XL till hosten
2017 (Parkkila, Expressen, 2017).

Vi ar dagligen omgérdade av bilder pa modeller som mark-
nadsfér om kropp och hilsa. Vi ser bilderna pa tunnelbanan, i
tidningar, pa stan och 1 sociala medier. Vi 4r sa vana att se bil-
der dagligen, att 4ven retuschering har blivit en sjalvklar del
1 bilden, manga av oss accepterar de manipulerade bilderna
och tar dem for verkliga. Bildmanipulation fanns redan inn-
an Photoshop existerande, men d& anvinde fotograferna olika
knep; 1 mérkrum, med smink och belysning samt speciella ka-
merainstdllningar for att skapa illusionen. De forskonade bil-
derna pa ménniskokroppen férstor var syn pa méanniskan. Den
overkliga kroppen borjar gd mot att bli verklighet. Pa bild ar
verkligheten att ansiktet ska vara helt slédtt, som om fantasin
hade blivit verklighet (Skovmand, Sydsvenskan, 2010).



SLUTDISKUSSION

Inte perfekt, men fortfarande vacker Aven om kroppspositi-
vism handlar om acceptans och finna det positiva hos sig sjalv,
finns det sd manga berittelser och hindelser om kroppshat
och att bli utsatt pa grund av sin kroppsstorlek. Det ar svart
att forsta hur manniskor kan dra slutsatser baserade pa att en
annan persons kropp inte tillhér den sociala normen. Vilever 1
ett modernt samhélle och det dr underligt att detta fortfaran-
de existerar och forstér manga manniskors sjalvfértroende och
gjalvbild. Vi kan vara omedvetet grymma mot andra personers
utseende da vi kritiserar, stirrar eller drar jamforelser. Trots
att kroppsaktivism ar stort idag, finns det en stor del som kén-
ner fettforakt och fetthat mot aktivisterna. De pastar att akti-
visterna sprider fel budskap och tar for mycket plats i sociala
medier. Samtidigt sprider kroppsaktivisterna budskapet att
acceptera oss sjalva oavsett hur idealet ser ut och att strunta
i vad andra tycker. Aven om det dr 14tt att sidga det, s& ar det
svarare att gora det 1 praktiken. Men det ar inte omajligt.

Jag kanner att jag mar battre av att hitta forebilder som
delar med sig av sina upplevelser kring att vara tjock. Det har
fatt mig att kAnna mig mindre ensam och att jag inte 4r den
enda som kidnner mig otillracklig och utsatt. Varenda text jag
har last ar kaxig, jordndra och personlig. Det kdndes som en
uppenbarelse nir jag insadg sanningen om min egen sjalvbild,
att forsta att jag inte ar otillracklig fast jag ar langt ifran nor-
mens former. I boérjan var det tufft, att da inse varfor jag har
varit sa osdker i s8 manga ar pa min kropp. Texterna skulle ha
funnits for lange sen, men de kom inte fér sent. Nu nar jag la-
ser om acceptans kidnns det som att det kom i rdttan tid. Hade
jag last om detta nagra ar senare hade jag inte kunnat inse hur
fel det ar att fokusera pa imperfektion.

Jag laste om utstillningen “XS-XL” 1 Vastra Nyland och jag
fastnade for valet av orden:
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[...] hyllning till kvinnokroppen — imperfekt men sensuell.
Det dr ocksa en vdlkommen paminnelse om att ocksd
sddant vi skdms for kan vara vackert. Arren och
defekterna visar samtidigt pd sjudande liv: graviditeter,
sjukdomar, hog alder och provningar mdrker var kropp.
Det dr nagot att vara stolt over i stdllet for att skdmmas.
(“XS-XL’, Galleri Zebra, Karis, Strandberg, Vistra
Nyland, 2016)

Imperfekt men sensuell. Det ar ett fantastiskt uttryck om
vara kroppar. Vi ar inte perfekta, men vi &ar fortfarande vack-
ra. En av konstnérerna speglar den kvinnliga livsvidgen med
hojdpunkter som kan paverka en kvinnas livssyn pa sig sjélv.
Dessa hojdpunkter 4r nagot som paverkar kroppen oavsett om
man vill det eller inte. Det ar viktigt att tdnka pa framtiden,
vill man leva med oro 6ver hur utseendet kommer att fériand-
ras eller vill man leva med att vara kompis med sig sjalv och
sin kropp? Jag vill bli kompis med min kropp for att kdnna
att jag kan gora vad som helst. Jag vill kunna se framat med
huvudet hogt, med hjalp fran de kroppsaktivister som finns
idag via sociala medier. De ger mig daglig inspiration och jag
blir samtidigt upprymd av deras berittelser och uppmuntran-
de ord.



PROCESSEN TILL
ACCEPTANS

Allt jag skapat i detta projekt kommer fran mina egna erfaren-
heter av vad jag har upplevt kring kroppsaktivism, men ocksa
med inspiration fran de stillen dir jag upplever kroppsidea-
len mest. Kénslan av att inte vara smal har skapat konstant
angest och forstért mitt sjalvfortroende. Den kédnslan, att inte
passa in, har lamnat djupa spar hos mig och det kan ofta vara
svart att koppla bort de negativa tankarna. Till slut blev jag
helt utmattad av tanken pa att géra andra néjda och anpassa
mig for att nd ett gemensamt accepterat satt att se ut. For
min sjalvbild dr det viktigare att jag jobbar pa acceptansen.
Processen har varit lang, men det har varit vart det. Nu nér
jag har kommit till den punkten i livet nér jag kan acceptera
min kropp samt fatt battre sjalvfortroende, kan jag ma mycket
battre och leva mitt liv med kénsla av att vara tillfreds med
mig sjélv.

Sedan jag borjade med examensarbetet har jag funderat
mycket pa min sjalvbild. Jag 4r nojd med att inte styras av
trender, nya dieter eller kidnna tvang for att halla igang ett
traningsschema. Jag foljer istdllet hur jag mar, koper de klader
jag tycker om och rér pa mig da jag kinner spring i benen. Det
ar utmattande att halla takten med alla trender som egentli-
gen inte ir jag, den konstanta bordan av att sprida sin status
1livet och imponera p& andra ménniskor. Som egentligen inte
kunde bry sig mindre. En jakt pa bekriaftelse som ar sléseri pa
tid. Jag har hittat vad jag vill vara och representera. Jag vill
vara en forebild for dem som inte lever livet genom att forsoka
passa in 1 en norm utan istéllet lever genom eget valmaende
och sunt férnuft.

Idag handlar det mer om att vi i samhéllet maste borja ifra-
gasitta de normer som finns. Vi maste acceptera oss sjalva for
dem vi dr. Oavsett hur vi ser ut eller hur mycket stérre vi ar i
forhallande till idealet, sa ska vi kunna se forbi och over det,
och acceptera varandra. I samhéillet maste det finnas forut-
sdttningar for kroppspositivism, sa att de generationer som
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vaxer upp inte tvingas f6lja orealistiska normer. Nar alla natt
den insikten kommer forhoppningsvis det normala synsattet
pa andra manniskor att vara att alla far se ut som de vill och
vara den de ar. Att skonhet inte har en definition och att vi inte
kommer att se manniskor som dlskar sin kropp som egoistiska,
som Shay Neary beréttade 1 en video pa sitt Instagramkonto
om att dlska sin kropp, inte tillfredsstilla andra utan bara fo-
kusera pa hur personen sjilv ser sig sjalv:

“The point when I started to love myself, was when I stop-
ped caring what anyone else thought. You just have to
accept that internal voice that’s telling you: I'm beautiful,
I love myself. [...] I don’t care if people think I'm egotisti-
cal. I know I look good. I don’t need to look good for them.
I look good for me. And that’s what it’s all about. Don’t
do it for anybody else, but you. Because you're the most
important person. [...] I love my body. I love everything
about it. Every curve, every shape, every dip. I don’t think
beauty has a definition. I think we’re taught what is
attractive. We're taught to judge ourselves before others
do. [...] Remember that you're human. We’re not perfect.
There’s no such thing as perfection. I don’t need to be
perfect to people to enjoy me. I don’t need to be anything
else than myself for people to understand and relate. And
if you don’t see yourself as valuable, if you don’t feel like
you have a worth, that’s a problem. You need to have a
worth. We all have worth. We all have value, but do you
see it in yourself?”

(Shay “shadeyshay” Neary, plus size modell, 2017)



ORDLISTA

Bantningssamhadllet Normaliseringen av bantning i samhéllet
forutsétter att alla vill ga ner 1 vikt, oavsett storlek pa kropp.

BMI (Body Mass Index) Matematisk formel som visar sam-
manhang mellan vikt och langd.

Fettaktivism Samhallsrorelse som stravar efter att forandra

samhéllets syn pa fetma.

Fettforakt Att anse manniskor som ir feta mindre virde an en
sjalv.

Fetthat Hat mot manniskor som ar feta.
Frosseri Overkonsumtion av ndgot; mat till exempel.

Ickebindr Kéinslan av att varken vara kvinna eller man. Alter-
nativt att kénna igen sig 1 bada konen. Majoriteten av ickebi-
néra personer kdnner att de inte tillhér nagot kon alls och vill
forandra sin kropp med hormoner och operationer.

Kroppsaktivism Synliggér kroppar och visar att det finns fler
storlekar 4n idealkroppen.

Kroppspositivism En rorelse som forsvarar riatten till sin egen
kropp och som engagerar andra i att vara ndéjda 6ver sina
kroppar.

Norm Oskrivna regler, férvantningar och antaganden om hur
saker och ting ska vara. Vanliga begrepp inom "norm” ar nor-

mal, riktlinje, monster och standard.

Patriarkat Ett samhélle ddr mén har de ledande positionerna
samt styr och har makten.
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Plus size En bendmning av storre storlekar 4n de som 4r norm.

Samhdlle Bendmning pa en grupp individer forenade av ett
natverk av sociala relationer.

Skamma Att ge nagon daligt samvete for de val personen gor,
fa nagon att kédnna skam.
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