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Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena kehittamishankkeena, joka toteutettiin yhteistyossa
Ojakkalan paivakodin 3-5 -vuotiaiden lasten ryhmissa. Opinnaytetyon kehittamistehtavina oli
tuotteistaa varhaiskasvatukseen liikunnan materiaalikortit seka liikuttaja-liivi. Opinnaytetyos-
sa tuomme esiin lasten lilkkunnan muuttuneet suositukset seka liikunnan pitkakantoiset terve-
ysvaikutukset. Tarkoituksenamme oli lisata aktiivista lilkuntaa varhaiskasvatuksessa seka in-
nostaa kasvattajia liikunnan ohjaamiseen ja toteuttamiseen.

Hankkeen toiminnallinen osuus toteutettiin marras-joulukuussa 2016 ja materiaalikortit seka
litkuttaja-liivi luovutettiin paivakodin kayttoon marraskuussa 2016. Suunnittelimme ja toteu-
timme varhaiskasvatuksen kayttoon liikunnan materiaalikortit seka liikuttaja-liivin. Materiaa-
likortit jakautuivat kolmeen kategoriaan motoristen perustaitojen mukaan; tasapainotaidot,

lilkkumistaidot ja kasittelytaidot. Jokainen kategoria sisalsi kahdeksan erilaista liikunnallista
leikkia, jotka vahvistivat kunkin kategorian mukaisia motorisia perustaitoja. Materiaalikortti-
en tukena varhaiskasvattajilla oli kaytossaan ideoimamme liikuttaja-liivi. Taman tarkoitukse-
na oli toimia merkkina lapsille mahdollisuudesta liikkua ohjatusti aikuisen kanssa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu aiheeseen perehtyneesta kirjallisuudesta seka
ajankohtaisista artikkeleista. Kokosimme kohderyhmien perheilta seka varhaiskasvattajilta
anonyymeina sahkoiset kyselyt, joiden avulla kartoitimme lasten liikuntatottumuksia seka
varhaiskasvattajien ja perheiden asenteita liikuntaa kohtaan. Teoria pohjautuu kolme-
viisivuotiaiden lasten kasvuun ja kehitykseen fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja motorisen
kehityksen osalta. Nama ovat yhteydessa lasten liikkumiseen ja olennainen osa tyomme sisal-
toa. Tuomme tyossa esiin kasvattajan roolia lilkkunnan mahdollistajana, vaihtoehtoja liikunnan
toteutusmuotoihin seka pohdimme kasvattajan vaikutusta lasten liikuntakokemuksiin. Naiden
avulla pyrimme havainnollistamaan ohjaajan roolia varhaiskasvatuksessa ohjattavan liikunnan
lisaajana ja korostamaan varhaiskasvattajien omien asenteiden ja innokkuuden tarkeytta.
Opinnaytetyon keskeisimpia kasitteita ovat lasten kasvu ja kehitys, liikunta varhaiskasvatuk-
sessa, lilkkunnan materiaalikortit, liikuttaja-liivi ja ohjaajan rooli liikunnassa.

Asiasanat: 3-5 -vuotiaiden lasten kasvu ja kehitys, liikunta varhaiskasvatuksessa, liikunnan
materiaalikortit, liikuttaja-liivi
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The thesis was a functional development project. It was carried out in co-operation with
groups of 3-5 -year-old children in Ojakkala daycare centre. Our development task was to
create material cards for outdoor exercise to increase physical activities in early childhood
education. The use of activity vest worn by the instructor made it easy to recognize the adult
accountable for enabling the activity.

In the thesis were highlighted children's renewed physical activity recommendations that have
far reaching effects on health. The main intention was to increase physical activity in early
childhood education. The other aim was to encourage early childhood educators to manage
and implement the children’s physical education, exercise and activities more effectively and
usefully without difficulty and excessive planning.

The functional part of the project was carried out in November-December 2016, the material
cards for sports and the activity vest were handed over to the personel involved in November
2016. The material cards were divided into three categories based on basic skills: balancing
skills, movement skills and handling skills. Each category contains eight different kinds of
outdoor activities/movements/exercises with other children, which enhance the basic motor
skills in respective category.

The theoretical framework consists of the literature, renewed physical activity recommenda-
tions and current articles and information about children's physical education. Information
was gathered from families of the target groups, as well as early childhood educator’s anon-
ymously by electronic questionnaires. The information collected helped us to chart the chil-
dren’s exercise habits, as well as early childhood educators and families' attitudes towards
exercise. With the results of the basic information of the focus groups exercise habits and
views on physical education were charted. The most fundamental concepts of the thesis were
the growth and development of children, physical activity in early childhood education, mate-
rial cards for outdoor exercise, activity vest and the early childhood educator’s role in physi-
cal activity. The theory was based on three to five year old children’s growth and develop-
ment of the physical, psychological, social and motor skills. The thesis highlights the role of
the early childhood educators as an enabler of physical activity, optional ways to exercise and
the educator’s impact on children's physical activity experiences. The thesis emphasizes the
role of the early childhood educators in increasing children’s physical activity and their own
positive attitudes towards exercise transferred to the children.

Keywords: 3 -5 -year-old children’s growth and development, physical activity in early child-

hood education, material cards for sports, activity vest
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1 Johdanto

Suurin osa yli 3 -vuotiaista lapsista osallistuu Suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Koska lapset
viettavat paivakodissa hyvin eripituisia aikoja, yksittaisten lasten arki seka paivan kokonais-
kuormitus saattavat vaihdella suuresti. Suomalaisilla varhaiskasvatusikaisilla lapsilla yleisim-
pia fyysisen aktiivisuuden toimintoja ovat tutkimusten mukaan ulkoleikit. Ulkoleikit ovat
vauhdikkaampia ja fyysisesti kuormittavampia kuin sisaleikit ja niissa kaytetaan monipuoli-
semmin erilaisia motorisia taitoja. (Ilo kasvaa liikkuen ohjelma-asiakirja 2015; Saakslahti
2015, 215.)

Fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara lapsilla lisaantyy kolmen ja kuuden ikavuoden valilla.
(Ilo kasvaa liikkuen ohjelma-asiakirja 2015.) Juuri julkaistun Opetus- ja kulttuuriministerion
(07.09.2016) laatiman lasten liikuntasuositusten mukaan alle 8 -vuotiaiden lasten paivaan tu-
lisi sisaltya vahintaan kolme tuntia liikuntaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.) Liikkumi-
sen sanotaan olevan lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin perusta. (Stakes 2005.) Taman
vuoksi innovoimme uuden, lapsia innostavan liikuntamallin Ojakkalan paivakotiin 3-5 -
vuotiaille. Opinnayteyolla lisasimme lasten fyysista aktiivisuutta seka liikuntaa varhaiskasva-
tuksessa. Valmistimme opinnaytetyon yhteistyoryhmille Ojakkalan paivakotiin kayttoonotet-
tavaksi liikunnalliset, motorisia perustaitoja harjoittavat materiaalikortit seka liikuttaja-liivin

toiminnan tukemiseen ja ohjaamiseen.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kuvaamme tarkemmin kasitettd; liikunta varhaiskasvatukses-
kutusta. Tarkastelemme myos ajankohtaisia liikuntasuosituksia seka varhaiskasvatusta ja eri-
tyisesti varhaiskasvatusliikuntaa ohjaavia saadoksia. Pohdimme liikunnan vaikutuksia oppimi-
seen seka sita, onko kasvatusmalleilla vaikutusta lasten liikuntatottumuksiin lisaavasti tai hei-
kentavasti. Kuvaamme 3-5 -vuotiaiden lasten kasvua ja kehitysta, pohjaten sita lasten liikun-
taan varhaiskasvatuksessa. Tuomme esiin kasvattajan roolia liikunnan lisaajana seka pohdim-

me kasvattajan vaikutusta lasten liikuntakokemuksiin seka lasten liikunnalliseen jatkumoon.

2 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen paivahoitoyksikoissa lapset viettavat noin 8-9 tuntia paivassa. Tasta syysta
on tarkeaa, etta toiminnan, ruokailun seka levon rytmi huomioidaan huolellisesti suunnitelles-
sa lasten paivarytmia. Lapsella tulisi olla paivittain mahdollisuus liikkua sisalla seka ulkona
riittavasti. Fyysinen kunto tai terveyteen vaikuttaminen, elamyksellisyys, kokemuksellisuus
seka valttamattomien toimien suorittaminen voivat olla lahtokohtina liikunnan tavoitteelli-
suudessa. Lasten liikunnasta puhuttaessa sita kuvataan liikuntaan osallistumisena, joka nah-

daan osana lasten paivaista elamaa. Leikinomaisuus, lyhytkestoisuus seka tilannekohtaisuus



ovat lasten liikunnalle tyypillisia ominaisuuksia. (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaa-
tio 2010, 14-15). Varhaiskasvattajilla on vastuu monipuolisen ja tavoitteellisen liikunnan
suunnittelusta ohjaamisesta seka jarjestamisesta. Liikuntakasvatusta tulisi harjoittaa paivit-
tain seka ohjattuna, etta omaehtoisena liikuntana. Lasten aktiivinen omaehtoinen liikkuminen
mahdollistuu, jos kasvattajat sitoutuvat kehittamaan fyysista ymparistoa, karsimaan turhia
kieltoja, asettamaan liikuntavalineita lasten kayttoon ja kannustamaan lapsia fyysisesti aktii-
viseen toimintaan. (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2000, 471, 475.)

Lapsen liikkumiseen vaikuttaa suuresti ymparisto. Leikki- ja liikuntaymparisto vastaavat lap-
sen psyykkisiin, fyysisiin seka sosiaalisiin kehitystarpeisiin. Valtakunnallisessa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa (Stakes 2005) on maaritelty, kuinka lasten toimintaympariston tulisi innostaa
lapsia liikkumaan, kokeilemaan ja ilmaisemaan itseaan. Lapsen halu tutkimiselle ja uuden
oppimiselle aktivoituu rikkaassa ymparistossa. Erilaiset toimintaymparistot ja niiden hyodyn-
taminen vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja luovuuteen. Tallaisia ymparistoja voi-
vat olla esimerkiksi metsa, leikkipuisto, viher- ja leikkialue. Fyysinen aktiivisuus lisaantyy, jos
vapaalle leikille ja ulkoilulle annetaan runsaasti aikaa seka mahdollistetaan erilaisten valinei-
den vapaa kaytto. Ulkoliikunnan on huomattu vaikuttavan myonteisesti lasten omaehtoiseen
lilkuntaan seka fyysiseen aktiivisuuteen. Lapsi harjoittaa taitojaan monipuolisesti kun hanella
on mahdollisuus rikkaaseen ja innostavaan leikkiin, liikkumiseen ja tutkimiseen. Maastossa
lilkkuminen ja leikkiminen, tasainen pelialue, rinnealue, rappuset, kiipeilyyn ja roikkumiseen
innostavat telineet, pensaat, puskat, kolot, heittoseina ja keinut mahdollistavat monipuolisen
toiminnan toteutumisen. Erilaisten valineiden kuten mailojen, pallojen ja narujen tulisi myos
olla helposti lasten ulottuvissa. Tama mahdollista myos lapsilahtoista toimintamallia. (Jaakola
ym. 2000, 474; Sosiaali- ja terveysministerio 2005; Saakslahti 2015, 171.)

2.1 Liikuntasuositukset

Liikunnan tarkeys varhaiskasvatusikaisen lapsen kasvun ja kehityksen tukena on noussut pu-
heenaiheeksi viime aikoina. Opetus- ja kulttuuriministerion (07.09.2016) laatiman lasten lii-
kuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden lasten paivaan tulisi sisallyttaa vahintaan kolme
tuntia liilkuntaa. Liikunnan tulisi muodostua kokonaisuudeksi, jossa huomioidaan kevyt liikunta
ja reipas ulkoilu seka erittain vauhdikkaat fyysista aktiivisuutta vaativat toiminnot. Lapsen
tulisi saada harjoitella monipuolisesti paivittain motorisia taitojaan erilaisissa ymparistoissa.
(Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005.) Asiasta on puhuttu mediassa ja asiantuntijoi-
den mielesta pienten lasten arki on muuttunut niin, etta lasten liikuntataidot ovat heikenty-
neet. Tietokoneet, tabletti-tietokoneet ja kannykat ovat vallanneet pienten lasten elamaa

aiempaa enemman. Se on yksi syy siihen, miksi uusia ohjeita tarvitaan. (Yle uutiset 2016.)



Vahva tarve liikkkumiselle ja leikkimiselle on lapselle sisasyntyista. Uusien asioiden ja taitojen
oppiminen tapahtuu lapsella lilkkkumisen kautta luontevasti ja varmistaa lapsen normaalin
kasvun ja kehityksen, tukien paivittaista hyvinvointia toteavat Korhonen, Ronkko ja Aerila
(2010, 85). Lapsen liikkumisen tarkeys on huomioitu myos valtakunnallisesti laaditussa Var-
haiskasvatussuunnitelmassa, joka tukee osaltaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
toteutumista. Varhaiskasvatussuunnitelman liikunnan suosituksissa kuvataan yleisia perusteita
yksityiskohtaisemmin, kuinka lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista seka hy-
vinvointia tuetaan liikunnan eli fyysisen toiminnan seka leikin avulla. Suositukset antavat oh-
jeita lilkkkumisen kokonaismaarasta, laadusta ja ymparistosta seka sopivasta valineistosta. Lii-
kunnan suosituksissa ohjeistetaan myos liikuntakasvatuksen suunnittelua ja toteutusta. Kas-
vattajayhteisoa kehotetaan luomaan lapselle liikuntaan virittava ymparisto, poistaa liikuntaan
liittyvia esteita ja opettaa turvallista liikkumista lapsen toimintaymparistossa. (Varhaiskasva-
tuksen litkuntasuositukset 2005.)

Lapsi viettaa arkisin suuren osan valveillaoloajastaan paivakodissa. Paivakodin sosiaalinen ja
fyysinen ymparisto on tarkea ottaa huomioon tarkasteltaessa, millaisia liikunnallisia virikkeita
lapsi kasvulleen ja kehitykselleen tuona aikana saa. Varhaiskasvatuksen paatavoitteena voi-
daan pitaa varhaisvuosien aikana lapsen myonteisen minakuvan kehitysta seka positiivisen
suhteen kehittymista omaa kehoaan kohtaan. Samalla tuetaan karkeamotoriikan, motoristen
perustaitojen ja yleisten oppimisvalmiuksien kehittymista seka myonteisen kasityksen muo-
dostumista itsesta liikkujana. Liikunnan tulee olla lapsilahtoista, tavoitteellista ja monipuolis-
ta. (Korhonen, Ronkko, Aerila 2010, 90; Jaakkola ym. 2000, 466.)

2.2 Liikunnan vaikutukset

Terveellinen ravinto, riittava lepo ja paivittaisen liikunnan tarpeen tyydyttaminen ovat lapsen
paivittaisen hyvinvoinnin perusteita, kirjoittavat Korhonen ym. (2010, 89). Nalantunne seka
vasymys ovat seurausta lapsen riittavasta, energiaa kuluttavasta ulkoilusta ja lilkkkumisesta.
Liikkuvan lapsen uni on hyvin levollista ja syvaa. Samalla se tukee lapsen fyysista kasvua ja
kehitysta, mahdollistaa aivoille paivittaisten tapahtumien tyostamisen seka uusien taitojen
oppimisen. (Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005.) Toiminnasta valittyva mielihyva, ilo
seka onnistumisen kokemukset motivoivat varhaiskasvatusikaisia lapsia lilkkkumaan, leikkimaan
ja ulkoilemaan. Siksi on tarkeaa luoda mahdollisuuksia liikunnan luontaiselle toteutukselle ja

samalla tukea lapsen myonteisia lilkuntakokemuksia seka oppimista.

Liikunnalla ja sen tuomilla kokemuksilla on monenlaisia vaikutuksia lapsen elamaan. Liikunta
voi tukea ja edesauttaa lasta tasapainoisessa kasvussa ja kehityksessa seka toimia osana luo-
massa lapsen myonteista minakuvaa. Toisaalta lilkunnan vahyys seka toistuvat kielteiset ko-

kemukset voivat aiheuttaa monia haitallisia vaikutuksia lapsen kasitykseen itsestaan ja liikun-



nasta. Vahainen liikkuminen voi johtaa esimerkiksi liikalihavuuteen. LATE -lasten ja nuorten
terveysseurantatutkimuksen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2007-2009) mukaan leikki-
ikaisista pojista 10% ja tytoista 15% oli ylipainoisia. Ylipaino tuo helposti mukanaan suurem-
man riskin sairastua vanhemmiten erilaisiin sairauksiin kuten sydan- ja verisuonitauteihin seka
tyypin 2 diabetekseen. (Terve.fi; Terveyskirjasto 2015.) Tasta syysta liikuntaan motivointi ja
lilkunnan ilon loytaminen jo lapsuudessa, edesauttaa lasta tulevaisuudessa ja ohjaa terveelli-
siin elamantapoihin. Jaakola ym. toteavat (2000, 97), etta liikunnalla on yhteys elaman aika-

na kohdattaviin vaikutteisiin ja ymparilla olevaan maailmaan.

Lapsen oppimisella ja liikunnalla on huomattu olevan yhteys toisiinsa. Tutkitusti motoriset
taidot ovat yhteydessa kognitiivisiin taitoihin. Tietojen ja taitojen oppimisessa havaitsemi-
seen liittyvilla prosesseilla on keskeinen rooli. Motorisen kehityksen taustalla esiintyy nama
samat edella mainitut prosessit. Silla selittyvat myos tutkimustulokset, joissa erilaisista oppi-
misen ongelmista karsivilla lapsilla on huomattu olevan erilaisia ongelmia ja heikkouksia liik-
kumisessa tai lilkuntataidoissa. Liikkuessaan lapsi kasittelee erilaisia materiaaleja, esineita ja
valineita. Samalla han luontaisesti kokeilee, testaa, tutkii, vertailee, miettii syy - seuraussuh-
teita ja tekee johtopaatoksia. Toiminnassaan lapsi kayttaa kaikkia aistejaan, jolloin lapselle
syntyy vahvoja muistijalkia ja helpottaa asioiden muistamista myohemmin. Liikunnalla voi-
daan mielekkaalla tavalla antaa tukea oppimisvaikeuksiin ja sita voidaan hyodyntaa oppimisen

valineena. (Korhonen ym. 2010, 87.)

Varhaisian liikkuntakokemukset voivat olla osaltaan luomassa pohjaa tuleville liikuntaharras-
tuksille seka liikunta-aktiivisuudelle. Mahdollisuus onnistumiseen ja uusien taitojen oppimi-
seen tulisi tarjota jokaiselle osallistujalle. Erityisen tarkeaa lasten ja nuorten liikunnassa on
huomioida jokainen yksilollisesti, silla myonteiset kokemukset edistavat liikunnallisen elaman-
tavan omaksumista. Lapsuuden liikunta-aktiivisuus voi vaikuttaa lilkunnan harrastamiseen pit-
kakantoisesti myos vanhemmalle ialle. (Jaakkola ym. 2000, 383.) Liikunnan ilo ja oppiminen
toimivat lahtokohtana monesti myos laji-harrastuneisuudelle. Kun lapsi kokee onnistumista,
hanelle syntyy motivaatio harjoitella ja oppia lisaa. Samalla alttius ohjaukselle, palautteelle
ja tavoitteelliselle kehitykselle syntyy. Urheilu luo lapselle mahdollisuuden kasvuun ja kehi-
tykseen, tuo ystavia ja yhteyksia ymparoivaan maailmaan seka ehkaisee sosiaalisia ongelmia.

(Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio 1993, 19.)

2.3 Liikunnan kasvatusmalli

Fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaan liittyva yhteistyo huoltajien kanssa on oleellista lapsen
lilkunnallisuuden tukemisessa. Vanhempien osallistuminen on tehokkain tapa tukea lapsen
fyysista aktiivisuutta. Ulla Ahvenniemen artikkelissa (Vauva 2016) on haastateltu tunnettua

huippu-urheilijaa, Teemu Selannetta ja selvitetty hanen mielipidettaan lasten liikunnasta.
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Selanteen mielesta kaikki lahtee elamantavasta. Lapset liikkuvat, jos aikuiset pitavat liikun-
taa tarkeana osana elamaa ja innostavat lasta lilkkumaan pienesta pitaen. Lapset nakevat
aikuiset esikuvanaan, jolloin vastuun kantaminen on erittain tarkeaa. Selanteen mielesta ni-
menomaa aikuinen on vastuussa lasten liikunnasta. Lapsen suhtautumiseen liikuntaa kohtaan,
vaikuttaa suuresti vanhempien omat kokemukset. Yhteisten positiivisesti herattelevien ja
toiminnallisten liikuntakokemusten luominen kannustaa seka virittaa vanhempia fyysiselle
aktiivisuudelle. Samalla valmius pohtia kysymyksia lilkuntaan liittyen heraa herkemmin ja
konkreettisemmin tarkasteltavaksi. Tallaisia kysymyksia voivat olla esimerkiksi liikkumisen

esteet ja mahdollisuudet kotona seka lapsen vapaa-ajalla. (Saakslahti 2015, 219.)

LAPS SUOMEN (2010) teetattaman tutkimuksen mukaan 3-6 -vuotiaiden arkipaivien toiminnot
paivakotiajan ulkopuolella sisaltavat yleisesti paljon sisaleikkeja. Tutkimuksessa kerrotaan,
etta suurella osalla lapsista aikaa kuluu television seka muiden mobiililaitteiden parissa yli
puoli tuntia paivassa. Tulosten mukaan television ja videoiden katsomisen yleisyys oli yli
kymmenkertaista paivakotiarkeen verrattuna. (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio
2010, 54-55.) Maria Alanko (2015) kertoo opinnaytetyossaan siita, kuinka ruutuaika on viime
vuosina lisaantynyt huomattavasti lapsiperheissa. Jotakin mobiililaitetta kotonaan kayttaa jo
alle 2 -vuotiaista hieman yli kolmannes. Tama viestittaa paljon siita, miksi lilkunta-

elamantavan tukeminen on erityisesti nykypaivana merkittavaa.

Vanhempien antamalla mallilla on ratkaiseva rooli lilkunnallisuuden omaksumisessa, silla lap-
sen liikuntatottumukset kehittyvat osana perheen liikunta- ja terveystottumuksia. Fyysista
aktiivisuutta mallintaessa perhe toimii lapselle peilina. Siksi on erityisen tarkeaa havahtua
ajoissa pohtimaan omaa suhtautumistapaa liikuntaa kohtaan seka sita, millaisen viestin lii-
kunnasta haluaa valittaa omille lapsilleen. Lapsen liikunnan mahdollistamisesta seka estami-
sesta puhuttaessa vanhemman on hyva tunnistaa oma tarkea roolinsa. Lapsen liikunta-
aktiivisuuteen on huomattu vaikuttavan perheen yhdessa harrastama liikunta. Yhdessa liikku-
minen tukee enemman kuin lapsen kannustaminen liikkumaan tai pelkka vanhemman esi-
merkki oman liikuntaharrastuksen parissa. Tasta syysta perheen yhdessa vietetty aika liikun-
nan ilon parissa on arvokas ja silla voidaan nahda olevan pitkakantoisia vaikutuksia lapsen
elamaan. Perheen yhdessa liikkuminen tukee samalla myos lapsen liikuntatottumusten kehit-
tymista. (Yle TV 2012; Karvinen J, Rautio S, Raty K 2010; Mannerheimin lastensuojeluliitto.)
Aikuiset joiden vaikutuksen alaisena lapsi toimii, vaikuttavat osaltaan lasten liikunnallisuuden
tukemiseen seka erityisesti omaehtoiseen lilkkkumiseen kannustamiseen ja sen mahdollistami-
seen. Kotona vaikuttajina toimivat koko lapsen perhe seka siihen kuuluva lahiymparisto, kun
taas varhaiskasvatuksesta puhuttaessa vaikuttajina toimii paivakodin tyontekijat. Tarkeaa on
sopia yhdessa siita, missa ja milloin ulkoillaan, miten liikuntaa saa toteuttaa sisalla seka ke-

nen kanssa toiminta tapahtuu. Lahtokohtana on ajatus siita, etta lapsen lahella toimivilla ai-



11

kuisilla on mahdollisimman samanlaiset periaatteet. Kannustuksen tai rajoituksen tulisi valit-

taa lapselle samanlainen viesti aikuisesta riippumatta. (Saakslahti 2015, 170.)

3  3-5 -vuotiaan lapsen kehitys

Ihmisen fyysinen, motorinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys jatkuu koko elin-
ian ajan ja siihen vaikuttavat monet tekijat. Keskeisimmat kehitykseen vaikuttavat tekijat
ovat perima, ymparisto ja oma suuntautuneisuus eli aktiivisuus. (Nurmiranta, Leppamaki &
Horppu 2009, 9.) Jokainen elamanvaihe sisaltaa erilaisia haasteita, jotka muokkaavat ihmisen
kehitysta. Lapsuus on ensimmainen elamanvaihe, jonka aikana kehitysta tapahtuu koko ajan,
elaman kaikilla osa-alueilla. Kehityspsykologit ovat loytaneet lapsen kehityskaaresta erilaisia
herkkyyskausia, jolloin lapsi on erityisen altis oppimaan uutta. Tallainen tilanne tulee eteen
silloin, kun uutta toimintaa edeltavat osatoiminnot ovat kehittyneet tarpeeksi. Kriittiseksi
kaudeksi psykologit sanovat aikaa, jolloin lapselle pitaisi antaa riittavasti virikkeita, jotta
tietty toiminta kehittyisi - muuten taito saattaa jaada saavuttamatta. (Himberg, Laakso, Pel-
tola, Naatanen & Vidjeskog 2004, 19 - 20.)

Ihmisen elamankaari jaetaan erilaisiin ikakausiin; vauvaika, leikki-ika, kouluika, nuoruus,
aikuisuus ja vanhuus. 3-5 -vuotias lapsi on leikki-ikainen ja tuona aikana lapsen aiempaa itse-
naisempi toiminta lisaantyy ja monet erilaiset ja uudet taidot kehittyvat. (Eronen, Kanninen,
Katainen, Kauppinen, Lahdesmaki, Oksala & Penttila 2003, 17 - 18.) Leikki-ikaisen psyykkinen
kehitys etenee nopeasti. Hanen persoonallisuutensa muotoutuu ja lapsi oppii ilmaisemaan
itseaan entista paremmin ja kykenee paattelemaan erilaisia asioita. Lapsi alkaa vahitellen
toimia ympariston asettamien normien mukaisesti. Myos fyysinen kehitys etenee vauhdilla
vauvaian ja kouluian valisena aikana. Lapsi kasvaa paljon, mutta ei enaa samaa vauhtia kuin
ensimmaisen ikavuoden aikana. Puhe kehittyy ja sanavarasto lisaantyy, lapsi oppii asioita

matkimalla aikuisia.

Muisti ja ajattelu kehittyvat, lapsi pystyy hahmottamaan asioita sarjoina, esimerkiksi raken-
nuspalikoita koon mukaan. Lapsi huomioi yksityiskohtia, jopa sellaisia, jotka aikuiselta jaavat
huomaamatta. Han oppii myos huomaamaan, etta toisilla ihmisilla voi olla erilaisia ajatuksia
ja tunteita kuin hanella itsellaan, ja han oppii vahitellen ottamaan ne huomioon. (Einon 1999,
96; Nurmiranta ym. 2009, 18 - 19, 34; Koivunen, Lehtinen 2015, 128-131.) 3-5 -vuotiaat lapset
ovat uteliaita ja kiinnostuneita lahes kaikesta ymparillaan olevasta, nakemastaan ja kuule-
mastaan. Tuohon ikakauteen sijoittuu ns. kyselykausi, joka yleensa alkaa jo 2-vuoden iassa,
mutta jatkuu useamman vuoden. Kyselyikainen lapsi oppii kyselemalla ja siksi on tarkeaa,
etta hanelle vastataan mahdollisimman rehellisesti ja oikein, ottaen huomioon lapsen ian.
(Eronen ym. 2003, 66; Nurmiranta ym. 2009, 34 - 35.)
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3.1 Fyysinen kehitys

Fyysiseen kehitykseen vaikuttavat monet tekijat, joista perimalla ja ymparistotekijoilla on
suurin vaikutus. Fyysiset ominaisuudet eli voima, nopeus, kestavyys ja notkeus kehittyvat fyy-
sisen aktiivisuuden ja monipuolisen liikunnan avulla. Perima saatelee esimerkiksi pituuskas-
vua, ulkonakoa ja jopa tiettyja sairauksia. Perima on geenien saatelemaa ja se puolestaan
maaraa kypsymisen, mika on edellytys sille, etta lapsi oppii asioita. Lapsen kehitysta seura-
taan Suomessa kokonaisvaltaisesti neuvoloissa. (Saakslahti 2015, 74; Vilén, Vihunen, Vartiai-
nen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2008, 132 - 133, 177.) Fyysinen kasvu ja kehitys ovat paa-
saantoisesti solujen lisaantymista ja kasvua. Lapsen vartalon suhteet muuttuvat koko lapsuus-
ian ajan. Myos fyysinen kasvu jakautuu eri ikakausien mukaisesti seuraavasti; sikiokausi, neo-

nataalikausi, imevaisika, leikki-ika, kouluika ja murrosika.

Lasten kasvu vaihtelee myos vuodenaikojen mukaan. Auringonvalo vaikuttaa kasvua saatele-
viin hormoneihin ja on todettu, etta lasten kasvu kiihtyy kesaaikaan. Myos perheen sosiaali-
ryhmalla ja lasten lukumaaralla on nahty olevan yhteys lapsen kasvuun siten, etta ylemmissa
sosiaaliryhmissa ja vahalapsisissa perheissa lapsista tulee usein pidempia. Lasten kasvuun vai-
kuttaa myos elinymparisto ja siina olevien virikkeiden maara. On tutkittu, etta vahavirikkei-

sessa ymparistossa lasten kasvu voi olla hidastunutta. (Vilén ym. 2008, 133 -134.)

3-5 -vuotias kehittyy myos fyysisesti hyvin paljon. Hanen kasvuaan seurataan neuvolassa sa-
moin kuin sita, onko lapsi terve ja voiko han yleisesti hyvin. Kasvua seurataan ja verrataan,
etta se etenee tasaisesti juuri kyseiselle lapselle tyypillisella tavalla. Yleensa paino lisaantyy
vuodessa noin 3 kg ja pituutta tulee lisaa 5 - 10 cm. Kolmevuotiaiden lasten jalat saattavat
olla pihtipolviset; reidet ja polvet yhdessa ja saaret toisistaan hieman erillaan, mutta tama
korjaantuu yleensa kouluikaan mennessa. Useimmat 3 -vuotiaat lapset osaavat jo hoitaa ves-
sa-asiansa joko potalle tai ponttoon. (Mannerheimin lastensuojelunliitto; Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen, Vilén 2008, 127.)

3.2  Motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehittymista. Se on prosessi, jonka aikana ihminen
oppii erilaisia liikuntataitoja. Motorinen kehitys maaraytyy pitkalle luuston, lihaksiston ja
keskushermoston kehityksen mukaan. Taitotasoon vaikuttavat myos lapsen yksilolliset ominai-
suudet kuten sukupuoli, etninen tausta, lapsen ika, lapsen fyysisen aktiivisuuden maara ja
hanen fyysinen kunto seka terveydentila. Motorinen kehitys ei kuitenkaan ole taysin kiinni
biologisista tekijoista. Perima voi vaikuttaa motoriseen kehitykseen, mutta persoonallisuus,

ympariston virikkeet ja oma motivaatio taitojen harjoitteluun, vaikuttavat motoristen taito-
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jen hallitsemiseen ja oppimiseen. (Vilén ym. 2008, 136; Takala-Takala 1980, 97 - 101; Jaakko-
la ym. 2000, 173.)

Motorisia taitoja on hienomotorisia ja karkeamotorisia. Hienomotorisiin taitoihin kuuluvat
tarkkuutta vaativat toimet, kuten kynan kaytto ja napittaminen. Karkeamotoriset taidot tar-
koittavat suurempia liikkeita kuten esimerkiksi juokseminen ja hyppiminen. Motoriikka voi-
daan jakaa kolmeen alueeseen: lilkkumisen motoriikkaan (rydomiminen, konttaaminen, kavely
jne.), asentojen motoriikkaan (esim. istuminen ja tasapaino eri asennoissa) seka kasittelemi-
sen motoriikkaan (kaden kayttaminen). Lisaksi motorisista taidoista puhuttaessa, voidaan
kayttaa termia; lapsen perustaidot, jotka ovat kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen,
heittaminen, kiinniottaminen, potkaisu seka lyonti. Nama taidot omaksuessaan lapsi selviaa
itsenaisesti arkielaman liikkumista vaativista tehtavista ja haasteista. (Korhonen ym. 2010,
86; Vilén ym. 2008, 136.)

Motorinen kehitys noudattaa tiettyja paalinjoja. Ensiksi lihasten saately kehittyy paasta jal-
koihin eli kefalokaudaalisesti, mutta myos keskelta reuna-alueille eli proksimodistaalisesti.
Motoriikka kehittyy vaiheittain tietyssa jarjestyksessa. Ensimmaisessa vaiheessa kehittyy kar-
keamotoriikka eli lapsi oppii hallitsemaan suuria lihaksiaan ja tiettyja liikkeiden perusmalleja.
Myohemmin alkaa kehittya hienomotoriikka, jolloin lapsi alkaa hallita esimerkiksi silman ja
kaden lihaksia ja niiden yhteistoimintaa. Toisin sanoen ensin opitaan perusliikkeet ja myo-
hemmin niita aletaan yhdistella motorisiksi taidoiksi. (Himberg ym. 2004, 34 - 35; Vilén ym.
2008, 136 - 137.)

3-5 -vuotiaat lapset ovat motorisessa kehityksessaan hyvassa vauhdissa ja perustaitojen vah-
vistuminen mahdollistaa niiden yhdistamisen. Talloin lapsi pystyy esimerkiksi juoksemaan ja
heittamaan palloa yhta aikaa. Jo kolmivuotias on innokas liikkuja ja kokeilee mielellaan eri-
laisia temppuja. Han mm. hyppelee tasajalkaa, seisoo ja kavelee varpaillaan ja seisoo yhdella
jalalla. Taman ikaisen lapsen sorminapparyys kehittyy huimasti. Han osaa kasitella kynaa,
piirtaa ja askartelee. Kolmivuotias osaa jo pukea helpompia vaatekappaleita itse paalleen,
mutta esimerkiksi kengat menevat viela helposti vaariin jalkoihin. Myos kolmipyoraisella pol-
kupyoralla ajaminen onnistuu jo hyvin. Taman ikainen lapsi alkaa tarvita enemman tilaa ja
erilaisia valineita leikkeihinsa niin sisalla kuin ulkonakin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto;
Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen, Vilén 2008, 128-131.)

3-5 -vuotias lapsi on usein jopa uhkarohkea liikkumisessaan. Han kiipeilee, hyppii, juoksee ja
harjoittelee hiihtamista, luistelua, uimista ja pyorailya apupyorien avulla. Han oppii myos
ottamaan keinussa itse vauhtia. Sorminapparyys seka silman ja kaden yhteistyo kehittyvat.
Lapsi oppii kayttamaan saksia, napittamaan isoilla napeilla seka muovailemaan. Taman ikai-

nen lapsi osallistuu myos mielellaan aikuisen kanssa arkisiin kotitGihin ja pystyy suunnittele-
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maan tekemisiaan etukateen. Han jaksaa keskittya aiempaa paremmin jonkin tietyn tekemi-
sen parissa. Musiikki ja musiikin tahdissa lilkkkuminen, tanssi ja jumppa ovat mieluisia asioita
viisivuotiaalle. Myos palapelien kokoaminen, hampaiden harjaaminen seka oman nimen kir-
joittaminen alkavat onnistua omatoimisesti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto; Karling ym.
2008, 128-131.)

Avaruudellisen hahmottamisen taito, kuten tilan ja etaisyyksien seka suunnan tajuaminen,
kehittyvat hitaasti. Naiden taitojen osaaminen vaatii mm. Etaisyyksien- ajan ja nopeuden ar-
vioimista. Se kuinka kauan kestaa siirtya paikasta toiseen tai mihin suuntaan pitaisi menna,
ovat viela leikki-ikaiselle vaikeita arvioitavia. Erilaiset leikit, juoksentelu, oikopolkujen kek-
siminen, palikoilla rakentelu jne. kehittavat avaruudellisen hahmottamisen taitoa. Ennen kou-
luikaa lapset yleensa ovat tassakin taidossa jo melko pitkalle harjaantuneita. Avaruudellisen
hahmottamisen kyky voi toisilla olla synnynnaisesti parempi kuin toisilla ja sen on todettu

olevan sidoksissa matemaattiseen lahjakkuuteen. (Eronen ym. 2003, 63 - 64.)

3.3 Psyykkinen kehitys

Lapsen kehitys on jatkuva tapahtuma, jota saatelevat lapsen perintotekijat ja ympariston vai-
kutus. Vuorovaikutus vanhempien ja muiden lapselle tarkeiden ihmisten kanssa muodostaa
lapsen kehitysympariston. Lapsen ominaisuudet ja kayttaytyminen vaikuttavat hanen ymparis-
tostaan saamiinsa kokemuksiin. Nama muokkaavat lapsen kaytosta, ominaisuuksia ja perinto-
tekijoiden ilmentymista. Vuorovaikutus lapsen ja hanta hoitavien aikuisten valilla on valtta-
maton lapsen aivojen ja psyykeen kypsymisen kannalta. Aivojen ja psyyken normaali kehitys
edellyttaa, etta lapsi saa kasvattajalta riittavasti hyvaa vuorovaikutusta ja hoivaa siten, etta
lapsen tarpeet tulevat riittavasti ymmarretyiksi ja vastatuiksi, eika han joudu kokemaan liikaa
kielteisia tunteita. Vuorovaikutustilanteet muodostuvat toistuessaan lapsen ja vanhemman tai

hoitajan valiseksi kiintymyssuhteeksi.

Kolmannen ja neljannen ikavuoden aikana lapsen kielen kehittyminen johtaa kertovan minan
vaiheeseen, jossa lapsi alkaa kayttaa kielta ajatteluun. Lapsi alkaa nain ollen kertoa itselleen
seka ymparistolleen kokemuksiaan ja kasityksiaan. Leikki-ian edetessa ajattelun ja kielen ke-
hitys lisaavat lapsen kykya itsesaatelyyn. Lapsen ymparilla olevat aikuiset tukevat lapsen ke-
hitysta sen edellyttamalla tavalla. Lapsi sietaa odottamista ja turhautumista, jasentaen sa-
malla tilanteita ja kyetakseen hillitsemaan tunteitaan ja kaytostaan. Kielteisten asioiden ja
vaikeiden tilanteiden seka tunteiden kasittelyssa lapsi kayttaa apunaan mielikuvitusta seka

leikkia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Kolmevuotiaan elamaan kuuluu hyvin oleellisesti uhmaika. Uhman avulla lapsi harjoittelee

ilmaisemaan ja saatelemaan omaa tahtoaan. Taman ikainen on jo selkeasti tietoinen omasta
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minastaan ja kayttaa itsestaan sanaa mina. Aiemmin lapsi on puhunut itsestaan kolmannessa
persoonassa, kayttanyt omaa nimeaan, esim. Mari tahtoo, Mari tekee jne. Nyt lapsi ilmoittaa
selkeasti, etta ”Mina haluan!”. Uhmakausi on osa itsenaistymiskehitysta ja se muovaa lapsen
persoonallisuutta. Jos lapselle annetaan turvalliset rajat, mutta samalla myos mahdollisuus ja
tilaa harjoitella tahtomista, lapsen kuva itsestaan ja taidoistaan ja siita mika on yleisesti hy-
vaksyttya ja sallittua kehittyy totuudenmukaiseksi. Taman ikainen lapsi haluaa tehda itse ja
olla omatoiminen. On tarkeaa, etta lapsen oikeat teot seka hanen osaamisensa huomataan
kehuen ja kiittaen. Rohkaisu ja kiitos edesauttavat itsetunnon kehittymista. Lapsi nauttii, jos
vanhemmat ovat iloisia ja tyytyvaisia haneen. (Mannerheiminlastensuojeluliito; Koivunen,
Lehtinen 2015, 148.)

Leikki-ikaisen lapsen tunne-elaman kehitysta auttaa, jos vanhemmat ymmartavat lapsen tun-
teita ja opettavat tunnistamaan niita. Lapselle voi sanoa, etta ymmarran, etta sinua suutut-
taa, kun et saa tuota lelua tai menna ulos juuri nyt. Jos lapsi huomaa, etta hanen suuttumuk-
sensa ymmarretaan ja hyvaksytaan, han huomaa olevansa vanhemmilleen rakas kiukuttelus-
taan huolimatta ja tama on kehityksen kannalta hyvin tarkeaa. Turvallisten rajojen asettami-
nen on tarkeaa ja niista on pidettava johdonmukaisesti kiinni. Lapsi oppii myos pettymysten
kautta huomaamaan, etta ne kuuluvat elamaan, mutta turhia pettymyksia lapselle ei saisi
kuitenkaan tuottaa. Nelja - viisivuotias lapsi alkaa verrata itseaan toisiin ja hanella on hyvin
vilkas mielikuvitus. Joillakin lapsilla on mielikuvitusystavia, joille he puhuvat ja joiden kanssa
leikkivat. Vilkkaan mielikuvituksen vuoksi lapselle voi aiheutua painajaisia ja pelkotiloja, joi-
ta ei pida vaheksya eika niille saa nauraa. Jos lapsi voi jakaa pelkonsa vanhemman kanssa,
hanelle tulee vahva turvallisuuden tunne. Myos mustasukkaisuus ja ihastuminen samaa suku-
puolta olevaan vanhempaan kuuluvat taman ikaisen lapsen normaaliin kehitykseen. (Manner-

heimin lastensuojeluliitto; Koivunen, Lehtinen 2015, 142-146.)

3.4 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys perustuu vuorovaikutussuhteille. Leikki-ikaisen lapsen sosiaalinen
maailma alkaa laajentua ja hanelle muodostuvat tarkeiksi suhteet toisiin lapsiin. Suhde van-
hempiin alkaa jaada toissijaiseksi. Sosiaalinen kehitys on hyvin laheisesti sidoksissa ajattelun,
kielen ja motoriikan kehittymiseen. (Nurmiranta ym. 2009, 57.) Ymparoiva yhteiskunta ja
kulttuuri maarittavat sosiaalista kehitysta. Arvot, asenteet ja sosiaaliset roolit muokkautuvat
ympariston mukaan. (Karling ym. 2008, 167.) Nelja-viisivuotias lapsi on hyvin kiinnostunut
siita, mita muut tekevat ja haluaa kovasti olla mukana kaikissa aikuisten tekemisissa. Neljas-
ta ikavuodesta lahtien lapsen sosiaaliset taidot kasvavat huomattavasti ja monimutkaistuvat.
Han oppii ottamaan paremmin huomioon toiset seka heidan toiveensa. Lapset pystyvat kuun-
telemaan toisiaan, jakamaan tavaroitaan ja osoittamaan myotatuntoa toiselleen. Viisivuotiaat

osaavat jo yleensa kayttaytya odotusten mukaisesti erilaisissa arkitilanteissa kuten ruokapoy-
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dassa, kylailylla tai kerhossa, mutta eivat kuitenkaan jaksa aina kayttaytya niin, eivatka valt-

tamatta osaa hallita tunteitaan. (Kaling ym. 2008, 57.)

Lapsen kehitykselle on olennaista perusluottamuksen syntyminen. Hanen pitaisi pystya luot-
tamaan aikuisen sanaan. (Takala - Takala 1980, 192.) Ystavyys- ja sisarussuhteet ovat myos
tarkeita tekijoita lapsen sosiaaliselle kehitykselle (Nurmiranta 2009, 59). Leikki on myos tar-
keaa, silla sen avulla lapsi opettelee taitoja aikuisuutta varten. Leikki tukee lapsen kehitysta,
oppimista, keskittymista ja tavoitteellisuutta ja silla on suuri merkitys tunne-elaman kehitty-
miselle. (Karling ym. 2008, 58 - 59.) Taman ikainen lapsi opettelee myos toimimista osana
ryhmaa. Han alkaa muodostaa omia ryhmittymiaan, joihin kuuluvat vain tietyt lapset. Tama
voi aiheuttaa ristiriitoja ja ongelmatilanteita seka aggressiivista kayttaytymista. Sosiaaliseen
kehitykseen kuuluu leikki-ikaisella myos saannot ja niiden noudattaminen. Lapset laativat toi-
silleen saantoja ja odottavat, etta niita noudatetaan. (Takala - Takala 1980, 201 - 203.) Pai-
vakoti-iassa lasten itsekeskeisyys vahenee ja he pystyvat paremmin ottamaan muut huomioon
ja toimimaan toisten kanssa. Ystavyyssuhteet ja kaverit muodostuvat tarkeiksi. Myos moraali-
set kasitykset kehittyvat tassa iassa. Lapsi ymmartaa hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran
eron ja hanen oikeudenmukaisuuskasityksensa alkaa olla jo varsin vahva. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto.)

4  Kasvattajan rooli lilkkunnan lisadjana

Tutkimukset osoittavat, etta suuri osa liikuntataitojen oppimisesta tapahtuu tiedostamatta.
Toinen tutkimuksen paljastama seikka on, etta havaintotoiminnat ovat keskeisesti mukana
oppimisprosessissa, jossa havainto tapahtuu aina ennen toimintaa. Oppimisymparistdo on muo-
dostettava virikkeelliseksi, konkreettiseksi, aidossa ymparistossa tapahtuvaksi seka mahdolli-
simman eriyttavaksi. Ymparisto tulisi muokata kasvattajan toimesta lasta aktivoivaksi ja sen
tulisi tarjota lapselle virikkeita ja mahdollisuuksia harjoitteluun eriyttavasti. Lapsen harjoit-
telua ja oppimista voidaan tukea kasvattajan innostamana paivakotiarjessa runsailla oppi-
misympariston valineiden saanti mahdollisuudella. Se mahdollistaa myds omaehtoisen, mieli-

kuvitusrikkaan kokeilemisen ja luomisen. (Jaakkola ym. 2000, 368.)

Suunniteltu toimintatuokio on onnistuvan tuokion jarjestamiseksi varhaiskasvattajan tyossa
tarpeellista. Jokainen lapsi tulee huomioida toimintatuokion aikana ja mahdollisuus spon-
taanisuuteen tulee muistaa toimintaa suunniteltaessa. Ohjauksessa on hyva huomioida lasten
mielenkiinnon kohteet, puheenaiheet ja ideat liikunnan mielekkyyden takaamiseksi. Varhais-
kasvattajan on pysahdyttava kuulemaan lasten ideoita ja asioita taatakseen edellytykset lap-
silahtoisyyden toteutumiselle. Aina mahdollisuutta muuttaa sovittua toimintaa lasten mielen-

kiinnon kohteiden mukaisesti ei ole, mutta lapsilta tulleet ideat on hyva huomioida esimerkik-
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si keskustellen lasten kanssa ohjatun toiminnan jalkeen. (Pulli 2013.) Tama mahdollistaa var-

haiskasvatuksessa lapsilahtoisen toimintamallin huomioimisen.

Fyysisen aktiivisuuden on huomattu olevan paivakotitilanteissa intensiteetiltaan korkeampaa
aikuisen rohkaistessa lasta aktiiviseen liikkumiseen. Havaintojen mukaan 90% paivakodissa
esiintyneista tilanteista ei sisaltanyt minkaanlaista varhaiskasvatushenkilokunnan kannustusta.
Kasvattajan tulisi pyrkia antamaan lapselle positiivista palautetta ja kannustusta mahdolli-
simman paljon. Asennoituminen kaikkiin lapsiin tulisi olla samanlaista. Varhaiskasvattajan
ennakkoluuloton asioihin tarttuminen ja erityisesti tukea tarvitseviin lapsiin tutustuminen
edesauttavat alkuun paasya. Aika ja halu keskustella lapsen kanssa, kuunnella hanta ja siten
auttaa hanta tuntemaan itsensa huomatuksi ja tarkeaksi on kasvattajan roolille tarkeaa. Lap-
sen luottamuksen rakentamista ja itsetunnon vahvistamista tukee parhaiten kasvattajan
myonteinen palaute, jota tulisi antaa liikunnan aikana aina kun siihen on vahankin aihetta.
Lasten itse oivaltamat oppimishetket ovat usein parhaimpia oppimisen kipinoita oivalluksiin ja
siksi varhaiskasvattajan tyossa taytyy olla tilanneherkkyytta lukea lasten viesteja. Harjoittelu,
joka tapahtuu virikkeellisessa, konkreettisessa ja aidossa ymparistossa, stimuloi oppijaa kayt-
tamaan aktiivisesti seka ulkoisia etta sisaisia aistejaan oppimisen valineena. Lasten oppimis-
motivaatio lisaantyy, jos kasvattajalla on rohkeus poiketa suunnitelmista lasten pohdintojen
ja kysymysten suuntaan. Jokainen lapsi haluaa tulla kuulluksi lapsiryhmassa ja siksi onkin tar-
keaa, etta kasvattaja huomioi heidan ajatuksiaan ja ideoitaan. (Ilo kasvaa liikkuen ohjelma-
asiakirja 2015; Cantell 2010; Jaakkola ym. 2000, 368, 391.)

Monet tutkimukset osoittavat, etta lapset liikkuvat edelleen liian vahan. Vastuu liikkumisen
mahdollistamisesta paivakotipaivan aikana on varhaiskasvattajilla. Kasvattajien tulisi pohtia
yhdessa lasten kanssa mita kaikkea liikuntaa myos sisatiloissa voi tehda, silla lapset kykenevat
lilkkumaan pienessakin tilassa. Lapset eivat pysty luontaisesti liikkumaan, jos aikuiset asetta-
vat toiminnalle turhia kieltoja. Turvallisen liikkumisen opettaminen erilaisissa ymparistoissa
on yksi varhaiskasvattajien tyotehtavista. Lasten suhtautuminen ja liikunnan mielekkyys hei-
jastuvat kasvattajan asenteista liikuntaa ja liikkumista kohtaan. Aikuinen toimii myos liikun-
nan mahdollistajana ja rajoittajana kielloillaan ja kehotuksillaan. Mahdollisuus harjoittelulle
ja liikkuntaleikeille omaehtoisesti on useiden tutkimusten mukaan oleellisempaa kuin se, etta
lapsi saa harjoitella liikuntataitojaan vain aikuisen ohjauksessa. (Pulli 2013; Saakslahti 2015,
75.)

4.1 Kasvattajan persoonallisuus liikunnan kasvattajana

Oppimisen ilmapiirin syntymiseen vaikuttavat kasvattajan oma asenne, innostus ja kannustus.

Onnistumisia ja uuden oppimista tapahtuu turvallisessa ja iloisessa ilmapiirissa leikin ja kokei-

lun kautta. Kasvattaja ei pysty suoraan vaikuttamaan lapsen liikuntamotivaatioon, mutta ha-
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nella on mahdollisuus muokata liikuntatilanteiden sosiaalinen ilmapiiri sellaiseksi, etta se
edistaa motivaation syntymista. Mita vanhemmaksi lapsi kasvaa, sita suurempana voidaan
nahda sosiaalisen ilmapiirin merkitys liikunnassa. (Korhonen ym. 2010, 92; Jaakkola ym. 2000,
301.) Kasvattajan omat vahvuudet on hyva huomioida toiminnan toteuttamisessa. Vahvuudet
toimivat rikastuttavina elementteina liikuntakasvatuksessa. Parhaassa tapauksessa ne antavat
ideoita laajemmin muillekin kayttoon ja toimivat samalla lilkuntaan motivoijana. Liikunnan
suunnittelu ja toteutus helpottuvat, kun liikuntavalineita on monipuolisesti saatavilla. Uuden
kokeilu seka onnistumiset ja epaonnistumiset ohjaamisessa, kasvattavat liikuntatuntemukseen
ja sallivat virheet myos toisille. Lisaksi ne voivat olla vapauttamassa liikuntailmapiiria positii-

visella tavalla.

Varhaiskasvattajan oma persoonallisuus toimii lilkkunnan aktivoijana tai passivoijana. Kasvatta-
jana on syyta kiinnittaa erityishuomio omiin asenteisiin, jotka valittyvat helposti ohjaukseen
ja toimintaan. Ymparistosta, jossa kasvattajalla on suuri rooli, lapsen on helppo heijastaa
vaikutteita omaan toimintaansa. Siksi innostava, mukaan tempaava ja hyvaksyva ilmapiiri
helpottavat lilkuntakokemusten onnistumista. Kasvattajan heittaytymiskyky vahentaa lasten
pidattyneisyytta ja persoonallisuus haastaa lilkkkumiseen monipuolisesti. Tasta syysta on tar-
keaa, etta tyoyhteison jokainen jasen antaa oman panoksen liikunnan toteuttamiselle. Koko
tyoyhteisoa koskevista lilkunnan koulutus- ja kehittamisinterventioista on saatu hyvia koke-
muksia ja tuloksia, kun sisaltoja on kasitelty yhteisen keskustelun ja suunnittelun avulla ke-
hittamaan lasten lilkkkumisen mahdollisuuksia ja liikuntakasvatusta paivakodissa. Koko tyoyh-
teison panos ja yhteen hiileen puhaltaminen takaavat parhaan mahdollisen tuloksen myos las-

ten lilkkunnasta puhuttaessa. (Jaakkola ym. 2000, 476.)

4.2 Kasvattajan erilaiset ohjaustyylit

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan saannollisen liikunnan
tarkeys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen seka motorisen oppimisen yhteydessa. Perusteissa
huomioidaan kasvattajien ammattitietoisuudesta osata hyodyntaa erilaisia opetustyyleja seka
taitoa havainnoida ja arvioida jokaisen lapsen motorista kehitysta. Ohjaustyyleja on erilaisia,
eika yksi ohjaustyyli ole riittava, vaan niita tulee soveltaa tuokion tarpeen mukaan. Toisinaan
voi olla tarpeellista kaskea, toisinaan taas toteuttaa toimintaa kysellen lasten toiveita. (Sta-
kes 2005.)

Komentotyyli on hyddyllisin, kun toiminnan tulee tapahtua nopeasti tai ryhman tulee toimia
yhta aikaa. Harjoitustyylissa kasvattaja on suunnitellut harjoitteen tai harjoitteet valmiiksi
ennalta, jolloin lapset saavat itsenaisesti harjoittaa niita. Tilanteisiin, joissa lasten halutaan
itse ottavan vastuuta omasta oppimisestaan, sopii parhaiten itsearviointityyli. Yksilolliset teh-

tavat sopivat esimerkiksi temppuratojen toteutukseen. Lapselle annetaan mahdollisuus suorit-
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taa harjoite monella eri tavalla, vaatimustasoltaan lapsen kehitysvaihe huomioiden, jolloin
lapsi kykenee itse pohtimaan mieleistaan toteutustapaa kuten hyppynaruhyppy, hyppien lai-

neita, kokonaisia hyppyja toisten pyorittaessa, hyppien itsenaisesti. (Karling ym. 2008.)

Lapsen oman ajattelun kehitysta tukiessa voidaan puhua ohjatusta oivaltamisesta. Lapsia oh-
jataan oikeaan suoritukseen ohjaavin kysymyksin, eika vastauksia anneta valmiiksi. Ohjaava
kysymys voi olla esimerkiksi kummalla kadella sinun on helpompi heittaa palloa? Ongelman-
ratkaisussa lapsille tarjotaan mahdollisuuksia keksia erilaisia tehtavan suoritustapoja, esimer-
kiksi ota pari, kavelkaa niin etta kaksi jalkaa on maassa. Lasten on helppo motivoitua liikun-
taan, jos he ovat saaneet olla mukana toiminnan suunnittelussa. (Pulli 2013, 25-26.) Lapsiin
tutustuminen on ensisijaisen tarkeaa, kun aletaan toteuttaa toimintatuokioita. Talloin toi-
minnasta tulee heidan kiinnostuksen kohteitaan ja tarpeitaan vastaavaa. Lasten paivasta var-
haiskasvatuksessa pyritaan muodostamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen ja tasapainoi-
nen kokonaisuus. Toiminnalla avulla pyritaan liittamaan opittava asia aikaisempaan lapsen

kokemusmaailmaan ja samalla tukemaan uuden oppimista. (Karling ym. 2008, 257.)

4.2.1  Suurryhmaopetus

Perinteisesti suurryhmaopetuksella on ollut vahva asema opetuksessa. Suurryhmaopetuksen
kayttoa ei ole tarvinnut erikseen perustella painvastoin kuin siita poikkeamista, vaan se on
muodostunut jopa opetuksen perusmuodoksi ja itsestaanselvyydeksi. Koko ryhman yhtaaikai-
nen eteneminen ja mahdollisuus esittaa paljon informaatiota on suurryhmaopetukselle omi-
naista. Yksilon huomioimisen vaikeus isossa ryhmassa on kuitenkin opetusmuodon yksi suuri
haittapuoli. Kun opetukseen osallistuu paljon lapsia kerrallaan, on ryhman hallinta myos huo-
mattavasti haastavampaa. Saantojen ja ohjeiden on syyta olla mahdollisimman lyhyita, sel-
keita ja ytimekkaita. Suurryhmaopetuksen kaytto voi johtaa siihen, etta kasvattaja on aktiivi-
nen, kun taas oppijat passivoituvat helposti tai eivat jaksa keskittya tekemiseen lainkaan.
Tama on nahtavissa silloin kun selostusta ja informaatiota on liian paljon kasiteltavaksi. Ky-
seinen toimintamalli voi aiheuttaa helposti levottomuutta toiminnan toteuttamisessa. (Pruuki
2008, 64-65.)

Lasten taitojen tasoerot paasevat suurryhmatoiminnassa esille helpommin. Harjaantuneet
kokevat usein lilkkkumisen mielekkaaksi ja helpoksi, kun taas kokemattomammat turhautuvat
helpommin, etenkin jos ohjaajalla ei ole yksilolliselle huomioimiselle juurikaan aikaa. Tama
voi aiheuttaa lasten valilla vertailua ja passivoida vahemman liikkuvia entisestaan. Toisaalta
se voi olla myos innostamassa kaikkia lilkkkumaan yhdessa. On tarkeaa muistaa, etta erityisesti
lilkunnan parissa melutaso nousee usein isossa ryhmassa kohtalaisen suureksi. Siksi liikuntaa
ohjatessa on syyta pohtia, onko suurryhmaopetus paras mahdollinen tapa toteuttaa toimin-

taa.
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4.2.2 Pienryhmaopetus

Eriyttaminen ja yksilon tarpeiden huomiointi mahdollistuvat paremmin pientyhmatyoskente-
lyna. Pienryhmatyoskentelyssa kasvattaja toimii oppimisen ohjaajana. Mielekkaiden tehtavien
ja harjoitteiden laatiminen, ryhmien toiminnan sujumisesta huolehtiminen seka auttaminen
tarvittaessa ovat kasvattajan tehtavia. Pienryhman avulla turvallisuus jakaa ja opetella asioi-
ta muun ryhman kanssa mahdollistuu. Lapsen yksilollisen kehityksen ja kasvun tukeminen niin,
etta lapsen vahvuudet ja tuen tarpeet tulevat huomioiduksi ovat toiminnan tavoitteita. Pien-
ryhmaopetuksen avulla aikuisen huomio jakautuu tasaisemmin yksiloa kohden ja mallioppimi-
nen helpottuu. Lapsi oppii pienemmassa ryhmassa taitoja, joita han tarvitsee toimiessaan
isossa lapsiryhmassa. Pienryhmassa kasvattajalla on mahdollisuus keskittaa toimintaansa yksi-
lollisemmin, tarpeet ja tuen tarve huomioon ottaen, kun havainnoitavia on vahemman. Pien-
ryhmatoiminta tukee sosiaalisten taitojen seka yhteistyotaitojen kehittymista. Tavoitteena
on, etta jokainen lapsi kokee olevansa tasavertainen ryhman jasen ja oppii tuntemaan kave-
rinsa ja ryhmansa kasvattajat. (Pruuki 2008, 65-78; Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunni-

telma.)

Sisa- ja ulkotilojen monipuolinen kaytté mahdollistuu pientyhmatoiminnan avulla. Rauhalli-
sessa ja tilavassa ymparistossa lapsella on mahdollisuus toteuttaa itseaan vapaasti. Pienryh-
matoiminta luo lapselle turvallisemman ja kiireettomamman ilmapiirin, jossa rohkaistuminen
osallistumiseen kasvaa. Lisaksi toiminta auttaa lasta keskittymaan paremmin ja kasvattajilla
on mahdollisuus oppia tuntemaan lapsi tarkemmin yksilona. Mahdollisuus lasten havainnointiin
lisaantyy ja syvenee pienryhmatoiminnan avulla. Kasvattajien erityisosaamiset tulevat pa-
remmin lasten kayttoon ja tyon vastuu jakautuu tasaisemmin, kun toiminta toteutetaan pie-
nemmissa ryhmissa. Samalla kasvattajan perustehtavaan keskittyminen paranee. (Kouvola

hyvinvointipalvelut.)

4.2.3  Yksilollisyys

Lapsi etenee, harjoittelee ja oppii omassa tahdissaan, joka on syyta huomioida yksilollisessa
toiminnassa. Yksilollinen tyoskentely on valttamattomyys lapsen eri taitojen harjoittelussa.
Ajan antaminen, useat toistot seka monipuolisten mahdollisuuksien luominen yksilolliseen
harjoitteluun vaikuttavat merkittavasti oppimiseen. Harjoitteiden muokkaaminen yksilolle
sopivaksi, motivoi oppimaan ja haastaa kokeilemaan. Lasta on tarkea tukea osa-alueilla, jotka
eivat ole lapselle helppoja ja lasta tulee kannustaa toteuttamaan itseaan. Yksilollinen toimin-
ta-ajatus mahdollistaa lapsen kaipaaman avun ja tuen parhaiten. Lapsen tasa-arvoinen kohte-
lu, yksilollinen arvostus seka kuulluksi tuleminen ovat tarkeita osia yksilollisessa huomioinnis-
sa. (Pruuki 2008, 80.)



21

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, etta lapsen henkilokohtaisen hy-
vinvoinnin edistamisessa keskeista on jokaisen yksilollisyyden kunnioitus. Henkil6kohtaista hy-
vinvointia edistamalla luodaan pohjaa sille, etta kaikki lapset voivat toimia ja kehittya ainut-
laatuisina yksiloina. Tama on tarkea huomioida myos liikunnallisuuden tukemisessa. Lapsen on
tarkea saada kokemus siita, etta hanta arvostetaan, hanet hyvaksytaan omana itsenaan, han
tulee kuulluksi ja nahdyksi ja etta han saa vahvistusta terveelle itsetunnolleen. Talloin lapsel-
le heraa uskallus yrittaa itse. Paivakodissa lapsen yksilollisyytta voidaan tukea juttelemalla
lapsen kanssa paivittain seka kyselemalla hanen mielipiteitaan ja ajatuksiaan. Kun lapsen
mielipiteet otetaan toiminnan suunnittelussa huomioon, motivaatio oppimista kohtaan lisaan-

tyy. (Harkonen A, Karjalainen A 2014.)

4.3  Palautteen anto ja kannustus

Liikuntataitojen opettamista ja oppimista edesauttaa palautteen antaminen. Lapsen kaikkeen
tekemiseen vaikuttaa saatu palaute, mutta erityisen tarkeaa palautteen anto on uusien taito-
jen oppimisessa. Palautetta voit antaa sanoin, ilmein, elein tai liikehtien. Palautteen vaikutus
oppijaan on positiivisinta silloin, kun palaute on sisalloltaan kannustavaa ja innostavaa. Kas-
vattajalta saatu myonteinen palaute viestii lapselle suorituksen huomaamisesta ja innostaa
harjoittelun jatkamiseen. Oppijoille, joiden toiminnassa ja kayttaytymisessa on jotain moitit-
tavaa, positiivisen palautteen merkitys on todella tarkeaa motivoinnin kannalta. Positiivisen
palautteen saaminen on kaikille tarkeaa ja sen avulla voidaan luoda edellytys oppimiselle ja
onnistumiselle. Omaehtoinen harjoittelu ja liikkuminen voivat parhaimmillaan lisaantya posi-
tiivisen palautteen myota, joka innostaa uuteen yritykseen. Kasvattaja pystyy antamaan toi-
mintaan kannustavaa, rohkaisevaa ja korjaavaa palautetta parhaiten, kun han tuntee lapsen-
sa. Tallainen palaute toimii parhaiten arviointina lapselle ja se vahvistaa seka tukee lapsen
kehitysta. (Jaakkola ym. 2000, 389, 477; Nuori Suomi ry.)

Ymparilta saadun palautteen avulla lapsi muodostaa kasitysta itsestaan. Tasta johtuen palaut-
teen maaralla, laadulla ja kohteella on vaikuttava merkitys. Liikkuessaan lapsi saa kehostaan
sisaista palautetta eri aistien valityksella. Mita taitavammin lapsi osaa tulkita sisaista palau-
tettaan, sita parempi lilkkuja hanesta kehittyy. Kasvattajan kannattaa tietoisesti muistaa
suunnata lapsen havaintoja hanen omiin kehollisiin kokemuksiinsa kysymalla esimerkiksi “Mil-
ta tuntui?” “Mika oli vaikeaa, mika helppoa?” Lapsen ulkopuolelta tullut palaute saadaan kas-
vattajalta, toiselta lapselta tai siita, etta lapsi nakee suorituksensa esimerkiksi peilin kautta.
Palaute voi olla sanallista, kehollista, tai visuaalista. Palautteen voi antaa lapselle henkilo-
kohtaisesti tai koko ryhmaa koskevana palautteena. Tarkeinta on muistaa sen antamisen ja
saamisen tarkeys. Palautteen avulla lapsi kokee tulleensa nahdyksi ja sen avulla voidaan luo-
da positiivinen ilmapiiri, vahvistaa oppimisen ilmapiiria seka tukea ja kannustaa kokeilemaan

uudestaan. (Saakslahti 2015, 194-195.) Jokainen oppija toteuttaa oppimisesta itselleen omi-
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naisella tavalla yksilollisesti, aktiivisena prosessina. Tasta syysta palautteen annossa ja sen
ajoittamisessa on syyta muistaa lapsen yksilollisyys. Palaute ei tue oppimista, vaan saattaa
jopa hairita sita, jos se annetaan liian aikaisin tai lilan myohaan. (Kajala S, Saakslahti A
2009.) Tasta syysta kasvattajan on syyta omata herkkyys lukea ja havainnoida yksiloita. Yksi-
loiden tuntemisen myota myos palautteen anto helpottuu. Lisaksi oikein annettuna palaut-

teen avulla voi saada passiivisemmatkin lapset liikkeelle ja yrittamaan uudelleen.

5 Opinnaytetyon toteuttaminen

Anoimme opinnaytetyolle tutkimuslupaa Vihdin kunnalta. Lupaa anottiin avoimella hakemuk-
sella Vihdin kunnan sivistysjohtajalta. Sivistyslautakunta myonsi luvan opinnaytetyolle
21.4.2016, jonka jalkeen aloimme toteuttaa sita. Laadimme opinnaytetyon teoriaosuuden
valmiiksi ennen toiminnallisen osuuden aloitusta. Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen,
innovaatiomme muokkaantui tyota tehdessa materiaalikansioista -korteiksi kaytannollisyyden
vuoksi. Yhteydenpito oppilaitoksen, yhteistyopaivakodin seka kohderyhmien valilla tapahtui
jaetusti opinnaytetyon tekijoiden valilla. Yhteydenpito tapahtui suullisesti seka sahkoisesti.
Yhteistyopaivakotimme esimies vaihtui opinnaytetyomme aikana, joka vaikutti osaltaan opin-

naytetyon toiminnallisen osuuden markkinointiin seka kasvattajien orientoitumiseen.

Ennen lilkunnan materiaalikorttien seka liikuttaja-liivin kayttoonottoa paivakodille jarjestet-
tiin perehdytys, johon osallistui yhteistyoryhmien lastentarhanopettajat, lastenhoitaja, pai-
vakodin johtaja seka kaksi japanilaista lastentarhanopettaja vierailijaa. Perehdytyksessa esi-
tetiin opinnaytetyon laillisuus, tutkimuslupa seka ohjeistettiin henkilosto materiaalikorttien
seka liitkuttaja-liivin kayttoon. Perehdytyksessa oli mahdollisuus esittaa kysymyksia opinnayte-
tyohon seka sen toteutukseen liittyen. Perheille ja kasvattajille lahetettiin sahkoiset kysely-
lomakkeet, joita hyodyntaen kerasimme tietoa kohderyhmien liikuntatottumuksista. Liikun-
nan materiaalikorttien valmistukseen palkkasimme yksityisen kuvittajan, taitelijanimeltaan
Pupulia. Valmis materiaali luovutettiin yhteistyoryhmien kayttoon marraskuussa 2016. Liikun-
nan materiaalikorteille maaritettiin kuuden viikon kokeilujakso, jonka aikana liikuntaa toteu-
tettiin saannollisesti lilkunnan materiaalikortteja -seka liikuttajaliivia hyodyntaen. Kuuden

viikon kokeilujakson jalkeen materiaali palautettiin opinnaytetyon tekijoille.

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja kehittamistehtava

Opetus- ja kulttuuriministerion (2014) selvityksen mukaan lasten nakemyksissa, varhaiskasva-
tuksesta puhuttaessa, leikkiminen ja liikkuminen olivat lapsille mieluisinta. Lapset halusivat
ylittaa rajojaan ja oppia uusia taitoja, erityisesti kiipeilya, juoksemista ja hyppimista. Myos
lilkunnalliset pelit olivat lapsille tarkeita. Lapset odottivat, etta aikuiset mahdollistavat leik-

kimisen ja liikkumisen. Viimeaikaiset tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta paivakotipaivan
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aikana lapset istuvat tai ovat fyysisesti passiivisia suurimman osan, jopa yli puolet ajasta. Eri
maissa tehdyt tutkimukset ja suomalaisista paivakodeista keratyt kokemukset ovat kuitenkin
osoittaneet, etta paivakodin monilla kaytanteilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, saako lapsi
mahdollisuuksia tyydyttaa paivittaisen liikunnan tarvettaan ja voiko han saavuttaa minimi-
maaran paivittaista fyysista aktiivisuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015; Ilo kasvaa liik-
kuen ohjelma-asiakirja 2015; Saakslahti 2015, 215.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on vaikuttaa myonteisesti varhaiskasvattajien asenteisiin var-
haiskasvatusliikunnasta puhuttaessa ja haastaa pohtimaan liikunnan toteutumista omassa toi-
minnassa. Kun liikunnalliselle harjoittelulle annetaan mahdollisuus niin omaehtoisesti kuin
ohjatustikin, edistaa se parhaalla mahdollisella tavalla lapsen oppimista seka motivaatiota
lilkkumiseen. Innovoimme varhaiskasvattajien kayttoon liikuntakortit, jotka sisaltavat lasten
motorisia perustaitoja harjoittavia liikuntaleikkeja tasapainotaitojen, liikkumistaitojen seka
kasittelytaitojen muodossa. Liikuntakortit toimivat materiaalipankkina lilkunnan ohjaamisen

ja lisaamisen tueksi.

Toteutimme opinnaytetyon Vihdin kunnan Ojakkalan paivakodin 3-4 seka 4-5 -vuotiaiden las-
ten ryhmiin. Vihdin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan lasten liikunnan olevan
lapselle ominainen tapa toimia. Suunnitelmassa kerrotaan liikunnan edesauttavan lapsen hy-
vinvointia, kasvua ja kokonaisvaltaista kehitysta. Liikunnan avulla lapsi tutustuu lahiymparis-
toonsa ja toisiin ihmisiin. Liikkuessaan lapsi oppii uutta, han saa uusia kokemuksia ja elamyk-
sia. Liikunnan riemu, onnistumisen kokemukset ja tietoisuus omasta kehosta vahvistavat lap-
sen itsetuntoa. Lapsi kayttaa liikuntaa itsensa ja tunteidensa ilmaisuun. (Vihdin kunnan var-
haiskasvatussuunnitelma 2014).Vihdin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa lasten liikun-
nanohjaamista, suunnittelua ja toteutusta ei ohjata erikseen, vaan kunnan suunnitelma nou-
dattaa Valtakunnallisen varhaiskasvatuksen perusteita. Tavoitteenamme oli korostaa liikunnan
merkitysta Ojakkalan paivakodin toiminnassa. Innovoimamme liikuttaja-liivi seka liikunnalliset

materiaalikortit olivat varhaiskasvattajien apuvalineina lilkkunnan mahdollistamisessa.

Vihdin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan oman kehon ja sen toimintamahdolli-
suuksien tunteminen tulisi olla lasten lilkunnan suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin perus-
lahtokohtana, koska lapsi rakentaa kuvaa ymparistostaan suhteessa omaan kehoonsa. Liikunta
pidetaan oppimisen edellytyksena, joten lapsella pitaisi olla paivittain aikaa, tilaa ja vapautta
lilkkua omien kykyjensa mukaan. Myos toistamisella nahdaan olevan vaikutusta motoriseen
oppimiseen. Ympariston tulisi kannustaa lapsen omaehtoista lilkkumista ja mahdollistaa mo-
nipuolisesti liikuntavalineiden kayton. Valineisiin tulisi tutustua yhdessa kasvattajan kanssa.
(Vihdin kunta 2014.)
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5.2  Alkukysely perheille ja kyselytulosten vaikutus toimintaan

Perheiden liikuntatietamysta seka lasten liikuntatottumuksia kartoitettiin sahkoisella kysely-
lomakkeella, joka sisalsi monivalinta- seka avoimia kysymyksia. Kyselyiden tarkoituksena oli
selvittaa perheiden kasityksia liikunnasta, lilkunnan toteutumista lasten kanssa kotona ja pai-
vakodissa perheen ja lapsen kokemana. Opinnaytetyolla pyrimme vaikuttamaan Ojakkalan
paivakodin lasten liikunnan lisaamiseen varhaiskasvatuksessa 3-5 -vuotiaiden ikaryhmat huo-
mioiden ja tasta syysta alkukartoituskyselyiden avulla halusimme selvittaa liikunnan lahtokoh-
tia perheissa antamaan suuntaa toimintamme toteutukselle. Kyselyiden tulosten tarkoitukse-
na oli luoda kokonaiskuvaa siita, millaiset liikuntatottumukset kohderyhmien perheissa ovat ja
miten liikunta nakyy lasten paivakotiarjessa. Perheiden sahkoinen alkukyselylomake lahetet-
tiin kohderyhmien varhaiskasvattajille saatteen kanssa 11.11.2016 ja he toimittivat kyselyt
viikkotiedotteiden yhteydessa perheille. Perheille suunnatussa kyselyssa oli kaksi osaa, en-
simmaisessa osassa vastaajina toimivat vanhemmat, toisessa osassa vanhemmat saivat haasta-
tella lapsia ja kirjata heidan vastaukset koskien paivakodin liikuntaa. Vastausaikaa alku-
kyselyihin annettiin kaksi viikkoa. Alkukysely lahetettiin 39:lle perheelle, joista nelja vastasi
kyselyyn. Vaikka vastausaikaa pidennettiin muutamalla viikolla, ei lopullinen vastausmaara

lisaantynyt.

Saatujen tulosten perusteella pyrimme toteuttamaan opinnaytetyomme toiminnallisen osuu-
den hyodyntaen monipuolisesti erilaisia liikkkumismuotoja ja leikkeja. Suunnittelimme ja to-
teutimme liikunnan materiaalikortit kolmessa eri kategoriassa, helpottamaan taitojen luokit-
telua ja monipuolistamaan oppimista. Huomioimme materiaalikorteissa lapsilahtoisyyden niis-
sa esiintyvia hahmoja ja teemavareja apuna kayttaen. Samalla pyrimme tukemaan lasten
omaehtoista orientoitumista lilkkunnan toteuttamisessa materiaalikorttien avulla. Korttien
kayton paivittaisen kayton aikana lapset oppivat helposti korteissa esiintyvat kuvat ja nain
muistivat pyytaa kortin avulla mielileikkiaan. Korttien kuvitus toimi innostavana tekijana las-
ten orientoitumisessa toimintaan. Paivittaisen lilkkunnan toteuttaminen paivakodissa mahdol-
listi aktiivisen toiminnan paivakotipaivan aikana ja mahdollisti liikunnallisen aktivoitumisen

myos kodeissa.

5.3  Alkukysely henkilokunnalle ja kyselytulosten vaikutus toimintaan

varhaiskasvatuksessa kartoitettiin sahkoisella kyselylomakkeella. Alkukartoituskysely sisalsi
monivalinta- seka avoimia kysymyksia. Opinnaytetyomme tarkoituksena oli lisata lapsille mie-
lekkaan liikunnan mahdollistamista Ojakkalan paivakodin kohderyhmissa. Varhaiskasvattajien
alkukartoituskyselyilla kartoitimme kasvattajien asenteita ja liikunnan toteuttamisen lahto-

kohtia paivakotiymparistossa. Kyselyn avulla tarkastelimme kasvattajan nakemysta ja koke-
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musta liikunnasta varhaiskasvatuksessa. Alkukartoituskysely toimitettiin kuudelle kasvattajal-
le sahkoisesti 16.12.2016. Vastauksia keraantyi maaraaikaan mennessa viisi kappaletta. Vas-

tausaika oli kaksi viikkoa ja sita pidennettiin kahdella viikolla puuttuvan vastauksen vuoksi.

Saatujen vastausten perusteella pyrimme helpottamaan kasvattajien liikunnan ohjaamista
innovoimalla varhaiskasvattajien kayttoon liikunnan materiaalikortit seka liikuttaja-liivin.
Huomioimme materiaalikorttien suunnittelussa ja toteutuksessa materiaalien kaytannollisyy-
den seka liikunnan monipuolisuuden. Innovointimme tuloksena syntyneiden tuotteiden avulla
pyrimme jakamaan liikunnan ohjaamisen vastuuta tasaisesti varhaiskasvattajien kesken seka
tuomaan liikunnan mahdollistamisen ideoita leikin avulla helposti kaikkien saataville. Tuot-
teemme avulla pyrimme antamaan liikuttajalle mahdollisuuden toteuttaa itseaan lasten kans-
sa hauskalla, helpolla ja innostavalla tavalla, luoden samalla edellytyksia lasten omaehtoisen

litkunnan lisaamiseksi.

5.4  Materiaalikortit ja liikuttaja-liivi

Liikunnan materiaalikortit jakautuvat kolmeen eri kategoriaan motoristen perustaitojen mu-
kaan; tasapainotaidot, liikkumistaidot ja kasittelytaidot. Kategoriat nakyvat korteissa kolme-
na eri teemavarina. Tasapainotaitoja edustaa sininen, liikkumistaitoja vihrea ja kasittelytaito-
ja punainen varitys. Kategorioiden mukaan materiaalikorteissa seikkailee kolme hahmoa; ket-
tu, orava ja pesukarhu. Kuvitetuilla hahmoilla on paallaan teemavarin mukainen vaatetus.
Korteissa esiintyvien varien avulla pyrittiin helpottamaan korttien jaottelun hahmottamista.
Materiaalikorttien kuvituksesta vastasi yhteistyokumppanimme, taitelijanimeltaan Pupulia.
Materiaalikortit toimivat varhaiskasvattajien tyovalineena liikuntaa ohjatessa seka ideoin-
tiapuna erityisesti niille, joiden on vaikea keksia itse nopeasti liikunnallisia toimintoja lasten

kanssa liikuttajaliivi-aikuisena toimiessaan.

Toteutimme liikunnan materiaalikortit huomioiden valtakunnallisen varhaiskasvatussuunni-
telman tavoitteet. Liikunnan materiaalikorttien tukena varhaiskasvattajia oli kaytossaan
ideoimamme liikuttaja-liivi. Sen tarkoituksena oli mahdollistaa kasvattajan aktiivinen toimin-
ta lasten liikunnan parissa. Liikuttaja-liivin avulla ulkona olleet lapset halutessaan hakeutui-
vat lilkkumaan liikuttaja-aikuisen luo. Varhaiskasvattaja sai mahdollisuuden liivin avulla sy-
ventya liikunnan ohjaamiseen. Varhaiskasvattajan innostava asenne liikuntaan ja sen ohjauk-
seen luo lahtokohtia lasten osallistumiselle. Liivin avulla vastuu liikunnan mahdollistamisvas-
tuu jakautui jokaiselle varhaiskasvattajalle. Materiaalikortit toimivat ohjauksen tukena seka
uusien leikki-ideoiden lahteena. Kortteja valmistaessa huomioimme yhteistyopaivakodin lii-
kuntavarusteet. Korteissa esiintyviin liikuntaleikkeihin tarvittiin yleisesti paivakodeissa esiin-

tyvia litkuntavalineita kuten palloja, myos luonnonmateriaaleja kuten kapyja oli mahdolli-
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suus hyodyntaa korteissa esiintyvissa liikuntaleikeissa. Kasvattajilta vaadittiin leikkien ohjaa-

miseen aktiivisuutta seka omatoimista soveltamista.

5.5 Toiminnallisen opinnaytetyon menetelmat

Toteutimme opinnaytetyomme toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallisen opinnaytetyon
kuvataan olevan tyoelaman kehittamistyo, joka tavoittelee kaytannon toiminnan kehittamis-
ta, ohjeistamista, jarjestamista tai jarkeistamista ammatillisella tyokentalla. Toiminnallisella
opinnaytetyolla on usein erillinen toimeksiantajansa, joka omassa opinnaytetyossamme oli
Vihdin kunta, Ojakkalan paivakoti. Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapana voi olla koh-
deryhman mukaan esimerkiksi kirja, opas, cd-rom, messuosasto, nayttely, kehittamissuunni-
telma tai jokin muu tuotos/tuote/produkti tai projekti. (Airaksinen T, Vilkka H 2003.) Opin-
naytetyomme toteutustapa oli kehittelemamme liikuttaja-liivi ja lilkkunnan materiaalikortit.
Toteutimme tyon tuotteistamista hyodyntaen kehittamishankkeena, kvalitatiivista tutkimus-
menetelmaa hyodyntaen. Innovoimme liikunnan materiaalikortit seka liikuttaja-liivin varhais-

kasvattajien kayttoon.

Toteutimme vanhemmille, henkilokunnalle seka lapsille kyselyn, joka sisalsi kysymyksia lii-
kuntatottumuksista, -tietamyksesta seka -kasityksista. Kyselyiden perusteella kartoitimme
Huvikummun seka Melukylan ryhmien lasten ja vanhempien liikuntatottumuksia, asenteita
seka tietamysta uusia lasten liikuntasuosituksia kohtaan. Varhaiskasvatushenkilostolle suun-
nattu kysely toteutettiin kahdessa osassa, ensimmaisessa osassa kartoitettiin henkiloston lii-
kunnanohjaustaitoja ja kokemuksia lilkunnan ohjaamisesta. Toisessa osassa kartoitettiin ma-
teriaalikorttien kayton vaikutuksia ja kokemuksia liikunnan lisaamiseen, ohjaamiseen seka
toteutukseen. Kysely perheille ja lapsille toteutettiin sahkoisena kyselyna, jossa vanhemmat
haastattelivat lapsia ja kirjasivat lasten vastaukset kyselylomakkeeseen. Kyselyssa oli oma
osio vanhempien vastauksille. Kyselyt toteutettiin anonyymisti sahkoisina kyselylomakkeina,
joihin oli maaritelty kahden viikon vastausaika. Kyselyt lahetettiin opinnaytetyomme kohde-
ryhmien, Huvikummun ja Melukylan vanhemmille. Kyselyiden paatteeksi vastauksista koottiin
yhteenveto, joiden perusteella saatiin tietoa asenteista, tietamyksesta ja tottumuksista lii-
kuntaa kohtaan. Henkilokunnan kyselyilla pyrittiin selvittamaan lisaksi materiaalikorttien kay-

ton vaikutuksia.

5.6 Kartoittavienkyselyiden ja palautteen analyysi

Kohderyhmien vanhemmille lahetetyssa kyselyssa, jossa kartoitettiin seka perheiden etta las-
ten nakemyksia lilkkunnasta kertyi vastauksia odotettua vahemman. Vaikka vastausaikaa pi-
dennettiin, ei kyselytuloksia muodostunut kahden ryhman kokonaisuudesta kuin nelja kappa-

letta. Taman voidaan nahda vaikuttavan kyselytulosten luotettavuuteen heikentavasti. Saatu-
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jen vastausten perusteella voidaan paatella, etta liikuntasuosituksista ollaan perheissa tietoi-
sia. Suurin osa vastaajista koki, etta heidan lapsensa liikkuvat paivan aikana riittavasti niin
paivakodissa kuin kotonakin. Tuloksista oli nahtavissa, etta aikuisen osallistuessa ulkoiluun
lapsen kanssa, lisasi se lapsen liikkumista paivan aikana. Yhtenevaisyyksia liikunnan toteutta-
misessa ulkoilun muodossa olivat vuodenajasta riippuvat liikkuntamuodot kuten pyoraily, hiih-
to, luistelu seka trampoliinilla hyppiminen. Kaikista vastauksista voidaan todeta, etta lasten
lilkkumista varhaiskasvatuksessa pidetaan erittain tarkeana. Puolet vastaajista olivat sita
mielta, etta liikuntaa tulisi olla paivakodissa enemman. Ohjatun liikunnan osuus paivakodissa
koettiin suurimmalta osin riittavaksi. Jokaisen lapsen vastauksessa liikuntaa pidettiin mielek-
kaana ja paivakodin liikuntavalineistoa hyodynnettiin jokaisen vastauksen perusteella liikun-

nan ja leikkien toteuttamisessa.

Kohderyhmien varhaiskasvattajille teetetyssa alkukartoituskyselyssa, vastaukset jakautuivat
kahtia liikunnan tarkeydesta puhuttaessa. Yli puolet kokivat liikunnan varhaiskasvatuksessa
melko tarkeana ja alle puolet erittain tarkeana. Liikuntasuosituksista oltiin hyvin tietoisia ja
lilkunnan monipuolisen toteuttamisen mahdollisuus tyopaikalla koettiin riittavaksi. Puolet vas-
taajista oli sita mielta, etta heille oli annettu riittavasti koulutusta liikunnan toteuttamiseksi
varhaiskasvatuksessa ja toinen puoli koki kaipaavansa koulutusta lisaa. Vastausten perusteella
internet osoittautui yhdeksi yleisimmista paikoista missa erilaisista liikuntaleikeista ja peleis-
ta ammennettiin lisaa tietoa. Lisaksi erilaiset koulutukset nahtiin hyvina, mutta mahdollisuus
niithin osallistumiseen kyseenalaistettiin. Vuorovaikutus ja tiedonvaihto muiden kanssa nahtiin
myos olennaisena osana liikuntatietouden ja ohjaustaitojen yllapitamisessa. Suurin osa vas-
taajista koki tyoyhteisossa olevan myonteinen asenne liikuntaa kohtaan. Vastauksista kavi il-
mi, etta lilkunnan ohjausvastuu jakautuu tasaisesti tyoyhteisossa. Valineita lilkkunnan toteut-
tamiseen koettiin olevan tarpeeksi saatavilla niin sisalla kuin ulkonakin ja suurin osa vastan-

neista koki olevansa melko motivoitunut liikunnan ohjaamiseen varhaiskasvatuksessa.

Kohderyhmien varhaiskasvattajille lahetettiin lopuksi sahkoinen palautekysely, jonka perus-
teella pyrittiin selvittamaan opinnaytetyon toiminnallisen osuuden vaikutuksia liikunnan lisaa-
jana Ojakkalan paivakodissa. Palautekyselyn perusteella voidaan todeta, etta yhteistyopaiva-
kodille tarjottu materiaali oli aktiivisessa kaytossa kokeilujakson kuuden viikon ajan. Palaute-
kysely lahetettiin kuudelle kasvattajalle, joista viisi vastasi kyselyyn. Vastausten perusteella
voidaan todeta, etta mielipiteet jakautuivat kahtia lilkunnan lisaantymisesta materiaalikort-
tien avulla. Suurin osa vastanneista oli sita mielta, etta liikunnan materiaalikortit olivat oh-
jeiltaan ja kuviltaan selkeat. Lapset oppivat itse tunnistamaan leikkeja kuvien perusteella ja
osasivat toivoa aikuiselta mielileikkejaan. Mielekkaimpina leikkeina koettiin yhteisleikit ja
vastanneet toivoivat materiaalikortteihin enemman yhden tai muutaman lapsen kanssa toteu-
tettavia leikkeja ja harjoitteita. Palautteeseen vastanneet kasvattajat kokivat haasteeksi ma-

teriaalikorttien kaytossa vuodenajan vaihtelut seka tarvittavien materiaalien puutteen. Puo-
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let vastanneista olivat sita mielta, etta materiaalikorttien leikit olivat mielekkaita toteuttaa.
Liikuttajaliivin kaytto koettiin mielekkaana ja sen nahtiin lisaavan lasten hakeutumista liikut-
taja-aikuisen luo. Vastauksista oli tulkittavissa, etta lapset hakivat liikuttaja-liivin kayttajalta
paasaantoisesti lilkkuntaleikkeihin tarvittavia materiaaleja seka ohjeita. Erityisesti toiminnan
alkaessa liikuttaja-liivin uutuus kiinnosti lapsia ja innosti liikuntaleikkien pariin. Kuuden viikon
kayton aikana materiaali oli paivittaisessa kaytossa ja palautteen perusteella lasten fyysinen

aktiivisuus paivakotiulkoilussa lisaantyi huomattavasti.

5.7 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa noudatimme varhaiskasvatuksen vaitiolovelvollisuutta. Kaikkiin teetatta-
miimme kyselyihin vastattiin anonyymina, eika vastaajien henkilollisyytta pystyta jaljenta-
maan. Kyselyvastauksia sailytetaan sahkoisessa muodossa opinnaytetyon lopulliseen hyvaksy-
miseen asti, jonka jalkeen tulokset havitetaan sahkoisesta tietokannasta. Lasten yksilollisyyt-
ta ja ihmisoikeuksia kunnioitettiin toteutuksessa. Lapsilla oli mahdollisuus itse paattaa osallis-
tumisestaan liikuntaleikkeihin. Tyomme teoreettisessa osuudessa hyodynsimme luotettavia
lahteita. Jarjestimme tyohomme osallistuneille varhaiskasvattajille perehdytyksen materiaa-

likorttien seka liikuttaja-liivin oikeanlaiseen ja turvalliseen kayttoon.

Opinnaytetyon luotettavuus on otettu huomioon kysymyksia muodostaessa. Olemme kirjoitta-
neet opinnaytetyon mahdollisimman tarkaksi, joten koemme sen vaikuttavan siihen, etta
opinnaytetyomme on luotettava. Olemme tutkimuksessa noudattaneet lahdekritiikkia ja ko-
emme sen lisaavan opinnaytetyomme luotettavuutta. Olemme etsineet ja hyodyntaneet uu-
sinta kirjallisuutta aiheesta. Esimerkiksi liikuntasuosituksen julkaisu 2016.

Opinnaytetyon kyselylomakkeet olivat selkeat, eika niita ollut mahdollisuus tulkita vaarin.
Ennen kyselylomakkeiden lahettamista toimitimme yhteistyopaivakotiin saateviestin, jossa
esittelimme itsemme seka opinnaytetyon idean. Saateviestista selvisi, mita kysely kasitteli ja
mihin siita saatuja tietoja kaytetaan. Saateviestissa oli myos yhteystietomme silta varalta, jos
vastaajille heraa kysymyksia kyselyyn/opinnaytetyohon liittyen. Saateviestin avulla vastaajat
saivat selville opinnaytetyon perustiedot, eli kuka opinnaytetyon suorittaa, mita tietoja silla

kerataan, milloin opinnaytetyo suoritetaan ja miksi.

Liikunnan materiaalikorttien siirrettavyys on helppoa, silla materiaalikortteja on mahdollista
valmistaa kysynnan mukaan useampiin paivakoteihin. Testiajalla kaytossa olleet materiaali-
kortit ovat opinnaytetyota varten valmistetut ja kuvitetut, eika niita ole mahdollista loytaa
muualta. Markkinoinnin kannalta liikunnan materiaalikortteja on mahdollista valmistaa kopio-
versioina alkuperaisista korteista. Kaytto on itsessaan helppoa, silla kortteja voi kuljettaa ka-
tevasti varhaiskasvattajan mukana. Korteissa olevia leikkeja on helppo soveltaa vuodenaiko-

jen mukaan sopiviksi mielikuvitusta kayttamalla.
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6 Arviointi

Teorian pohjalta voimme todeta, etta liikunta on tarkea lapsen hyvinvoinnin osatekija. Liik-
kumisen sanotaan olevan perusta lapsen hyvinvoinnille ja terveelle kasvulle. (Stakes 2005.)
Perheen liikuntatottumukset ja motivoituminen ovat isossa osassa vaikuttamassa lapsen liik-
kumiseen arjessa. Ulla Ahvenniemen (2016) mukaan lapsen fyysisen aktiivisuuden edistamista
kaikkein tehokkaimmin tukee vanhempien osallistuminen. (Vauva 2016.) Kyselyvastausten pe-
rusteella voimme todeta, etta varhaiskasvattajat ovat tietoisia uusista liikuntasuositukista.
Kyselyidemme perusteella varhaiskasvattajat kokevat liikunnan melko tarkeana paivakodin
arjessa. Mielestamme ohjaajan oma asenne liikuntaa ja sen ohjaamista kohtaan ovat osaltaan
vaikuttamassa lilkunnan toteutumiseen paivakodissa. Lasten suhtautumiseen ja lilkunnan mie-
lekkyyteen vaikuttaa ratkaisevasti kasvattajan oma asenne liikuntaa ja liikkumista kohtaan.
(Pulli 2013.) Koimme, etta opinnaytetyomme oli ajankohtainen, silla uudet liikuntasuositukset
julkaistiin opinnaytetyota tehdessamme. Lisaksi mediassa on nahtavissa paljon ajankohtaista

keskustelua lasten liikunnasta.

Kyselytuloksista voidaan paatella, etta liikkunta on perheiden seka varhaiskasvatushenkilokun-
nan mielesta tarkea osa lasten arkea. Perheet kokivat liikunnan erittain tarkeana, varhaiskas-
vattajista suurin osa koki lilkunnan melko tarkeana. Liikuntavalineiston riittavyys voidaan tul-
kita tukevana elementtina liikunnan toteutumiselle varhaiskasvatuksessa ja niiden kaytto las-
ten leikeissa tukee myos liikunnan lisaamista varhaiskasvatuksessa. Liikuttajan asenteella ja
orientoitumisella seka omalla motivaatiolla on suuri merkitys liikunnan mielekkyyteen seka
lasten osallisuuteen. Tuloksista oli nahtavissa varhaiskasvattajien tyytymattomyys korteissa
esiintyneiden leikkien valineiden puuttumiseen kuten kapyjen puuttuminen paivakodin pihas-
ta. Ohjaaminen vaati kasvattajalta soveltamista, oman mielikuvituksen kayttoa ja innostavaa
asennetta. Heittaytymiskyky, mukana leikkiminen ja tekeminen olivat olennainen osa ohjaa-
mista. Kyselyiden perusteella voidaan todeta, etta kasvattajien mielesta liikuntaa toteute-
taan riittavasti paivakodin arjessa. Mielipiteet jakautuivat kyselyiden perusteella kahtia siita,
kokivatko varhaiskasvattajat liilkunnan materiaalikorttien lisaavan liikuntaa paivakodissa vai
lilkkuivatko lapset muuten aktiivisesti testiajalla. Kyselyista nakyy myos, etta kortit olivat

lasten mielesta mielekkaita, helppoja tulkita ja korttien leikit olivat lasten mieleen.

7 Pohdinta

Opinnaytetyomme tavoitteena oli 3-5 -vuotiaiden liikunnan lisaaminen varhaiskasvatuksessa,
johon pyrimme vaikuttamaan kehittamiemme liikunnan materiaalikorttien seka liikuttaja-
liilvin avulla. Tyolla pyrimme vaikuttamaan perheiden seka kasvattajien suhtautumiseen lii-
kunnasta puhuttaessa positiivisesti ja innostavasti. Kyselyista, suullisesta palautteesta seka

perehdytyksen aikana esiin tulleista asenteista oli havaittavissa, etta varhaiskasvattajan
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omalla toiminnan mielekkyydella seka innostuneisuudella on suuri merkitys ohjaukseen ja las-
ten innostukseen. Varhaiskasvattajina toimii monenlaisia persoonia, joista jokainen arvostaa
ja toteuttaa tyossaan liikuntaa itselleen ominaisella tavalla. Liikunnan lisaaminen on vaiku-
tusvaltaisinta niiden kasvattajien kautta, jotka pyrkivat liikunnalliseen arkeen tyossaan ja
tata kautta ovat helposti lilkkuntakasvatukseen seka ohjaukseen orientoituvia. Kun varhaiskas-
vatusta tarkastellaan kokonaisuutena, on liikunta osa-alueena vain yksi osa isompaa kokonai-
suutta. Se kuinka paljon lilkuntaa ryhmissa toteutetaan ja etenkin kuinka paljon sita sisallyte-
taan jo itsessaan lasten arkeen ja leikkeihin, vaihtelee paljon ryhmien kasvattajien mukaan.
Materiaalikortteja kaytettiin aktiivisesti testiajalla ja opinnaytetyon valmistumisen jalkeen
materiaalia on mahdollista kayttaa yhteistyopaivakodissa, jos he kokevat sen tarpeelliseksi.
Liikunnan materiaalikortteja seka liikuttaja-liivi ideaa on mahdollista markkinoida opinnayte-
tyomme jalkeen myos muihin paivakoteihin. Eras paakaupungin paivakoti on jo pyytanyt ma-

teriaalit kayttoonsa ja niiden kaytto on aloitettu kaikissa paivakodin ryhmissa 1/2017.

Pidamme uusia liikuntasuosituksia, jossa lasten tulisi lilkkkua vahintaan kolme tuntia paivassa
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016) erittain hyvana muutoksena. Lasten liika istuttaminen ja
odotuttaminen lisaavat levottomuutta ryhmissa. Mielestamme varhaiskasvattajien seka per-
heiden, tulee pohtia helppoja arjen ratkaisuja lasten liikunnan lisaamiseen ja osallistua yhtei-
seen lilkkumiseen lapsen kanssa. Taman vuoksi innovoimme liikunnan materiaalikortit, jotka
ovat yksi liikunnan lisaamisen menetelma. Yhteiset innostavat liikuntakokemukset luovat poh-
jaa lapsen omaehtoiselle liikkumiselle seka pidempikantoisesti voivat innostaa lasta uusien
lilkuntaharrastuksien pariin. Liikunnalla on runsaasti terveysvaikutuksia ja liikunnan avulla

lapset oppivat keskittymaan tarkkuutta ja keskittymiskykya vaativiin askareisiin.

Liikunnan toteutusmuodot ovat hyvin moninaiset ja liikuntaa itsessaan on helppo toteuttaa,
vain yhdelle lapselle tai isommalle ryhmalle. Tekemamme liikunnan materiaalikortit seka lii-
kuttaja-liivi, ovat yksi tapa tuoda liikuntaa toteutettavaksi, koettavaksi ja nautittavaksi. Oh-
jaajan roolin tarkeys on opinnaytetydssa useampaan kertaan mainittu, eika sen tarkeytta tule
unohtaa. Aikuisen asenne on avainasemassa, vaikuttaen monipuolisesti lasten suhtautumiseen
lilkuntaa kohtaan. Palautteen antaminen ja kannustaminen ovat mielekkaalle ja innostavalle
lilkkumiselle ensisijaisen tarkeaa. Opinnaytetyon kehittamisen kohteina saadun palautteen
perusteella voidaan sanoa, etta liikuntakorttien monipuolisuus seka suurempi sovellettavuus
oli toivottavaa. Liikunnan materiaalikortteja on mahdollista valmistaa lisaa tilaajien toiveiden
mukaisesti. Koimme varhaiskasvattajien asenteen seka orientoitumisen merkityksen olevan
tarkeassa roolissa opinnaytetyon toteutuksessa. Tulemme hyodyntamaan liikunnan materiaali-
kortteja seka liikuttaja -liivia tulevaisuudessa itse tyoskennellessamme paivakodeissa, silla
mielestamme liikuntaa on aina hyva harrastaa paivakotipaivien aikana. Jatkossa idean mark-
kinoiminen useampiin paivakoteihin ja ryhmiin lisdisi niiden kayttoarvoa. Kohderyhmilta saa-

duista kehitysideoista kavi ilmi, etta materiaalikortteihin toivottiin vuodeaikojen mukaan
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vaihtuvia liikuntaleikkeja seka yhden tai kahden lapsen kanssa leikittavia liikuntaleikkeja.
Kehitysideat ovat kaytantoon soveltuvia, joten kun liikunnan materiaalikortteja valmistetaan

tuotantoon lisaan voidaan nama seikat ottaa huomioon.
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Liite 1 Tutkimuslupa

VIHDIN KUNTA Viranhaltijapaatos 55/13.00.00/2011
Sivistysjohtaja 29.4.2016 18
Asia Tutkimusluvan my6ntdminen Jenna Kuusjoelle ja Laura Reinilille

sosionomin opintojen opinndytetyéhén liittyvan tutkimuksen
tekemiseen Ojakkalan péivikodissa

Hakijat/asianosaiset Kuusjoki Jenna, Reinila Laura

Selostus asiasta Jenna Kuusjoki ja Laura Reinild anovat tutkimuslupaa opinnaytetyohénsa
liittyvan tutkimuksen tekemista varten. Opinnaytetyon alustava aihe on
kasvattajien osallisuus lasten likunnan lisdamiseen
varhaiskasvatusympéristossa.

Opinnaytety6n toteutustapana toimii kvalitatiivinen tutkimustapa, jossa
haastattellaan kasvatushenkilokuntaa sek& kehitetaan paivakodille uutta
toimintamallia liikunnan lisd&dmiseen arjessa. Opinnaytetyon alustava
aikataulu sijoittuu alkaneesta kevéasta ensi jouluun. Opinnaytety6n
toteutuspaikkana toimii Ojakkalan paivakoti, jossa toinen allekirjoittaneista
on tyéskennellyt vuodesta 2013. Opinnaytetyéta toteutettaessa toimitaan
yhteistydssa paivakodin henkilékunnan seki esimiehen kanssa.

Alustavan suunnitelman pohjalta laaditaan paivakodille vuodenaikoja
hybédyntaen ulkoliikuntaleikkejé seké harjoitteita sisaltava kansio. Tutkijat
paneutuvat myds kasvattajan osallisuuteen ja merkitykseen lapsen
ulkoliikunnan motivoijana ja toteuttajana paivahoidossa. Pyrkimyksena on
ty6ssa kehittéa paivakodille likuttajaliivi-malli, jonka avulla ohjattu likunta
tulisi osaksi paivakodin arkea. Liikuttajaliivin avulla lapset tunnistavat
ulkoa kasvattajan, joka ohjaa lapsille mieleisia seka uusia, innostavia
leikkejé ja harjoitteita vapaan ulkoilun aikana. Liikuttajaliivin kaytto aktivoi
koko paivakotihenkilokunnan lasten likunnan ohjaamiseen.

Tutkimuslupaa anotaan ajankohdalle 1.4-30.12.2016 ja tutkimuksen
kohteesna on Ojakkalan péivékoti.

Toimivalta Sivistyskeskuksen toimintasaants 3.2 §

Paatos Myénnén Jenna Kuusjoelle ja Laura Reinilélle luvan sosionomin opintoihin

liittyvén tutkimuksen tekemiseen Ojakkalan paivakodin
kasvatushenkilokunnalle ajalla 1.4.-30.12.2016.

Allekirjoitus /
//"/Zﬁ / _—
= o foo /
Marjo Ojajarvi
Sivistysjohtaja
Oikaisuvaatimusohjeet Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimuksen saa

tehda se, johon p&atds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paétss
vélittdmasti vaikuttaa (asianosainen) ja kunnan jésen.

Oikaisuvaatimus tehd&én

Vihdin kasvatus- ja koulutuslautakunnalle
Asemantie 30, PL 13, 03101 Nummela.
Oikaisuvaatimus voidaan toimittaa myos telekopiona fax nro 09 4258 3169 tai séhkoposti-

na osoitteeseen: kunnanvirasto@vihti.fi
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Liite 2 Kysely varhaiskasvatushenkilokunnalle

1.

10.

1.

12.

Tiedatteko kuinka monta tuntia lapsen tulisi liikkua reippaasti paivittain?

Kuinka tarkeana pidat liikuntaa varhaiskasvatuksessa?

Koetko saavasi toteuttaa monipuolista liikuntaa tyopaikallasi? Jos vastasit kylla, kerro

minkalaista? Jos vastasit ei, mita kaipaisit?

Oletko mielestasi saanut riittavasti koulutusta liikunnan ohjaamiseen?

Miten yllapidat tietoutta seka taitoa liikunnan ohjaamisesta ja uusista lilkuntamuo-

doista, peleista ja leikeista?

Onko tyoyhteisollasi mielestasi myonteinen suhtautuminen liikuntaan?

Jakautuuko liikunnan ohjaamisen vastuu tasapuolisesti tyoyhteisossasi?

Onko tyoymparistosi sopiva lasten liikkunnan aktivoimiseen?

Onko ulkoliikunnan jarjestamiseen riittavasi valineita tyoyhteisossasi?

Kuinka suurena koet motivaatiosi ohjata liikuntaa lapsille?

Koetko etta taitosi riittavat monipuoliseen liikunnan ohjaamiseen? Jos vastasit ei, mi-

ta kaipaisit tueksi?

Koetko etta tyoyhteisdssasi on tarvittava maara materiaalia lilkunnan ohjaukseen ja

toteutukseen?
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Liite 3 Kysely perheille

Kysymykset 1-11 ovat vanhemmille ja kohdat 12-15 lapselle vanhempien kanssa taytettavaksi.

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Tiedatteko kuinka monta tuntia lapsen tulisi liikkua reippaasti paivittain? (Opetus ja

kulttuuriministerio 2016)

Liikkuuko lapsenne mielestanne riittavasti paivittain?

Kuinka monta kilometria teilla on kotoa matkaa paivahoitoon?

Miten lapsenne kulkee paivahoitoon kanssanne?

Kuinka monta kertaa viikossa lapsenne liikkuu hengastymiseen asti?

Kuinka monta tuntia lapsenne ulkoilee paivittain kotona? Lisaantyyko lilkkunnan maara

viikonloppuisin?

Kuinka usein ulkoilet lapsesi kanssa? Mita yleensa teette ulkoillessanne lapsenne kans-

sa?

Liikkuuko lapsenne mielestanne riittavasti?

Kuinka tarkeana pidatte liikuntaa varhaiskasvatusikaisilla lapsilla?

Tulisiko mielestanne lasten lilkkkua enemman paivakodissa?

Tulisiko mielestanne paivakodissa olla lisaa ohjattua liikuntaa?

Pidatko liikunnasta? Jos lapsi vastasi ei, miksi ei? Jos lapsi vastasi kylla, minkalaises-

ta/ miten liikkuu mieluiten?

Mita leikit paivakodin ulkoiluaikana mieluiten?

Miten aikuiset ja lapset liikkuvat yhdessa paivakodin arjessa?

Kaytatko leikeissasi paivakodin liikuntavalineita?
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Liite 4 Palautekysely varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

1. Koitko, etta lilkkunnan materiaalikortteja oli helppo kayttaa? Jos vastasit ei, mita

muutoksia olisit kaivannut kortteihin?

2. Olivatko materiaalikorteissa esiintyvat kuvat mielestasi havainnollistavat ja innosta-

vat? Jos vastasit ei, mita olisit muuttanut?

3. Oliko korttien ohjeet mielestasi selkeat ja ymmarrettavat?

4. Koitko liitkunnan materiaalikorttien lisaavan liikunnan maaraa ulkoilussa?

5. Kuinka usein havaitsit lilkunnan materiaalikorttien olleen kaytossa tyoyhteisossasi?

6. Millaiset leikit korteissa kiinnostivat lapsia eniten? Enta vahiten?

7. Miten lapsilahtoisyys nakyi toiminnassa?

8. Koitko liikuttaja -liivin kayton mielekkaaksi? Jos vastasit ei, miksi?

9. Koitko liikuttajakorttien lisaavan positiivista suhtautumistasi liikuntaan ja sen ohjaa-

miseen?
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Liite 5 Ohjeet liikuttaja-liivin kayttoon

Ohjeita liikuttaja-liivin kdyttdjdlle

> Aamu-ulkoiluun osallistuva tyontekija pukeutuu Liikuttaja-
liiviin. Liivi toimii merkkind lapsille, etta kyseinen aikuinen
toimii aktiivisesti lasten liikuntaa edistden ulkoilun aikana.

> Liikuttaja-liivin kdyttdja:

v’ Innostaa sekd kannustaa lapsia liikunnallisiin
leikkeihin, ohjaa lapsille liikuntaleikkejd, huomioi
vetdytyvdt lapset innostamalla ja motivoimalla heitd
mukaan liikkumaan

> Liikunta perustuu vapaaehtoisuuteen, kenenkddn lapsen ei ole
pakko osallistua, vierestd saa katsoa ja tutkailla

> Vaikka havainnoinnin kohteena ovat 3-5 -vuotiaat, on
jokaisella lapsella lupa osallistua toimintaan ikddn
katsomatta
v Ndin vdlitamme liikunnan iloa sekd riemua jokaiselle
koettavaksi

» Toivottavaa on, etta liivillinen aikuinen voi rauhassa
keskittyd liikunnan ohjaamiseen ja riemuun lasten kanssa.
Muiden ulkoilevien aikuisten tehtdvdnd on huolehtia muista
pihalla leikkivistd lapsista

> Liikuttaja-aikuisena voi toimia tietyn tyovuoron tekijd tai
ryhmdt voivat sopia keskenddn liikuttaja -vuorot.
v Monipuolisuuden ja jaksamisen kannalta on tdrked
muistaa ohjausvastuun vuorottelu

» Tdrkeintd vdlittda lapsille liikunnan iloa sekd riemua, joten
heittdydy innokkaasti mukaan omana itsendsi!

> Varaa mukaasi innostava ja kannustava asenne, muistathan
ettd asenne ratkaisee!

> Liikunnanriemun tadyteisid hetkia!
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Liite 6 Liikunnan materiaalikortit

Tasapainotaidot
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Litkkumistaidot
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Kasittelytaidot




Liite 7 Liikunnan materiaalikorttien ohjeet

Tasapainotaidot

Taito: Taivuttaminen
MITTARIMATOVIESTI
Yrita liikkua niin kuin mittarimato.
Taivuta keskivartaloa niin, etta kadet
osuvat maahan. Pida kéddet ja jalat
maassa ja etene liikuttaen niita
vuorotellen eteenpdin, ensin kadet ja
sitten jalat.

Taito: Ojentaminen
MATKA MIELIKUVIIN
Aikuinen ohjaa leikkijGille mielikuvia,
jonka mukaan lapset toimivat.
Tarkoituksena on kayttaa mielikuvina
paljon ojentavia liikkeitd; esimerkiksi
omenan, banaanin, paarynan, jne.
poimintaa korkealta puusta, taivaan
tahtien, lintujen, lentokoneiden, jne.
kurkottelua taivaalta. Leikkijoiden voi
my0s itse pyytda keksimaan lisaa

mielikuvia ojentamiseen.
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Taito: Kiertdminen
KIEPPUHIPPA
Kyseessa on hippaleikki, jossa yksi tai
kaksi leikkijoiden maarasta riippuen
valitaan hipaksi. Muut koettavat juosta
karkuun ja jahmettyvat kiinni jaadessaan
paikoilleen. Kiinni saadun voi pelastaa
juoksemalla kierros hdanen ympari.

Taito: Pysdhtyminen
SINTTI JA VONKALE
Yksi leikkijoista valitaan sintiksi piirin
keskelle. Muut seisovat mahdollisimman
suurena piirind toisiaan kasista kiinni
pitdaen sintin ymparilla. Sintti yrittaa
paasta ulos piiristd vonkaleitten kasien
alta. Vonkaleet saavat tiivistaa ja
levittaa piiria tarpeen mukaan, mutta
kadet eivat saa irrota toisistaan. Jos
kaddet irtoavat tai sintti paasee kasien
alta karkuun, valitaan keskelle uusi

sintti.



Taito: Kieriminen
HYOKYAALTO
Leikkijat jaetaan pieniin ryhmiin.
Jokainen leikkijoistad asettuu jonossa
maahan makaamaan, jattaen valimatkaa
seuraavaan leikkijaan. Ohjaaja koskettaa
jonon viimeista lasta, joka lahtee
kierimdan edessaan olevaa lasta kohti.
Kierijat jatkavat matkaa yhdessa
seuraavan lapsen luokse ja niin edelleen.
Lopussa kaikki lapset kierivat yhdessa
muodostaen suuren hyokyaallon.

Taito: Tyontdminen
PUSKUPAKA

Leikkijat jaetaan pareihin ja he
asettuvat seisomaan toisiaan vastakkain.
Parien ympdrille piirretdan pieni alue,
jonka sisalla lasten tulee pysya.
Tarkoituksena on yrittda tyontaa toinen
leikkijoistad ulos merkatulta alueelta.
Voittaja on se, kumpi pysyy alueella.
Saantona on, etta tyonto taytyy
toteuttaa kaulan alapuolelta.
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Taito: Vetdminen
MAAILMAN VAHVIN
Leikkijdt asettuvat pitkaan jonoon.
Ohjaaja jakaa lapset tasaisesti
kumpaankin jonoon ja merkitsee maahan
keskiviivan. Lapset ottavat etummaista
vyotaisilta kiinni ja jonon ensimmainen
ottaa vastakkaisen jonon ensimmaista
kasista kiinni. Tarkoitus on yrittaa vetaa
omaa jonoa keskiviivan yli. Vetamisen
saa aloittaa ohjaajan merkista.

Taito: Keinuminen
APINA VAl GORILLA

Lapsi roikkuu kiipeilytelineessa ja
keinuttaa itsedan edestakaisin. Ohjaaja
ottaa aikaa kuka lapsista keinuu
pisimpaan ja on viidakon kuningas.



Liikkumistaidot

Taito: Konttaaminen
VEKARARALLI
Leikkijat jaetaan pieniin ryhmiin, jossa
he suunnittelevat yhdessa pikkuautojen
kilparadan, esimerkiksi hiekkalaatikon
reunat, hiekkaan piirretty rata, ym.
Jokainen kilpailija valitsee itselleen
kilpa-auton ja asettuu suunnittelemansa
radan alkuun. Ajon aikana on polvet
pidettava maassa ja kuljetettava autoa
radalla maata pitkin. Kenen auto on

nopein?

Taito: Kiipedminen
LINNUNMUNANETSINTA
Leikkijat peittavat silmansa siksi aikaa,
kun aikuinen piilottaa munan
(esimerkiksi kiven tai kdvyn) paikkaan
jonne lapset kiipedvat munan
etsintdihin. Piilottajana voi toimia myos
joku lapsista ja piilottajia voi olla
sovitusti useampia. Leikkia on hyva
pohjustaa lasten kanssa pohtien sita
mihin linnut yleensa munivat, korkealle
vai matalalle?
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Taito: Kdveleminen
PALJONKO KELLON ON HERRA SUSI?
Yksi leikkijoista valitaan sudeksi ja muut
leikkijat asettuvat etdammalle viivalle
seisomaan. Viivalla olleet huutavat
“paljonko kello on herra susi?” Susi
vastaa lukuja 1-5 valilta ja lapset ottavat
aina sanotun maaran askelia l[ahemmaksi
sutta. Tama toistuu uudelleen niin
kauan, kunnes Susi huutaa lasten
kysymykseen “ruoka-aika” ja koettaa
ottaa yhden lapsista kiinni.
Kiinniotetusta tulee uusi herra Susi.

Taito: Juokseminen
KROKO JA KEIJU

Yksi leikkijoista valitaan krokoksi
seisomaan etaammalle muiden
leikkijoiden eteen. Muut yrittavat paasta
tapaamaan keijua yhdessa ennalta
sovittuun paikkaan, esimerkiksi maahan
piirretylle alueelle tai puun luo. Lapset
huutavat: ”Keijun luokse juostaan, milla
varilla tullaan?” Kroko vastaa jonkun
varin esimerkiksi punainen, jolloin kaikki
ne joilla on punaista vaatteissaan
lahtevat juoksemaan keijun luokse. Jos
kroko saa matkalla juoksijan kiinni, tulee
kiinniotetusta uusi kroko.



Taito: Riippuminen
PIDA KIINNI JOS PYSTYT
Leikkiin tarvitaan kaksi aikuista. Aikuiset
ottavat tukevan kepin tai harjan ja
ottavat yhdessa sen pdista kiinni. Lapsi
tarttuu keppiin/harjaan ja aikuiset
kuljettavat lapsen ennalta maarattyyn
paikkaan niin nopeasti, kun pystyvat.
Leikkia voi pelata viestind, jolloin
leikkiin tarvitaan 4 aikuista ja kaksi
joukkuetta lapsista.

Taito: Liukuminen
VARILIUKU
Ohjaaja pyytda lasta etsimadan
vdrijunaansa varten sopivat varit,
esimerkiksi etsi junaasi sinista, keltaista
ja punaista. Kun juna on valmis, laskee
kukin juna vuorollaan maked alas pitden
kiinni edella olevasta laskijasta. Kun
aikuinen huutaa varipommi, kaikki lapset
muodostavat ison junan ja laskevat
yhdessa. Tarvittaessa aikuinen voi

ohjeistaa sopivan vaunujen maaran.

Taito: Hyppddminen
SUPERPALLOHIPPA
Yksi leikkijoista valitaan hipaksi. Kun
ohjaaja huutaa superpallo, kaikkien
(myos hipan) on ldhdettava liikkumaan
kuin superpallo, eli pomppien tasajalkaa
niin korkealle kuin pystyy. Kun hippa saa
lapsen kiinni tulee kiinnisaadusta uusi
hippa. Huutajana voi toimia myds joku

lapsista.

Taito: Laukkaaminen
KASIKYNKKALAUKKA
Leikkijat jaetaan pareittain seisomaan
yhdessa kasikynkassa niin, etta kasvot
ovat eri suuntiin. Leikkijat laukkaavat
yhdessa ympyrad. Kun ohjaaja huutaa
jonkin kehonosan tulee lasten koskea
kaveria siihen, esimerkiksi paahan,
polviin, korvaan, masuun, ym. Taman
jalkeen laukkaaminen parin kanssa
jatkuu.
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Kasittelytaidot

Taito: Vierittdminen
TUNNELIVIERITYS
Lapset seisovat jonossa, jalat harallaan.
Jonon ensimmadinen lahettaa pallon
viimeiselle vierittamalla palloa jalkojen
ldpi tunnelista. Kun pallo tulee
viimeiselle, nostaa viimeinen pallon
ilmaan ja jonon ensimmadinen siirtyy
viimeiseksi. Tata toistetaan, kunnes
jonon ensimmainen on paassyt jalleen
jonon karkeen. Vierittamista voi koettaa
toteuttaa aikaa vastaan, kuinka nopeita
olette?

Taito: Heittdminen
PUOLET PUHTAAKSI
Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen
toisiaan vastakkain sovitulle alueelle.
Keskelle aluetta piirretdan keskiviiva,
joka jakaa leikkialueen puoliksi.
Joukkueille annetaan sama maara
palloja/hernepusseja/kapyija, jne.
Ohjaajan merkista lapset alkavat putsata
omaa puoltaan, heittden pelissa olleita
palloja/hernepusseja/kapyja
vastakkaisen joukkueen puolelle. Peli
loppuu ohjaajan merkistd, jonka jdlkeen
lasketaan kuinka monta
palloa/hernepussia/kapya oman
joukkueen aluueella on. Voittaja joukkue
on se, kumman puoli on puhtaampi.

Taito: Kantaminen
KAVYNRYOSTO
Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen,
joilla molemmilla oma pesa. Pesien
keskella on iso kasa kadpyja, jotka
joukkueiden tehtavana on yksi kerrallaan
toimittaa pesdadnsa. Kapyja ei saa
heittaa pesaan vaan ne tulee kantaa
sinne yksi kerrallaan. Voittaja joukkue
on se, jolla on eniten kdpyja pesassaan.
Lisda haastetta peliin tuo, jos kavyt
vaihdetaan muihin kannettaviin asioihin
kuten hernepusseihin, palloihin ym.

Taito: Kiinniottaminen
KESKIPOSSU
Leikkijat jaetaan kolmen lapsen ryhmiin
ja yksi leikkijoista asettuu seisomaan
keskelle. Kaksi muuta asettuvat keskellad
olevan eteen ja taakse. Edessa ja takana
olevat leikkijat heittelevat palloa
toisilleen, samalla kun keskimmainen
yrittaa ottaa palloa kiinni. Jos
keskimmainen saa pallon kiinni, tulee
heittajasta uusi keskipossu.
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Taito: Potkaiseminen
TARKKUUSPOTKU
Aikuinen toimii maalivahtina, kun lapset
potkivat palloja maaliin. Maalivahdiksi
voi vaihtaa myos halutessaan jonkun

lapsista. Kuinka monta maalia sina saat?

Taito: Kuljettaminen
FORMULAT
Jokaisella lapsella on oma pallo. Lapset
ovat formuloita, jotka ohjaaja ldhettaa
pallon kanssa matkaan. Tarkoituksena on
kuljettaa palloa ja ohjaajan huudettua
"formulat varikolle" pysahtya ja
odottavat seuraavaa ohjetta. Ohjaaja
pyytaa lapsia joko tankkaamaan formulat
(jalka pallon paalle) tai vaihtamaan
formulan takasiiven (lapsi istuu pallon
paalle). Kun toiminto on suoritettu,
ohjaaja lahettda formulat uudelleen
liikkeelle.

Taito: Lyéminen
HAKKELUS
Lapsen tehtavana on hakata
sanomalehdestd mahdollisimman pienta
hakkelusta. Lapsi saa lyoda
sanomalehted niin pieneksi silpuksi kuin
pystyy, aikuisen pitdessa siita kiinni.

Lopuksi lapsi kerda palaset.

Taito: Pomputtaminen
POMPPUVIESTI
Lapset ovat kahdessa jonossa toisiaan
vastakkain. Ensimmainen pomputtaa
pallon vastakkaisen jonon ensimmaiselle.
Pomputusviesti paattyy vasta kun on
jokainen pomputtanut pallon kertaalleen

toiselle.
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Liite 8 Liikuttaja-Lliivi
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