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merkitys leikilld on lapselle ja hdnen kehitykselleen sekd miten leikki on mahdollisesti muuttunut
viimeisten 10- 20-vuoden aikana. Késittelen tydsséni leikkid yleisesti, mikd merkitys leikilld on
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Opinndytetyoni on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen. Kerdsin opinndytetyohoni
tutkimusaineistoa kyselylomakkeilla (liite 1) toukokuussa 2008. Valitsin opinndytetyoni kyselyn
kohdejoukoksi Kiimingin Viitanméden alueen pdivdhoidon tyontekijét.
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heijastuu myds lasten leikeisté.

Johtopaatokset:

Se, mitd leikkejd lapset leikkivdt ei ole juurikaan muuttunut, mutta se millaisia asioita lapset
leikeissddn kéyvét 1dpi on muuttunut viimeisten 10- 20-vuoden aikana. Leikkien sisdltd muuttuu
yhteiskunnan muutosten mukana.
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Thesis description:

In my bachelor’s thesis I familiarize with play and changes in play. The aim of my work is to find
out, what importance play has to the child and his development and how play has possibly changed
in past 10- 20-years. In my thesis I handle play in general, what importance play has to child and
what kind of aspects play have.

Theoretical summary:

In theoretical summery of my thesis I discuss, what play is, what kind of aspects play have, what
importance play has to the child and children’s increasingly technical growing environment and
also development and play in time of 3-6-years. In my work I also focus changes of play.

Methodological summary:

My bachelor’s thesis is qualitative. I collected material with a questionnaire (supplement 1) in May
2008. The target group of my questionnaire consisted of the employees of Kiiminki Viitanméki day
care.

Main results:

In past 10-20-years there has happen changes in play. Nowadays children are more apprehensive
and they won’t concentrate on playing long time. Hectic lifestyle and media also reflects from
children’s play.

Conclusions:

That, what kind of plays children play, hasn’t changed a lot, but that what kind of issues children
process in their play has changed in past 10-20-years. Content of play changes along with society’s
changes.
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1. JOHDANTO

Kaikkialla maailmassa on lapsia. Lapsia, jotka leikkivit olivatpa he sitten kotonaan tai
hoidossa. Lapsi oppii eldméd, tapoja ja toimintoja leikin avulla ja leikin kautta. Leikin
avulla lapsi rakentaa my0s sisdistd maailmaansa ja mindkuvaansa. Lapset leikkivét niin
yksin kuin kaksinkin sekd ryhméssd. Leikki voi olla aikuisen ohjaamaa tai lapsen
itsensd kehittelemdd. Mielestini leikilld on suuri merkitys lapsille, koska leikin avulla
lapsi kehittdd itsedéin ja oppii ymmértdmiin ympdrillddn olevia ihmisid ja tapahtumia

sekd maailmaa yleensa.

Opinndytetyoni aihe hioutui vihitellen kevddn 2008 aikana. Tuona aikana
opinndytetyoni aihe tarkentui ja selkiytyi. Kevéélla tein my6s pédivdhoidon tyontekijoille
kyselyn aiheeseeni liittyen ja sain vastattuja lomakkeita takaisin enemmén kuin olin
osannut odottaakaan. Olin siitd erittdin iloisesti ylldttynyt. OpinnédytetyOssani halusin
perehtyé lasten leikkiin, leikin eri muotoihin ja leikin merkitykseen lapsille. Pdddyin
rajaamaan tyoni 3-6-vuotiaiden lasten leikkiin, joten oleelliseksi tuli myds kertoa lapsen
kehityksestd noina ikdvuosina seké siitd, miten leikki eri ikdvuosina néyttiytyy lapsen

elaméassa.

Erityisesti minua kuitenkin kiinnosti se, miten 3-6-vuotiaiden lasten leikki on viimeisten
10- 20- vuoden aikana muuttunut vai onko se muuttunut ollenkaan. Tdmén kysymyksen
selvittimiseen tarvitsinkin erityisesti sellaisten pdivihoidon tyontekijéiden apua, jotka
ovat tyOskennelleet alalla vdhintddn 10-vuoden ajan. Koen, ettd he ovat pitkdn
tyOkokemuksensa takia asiantuntijoita puhuttaessa lasten leikistd. He ovat pédsseet
tyOssddn tarkastelemaan lasten leikkid niin ldheltd, ettd uskon heiddn huomanneen,

mikali leikissd on tapahtunut jonkinlaisia muutoksia.

Opinndytetyoni on luonteeltaan kvalitatiivinen ja kerdsin siis tyohoni aineistoa
kyselylomakkeiden (liite 1) avulla toukokuussa 2008. Opinndytetyoni kyselyn
kohdejoukoksi valikoitui Kiimingin Viitanméen alueen paivdhoidon tyontekijoitd, jotka
ovat tyOskennelleet pdivdhoidossa vihintddn 10-vuoden ajan. Kyselyn avulla pyrin
saamaan késityksen siitd, miten 3- 6-vuotiaiden lasten vapaa leikki ndyttdytyy
pdivdhoidossa nykyisin ja miten se on mahdollisesti muuttunut verrattaessa sithen, miti

se oli kymmenen tai kaksikymmenti vuotta sitten.
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OpinndytetyOssani kisittelen sitd, mitd leikki on ja mitkd ovat leikin eri muodot.
Perehdyn tydssdni myos siithen, mikd leikin merkitys on lapsille ja miten leikki
ndyttiytyy lapsen eri ikdvaiheissa. Kuten kyselystini (liite 1) kdy esille, minua kiinnosti
my0s se, miten lasten vapaata leikkid tuetaan ja paljonko sille annetaan aikaa

paivahoidossa.

Opinndytetyoni tutkimusosassa kerron tyoni tavoitteista, menetelmistd sekd
toteutuksesta. Osiossa perustelen tavoitteeni ja kerron tarkemmin, miksi paadyin tahén
aihevalintaa. Perustelen myds tutkimusmenetelmin valintaani ja kerron, miten ja milla
menetelmilld aineistoni on hankittu. Kerron tyoni toteutuksesta ja miten olen siind
edennyt. Tutkimustulokset ovat yhteenveto tutkimustuloksista; pyrin esittimdidn tyoni
tarkeimmat tulokset ja merkitykset. Viimeisessd kappaleessa pohdin mm. tyoni kulkua,
etenemisen vaikeuksia ja tyoni merkitystd. Arvioin myos tutkimusmenetelméni

onnistumista.



2. LEIKISTA YLEISESTI

2.1 Miti lasten leikki on

Yksi ithmisen keinoista toimia ja ilmaista itsedéin on leikki. [hmisen eliméén leikki on

kuulunut aina ja tulee my6s aina kuulumaan. (Vakkuri 1999, 6.)

Moni yleisesti ajattelee leikin kuuluvan vain lasten arkeen ja eldmédn. Leikinhdn
sanotaankin olevan lapsuuden olennaisimpia tunnusmerkkejd. Todellisuudessa leikilla
on sijansa my0s aikuisten arjessa ja eldmdissd; niin filosofiassa kuin sodassa ja

oikeudessakin. (emt. 1999, 6.)

Suomalaisten leikki-, peli- ja tanssiperinteestd on kirjoitettu aika runsaasti. Suurin osa
artikkeleista on kuitenkin aika suppeita kuvauksia eri paikkakuntien leikkiperinteisté ja
varsinaisia tutkimuksia aiheesta on tehty vihemmén. (Laaksonen 2004, 464.) Miti
leikki sitten oikeastaan on? On olemassa monenlaisia leikkejd aina rakentelu- ja
mielikuvitusleikeistd piilosilla oloon ja urheilukilpailuihin. On vaikea sanoa, mistd
leikki alkaa, mihin se loppuu ja miksi leikkid on olemassa. Leikin voisi sanoa kuitenkin
olevan toimintaa, joka tapahtuu kuvitteellisessa ymparistdssd, mutta silti kaikki, mita
leikissd tapahtuu on todellista. Usein leikin aiheetkin ovat perdisin todellisesta elamasta.

(Hintikka & Helenius & Védhédnen 2004, 34-35.)

Ihmiset ovat leikissd inhimillisimmillddn ja tdysin tasavertaisia toistensa kanssa, koska
aito leikki ei vahingoita tai sorra ketddn. Leikki tekee eldméstd siedettivdn ja se
helpottaa kirsimystd, koska leikin maailmassa mikédén ei mene rikki, katoa tai kuole.
(Sinkkonen 2005, 110.) Leikki on vapaaehtoista eikd ketdén voi pakottaa leikkiméan.
Leikki on myos hauskaa, koska se on spontaania ja tiedostamatonta sitoutumista, joka
tuottaa leikkijélle mielihyvad. Leikki voi olla sanallista tai sanatonta, koska ilmeet ja
eleet yleensd paljastavat leikkisdn asenteen. Olennaisinta leikissd on leikkiviestien
ymmairtdminen, silld leikki on enemmén asenteellista kuin médritynlaista tekemisté.
Myé0s erilaisten roolien hyvéksyminen on leikissi tirkedd. (Kalliala 2003, 185- 186.)

Lapselle leikki on tapa, jonka avulla lapsi sopeutuu ymparistoonsa. Leikissa lapsi kerdd

asioita todellisesta maailmasta ja yhdistdd ne omaan todellisuuteensa. Leikki onkin
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lapselle véline, jonka avulla lapsi oppii ja kasvaa ihmisyyteen. (Arajarvi 2001, 10.) Kun
lapsi leikkii, leikki ei synny aivan tyhjédstd, mutta se ei ole myoskdin suora totuus
todellisuudesta vaan lapsen omaa tulkintaa. Jos lapsella ei ole kokemuksia eldmén
erilaisista tilanteista, ei hin voi mydskaén siirtdd niitd leikkeihinsi. (Hintikka ym. 2004,

37))

Lapsen tiytyy keksid leikkidkseen ns. leikki-idea, joka sisdltdd mielikuvan siitd, mitd
leikitddn, mitd leikkimiseen tarvitaan, mitd leikissd tapahtuu ja mitd rooleja leikki
siséltdad. Leikki on usein my0s riippuvainen vilineistd, joita leikkijdlld on kiytettavissa.
Aikuinen on yleensi se joka on luonut lapselle leikkiympdriston, joten
leikkiympéristossd on vain niitd asioita joita aikuinen sallii sielld olevan. Aikaisemmin
paljon leikityissd ulkoleikeissd luonto tarjosi loputtomasti erilaisia vélineitd ja raaka-
aineita leikkiin. Pienet lapset saavat leikki-ideansa esineistd, joten siti enemmén
ympéristd sddtelee leikkid, mitd nuorempi leikkijda on, kun taas puolestaan mité
vanhempi leikkijd on sitd enemmén mielikuvat alkavat sdddelld leikkid. I4n myota

leikin pitkdjénteisyys ja leikin vaiheet kasvavat (emt. 2004, 37-40.)

”Kun lapset puhuvat leikkimisesti, korostuu se, miké on yhteisté ja hauskaa. Joakim, 5-
vuotta: < Leikkiminen on niin kivaa, ettd jos leikki kiellettéisiin, niin leikkisin salaa.”
Tomi ja Lauri 6-vuotta: ” Ei me leikitd, ettd opittais, mutta siini vaan voi oppia
vahingossa, esimerkiksi ettei kiusaa tai et oppii hyvéks kiipeemdén puuhun.” Tomi, 3-
vuotta: ”Voi leikkii yksin tai yhdessd. Ei tarvii leluja, voi leikkid, ettd on joku.” 9-
vuotas tyttd: Leikki on hauskaa. Se, ettd tekee jotain, eikd vain esimerkiksi istu ja pelaa

tietokoneella, se ei ole leikkimisti. Taytyy tapahtua jotain.”> (Riiheld 2004, 32.)

Lasten omat madritelmét leikistd eroavat useimpien aikuisten kisityksistd. Lapsista
leikki on leikkid, iloista ja heille vilttamatontd tekemistd. Sitd tehtdisiin jopa salaa, jos
se olisi kiellettyd. Lasten mielestd leikistd voi oppia jotain vahingossa. Ja aika, joka

vietetédn tietokoneen tai playstationin déressé ei ole leikkimistd. (emt. 2004, 32.)



2.2 Leikin eri muotoja

Sitd, mité leikki on, on pyritty selvittimédn laatimalla leikille luokituksia. Luokitukset
kuitenkin yksinkertaistavat monimutkaisia tapahtumia. Luokitteluun kuuluu alkeelliset
yksin- ja rinnakkaisleikit, jotka ajan myotd kehittyvit yhteisleikeiksi. Yksinleikilld
tarkoitetaan tilannetta, jossa jokainen lapsi leikkii omaa leikkiddn omilla leluillaan.
Rinnakkaisleikissd lapset leikkivét samankaltaisilla leluilla erileikkejd ja yhteisleikissa
lapset leikkivdt samoilla leluilla samaa leikkid. Téssd luokittelussa jaavit kuitenkin
huomiotta leikkien monet eri tasot ja niiden vélilld olevat riippuvuudet. (Riiheld 2004,

27-28.)

Leikkejd onkin olemassa monenlaisia, kaikkia leikkejd yhdistdd kuitenkin mielikuvitus,
mielikuvat, vapaaehtoisuus ja sdédnndt. Yleensd leikissd tarvitaan sekd kuvitteellisuutta
ettd sddntdjd, mutta toinen ndistd ndyttdytyy aina enemmain hallitsevana piirteend
leikissd. Téamén vuoksi leikit jaotellaankin ns. kuvittelu- ja sdéntoleikkeihin sen
perusteella kumpi piirre on hallitsevin. (Kalliala 2000, 2.) Kuvitteluleikkien
lahtokohtana on tdysin vapaa improvisaatio, ndiden leikkien viehdtys piileekin siind,
ettd leikkijd voi ottaa itselleen ihan millaisen roolin vain haluaa. Leikkijd voi olla
”leikisti” joku ihmishahmo esim. postinkantaja tai sitten jokin kulkuvéline esim.
lentokone. Saantoleikeissd puolestaan leikeille rajataan leikkiin tarvittava tila sddntdjen
avulla. Saantoleikkien sddnnot voivat olla tidysin tuulesta temmattuja eiviatkd ne siis
vilttamétta vastaa oikean maailman pelisddntdja. Leikissd sddnndt ovat kuitenkin oikeita
ja niitd noudatetaan leikin aikana tosissaan. Kuvitteluleikkejd leikitdén siis leikisti ja

sadntoleikkejé oikeasti. (emt. 2000, 2.)

Roger Caillois on puolestaan luokitellut leikit neljddn eri péddtyyppiin, jotka ovat:
kilpailu, sattuma, kuvittelu ja huimaus. Caillois tavoittelee ndilld neljdlld leikin
padtyypilla mahdollisimman universaalia leikin luokittelua, mutta myonté, ettei neljan
kidsitteen avulla voi saada katetuksi leikin koko kenttdd. Luokittelun ulkopuolelle jaa
mm. leijan lenndttdminen, jonka luonnetta on vaikea maédritelld termien kilpailu,

sattuma, kuvittelu ja huimaus avulla. (Kalliala 1999, 40.)

Caillois'n leikkien luokituksen avulla saadaan selkedsti esille erityyppisten leikkien

kannattelevat tekijét, jotka poikkeavat hyvin toisistaan. Luokittelussa ei erotella lasten
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ja aikuisten leikkejé toisistaan ja mikali mahdollista Caillois hakee eldinten maailmasta

vastaavia kdyttdytymismalleja. (Kalliala 1999, 41.)

Useissa leikeisséd on kyse kilpailusta. Kilpailussa kohdataan toiset reilun pelin hengessi
ja voittaja saa osakseen kunnioitusta. Tdma on tyypillistd urheilukilpailuissa olipa sitten
kyse kaksinkilpailusta tai joukkueiden vilisestd kilpailusta tai kilpailusta, jossa
osallistuja madrdd ei ole rajattu. Kilpailun tavoitteena on voittaminen. Sen takia
osallistuminen vaatii mm. harjoittelua, itsekuria ja voitontahtoa. Kilpailussa kilpailija on
omillaan ja pyrkii parhaansa mukaan kohti voittoa. Voitto on kiistaton, juuri sen takia,
ettd se on ansaittu kilvassa, jossa kaikilla on mahdollisuus voittaa, koska kaikkia
koskevat samat kilpailulle asetetut sddannot. Lapset haastavat toisiaan koetuksiin jo
ennen mitddn sddnndnmukaisia kilpailuja. Voidaan kilpailla vaikka siitd, kuka jaksaa

tuijottaa kauimmin rapayttamétta silmidén. (emt. 1999, 42.)

Caillois kayttdd nimitystd sattuma leikeistd ja peleistd, jotka ovat niin sanotusti kilpailun
vastakohtia. Kilpailussa kaikki on kiinni osallistujan suorituksesta, mutta sattuma-
leikeissé osallistujan ominaisuuksilla ei ole vélid. Kilpailussa voittaa se, joka on paras,
mutta sattuma-leikissd voittaja on se, jolla on paras tuuri. Selkein esimerkki sattuma-
leikistd on kruuna vai klaava, arpajaiset ja lotto. Sattuma on siis se, joka ndissé leikeissa
viehittdd. Lapsille tillaiset sattuma-tyyliset leikit eivit ole niin tarkeitd kuin aikuisille,
koska pienet lapset eivit pysty kuvittelemaan “nikymitontd voimaa”, jonka padtdkseen

pitdd alistua. (emt. 1999, 42-43.)

Kuvitteluleikissd pitdd suostua ja sitoutua illuusioon. Leikissé ei ole aina kyse jonkin
kokemisesta kuvitellussa maailmassa, vaan siitd, ettd itse voi muuttua kuvitteelliseksi
henkiloksi ja kéyttdytyd sen mukaisesti. Téllaiset leikit perustuvat siihen, ettd
uskotellaan itselle tai toisille olevansa joku muu kuin mitd on. Leikkijd siis luopuu
omasta persoonallisuudestaan esittddkseen jotakuta muuta. Lasten roolit perustuvat
kuvitteluleikeissd jdljittelyyn. Suhde esineisiin, tapahtumiin ja tilanteisiin perustuu
puolestaan kuvitteluun. Aikuisten eldméssd kuvitteluleikkeihin kuuluvat mm. teatteri ja
draama tulkinnat sekd live-roolipelit. Kuvitteluleikkien “juju” piilee siis siind, ettd
leikkijd on olevinaan joku toinen. Tarkoitus ei ole kuitenkaan petkuttaa toista, vaan kun
esimerkiksi lapsi leikkii junaa, niin hdn voi kieltdytyd halauksesta, koska ei junia halata,

mutta ei lapsi yritd kuitenkaan uskotella olevansa oikea juna. (emt. 1999, 43-44.)
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Viimeiseen leikin pdityyppiin kuuluvat leikit, joissa tavoitellaan huimausta. Niissd
halutaan jarkyttdd havaintoja ja aisteja tuottaen nautinnollinen pyortymyksen tunne.
Suomessa yleisid téllaisia huimauksia aitheuttavat mm. benji-hyppy ja huvipuistojen
laitteet. Kaikki lapset tietdvdit myds, ettd pddn saa pyorille pyorimilld paikallaan
ympyrdd. Lapsi pyoriikin huvikseen tavoitellen mielihyvdi. Myos sadntoleikit saattavat
aitheuttaa pyOrryttdvdd sekasortoa ja tdstd esimerkkind leikki, jossa toisiaan kddestd
pitavét lapset kiertyvit keskimmaiseksi jddneen ympdérille tiiviiksi kerdksi ja ldhtevit
juoksemaan, kunnes kaatuvat kirkuen sikin sokin maahan. Téllaisissa leikeissd huimaus
ilmenee hullutteluna ja hetkellisend haluna aiheuttaa sekaannusta, kyseisenlaisissa
leikeissd persoonallisuuden brutaalit puolet voivat pddstd pintaan. Niissd leikeissa

jérjestys luodaan siksi, ettd se voitaisiin tuhota. (Kalliala 1999, 45-46.)

2.3 Vapaa leikki

Omachtoisella leikilld eli siis vapaalla leikilld tarkoitetaan leikkid, jonka lapsi on itse
keksinyt. Lapsi keksii leikkiinsé itse siséllon sekd tavan, milld leikkid leikkii (Hintikka
& Helenius & Vihidnen 2004, 41). Vapaassa leikissé lapset jéljittelevit eri eldmanalojen
tapahtumia hankkimiensa kokemusten, eldmysten, késitysten tai konkreettisten tietojen
pohjalta. Lapset eivit kuitenkaan kopioi arkea vaan paremminkin tulkitsevat sité
(emt. 2004, 41). Vapaa leikki syntyy ilman ulkoista palkintoa, joten lapsi siis leikkii,
koska haluaa leikkid. (Hintikka 2005.)

Vapaa leikki kehittdd lapsessa oppimismotivaation syntymistd, tavoitteellisuutta,
todellisuuden havaitsemista seké arjen hallintaa. Vapaassa leikissé lapsi tyOstdd asioita,
jotka ovat hénelle silld hetkelld tdrkeitd. Lapsi oppii mm. mielikuvitusta, sosiaalisia
taitoja ja vuorovaikutustaitoja, emotionaalisia taitoja, organisointitaitoja, keskittymista
ja itsekuria, sdént6ja, kieltd ja ajattelua, ihmisten vélisid suhteita, kulttuuria, motorisia

taitoja sekd moraalia ja eettistd asennetta. (emt. 2005.)

Aikuisen rooli vapaassa leikissd on tunnistaa lasten omat leikkiaikomukset ja toimia
leikin mahdollistajana. Aikuisen tehtdvd on havainnoida, olla kuulolla, tukea ja antaa
vihjeitd sekd innostaa ja rikastaa. Aikuinen myds huolehtii, leikkien ulkopuolelle

jadneitd mukaan leikkeihin. Tarvittaessa aikuinen ottaa leikkiin sopivan roolin my0s
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itselleen ja hyppdd mukaan leikin temmellykseen. Aikuisen tulisi kuitenkin valttaa

turhaa puuttumista ja pedagogiaa. (Hintikka 2005.)

2.4 Teknistynyt kasvuymparisto ja leikki

Lasten leikeissd on havaittu leikin painopisteen siirtyneen erilaisista liikunnallisista
leikeistd fyysisesti yksipuolisempiin leikkeihin kuten medioiden ja teknisten laitteiden
kayttoon. Toisaalta mm. television, videoiden ja tietokoneiden kautta lasten leikkeihin
on tullut myds sisdltod ja erilaisia kokemuksia, joita aikaisemmassa
toimintaympdristossd ei ollut tarjolla. N&itd muutoksia on tarkasteltu joko
kasvuympdriston  edistysaskeleina tai uhkakuvina, riippuen tietenkin asian

ndkokulmasta. (Lehtinen 2001, 35.)

Osana suomalaisen “tietoyhteiskuntalaboratorion” kehittdmistd on nidhty positiivisena
asiana se, ettd jo alle kouluikéisilli on mahdollisuus tutustua uuteen teknologiaan
kotona ja/tai pdivdhoidossa. MyOds maamme poliittinen johto on ilmaissut, ettd
tietotekniikan ja erilaisten medioiden kdyton lisddminen kaikilla koulutuksen asteilla
edistdd myonteisesti yhteiskuntakehitystd. Viime vuosien aikana on esitetty myos
kriittisid arvioita teknologian mahdollisista kielteisistd vaikutuksista lapsen kehitykseen.
Yleisin kriittinen arvio teknologian tarjoamasta kasvuymparistostd perustuu sithen, ettd
tieto- ja viestintitekniikka vieraannuttaa lapset luonnollisista kokemuksista ja

luonnollisista sosiaalisista suhteista. (emt. 2001, 35.)

Kaikki lasten leikkiin liittyvét vélineet ja toiminnot ovat aina jollain tavalla heijastaneet
senhetkisen ajankohdan kulttuurisia kiytént6jd ja teknologiaa. Lapset ovat kautta
aikojen tutustuneet leikkien kautta aikuisten maailmaan ja harjoitelleet taitoja, jotka
ovat kayttokelpoisia my0Os oikeassa maailmassa. Leikkien kautta lapset ovat hakeneet
ymmarrysté sellaisille aikuisten tavoille, jotka eivét ole muuten tulleet ymmarrettaviksi.

(emt. 2001, 36.)

Se, mikéd tekee viimeiset vuosikymmenet poikkeukselliseksi on muutoksen nopeus.
Nopeuteen liittyy myos se, ettd jotkut uudet tekniset vélineet ovat tulleet aikuisten ja

lasten maailmaan rinnatusten. Kaikkein edistyneimmadlld tekniikalla varustetut
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tietokoneet myydddn péddasiassa lasten ja nuorten pelikdyttoon. Myos television
vithdetarjonnan kdyton voimakas lisdéntyminen on tuonut lasten ulottuville aikuisten
maailman ilmiot sellaisina, kuin ne on ollut tarkoitus tarjota aikuisille. (Lehtinen 2001,
36.) Ndin ollen aikuisille jad mietittdviksi, missd vaiheessa ja missd mairin leikki- ja
kasvuympariston teknistyminen on osa luonnollista kehitysti, jolla lapset valmistautuvat
myohemmin eldméinsd vaatimuksiin, ja missd méédrin teknologian kayttodn voi

puolestaan liittyd vaaroja, jotka johtavat ei-toivottuun kehitykseen. (emt. 2001, 36.)

Lasten aikuisten maailmaan kurottelevat ihmissuhdeleikit osoittavat Kallialan (2003,
199- 200) mielesta erityisen selkedstd sen, miten leikki heijastaa yhteiskuntamme yleisia
muutostrendejd. Epdrdivin kasvatuskulttuurin vallitessa lapsille ei osata sanoa ei.
Televisio kertoo kaikille katsojille kaiken, salaisuuksia sdilyttdmittd ja ikdén
katsomatta. Kaiken tdmén lisdksi elimme “’selkoseksin™ aikaa, joten Kallialan mukaan
el ole ihme, ettd joidenkin esikoululaisten maailma on kaiken ndhneen maailma vailla

salaisuuksia.

Jari Sinkkosen (2005, 104) mielesti leikin asemasta lasten maailmassa on hyvi olla
huolissaan. Ldhemmin lasten leikkid tarkastellessa Sinkkosen mielestd puuhasta usein
puuttuu joitain leikille tiarkeitd elementtejd. Leikki on usein ulkopuolelta ohjattua ja
aikuisten kontrolloimaa, se on yksin pelaamista nikyméttomid voimia vastaan tai sitten
se on leikkimistd liian valmiiksi tehdyilld aikuisten suunnittelemilla leluilla. Sinkkonen
haikailee lasten itse tehtyjen luomuksien, kuten kipylehmien ja puusta veistettyjen

pyssyjen, perddn.

2.5 Leikin merkitys lapselle

Meilld on ristiriitaisia késityksid leikin merkityksestd. Leikkid pidetddn usein vasta
elamdd opettelevien lasten puuhana, vaikka se on pienten lasten mielestd maailman
tirkein asia ja se tuottaa leikkijille lumoavia kokemuksia. Tutkimuksista huolimatta me
tieddmme leikistd hyvin véhédn. Leikin salaisuus on siis toisin sanoen sdilynyt. (Riiheld

2004, 24.)
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Friedrich Frobel on lastentarhan isd, joka on sanonut leikin olevan ilmaisuviyld, jolla
lapsi ilmaisee sisdistd maailmaansa. Lapselle leikilld on mittaamaton merkitys ja se
ndkyy niin lapsen nykyhetkessd kuin tulevaisuudessakin. Sellaisesta lapsesta, joka
uppoutuu leikkeihinsd kasvaa kaikkien hyvinvointia vaaliva ihminen. Onkin sanottu,

ettd kaiken hyvin lahteet 16ytyvit leikistd. (Kalliala 2003, 184.)

Leikkiessddn lapsi ilmaisee omia tuntemuksiaan ja tarpeitaan. Lapsi kokeilee
leikkimiselld, mitd ympdristolld on hénelle kerrottavanaan. Leikki onkin lapsen ja
ympériston  vélistd vuorovaikutusta, mutta myds lapsen sisdisen maailman

harjoituskentté. (Jantunen 1996, 12.)

Leikin avulla lapsi kertoo siitd, mitd hdnen mielessddn liikkuu. Joskus ulkopuolisen
seuraajankin on helppo ymmartia, miti lapsi leikin avulla kertoo. Mutta toisinaan lapsi
puolestaan naamioi leikkinsd niin hyvin, ettd sivusta seuraajan on ldhes mahdotonta
sanoa, mitd lapsi leikillddn haluaa ilmaista. Voi olla, ettei lapsi aina itsekddn tieda.
Leikki on lapsen oman mielen tuote, jonka avulla lapsi voi sijoittaa tunteitaan ja

ajatuksiaan turvallisesti kauas itsestdédn. (Airas & Brummer 2003, 166.)

Kahrin (2003, 40-41.) mukaan lapset tarvitsevat leikkid kaikkina ikdvuosinaan. Leikki
on toisin sanoen yksi lasten perustarpeista ja on lapsen henkisen kehityksen kannalta
erittdin tarkedd. Leikkiessdén lapsi késittelee samalla omia ajatuksiaan ja tunteitaan sekd
kokemiaan asioita. Leikin avulla lapsi oppii ymmaértiméaén ympdrillddn olevaa
maailmaa ja itseddn. Leikissd kdytetddn apuna kehoa, aisteja, tunteita, ajattelua,
mielikuvitusta, muistoja, toiveita, pelkoja, pettymyksié ja leikkiessddn lapsi oppii monia
eri taitoja ja tietoja. Leikki liittyy niin kiintedsti lapsen olemukseen, ettd leikin maailma
on itse asiassa paikka, jossa lapsen voi kohdata syvimmin ja aidoimmin. Leikki on kieli,
jonka kautta lapsen kanssa kommunikoidaan. Kaikissa meissd ihmisissd niin lapsissa

kuin aikuisissakin on luovuutta ja leikkimieltd, mutta ne vain tiytyy pééstia esille.

Lista kaikista leikin hyodyistd on siis pitkéd ja kattava. Leikki on paitsi lapsen ominta
toimintaa ja arvokasta sellaisenaan, silld on myds ratkaiseva merkitys lapsen koko
terveelle kehitykselle ja itsetietoisuudelle. Kehitystd koskevissa eri teorioissa leikkid on
pidetty vélttdméttoménd lapsen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja kognitiivisen
kehityksen kannalta. (Van Hoorn 1999, 35.) Leikki mm. kehittdd lasten kieltd,

hypoteettista ja kausaalista ajattelua, luovaa ajattelua, joustavaa yhdistelemistd,
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ongelmanratkaisukykyd, assosiatiivista sujuvuutta sekd kykyd erottaa ulkoinen
todellisuus leikin todellisuudesta. Kaiken tdméan lisdksi sosiaalis-emotionaaliset taidot
kehittyvit ja lapsi oppii sddtelemdén omia tunteitaan. Lapsi oppii siis leikkiessdén

mielettdmén paljon erilaisia taitoja. (Kalliala 1999, 39.)

Aika menettdd merkityksensd, kun lapsi uppoutuu mielekkddseen leikkiin tuntikausiksi.
Lapsella ei ole kiire minnekddn, hdn on siis vapaa leikkimddn. Lapsi tarvitsee
leikkidkseen paljon aikaa, mutta leikki vélineilld ei ole niinkdan merkitystd. Lapsuus on

tarked vaihe ja se on perusta koko tulevalle eldmaille. (Kahri 2003, 6.)
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3. LAPSEN KEHITYS JA LEIKKI 3-6-VUODEN IASSA

3.1 Kolmevuotiaan lapsen kehitys ja leikki

Kolmevuotiaana lapsen litkkuminen alkaa olla aika ketterdd ja sulavaakin. Tdmén takia
kolmevuotiaat mielelldén juoksevat ja hyppivit ja kokeilevat muutenkin liikkumista niin
tanssimista kuin kolmipydréiselld ajoakin. Lapsella tulisikin olla mahdollisuus liikkua
mahdollisimman erilaisissa maastoissa ihan itse, jotta lilkkkuminen péésisi kehittyméén

entisestddn. (Kahri 2003, 11.)

Kolmevuotiaan lapsen kielen kehitys on siind pisteessd, ettd kysymykset “miksi?” ja
“mitd varten?” ovat yleisid. Puhe ei kuitenkaan ole vield selkedd ja joitain ddnteitd
saattaa vield kokonaan puuttua. Kaikille asioille ei mydskéddn 16ydy vield vélttamatta
sanoja, joten ilmaisu on sen takia epdselvdd ja takeltelevaa (emt. 2003, 12.) Kolmen
vuoden idssi lapsi alkaa huomata esineiden ominaispiirteitd ja niisséd olevia eroja. Lapsi
myds oppii ilmaisemaan esineiden paikkoja ja sijainteja, kuten esim. alla, pailld, edessd
ja takana. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 99.) Erilaiset kisitteet, kuten suunnat,

lukumairat, vérit ja muodot alkavat myods hahmottua (Kahri 2003, 13).

Kolmevuotias lapsi jdljittelee kanssaeldjiensd kayttdytymistd ja seuraa koko ajan
tarkasti, mitd aikuiset tekevét. Han oppii tarkkailun ja matkimisen kautta. Kolmevuotias
usein haluaakin tehdd kaiken itse, vaikka taidot eivit valttdmattd vield riittdisikaéan.
Lapsi voi haluta kokeilla mm. syomistd, pukemista, riisumista ja peseytymistd. Lapsen
kehitystd tukee se, ettd lapsi kokee olevansa taitava suoriutuessaan hénelle annetuista
pikku tehtdvistd. (Kahri 2003, 10-11.) Kolmen vuoden idssd alkaa empatian neljis
kehitysvaihe, johon siséltyy toisen tunteisiin kohdistuva empatia. Talloin lapsi
ymmartid, ettd toisten tunteet ovat erillisid hdnen omista tunteistaan. (Helkama 2003,

126.)

Kolmevuotiaana lapsi leikkii paljon kuvitteellisia leikkejd. Lapsen mielikuvitus on
hyvin vilkas ja lapsi saattaakin kertoa paljon omia tarinoita, joihin hén itse uskoo ja joita
pitdd totena. Mielikuvitusystdvit ovat myos yleisid. (Kahri 2003, 13.) Tarinoiden

kerronta on kolmevuotiaalla spontaania ja sen mahdollistaa sanaston ja lauserakenteiden
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eteneminen tasolle, joka mahdollistaa sanojen yhdistelemisen ja taivuttamisen seki se,
ettd lapselle on muodostunut pysyvid mielikuvia ympéristostd ja ympéristossa
tapahtuvista asioista. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 104.) Kolmevuotias lapsi leikkii
mielellddn muiden lasten kanssa ja osaa jo jonkin verran jakaa tavaroita ja odottaa omaa
vuoroaan, joskin riitatilanteet ovat silti vield yleisid ja niiden selvittimiseen tarvitaan
usein aikuisen apua. Leikeissdén lapsi harjoittelee erilaisia asioita mm. kdymalla 14pi

pdivén tapahtumia. (Kahri 2003, 13.)

3.2 Neljavuotiaan lapsen kehitys ja leikki

Nelivuotias lapsi on usein itsevarma ja toimelias selviytyjé, joka litkkuu paljon ja jonka
mielikuvitus on erittdin vilkas. Liikkeet ovatkin nelivuotiaalla jo melko hyvin
hallinnassa.  Tdmén vuoksi nelivuotias nauttii paljon liitkunnallisista leikeista.
Nelivuotias osaa suorittaa jo useita pikkuaskareita itse, kuten pukea ja riisuutua.

Monissa asioissa kuitenkin aikuisen apu on vield tarpeen. (Kahri 2003, 16-19.)

Sanavarasto on nelivuotiaalla jo laaja ja lapsi puhuu sulavasti ja ymmaértdd hyvin
kuulemaansa. Hén kéyttdd mielellddn oppimiaan uusia ilmauksia, joita voivat olla esim.
”mahdollisesti” ja “valitettavasti”. Satuja ja loruja nelivuotias sepittelee itse ja hdn my0s
nauttii kielellisistd hassutuksista ja piloista. (Kahri 2003, 16-17.) Spontaanit tarinat
koostuvat jo useammista tapahtumista, mutta ominaista niille on kuitenkin asioiden yli
hyppely, jolloin ymmartdmisen kannalta tirkeitd asioita saattaa jiddd mainitsematta.

(Lyytinen & Lyytinen 2003, 104.)

Neljavuotiaana lapsen mielikuvitus on vilkkaimmillaan, liioittelu ja kerskailu kuuluvat
tdhin ikdkauteen. Neljivuotiaan on joskus vaikea erottaa, mikd on totta ja mika ei.
Lapsella on myo6s kova halu olla yhtd hyva tai jopa parempi kuin muut. Niinpé ilmaisut
”meidédn isd on maailman vahvin” tai ” meiddn &iti tekee teidén kaikkien ruuat” ovat
yleisid tdssd ikdvaiheessa. Kerskaillessaan ja liioitellessaan lapsi ei kuitenkaan
valttdmatta valehtele, vaan ennemminkin unohtaa, miké oikeasti on totta. (Kahri 2003,

18.)

Nelivuotias tiedostaa jo sukupuolten vilisid eroja. Poika siis tietdd olevansa poika ja

tyttd olevansa tyttd. Samaistuminen samaa sukupuolta oleviin ihmisiin kuten &itiin tai
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isddn tai johonkuhun muuhun l&heiseen on yleistd. Nelivuotias tiedostaa siis jo
sukupuolensa joten hdntd kiinnostaa my0s muuten sukupuoliasiat. Hén tutustuukin

kehoonsa ja kyselee paljon mm. ladkarileikkien vélitykselld. (Kahri 2003, 19.)

Neljavuotias leikkii paljon kuvitteellisia leikkejd, mutta myds jonkin verran
saantOleikkejd. Han leikkii mielellddn kahden tai useamman lapsen ryhméssd ja
kavereiden merkitys alkaa muutenkin lisddntyd mm. pidempi aikaisten
ystavyyssuhteiden ja kavereiden kyldén kutsumisen kautta. Neljavuotias lapsi kdy ldpi
kokemiaan asioita ja tilanteita sekd harjoittelee erilaisia asenteita ja kdyttdytymismalleja
mielikuvitus- ja roolileikkien avulla. Leikit voivat olla niin kotileikkejd kuin satujen
pohjalta keksittyjdkin leikkejd. Nelivuotias myo0s piirtdd, askartelee, muovailee, pelaa
helppoja pelejda esim. muistipelid, keinuu, pelaa palloa, kuuntelee satuja, kiipeilee ja

hyppii mielellddn. (Kahri 2003, 19-21.)

3.3 Viisivuotiaan lapsen kehitys ja leikki

Viidenvuoden idssd lapsen kehityksessd alkaa niin sanotusti suvantovaihe, jolloin lapsi
voi muuttua rauhallisemmaksi ja enemmin pohdiskelevaksi. Lapsi pohtii usein
moraalisia ja eettisid kysymyksid, kuten mikd on oikein ja viirin tai miksi kuollaan tai
miksi on sotia. (Kahri 2003, 25.) Viisivuotias ymmartdd my0s moraalisddntdjen ja
tapasddntdjen eron. Kun viisivuotiaille kerrotaan lapsesta, joka 1y toista, ja kysytdén,
olisiko lydminen vdirin my0s maassa, jossa lydominen on sallittua, he ovat vakaasti sitd

mieltd, ettd se on vairin myos sielld. (Helkama 2003, 130.)

Viisivuotiaana lapsi osaa niin pukeutua kuin riisuakin sekd peseytyéd itse. Hin hallitsee
litkkkeensd hyvin ja kokeilee mielellddn tasapainoaan, nopeuttaan ja kestdvyyttdén.
Viisivuotias oppii helposti hiihtimidéin, luistelemaan ja uimaan, mutta ndiden taitojen
opettelu vaatii, ettd lapsi on itse kiinnostunut oppimaan kyseisen taidon. Aikuisen apu,
ohjeet ja kannustukset ovat myds oppimisen kannalta tirkeitd. Pikku lapsen pyodreys

alkaa myd0s tdssd vaiheessa usein havitd. (Kahri 2003, 25.)

Viidenvuoden idssd puhe alkaa olla kieliopillisesti oikeaa ja lapsenomainen dédntdminen

on usein miten jo hdvinnyt (emt. 2003, 26). Lapsi osaa taivutusmuotoja ja sanojen
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yhdistelya koskevat perussddnnot (Lyytinen & Lyytinen 2003, 99). Joidenkin dénteiden
loytimisen kanssa lapsi saattaa tarvita kuitenkin puheterapeutin apua. Sadut,
kertomukset ja tarinat ovat viisivuotiaan mieleen ja lapsi kertoo niitd myos itse. (Kahri
2003, 25-26.) Viisivuotiaan kerrontataidot ovatkin jo varsin pitkélle kehittyneet. Lapsi
pystyy kertomaan lyhyen tarinan joka on rakenteeltaan johdonmukaisesti eteneva.
(Lyytinen & Lyytinen 2003, 104.) Viisivuotias ymmairtdd myo0s jo erilaisia kisitteitad
liittyen mm. aikaan (eilen, huomenna, ensi vuonna), sijaintiin (ylld —alla, edessd —
takana), liitkkeeseen tai méadrdén liittyen. Hén kykenee myods ajattelemaan

johdonmukaisesti ja ymmartiméain syy-seuraussuhteita. (Kahri 2003, 28.)

Viiden vuoden idssd kavereiden merkitys korostuu entisestddn. Lapsi leikkii paljon ja
pitkékestoisempia leikkejd mielelldén kavereiden kanssa. Lapset suunnittelevat leikkeja
yhdessé ja jakavat roolit ja tehtdvét tarkasti. Lapset osaavat jo jonkin verran selvitelld
leikeissd ilmenevid ristiriitoja keskenddn, eikd aikuista siis tarvita aina avuksi.
Viisivuotias leikkii siis sekd kuvittelu- ettd sddntdleikkejd ja jaksaa keskittyd niihin jo
pidemmiksi ajoiksi. Viisivuotiaan leikeissd on mukana myds aikaisempaa enemmén
todellisuutta. Viisivuotias lapsi liitkkuu ja pelaa mielellddn ja oppii jo paljon uusia ja
erilaisia sddntdjd sekd toisten huomioonottamista. Viisivuotias osaa tehdéd késilldén jo
paljon, joten piirtdminen, leikkaaminen ja liimaaminen ovat mieluista puuhaa. Myds

oikeiden tyokalujen kédyton opettelu on viisivuotiaan mieleen. (emt. 2003, 25-31.)

3.4 Kuusivuotiaan lapsen kehitys ja leikki

Kuusivuotiaana lapsi kasvaa nopeasti niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Nopean
kasvamisen takia kuusivuotiaasta saattaa tulla kompelo eikd hidn vilttdmittd pysty
tekemddn asioita, joita hin pystyi tekemddn aikaisemmin. Liikkumalla liikkeet
kuitenkin harjaantuvat, joten liikkuminen on kuusivuotiaalle erityisen tirkedd. (Kahri

2003, 34-35.)

Kuusivuotias puhuu yleensd jo hyvin ja hyvédd kieltd sekd on usein kiinnostunut
kirjaimista, kirjoittamisesta ja lukemisesta. Viisivuotias saattaakin osata jo lukea lyhyita
kirjoja ja hdn mielellddn kirjoittaa piirtdmiinsd kuviin lyhyitd kuvateksteja. (emt. 2003,

35.) Kuusivuotias pystyykin jo kertomaan lyhyen tarinan joka on rakenteeltaan
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johdonmukaisesti etenevd. Hin myds osaa toistaa tarinassa olleet tirkeét yksityiskohdat,
kuten: kuka teki, mitd teki, missd jarjestyksessd tapahtumat etenivdt ja miten tarina

péittyi. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 104.)

Kuusivuotias alkaa olla kiinnostunut muiden mielipiteistd ja vertailee itseddn usein
muihin. Lapsi ei halua olla erilainen vaan haluaa olla samanlainen muiden kanssa. Lapsi
voi esim. haluta kédyttdd samanlaisia vaatteita tai leikkid samanlaisilla leluilla kuin muut.
Lapsi hakee usein myos esikuvia vanhemmista lapsista ja ihailee heitd. Télloin omat
vanhemmat saattavat puolestaan joutua arvostelun kohteeksi. Kuusivuotias lapsi haluaa
myos tulla esille ja olla hyvi ellei jopa paras tekemissddn asioissa. Kilpailut ovatkin

yleisid leikkejd kuusivuotiaiden keskuudessa. (Kahri 2003, 37.)

Kuusivuotiaan tunne-eldmi on usein ailahtelevaa ja lapsen mielialat vaihtelevatkin
hetkessd ilosta suruun ja vihaan seka sitten taas takaisin iloon. Kuusivuotiaat vésyvit
myds helposti ja ovat visyneind yleensd levottomia ja kiukkuisia. Lapsi tarvitseekin
kunnon yOunia, paljon ulkoilua sekd levdhdys hetken myds péivilld. Kuusivuotias
tarvitsee usein myos ldheisyyttd ja sylid ja hdnelle voi sallia vililld jopa “vauvana”

olemisen. (emt. 2003, 37.)

Kuusivuotiaan lapsen leikeissd on yhd enemmén todellisuuden pohjaa. Lapsi leikkii
edelleen sekd kuvittelu- ettd sdantdleikkejd. Liikunta leikit ovat myds kiinnostavia.
Hiihtdminen, pyoréily, luistelu, méen lasku, juoksuleikit ja pelit sekd kaikenlaiset
kilpailut ovat kuusivuotiaalle lapselle tavanomaisia leikkejd. Kuusivuotiaat ovat usein
kiinnostuneita myds laskemisesta sekd kotona tehtdvistd oikeista pikku askareista.
Musiikin kuuntelu, laulaminen ja tanssiminen on usein my0s kuusivuotiaan mieleen.

(emt. 2003, 34-39.)
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4. TUTKIMUKSEN KULKU

4.1 Miten noudatan tutkimuseettisid toimintaperiaatteita opinnéytetydssini

Tutkimuseettiset toimintaperiaatteet ovat varmasti kaikille ainakin jossain mielessi jo
entuudestaan tuttuja, mutta nimikkeen tutkimuseettiset periaatteet alta niitd ei
valttamattad ihan heti tunnisteta. Jokainen kuitenkin on varmasti jo yldasteella oppinut,
ettei muiden tekstid saa kopioida ja esittdd sitten omanaan. Ja jo yleisestikin on selvéa,
ettei tutkimustuloksia esim. kyselyjen vastauksia saa omin pdin muokata tai viiristelld,
vaan vastaukset on esitettdvd niiden oikeassa valossa. Opinndytetydssékin siis pétevit
ihan yleiset jo lapsena opitut sadannoét joita kaikkien olisi pitinyt oppia noudattamaan jo

aikoja sitten.

Aionkin  noudattaa  tutkimuseettisii =~ toimintaperiaatteita = opinndytetyOssdni
mahdollisimman  tunnollisesti. ~ Silld  tarkoitan tiedeyhteisén  tunnustamien
toimintatapojen  noudattamista  sekd  yleistdi  huolellisuutta ja  tarkkuutta
opinndytetydssdni ja tulosten esittdmisessd. Pyrin huomioimaan muiden tutkijoiden tyot
ja saavutukset asianmukaisesti sekd esittdmadn omat tulokseni asianmukaisesti ja niiden
oikeassa valossa. Pyrin my0s kunnioittamaan tieteen avoimuuden ja kontrolloitavuuden

periaatteita.

Aion siis opinndytetyOssini tuottaa omaa tekstid, enkd varastaa tekstid muilta tai
kirjoituttaa/teettdd tydtdni kellddn muulla. Mikéli lainaan toisen tekijan tekstid niin
tarkkaan merkitsen, mistd olen tekstini lainannut. Pyrin vilttiméén suoria lainauksia.
Olen myos luvannut kyselyyni vastanneille henkil6ille, ettd heiddn vastauksensa eivét
joudu kenenkddn muun kuin minun késiini ja ettei opinndytetyOstidni kdy ilmi
kenenkddn henkilollisyys tai opinndytetydssdni ei tule olemaan mitdén sellaista, misté
yksittdisen henkilon voisi mahdollisesti tunnistaa. Olen myds luvannut pyrkid

tulkitsemaan heidén antamiaan vastauksiaan mahdollisimman tarkoin ja huolellisesti.
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4.2 Tutkimuksen tavoitteet

Miettiessdni opinndytetyodlleni aihetta halusin perehtyd jollain tavalla lapsen leikkiin.
Useiden péivien pohdinnan tuloksena péétin tehdd opinndytetyoni leikin muutoksista.
Myohemmin aiheen teoriaa lukiessani ja kyselylomaketta kaavaillessani rajasin aihetta
3-6-vuotiaiden lasten vapaaseen leikkiin. Seka leikissd viimeisten 10-20-vuoden aikana

tapahtuneisiin muutoksiin.

Olen ollut aina huono keksimddn itselleni tavoitteita ainakaan etukéteen. Yleensd
olenkin sellainen ihminen, ettd otan asiat vastaan niiden omalla painolla ja yritdn tehdi
vain parhaani. Opinndytetydssdkin padllimmadinen tavoitteeni oli saada tyd tehtya
méiidrdaikaan mennessd. Kuitenkin, vidhin vahingossa asetin itselleni myds muita
tavoitteita prosessin edetessd, kuten esimerkiksi sen, ettd halusin opinniytteestd olevan

minulle jonkin nikoistd hyotyé tulevaisuuttani ajatellen.

Tyon teoriaosion kirjoittamisen myd6td tyoni sisdltd vihitellen tarkentui ja padddyin
kertomaan leikin ohella my0s 3-6-vuotiaiden lasten kehityksestid samalla sivuten my0s
leikin kehitystd lapsen kasvun myotd. OpinndytetyOni tavoitteena on selvittdd, miten 3-
6-vuotiaiden lasten vapaaleikki on mahdollisesti muuttunut viimeisten 10-20-vuoden
aikana. Tavoitteenani on my0s perehtyd leikin eri muotoihin ja sithen, mikd merkitys

leikilld on lapselle ja hdnen kehitykselleen.

Minulla oli tavoitteena kerdtd opinndytetyohoni tietoa kattavan ja ajantasaisen
kirjallisuuden avulla. Pidiasiallisesti kirjallisuus, jota tyOssdni kdytdn on
varhaiskasvatuksen  kirjallisuutta.  Tavoitteenani on my0s saada lisétietoa
opinndytetyohoni Kiimingin Viitanméen alueen pidivdhoidon henkildkunnalle tekeméni
kyselyn avulla. Kysely muodostui tutkimusongelmien ja teorian pohjalta. Kyselyn
avulla sain ty6honi pidivdhoidon tyontekijéiden ndkokulman 3-6-vuotiaiden lasten

leikissd viimeisten 10- 20- vuoden aikana tapahtuneista muutoksista.
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4.3 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen. Valitsin kvalitatiivisen tutkimuksen,
koska siind keskitytddn kohtalaisen suppeaan méaédrddn tapauksia ja ne pyritddn
analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
aineiston tieteellisyyden kriteerind ei ole sen médrd vaan laatu. Usein puhutaankin
aineistoldhtoisestd analyysistd, joka yksinkertaisimmillaan tarkoittaa teorian
rakentamista empiirisestd aineistosta ldhtien, ikddn kuin alhaalta ylos. (Eskola &

Suoranta 1998, 18-19.)

Valitsin  kvalitatiivisen tutkimuksen my0s siksi, ettd laadullisen tutkimuksen
tutkimussuunnitelma parhaimmillaan eldd tutkimushankkeen mukana. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkimussuunnitelmaa tai jopa tutkimusongelman asettelua voi joutua
miettimddn uudestaan aineistonkeruun kuluessa ja tutkielman kirjoittamisen aikana voi

joutua palaamaan alkuperdiseen aineistoon. (emt. 1998, 15-16.)

Opinndytetyoni kyselyn kohderyhmi koostui kahdestakymmenestikahdesta (22)
henkilostd, joten laadullinen tutkimus oli erittdin selked valinta. Valitsin laadullisen
tutkimuksen myo0s sen takia, ettd halusin perehtyd vastauksiin syvemmin kuin se olisi
ollut mairéllisessd tutkimusmenetelméssd mahdollista. Laadullista tutkimusta ei voi
yleistdd, mutta se antaa kuitenkin késityksen kyselyn kohderyhmén tilanteesta.
Opinndytetyossd minulla on pyrkimys perehtyd Kiimingin Viitanméden alueen
paivahoidontyontekijoiden késitykseen 3-6-vuotiaiden lasten leikissd viimeisten 10-20-
vuoden aikana tapahtuneista muutoksista. Ndin pieneen otokseen on mielestdni hyva

soveltaa kvalitatiivista tutkimusta.

Opinndytteessdni ~ kdytin  aineiston  analyysimenetelmidnd  sisdllonanalyysia.
Sisdllonanalyysi on menetelmi, jolla voidaan analysoida kirjoitettua ja suullista
kommunikaatiota. Analyysin avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien

merkityksid sekd seurauksia ja yhteyksid.(Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 21.)

Sisdllonanalyysissd tutkija ldhtee liikkeelle teorioista ja teoria-aineisto luonnehtii
jossain méidrin kaikkea tutkimusta. Analyysin ideana on vertailla laadullista

tutkimusaineistoa ja tehdd siitd sisdisesti kestdvid yleistyksid. Olennaista téssd
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analyysissd on, ettd tutkimusaineistosta erotetaan samankaltaisuudet ja erilaisuudet.
Niin ollen aineistoa kuvaavien luokkien tulee olla toisensa poissulkevia ja
yksiselitteisid. (Eskola & Suoranta 1998, 186.; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001,
23))

Siséllonanalyysi etenee erilaisten vaiheiden kautta. Ensimmaéisessd vaiheessa on tarked
paittdd, mikd aineistossa kiinnostaa ja pysyéd tdssd pddtoksessd. Toisessa vaiheessa
merkittdvintd on kdydd ldpi aineisto ja erottaa ja merkitd ne asiat, jotka sisdltyvit
kiinnostukseen. Kaikki kiinnostuksen ulkopuolelle jadva jidd myos pois tutkimuksesta.
Merkityt asiat kerdtddn tdssd vaiheessa yhteen ja erikseen muusta aineistosta.
Kolmannessa vaiheessa tutkijan tiytyy luokitella, teemoittaa tai tyypitelld aineisto.
Luokittelussa aineistosta mééritellddn luokkia ja lasketaan, montako kertaa jokainen
luokka esiintyy aineistossa. Teemoittelussa aineisto jaetaan teemoihin ja tarkastelussa
painottuu, mitd kustakin teemasta on sanottu. Tyypittelyssd aineisto jaetaan tyyppeihin.
Neljdnnessd eli viimeisessd vaiheessa saaduista tuloksista kirjoitetaan yhteenveto.

(Tuomi & Sarajirvi 2002, 93-94.)

Omassa opinndytteessdni olen viljdsti noudattanut edelld mainittuja siséllonanalyysin
vaiheita. Teorian kautta madrittelin itselleni, millaisen kyselyn teen ja mihin seikkoihin
kiinnitdn tyotd tehdessdni huomiota. Pohdin tarkkaan kyselyd tehdessdni, millaisiin
asioihin haluan vastauksia kyselyn avulla ja millaisella kysymysten asettelulla saan
mahdollisimman monipuolisia vastauksia. Vastaukset saatuani luokittelin osan
aineistosta ja toisen osan teemoittelin aiheiden mukaan. Luokitteluun kuuluivat mm.
niin sanotut kylld ei véittdimdt ja teemoitteluun kuuluivat puolestaan avoimet

kysymykset.

OpinndytetyOssidni tutkimussuunnitelma muokkautui alusta l&htien ja tarkentui
tutkimusta tehdessd. Tyoni kolme tutkimusongelmaa ovat seuraavanlaisia. Miten 3-6-
vuotiaiden vapaa leikki nayttiytyy pdivdhoidossa, onko vapaassa leikissd tapahtunut
muutoksia viimeisten 10-20-vuoden aikana sekd millaisia ndimd mahdolliset vapaassa

leikissa tapahtuneet muutokset ovat. Tutkimusongelmat heijastuivat tavoitteideni kautta.
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4.4 Opinndytteen toteutus

Aloitin opinndytetyoni tyostimisen kevéilld 2008. Tyon toteutus alkoi luonnollisesti
aiheen valinnasta ja sen pohtimisesta. Aiheeni valintaa helpotti jokseenkin se, ettd
halusin tehdd opinndytetyoni varhaiskasvatukseen liittyen. Mietin tydni aihetta
sosionomin tyon kannalta ja erityisesti sen kannalta, missd mahdollisesti tulen
tulevaisuudessa tyoskentelemiin ja miké tydssini tulee olemaan keskeisessd asemassa.
Pohdin aihetta tdstd ndkokulmasta, silld halusin tehdad opinniytetyostini sellaisen, misti
minulle itselleni on hy6tyéd. Halusin siis oppia opinndytety6td tehdessédni jotain uutta ja

tulevaisuuden kannaltakin hyddyllisti tietoa.

Sosionomina tulen tyOskenteleméddn varmasti lasten kanssa ja mahdollisesti vieldpa
pdivdhoidossa. Pédivdhoidossa lasten leikki on keskeisessd asemassa, joten siitd herdsi
kiinnostukseni leikkiin opinndytetyoni aiheena. Opinndytetyoni aiheen valintaan
vaikutti myds oma henkilokohtainen kiinnostukseni leikkiin. Olen nuoruudessani
vetdnyt lapsille naperojumppaa ja seckakerhoa sekd ollut mukana kaikenlaisessa
leiritoiminnassa, jossa leikeilld ja peleilld on ollut suuri merkitys. Siind missd nautin
leikkien vetdmisestd, nautin myos itse leikkimisestd. Koen, ettd leikki on lapsille tarkeda
ja, sité ei saisi unohtaa my0dskain aikuisten maailmassa. Niin lapsi kuin aikuinenkin saa
leikin avulla mahdollisuuden paeta hetkeksi todellisuutta mielikuvitusmaailmaan.
Varsinkin lapsi voi leikin avulla pehmentdd todellisuutta itselleen sopivaksi ja

muutenkin kasitella sitd leikin avulla.

Aiheen valinnan jilkeen keskityin teorian lukemiseen ja kyselylomakkeen
hahmotteluun. Leikki sinidnsd aiheena on hyvin laaja, joten minun tiytyi pohtia, mita
haluan leikistd tuoda esille ja tutkia enemmén. Rajasin siis opinndytetyoni 3-6-vuotiaan
lapsen leikkiin, koska tuolla aikavélilld lapsi oppii leikkimdidn myds muiden lasten
kanssa ja leikit muutoinkin koko ajan kehittyvdt lapsen kasvaessa. Leikissd minua
nimenomaan kiinnosti lasten vapaan/omaehtoisen leikin muutokset viimeisten 10- 20-

vuoden aikana.

Halusin hankkia tutkimusaineistoa opinndytety6honi kyselyn avulla. Valitsin kyselyn
tiedonkeruutavaksi, koska kysely on mielestini helppo toteuttaa ja se on my0s kattava

tapa saada tietoa. Kyselyn avulla saa kohtalaisen nopeasti tietoa eikd vastausaika ole
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niin sidottu, etti kaikkien pitiisi vastata tiettynd aikana, vaan kyselyn voi tayttia silloin,
kun vastaaja kokee olevan siithen paras mahdollinen ajankohta. Harkitsin kylld aluksi
haastattelun tekemistd, mutta koin kuitenkin, ettd itselleni paras tapa oli kyselyiden
tekeminen. Haastattelu olisi ollut mielestdni hieman hankalampi ja enemmin aikaa
vievd tapa. En tehnyt kyselyjen lisdksi yhtddn haastattelua, koska koin saaneeni

kyselyvastauksia tarpeeksi ajatellen vastausten tulkintaa.

Laadullisen tutkimukseni aineiston hankintaan kiytin siis lomakekyselya.
Strukturoidussa lomakekyselyssd on valmiit kysymykset ja niiden esittimisjirjestys on
kaikille vastaajille sama. Myos vastausvaihtoehdot ovat valmiina ja tutkija pyytda
vastaajaa valitsemaan itselleen sopivimman vastausvaihtoehdon. Kyselyni ei ollut tiysin
strukturoitu, koska kysymysten joukossa oli myods puolistrukturoituja kysymyksia.
Puolistrukturoidut kysymykset ovat kaikille samat ja tulevat kyselyssd samassa
jarjestyksessd, mutta niithin kukin vastaaja on vapaa vastaamaan oman nikemyksensa

mukaisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 86.)

Suoritin ~ kyselyn toukokuussa 2008. Tutkimusjoukko koostui pdivdhoidon
tyontekijoistd, jotka ovat tyoskennelleet pdivdhoidossa vdhintddn kymmenen vuoden
ajan. Pidivdhoidon tyontekijat valikoituivat Kiimingin Viitanmden alueelta, johon
kuuluu  pdivdkoti  Kanerva,  ryhmédperhepédivihoidonyksikké — Kissankulma,
vuororyhméperhepdivihoidonyksikké Oravanpesd sekd alueen perhepdivihoitajat.
Valitsin tdmén alueen sen takia, ettdi se oli minulle jo entuudestaan tuttu
organisaatioharjoittelusta, jolloin olin harjoittelussa Viitanmden alueen aluejohtajalla.
Halusin tehdd kyselyn péivdhoidon tyontekijoille, koska he ovat tydskennelleet lasten
kanssa pitkdén ja ovat lasten kanssa tekemisissd piivittdin ja padsevit ndin seuraamaan
lasten leikkid ldheltd. Tdmadn vuoksi heilli on mielestdni hyva késitys ja tieto lasten

leikisti ja siind tapahtuneista mahdollisista muutoksista.

Jaoin pédivdhoidon tyontekijoille yhteensd 24 kyselylomaketta. Jaoin kyselylomakkeen
henkilokohtaisesti  jokaiselle Pidivdkoti Kanervan tyontekijille sekd alueen
perhepédivdhoitajille. Muiden yksikdiden tyontekijoille kysely toimitettiin sisdisen postin
avulla. Vastattujen lomakkeiden palautus sujui niin, ettd lomakkeet koottiin lomakkeille
tarkoitettuun kuoreen kussakin yksikOssd ja toimitettiin sieltd aluejohtajalle, joka
toimitti sitten lomakkeet eteenpdin minulle. Takaisin vastattuina palautettiin 22

lomaketta. Vastausprosentti oli 91,7% ja se oli mielestdni todella hyvi. Itse asiassa
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oletin sen mahdollisesti jadvén alhaisemmaksi, mutta sain ilokseni huomata oletukseni
olleen vaird. Uskon, ettd vastausprosenttiin vaikutti se, ettd olin osalle vastanneista

entuudestaan tuttu ihminen ja, etti jaoin osan lomakkeista henkilokohtaisesti.



28

5. TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Vapaa leikki

Kyselyni koski nimenomaan lapsen vapaata leikkiéd ja siind viimeisten 10-20-vuoden
aikana tapahtuneita mahdollisia muutoksia. Itse kédytdn nimitystd vapaaleikki, mutta

vapaasta leikistd voi kiyttdd my0Os nimitystd omaehtoinen leikki.

Kyselyssd pyysin pédivdhoidon tyontekijoitd méérittelemddn, mitd lasten vapaa leikki
pdivdhoidossa heiddn mielestddn tarkoittaa, koska halusin varmistua siitd, ettd niin
minun kuin tyontekijoidenkin ajatukset vapaasta leikistd ovat suurin piirtein

yhdenmukaisia.

“Lasten omaehtoista leikkid, itse keksittyd ja itseohjautuvaa kuitenkin
niin, ettd aikuinen on saatavilla, tarvittaessa ohjaamassa, vilillisestikin
ohjaamassa.” (Vastaaja 21)

"Leikki alkaa lapsen tarpeista, aikuinen ei vedd sitd, tarvittaessa voi
ohjata.” (Vastaaja 15)

Kaikki pédivdhoidon tyontekijat vastasivat kysymykseen hyvin samansuuntaisesti.
Vastaajien mukaan vapaa leikki on lapsen omaehtoista leikkid ja lapset keksivit vapaan
leikin itse sekd valitsevat my0s leikkikaverinsa. Vastauksista kdvi my0s selvisti ilmi,
ettd aikuinen ei ohjaa vapaata leikkid, vaan on ennemminkin tarkkailijan asemassa
leikin aikana. Vapaan leikin aikana aikuinen valvoo ja on tarvittaessa saatavilla ja
joskus jopa mukana leikissd, mikéli se on tarpeen. Kaikki vastaajat olivat myos
yksimielisesti sitd mieltd, ettd vapaa leikki on lapselle tirkeédd ja silld on my0s paljon

merkitystd lapsen kehityksen kannalta.

Péivdhoidon tyontekijoiden méiéritelmét vapaasta leikistd olivat samankaltaisia kuin,
mitd olen teoriaosuudessakin vapaasta leikistd kertonut ja miten sielld olen vapaan
leikin maééritellyt. Vastauksia ldpikdydessdni varmistuinkin tdysin siitd, ettd kaikilla
vastaajilla sekd minulla oli yhden- mukainen késitys siitd, mitd termilld vapaa leikki
tarkoitetaan. Tdmédn varmistuminen oli mielestdni hyvin merkityksellistd ajatellen

kyselylomakkeen muita kysymyksid, jotka nimenomaan liittyivét vapaaseen leikkiin.
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5.2 Vapaa leikki pédivdhoidossa

Halusin kyselyssd myos selvittdd, kuinka kauan hoitopéivén aikana lapsella on aikaa
vapaaseen leikkiin. T#ssd asiassa vastaajien mielipiteet olivat hyvin eridvid. Osa
kyselyyn vastanneista ilmoitti, ettd aikaa vapaaseen leikkiin on pdivdn aikana heidin
mielestdén sopivasti. Mitd, tdmd sopivasti on, ei kdynyt ilmi vastauksista. Osa
vastaajista puolestaan ilmoittivat vapaaseen leikkiin kdytetyn ajan tunteina. Heidén
nidkemyksensd oli, ettd vapaaseen leikkiin annetaan pdivdhoidossa aikaa yhdestd (1)
tunnista kuuteen (6) tuntiin pédivdssd. Aika, jonka lapset saavat pdivdssd kayttda
vapaaseen leikkiin on tdmin mukaan aika hajanainen. Kyselyssd oli kuitenkin mukana
erikokoisia yksikoitd ja itsendisid perhepdivdhoitajia, joten vapaan leikin médrd
médrdytyy joka paikassa ehkd hieman eri tavalla, eikd mitdén yhtendistd linjaa ole
olemassakaan. Vapaaseen leikkiin kdytettdvin ajan hajanaisuus voi johtua myos siitd,
ettd osa tyontekijoistd suosii enemmén ohjattua kuin vapaata leikkii tai toisin pdin. Sekd

ohjatussa ettd vapaassa leikissd on kummassakin omat hyvit puolensa.

Pyysin myds vastausta kysymykseen, onko vapaan leikin médiréssd tai ajankohdassa
hoitopdivdan aikana tapahtunut muutoksia viimeisten 10- 20- vuoden aikana.
Kahdestakymmenestidkahdesta (22) vastaajasta yhdeksin (9) oli sitd mieltd, ettd vapaan
leikin médrd tai ajankohta ei ole pdivdhoidossa muuttunut millddn lailla, koska
perushoidon rutiinit méadrittelevét niitd. Kaksitoista (12) vastaajista oli sitd mieltd, ettd
vapaan leikin méérd on lisddntynyt hoitopdivdn aikana. Ainoastaan yksi (1) vastaajista
oli sitd mieltd, ettd puolestaan ohjatun toiminnan méédrd on lisdéntynyt hoitopdivin
aikana. Kaksikymmentd (20) vastaajaa oli myds sitd mieltd, ettd pédivdhoidossa on
riittdvisti aikaa vapaalle leikille ja ainoastaan yksi (1) vastaaja oli sitd mieltd, ettd
vapaaseen leikkiin ei ole riittdvisti aikaa. Huomattavasti suurin osa vastaajista oli siis
tdysin tyytyvdisid vapaanleikin midrddn pdivihoidossa huolimatta siité, oliko vapaaseen

leikkiin kéytetty aika kasvanut vihentynyt tai pysynyt samana hoitopdivan aikana.

Kysyttdessd miten lasten vapaata leikkid tuetaan pédivdhoidossa, vastaajat olivat sitd,
mieltd, ettd lasten vapaata leikkid tuetaan pédivdhoidossa antamalla leikille aikaa ja
rauhaa, sekd antamalla leikille tilaa. Néin lapsilla on mahdollisuus myds mm.

kahdenkeskisiin leikkeihin. Leikkid tuettiin myds antamalla leikkiin vilineitd kuten
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erilaisia leluja ja vaikkapa majan rakennusta varten erilaisia vilttejd ym. rekvisiittaa.
Leikkid tuettiin my0Os oikeasti huomioimalla lasten kiinnostukset mm. kannustamalla
lasta sekd auttamalla, ohjaamalla ja menemalla leikkiin mukaan tarpeen tullen. Avointa
leikkid tuettiin myos niin, ettd leikkié ei aina tarvitse koota pois, vaan leikille annetaan
mahdollisuus jatkua siitd, mihin se on jadnyt vaikkapa vilipalan jilkeen tai seuraavana
pdivand. Vdittdmastd lasten vapaa leikki wvaatii henkilokunnalta suunnittelua oli
kahdestakymmenestikahdesta (22) vastaajasta yksitoista (11) (eli puolet) asiasta samaa
mielta.

2

drjestetddn erilaisia leikkipisteitd, esim. kotileikit, rakenteluleikit.
Ohjataan tarpeen mukaan alkuun, taataan leikkirauha jakamalla ryhmid
eri huoneisiin. Aikuinen takaa turvallisen leikkiympdriston puuttumatta
itse leikin kulkuun.” (Vastaaja 13)

“Leikkiin riittdvdsti aikaa, tilaa ja materiaalia. Mahdollisuus leikin
Jatkumiseen (ei tarvitse kerdtd kesken hoitopdivdn pois) esim. aamulla ja
sitten iltapdividlld jatkuu. Aikuisen arvostus lapsen leikkid kohtaan.”
(Vastaaja 7)

Vastauksista huokui mielestdni arvostus lasten vapaata leikkid kohtaan. Vapaa leikki
koetaan tdrkedksi ja sitd halutaan mahdollisuuksien mukaan tukea ja edesauttaa mm.
antamalla leikille aikaa ja tilaa. Vastauksista sain kuvan, ettid vastaajat toimivat vapaan
leikin mahdollistajina lapselle sekd havainnoivat ja tukevat lasten vapaata leikkid.
Vapaa leikki ei siis jdd tdysin lasten oman ideoinnin varaan, vaan aikuinen tukee ja

kannustaa seké i1deoi tarvittaessa.

Vastaajien mukaan pdivdhoidon lelut ovat muuttuneet viimeisten 10- 20- vuoden
aikana. Heiddn mielestd nykyiset lelut ovat hienompia ja ddnekkdampid valmiita
elektronisia ja mekaanisia leluja, jotka eivdt kauan jaksa lapsia kiinnostaa. Vastaajien
mukaan rakennussarjat ovat monipuolistuneet ja mm. piivékoteihin on tullut uusia
lauta- ja muistipelejd. Leluissa on myds aikaisempaa enemmén pienid osia ja lelut
menevit helpommin rikki. Ennen leluissa suosittiin vastaajien mukaan enemmaén puuta
raaka-aineena. Vastaajien mielestd mainonta vaikuttaa lasten leluvalintoihin ja
paividhoitoonkin on tullut ns. muotileluja kuten esimerkiksi pokemonit, braz-nuket, He-

man-ukot seké erilaiset aseet ja autot.
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"Esim. tyttojen nuket barbie, bratsi nukkeihin ja pojille paljon eri
hirviéleluja. Lelut 'sdhkoistyvdt’. On halpoja krddsdleluja ja vastaavasti
tosi kalliita.” (Vastaaja 18)

“"Monipuoliset kehittdvit pelit, runsaasti niitd. Muoti ndkyy nukeissa.
Materiaali, ennen kdytettiin paljon puuta suosivia leluja. Eivit ole endd
niin kestdvid.” (Vastaaja 21)

“Ihmeellisid olioita ja outoja isopdisid nukkeja, ddnekkditd, mekaanisia.”
(Vastaaja 2)

Kallialan (1999, 277) mielestd piivékotien pedagoginen seula harvenee koko ajan.
Barbeja, pratkdhiirid, bratzejd yms. ei toivoteta tervetulleeksi, mutta siedetdén silti. 50-
luvulla puolestaan jopa Mikki Hiiri oli porttikiellossa pédivdhoitoon, koska se edusti

huonoa makua “’karikatyyrimdisen” hahmonsa vuoksi.

5.3 Vapaassa leikissé tapahtuneet muutokset

Kysyessdni onko vapaassa leikissd tapahtunut muutoksia viimeisten 10-20-vuoden
aikana, ainoastaan yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettei muutoksia ole tapahtunut. Kaikki
muut vastaajat (21) olivat sitd mieltd, ettd muutoksia on tapahtunut. Kuitenkin kyselyn
edetessd véittdma kohtiin oli ainoastaan kuusitoista (16) vastaajaa sitd mieltd, ettd lapset
leikkivdt nykyisin vapaan leikin aikana erilaisia leikkejd kuin 10-20-vuotta sitten. Jopa
kuusi (6) vastaajista oli tissd kohtaa asiasta eri mieltd eli heiddn mielestddn leikit eivit
ole muuttuneet. Itse ndkisin timén ns. ristiriidan takaa sen, ettd ilmeisesti siis leikit
itsessddn eivét ole muuttuneet, vaan on tapahtunut muutoksia siind, kauanko ja miten
leikkejd leikitddn ja millaisia aiheita leikkeihin valitaan. Myds uudet nykyaikaiset

leikkikalut ovat tuoneet mukanaan muutosta leikkiin.

Ensimmadisessd leikin muutosta koskevassa kohdassa pyysin vastaajia perustelemaan
kantaansa. Eréds vastaaja perusteli muista eridvdn mielipiteensd ndin: “mielestdni ei
isompia muutoksia. Osa lapsista saa kotona pelata paljon video- ja tietokonepeleji ja

2

haluaisivat pelata myds pdivihoidossa.” Muiden vastaajien mielestd lapset ovat
nykyisin levottomampia kuin ennen ja se ndkyy mm. siind, ettd lapset eivdt jaksa
keskittyd leikkimddn pitkdkestoisia leikkejd, vaan leikit vaihtuvat usein tihedén.
Vastaajien mukaan leikit ovat myds dédnekkdédmpid ja rajumpia kuin ennen. Kotis- ja

nukkeleikit olivat myds joidenkin vastaajin mielestd vihentyneet huomattavasti.
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“Lapset 'levottomampia’ ndkyy leikeissd riitelynd enempi, vihemmdn
‘kotileikkeji’, ‘'muotileluja” enemmdn mukana. (Vastaaja 14)

“Kotileikki vihentynyt, samoin nukenhoito. Leikit eivdt niin pitkdkestoisia
kuin ennen.” (Vastaaja 20)

’

"Nukke- ja kotileikit ovat vihentyneet. Leikit ovat lyhytkestoisempia.’
(Vastaaja 22)

Marjatta Kallialan (2003, 198.) mielestd kotileikki pitdd kuitenkin vield edelleen
pintansa, mutta kotileikin suosio vihenee nykyisin nopeasti lapsen kasvaessa. Erityisesti
nukeilla leikkiminen leimataan lasten keskuudessa lapselliseksi varsin varhaisessa
vaiheessa. Pdivdhoidossa muiden lasten ldsnd ollessa kuusivuotiaat tytot korvaavat
todennédkoisesti nuket esimerkiksi eldimilld. Monet esikoululaiset pitdvit nukeilla
leikkimistd “14llynd” ja kokevat itsenséd niin isoina, etteivdt voi endd leikkid nukeilla.
Kallialan mukaan nukkejen hylkddminen sointuu yhteen mm. jilkiruuasta
kieltdytymisen ja laihdutuspuheiden kanssa. Postimyyntiluettelot antavat vield lisda
tuulta purjeisiin tarjoamalla pikkutytdille minikokoisia nuoriso- ja aikuisten vaatteita.

Thmekds tuo, kun kiire isoksi on kova.

Perustellessaan kantaansa leikeissd tapahtuneista muutoksista vastaajat kertoivat myos
lasten leikkivédn valmiiksi tehdyillé leluilla, jolloin mielikuvitusta ei valttdmatta tarvitse
kayttdd. Leluissa on heiddn mielestdi myds mukana entistdi enemméin muotileluja.
Hektinen eldméntyyli ja media heijastuvat vastaajien mukaan myos leikeissd ja video- ja

tietokonepelejd haluttaisiin pelata kodin lisdksi myos hoitopaikassa.

Kaikki vastaajat olivat yksimielisid siitd, ettd medialla ja videopeleilld on vaikutusta
lasten vapaan leikin ilmenemismuotoihin. Kaksikymmentdyksi (21) vastaajaa oli myos
sitd mieltd, ettd lasten vapaan leikin muutoksiin on vaikuttanut myos lapsia ympéroivan
virike- ja tavaramddrdn runsaus. Ainoastaan yksi (1) vastaajista oli tdstd asiasta eri

mielta.

Pitkille tyostetyt aidonnékdiset lelut eivdt anna juurikaan tilaa mielikuvitukselle. Ne
ohjaavat leikkid ja usein madirittelevit leikin rajat. Ylittddkseen ndma rajat lapsen on

kyettéva olemaan todella luova. (Sinkkonen 2005, 106.)
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Kahdestakymmenestidkahdesta (22) vastaajista kaksikymmentd (20) oli sitd mieltd, ettd
nykyinen kiireinen eliménrytmi nékyy lasten vapaasta leikistd. Neljdtoista (14) oli myds
samaa mieltd vdittdmin kanssa, jossa todettiin yhteiskunnan pahoinvoinnin heijastuvan

lasten vapaasta leikista.

Yksi kysymykseni koski 3-6-vuotiaiden lasten vapaassa leikissd olevia erityispiirteitd.
Vastaajien mielestd 3-6-vuotiaiden leikit liittyvit lapsille ajankohtaisiin asioihin, kuten
esimerkiksi siithen, mitd vapaa-ajalla tai kotona on tapahtunut ldhiaikoina. Kolmetoista
(13) vastaajaa oli myos sitd mielté, ettd lasten vapaa leikki toistuu usein péivisté toiseen
samanlaisena. Kuusi (6) vastaajaa oli puolestaan eri mieltd asiasta. Vastaajista
neljdtoista oli myods sitd mieltd, ettd perherakenteen muutoksella (yksinhuoltaja,
uusioperhe jne.) on vaikutusta lasten vapaaseen leikkiin, vain viisi (5) vastaajaa oli
asiasta eri mieltd. Tastd voisinkin paitelld, ettd juuri leikin kautta lapsi kdy lépi uusia
tilanteita eldmassddn. Uusien asioiden tydstiminen voi joskus vaatia pitkdnkin ajan ja

siksi lapsi leikkii samaa leikkid joskus jopa viikkoja.

“Lapset leikkivdt leikeissddn paljon sellaisia asioita mikd kunkin perheen
kohdalla on silld hetkelld menossa, esim. kotileikit, kauppaleikit. Jos
perheessd on vain toinen vanhempi (eron takia tai muun syyn) sekin
monesti  ndkyy lapsen leikeissd. Meilld on leikitty “koiraleikkid” jo
melkein kuukauden ajan joka pdivd. (sekin johtunee, kun erds perhe
hankki vihdn aikaa sitten koiran)” (Vastaaja 7)

Lasten leikkien aiheet vaihtelevat hyvin paljon sen mukaan, mika yksittdisti lasta tai
lapsiryhméé sattuu kiinnostamaan. On selvéd, ettd poikien ja tyttdjen leikit eroavat
olennaisesti toisistaan. Vaikka pojat ja tytot eldvit ulkoisesti tdysin samanlaisessa
maailmassa, he kiinnittivit kuitenkin huomiota eri asioihin. Se miki kiinnostaa poikia,
el valttimattad saa tyttdjd innostumaan yhtiin ja puolestaan se miké kiinnostaa tyttdjd, ei

saa poikia kiinnostumaan. (Kalliala 2003, 197.)

Tytét ja pojat kéyttivdt nidkemiddn ja kokemiaan asioita leikeissdén eri tavoin.
Silloinkin, kun pojat ja tytot ndyttdvét leikkivin samaa leikkid, heidén késityksensa
siitd, mitd leikissd tapahtuu saattavat poiketa huomattavasti toisistaan. Tytot voivat
esimerkiksi leikkid kotista, jossa pojat kdyvit vélilld muilta touhuiltaan syoméssi. Pojat
puolestaan kertovat leikkivdnsd sotaa ja kdyvdnsd vililld tyttdjen luona syOmaissa.

(Kalliala 2003, 197.)



34
Vastaajat kokivat, ettd 3-6-vuotiailla pojilla on tapana leikkid vapaanleikin aikana
isommissa porukuissa ja heitd kiinnostavat usein erilaiset hahmot ja hahmojen véliset
taistelut. Tytoille puolestaan on tyypillistd leikkid kaverin kanssa ihan kahdestaan usein
yleensd erilaisia pukeutumisleikkejd sekd erilaisilla pikkutavaroilla kuten eldimilld ja
nukeilla. Viittdmaistd 3-6-vuotiaat leikkivit paljon yhteisleikkejd vapaan leikin aikana
oli viisitoista (15) vastaajaa véittdiman kanssa samaa mieltd ja seitsemén (7)vastaajaa eri
mieltd. Niin tyttéjen kuin poikienkin leikkiminen on vastaajien mukaan &ddnekasti,
rauhatonta ja rajumpaa kuin ennen. Seitsemintoista (17) vastaajan mielestd lapset
leikkivit vékivaltaisempia leikkejd kuin ennen, viisi (5) vastaajaa oli kuitenkin asiasta
eri mieltd. Leikeissd ndkyy vastaajien mielestdi median, filmien ja tietokonepelien

vaikutus. Myos seksuaalisuus nékyy lasten leikeissa.
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6. POHDINTA

Leikilld on suuri merkitys lasten eldméssa. Lapsi oppii tekemisen ja kokemisen kautta,
jolloin leikki onkin oiva tapa harjoittelulle. Leikkiessddn lapsi tutustuu ympéardivain

maailmaan ja ilmidihin seké késittelee omia kokemuksiaan.

Leikin avulla lapsi voi késitelld surullisia, pelottavia ja ahdistavia asioita, unohtamatta
tietenk&én iloisia ja onnellisia asioita, joita toivon mukaan kaikki lapset saisivat kokea
mahdollisimman paljon. Leikki on myds véyld uusien asioiden omaksumiselle ja niiden
kasittelylle. Lapsen leikki ei ole kuitenkaan tarkedd vaan tiedollisen oppimisen kannalta,
vaan leikki on tirkedd myds lapsen emotionaalisille ja sosiaalisille tarpeille. Leikki
auttaa lasta myos hahmottamaan mindkuvaansa ja leikin onnistuminen kasvattaa lapsen

itseluottamusta seké auttaa lasta ymmairtdméén omia kokemuksia.

Vapaalla leikilld on my06s suuri merkitys lapsille ja lasten kehitykselle. Vapaan leikin
aikana lapsi oppii huomaamattaan uusia asioita. Lapset nauttivat leikkimisestd ja
erityisesti vapaasta leikistd, jossa viehéttdd se, ettd siind péddsee itse valitsemaan
leikkikaverinsa ja saa itse keksid leikin sekd paittdd itse leikin luonteesta. Vapaata
leikkid lapsi leikkii, koska haluaa leikkid. Leikistd ei tarvitse saada minkddnlaista

palkintoa vaan leikkiminen sinénsé on jo palkinto.

Vapaata leikkid leikkiessddn lapsi péddsee tyOstdméédn niitd asioita, jotka ovat hdnen
eldmdssédén silld hetkelld tirkeitd ja askarruttavia. Vapaan leikin avulla kehittyy mm.
lapsen oppimismotivaatio sekd monet muut lapselle tdrkeit asiat kuten keskittyminen,

itsekuri, sddnnot jne.

Péivdhoidossa lasten leikkid tuetaan mm. antamalla aikaa, tilaa ja rauhaa leikille.
Vapaata leikkid tuetaan myos erilaisten leikkivdlineiden avulla sekd ohjaajana olemalla
lasten kiytettdvissd tarpeen tullen. Pdivdhoidossa lasten vapaaseen leikkiin kéytettava
aika vaihtelee huomattavasti yksikosté ja hoitajasta riippuen. Jokaiseen pédivdin vapaata
leikkid kuitenkin sisdltyy huolimatta siitd, onko lapsi hoidossa pdivikodissa vai

perhepéivdhoidossa.

Viimeisten 10-20 vuoden aikana lasten leikit eivat ole sindnsd muuttuneet eri leikkeihin,

vaan leikkien siséltd on muuttuneet, samoin kuin my6s koko yhteiskunta on muuttunut
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tuona aikana. Voisikin sanoa, ettd lasten leikeistd huokuu kulloisenkin ajan jakson
yhteiskunnallinen tilanne. Nykyisin yleistyneet mediat ja televisioiden yltiGpdinen
ohjelmisto tarjonta seké tietotekniikan kehityksen kautta mahdolliseksi tullut erilaisten
mm. todentuntuistenkin pelien pelaaminen tuovat lapsien maailmaan uusia asioita.
Asioita, jotka eivét kaikki ole aina lasten korviin ja lasten silmien alle vélttimatta
tarkoitettuja. Nykypdivdn vanhemmilla onkin suuri tyd ja vastuu huolehtia siitd, mitéd

lasten korvat pddsevit kuulemaan ja mitd silmét nikemaén.

Nykypdivén aikuisilla on usein kiire jonnekin, itsedén pitdd alituiseen kehittdd ja koko
ajan tulee pyrkid vain parempiin ja parempiin tuloksiin. Ei ole ihme, ettd myds lasten
usein odotetaan kasvavan nopeasti, joskus jopa nopeammin kuin se on todellisuudessa
mahdollista. Kun muu maailma kehittyy, niin mikseivdt myds lapset kehittyisi? Joku voi

ajatella ndin, mutta minusta se tuntuu kylla aika hullulta.

Opinndytetyon tekeminen oli mielestdni hyvin haastavaa ja paljon kérsivéllisyyttd
vaativaa. Vililld olin innokas tehdesséni opinndytetyotd, mutta kieltimattd valilla
epatoivo meinasi hiipid ajatuksiin. Olin kuitenkin pééttinyt, ettd tyoni saan valmiiksi
ajallaan siis viimeistddn marraskuulle asetettuun paamaardin mennessi, oma tavoitteeni
oli kuitenkin saada ty0 jo silld tavalla valmiiksi syyskuun 2008 loppuun mennessi, ettd

itse katson tyoni olevan valmis.

Tyo6ni kirjoittaminen lahti kdyntiin hyvin verkkaisesti. Saatoin istua tietokoneen ddressi
useita tunteja kuitenkaan saamatta aikaan juuri mitdén. Olin ajatellut, ettd tyoni etenisi
nopeasti, koska useimmiten erilaiset esseet valmistuvat minulta aika nopealla vauhdilla.
Opinndytetyon kanssa ndin ei kuitenkaan kdynyt, vaan tyo eteni valilld tuskaisen hitaasti
ja monesti ehdin ajatella, ettd tuleekohan tésti ajallaan valmista. Onneksi mukana oli
myo6s pdivid jolloin tekstid syntyikin yllattdvdan mutkattomasti ja nopeasti, téllaiset

pdivit auttoivat jaksamaan ja yrittiméaén.

Opinndytetyotd tehdessdni huomasin, ettd yksin tydskentely oli minulle ehdottomasti
paras ratkaisu. Yksin tyotd tehdessdni sain kirjoittaa ty6td milloin vain halusin ja niin
pitkddn kuin halusin. Tulipa ty6té tehtyd vililld jopa tdissd yovuorossa ollessani. Yksin
tyotd tehdessd minulla oli mahdollisuus rauhassa syventyd aiheeseen ja tehdd tyotd
itselleni parhaiten sopivaan tahtiin. Tyoskentely yksin on varmasti antanut minulle lisda

varmuutta ja luottamusta itseeni ja ammatillisuuteeni.
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Opinndytetyotd tehdessdni olen oppinut myds paljon tutkimuksen tekemisestd, josta en
atkaisemmin tiennyt juuri mitddn. Myds leikin maailma on tullut tutummaksi
ammatillisesta ndkokulmasta katsottuna. Materiaalin etsimisen lomassa olen oppinut
paljon myds asioita, joita en opinndytetydssdni edes késittele. Moni lukemani teksti
tempasi niin mukaansa, ettd pidddyin lukemaan koko kirjan tai artikkelin vaikkei se
aitheeseeni suoranaisesti liittynytkdian. Valilld tunsin jopa hieman huonoa omaa tuntoa
siitd, etten kuluttanut aikaani opinndytetyoni tyOstimiseen, vaan luin ahneesti jotain

aiheestani poikkeavaa mielenkiintoista tekstia.

Kyselylomakkeeni saatekirjeessd pdivahoidon tyontekijoille, lupasin, ettd noudatan
tutkimuseettisid toimintaperiaatteita opinnédytetyotd tehdessédni. Tuossa vaiheessa
minulla ei kuitenkaan ollut juurikaan hajua siitd, mitd kaikkea tuo kisite oikeastaan
pitdd sisdllddn. Mielesténi olisikin hyvi, ettd nuo tutkimuseettiset toimintaperiaatteet
kéaytdisiin selkedsti ja huolella ldpi vaikka opinndytetydon ensimmaéisissd yhteisissd

tapaamisissa, jotta kaikki varmasti tietdisivit, mitd késite sisdltaa.

Opinndytetyoni ei sujunut tdysin ongelmitta. Eniten minua askarrutti, mitd teen kaikilla
niilld vastauksilla, jotka kyselyn kautta sain. Olin odottanut, ettd vastauksia olisi
vihemmin. Vastauksia oli kuitenkin mielestdni paljon, enkd oikein tiennyt misti
lahtisin liikenteeseen. Keksin kuitenkin lopulta tavan, jolla sain tehtyd vastauksista
selkedn yhteenvedon eikd siithen ndin loppujen lopuksi ajateltuna mennyt edes kovin
kauaa aikaa. Tapa, jolla kyselystd sain aikaiseksi yhteenvedon oli se, ettd kerdsin ns.
kaikkien kysymysten vastaukset yhteen. Kédvin siis 1dpi kysymyksen kerrallaan ja
kokosin ihan kisin kirjoittamalla kunkin kysymyksen vastaukset erilliselle paperille,
josta niitd oli helppo tarkastella ja vertailla keskenddn.. Vaikeaksi koin my0s aluksi
kyselyn tulosten esittdmisen, mutta kun pikkuisen sain hommaa alulle, niin loppu tulikin
melkein itsestddn ja teoriaakin vastausten tueksi 10ytyi yllattdvén helposti. Oman
tulkinnan esittdmisen asioista koin puolestaan aika hankalaksi. Sain kuitenkin kyselyn

tutkimustuloksista mielestini tarkedd ja hyodyllisté tietoa.

Kirjallisuutta 10ysin aiheeseeni riittdvidsti vaikkakin olisin toivonut I0ytdvéni 3-6-
vuotiaiden lasten kehityksestd ja leikin sitoutumisesta noihin ikdvuosiin enemmén
tietoa. Kirjastoista tulikin opinndytety6td tehdesséd tuskaisia paikkoja, kun yritti etsid

oikeanlaisia teoksia, joista 10ytyisi mahdollisimman paljon hyddyllistd tietoa tyoténi
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varten. Palautettuani kirjastoihin kaikki heille kuuluvat kirjat, uskon etten avaa kirjaston
ovea vidhdidn aikaan, vaan nautin siitd, ettd olen saanut mm. kaikki tuolini ja

ikkunalautani nikyviin kirjapinojen ja muistiinpanojen alta.

Tutkimusmenetelmén valinnassa onnistuin mielesténi hyvin ja se toimikin mielestdni
hyvin opinndytety0ssidni. Se, ettd teen kyselyn oli selvilld jo opinnédytetyon
alkuvaiheessa. Kyselyn avulla sain mielestini riittdviasti sellaista tietoa, joka vastasi
juuri sitd, mitd tyossdni halusin selvittdd. Kyselyn anti siis tuki opinndytetyotdni ja

kyselyn kysymykset olivat siis ndin ollen onnistuneita.

Opinndytetyoni tuloksia ei voi kuitenkaan mitenkddn yleistdd, koska kysely oli
kuitenkin aika pienimuotoinen. Kuitenkin tyd sindnsd ja tieto, mitd tyotd tehdesséni
sain, ovat minulle suuressa arvossa. Opin opinndytetyotd tehdessdni monenlaisia uusia

asioita ja kertasin jo ennestiddn opittua sekd opin myos itsestdni paljon uusia asioita.

Paljon on kuitenkin myds asioita joita tekisin toisin, jos minulla olisi mahdollisuus
tehdd opinndytetyoni kokonaan uudelleen ajan kanssa. Perehtyisin ensinndkin
huomattavasti paremmin sithen, mité leikki on ollut 80-luvulla ja 90-luvun alkupuolella.
Etsisin leikistd kirjallisuutta, joka on julkaistu noina vuosikymmenini ja vertaisin sitd
2000-luvun kirjallisuuteen leikistd. Jotenkin en osannut enkd tajunnut ajoissa, miten
leikin muutoksesta olisin voinut tarkemmin kirjoittaa. Luotin vain siihen, ettd kyselylld
saamani materiaali leikin muutoksesta olisi riittivdd ja unohdin kokonaan tdmin
osuuden tydni teoria osuudesta. En ymmartinyt puutetta, joten en osannut apuakaan
keneltdkddn sithen pyytdd. No, mutta ensimmdiiseksi téllaiseksi isoksi tyoksi koen

kuitenkin onnistuneeni kohtalaisen hyvin.
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LIITE 1.

KYSELYLOMAKE
Vastaa viivalle, rastita ruutuun tai ympyroi vastauksesi.
Mikaili vastaamiseen ei riitd niille varatut alueet, niin jatka vastaustasi kyselylomakkeen

kadantopuolelle. Muista merkitd vastaamasi kysymyksen numero nékyviin.

1. Vastaajan tiedot

ika: Ammattinimike:

Kauanko olet tydskennellyt pdiviahoidossa:

2. Mitda lasten vapaa leikki  pdivdhoidossa  mielestdsi  tarkoittaa?

3. Onko 3-6-vuotiaiden lasten vapaassa leikissd tapahtunut mielestési viimeisten
10-  20-vuoden aikana  muutoksia? Kylld [J Ei [

Perustele:

4. Minkd verran 3-6-vuotiaille lapsille annetaan aikaa vapaaseen leikkiin

hoitopéivén aikana?

5. Miten vapaan leikin miéré ja/tai ajankohta on hoitopdivdn aikana muuttunut
viimeisten 10-20-vuoden

aikana?




6. Miten lapsen vapaata leikkia tuetaan paivahoidossa?

7. Ympyroi, oletko seuraavista viittdmistd samaa mieltd (S) vai eri mieltd (E)?

Vapaa leikki on lapselle tarkeda. S E
Péivahoidossa ei ole riittdvésti aikaa vapaalle leikille. S E
Vapaa leikki vaatii henkilokunnalta suunnittelua. S E

Lapset leikkivdt nykyisin vapaan leikin aikana erilaisia leikkejé

kuin 10-20-vuotta sitten. S E
Lasten vapaa leikki toistuu usein pdivistd toiseen samanlaisena. S E
Lasten vapaat leikit ulkona ovat samanlaisia kuin aina ennenkin. S E

Lasten vapaan leikin muutoksiin on vaikuttanut lapsia ympéardivan

virike- ja tavaramdirin runsaus. S E
Leikin asema varhaiskasvatuksessa on heikentynyt. S E
Medialla ja videopeleilld on vaikutusta lasten vapaan

leikin ilmenemismuotoihin. S E
Lapset leikkivit védkivaltaisempia leikkejd kuin ennen. S E
Nykyinen kiireinen eldméinrytmi niakyy lasten

vapaasta leikista. S E
Yhteiskunnan pahoinvointi heijastuu lasten vapaasta leikista. S E

Perherakenteen muutoksella (yksinhuoltaja, uusioperhe

jne.) on vaikutusta lasten vapaaseen leikkiin. S E
Vapaalla leikilld on paljon merkitystd lapsen kehityksen kannalta. S E
3-6-vuotiaat leikkivét paljon yhteisleikkejd vapaan leikin aikana. S E

8. Miten paivéhoidon leikkikalut ovat muuttuneet viimeisten 10-20-vuoden aikana?




9. Mitd erityispiirteitd 3-6-vuotiaiden lasten vapaassa leikissd mielestisi on?

Kiitos vastauksistasi ja hyvii alkavaa kesaa.



LITE 2

SAATEKIRJE

Hyva pdivdhoidon tyontekija!

Olen Jenni Oijusluoma Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan
yksikon, sosiaalialan toimipisteen sosionomi (AMK) opiskelija. Teen opinndytetyotini
3-6-vuotiaiden lasten leikistd, perehtyen viimeisten 10-20-vuoden aikana tapahtuneisiin

muutoksiin.

OpinndytetyOssini késittelen yleisesti 3-6-vuotiaiden lasten leikkid, leikin eri muotoja ja
leikin merkitysté lapselle. Tdmi kysely on osa opinndytetydtédni ja teiddn mielipiteenne
ovat minulle tirkeitd tyon loppuun saattamisen kannalta. Kyselyyn vastataan
nimettdména ja tiedot ovat tdysin luottamuksellisia. Noudatan tydssédni tutkimuseettisiad
toimintaperiaatteita. Pyydédn, ettd vastaatte kyselyyni ja ndin ollen péddsette vaikuttamaan
opinndytetyoni tuloksiin ja todenperdisyyteen. Kysely on tarkoitettu tyontekijdille, jotka

ovat tyoskennelleet pdivahoidossa vdhintddn kymmenen vuoden ajan.

Pyydén palauttamaan kyselylomakkeen Tolosen Marja-Liisan tydhuoneessa sijaitsevaan

palautuskirjekuoreen viimeistdin toukokuun loppuun mennessi. Kiitos vastauksestanne.

Terveisin:

Jenni Oijusluoma
Sosionomi opiskelija

jenni.oijusluoma@edu.tokem.fi



