<

AAAAAAAAAAAAAAAA

Yhdessd enemmdn

Onko tanaan retkipaiva?

Ymparistokasvatus paivakodissa

Gomes, Rea

2016 Laurea



<

LAUREA

AMMATTIKORKEA K Tirea-ammattikorkeakoulu

Yhdessd enemmdn

Onko tanaan retkipaiva?
Ymparistokasvatus paivakodissa

Rea Gomes

Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytetyo

Helmikuu, 2017



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK)

Rea Gomes

Vuosi 2017 Sivumaara 31

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esille ymparistokasvatuksen tarkeys varhaiskas-
vatuksessa, seka lisata maarallisesti meidan paivakotiryhman metsaretkia ja lasten osalli-
suutta. Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisesti Keravalla sijaitsevassa paivakodissa. Toi-
minta oli suunnattu 4-5-vuotiaille lapsille. Lapsia oli ryhmassa 11. Toiminta-aika sijoittui ke-
vaalle 2016.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata metsaretkien maaraa ja lasten osallisuutta seka kehittaa
lasten motorisia- ja sosiaalisia taitoja liikkumalla ja leikkimalla metsassa.

Opinnaytetyo oli toiminnallinen ja tyoskentelymme oli projektimaista. Lapset olivat aktiivi-
sesti mukana metsaretkien suunnittelussa, toteutuksessa seka arvioinnista. Lasten vanhem-
mille tehtiin myos kysely metsaretkista ja vastauksia on hyodynnetty tyon arvioinnissa.

Opinnaytetyon teoriaosuus kasitteli varhaiskasvatusta, ymparistokasvatusta ja kestavaa kehi-
tysta seka lasten osallisuutta. Opinnaytetyon tekemiseen kaytettiin toiminnallista menetel-
maa, koska sen avulla voidaan lisata lasten osallisuutta seka metsaretkien maaraa. Opinnayte-
tyota arviointiin havaintojen perusteella, lasten kanssa tehdylla toiminnallisella arvioinnilla,
lasten vanhemille tehdylla kyselylla seka tyoelaman palautteen kautta.

Havaintojen perusteella voi todeta, etta metsassa liikkuminen kehittaa lasten motorisia- seka
sosiaalisia taitoja. Lasten osallisuus oli vahvasti esilla koko prosessin aikana. Lasten arviointi
osoitti, etta lapset kokivat metsaretket mieluisiksi ja haluaisivat niita myos jatkossa. Vanhem-
mille tehty kysely osoitti, etta vanhemmat olivat tyytyvaisia ja kokivat, etta metsaretket ovat
olleet hyodyllisia lasten kehitykselle. Tyoelamasta saatu palaute oli myos positiivista.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, ymparistokasvatus, kestava kehitys, lasten osallisuus
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The purpose of this thesis was to highlight the importance of environmental education in
early childhood education, as well as to increase the amount of forest excursions for our kin-
dergarten group and also child involvement. The field study was conducted at a kindergarten
in Kerava in the spring of 2016 and it was aimed at children aged between four and five years.
There were 11 children in the group. The main objective was to increase the amount of field
trips and to make them as child-oriented as possible and improve child s motoric skills and
social skills by playing in the forest.

Our work was project-driven and the children were actively involved in the planning, imple-
mentation and evaluation of the excursions. We also made a little inquiry for the children’s
parents about our field trips. We used the feedback in the evaluation of the thesis.

This thesis theoretical background is about early childhood education, environment educa-
tion, sustainable development and child involvement. This thesis is functional because it was
the best way to increase children’s involvement and the amount of field trips. This thesis was
evaluated using childeren’s functional evaluation, inquiry for children’s parents and feed-
back from the work life and from the authors’ own observations.

The results of the thesis from authors own observations you could say that

being in forest improves child 's motoric skills and social skilla. Children were pleased about
the field trips and child involvement was showing through the whole process. Parents were
also satisfied and felt that the field trips were useful for children’s development. Feedback
from work life was also positive.

Keywords: Early childhood education, environment education, sustainable development, child
involvement
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasittelee ymparistokasvatusta Keravalla sijaitsevassa paivakodissa. Ryhma, jossa
ymparistokasvatusta toteutettiin, muodostui 4-5 vuotiaista lapsista. Ryhmassa oli 11 lasta. Esimiehen

toive oli, etta ryhma hyodyntaisi arjessa mahdollisimman paljon ulkona olemista ja liikkumista.

Opinnaytetyon teoreettinen lahtokohta pohjautuu varhaiskasvatuksen maarittamiseen,
ymparistokasvatukseen, kestavaan kehitykseen, ymparistokasvatuksen hyodyllisyyteen hyvinvoinnin

kannalta, seka lasten osallisuuteen varhaiskasvatuksessa ja ymparistokasvatuksessa.

Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite oli toteuttaa ymparistokasvatusta mahdollisimman lapsilahtoisesti,
seka lisata metsaretkia ja osallisuutta. Tavoitteena oli myos kehittaa lasten motorisia- ja sosiaalisia
taitoja metsassa liikkkumalla ja leikkimalla. Kyseinen aihealue kiinnostaa minua, joten valitsin taman
opinnaytetyoni aiheeksi. Esimiehelta tuli myos toive ymparistoon liittyvasta toiminnasta ja sen

korostamisesta varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyoni oli toiminnallinen, joten tarkeassa osassa oli metsaretket, seka niiden suunnittelu.

Toiminnalliseen opinnaytetyohon kuuluu aina kaksi osiota. Ensimmainen osio on toiminnallinen osio ja

toinen osio on opinnaytetyoprosessin kirjoittaminen ja arviointi.(Virtuaaliammattikorkeakoulu.)

Minun toiminnallinen osuus koostui metsaretkien suunnittelusta ja toteutuksesta. Suunnittelin
metsaretket yhdessa lasten kanssa, jotta retket olisivat mahdollisimman lapsilahtoisia ja lasten
osallisuus nakyisi. Kavimme lasten kanssa keskustellen lapi mita kaikkea retkella tarvitaan ja miten
retkeen valmistaudutaan. Hyodynsin myos paivakotimme Ipadeja kuvaamalla metsaretkien
suunnitteluvaiheita, seka itse retkia. Lapset saivat myos kayttaa Ipadeja retkillamme. Viimeisen
retken paatteeksi teimme lasten kanssa Ipadilla metsakirjan bookcreator-ohjelmalla. Kirjaan
laitettiin lasten valitsemia kuvia ja lapset saivat aanittaa ja kertoa mista kuvat kertoivat. Kirjan
tarkoitus oli nayttaa vanhemmille mita olemme tehneet retkilla ja jaada lapsille muistoksi. Halusin
myos nayttaa, etta nykyteknologiaa voi hyodyntaa arjessa ja se voi toimia yhtena opetusvalineena.
Tein lasten vanhemmille myos kyselyn meidan toiminnasta ja 9/11 palautti kyselyn minulle. Lapsilta
kyselin palautetta keskustelun kautta ja teimme ison metsamaalauksen, mihin jokainen sai sanoa

halutessaan jotakin retkistamme ja mina kirjasin asiat maalaukseen.



2 Opinnaytetyoni lahtokohta ja tarkoitus

Tein opinnaytetyon Keravan kaupungin paivakotiin. Idea tehda toiminnallinen opinnaytetyo ymparistokas-
vatuksesta varhaiskasvatuksessa lahti omasta mielenkiinnon kohteestani, seka esimieheni toiveesta. Tyos-
kentelin Keravan kaupungin paivakodissa 4-5-vuotiaiden lasten ryhmassa. Ryhmaamme kuului 11 lasta,

joka mahdollisti loistavasti monipuolisen ja ymparistopainotteisen toiminnan suunnittelun.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli lisata ryhmamme metsaretkia ja lahiymparistossa liikkumista seka lasten
osallisuutta. Tavoitteena oli myos kehittaa lasten motorisia- ja sosiaalisia taitoja. Uskon, etta luonto edis-
taa ihmisen hyvinvointia ja luonnossa voi oppia paljon hyodyllisia asioita kuten motorisia taitoja, avaruu-
dellista hahmottamista, kestavaa kehitysta, luonnon arvostamista seka hyodyntamista. Luonto tarjoaa lap-
sille monia eri mahdollisuuksia ja antaa tilaa luovuudelle ja mielikuvitukselle. Mielestani paivakodeissa
tulisi panostaa enemman ymparistokasvatukseen ja sen pitaisi olla nakyvammassa osassa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa. Opinnaytetyoni osoittaa sen, etta ymparistokasvatus on tarkea osa varhaiskasvatusta ja

lapset seka lasten vanhemmat todella arvostavat meidan kasvattajien panosta.

Keravalla ymparistokasvatusta toteutettiin retkeilemalla. Jokainen paivakodin ryhma kavi retkilla, mutta
se ei ollut saannollista eika tavoitteellista toimintaa. Mielestani varhaiskasvatuksessa tulisi enemman
kaantaa katsetta ymparistokasvatukseen, koska tavoitteellinen ja osallistava ymparistokasvatus luo tule-
vaisuuden ymparistokansalaisia. Lasten osallisuus ymparistokasvatuksessa tukee lasten kehitysta tulla vas-
tuullisiksi ymparistokasvattajiksi. Mielestani varhaiskasvatuksessa tulisi saannollisten metsaretkien lisaksi
kiinnittaa huomioita siihen, etta metsaretkilla toteutuu myos lasten osallisuus ja, etta lapset saavat olla
mukana koko metsaretkiprosessissa alusta asti. Halusin opinnaytetydllani osoittaa lasten osallisuuden mer-

kityksen suunnittelussa, seka ymparistokasvatuksen merkityksellisyyden varhaiskasvatuksessa.

2.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytetyodlle. Toi-
minnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on yhdistaa kaytannon toteutus ja raportointi tutkimusviestinnan
keinoin. Toiminnallisen opinnaytetyon pitaisi olla lahtoisin tyoelamasta, kaytannonlaheinen, tutkimukselli-
sella tavalla toteutettu ja riittavalla tavalla osoittava tietojen ja taitojen hallintaa.

Tarkeaa toiminnallisessa opinnaytetyossa on loytaa tyolle toimeksiantaja. Toimeksiannetun opinnaytetyon
kautta voi osoittaa osaamistaan laajemmin ja luoda suhteita. Tyoelamasta tullut opinnaytetyonaihe myos
tukee ammatillista kasvua. Toiminnallisen opinnaytetyon ensimmainen vaihe on aineanalyysi. Aiheen valit-
semisessa on tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen mika motivoi sinua. Hyva opinnaytetyoaihe on sellainen
mika nousee koulutusohjelman opinnoista ja minka avulla pystyt syventamaan tietoja ja taitojasi itseasi

alalla kiinnostavasta aiheesta.



Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena on aina konkreettinen tuoten esimerkiksi kirja, ohjeistus, tieto-
paketti tai tapahtuma. Taman takia raportoinnissa on kasiteltava konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi
kaytettyja keinoja. Toiminnallisen opinnaytetyon on taytettava tutkimusviestinnan vaatimukset. Toimin-
nallisen opinnaytetyon raportti muistuttaa tekstilajina kertomusta. Se etenee sen mukaan, minkalainen
tyoprosessi on ollut. Tyossa tulisi ilmeta miten olet loytanyt tyosi aiheen ja millaisia ovat opinnaytetyossa
ratkomasi kysymykset ja millaisilla keinoilla etsit niihin vastauksia.

Toiminnallisen opinnaytetyon raportissa tulisi selvita myos seuraavat asiat: mita, miksi ja miten olet teh-
nyt, millainen tyoprosessi oli seka millaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin paadyit. Opinnaytetyon raportin
tulisi sisaltaa seuraavat asiat: johdanto, opinnaytetyon lahtokohdat, tarkoitus ja tavoitteet, tietoperusta,
teoreettinen viitekehys, menetelmien ja tyotapojen esittely, produktin valmistamiseen liittyvat asiat, joh-
topaatokset, arviointi ja pohdinta.Raportissa tulisi myos kertoa miten arvioit omaa prosessiasi ja oppimis-
tasi. Toiminnallisen opinnaytetyon raportin tulisi huipentua pohdinta osioon. Hyva pohdintaosio sisaltaa
pohdintaa siita, mita on tehty ja mita suodattuu esiin johtopaatoksina. Tarkeaa on myos arvioida tekemisi-
aan ja onnnistumisisaan. (Airaksinen&Vilkka 2003, 9,16, 23, 51, 65, 82-83).

3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen hoidon ja opetuksen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, jossa pai-
nottuu pedagogiikka. Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on tukea lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista
seka edistaa hyvinvointia. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna
varhaiskasvatuksena esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana. Jokaisella alle kouluikaisella on oikeus varhais-

kasvatukseen ja vanhemmat paattavat lapsensa varhaiskasvatukseen osallistumisesta.(THL.)

Suomessa varhaiskasvatusta annetaan kuntien tai yksityisten jarjestamassa paivahoidossa, esiopetuksessa
seka erilaisissa avoimissa palveluissa kerho- ja leikkitoimintoina. Vanhempainvapaan jalkeen kaikilla alle
kouluikaisilla on oikeus saada kunnan jarjestamaa varhaiskasvatusta. Vuotta ennen kouluun menoa lapselle
on myos oikeus saada maksutonta kunnan jarjestamaa esiopetusta. Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea
vanhempien vanhemmuutta ja lapsen kasvatusta. Varhaiskasvatuksessa lapsen omaehtoinen leikki on kes-
keisessa asemassa. Varhaiskasvatus on tavoitteellista toimintaa, jota ohjaa valtakunnalliset varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (valmisteilla). Kunnassa jarjestettava varhaiskasvatus ja perusopetus muodos-
tavat yhtenaisen, toiminnallisen jatkumon. Varhaiskasvatus on paivahoidon ja esiopetuksen muodostama
hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus. Esiopetus liittyy kiinteasti seka varhaiskasvatukseen etta
alkuopetukseen. Lasten vanhemmille tarjotaan joustavia vaihtoehtoja lapsensa varhaiskasvatuksen ja hoi-
don jarjestamiseksi. Varhaiskasvatuksen toiminta luo pohjan lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehityk-
selle. Varhaiskasvatus muodostaa yhdessa esi- ja perusopetuksen kanssa lasten hyvinvointia, hoivaa ja op-
pimista edistavan kokonaisuuden. Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun valinen yhteistyo paranee ja
lapsi siirtyy joustavasti ja turvallisesti paivahoidosta esiopetukseen seka edelleen esiopetuksesta perus-

opetukseen. (Kunnat Varhaiskasvatus.)



Suomalainen varhaiskasvatus pohjautuu vuosien 1880-1973 frobelilaiseen perinteeseen. Suomalaiselle var-
haiskasvatukselle antaa pohjaa vuonna 1973 astunut laki lasten paivahoidosta. Varhaiskasvatussuunnitelma
eli vasu on sisallollisen kehittamisen ja ohjauksen valine, sen tavoite on edistaa yhdenvertaisen varhais-
kasvatuksen toteuttamista koko maassa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa pienten lasten tasapai-
noista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksessa tarvitaan lasten vanhempien ja kasvattajien
kiinteaa ja toimivaa yhteistyota, tata kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi. Yhteiskunnan jarjestama var-
haiskasvatus koostuu hoidosta, kasvatuksesta ja oppimisesta. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja ta-
voitteellista vuorovaikutusta ja yhdessa toimimista, missa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen mer-
kitys. (Reunamo 2007, 99-101.)

Laadukas ja hyva varhaiskasvatus edellyttaa nakemysta miksi ja miten varhaiskasvatusta toteutetaan. Ke-
hitysnakemykset lapsuudesta heijastuvat varhaiskasvatussuunnitelmiin, vaikka niita ei ole paljonkaan
avattu valtakunnallisessa eika yksikkojen suunnitelmissa. Uusia kehityspsykologisia teorioita tarvitaan,
joissa huomioitaisiin lapsen toimijuuteen, yksilollisyyteen ja kontekstiin liittyvat nakemykset. On tarkeaa
muistaa, etta lapsi ei ole irrallaan siita kontekstista, jossa han on kasvanut ja missa han on omaksunut tai-
tonsa, arvonsa ja kulttuuriset mallinsa. Sen takia yksilopsykologinen tieto ei riita varhaiskasvatuksen suun-
nittelun perustaksi. Hyva suunnitelma avaa lapsen kehitykselle uusia vaylia, eika ainoastaan seuraile lap-

sen kehitysta. Lapset ovat tulevaisuuden aikuisia ja toimijoita yhteiskunnassa. (Hujala&Turja 2016, 13.)

Valtio maarittelee ja luo raamit varhaiskasvatukselle lakien ja asetusten kautta, nama taytyy huomioida
kuntatasolla varhaiskasvatuspalveluita jarjestaessa. Yksikoissa taas on huomioitava seka valtakunnan etta
kunnan linjaukset ja toiminnan toteuttamisen periaatteet, jotka taas luovat raamit myos tyontekijoiden

tyoskentelylle.
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Varhaiskasvatuksen ohjauksen tasot:

Kuvio 1 Varhaiskasvatuksen ohjaukset tasot(Mikkola&Nivalainen 2009, 12.)

Keravalla varhaiskasvatuksen tehtavana on tuottaa ja kehittaa varhaiskasvatuslain mukaisia palveluita ja
perusopetuslain mukaisia esiopetuspalveluita Keravalaisille lapsiperheille. Varhaiskasvatuksen ensisijainen
tavoite on edistaa kokonaisvaltaisesti lasten ja perheiden hyvinvointia. Varhaiskasvatus on pienten lasten
eri elaman piireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edis-
taa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen ko-
konaisuudesta. Paivakodin tehtavana on tarjota lapselle turvallinen ja kiireeton ymparisto, jossa lasta ar-
vostetaan ja kunnioitetaan yksilona. Toiminta suunnitellaan lasta kiinnostavaksi ja kehittavaksi huomioi-
den lapsen ika ja kehitystaso. Kasvatustoiminta tapahtuu yhdessa vanhempien kanssa. Keravalla lapsilah-
toinen toiminta huomioi lapsen yksilolliset tarpeet, kiinnostuksen kohteet ja kokemukset. Lapsilahtoinen
toiminta perustuu tietoon lapsen kehitystasosta, kasvuymparistosta ja kulttuuritaustasta. Lapsilahtoisyy-
dessa arvostetaan lapsen ideoita ja niista nousevaa toimintaa ja korostetaan lapsen oman ajattelun kehit-

tymista. (Kerava varhaiskasvatus.)

4 Ymparistokasvatus ja kestava kehitys
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Ymparistokasvatus (Suomessa kaytetty) on kasvatuksellista toimintaa, joka tukee elinikaista oppimispro-
sessia siten, etta yksiloiden tai yhteisojen arvot, tiedot, taidot seka toimintatavat muuttuvat kestavan ke-
hityksen mukaisiksi. Kestavan kehityksen kasvatus ja ymparistokasvatus ovat suomenkielisina rinnakkaiset
kasitteet, joiden tavoitteet ovat samanlaiset mutta joiden painotuksissa voi esiintya eroja. Kestavan kehi-
tyksen kasvatus -kasitteen kaytto tuo selkeammin esiin kaikki kestavan kehityksen ulottuvuudet (ekologi-
nen, kulttuurinen, sosiaalinen, taloudellinen). Ymparistokasvatus-kasitetta kaytettaessa painotetaan eri-

tyisesti kestavan kehityksen ekologista ulottuvuutta. (Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry.)

4.1 Mita on ymparistokasvatus ja kestava kehitys varhaiskasvatuksessa?

Ymparistokasvatus tarkoittaa kasvamista kokonaisvaltaiseen ymparistovastuulliseen elamantapaan. Tama
tavoite koskee myos pienten lasten ymparistokasvatusta. Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus on jaanyt
vahalle huomiolle niin Suomessa kuin maanlaajuisestikin, vaikka varhaislapsuus on tassakin asiassa tarkea
aika myohemman elaman kannalta. Ymparistokasvatuksen ajatellaan olevan sama asia kuin, luontokasva-
tus ja tarkeinpina sisaltoina pidetaan usein luontokokemuksia ja luonnontietoon liittyvaa opetusta. Tana
paivana ymparistokasvatuksen maaritelma on kuitenkin laajempi. Luonnontieto on vielakin tarkeaa, mutta
yhta tarkeana pidetaan kaupunkikokemuksia, kaupunkiymparistoon liittyvaa tietoa ja elamantapaan liitty-
vat pohdinnat. Ymparistokasvatus-kasitteen rinnalla kaytetaan kestavan kehityksen tai kestavan elamanta-
van kasvatuksen kasitteita. Varhaiskasvatuksessa kestavan kehityksen ajatus on ollut esilla esimerkiksi Las-
tentarhanopettajaliiton vuosina 2010-2014 toteuttamien kestavan kehityksen teemavuosina.
Ymparistokasvatuksen ensimmainen tavoite on vahvistaa ihmisen tietoa ympariston tarkeydesta meidan
hyvinvoinnin kannalta. Toinen tavoite on, etta ymparistonakokulmat tulisi itsestaan selvaksi ja osaksi jo-
kaisen arkea. Kasvatuksen tavoitteena on, etta ihmiset haluaisivat ja, etta heilla olisi edellytykset elaa
kestavalla tavalla. Alle kouluikaiset lapset oppivat ymparistoa leikkimalla, liikkumalla ja tutkimalla paik-
koja. Lasten ymparistokasvatuksessa tavoitteena on hyodyntaa lasten aktiivisuutta niin, etta he voivat

muodostaa monipuolisen ja rikkaan perustan ymparistosuhteelleen. (Hurjala&Turja 2016, 210-215.)

Kestavan kehityksen ja ymparistokasvatuksen yksi keskeisimmista tavoitteista on, etta ihminen kasvaa ym-
paristotietoiseksi ja siten osaa toimia mahdollisimman vahan ymparistoa

haittaavasti. Ymparistoasenteita tutkittaessa on huomattu vahva yhteys lapsuuden myonteisen ymparisto-
kokemuksen ja aikuisian ymparistosta huolehtimisen valilla. Luonnossa leikkimisella on osoitettu olevan
yhteyksia myohemmalla ialla ymparistomyonteisiin asenteisiin ja arvoihin. Kasvattajan on tarkeaa pohtia
missa ja millaisissa ymparistoissa lapsen kasvu ja kehitys tapahtuu paivakotipaivien aikana. Ulkona olemi-
nen mahdollisimman luonnonmukaisessa ymparistossa on tarkeaa, muuallakin kuin pihalla ja rakennetuilla
alueilla esimerkiksi leikkipuistossa, koska erilaisten ymparistojen tarjoamat haasteet vaihtelevat. Eri ais-
teille virikkeita antavat monipuoliset alueet ja tukevat sen avulla lapsen monipuolista kehitysta. Ymparis-
ton mahdollistamat materiaalit ruokkivat lapsen luovuutta. Oppiminen ymparistossa on vahvasti kokemuk-

sellista ja toiminnallista, samalla lapsen kongitiiviset, sosioemotionaaliset ja motoriset taidot kehittyvat.



12

Ympariston esteettiset ulottuvuudet vaikuttavat kokemuksiin ja toimintaan ympariston puolesta. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 22-27.)

Ymparisto- ja luontokasvatuksen nakyvyys Varhaiskasvatuksen suunnitelmassa (2005 Stakes)

Ymparistokasvatus tulee esille valtakunnallisen Vasun kolmessa orientaatiossa:

1. Luonnontieteellisessa se nakyy mm. luonnonilmioiden tutkimisena eri vuodenaikoina

2. Yhteiskunnallisessa se nakyy kotiseudun ja lahiympariston merkityksena

3. Esteettisessa se nakyy elamyksellisyytena seka kauneuden ja harmonian arvostamisena

-Vasussa (2005) korostetaan lapsilahtoisyytta, jota ymparistokasvatus tukee.

Lapsilahtoisessa kasvatuksessa lapsen oppiminen tapahtuu oman toiminnan, kokemuksen ja tutkimisen

kautta, missa leikilla, elamyksellisyydella ja sopivien haasteiden saamisella on tarkea merkitys.

Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry on antanut ao. kannanoton uuteen laadittavaan
Varhaiskasvatussuunnitelmaan:
OPH:n teematyopaja 4.2.2016:

Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry Edustaja: Sinikka Kunttu, KM, hallituksen jasen

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman valmistelu;

Suomen ympadristokasvatuksen Seura pitaa’tarkeana, etta kestava elamantapa on lapaisevasti mukana val-
takunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, seka arvoperustassa, etta kaikissa oppimiskokonaisuuksissa
ja lisaksi erityisesti kokonaisuudessa "Tutkin ja toimin ymparistossahi”. Varhaiskasvatussuunnitelmasta tu-
lisi valittyad, etta ekologisen kestavyyden valttamattomyys kaikelle inhimilliselle toiminnalle on
ymmarretty.

Kasite ymparistokasvatus tulee ymmartad laajasti: kestavdah eldmantapaan kasvaminen, kaikki kestavan
kehityksen ulottuvuudet huomioiden.

Kestava elamantapa on esilla’myos esiopetuksen OPS:ssa, ja tarkeaha lahtokohtana perusopetuksen ja lu-
kion OPS:ssa. Perusta kestavaan elamantapaan kasvamiselle luodaan varhaiskasvatuksessa. Pidamme
tarkedna, etta'ymparistokasvatus ja kestavdah eldmantapaan kasvaminen muodostaa ehyen jatkumon lapi

eri ikavaiheiden kasvatusta ja opetusta ohjaavien opetussuunnitelmien.

Yksityiskohtaisemmat tavoitteet: Lahiluonto on seka oppimisymparisto etta oppimisen sisalto itsessaan. Se
on erinomainen liikuntaymparisto, rauhoittumisen paikka seka areena eri ilmaisumuodoille. Omakohtaiset
luontokokemukset ja -elamykset auttaa ja tukee luontosuhteenkehitysta ja herattaa kiinnostuksen seka
tunnesiteen. Ymparistokasvatuksessa tahdataan kestavan elamantavan edistamiseen. Kestavan elamanta-
paan kasvaminen vaatii tarvittavien taitojen opettelua kuten; roskaamaton retkeily, leikki- ja liikuntavali-
neiden luonti luonnosta, kohtuullisuus, saastavaisyys, tavaroiden korjaaminen, lainaaminen omistamisen
sijaan, ruokailuun liittyva vastuullisuus, kierratys, jatteiden vahentaminen, lilkkkuminen lihasvoimalla/jul-

kisilla seka energia-asiat.
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Toimintaan tarvitaan osallisuutta seka vastuullisuuteen kasvattamista. Kasvattajien oma toiminta ja esi-
merkki. Kestavalla tavalla kayttaytyva aikuinen viestii lapsille miten tulisi elaa. Myotatunnon kehittyminen
on keskeinen osa vastuullisuuteen kasvua ja tassa’juuri aikuisen esimerkki on aarimmaisen tarkea. Se an-
taa malleja siita"miten muihin ihmisiin, eldaimiin, kasveihin ja muuhun ymparistoon tulisi suhtautua.
Kestavdan eldmantapaan kasvattamisessa on myos tarkead muistaa kriittisen ajattelun taitojen kehittymi-
sen tukeminen toiminnan lomassa. Eli ilmicita’ja asioita tulisi tarkastella eri nakckulmista ja niiden valisia’
yhteyksia tulisi tuoda esille. Eri lahtokohdista ja kulttuureista tulevien huomioiminen: kullekin

ymparistokasvatusta ika- ja lahtotasonsa mukaan.(Vihrealippu.)

4.2 Ymparistokasvatuksen hyodyt lapsen kehitykselle

Lahiossa asuville lapsille seikkailu metsassa ei ole enaa itsestaan selvaa. Usein kaupungissa asuvien lasten
suhde luontoon on vieraantunut. Pihalla olevat valmiit leikkipaikat ovat usealle lapselle ainoita leikkipaik-
koja ulkona. Leikkipaikkojen tulisi innostaa lapsia omiin seikkailuihin ja herattaa lapsien luovuus. Nain ei
ikava kylla ole, koska leikkipaikat ovat suunniteltu valmiiksi. Seikkailukasvatuksen tavoitteena tulisi paiva-
kodeissa olla lapsien rohkaiseminen luonnossa liikkumiseen. Moni lapsi kokee nykypaivana luonnon pelotta-
vana seka vieraana, koska omakohtaiset kokemuksen luonnossa lilkkkumiseen puuttuvat. Lapsen kehityk-
selle luonto kuitenkin tarjoaa lahes rajattomat puitteet, silla se toimii jo itsessaan seikkailun valineena.
Oppimisymparistona luonto onkin paras mahdollinen koska se virittaa lapset automaattisesti vastaanotta-
vaan vireystilaan. Luonto on myos sopivan haasteellinen oppimisymparisto. Luonnossa motorinen oppimi-

nen kay helposti ja hauskasti, kun lapsi etsii itselleen sopivia haasteita. (Kokljuschkin 1999, 56-57.)

Monipuolinen fyysinen ymparisto vaikuttaa positiivisesti lasten kehitykseen. Se tarjoaa erilaisia haasteita
esimerkiksi motoristen taitojen harjoitteluun. Hyva oppimisymparistdo on monipuolinen ja vaihteleva. On
osoitettu, etta lasten oppimismotivaatio ja keskittymiskyky paranee, kun lapsi saa leikkia ja toimia mah-
dollisimman luonnonmukaisessa ymparistossa. Myos kognitiiviset taidot kuten havainnointikyky, tunnista-
misen ja nimeamisen taidot seka muisti voivat parantua. Ulkona saa erilaisia kokemuksia kuin sisalla, jo-
ten kyky hahmottaa syy-seuraussuhteita seka kriittiset ajattelutaidot vahvistuvat. Monipuolinen toimin-
taymparisto luo mahdollisuuksia erilaisille oppimisen tavoille. Luonnonmukainen ymparisto voi olla myos
terapeuttista ja se tuottaa hyvaa oloa. Lasten kanssa tyoskentelevat aikuiset voivat jarjestaa erilaisia
mahdollisuuksia ymparistokokemuksiin. Esimerkiksi toistuvat retket lahimetsaan ovat tarkeita. Sara Knigh-
tin (2009) tutkimuksen mukaan lasten lisaantynyt ulkoilu luonnossa vaikuttaa positiivisesti lasten itsetun-
toon ja itseluottamuksen kehittymiseen, lasten sosiaalisten suhteiden muodostumiseen (riitely vahenee,
leikitaan eri lasten kanssa kuin sisalla), kielellisten valmiuksien kehittymiseen, keskittymiskykyyn ja moti-
vaatioon, motorisiin taitoihin, ymparistoon liittyvaan oppimiseen ja ymmarrykseen, leikkien monipuolisuu-
teen ja luovuuteen seka lasten ja tyontekijoiden sairauspoissaolojen maaraan. (Parikka-Nihti&Suomela
2014, 77, 80-82.)
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Lapsen fyysinen kasvu ja kehittyminen on osittain geneettisesti ohjautuvaa, kasvu ja kehitys etenevat
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, joten myos ymparistotekijoilla on suuri vaikutus
kehityksen kulkuun. Monipuolinen ymparisto seka siella lilkkkuminen ja leikkiminen koko kehoa kayttaen
esim. juosten, kiipeillen, roikkuen ja hypaten turvaa lihasten ja janteiden vahvistumista. Normaalia kehi-
tysta varten lapsen luusto tarvitsee kohtuullisesti tarahtelya sisaltavia lilkkuntatehtavia. Karkeamotoristen
taitojen kehittyminen tiettyyn vaiheeseen on edellytyksena hienomotoristen taitojen oppimiseen. Taman
takia varhaiskasvatuksessa tulisi keskittya ja huolehtia ensisijaisesti lapsen riittavista karkeamotorisesta
liilkuntatehtavista. Talla tavalla voidaan luoda edellytyksia hienomotorisille toiminnoille. (Korhonen,
Ronkko&Aerila 2010, 85-87.)

Luonto tarjoaa strukturoimattoman leikkipaikan, jossa on tilaa mielikuvitukselle ja luovuudelle. Luonto
aktivoi lilkkumaan, mika edistaa lapsen hyvinvointia, maastossa liikkuminen edistaa kehon hallintaa ja lap-
sen motorisia taitoja. Lapsen tietoisuus omasta kehosta edistaa minakuvaa. Liikunta aktivoi aivojen toi-
mintaa ja hapensaantia, mika edistaa lapsen tiedollisten toimintojen kehittymista, kuten muistia, tarkkaa-
vaisuutta seka tiedonkasittely- ja ongelmanratkaisukykya. Luonto tarjoaa lapselle myos ihmeteltavaa, kos-
keteltavaa, maisteltavaa, haisteltavaa, katseltavaa ja kuunneltavaa. Lapsi oppii asioita itse kokeilemalla
ja tutkimalla etsia vastauksia kysymyksiinsa. Aistihavainnoista voi jaada myos pysyva muistijalki, jonka voi
palauttaa mieleensa viela myohemminkin. Luonnon ilmioiden tarkkaileminen kehittaa lapsen havainnointi-
kykya, joka edistaa lapsen kognitiivista kehittymista. Raitis ilma tekee hyvaa lapsen elimistolle seka saa
aikaan hyvan ruokahalun ja luonnollisen vasymyksen. Luonto tarjoaa esteettisyydellaan myos mielihyvan

tunteita seka antaa hoivaa. Luonto rentouttaa ja lisaa stressinsietokykya. (Hokkanen, 2013 16-18.)

4.3 Lasten osallisuus ymparistokasvatuksessa

Osallisuus kasitteena tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta paattamisesta, asioihin vaikuttamisesta ja koke-
muksesta syntyvaa sitoutumista. Osallisuutta voidaan maaritella yksilon kokemukseksi kykyjensa riittavyy-
desta, oman roolin merkityksesta ja vastuun saamisesta omassa yhteisossa. Varhaiskasvatuksessa osallisuu-
den nakokulma korostuu, koska varhaiskasvatus on ryhmassa tapahtuvaa kehitysta, oppimista seka kasvua.
Osallisuus on jokaisen oikeus ja lapsien yleissopimus nostaa lasten osallisuuden esille monessa artiklassa.
Lapsen oikeitta osallisuuteen itseaan koskevissa asioissa maaritellaan monessa kohdassa kuten lastensuoje-

lulaissa, nuorisolaissa ja muun muassa perustuslaissa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47-49.)

Osallisuus on jokaisen omakohtainen kokemus ja tunne omien kykyjen riittavyydesta, oman roolin merki-
tyksellisyydesta ja vastuun saamisesta omassa yhteisossa. Osallisuuden kokeminen ja tunteminen edistaa
sitoutumista toimintaan yhteisten asioiden parantamiseksi. Osallisuuden lahikasite voimaantuminen on

yksi ymparistokasvatuksen kulmakivia, koska se antaa ihmiselle tunteen siita, etta hanen teoillaan ja toi-
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minnallaan on merkitysta. Kuten osallisuus, voimaantuminenkin edellyttaa yleensa osallistumisen vaikutta-
vuutta, eli osallistuminen on silloin tuottanut joitain konkreettisia tuloksia, jotka ovat osallisten tiedossa.

Ymparistokasvatuksen nakokulmasta osallistuminen ja vaikuttaminen voidaan nahda jatkumona, jonka toi-
sessa paassa on henkilokohtainen, omalla elamantavalla ja valinnoilla vaikuttaminen, ja toisessa paassa

yhteisollinen, demokraattinen vaikuttaminen. (Munstadi.)

Pienten lasten osallisuus tarkoittaa sita, etta lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja kohdatuksi joka paiva as-
kareissa seka leikeissa. Aikuinen on kiinnostunut lapsen havainnoista ja tukee lapsen kiinnostuksen koh-
teita. Lapsi tulee nahda kokonaisvaltaisesti. Luomalla sellaisia rakenteita, joiden kautta lapsen aani tulee
esille voidaan edistaa lapsen osallisuutta. Lapsen kuulemisessa vanhemmat taytyy ottaa mukaan lapsen
tulkkeina ja lapsen aanen valittajina. Lapselle ominaisin toimintatapa on leikki, joten sen havainnointi ja
dokumentointi on hyva valine lapsen osallisuuden tukemiselle. Yhta aikaan tulisi varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa pienentaa lasten ryhmakokoja, jotta ne tukisivat lapsen kasvua ja osallisuutta. Varhaiskas-
vatuksen toimintaa ohjaa hyvin pitkalle havainnoinnin ja dokumentoinnin kautta saatu tieto lapsiryhman
kiinnostuksen kohteista. Yhteistoiminnallisesti keskustellen aikuiset ja lapset asettavat tavoitteita oppimi-
selle. Tyoskentely perustuu lasten mielenkiinnon kohteisiin ja kommunikointiin. Yhteistoiminnallisia tyo-
muotoja on esimerkiksi erilaiset projektit, joissa lapsille annetaan mahdollisuus suunnitella ja toteuttaa
itse se, mita tehdaan. Lapsen osallisuutta voidaan edistaa monella tavalla kuten pitamalla lasten ”palave-
reita”, kuvaamalla lasten leikkia ja sen havainnoimista seka panostamalla yhteistoiminnallisuuteen. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 38-39.)

Useimmat suomalaiset lapset viettavat paivakodissa suuren osan elamastaan ja sen takia paivakoti on yksi
keskeisin lapsuuden ymparisto. Frobelin kasvatusajattelu, missa lapsi nahtiin aktiivisena toimijana ja ko-
rostettiin leikin merkitysta lapsen kehitykselle on vaikuttanut suomalaisen varhaiskasvatuksen pedagogisiin
juuriin. Naita vaikutteita voi edelleen nahda vaikka vuosisatojen saatossa varhaiskasvatuksen pedagogiset
painotukset ovatkin muuttuneet ja teoreettinen perusta on laajentunut. Yksi suomalaisen varhaiskasvatuk-
sen tarkeimmista laatukriteereista on lapsilahtoinen pedagogiikka. Talla tavalla toteutettu varhaiskasvatus
on lasten itsensa nakoista ja perustuu lasten kuulemiselle ja heidan ideoidensa ja tarpeiden huomioimi-
selle. Paivakodin arki rakentuu rutiinien ja toimintatapojen varaan, ne ohjaavat arjen kulkua ja toimintaa.
Osa toimintatavoista on aikuisen paattamia ja toisten kohdalla lapsilla on enemman vaikutusmahdollisuuk-
sia. Samaan tapaan vaihtuu lapsen osallisuuden mahdollisuudet. Talloin osallisuuden vastapuolelle asettuu
se, etta aikuinen paattaa ja lapsi mukautuu paatoksiin. Lapsille annetaan erilaisia toiminnan mahdolli-
suuksia aikuisten luomien paivakotiarjen rakenteiden sisalla ja lapsen oletetaan sopeutuvan aikuisen maa-

rayksiin ja saantoihin eika osallistuvan aktiivisesti niiden maarittamiseen. (Roos 2016, 52-54.)

5 Toimintaympariston kuvaus
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Keravalla varhaiskasvatuksen tehtavana on tuottaa ja kehittaa varhaiskasvatuslain mukaisia palveluita ja
perusopetuslain mukaisia esiopetuspalveluita lapsiperheille. Keravalla varhaiskasvatuksen ensisijainen ta-
voite on edistaa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Keravalla on kolme varhaiskasvatusaluetta: etela,
pohjoinen ja ita. Keravalla toimii 19 kunnallista paivakotia ja 11 yksityista paivakotia. Paivakotien aukiolo-
ajat sijoittuvat klo 6.00-18.00 perheiden tarpeista riippuen. Keravalla toimii myos yksi vuoropaivakoti,
joka tarjoaa keravalaisille lapsiperheille ymparivuorokautista hoitoa. Keravan yksityiset paivakodit ovat
profiloituneet mm. liikuntaa, kieliin seka taito- ja taidesisaltoihin. Kaikesta varhaiskasvatuksesta n.30%
toteutetaan yksityisena paivahoitona. Keravalla esiopetusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Esiopetuk-
seen on luotu oma esiopetussuunnitelma, jonka pohjalta esiopetusta toteutetaan. Erityista tukea tarvitse-
vat lapset on huomioitu siten, etta heille on jarjestetty hoito joko integroituna paivakodeissa tai pienryh-

missa.

Avoimen varhaiskasvatuksen palveluita tarjotaan kotona olevien perheiden tueksi. Tallaisia palveluita ovat
mm. leikkikoulut ja asukaspuistot. Avointa varhaiskasvatusta toteuttaa Keravalla myos Mannerheimin las-

tensuojeluliitto ja seurakunnat.

Paivakodin tehtavana on tarjota lapselle turvallinen ja kiireeton ymparisto, jossa lasta arvostetaan ja kun-
nioitetaan yksilona. Toiminta suunnitellaan lasta kiinnostavaksi ja kehittavaksi huomioiden kunkin lapsen
ika ja kehitystaso. Kasvatustoiminta tapahtuu yhdessa vanhempien kanssa tehtya palvelusopimusta kunni-
oittaen. Toiminta-ajatuksena on tukea perheita kasvatustehtavassa eri yhteistyotahojen kanssa. Tavoit-
teena on luoda perusta elinikaiselle kasvulle ja oppimiselle. Tavoitteeseen pyritaan tarjoamalla monipuo-
lisia varhaiskasvatuspalveluja yhdessa esiopetuspalvelujen kera lahipalveluina. Keravan varhaiskasvatus-
suunnitelman arvoja ovat lapsen huomioiminen lapsena, tukea kehitysta lapsen yksilolliset lahtokohdat
huomioiden, taata turvallisuus emotionaalisesti ja fyysisesti ja toimia aikuisena kasvattajana lapselle ja

kasvatuskumppanina lapsen vanhemmille. (Keravan toimintasuunnitelma.)

Opinnaytetyo on tehty Keravalla sijaitsevassa paivakodissa. Paivakodissa toimii nelja ryhmaa, yksi ryh-
mista on 4-5-vuotiaiden pienryhma. Pienryhma on perustettu paivakodin rajallisten tilojen takia. Pien-
ryhma missa opinnayteyoni toteutettiin on liikkuva ja viikko-ohjelma sisaltaa paljon retkeilya, liikuntaa,

leikkia seka luovia menetelmia. Lasten osallisuus arjen suunnittelussa on tarkeaa ja siihen panostetaan.

6 Toiminnan kuvaus

Toteutin toiminnallisen opinnaytetyon Keravalla tyopaikallani vuonna 2016 tammikuun ja toukokuun va-
lilla. Opinnaytetyoni tavoite oli lasten motoristen- ja sosiaalisten taitojen kehittaminen seka lisata ryh-
mamme metsaretkia, luonnossa liikkumista ja lasten osallisuutta. Tarkoitus oli, etta lapset olisivat osalli-
sia retkien suunnittelussa ja etta retkien sisalto seka maara rakentuisi heidan mielenkiinnonkohteista seka

tarpeista.
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Tassa osiossa kerron toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista.

6.1 Suunnittelu

Halusin, etta metsaretket olisivat mahdollisimman lapsilahtoisia ja, etta lasten osallisuus nakyisi, joten
aloitin suunnittelun ottamalla lapset heti mukaan. Tarkoituksena oli tyostaa lasten kanssa metsaretkille
lahtoa projektimaisesti. Halusin, etta lapset oppisivat ja osaisivat itse valmistautua metsaretkille. En ha-
lunnut, etta kasvattaja pakkaa reput, kertoo lapsille mita tulee pukea ja sitten ilmoittaa, etta nyt lah-
demme parijonossa metsaan ja metsassa tehdaan mita kasvattaja sanoo. Tavoitteeni oli saada lapsia ajat-
telemaan itse mita kaikkea tulisi ottaa mukaan kun lahdemme retkelle, mita metsaan tulisi pukea, miten
kavelemme liikenteessa ja mitka ovat meidan yhdessa sopimat pelisaannot, mita kaikkea metsassa voi

tehda ja ennen kaikkea mita he itse haluavat metsassa tehda.

Projektilahtoinen tyoskentely eroaa perinteisesta aikuisjohtoisesta opettamisesta tai aikuisen suunnittele-
masta tyoskentelysta. Projektityoskentely perustuu ongelmalahtoisyyteen, tutkimuskysymykseen tai tutki-
musaiheeseen, jota lapsiryhma lahtee yhdessa selvittamaan. Kestavan kehityksen kannalta projektimainen
tyoskentely osallistaa lapset aktiivisina toimijoina, silloin aikuisjohtoisuus vahenee ja lasten vuorovaiku-
tustaitoja korostetaan. (Parikka-Nihti 2011, 47.)

Halusin korostaa sita, etta tyoskentelemme projektilahtoisesti, koska silloin lasten osallisuus tulee parhai-
ten esiin ja se kannustaa lapsia aktiiviseen toimijuuteen myos jatkossa. Keskustelimme paljon lasten
kanssa metsaretkien suunnittelusta ja teimme listaa tarvittavista tavaroista. Lapset osallistuivat mielel-
laan suunnitteluun ja pakkasi reput. Lapset myos muistuvat hyvin mita kaikkea tarvitsemme mukaan. Eri-
tyisesti yllatyin siita kun he muistivat ensiapulaukun seka roskapussin. Kaytin suunnittelussa hyodyksi myos
Ipadeja. Otin lasten kanssa kuvia eri vaiheista kuten repuistamme, tavaroista mita reppuun tulee, vaat-
teista mita puetaan, portilla odottavasta jonosta, kavelevasta jonosta seka metsassa meidan kokoontumis-
paikasta. Kuvien avulla lapset huomasivat jos jokin vaihe puuttui ja myos muistivat paremmin mita tulee

seuraavaksi. Lapset innostuivat kovasti Ipadin kaytosta ja se selkeasti motivoi heita suunnittelussa.
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Tassa on kuva aikuisten metsaretkirepuista. Aikuisten reppuihin pakattiin: Lamminta juotavaa, vetta, mu-
keja, paperia, ensiapulaukku, kannykka, roskapussi, aikuisten evaat seka varahanskoja. Lapsilla oli omat

reput mukana, missa heilla oli kotoa tuodut evaat, oma muki/pullo, jos halusi, seka retkialusta.

Kuva 1.

Kuvassa yksi harjoittelemme parijonoon menemista ennen retkelle lahtoa. Tarkeaa oli myos odottaa por-
tilla aikuista ennen kuin portti avataan. Kuvassa kaksi kuljemme hienossa jonossa pellon poikki palattu-

amme metsasta kohti paivakotia.

6.2 Toteutus

Suunnitteluvaiheen jalkeen lahdimme metsaan. Retkilla kokoonnuimme ensiksi piiriin ja jatimme reput

yhteen rykelmaan. Aluksi kavimme lapi lasten kanssa sopimamme pelisaannot, eli mita metsassa saa tehda

ja mita ei saa tehda seka missa kulkee meidan ryhman rajat. Lapset osasivat hyvin kertoa asioista mita saa
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tehda ja mita ei saa tehda. Heille oli tarkeaa, etta luontoa eika kaveria satuteta ja etta metsassa pide-
taan hauskaa seka rakennellaan majoja. Sovimme myos yhdessa, etta aikuisen pitaa koko ajan nahda lapsi
ja lapsen taytyy nahda aikuinen. Meilla oli mukana myos Ipdait ja lapset saivat ottaa niilla kuvia luonnosta
seka kevaan merkeista. Kavimme yhdessa lapi lasten loytamia kevaan merkkeja seka kiersimme yhdessa

tutkimassa metsaa.

Lasten mielesta parasta metsassa olemisessa oli majan rakentaminen. Majaa rakentaessa leikit sujuivat
todella hyvin ja aika meni nopeasti. Otin videokuvaa lasten majan rakennuksesta ja videossa nakyy lasten

innostus majoja kohtaan. Lapset saivat myos itse ottaa kuvia majoista.

Tassa on kuva meidan reppurykelmasta Tassa on kuva lasten rakentamasta majasta

6.2.1 Metsankirjan tekeminen ja tieto- ja viestintatekniikka

Keravalla uusi opetussuunnitelma sisaltaa merkittavia tavoitteita tieto- ja viestintatekniikan opetuskay-
tolle. Keravalla on jarjestelemallisesti kehitetty tieto- ja viestintatekniikan opetuskayttoa ja useamman
vuoden ajan. Esiopetusryhmissa ja kouluissa on kehitetty malleja tablet-laitteiden kayttamiseen oppimisen
tukena ja tyo jatkuu edelleen. (Keravan kaupunki 2015.)

Halusin kayttaa metsaretkillamme Ipadeja, koska tabletit ovat uusi juttu Keravan paivakodeissa ja niita
kohtaan on osalla tyontekijoista seka vanhemmista ennakkoluuloja. Halusin nayttaa, etta tableteilla voi

tehda myos hyvia ja opettavaisia asioita ja sita voi todella hyodyntaa lasten kanssa arjessa.

Varhaiskasvatuksen mediakasvatuksessa on tavoitteena kehittaa varhaisia valmiuksia mediakulttuurissa
elamiseen, oman mediasuhteen ymmartamista seka edistaa lapsen hyvinvointia ja osallisuutta. Varhaiskas-
vatuksessa mediakasvatus perustuu leikilliseen, elamykselliseen ja kokemukselliseen oppimiseen. Media-
kasvatuksen tulisi tukea lapsen mahdollisuutta toimia aktiivisesti yhteisossaan ja edesauttaa osallisuuden
tunteen syntymista. Tarkeaa on huomioida lapsen ika ja kehitysvaihe mediakasvatuksessa. Varhaiskasva-

tuksen mediakasvatuksessa lapselle on oikeus saada omaan kehitystasoon, ikaan ja tarpeisiin pohjautuvaa
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mediakasvatusta, tutustua mediaa turvallisessa ymparistossa seka tutustua ajanmukaiseen mediavalineis-
toon. Mediakasvatuksessa on tarkeaa myos huomioida lapsen yksilollisyys, lapsen tunne-elaman seka per-
soonallisuuden kehitystehtavat ja niiden merkitys lapsen mediasuhteeseen. Lapsen lahipiiriin kuuluvat ai-
kuiset pystyvat merkittavasti vaikuttaa lapsen arvo- ja todellisuuskasitykseen ja siihen etta se ei rakennu

yksinomaan median pohjalta. (Stakes ja Opetusministerion Mediamuffinssi-hanke, 2008, 10-12.)

Tein lasten kanssa metsakirjan Ipadin bookcreator-ohjelmalla. Opetin lapsia miten ohjelma toimii ja sen
jalkeen he saivat itse tehda pareittain metsakirjaa, tietysti minun valvonnassa. Metsakirjaan tuli lasten
valitsemia kuvia meidan metsaretkista. Lapset saivat myos halutessaan aanittaa ja kertoa mita kuvassa
tapahtuu ja mista kuva kertoo. Lapset saivat myos minun avustuksella kirjoittaa kirjaan. Kirjaa tehtiin
muutama viikko ja sen valmistuttua se naytettiin meidan ryhman kevatjuhlissa vanhemmille. Lapset saivat
itse esitella metsakirjamme vanhemmilleen. Naytimme kevatjuhlissa muitakin ottamiamme kuvia metsa-

retkilta, koska valilla kuvat kertovat enemman kuin tuhat sanaa.

Tassa muutama lasten ottama kuva:
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Kuvassa rauhallinen evashetki . Kuvassa etanankuori jota tarkastelimme loopilla.

Metsankirjan tekeminen oli lapsien mielesta todella jannaa lahinna sen takia, kun siihen sai nauhoittaa
omaa aanta. Olin yllattynyt siita, etta jokainen halusi nauhoittaa omaa aanta ja kertoa valitsemistaan ku-
vista. Lapset oppivat todella nopeasti kuinka kirjan voi tehda tabletilla, se oli selvasti heille mieluisaa
puuhaa.

Lapsille oli myos tarkeaa se, etta ihailimme ja katsoimme kirjan lapi yhdessa monta kertaa.

Tamakin kuva paatyi metsakirjaamme:

Kuvassa on sydankivi, minka yksi lapsista l0ysi, halusi kuvata ja laittaa metsakirjaan.

6.3 Arviointi

Opinnaytetyon arviointi perustuu lapsilta, lasten vanhemmilta, esimieheltani saamani palautteen, seka
oman onnistumisen tunteen kautta. Lapsilta sain palautetta heidan kanssa kaytyjen keskustelujen kautta.
Teimme myo0s lasten kanssa metsamaalauksen, mihin kirjoitin heidan ajatuksia ylos meidan metsaretkista.
Maalausta tehtiin pareittain, silla silloin pystyin paremmin kuuntelemaan ja keskustelemaan lasten kanssa
retkistamme. Kun maalaus oli valmis niin kavimme viela ryhmassa lapi lasten kokemuksia ja palautetta.
Maalaukseen kirjasin lasten ajatuksia mita metsassa on kiva tehda ja etta kuinka usein lapsi haluaisi kayda
metsaretkella. Maalauksessa nakyy, etta lasten mielesta metsassa on kiva juosta, syoda evaita, tehda ma-
joja, leikkia, kiipeilla ja taistella ja juuri noita kaikkia asioita teimme metsassa.

Kohdassa kuinka usein lapset haluaisivat kayda metsaretkella lukee, etta joka paiva ja sitten kolme kertaa

viikossa. Siita voi paatella, etta metsaretket todella olevat lapsille mieleisia ja niita voisi olla viela useam-
min.
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Tassa on kuva meidan maalauksesta

Keskustelussa kavi ilmi, etta lapset tykkasivat kovasti retkista ja parasta retkilla oli majojen tekeminen
seka evaiden syominen. Lasten kokouksissa tuli ilmi, etta lasten mielesta metsaretket olivat kivointa pai-
vakodissa ja he toivoivat, etta metsaretkia tehtaisiin useammin. Lapset pitivat myos siita, etta otimme
paljon kuvia metsaretkilta. Heidan mielesta oli kivaa, etta he saivat itse myos ottaa kuvia ja tehda niista
metsakirjan. Metsankirjan tekeminen oli lapsista mieluisaa ja mielenkiintoista. Katsoimme metsakirjan
lapi monta kertaa ja se oli lapsille todella tarkeaa. Luulen, etta metsakirjan teko oli lasten mielesta sen
takia niin kiinnostavaa, kun se tehtiin Ipadilla. Ipadi kiehtoi lapsia, koska sita ei kayteta joka paiva ja sen

kayttoon tulee aina pyytaa aikuisen lupa.

Meidan retkipaiva oli maanantai. Moni vanhempi kertoi, kuinka innoissaan heidan lapsi tulee maanantaisin
paivakotiin kun he tietavat, etta sillon saa ottaa mukaan omat evaat ja mennaan retkelle.

Tein vanhemmille pienen, melko vapaamuotoisen kyselyn(LIITE 1) meidan ryhman toiminnasta. Kyselyn
palautti 9/11 kyselyn saaneista vanhemmista. Mielestani palautusten maara oli todella hyva ja koen, etta
se kertoo vanhempien arvostuksesta toimintaamme kohtaan. Kysyin vanhemmilta heidan suhteesta luon-
toon ja kuinka usein heidan perhe kay metsaretkilla vuoden aikana. Kysyin myos, etta onko metsaretkis-
tamme ollut heidan mielesta hyotya heidan lapselle? Ja jos on niin mita ja miten se on nakynyt?
Yhteenvetona voin todeta, etta perheet kayvat ja liikkuvat paljon luonnossa myos vapaa-aikana. Moni
koki, etta retkistamme on ollut paljon iloa ja, etta lapset odottavat innolla retkipaiviamme. Vanhemmat
pitivat myos siita, etta retkeilemme vaikka olisi huono saa. Kavi myos ilmi, etta lapset puhuvat kotona

paljon retkistamme ja retkipaikoistamme on tullut tarkeita paikkoja lapsille. Vanhemmat arvostivat myos
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sita, etta luonto on tullut tutuksi lapsille ja, etta metsassa leikitaan eri kaveriporukoissa ja leikit ovat mo-
nipuolisempia. Yksi vanhempi myos kirjoitti, etta hanen lapsi on ollut ennen haluton lahtemaan metsaan,
mutta meidan metsaretket ovat madaltaneet kynnysta lahtemaan metsaan seikkailemaan ja nyt he retkei-
levat myos viikonloppuisin retkipaikoissamme. Tama oli mielestani todella kiva kuulla ja tallaisten koke-

musten takia retket ovat todella tarkeita ja ne tukee lasten kehitysta seka kasvua.

Vanhemmat tykkasivat todella paljon lapsien tekemasta metsakirjasta ja kuvista, joita olimme ottaneet

retkiltamme. Vanhemmat sanoivat, etta metsaretkiemme tunnelma ja ilo valittyi kuvien kautta.

Pedagogiikan arviointi ja toiminnan suunnittelu eivat kuulu vain opettajille. Sen tulisi olla yhteinen proses-
sin johon osallistuu aikuisen lisaksi myos lapset. Arvioinnin oleellinen lahtokohta on lapsen osallistuminen
sithen. Lapsen osallistumiseen kytkeytyy koko varhaiskasvatuksen merkitys ja paamaarat. Lapsen hyvin-
vointi vaatii, etta lapsen nakemyksia ja tarpeita kunnioitetaan. Lasten nakemykset ja tarpeet tulee ottaa
huomioon kasvatuksen ja opetuksen suunnittelussa. Lisaantyneen itsendisyyden myota lapsi tuntee ole-
vansa yha enemman aktiivinen toimija omassa elamassa ja toiminnassaan, seka oppimisprosesseis-
saan.(Heikka, Hujala & Turja 2009, 81.)

Uskon, etta metsaretkiemme suosio johtui suurelta osin siita, etta lapset olivat suunnittelussa aktiivisesti
mukana. Toimintamme oli todella lapsilahtoista. Vaikka metsaretkiimme sisaltyi aina pieni tehtavaosuus,
niin toiminta oli silti aina mielenkiintoista ja lapsilahtoista. Lapset saivat myos metsassa paljon vapaata
leikkiaikaa, mita pidan todella tarkeana. Mielestani metsassa oleminen kehittaa lasta monella tavalla.
Metsassa on hankalampi maasto, joten siella kaveleminen ja juokseminen kehittaa tasapainoa seka motori-
sia taitoja. Majojen rakentaminen pienissa porukoissa kehittaa taas avaruudellista hahmottamista ja yh-
teistyotaitoja. Ryvhmamme ollessa metsassa tein sellaisen huomion, etta metsassa tulee vahemman kon-
fliktitilanteita. Metsassa kaikki saivat tilaa omalle luovuudelle eika riitoja syntynyt, toisin kuin ollessamme

paivakodin pihalla.

Esimieheltani sain pelkastaan positiivista palautetta retkistamme. Han myos tykkasi todella paljon meidan
maalauksesta ja sanoi, etta tallainen tieto on todella tarkeaa. Jatkossa han toivoo myos muilta ryhmilta

aktiivista retkeilya ja panostusta lasten osallisuuteen ymparistokasvatuksessa.

7 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Toteutin opinnaytetyon paivakodissa. Olin keskustellut asiasta paivakodin esimiehen kanssa ja sovin opin-
naytetyon tekemisesta. Lahetin tutkimuslupahakemuksen Keravan kaupungille ja minulle myonnettiin tut-
kimuslupa. Kerroin lasten vanhemmille, etta teen opinnaytetyota meidan metsaretkista ja etta laitan tyo-
honi vain sellaisia kuvia, missa ei nay lasten kasvoja ja mista ei voi tunnistaa lapsia. Kerroin myos ryhmani

lapsille, etta teen opinnaytetyota ja, etta kaytan siina meidan metsaretkien kuvia.
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Tutkimusmenetelmina kaytin keskustelua ja lasten havainnoimista. Lasten vanhemmille tein pienen kyse-
lyn. Pidin myos esimieheni ajan tasalla ja hanelta sain suullista palautetta. Tyokaverini kanssa keskustelin

paljon opinnaytetyostani ja sain hanelta tukea ja apua tyoni toteuttamisessa paivakodin arjessa.

Luotettavuus on ensisijaisen tarkeaa arvioinnissa ja siihen tulee kiinnittaa erityista huomiota. Arviointipro-
sessi on otettava huomioon seuraavat asiat, jotta arviointia voidaan pitaa luotettavana: Kattavuus tarkoit-
taa tarkoittaa sita, etta arvioinnissa on kaytetty eri menetelmia. Lapset ilmaisevat itseaan eri tavoilla.
Aika arvioinnissa tarkoittaa sita, etta luotettavaa ja hyodyllista tietoa on keratty esimerkiksi viikkojen tai
kuukausien ajan.

Yhteisty0o arvioinnissa on tarkeaa ja sita tehdaan yhdessa toisten kasvattajien, lasten seka heidan vanhem-
pien kanssa. Havainnointimateriaalin tulisi olla lapinakyvaa. Luotettavuus edellyttaa myos eri tietolah-
teista saatua tietoa ja niiden yhdensuuntaisuutta ja yksimielisyytta.

Arvioinnissa noudatetaan samoja eettisia periaatteita, kuin yleensakin ihmistieteita koskevissa tutkimuk-
sissa. Arvioinnin toteutusta ja periaatteita tulisi tarkastella varsinkin lapsen oikeuksien nakokulmasta.
(Heikka, Hujala & Turja 2009, 113, 115.)

Suomessa ei ole lainsaadantoa, jossa todettaisiin kuka saa paattaa lapsen osallistumisesta tutkimukseen.
Kaytannossa on katsottu, etta lapsen huoltaja saa paattaa lapsen osallistumisesta eli alle 18-vuotiailta tar-
vitaan huoltajan lupa. Yleensa lupa hankitaan kertomalla huoltajille etukateen tutkimuksesta ja silloin he
voivat halutessaan kieltaa lapsen osallistumisen. Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta esitti vuonna
2009 opetusministeriolle, etta lapsen oikeus vaikuttaa hanta koskeviin asioihin tulisi toteutua nykyista pa-
remmin myos tutkimukseen osallistumista koskevissa asioissa. Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta paa-
tyi sithen lopputulokseen, etta useat kouluissa ja varhaiskasvatuksen toimintayksikoissa tehtavat tutkimuk-
set voidaan toteuttaa osana normaalia varhaiskasvatuksen toimintayksikon tyota. Neuvottelulautakunnan
mielesta huoltajilta ei tarvitse pyytaa lupaa tutkimuksen toteuttamiseen, jos yksikon johtaja arvioi tutki-
muksen olevan hyodyllinen ja tietoa tuottava seka osa varhaiskasvatuksen normaalia toimintaa. Taytyy
myos muistaa, etta lapsen oma suostumus on kuitenkin aina tarpeen ja tarkea. (Lagstrom, Poso, Rutanen
& Vehkalahti 2010, 35, 39-40.)

Minulle oli tarkeaa, etta vanhemmat seka lapset tiesivat opinnaytetyostani. Taman takia tein vanhemmille
pienimuotoisen kyselyn heidan perheen suhteesta luontoon ja luontokasvatukseen. Halusin myos lapsilta
palautetta ja sita sain hyvin keskustelemalla heidan kanssa. Tein lasten kanssa myos lopuksi ison metsaai-

heisen maalauksen, minka avulla herattelin heidan mielipiteita ja muistoja meidan metsaretkista.

Kaytin tassa opinnaytetyossa lahteita ja lahteet maarittelevat tyon luotettavuutta. Lahteita valittaessa

kiinnitin huomiota tiedon julkaisuvuoteen seka lahteen sisaltoon.

8 Pohdinta
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Opinnaytetyon tavoite oli lisata meidan ryhman metsaretkia ja lahiymparistossa liikkumista seka lasten
osallisuutta. Tavoitteena oli myos motoristen- ja sosiaalisten taitojen kehittyminen. Valitsin nama tavoit-
teeksi, koska mielestani metsan ja lahiympariston tunteminen on tarkeaa ja sen tulisi kuulua lapsen ela-
maan. Lapsi viettaa kuitenkin suurimman osan paivasta paivakodissa, joten mielestani kasvattajien tehta-
viin kuuluu myos mahdollistaa metsaan ja lahiymparistoon tutustuminen. Lapselle on tarkeaa myos saada
osallisuuden kokemuksia ja osallisuuden tulisi nakya paivakodin arjessa. Talla opinnaytetyolla halusin
nayttaa, etta metsassa oleminen on tarkeaa lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta ja, etta metsaret-
kista on todella hyotya monella tavacoa. Mielestani saavutin asettamani tavoitteet, silla onnistuin lisaa-
maan paivakotiryhmani metsaretkia ja lilkkkumista lahiymparistossa, myos osallisuus lisaantyi. Metsassa
lilkkkuminen ja leikkiminen kehitti myos lasten motorisia- ja sosiaalisia taitoja. Onnistumiseni oli helppo
todeta, silla aikaisemmin metsaretkia ei tehty saannollisesti, vaan retket olivat satunnaisia ja lahes harvi-
naisia. Osallisuuden lisaaminen myos onnistui, silla lapset olivat mukana suunnittelemassa, toteuttamassa
ja arvioimassa metsaretkiamme. Lasten motoriset taidotkin kehittyivat, silla metsassa liikkuminen on
haastavaa erilaisen maaston takia. Lasten sosiaaliset taidot kehittyivat myos, silla tein sellaisen havain-

non, etta metsassa lapsilla tuli vahemman konflikteja kuin paivakodin pihalla tai sisatiloissa.

Mielestani varhaiskasvatuksessa tehdaan liian vahan retkia ja lahiymparistoon ei tutustuta tarpeeksi. Pien-
ten, eli alle 3-vuotiaiden ryhmissa ei tehda valttamatta ollenkaan metsaretkia tai muitakaan retkia. Usein
syy siihen on se, etta pienet lapset eivat jaksa niin hyvin retkien aiheuttamaa fyysista rasitusta tai, etta se
on vaivalloista, koska siihen voi tarvita monet rattaat ja ohjaajia ja opettajia on kuitenkin rajallisesti.

Mielestani kasvattajien tulisi ratkoa nama ”ongelmat” ja lahtea retkelle. Alle 3-vuotiaat eivat jaksa pitkia

retkia, mutta mielestani se riittaa, etta lahdetaan pois paivakodin pihalta ja tutkitaan lahiymparistoa.

Meidan ryhman lasten mielesta retkipaiva oli paras paiva paivakodissa. Usein tuli kysymys, etta onko ta-
naan retkipaiva? Meidan ryhma kavi kerran viikossa maanantaisin metsaretkella ja usein, myos loppuvii-
kosta torstaisin tai perjantaisin kavimme kavelylla tai leikkimassa lahiymparistossa. Monet lapset viettavat
suurimman osan valveillaoloajasta paivakodissa, joten taman takia kasvattajilla on suuri vastuu ja velvolli-
suus ymparistokasvatuksen toteuttamisesta. Mielestani kasvattajien tulisi pitaa tata asiaa yhta tarkeana
kuin esimerkiksi kadentaitojen harjoittamisesta. Mielestani kasvattajien tulisi myos nahda ympariston hyo-
dyntaminen isona positiivisena asiana ja mahdollisuutena. Itse tein sellaisen havainnoin, etta mita enem-
man olimme luonnossa liikkkumassa, niin sita rauhallisemmin meidan ryhma toimi sisatiloissa. Luonnossa
lilkkkumisen jalkeen myos lasten ruokahalu oli parempi ja sekin on mielestani todella hyva asia. Voin taysin
yhtya siihen, etta luonnossa lilkkkuminen parantaa lasten seka aikuisten hyvinvointia. Sen takia siihen tulisi
myos panostaa jokaisessa paivakodissa ja ryhmassa, riippumatta siita, etta onko kasvattaja itse kiinnostu-

nut luonnossa liikkumisesta.

Vanhemmilta saatiin paljon positiivista palautetta siita, etta metsaretkipaiva oli maanantai, koska silloin
lapset odottivat paivakotiin paasya ja viikko lahti mukavasti kayntiin. Vanhemmat arvostivat myos sita,

etta me todella kavimme retkilla vaikka saa saattoikin valilla olla huono. Vanhemmista oli myos kiva
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nahda kuvia meidan retkista ja lasten tekemasta metsakirjasta. Taman vanhemmilta saadun palautteen

kautta pystyin myos varmistamaan, etta saavutin asettamani tavoitteet ja etta tyoni oli ollut tuloksellista.

Mielestani paras tapa jarjestaa retkia oli projektilahtoinen tyoskentely lasten kanssa. Projektityoskente-
lyssa lapset saivat olla aktiivisesti mukana toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa, jolloin
myos lasten osallisuus toteutuu. Olen sita mielta, etta projektityoskentelyn ansiosta sain lapset todella
helposti mukaan ja he olivat innolla mukana koko prosessin ajan. Mielestani myos valokuvien kayttaminen
ja hyodyntaminen lisasi lasten kiinnostusta ja intoa. Lapsille oli todella tarkeaa tehda metsakirjaa ja kat-
soa yhdessa tuotosta moneen kertaan. Heidan mielesta oli my0s jannittavaa ja kivaa esitella metsakirjaa
vanhemmille. Lapset olivat selvasti ylpeita heidan tekemasta metsakirjasta. Paivakodissa tulisi mielestani
tyoskennella enemman projektilahtoisesti ja aion tulevaisuudessa tehda sita omalla tyopaikallani. Projek-
tilahtoisella tyoskentelylla saa helposti lisattya lasten osallisuutta. Lapset lahtevat paremmin toimintaan
mukaan, kun he saavat itse olla mukana sen suunnittelussa, toteutuksessa seka arvioinnissa. On tarkeaa,
etta tapahtumia eli arviointia kaydaan lasten kanssa lapi ja, etta heidan mielipiteita kuunnellaan ja arvos-

tetaan.

Paadyin tekemaan toiminnallisen opinnaytetyon koska en ollut aikaisemmin tehnyt sellaista. Mielestani
silloisen tyopaikkani lapsiryhma oli juuri sopiva toiminnallisen opinnaytetyon toteuttamiseen. Ammatilli-
sesti toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen kehitti minua paljon. Minulle osoittautui melko vaikeaksi
opinnaytetyon kirjoittaminen ja toiminnallisen osion avaaminen ja auki kirjoittaminen. Arviointi osoittau-
tui myos hankalaksi, silla arviointi pohjautui jonkin verran omaan havainnointiin ja kokemuksiin. Pyysin
toki myos palautetta lapsilta, vanhemmilta ja esimieheltani, mutta kun palaute oli paaosin positiivista niin
sita oli myos hankala tyostaa. Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen oli kuitenkin todella mielenkiin-
toista ja mukavaa, koska sain konkreettisesti toimia ja toteuttaa sita lasten kanssa. Olen tyytyvainen tyoni
tulokseen. Kirjallisen tyon tuottaminen on ollut tuskaista, mutta konkreettinen tyovaihe paivakodissa oli
mielekasta ja opettavaista. Tulevaisuudessa aion hyodyntaa opinnaytetyossani tuomia asioita, kuten lasten
osallisuutta ja projektimaista tyoskentelya tyossani. Olen toteuttanut oppimiani ja suunnittelemiani asi-
oita nykyisessa tyopaikassani, missa toimin 3-5-vuotiaiden lasten kasvattajana. Toivon ymparistokasvatuk-
sen kehittyvan varhaiskasvatuksessa, jotta ymparistokasvatus ei jaisi vain metsaretkien tasolle. Ymparisto-
kasvatuksen aseman tulisi vahvistua, jotta lasten arkeen saataisiin mahdollisimman paljon kestavan kehi-

tyksen alkeita. Pienet teot voivat tuottaa suuria tuloksia.
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Liite 1

Liite 1 Vanhempien kysely

1. Onko luonto teille tarkea? Kuinka usein kaytte metsaretkilla vuoden aikana?

2. Onko metsaretkistamme ollut teidan mielesta hyotya lapsellenne? Jos on niin mita ja miten

se on nakynyt?

3. Muuta palautetta kuluneesta vuodesta?



