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Tama kehittamistyd on toteutettu osana Positiivisen mielenterveyden edistdminen lapsiper-
heissd —hanketta. Hanke on suunniteltu yhdessa Kymenlaakson AMK:n kanssa. Tarkoituk-
sena oli kehittaa varhaiskasvatukseen alan ammattilaisten hyddynnettavaksi menetelma,
jolla voidaan vahvistaa ja kartoittaa 3—5-vuotiaiden lasten positiivista mindkuvaa. Tavoit-
teena oli luoda toimintatuokio, jonka aikana 1) lapsen on mahdollista pohtia leikin avulla
omaa mindkuvaansa oman kehitystasonsa mukaisesti, 2) autetaan lasta hahmottamaan toi-
minnan avulla itsessdan positiivisia piirteita seka 3) autetaan lasta ymmartamaan omaa tai-
tavuuttaan ja kyvykkyyttaan. Kehittdmistehtavana oli vastata kysymykseen: Minkalaisella
toimintatuokiolla edistetédén 3-5-vuotiaan lapsen positiivista mindkuvaa? Pyrkimys oli my6s
kartoittaa toimintatuokion mahdollisia kayttétilanteita seka pohtia sopivaa kohderyhméaa toi-
mintatuokion hyédyntamiseen.

Kehittamistyossa toimintatuokiosta tuli Taitotunti, johon valikoituivat leikit nimelta "Supersan-
karileikki”, "Mina leluna”, "Mina olen taitava” sekd "Omakuva”. Leikkien inspiraatiolahteina ja
teoriapohjana oli aiheeseen liittyva kirjallisuus. Leikit syntyivat lahinnd omaa mielikuvitusta
kayttaen, 3—5-vuotiaan lapsen kehitys huomioon ottaen. Opinnaytteessa kehitettiin alan am-
mattilaisille varhaiskasvatuksen arviointiin ja tukemiseen valine, jota voidaan hyddyntaa las-
ten positiivisen mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Toimintatuokion toimivuutta
ei ole viela testattu kaytannodssa. Optimaalisinta on testata Taitotuntia pitkalla aikavalilla,
kayttamalla sitd samassa lapsijoukossa toistuvasti ja lopulta arvioiden, miten se on vaikut-
tanut aikajakson aikana lasten mindkuvaan. Tyon toivotaan inspiroivan tutkijoita kehitta-
maan ja tutkimaan lapsen positiivisen mindkuvan vahvistamista ja tukemista.

Avainsanat mielenterveyden edistaminen, positiivinen mindkuva, varhais-
kasvatus, lapsi
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This development is part of a project to promote positive mental health in families with chil-
dren. The project is planned together with Kymenlaakso University of Applied Sciences. The
purpose of the thesis was to develop a session of playtime which can benefit professionals
in health care and early childhood education. The session was created to strengthen and
evaluate the self-image of children between the ages of 3 and 5. The goal was to create a
session which helps children to actively think of their own self-image in accordance with their
stage of development, and to help children to look for positive features in themselves as well
as understand the skills and talents they possess. The research question of the thesis was:
What kind of session of playtime can promote positive self-image of children between the
ages of 3 and 5? The objective was to investigate possible situations of use as well as an
adequate target group for the session.

The created session was named “Talent time”. The plays included are called Superhero
Game, Me as a Toy, | am Talented, and Self-Portrait. The inspiration and theory base came
from relevant, evidence-based data and literature concerning the topic. The plays were cre-
ated by using imagination and understanding the stage of development of the children aged
3 to 5. The thesis can be used by the health care and early childhood education profession-
als to evaluate and support the self-image of the children. A session was created to promote
the children’s positive mental health and well-being. The functionality of Talent time has not
yet been tested in practice. The optimal situation is to try a long-term and repetitive testing
of Talent time with a certain group of children, and finally evaluate the effect the session has
had on the children’s self-image. The thesis seeks to inspire researchers to develop and
study the strengthening and support of children’s positive self-image.

Keywords mental health promotion, positive self-image, early childhood
education, child
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1 Johdanto

Positiivinen mielenterveys on laaja-alaisesti yksilon psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia
(THL 2013: 9). Mielenterveyteen vaikuttavia ymparistotekijoita ovat sosiaalinen tuki ja
vuorovaikutus eri sosiaalisissa ymparistoissa seka yksilon taloudellinen tilanne. Yksilén
ominaisuudet ja kokemukset seka kulttuuriin liittyvat arvot ovat merkittdvassa asemassa
oman identiteetin rakentamisessa, sopeutumiskyvyssd, tunne-elamassa seka sosiaalis-
ten suhteiden muodostamisessa. (Friis — Eirola — Mannonen 2004: 32—-33) Terve itse-
tunto ja mindkuva ovat suojaavia tekijoita mielenterveydellisten ongelmien ja k&ytoshairi-
Oiden puhkeamista vastaan (Lehto-Salo — Marttunen 2006). Yhdysvaltalaisessa tutki-
muksessa havaittiin, etta kaytoshairiot ja mielialahairiot puhkeavat useimmiten esiteini-
ja teini-ikaisilla (Merikangas ym. 2010). Tuleekin pohtia, vaikuttaako lasten mielenter-
veysongelmien puhkeamiseen toistuva altistus mielenterveytta heikentaville tekijoille jo

varhaislapsuudessa vai myéhemmin.

On todettu, ettd mielenterveydellisia ongelmia ehkaisevid menetelmia on taloudellisesti
kannattavinta kayttaa alle viisivuotiaille lapsille (Il Borg 2015). Lapsen tunnetaidot ja so-
siaaliset taidot kehittyvét jo varhaisessa ikdvaiheessa, joten tasapainoiset sosiaaliset
suhteet ja tuki edistavat lapsen selviytymista tulevista haasteista seka auttavat lasta kas-
vamaan tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi aikuiseksi (THL 2013: 13). 5—17-vuotiaista lap-
sista ja nuorista 3—18 % karsii todistetusti psyykkisistd ongelmista, jotka vaikeuttavat
huomattavasti heidan arkeaan (Costello — Egger — Angold 2005; Ford — Goodman —
Meltzer 2003; Merikangas ym. 2010). Lapsen psyykkisen kehityksen seuranta tervey-
denhuollossa sek& mahdollinen aikainen puuttuminen ongelman syntyvaiheessa voivat

olla merkittavia tekijoita lapsen positiivisen itsetunnon kehityksessa.

Tama opinnaytetyd on osana Positiivisen mielenterveyden edistaminen lapsiperheissa -
hanketta, jossa kehitetddn mm. positiivisen mielenterveyden asiakaslahtdisen arvioinnin
valineitd 3—-5-vuotiaille lapsille ja heid&n perheilleen seka toimintamalleja lapsiryhméan
parissa toimiville ammattilaisille positiivisen mielenterveyden edistamiseksi. Hanke on
suunniteltu yhdesséd Kymenlaakson AMK:n kanssa. Tydssa keskitytdan positiivisen mi-
nakuvan tukemiseen, koska terve mindkuva ja vahva itsetunto voivat olla positiivisen

mielenterveyden kulmakivia.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnayteyon tarkoituksena on kehittda 3-5-vuotiaiden lasten kanssa tydskentelevien
alan ammattilaisten hyddynnettavaksi toimintatuokio, jossa keskitytdan vahvistamaan
lapsen mindkuvaa positiivisen mielenterveyden edistamiseksi. Positiivisella mindkuvalla
tydssa tarkoitetaan henkilon tervettd, suhteellisen pysyvaa kasitysta itsestdaan, olemuk-
sestaan ja kyvyistdan. Yksilon omat ajatukset ja itsearviointi kayttaytymisestaan seka
ominaisuuksistaan liittyvat hanen kasitykseen itsestaan. (Piers — Herzberg, 2002) Toi-
mintatuokio maaritellaan tydssa lapsille jarjestettavana hetkend, jossa leikin ja liikunnan
avulla luodaan lapsille tilanteita, joissa he kasittelevat omaa mindkuvaansa. Menetel-
mana tyossa kaytetaan kehittamistyota. Opinnadytetydn merkityksend on vahvistaa mi-
nakuvan liséksi lapsen itsetuntoa, jotta lapsi saisi tukevan pohjan kehitykselle, joka voisi
suojata hanta mielenterveydellisiltd ongelmilta tulevaisuudessa. Toimintatuokio suunni-
tellaan ensisijaisesti kaytettavaksi varhaiskasvatuksessa, mutta tavoitteena on myos he-
rattdd muiden ammattilaisten ja tutkijoiden keskuudessa kiinnostusta tutkia lisdd 3—5-
vuotiaan lapsen minékuvaa ja sen vahvistamista. Ty0ssa sanalla "lapsi” tarkoitetaan

lahinna 3-5-vuotiasta.

Tarkoituksena on luoda toimintatuokio, jonka aikana lapsi voi pohtia leikin avulla omaa
minakuvaansa aktiivisesti oman kehitystasonsa mukaisesti. Toimintatuokion avulla tuet-
taisiin lapsen positiivista mindkuvaa ja siten my6s hanen sosioemotionaalista kasvuaan.
Tavoitteena on toiminnan avulla auttaa lasta hahmottamaan itsessaan positiivisia piir-
teitd sekd miettimaan omia taitoja ja kykyjaan. Toivottavaa olisi, ettd lapsi osaisi myds
nimeta positiivisia piirteita tovereissaan seka kehua heidéan taitavuuttaan, mutta rehelli-
sesti ja realistisesti. Toimintatuokion tulisi toimia my6s lapsen minakuvan arviointitytka-

luna varhaiskasvattajille.

Kehittamistehtavana on vastata kysymykseen: Minkalaisella toimintatuokiolla edistetaan
3-5-vuotiaan lapsen positiivista minakuvaa? Pyrkimyksena on myds kartoittaa toiminta-
tuokion mahdollisia kayttotilanteita seka pohtia sopivaa kohderyhméa toimintatuokion
hyddyntamiseen. Tavoitteena on edistaa lasten mielenterveytta ja hyvinvointia. Tulevai-
suudessa ty6 voi hyodyttad alan ammattilaisia valineena varhaiskasvatuksen arvioin-
nissa ja tukemisessa, ja myéhemmin tulokset voivat ndkya lapsiperheiden hyvinvointina,

etenkin, jos aihetta tutkitaan ja kehitetdan edelleen.



3 3-5-vuotiaan lapsen kehitys

3.1 3-5-vuotiaan lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Liikunta on lapselle luontainen tapa toimia ja kehityksen kannalta erittain tarkeaa. Lapsi
kehittyy liikkuessaan fyysisesti sek& motorisesti ja han hahmottaa omaa kehokuvaansa
sekd ymparistéaan. (Il MLL 2016; STAKES 2005: 22) Kehon hallinta, omakuvan hah-
mottuminen ja liikunta luo pohjaa terveen itsetunnon kehittymiselle (STAKES 2005: 22).
Liikkuessaan lapsi kuluttaa energiaa, oppii uutta ja ilmaisee tunteitaan (MLL 2016). Lii-
kunnan avulla lapsi myds rentoutuu. Liikunta tapahtuu usein leikin yhteydessa ja leik-
kiessa paivittdisen liikuntasuosituksen mukainen kahden tunnin vahimmaismaara tayttyy
helposti. Lapsi on liikkujana yksil6llinen ja lapsen temperamentti maarittdd muun muassa
likkumisen vauhdikkuuden ja tavan toimia. (Neuvokas Perhe 2016) Kolmevuotiaan lap-
sen liikkunnallinen kehitys vahvistuu ja likkuminen on innokasta ja reipasta. Tyypillisia
opeteltavia taitoja ovat tasajalkaa hyppaaminen, yhdella jalalla seisominen hetken ajan,
varpailla kavely, pallon heittdminen molempia kéasia kayttaen, kolmipyoralla tai apupyo-
rilla varustetulla pyoralla ajaminen seka askartelu ja piirtdminen. (I MLL 2016; Lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena 2004) Nelivuotias lapsi on jo touhukas, uhkarohkean in-
nokas liikkuja ja han alkaa jo sujuvasti hyppid, kiipeilld, juosta ja painia. Sorminapparyys
kehittyy kuten my6s silman ja kédden yhteistyd. Nelivuotias pystyy keskittymaan mielen-
kiintoiseen tekemiseen hyvin jopa puoli tuntia, mutta yksittaisella esineella leikkiminen
jaksaa kiinnostaa vain viidestd kymmeneen minuuttiin. Viisivuotiaan liikunnalliset ja ka-
dentaidot kehittyvat yha sulavammiksi ja napparammiksi. (I MLL 2016; Lastenneuvola

lapsiperheiden tukena 2004)

Lapsen aivojen kehityksen kiihkein vaihe jatkuu noin kolmanteen ikavuoteen asti. Sen
jalkeen kehitys hidastuu, mutta jatkuu edelleen vahvana koko lapsuuden ajan. Aivojen
kehitykseen vaikuttavat biologinen kypsyminen, perinndlliset ja yksil6lliset tekijat, koke-
mukset tunne-elamassa ja vuorovaikutuksessa, harjoittelu ja virikkeet sekéa hoivan laatu.
Unen ja ulkoilun maara, ravinnon laatu seké vaaroilta ja paihteiltd suojaaminen vaikutta-
vat myods osaltaan aivojen kehitykseen. Lapsen omaelamakerrallisen muisti kehittyy kol-
manteen ikdvuoteen mennessa. Puheen tuottaminen ja ymmartaminen muuttuvat huo-
mattavasti sujuvammaksi ja taitavammaksi nelivuotiaalla. Kysely ja kyseenalaistaminen
lisdéntyvat mielikuvituksen ja ympariston havainnoimisen kehittyessé kovaa vauhtia. (IV
MML 2016) Kolmevuotiaan puhe on jo taynna lyhyita lauseita ja monia sanoja, ja kyse-

lykausi alkaa kukoistaa (I MLL 2016; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004).



Kolmevuotiaan narratiivinen kyky eli kyky muodostaa tarinoita kehittyy. Lapselle on mie-
lekasta kuunnella tarinoita, loruja ja satuja, ja han kykenee muodostamaan tarinoita niin
itsestaén ja kokemusmaailmastaan kuin tapahtuneista asioistakin. (I Mantymaa - Puura
- Aronen - Carlson. 2016; | MLL 2016) Nelivuotias alkaa jo itse loruilla ja satuilla, ja pit-
kienkin tarinoiden kuuntelu onnistuu. Han pystyy noudattamaan jo kaksiosaisia ohjeita
hyvin. Viisivuotias pohtii kyselemisen lisaksi yha syvallisemmin erilaisia ilmi6ita ja niiden
syntyd, seka luottaa vahvasti siihen, etta kaikkeen on olemassa vastaus. Muisti on viisi-
vuotiaalla kehittynyt jo kuukausien ja vuodenkin takaa muistettaviin asioihin. Suunnitel-
mallisuus ja keskittymiskyky ovat viisivuotiaalla myds huomattavasti kehittyneempié kuin
nelivuotiaalla. Viisivuotiasta kiehtovat usein numerot ja kirjaimet, jolloin han voi alkaa
harjoitella laskemista ja lukemista. Joidenkin abstraktien asioiden ymmartaminen onnis-

tuu jo viisivuotiaalta. (I MLL 2016; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004)

Kolmevuotiaalla on jo vahvaa omaa tahtoa, itsenaisyytta ja uteliaisuutta (Lastenneuvola
lapsiperheiden tukena 2004). Oman tahdon ilmaukset ovat aiempaa selkedmpia ja usein
ristiridassa vanhempien tahdon tai pyrkimyksien kanssa (I Mantymaa ym. 2016). Uh-
maika on tarkeda lapsen kehitykselle, kun lapsi harjoittelee tunteiden ja tahdon ilmaisua
seka saatelyad (I MLL 2016). Lapsi kaipaa lempeé&d, mutta johdonmukaista ja selkeda
ohjausta, jotta kiukun ja pettymyksen tunteiden kanssa selvidminen onnistuu ja jotta epa-
onnistumisen ja hdpean kokemukset vahenevét. Tama auttaa ja kehittdd lapsen myon-
teistd itsetuntoa ja tunnesaatelya. (I Mantymaa ym. 2016) Uhmaika tulee eri lapsille eri
aikaan, mutta se helpottaa yleensa neljan ja viiden vuoden idss4, jolloin lapsi on kasva-
nut itsenaiseksi persoonaksi (I MLL 2016). Lapsen itsendinen mina kaipaa paljon rohkai-
sua, kiitosta ja kehumista seka onnistumisten huomioimista, mitka kaikki tukevat lapsen
itsetunnon kehittymista. Liika vaatiminen kehitystasoon ndhden voi olla lapsen kehityk-
selle haitallista ja usein se myos pahoittaa lapsen mielen. Tarkedd on huomioida lapsen
tunteet ja opettaa lasta ilmaisemaan tunteitaan sanoin, jolloin myos tunteiden nimeami-
nen kehittyy. Vaikeiden tunteiden jakaminen vanhempien kanssa tuo taas lapselle tukea
ja turvaa. Nelivuotias haluaa péarjata melko itsendisesti ja olla taitava useassa asiassa.
Viisivuotias taas on jo itsendisempi, aloitteellisempi, sopeutuvampi ja isomman oloinen
kuin nelivuotias. (I MLL 2016) Kyky toimia itsendisemmin sek& uusien asioiden oppimi-

nen tuo lapselle itseluottamusta ja onnistumisen tunteita (I Mantymaa ym. 2016).



Kolmen ja viiden ikdvuoden valilla lapsessa tapahtuu suurta sosioemotionaalista kehi-
tysta, mik& nakyy selke&na erona kolme- ja nelivuotiaan seka nelja- ja viisivuotiaan lap-
sen vélilla. Kun kaksivuotiaalla yleistyy "mina”-persoonapronominin kaytto, niin kolme-
vuotiaasta lahtien lapsella kehittyy hyvaksynnan tarve, yhteistythalukkuus, me-henki-
syys seka auttamishalu. Tyypillisia pelkoja ovat yksin jadminen ja pimed, ja suuttumiset
kohdistuvat ihmisia useammin esineisiin. Lapsen itseluottamusta tulee vahvistaa ja tu-
kea nayttamalla johdonmukaista esimerkkia sekd kannustamalla ja kehumalla lasta ha-
nen kykyjensa mukaisissa suorituksissa. (Sillanpaa — Herrgard — llivanainen — Koivikko
— Rantala 2004: 61-62)

Kolmevuotias peilaa tyypillisesti vanhempiaan. Vanhemmat ovat lapselle esikuvia ja
lapsi alkaa sisaistaa heidédn arvojaan ja ihanteitaan. Lapsen luokittelukyky kehittyy ja
uteliaisuus kasvaa, ja han alkaa sisaistaa saantdja, odotuksia ja moraalisia vaatimuksia.
Hapean, syyllisyyden ja ylpeyden tunteet kehittyvat. (1| Mantymaa ym. 2016; | MLL 2016;
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004). Lapsi usein samastuu samaa sukupuolta
olevaan vanhempaansa (Il Mantymaa ym. 2016). Kolmevuotias alkaa vertailla itsedan
kavereihinsa seka etsia eroja itsensa ja muiden valille, jolloin lapsi kohtaa huonommuu-
den tunteitakin, jos on esimerkiksi toista lasta hitaampi. Lapsi vaatii, ettd h&nesta pide-
tdan huolta, mika voi usein johtaa uhmakkuuteen. Tuki ja taitojen esiin nostaminen ovat-
kin tassa tapauksessa tarpeellisia myds lapsen itsetunnolle. Erityisesti viisivuotiaalle ka-
vereiden mielipiteet vaikuttavat jo siihen, mik&a on hyvaksyttavaa. Lapsen kehitykselle
tarkeda on myos hassuttelu vanhempiensa kanssa, mik& ohjaa huumorin kehittymista.
Rakkaudenosoitukset ja ihailut vanhempia kohtaan ovat tyypillisia ja lapsi kaipaa myds
rakkauden osoitusta ja kehuja vanhemmiltaan. 4—5-vuotias lapsi oppii pohtimaan moraa-
lisia kysymyksia, jolloin hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran erot tulevat puheeksi.
Myds mielikuvituksen johtamaa valehtelua voi ilmeta. Viisivuotias ymmartaa nelivuoti-
asta paremmin jo toden ja tarun eron. (I MLL 2016; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
2004) Leikki-ikainen erottelee oikeaa ja vaaraa, hyvaa ja pahaa leikeissaan esimerkiksi

poliisi ja rosvo -leikeissa (Il Mantymaa ym. 2016).

3.2 Leikin merkitys lapsen kehityksessa

Olennainen osa lapsuutta on uusien asioiden oppiminen ja tutkiminen. Lapsi on utelias
luonnostaan ja han ihmettelee, kyselee ja pohdiskelee eri asioiden &arella. Tutkiessaan
lapsi oivaltaa, yrittda ja erehtyy ja hénen ajattelunsa, ongelmanratkaisukykynsa ja mieli-

kuvituksensa kehittyy. Lapsen itsetunto ja mydnteinen mindkuva kehittyvat kun han oppii



uusia asioita ja taitoja. (Il Mantymaa ym. 2016) Lapselle ominaisimpia ja luontevimpia
tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja luova ilmaisu esimer-
kiksi taiteen avulla. Toiminnan avulla lapsi vahvistaa hyvinvointiaan, osallistumismahdol-
lisuuksiaan seka itsekasitysta. Han myds tuo esiin ajatteluaan ja tunteitaan toimiessaan
itselle mielekkaalla tavalla. (STAKES 2005: 20, 25) Lapsen leikki& havainnoimalla voi-
daan arvioida h&nen kehityksensa eri osa-alueita, kuten kognitiivista, tunne-elaman ja

vuorovaikutustaitojen kehitysta (I Mantymaa ym. 2016).

Sanotaan, ettéa leikki on lapsen tyota. Leikkiminen on lapsen oikeus ja se tapahtuu aina
lapsen ehdoilla. Leikkiminen kehittdd lapsen emotionaalista, sosiaalista ja kognitiivista
ajattelua ja toimintaa, ja se voi parantaa lapsen itseluottamusta. Lapsuuden ensimmai-
sind kuukausina, syntymasta kolmen kuukauden ikéén, lapsi katselee ja liikuttelee jase-
niddn. Tama on alustavaa leikkimistd, ilman selvaa tarkoitusta. (Anderson-McNamee —
Bailey 2010.) Kolmevuotias lapsi leikkii viela rinnakkain toisten lasten kanssa omia leik-
kejaan ja vahitellen lapsi on kiinnostuneempi muista lapsista kuin leluista ja yksinleikista.
Noin nelivuotiaasta lapsi siirtyy vuorovaikutusleikkeihin, yhteis- ja roolileikkeihin, joissa
on juoni. Tuolloin héan jaksaa keskittyd jo paremmin toisen henkilon puheisiin, tekemisiin
ja tarinoiden kuuntelemiseen. (Anderson-McNamee — Bailey 2010; STAKES 2005: 21;
Sillanp&d ym. 2004: 61-62; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004) Viisivuotias on
jo taitava rooli- ja sdanttleikeissa ja keskittymiskyky on kehittynyt nelivuotiaasta. Lapsen
leikki koostuu hénté kiinnostavasta ja omaan kehitystasoonsa sopivasta leikkitoimin-
nasta, jossa vahvana osana on lapsen oma mielikuvitus. (Sillanp&& ym. 2004: 61-62) 4—
5-vuotiaan leikki on tarke&a lapsen mielen kehitykselle. Leikin merkitys lapsen kehityk-

sessa jatkuu murrosikéén saakka, vaikkakin erimuotoisena. (Il Mantymaa ym. 2016)

Halu leikkia on lapselle luontaista. Leikki mahdollistaa lapsen erilaisten taitojen harjoitte-
lun ilman epaonnistumisen pelkoa. Leikki on lapselle merkityksellista, vapaaehtoista ja
ennakoimatonta. Se on Kkuvitteellista ja tuottamatonta toimintaa. Leikkeihinsa lapsi yh-
distdad kuullun, kokeman ja ndhdyn ja liittaa niihin sisadisen ja ulkoisen maailmansa ta-
pahtumia. (Il MLL 2016) Lapsen sisdinen kokemusmaailma heijastuu leikkiin, joten siita
voidaan saada leikin avulla kasitys. Lapsi myos kasittelee psyykkisen kehityksensa kes-
keisia asioita leikkiessdan. (Il Mantymaa ym. 2016) Leikki mahdollistaa lapsen kaytta-
maan luovuuttaan ja mielikuvitustaan. Tama on tarkeaa lapsen aivojen kehitykselle.

Leikki on lapselle ensimmainen kosketus ympéaréivaan maailmaan ja leikin kautta lapsi



pyrkii sitd ymmartdmaan. Leikki tarjoaa lapselle kyvyn hallita taitoja, jotka auttavat kehit-
tamaan itseluottamusta ja kyvyn toipua myo6s pettymyksisté ja takaiskuista. (Anderson-
McNamee — Bailey 2010.)

Leikkiessa lapsen muisti ja kieli kehittyy. Han oppii ymmartdmaan syy-seuraus suhteita
seka assosiaatiota. Luova ajattelukyky ja ongelmanratkaisutaito kehittyvat. Leikkien
ohella lapsi oppii esineiden kasittelya, sosiaalista vuorovaikutusta seka toimimaan yh-
teistydssa ja ryhmassa. (Anderson-McNamee — Bailey 2010.) Leikki on myo6s lapsen
tapa kasitella vaikeita asioita seka harjoitella tunnetaitoja ja oman luovuutensa toteutta-
mista. Tunnetaitojen harjoittelu luo perustaa empatian kehittymiselle (Marjaméki — Ko-
sonen — Térronen 2015: 16-17). 3-5-vuotiaan lapsen on viela vaikeaa sanoittaa tuntei-
taan ja kasityksiaan esimerkiksi siitd, miten lohdutetaan (Il Mantymaa ym. 2016). Lei-
keissa lapsi sopeutuu eri rooleihin, jolloin han voi tutkia maailmaa turvallisesti esimerkiksi
kissanpennun silmin. Han uppoutuu roolihahmojen maailmaan, mika rentouttaa ja hou-
kuttelee esiin huumorin, ilon ja naurun. Leikeistéa lapsi saa itsetuntoaan ja minédkuvaansa
vahvistavia kokemuksia ja taitoja. (Anderson-McNamee - Bailey 2010; 11l MLL 2016; Mar-
jamaki ym. 2015: 16-17)

Fyysinen leikki harjoittaa lapsen liikunnallista toimintakykya ja vahvistaa lihaksia. Se
my0ds opettaa sosiaalisia taitoja ja lapsii oppii voittamisen ja haviamisen tunteiden kasit-
telyd. (Anderson-McNamee - Bailey 2010) Liikunta antaa mielihyvad, tuottaen iloa ja ela-
myksid, seké vahentdaad masennuksen ja ahdistuksen tunteita. Liikunta tukee lapsen mi-
nakuvan ja itseluottamuksen kehittymista. Liikunta parantaa myos stressinhallintaa ja
unen laatua. Lasta ei usein erikseen tarvitse kehottaa likkumaan, usein riittda, etta ai-
kuiset eivat rajoita mahdollisuuksia ja tilaisuuksia liikkua. Liikkuminen tapahtuu lapsen
ehdoilla. (Marjamaki ym. 2015: 21-22)

Taiteelliset kokemukset tempaavat lapsen usein mukaansa, niiden intensiivisyyden ja
lumoavan vaikutuksensa ansiosta. Lapsi voi ilmaista taiteen avuin itsedén ja tunteitaan
esimerkiksi musiikin, kuvan, tanssin, draamallisen toiminnan, kadentaitojen ja kirjallisuu-
den osa-alueilla. Tunteiden esiin tuominen on lapselle merkittdva suojaava tekija. Tai-
teellisella ilmaisulla lapsi voi tuoda esille jotain, jolle ei ole I6ytanyt muuta muotoa. Taide
tuo lapselle oppimisen iloa seka eri aistialueiden kokemuksia. Lapsi havaitsee taiteen
avulla omia vahvuuksiaan. Taide myds tempaa lapsen mielikuvitusmaailmaan, jolloin ar-
kimaailma rikastuu. (Anderson-McNamee - Bailey 2010; THL 2015)



4 Lapsen mindkuva osana positiivista mielenterveytta

4.1 Positiivisen mielenterveyden ja mindkuvan merkitys lapsen kehityksessa

Positiivinen mielenterveys on osa yksilon hyvinvointia ja terveytta ja siihen liittyy niin yk-
sil6lliset kuin yhteisolliset ja kulttuurilliset tekijat. Sen suojaaviin tekijoihin kuuluu esimer-
kiksi hyva itseluottamus, itsetunto sekéd mydnteinen minakuva. Lapsi havainnoi itseaan,
tunnistaa omia kykyjaan, arvioi itseddn seka luo omaa kasitysta itsestaan. Lapsi siis vai-
kuttaa kayttaytymiseensa omanarvontunteensa mukaisesti, mika vaikuttaa myos suora-
naisesti lapsen minakasitykseen. Mytnteinen mindkuva tukee lasta uusissa ja haasta-
vissakin tilanteissa seké luo uskoa itseensa ja kykyihinsa. Positiivinen mindkuva auttaa
my0s lasta ongelmanratkaisutilanteissa. (Zimmer 2011: 50) Positiivinen mielenterveys
on voimavara haasteissa selviamisessa esimerkiksi kohdattaessa pettymyksia seka
psyykkisesti kuormittavissa tilanteissa. Positiivisella mielenterveydella ja itse koetulla hy-
vinvoinnilla on yhteys myds terveellisiin elaméntapoihin ja parempaan fyysiseen tervey-
teen, korkeampaan koulutukseen, tyotehokkuuteen ja parempaan eldmanlaatuun esi-
merkiksi kykyyn nauttia elamasta, hallita stressid, kykyyn huolehtia omista tarpeista ja
muista ihmisista. (THL 2013: 9-10)

Mielenterveytta suojaavilla tekijoilla tarkoitetaan positiivista mielenterveytta edistavia el
mielenterveyshairididen riskia pienentavia tekijoitd. Suojatekijoina lapsella voi toimia hy-
vat kognitiiviset l[Ahtokohdat, temperamentin helppous, hyvat sosiaaliset taidot, luotetta-
van aikuisen vankka lasnaolo lapsen elamassa, perustarpeiden tyydyttyminen, hyva
koulumenestys, harrastustoiminta seka lasta tukeva ymparistd (Lehto-Salo — Marttunen
2006). Mita enemman suojatekijoita lapsella on, sita pienempi riski hanella on mielenter-
veyden hairididen kehittymiselle. Kaikkiin edella mainittuihin suojaaviin tekijéihin vaikut-
taa vahvasti myds positiivinen mindkuva seka hyva itsetunto, jotka edistavat esimerkiksi
sosiaalisten suhteiden muodostamista seka motivaatiota kayda koulua. Mielentervey-
teen vaikuttaa myos sosiaalinen ymparist6, yhteisé seka kulttuurilliset arvot. Sosiaaliset
ymparistot kuten perhe, paivakoti ja ymparisto luovat yksildlle mielenterveytta suojaavia
tekijoita, joita ovat mm. laheiset ihmissuhteet, osallisuus, tukea antavat sosiaaliset ver-
kostot ja hyvét vuorovaikutustaidot. Turvallinen ja miellyttéva asuin- ja elinymparisto, lap-
sen vanhempien tyollisyys ja taloudellinen turvallisuus seka tukipalveluiden tarjonta ovat
osa yhteison rakenteita, jotka vaikuttavat mielenterveytta suojaavina tekijoina. (Laine —
Talo 2002) Myds yhteiskunnassa vallitsevat olevat arvot ja eri kulttuurit vaikuttavat mie-

lenterveyteen. Esimerkiksi joissain kulttuureissa mielenterveysongelmien leimaaminen,



sairauden kriteerit seka vuorovaikutusta saatelevat sdannot voivat olla mielenterveyden
hairidihin altistavia tekijoita. ( THL 2013: 10)

Lapsen mielenterveyden pohjana ovat kohtaaminen, aito lasnéolo ja rakkaus. Lapselle
tarkeitd mielenterveyttd rakentavia tekijoitd ovat turvallisuuden tunne ja tunne hyvéaksy-
tyksi ja rakastetuksi tulemisesta. Myos tunne kuulluksi ja kohdatuksi tulemisesta seka
ilon tuomisesta laheisilleen ovat lapsen mielenterveyden ja positiivisen minakuvan kan-
nalta oleellisia tekijoita. (Marjamaki ym. 2015: 29—-30) Aikuisten vastuu lapsen hyvinvoin-
nista korostuu. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja kannustusta, jotta h&n oppii arvosta-
maan itseaan ja kunnioittamaan toisia ihmisia. Lapsen tarpeiden tyydyttaminen johdon-
mukaisesti varhaislapsuudessa luo pohjaa hyvan itsetunnon kehittymiselle. (Lastenneu-
vola lapsiperheiden tukena 2004: 87—88) Lapsen emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen
vahvistaminen korostaa lapsen positiivisen mindkuvan kehittymista. Tunteiden kasittely
ja saateleminen ovat taitoja, jotka ovat yhteydessd myds lapsen sosiaaliseen kaytok-
seen. (Takala 2011) Hellyyden nayttdminen, valittaminen ja huolenpito ovat lapsen oi-
keuksiinkin kuuluvia asioita. Rajojen asettaminen vahvistaa lapsen turvallisuuden tun-
netta ja siten myos itsetuntoa. (Laine — Talo 2002) Tunnesuhteet, jotka perustuvat rak-
kauteen, antavat lapselle voimaa ja hyvan perustan mielenterveydelle. Lapsen lahipiirin
aikuisten elaméanasenteiden myonteisyys heijastuu myds lapseen. My6s aikuisten teoilla
ja ajatuksilla on merkitysta lapsen minédkuvaan ja elamanrohkeuteen. Yhteyden tunne
tukee lapsen kasvua ja itsetunnon kehitystd. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
2004: 87—-88; Marjamaki ym. 2015: 29-30)

4.2 ltsetunto osana mindkuvaa

Itsetunto voidaan kasittaa yksilon myonteisena tai kielteisena arviona itsesta. Se voi olla

my0nteistd mindkuvaa kasvattava tai yllapitdva mekanismi. (Heimpel — Wood — Marshall

— Brown 2002; Rosenberg 1979; Harter 1993) Itsensa tunteminen arvokkaaksi ja tarke-
aksi seka tunne ilon tuomisesta laheisilleen muodostavat lapsen itsetunnon ytimen (Mar-
jamaki ym. 2015: 79). Lapsen varmuus itsestaan, uteliaisuus, osallisuus ja itsendisyys,
ovat piirteitd, jotka viittaavat hyvaan itsetuntoon. Hyva-itsetunto-on-yhteydessa-mydspe-

—Lapsi luottaa omiin kykyihins&, ottaa luot-

tavaisesti vastaan haasteita, asettaa realistisia tavoitteita ja pystyy kasittelemaan kritiik-
kid. Lapsi kykenee myds sopeutumaan muutoksiin ja sietamé&én esimerkiksi masennusta

paremmin kuin heikkoitsetuntoiset lapset. (Laine 1997: 96; Harter 1993). Hyva itsetunto
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on yhteydessé myos positiiviseen mindkasitykseen seka mindkuvaan. Lapsen hyva itse-
tunto ja positiivinen mindkuva ovat yhteydessé parempaan sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen, laheisiin ihmissuhteisiin, haasteissa selviytymiseen seka hyviin saavutuksiin kou-
lussa. (Delugach, Bracken, Bracken, Schicke 1992; Gurney 1986; Shirk 1988). Matalalla
itsetunnolla ja minékuvalla on monenlaisia negatiivisia vaikutuksia esimerkiksi nuoruus-
iAssa isompi riski teiniraskauteen, alkoholin ja huumeiden kaytt66n, nuorisorikollisuu-
teen, itsemurhaan, yksinaisyyteen, masennukseen, sosiaaliseen ahdistukseen ja vie-
raantumiseen. (Blascovich, Tomaka 1991; Lipka, Brintaupt 1992; Shrik 1988)

Lapsen itsetunnon kehityksen peilina toimii aikuinen. Aikuisen usko lapseen vaikuttaa
lapsen uskoon itseensé. Kun lapsi tuntee olevansa rakastettu sellaisena kuin on ja kokee
olevansa arvokas ja hyvaksytty, hdnen itsetuntonsa vahvistuu. Lapsi saa myodnteisen
ajattelun voimavaroja ja hyvaksyvan kokemuksen itsestaan, kun han saa kiitosta ja ha-
nen annetaan iloita ja olla ylpea itsestddn. Nama positiiviset voimavarat auttavat lasta
selviamaan elamassaan vastaan tulevista haasteista. Lapsen yritysten ja harjoittelun
kehuminen ja siita kiitoksen saaminen on lapsen itsetuntoa vahvistavaa. Han saa onnis-

tumisen kokemuksia ja tunteen, etta tuottaa aikuiselle iloa. (Marjamaki ym. 2015: 79-81)

4.3 Varhaiskasvatus osana lapsen positiivisen mindkuvan kehittymista ja tukemista

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten tavoitteellista ja suunnitelmallista toi-
mintaa, joka siséltdaa hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuuden. Keskeisimpia
varhaiskasvatuksen palveluita ovat muun muassa péaivakotitoiminta ja perhepaivahoito.
Palveluita tuottavat kunnat, jarjestot, seurakunnat seka yksityinen sektori. Palvelujen toi-
mintaa ohjaavat lait ja saadokset. Varhaiskasvatus on moniammatillista ja vuorovaikut-
teista toimintaa seké kasvatuskumppanuutta lapsen vanhempien ja kasvatuksen ammat-
tilaisten valilla. Ammattitaitoinen henkiléstd on olennaista laadukkaan varhaiskasvatuk-
sen kannalta. (STAKES 2005: 11)

Varhaiskasvatuksessa positiivista mielenterveytta edistetaan kohtaamalla lapsi yksil6lli-
sesti ja tukemalla hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan (STAKES 2005: 13). Lapsen
tarpeet huomioidaan seké h&nen mindkuvaansa ja itsetuntoaan vahvistetaan. Kasvatta-
jat mallintavat tunnetaitoja ja opettavat kaveri- ja avunhakutaitoja. Ryhméaan rakentuu

hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri, jossa kasvattajat ovat lasna ja nayttavat aitoa kiinnos-
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tusta lasta kohtaan. Kasvattajat tukevat myos lasten vanhempia kasvatustydssa ja tar-
vittaessa ohjaavat heita lisatuen saamiseksi. (Marjamaki ym. 2015: 13) On todettu, ettd
paivahoidon laadulla on merkitysta lapsen psyykkiseen hyvinvointiin ja myéhempaankin
kehitykseen. Hyvanlaatuinen paivahoito tarjoaa virikkeitd ja laadukkaan oppimisympa-
riston. Lapsi saa vertaisryhméssa osallisuutta ja oppimiskokemuksia ja lapsi tuntee
olonsa turvalliseksi. Heikkolaatuisella hoidolla on painvastainen vaikutus. Turvallinen ja
laadukas oppimisymparistd on stressin saatelyn ja sosiaalisen kayttaytymisen taitojen
harjoitteluun erinomainen. Ennaltaehkaisyn kannalta riskiperheiden lapsilla laadukas

varhaiskasvatus olisi tarkeda. (Suhonen ym. 2014)

Varhaiskasvatuksessa lapsi harjoittelee sosiaalisten suhteiden luomista seka yllapita-
mista liittymalla osaksi lapsiryhméé (Laine — Talo 2002). Aikuinen tukee lapsen sosiaa-
listen taitojen kehitysta seka rohkaisee niiden harjoittelemista. Sosiaalisilla taidoilla lapsi
mahdollistaa yhteyden muihin ihmisiin, tunteiden jakamisen sek& nahdyksi ja kuulluksi
tulemisen. Sosiaalisten taitojen opettaminen varhaiskasvatuksessa, vahvistaa lapsen
mielenterveyttd ja se tapahtuu usein hyvin luontevasti lasten toimiessa vuorovaikutuk-
sessa keskendan. (Marjamaki ym. 2015: 65—66; Takala 2011) Lapsen heikoksi jadneet
sosiaaliset taidot voivat olla yhteydessa negatiiviseen mindkuvaan, heikentaa oppimista
ja tunteiden kasittelyd (Takala 2011). Ryhmdaan kuulumisen tunne ja osallisuus siina
lisda lapsen positiivisen mielenterveyden suojatekijéita (Laine — Talo 2002). Tunteiden
kasittelytaito on myds yksi taidoista, johon varhaiskasvatuksen ymparistot ovat soveltu-
via. Lapsi harjoittelee sosiaalisen taitojen lisaksi tunteiden kasittelyyn ja ilmaisuun liittyvia
taitoja. Lapsi voi esimerkiksi harjoitella mukautumaan toisen lapsen tunteisiin ja nain ol-

len kokemaan empatiaa. (Anderson-McNamee — Bailey 2010)

4.4 Lapsen mielenterveytta uhkaavat tekijat ja minakuvan vaaristymat

Sopivassa ympadristdssa lapsen synnynnainen potentiaali kehittyy. Lapsi oppii vuorovai-
kutuksessa toisten kanssa kayttaytymisen saatelyad ja emotionaalisen vaihtelun sieta-
mista. Nama opit eivat ole sisasyntyisid. Lapsen aivoissa tapahtuu varhaisvuosina run-
saasti kehitysté ja aivot ovat muovautuvimmat tuona aikana. Oppiminen, luovuus ja osal-
listuminen mahdollistuvat. Rasittaviin, uusiin ja muuttuviin ympariston arsykkeisiin vas-
taaminen saa aivoissa aikaan aivoturson, aivolisdkkeen ja lis&munuaiskuoren vélista yh-
teistoimintaa, jonka muutoksesta syntyvan epamukavan tilan yksilé korjaa reagoimalla.

Tata kutsutaan stressin saatelyjarjestelmaksi. Aivot ovat myos erittdin haavoittuvassa
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tilassa ja aivojen kehitystd saattaa vaarantaa esimerkiksi kaltoinkohtelu. Sosiaalisella
vuorovaikutuksella on suuri merkitys aivojen kehitykselle. Lapsi on vuorovaikutuksessa
aikuisen kanssa ja tarvitsee téalté niin suojelua kuin hoivaa. Aikuisen positiivisella tai ne-
gatiivisella hoitamisella ja ohjaamisella on merkitysta lapsen kehitykselle. (Suhonen ym.
2014)

Vuorovaikutussuhde lapsen ja toisen henkilon valilla on mahdollinen jo lapsen synty-
masta lahtien vauvan biologisesti maaraytyvien kayttdaytymismuotojen takia. Vauva he-
rattéa aikuisessa, yleensa vauvan vanhemmassa, hoitovietin ja suojelun tarpeen. Lap-
selle syntyy vauvaidsta lahtien kiintymyssuhde vahintdén yhteen hoitajaan, minka pe-
rusteella minan suojautumis- ja sopeutumiskeinot kehittyvat. Johdonmukainen, lohdut-
tava ja turvallinen kiintymyssuhde edistavat lapsen tervetta psyykkista kehitystd, kun
taas valtteleva, ristiriitainen tai turvaton kiintymyssuhde altistaa psyykkiselle oireilulle.
Mindkuvan hairiéita voi syntya, jos lapsen kiintymyssuhde aikuiseen on johdonmukai-
nen, mutta kielteisvaritteinen, jolloin lapsi voi oppia kayttamaan erityisesti kieltamista
puolustusmekanismina. Talldin lapsi kieltda mielipahaa tai tuskaa aiheuttavan asian ole-
massaolon. Kieltdminen nakyy esimerkiksi leikeissa ja kuvitelmissa minakuvan hairidina,
joissa lapsi kokee itsensa kaikkivoivaksi ja suureksi eikd tunnista avuntarvetta odotta-
mattomissa tai jarkyttavissa tilanteissa. Jos kiintymyssuhde lapsen ja aikuisen valilla on
epajohdonmukainen, valilla lammin ja valilla torjuva, lapsi voi liittdd mindkuvaansa lahei-
sen aikuisen hyvat seka ikavat piirteet, mik& kertoo lapsen pyrkimyksesta pysya lahei-
simman aikuisen yhteydessa. Tata kutsutaan introjektioksi. Lapsen kehittyessa minan
puolustusmekanismit monipuolistuvat, mik& kuuluu normaaliin kehitykseen. Jos kuiten-
kin lapsi kayttaa ian karttuessa yksipuolisesti vain yhta puolustusmekanismia, tama voi

viitata johonkin hairiétilaan. (Almgvist ym. 2004: 57-58)

Psyykkisen hairion syntyessa kyse ei kehityksellisesta nakdkulmasta ole todennakoisesti
yhdesta traumaattisesta kokemuksesta vaan lapsen toistuvasta altistuksesta haitallisille
tapahtumille. Ne heikentavat lapsen adaptaatiokykya uuteen, jolloin psyykkisen hairién
riski suurentuu. Sopeutuminen uuteen voi olla lapsella heikentynyt jo geneettisten tai
biologisten tekijoiden, kuten neurologisen hairion, takia. Tassa tapauksessa vanhempien
suhtautuminen lapsen erityisvaikeuksiin voi edesauttaa lapsen sopeutumiskykyd ympa-

ristdon, jos biologisten tekijoiden vaikutus ei ole liian suuri. (Almgvist ym. 2004: 59)
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5 Aineisto ja menetelmat

5.1 Kehittamistydn menetelma ja tiedonhaku

Opinnaytteen menetelméana on kehittamistyd, koska kehittdminen ja innovaatio kuuluvat
nykyaikaiseen tytelamaan vahvasti. Ympariston tarpeet muuttuvat, miké johtaa uusien
toimintatapojen, menetelmien, tuotteiden ja palveluiden tuottamiseen yritysten, yksityis-
ten henkildiden ja opiskelijoiden ideoinnin ja kehityksen my6ta. Kehittamistyd on siis toi-
mintaa, jolla pyritddn muuttamaan toimintatapoja, ratkaisemaan ongelmia tai luomaan
jotain uutta. Tyon pyrkimyksena on kehittda uusi terveyttad edistava valine, jolla voisi
saada aikaan muutosta ja vahentaa ongelmia. Erilaisten menetelmien tunnistaminen ja
hallitseminen kehittamistydssa on tarke&é. Kehittamistydssa tarvitaan tiedonhakutaitoa
ja kykyé erotella tieto oleelliseksi ja epaoleelliseksi, mika toteutuu perehtymalla tutkimuk-
siin ja kirjallisuuteen, jotka liittyvat vahvasti tyon aiheeseen. Tassa tyossa vaaditaan on-
gelmanratkaisutaitoja, ideointia sek& suunnitelmallisuutta vaaditaan ja on kyettava myos
arvioimaan tulevaisuuden kehitysndkymia, jotta kehittdmistyd olisi mahdollisimman me-
nestyksekasta. Pyrkimyksena on pohtia myds syy-seuraussuhteita mielenterveydellisille
ongelmille altistavista tekijoista ongelmien puhkeamiseen, jotta voidaan luoda toiminta-
tuokio, jolla voisi olla tulevaisuudessa merkitysta mielenterveydellisten ongelmien vahe-
nemiseen. Nykypaivana innovaatiomahdollisuudet ovat parantuneet. Innovaatiota ja ke-
hittamistyota tehdaan myds paljon yhteistydssa esimerkiksi koulun kanssa. Naméa yh-
teistydhankkeet luovat lahiymparistdon vaurautta ja kehittavat toimintaa. (Ojasalo — Moi-
lanen — Ritalahti 2009: 13-14, 175) Tasta syysta tyon tuloksen tulee olla helposti kayt-
toon otettava véline, jota voi hyddyntda eri tahoissa ja mahdollisesti myo6s eri-ikaisten

lasten keskuudessa rajaamatta kayttomahdollisuutta vain 3—-5-vuotiaisiin.

Tiedon maaran kasvaessa ja ymparoivan maailman kehityksen keskella kehittdminen on
nopeaa, mutta kilpailu kiristyy ja tulevaisuudennékymien huomiointi on vaikeampaa. Ke-
hittdmisen toimijoilta vaaditaan joustavuutta ja nopeutta mukautua ympéaristonsa muu-
toksiin seka kykya huomata kehittdmisen kohteita ja tarttua niihin. Tulosten jakaminen
on yksi keskeinen tydelaman kehittdamisen tavoite. (Ojasalo ym. 2009: 13) Opinnayte
julkaistaan Theseus-tietokannassa ja siitd luodaan posteri, jonka avulla tulosten kayttoon
otto on helppoa ja katevaa. On toivottavaa, ettd posteria voisi jakaa erityisesti varhais-

kasvatuksen piiriin ja herattdé kiinnostusta toimintatuokion kayttéonottoon.
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Apuna on kaytetty Medic-tietokantaa. Haku tapahtui sanoilla lapsi AND mielenterveys
AND varhainen diagnoosi, joista osumia tuli 5. Osumien tutkimisen jalkeen I6ytyi englan-
ninkielinen artikkeli Early Detecting of Children’s Mental Health Problems. Hakusanat
vaihdettiin Medic-tietokannan haussa muiden artikkeleiden l6ytamiseksi, joten kdytdssa
oli sanat laps* AND paivako* AND sosioemotio* ja osumia tuli vain yksi. Ainut artikkeli,
Paivakotilaisten sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen liikuntatuokioiden avulla, oli

tyéhon sopiva.

Tiedonhaussa kaytettiin my6s Cinahl-tietokantaa. Haku tapahtui sanoilla Children mental
health AND child develpoment and education AND promotion, jolloin osumia tuli 4 ja
hyddynnettavaksi tutkimukseksi paatyi Emotion Locomotion: Promoting the Emotional
Health of Elementary School Children by Recognizing Emotions. Cinahl-tietokannasta
[6ytyi myos tutkimus Group Work with Preschool Children: Effect on Emotional Aware-
ness and Behavior kayttamalla sanoja child self-esteem AND group work AND pre-
school. Tietoa haettiin myds Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan avoimesta jul-
kaisuarkistosta hakusanoailla preventio ja promootio. Osumia tuli 19, joista huomiota he-
ratti julkaisu Lasten mielenterveyden edistaminen ja mielenterveyden hairididen ehkaisy,
nayttéon perustuvien menetelmien kartoitus. Opinnaytteen toimintatuokiota kehittdessa

hyddynnetyt materiaalit ovat kuvattu liitteessa 1.

5.2 Toimintatuokion leikkien kehittaminen

Toimintatuokio syntyy pohtien leikkeja ja tapoja, jotka voisivat edistaa lapsen positiivista
mindkuvaa ja samalla tervetta itsetuntoa, positiivista mielenterveyttad seka hyvinvointia.
Teoriaa 3-5-vuotiaiden lasten fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksest,
seka erityisesti leikin merkityksesta lapsen kehitykseen, on selvitetty kappaleessa 3,
koska luetun tutkimustiedon ja teorian avulla voidaan perustella, miksi lapsen tervetta
mindkuvaa voi edistaa juuri leikin avulla, eika esimerkiksi vain keskustelemalla lapsen
kanssa. Koska leikilla on niin suuri merkitys lapsen kognitiivisessa, sosiaalisessa ja
psyykkisessa kehityksessa, on toimintatuokion muodostaminen leikeista erityisen tar-
keda. Leikkien inspiraatiolahteina ja teoriapohjana on aiheeseen liittyva tutkimustieto ja
kirjallisuus. Leikkeja luodessa on kaytetty omaa mielikuvitusta ja 3—5-vuotiaan lapsen

kehitys on otettu huomioon.
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Toimintatuokion tavoitteena on edistaa lapsen positiivista kasitysta itsestaan. Toiminta-
tuokio mahdollistaa lapsen minékuvan tutkiskelun, omien taitojen kartoittamisen ja ha-
vainnollistamisen seké ihannemin&én tutustumisen, eli ihannoitujen ominaisuuksien sa-
noittamisen ja esittamisen. Tavoitteena on my0s vahvistaa omaa minakuvaa positiivi-
sesta nakokulmasta sekd auttaa tovereiden positiivisen minakuvan rakentamisessa
mydnteisen palautteen antamisen avulla. Lapsi paasee tutkimaan minakuvaansa ja tuo-
maan esiin taitojaan erilaisilla leikeilla, joissa lapsi aktiivisesti esittda itsedaan, omia kyky-
jaan tai sanelee omia piirteitddn muille. Lapsi voi myos kertoa ystaviensa hyvia puolia ja
kehua heidan taitojaan leikin avulla. Nain ryhméssa toisen positiivinen tuki luo hyvan ja

kannustavan ilmapiirin lasten kehitykselle ja kasvulle.

Toimintatuokio rakentuu muutamasta eri leikistd, joita varhaiskasvattaja voi omaan tyyliin
ohjata ryhmalle toivomassaan jarjestyksessa. Parhaimmillaan leikki opettaa lapselle so-
siaalisia ja kognitiivisia taitoja ja emotionaalista saatelyd. Leikin avulla lapsi havainnoi
uusia asioita ja merkityksia ymparistostadn seka oppii myds kulttuurin saantdja ja ru-
tiineja. Leikin moninaisuutta ei ole pystytty viela kattavasti selittdmaan. Eri teorioiden
mukaan leikin ensisijainen merkitys on usein oppiminen ja kehittyminen. Leikki maaritel-
l&an vapaaehtoiseksi toiminnaksi, jota ohjaa sisainen motivaatio. Leikki itsessaan on ar-
vokkaampaa kuin leikin tulos. Se kehittda ajattelua seka kieltd. Sosiaalinen toimintakyky
seka tunne-elama kehittyvat lapsen hyvinvointia kohottaen. (Suhonen ym. 2014) Ryh-
matoiminta voi edistaa ja kehittda lapsen kognitiivista toimintaa, itsetuntoa ja sosiaalisia
taitoja seka estdd ahdistuneisuutta ja kaytoshairioitd (Waliski — Carlson 2008). Yhteis-
leikkien myd6ta lapsi ilmaisee osallisuuttaan ja oppii vuorottelemaan sekéa saa kasityksen
yhteisen toiminnan padmaarasta. Yhteiset leikit siséltavat runsaasti mahdollisuuksia va-
lita ja paattaa seké sosiaalisia pulmatilanteita, joiden ratkaisujen kautta lapsen kasitys

sosiaalisista suhteista voi lisdantya. (Suhonen ym. 2014)

Toimintatuokion tarkeana tavoitteena on myos oppia. Kun lapsi leikkii olevansa joku muu
tai kuvittelee esineelle, esimerkiksi lelulle, elavia piirteitd, han kayttaa abstraktia ajattelua
ja symboliikkaa. Tasta on mybhemmin hyotya esimerkiksi laskemisessa. (Bodrova —
Leong 2003) Leikki myds sallii lasten mielipiteiden, nakemysten, kokemusten seka tur-
hautumisenkin ilmaisun. Turhautumisen sieto kehittyy leikiss&, kun taustalla on hyva

usko itseensa. (Anderson-McNamee ym. 2010)

Toimintatuokiota suunnitellessa ja kehittdessa otetaan huomioon lasten ikdkohtainen ke-

hitys sek& tuokion mielenkiintoisuus. Tutkimusorganisaatio Collaborative for Academic,
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Social and Emotional Learningin (CASEL) mukaan lapsen kannalta yhdeksi merkittavim-
mista sosioemotionaalisista kyvyistd on maaritelty taidot, jotka liittyvat h&nen tietoisuu-
teensa itsesta ja muista (Zins — Bloodworth — Weissberg — Wahlberg 2004). Varhaiskas-
vattajat ovat kokeneet tarkeaksi pedagogisesta nakokulmasta, toiminnan suunnitelmalli-
suuden, lapsen huomioimisen ja rohkaisun seka lapsen kokemuksen ryhmaéan kuulumi-
sesta. Lapsien mielipiteet ovat tarkead huomioida, koska mielekkyys leikissa ja toimin-
nassa motivoi lasta harjoittelemaan taitoa. Liika ohjeistus ja lapsen ideoiden huomiotta
jattaminen aiheuttaa lapsessa tunteen, ettd hanta ei hyvaksyta ryhman jaseneksi. (Ta-
kala 2011)

Toimintatuokiossa on harkittava tarkkaan sen pituus ja monipuolisuus, jotta lapset jak-
savat keskittyd. Kolmevuotiaan kehitystaso verrattuna viisivuotiaaseen on my®s huomi-
oitava, jotta voidaan keksid sopivaa tekemista seka kolme- etta viisivuotiaalle — keskitty-
minen yhteen asiaan kolmevuaotiaalla voi kestdd enintdaan 15 minuuttia, kun taas viisi-
vuotias jaksaa keskittya jopa 25—30 minuuttia kerrallaan (Lastenneuvola lapsiperheiden
tukena 2004). Toimintatuokiolla tulee kuitenkin olla riittava intensiteetti ja kesto suh-
teutettuna tuokion tavoitteisiin (Il Borg 2015). Takalan (2011) tutkimuksessa Paivakoti-
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittaminen liikuntatuokioiden avulla suositeltiin 3—
4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden pituudeksi reilua tuntia, jotta rauhoittumiselle ja las-
ten mahdollisille kysymyksille ja mietteille jaisi aikaa. Arvostuksen nayttdminen lasta koh-
taan mainittiin myos tarkeana, jotta lapsi kokee tulevansa néahdyksi ja kuulluksi. Ryh-
massa toimimista painotettiin, koska lapsi oppii paremmin sosioemotionaalisia taitoja yh-
teistydssa aikuisen sekéd muiden lasten kanssa. Toimintaa voi vaihdella suuremmista
ryhmista pienryhmatoimintaan eri leikin mukaisesti. Ryhmétoiminnassa vuorovaikutus

muiden lasten kanssa kehittyy ja ryhmaan kuuluvuus vahvistuu.

Leikkikayttaytymiseen vaikuttaa lapsen reagointitaipumus, esimerkiksi vetaytyvan ja
aran lapsen on vaikeampi liittya leikkiin toisten kanssa, seka lapsen sukupuoli. Tutkimus-
ten mukaan tyttdjen ja poikien leikeilld on eroavaisuuksia. Tyt6t leikkivat usein verbaali-
semmin ja yhteisty6ssa, kun taas poikien leikki on usein fyysisempéaa ja se saattaa sisal-
taa leikkimielista tappelua. Tytt6jen leikit sisaltavat useammin aikuisten luomia jarjestel-
mallisia leikkej&, joissa on sosiaalisia sdéntoja ja leikkitiloja. Pojat taas hakeutuvat aikui-
sen luomasta leikkitilasta omaansa, ja poikien leikkiryhmissa vallitsee usein selked hie-
rarkia. (Suhonen ym. 2014)
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Lapsiryhméassé jokaisella lapsella on oma yksilollinen tapansa reagoida arsykkeisiin.
Leikkitilanteet saattavat aiheuttaa emotionaalisia reaktioita esimerkiksi yhteisen leikin
erilaisten toiveiden ja odotusten vuoksi. Myds reaktioita, kuten pettymysta ja arsyynty-
misté, saattaa ilmaantua esimerkiksi yhteisen leikin saéntjen noudattamisesta. Tama
saattaa joillakin lapsilla heréttaa ei-toivottua kayttaytymista kuten uhmakkuutta, aggres-
siivisuutta tai vetaytymistéa. Naiden piirteiden on tutkittu tuovan ongelmia lapsen vertais-
suhteisiin, ja sita kautta myos riski sosiaalisesta syrjaytymisesta kasvaa. (Suhonen ym.
2014) Jos lapset toimivatkin impulsiivisesti tai aggressiivisesti ja riitoja syntyy leikkitilan-
teissa, tulee rauhoittaa tilanne, jotta kaikilla olisi hyva olla. Lapset, jotka kayttaytyvat ag-
gressiivisesti tai ikavasti muita lapsia kohtaan, voivat kérsia huonosta itsetunnosta tai
negatiivisesta mindkuvasta, ja muita syrjimalla he usein purkavat omaa pahaa oloaan
(Waliski — Carlson 2008). Toimintatuokion on tarkoitus ennen kaikkea tukea lapsen ter-
vetta itsetuntoa ja positiivista mindkuvaa. Siksi tuokion jalkeen lasten tulisi olla tyytyvai-
sia ja iloisia eika itkevia ja turhautuneita. Onkin tarkedd, etta ohjaaja on lempeéa ja ym-
martavainen, mutta myds auktoriteetti lapsille. Lapsen aggressiivisuuden k&éntaminen
rauhalliseksi, iloiseksi tunteeksi vaatii ohjaajalta sitkeytta ja myotatuntoa seka kykya
luoda turvallinen olo lapselle, joka oireilee pahasta olosta tai turvattomuuden tunteesta
purkamalla negatiiviset tunteet muihin lapsiin. Usein aggressiivisuuteen taipuva lapsi ei
edes ymmarra, etta pahan olon tunnetta voisi ilmaista muullakin tavalla. Aggressiivinen
lapsi kokeekin usein luontevaksi olla tekemisissa myds muiden aggressiivisten lasten
kanssa. (Waliski — Carlson 2008)

6 Tulokset

Ty6ssa syntyi toimintatuokio, jonka nimeksi tuli Taitotunti. Se siséltaa nelja leikkia, jotka
kaikki perustellusti tukevat lapsen positiivisen mindkuvan vahvistamista. Leikit voidaan
toteuttaa samalla kertaa, missé jarjestyksessa tahansa tai erikseen. Jos toimintatuoki-
ossa on isompi ryhma, voidaan tarvittaessa ryhma jakaa pienryhmiin, joissa on kolmesta
viiteen lasta. Esimerkiksi variryhmaytymisessa laitetaan kulhoon tai kangaspussiin tietty
maéara legoja tai varillisia pienia palloja ja jokaista varid sama maara. Vuorotellen lapset
saavat katsomatta ottaa kulhosta tai pussista legon tai pallon, jonka jalkeen he etsivéat
ryhmasté ne, joilla on samanvérinen lego tai pallo. Lasta tulee kehua jokaisesta onnistu-
misesta ja tarvittaessa auttaa lIéytamaan ryhménsa. Koska pienimmat eivat valttamatta
osaa vield kaikkia vareja nimelta, voisi jokainen pienryhmé yhdessa ensin miettia varin
nimen ja ilmoittaa sen muille ryhmille ja ohjaajille. Lapset voidaan jakaa pienryhmiin

myds ian perusteella, jolloin saman ikdiset ovat samassa pienryhmasséa. Pienryhmissa
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voidaan toteuttaa eri leikkejd ohjaajien suunnitelmien mukaisesti, riippuen siita, miten
lapset lahtevat leikkeihin mukaan. Erittain onnistunut ja hedelmaéllinen leikki saa kestaa
kauemmin, mutta leikki, joka ei lapsia innosta tai motivoi leikkim&&n, voidaan lopettaa
pian ja vaihtaa uuteen. (kaavio liite 2)

Supersankarileikin tarkoitus on tutustua ihannemin&én. Lapset saavat itse paattaa mie-
likuvitustaan kayttaen mika supervoima heilla on. Leikissa he ratkaisevat jonkin pulmati-
lanteen kayttaen kuvitteellisesti supervoimaansa. Ohjaajan keksima tai lasten toivoma
pulmatilanne voisi olla esimerkiksi eksynyt nukke, jota lasten tulisi auttaa I6ytamaan ko-
tiinsa, ja yhdessa lapset supervoimineen keksivét keinon saada nukke turvallisesti kotiin.
Tilanteena voi olla my6s esimerkiksi "yksinainen lapsi” tai "kiusattu lapsi”, jolloin ohjaaja
tai nukke esittda lasta, tai paivakodissa noussut pulmatilanne, kuten toisen lelun ottami-
nen. Ohjaajan tulee huomioida lapset yksil6llisesti, jotta jokainen paasee mukaan leik-
kiin. Han voi tarvittaessa avustaa supervoiman keksimisessa esimerkiksi sanomalla, etta
"sinahan tykkaat aina hyppia, mita jos sinulla olisikin superpomppuvoima?”. Tarvittaessa
ohjaaja voi myds ohjata leikkid oikeaan suuntaan, jos lasten mielenkiinto ohjautuukin
johonkin muuhun. Kun lapset ovat ratkaisseet pulmatilanteen, kehutaan lapsia toisen
auttamisesta ja hienosta toiminnasta. Ohjaaja keskustelee myos lasten kanssa siitd, mita
tunteita tilanne herétti — tuliko lapselle hyva mieli auttamisesta ja toimiko lapsiryhmé yh-
dessa hyvin?

Mina leluna -leikin tarkoitus on itsensa tutkiskelu. Leikissé ohjaajat tai lapset itse halu-
tessaan voivat ehdottaa tilannetta, josta leikki lahtee kayntiin, esimerkiksi syntyméapaiva-
juhlat. Lapsi valitsee lelun tai tuo kotoaan jonkin oman lelunsa. Pienryhmassa lapsi leikkii
lelun olevan han itse. Ohjaaja alustaa leikin innoittamalla lapsia kuvittelemaan, etta he
itse olisivat leluja, jonka jalkeen han paastaa lapset seikkailemaan. Ohjaaja voi tarvitta-
essa ohjata lasten leikkitilannetta, jos tuntuu, etta lapset kiinnostuvat leikkimaan muuta.
Leikin lomassa ohjaaja saa esittda lapsille kysymyksia leikkiin liittyen ja h&n voi myos
itse olla osa sita. Leikki saa olla varikasta, ja lapset voivat liioitella omia piirteitdan, mutta
ohjaajan tulee seurata leikkia ja kysya tarvittaessa lapselta avustavia kysymyksia, esi-
merkiksi "Mita sina oikeasti tassa tilanteessa tekisit?” tai "Miten sina haluaisit, etta sinua
kohtaan kayttaydyttaisiin?” Ohjaaja voi halutessaan pyytaa lapsia vaihtamaan leluja pait-
tain, jolloin lapsi leikkii lelulla niin, ettd siina olisi hanen toverinsa. Tall6in on seurattava
sitd, ettei leikki kdénny negatiiviseksi. Ohjaaja kehuu lasten sopuisaa ja mielikuvitusri-

kasta leikkia seka heidan kaytéstapojaan, vahvuuksiaan ja taitojaan.
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Min& olen taitava -leikissa ohjaaja pyytda pienryhméan lapsia nayttamaan, missa he ovat
taitavia ja mitd he osaavat tehda tai mista he innostuvat. Leikin tarkoituksena on, etta
lapsi oppii tuntemaan itsensa. Lapset voivat keskenaan keksid, mita he osaavat tehda
yhdessa ryhmana tai sitten kaikki voivat nayttaa tai kertoa pienryhman kesken toisillensa
jonkin taitonsa, esimerkiksi kuperkeikan tekemisen. Jos lasta ujostuttaa, eikd han halua
nayttdd mitdén temppua tai taitoa, voidaan hanta kannustaa kysymyksilla, kuten pitdako
han pihaleikeistd, piirtdmisesta, pallopeleistd tai muista vastaavista. Nain voidaan koet-
taa kartoittaa lapsen lempipuuhaa lisékysymyksin. Ohjaaja kehuu lasta vuorollaan ja in-
nostaa siihen muitakin ryhman lapsia. Jos lapsen yrittdméa temppu tai taidonnayte epa-
onnistuu, kannustetaan lasta yrittdmaan uudelleen tai muistutetaan, etta toiset asiat vaa-
tivat paljon harjoittelua, mutta osaamattomuus tassa asiassa ei tee lapsesta yhtaan huo-

nompaa ihmista.

Omakuvan piirtamisessa tarkoituksena on havainnoida ja arvioida itsedan. Ohjaaja pyy-
taa lapsia piirtamaan kunkin itse haluamalla tyylilla omakuvansa, jonka jalkeen lapsi ja
ohjaaja voivat istua alas keskustelemaan lapsen hyvistd ominaisuuksista ja vahvuuk-
sista. Omakuva saa olla symbolinen, eli lapsi voi halutessaan piirtdd esimerkiksi aurin-
gon, jos aurinko vastaa lapsen mielesta hanen iloisuuttaan. Omakuvan ei myoskaan tar-
vitse olla selked jaljitelma mistdan, vaan tarkedmpaa on, etté ohjaaja kay lapsen kanssa
keskustelua kuvasta ja sen merkityksista. Ohjaaja kysyy lapselta, millainen han on ja
tarvittaessa auttaa lasta pohtimaan hyvid ominaisuuksia itsessdaan. Ohjaaja voi myds
kehottaa lasta pohtimaan, missa han on hyva ja tadydentaa lapsen oman arvion samalle
paperille, jossa lapsen omakuva on. My6s ohjaaja voi kuvailla lasta ja kirjoittaa kuvailun
lapsen omakuvan ymparille. Omakuvat kirjoituksineen voidaan kayda lapi pienryhmassa.
Ohjaaja voi esimerkiksi nayttaa yhden kuvan kerrallaan ja kertoa, kuka lapsista on ku-
vassa, minka jalkeen han kertoisi, millainen lapsi on omasta mielestaan, ja muut lapset
voivat myos kuvailla vuorossa olevaa lasta. Lapsen kasitysta omakuvastaan voi arvioida
huomioimalla esimerkiksi piirroksen omakuvaa suhteutettuna paperin kokoon, jolloin
pieni piirros isolla paperilla voi viitata itsetunnon ongelmiin, kun taas iso ja keskitetty piir-
ros voi kertoa lapsen hyvasta itsetunnosta tai jopa huomionhakuisuudesta. Piirros tulee
kuitenkin suhteuttaa kokonaisuutena lapsen kommentteihin itsestaan seka muuhun kayt-

taytymiseen.
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7 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Taitotuntiin valikoituivat leikit nimeltd Supersankarileikki, Min& leluna, Min& olen taitava
sekd Omakuva. Supersankarileikki kannustaa lapsia pohtimaan piirteita ja taitoja, joita
he ihailevat ja haluaisivat itsellensa. Leikin avulla he kuvittelevat, etta heilld on naita su-
pervoimia ja taitoja. Leikissa lapsi tutustuu ihanneminaan, joka koostuu ymparistén odo-
tuksista seka perinteisista arvoista ja ihanteista. Ihannemina auttaa lasta hahmottamaan
yhteisén moraalisia arvoja, eli lapsi oppii ymmartamaan, mika on oikein ja mika vaarin.
(Toivio — Nordling 2013: 73) Supersankarileikki sekd Mina olen taitava — leikki mahdol-
listavat likunnan yhteyden leikkiin. Liikunnallisten leikkien kehittdminen toimintatuokioon
oli erittain tarkeadd, koska lapsen keskittymiskyky yhteen asiaan on rajallinen, ja liikkues-
saan lapsi kayttaa seka kehoaan etta mielikuvitustaan ja oppii ndin aktiivisesti, eika pai-

kallaan tarvitse istua liian kauan.

Mina leluna -leikki saa lapsen ajattelemaan kuka han itse on, mink&lainen persoona hé-
nella on, mistd han pitdd ja mita han osaa tehda. Tunteidenkasittelysta nukketeatterin
avulla on tutkimusnayttdd noin 6—7-vuotiaista lapsista. Késinukkien avulla lapset kasitte-
livat terveelld ja sopivalla tavalla tunteita leikkiessdan nukketeatteria (McLachlan ym.
2009). Lapsen voikin olla helpompi asettua lelun asemaan, jolloin han kasittelee omaa
mindkuvaansa leikkiessdan. Haasteellista voi olla, jos leikki ei pysy ystavallisena, ja kiu-
saamista tai pilkkaamista toista kohtaan ilmaantuu, kun leluja vaihdetaan paittain toisen
lapsen kanssa. Silloin tulee muistuttaa, etté toiselle voi tulla paha mieli, jos hanesta pu-
huu rumasti. Miné leluna -leikin vahvuudeksi koimme sen symboliikan, joka on téarkea ja

keskeinen asia lapsen kehityksessa leikin avulla (Hannikainen 1992: 18-19).

Mina olen taitava -leikin liikunnallisuus mahdollistaa lapsen saamaan liikkuessaan valit-
tomasti palautetta onnistumisista seka tunnistamaan mahdollisuuden vaikuttaa toimin-
taansa (Zimmer 2011: 45). Lapsi oppii tuntemaan itsensa paremmin tunnustelemalla tai-
tojaan, voimiaan ja vahvuuksiaan liikkumisen ja leikin avulla. Liikkuessa lapsen itsetunto
ja minakuva vahvistuvat (Marjamaki ym. 2015: 21-22). Leikissa on tarkeaa, etta ohjaaja
korostaa, etteivat kaikki voi olla samassa asiassa parhaita ja etta jokaisella on omat vah-
vuutensa. Siis jokainen on yhté arvokas, olivat omat taidot mitk& tahansa. Lapset helposti
vertaavat itseddn muihin lapsiin, mika saattaa aiheuttaa joskus huonommuuden tunteita
(Marjamaki ym. 2015: 65-66).
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Omakuvan piirtamisessé lapsi havainnoi ja arvioi itse&én, jolloin kokonaiskuva itsesta
muodostuu omasta persoonasta saatujen tietojen perusteella, mukaan lukien lapsen
emotionaaliset havainnot ja sosiaaliset kokemukset (Zimmer 2011: 47). Omakuvan piir-
tamisessa lapsen on mahdollista pohtia kasitysta itsestdan sekad kayda lapi omia asen-
teitaan itseddn kohtaan, etenkin kdydessdén ohjaajan kanssa lapi omakuvapiirroksen
sisaltoa. Jos kuitenkin lapsen kuvailuissa itsestaan ilmenee kovasti negatiivisia piirteita,
on tama hyva halytysmerkki varhaiskasvattajalle tai ohjaajalle mahdollisesta riskista
tunne-elaman ongelmaan (I Borg 2015). Omakuvan piirtdminen toimii minakuvan arvi-
oinnin valineena hyvin, koska lapsi kuvaa itseaan suoraan ohjaajalle. Mahdollisuus siita,
ettd lapsi kuvaa seké positiivisia ettd negatiivisia piirteita itsessaan vaikuttaa todenna-
koiseltd, koska leikissé lapsen omaa kuvaa kasitellaan niin konkreettisesti, mika tekee
lapsen mindkuvan arvioinnista erityisen hyddyllistd. Omakuvan piirtamisessa lapsi paa-
see myoOs keskustelemaan itsestaan ohjaajan ja mahdollisesti muiden lasten kanssa,
jolloin positiivista mindkuvaa vahvistaa myos toinen henkild. Se edistaa hyvaksynnan
tunnetta ryhmassa, mika oli myos yksi tavoitteistamme. Omakuvan piirtdminen itsessaén
ei mielestamme olisi ollut yksind&n tarpeeksi vahva leikki, vaikka siina leikin merkitys
nakyi mahdollisesti selkeimmin. Kaikissa leikeissa oli mahdollista kasitella minaku-
vaansa erilaisin luovin tavoin ja positiivisesta néakokulmasta, koska jokaisessa leikissa

oli keskeisesti lasna lapsen oma mina ja omat taidot.

Lapsen positiivinen mielenterveys on kasitteena hyvin laaja, mika edellytti ttedonméaaran
rajaamista ty0hon sopivaksi. Kasitteiden mindkuva ja itsetunto eritteleminen ja ymmar-
taminen osoittautuivat myos haastavaksi, koska itsetunto kuuluu vahvasti minakuvaan.
Itsetunto kuitenkin vaikuttaa mindkuvaan ja mindkuva vaikuttaa taas itsetuntoon. Hyvan
itsetunnon omaava henkild todenndkbdisemmin kokee minékuvansa positiiviseksi, ja hen-
kilolla, jolla on positiivinen minédkuva, on usein hyva itsetunto. ltsetuntoa ei siis rajattu
pois tekstista vaan se pidettiin osana mindkuvaa, vaikka opinnaytetyd keskittyi mielen-
terveyden edistamiseen positiivisen ja terveen mindkuvan nékdkulmasta. Lapsen mina-
kuvasta oli I6ydettavissd huomattavan vahan tieteellista tutkimusta, kun taas itsetunto oli

laajemmin tutkittua.

Opinnaytety6n tarkoitus kehittaa toimintatuokio 3—5-vuotiaiden lasten positiivisen mina-
kuvan edistdmiseksi onnistui. Toimintatuokio Taitotunnista tuli mielenkiintoinen ja hou-
kutteleva ja se vastasi tavoiteltua leikkikeskeistd, lapselle laheista tapaa vahvistaa minéa-
kuvaa. Leikkituokiota on tarpeen kokeilla kdytanntssa, jotta voidaan havainnoida Taito-

tunnin toimivuutta lasten kasvatuksessa. Taitotunti-toimintatuokion hyédyntadminen voi
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sopia erityisesti varhaiskasvatukseen paivakodeissa ja paivatoiminnassa tai perhepéi-
vahoidossa. Positiivista Taitotunnissa on sen sovellettavuus eri ymparistoihin, jolloin sitéa
voidaan leikki&d esimerkiksi lapsen kanssa kotona. Nain vanhemmatkin voivat edistaa
lapsen positiivista mindkuvaa Taitotunnin leikkeja kayttaen. Tyossé keskityttiin 3—5-vuo-
tiaan lapsen mindkuvan vahvistamiseen, jotta tyo rajautuisi siihen ikdryhmaan, joita var-
haiskasvatuksessa olevat lapset yleisimmin ovat. Leikit ovat sovellettavia ja my6s muo-
kattavissa olevia eri-ikaisille lapsille, mutta leikkien luonne voi vaihdella riippuen lasten
iasta. Taitotunnista inspiroituneet paivakodit voivat muokata toimintatuokiosta paivako-
din lapsiryhmalle sopivan. Leikkeihin voidaan yhdistaa myds esimerkiksi musiikkia ja lau-

lua.

Opinnaytetyossa selvitettiin, ettd mielenterveydelliset ongelmat puhkeavat pahimpina
usein murrosiassa, kun kasvava nuori kéy lapi suuria muutoksia, etenkin jos yksilolle on
lapsuudessa muodostunut epévarmuuksia ja hén on toistuvasti altistunut haitallisille te-
kijoille (Merikangas ym. 2010; Almqvist ym. 2004: 59). Mielenterveydellisten ongelmien
preventio lapsuudessa voisi estada mydhemmin puhkeavia hairi6ita, miksi onkin tarkeaa,
ettd lapsen minakuvaa tutkittaisiin lisdd. Toiveena on, etta tdma opinnaytetyo toimisi in-
spiroivana lahteené tarkempaan ja pidempaan jatkotutkimukseen. Optimaalisinta olisi
kokeilla leikkeja saman lapsiryhman kanssa pitkalla aikavalilla toistuvasti ja havainnoida
leikkien vaikutusta lasten minakuvaan, jotta sen luotettavuus ja hy6ty voidaan testata ja
mahdollisesti taata. Lisatutkimuksen voisi toteuttaa kayttdaen kahta verrannollista ryh-
maa, joista toinen ryhma kayttaa Taitotuntia esimerkiksi kerran tai kahdesti kuukaudessa
vuoden ajan ja toinen ryhma ei kayta Taitotuntia ollenkaan. Vuoden jalkeen tutkijat voi-
sivat havainnoida seka arvioida lasten minakuvan kehittymista ja min&an suhtautumisen
positiivisuutta. Tulisi arvioida, onko Taitotunnilla merkitysta lapsen mindkuvaan. Taito-
tunnin sisalté on suunniteltu ndyttéon perustuvan tutkimuksen tuella, joten mahdollisuus

sen vaikuttavuuteen lapsen positiivisen mindkuvan tukemisessa on hyva.

Hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla toteutettu tutkimus on hyvaksyttavaa
eettisesti ja luotettavasti. Kaytannon lahtokohtina ovat rehellisyys, avoimuus ja vastuul-
lisuus tuloksia julkaistaessa sek& huolellisuus ja tarkkuus tulosten tallentamisessa, esit-
tamisessa ja arvioinnissa. Tiedonhankinnassa on kaytetty luotettavia tutkimuksia seké
l[Ahteitd, ja merkittAvimmat l&hteet 16ytyvat taulukosta (lite 1). Ty6 noudattaa kehittamis-
tyon eettisia ohjeita, ja tydomme tulos on hyddynnettavissa kaytannossa. (Hyva tieteelli-
nen kaytantd 2012; Ojasalo ym. 2009: 48). Plagioinnin minimoimiseksi tyo on tarkistu-

tettu Turnitin-sovelluksessa muutamaan kertaan.



23

Tyon luotettavuuteen vaikuttaa pilotoinnin pois jddminen, koska on haastavaa arvioida,
onnistuiko tavoite lapsen mindkuvan vahvistamisesta leikin avulla. Opinnaytety6n luotet-
tavuutta lisaa se, etta tekijoitd oli kaksi, mutta laskevana tekijana on se, etta kyseessa
on molempien ensimmainen ammattikorkeakoulutasoinen opinnayte. Tutkimuslahteiden
heikko saatavuus voi laskea luotettavuutta. Taitotunnin kehittdmisessa hyddynnetyt tut-
kimukset olivat alle 10 vuotta vanhoja, mika parantaa niiden kayttbkelposuutta, mutta
parempi luotettavuus tydssa olisi saavutettu, jos kaikki tutkimukset olisivat olleet alle 5
vuotta vanhoja. Luotettavuutta lisdsi myds kansainvalisten tutkimusten kayttdé suomalais-
ten tutkimusten lisaksi.
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