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1 Johdanto

Opinnaytetydssa tutkitaan seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvien ihmisten na-
kemyksia siitd, mita ylakoulun seksuaalikasvatuksessa tulisi opettaa sateenkaariperhei-
den lastenhankinnasta. Liséksi tarkastelun kohteena on, nakyyké sukupuolen ja seksu-
aalisuuden moninaisuuden nakokulma lastenhankinnan osalta seksuaalikasvatuksen si-
sallosta laadituissa eurooppalaisissa standardeissa. Asettamalla sateenkaari-ihmisten
nakemykset keskiodn, opinnaytetyd pyrkii saamaan selville mielipiteita siita, millaiselle
tiedolle on tarve, jotta perheiden moninaisuus paasisi paremmin esille suomalaisten kou-
lujen antamassa seksuaalikasvatuksessa. Aihetta on tarkeaa tutkia, jotta asiallista tietoa
olisi tarjolla esimerkiksi koulun seksuaalikasvatuksen kehittdmiseen ja jotta seksuaali-
suuden, sukupuolen ja perheiden moninaisuus tulisi tunnistetuksi osaksi opetusta. Tieto
vahentaa ennakkoluuloja ja lisdd oikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Se myds edis-
taa seksuaali- ja lisdantymisterveytta etenkin heidan kohdallaan, jotka kuuluvat kyseisiin
vahemmistoihin ja joita aiheesta annettava seksuaalikasvatus néin erityisesti koskettaa.
(BZgA — WHO Europe 2010: 3.)

Kansainvaliset suositukset seksuaali- ja lisdantymisterveydesta ja -oikeuksista korosta-
vat syrjimattdmyyttd, yhdenvertaista kohtelua ja jokaisen ihmisen yhdenvertaisia oikeuk-
sia (Klemetti — Raussi-Lehto 2015: 22-23). Elokuussa 2016 voimaan astuneet uudet
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet velvoittavat antamaan tietoa kaikista su-
kupuolista ja sukupuoli-identiteeteista ja sukupuolen ilmentamisen muodoista (Jaaske-
lainen ym. 2015: 13). Taten sateenkaariperheiden huomioiminen ja seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuudesta opettaminen peruskoulun seksuaalikasvatuksessa on

ajankohtainen ja tarkea aihe.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla tulisi olla riittavat perustiedot esimerkiksi
seksuaalisuudesta, sukupuolesta ja niiden moninaisuudesta. (Klemetti — Raussi-Lehto
2015: 189). Katilo on seksuaaliterveyden edistdmisen osaaja (Metropolia AMK 2016) ja
tyoskentelee kaikenlaisten perheiden parissa. Perehtyminen seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdjen perheiden perustamiseen on oleellinen osa kasvua ammattilaiseksi. Se
auttaa katilod huomioimaan parhaalla mahdollisella tavalla perheiden monimuotoisuu-

den tyota tehdessaan.



2 Opinnaytetyon lahtékohdat

2.1 Aiheen valinta ja ajankohtaisuus

Opinnaytety6n aihe kumpuaa Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan aluetoimiston
ja Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskuksen (BZgA) Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa -asiakirjasta seka Edista, ehkaise, vaikuta — Seksuaali- ja lisaanty-
misterveyden toimintaohjelma 2014-2020 -julkaisusta. Viimeksi mainitun mukaan sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistdjen oikeuksien toteutuminen on yksi seksuaali- ja lisdan-
tymisterveysoikeuksien edistdmisen tavoitteista Suomessa 2010-20-luvuilla (Klemetti —
Raussi-Lehto 2015: 22). Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjan sek-
suaalikasvatustaulukossa esitetdaén seksuaalikasvatukselle asetetut vahimmaisvaati-
mukset ja siind kasiteltavat paateemat. Niista tehtiin havainto, ettei teemoissa mahdolli-
sesti huomioida riittdvasti seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta eiké sateenkaa-
riperheita. Toteutettujen tiedonhakujen perusteella todettiin, ettd sateenkaariperheiden
lastenhankintaa koulun seksuaalikasvatuksen kontekstissa on tutkittu vahan. Siten juuri

tama aihe rajautui opinnaytetyon tutkimusaiheeksi.

Lakialoitteet ja niiden myota muuttuvat lait toimivat esimerkkeina kansalaisten taholta
tulevasta muutospaineesta yhteiskunnassa. Muun muassa kansalaisjarjestét Seta ja
Trasek vaativat trans- ja intersukupuolisten ihmisten oikeuksien edistamista siten, etta
intersukupuolisiin lapsiin kohdistuva kirurgia lopetettaisiin ja niin kutsuttu translaki uudis-
tettaisiin itsemaaraamisoikeutta kunnioittavaksi (Trasek — Seta 2016: 7, 10). Talla het-
kelld, syksylla 2016, on Suomessa vireilla useampia seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
téjen oikeuksia — ja nimenomaan lisdédntymisoikeuksia — parantamaan pyrkivia lakialoit-
teita. Suomen uusi, tasa-arvoinen avioliittolaki liitannaislakeineen astuu voimaan maa-
liskuussa 2017 (Oikeusministerio 2015). Lain myotd myds samaa sukupuolta edustavat
parit voivat avioitua, ja tAman myota saada adoptio-oikeuden. Kansalaisaloitteena syn-
tynyt ehdotus uudeksi aitiyslaiksi tullee eduskunnan kasittelyyn syksylla 2016. Ehdotus
pitaa sisalladn naisparien perheiden oikeudellisen aseman parantamista muun muassa
vanhemmuuden tunnustamisella neuvolassa. Paatds lakiehdotuksen hyvaksymisesta
tehtaneen vuonna 2017. (Aitiyslaki.fi 2015.)



Seksuaalisuuden moninaisuuden huomiointi on yksi seksuaalikasvatuksen kansallisista
tavoitteista (Klemetti — Raussi-Lehto 2016). Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edista-
misen toimintaohjelman yhtena tavoitteena on, ettd "seksuaalikasvatuksessa ja kasva-
tusmateriaalin suunnittelussa huomioidaan seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-
identiteetin ja sukupuolen ilmaisun moninaisuus” (Klemetti — Raussi-Lehto 2016: 41).
Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen pitéisi perustua muun muassa ihnmisoikeuksiin,
itsemaaraadmisoikeuteen, sukupuolten valiseen tasa-arvoon ja erilaisuuden hyvaksymi-
seen. Lisaksi se on "nahtava keinona kehittda yhteiskuntaa oikeudenmukaiseen ja myo-
tatuntoiseen suuntaan voimaannuttamalla yksil6ita ja yhteis6ja”. (BZgA — WHO Europe
2010: 28.)

Ydinperheihanne on edelleen vallalla, vaikka nyky-yhteiskuntaa luonnehtii yha vahvem-
min yksil6llisyys. Ydinperheihanteen keskeisimpana ja pysyvimpana perustana toimii he-
teroseksuaaliseen parisuhteeseen perustuva vanhemmuus. (Natkin 2003: 21, 37.) Sa-
teenkaariperheet monine erilaisine muotoineen ovat osin ristiriidassa yhteiskunnassa
vallitsevan perhekasityksen kanssa (Moring 2013: 177). Perheet kohtaavat haasteita
muun muassa perhelainsdadannon, etuuksien ja kuntien palvelujen seka julkisten ter-
veyspalvelujen kanssa (Sateenkaariperheet ry 2016c). Ajoittaisen yhteiskunnallisen na-
kymattomyyden ja muiden kohtaamiensa haasteiden vuoksi sateenkaariperheet saatta-
vat tarvita erityistd tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Tama vaatii katilolta sa-
teenkaariperheiden erityispiirteiden tuntemista ja perhekeskeisyyden korostamista. Li-
saksi vaaditaan avarakatseisuutta, herkkyyttd, hienotunteisuutta ja tasavertaisuutta mo-
ninaisuuden kohtaamisessa. (JAmséa 2008d: 159160, 162-164.)

2.2 Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto seké Saksan liittovaltion ter-
veyskasvatuskeskus (BZgA) ovat julkaisseet asiakirjan nimeltd Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa — Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoi-
toalan viranomaisille ja asiantuntijoille. Suomessa sen on julkaissut THL. Kyseessa ei
ole sitova julkaisu, vaan nimensa mukaisesti siind pyritaan antamaan suuntaviivoja sek-
suaalikasvatuksen parantamiseksi ja yhtenaistdmiseksi Euroopan alueella. Tavoitteena
on edistda kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta (BzgA — WHO Europe 2010: 3). Stan-
dardien laadinnassa on ollut mukana myods suomalaisia asiantuntijoita (BzgA — WHO
Europe 2010: 4).



Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa pitaé sisallaan ikaryhmittaisen, seksuaali-
kasvatussisallon mukaisen seksuaalikasvatustaulukon. Taman taulukon sisalté on asia-
kirjan se osa, johon opinnaytetydssa keskitytaan. Taulukko on rakenteeltaan jaettu eri
ik&ryhmiin: 0—4 -vuotiaat, 4—6 -vuotiaat, 6-9 -vuotiaat, 9-12 -vuotiaat, 12—15 -vuotiaat ja
15 vuotta tayttaneet. Ikaryhmat on valittu WHO:n ikaryhmien mukaisesti ja ne vastaavat
eri kehitysvaiheita (BzgA — WHO Europe 2010: 35). Taulukko pitaa sisallaan kahdeksan
yleistd teemaa: ihmiskeho ja ihmisen kehitys; hedelmallisyys ja lisdantyminen; seksuaa-
lisuus; tunteet; ihmissuhteet ja elamantyylit; seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi; sek-
suaalisuus ja oikeudet sekéa seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
(arvot/normit). Naista jokaista kasitelladn kehitysvaiheeseen sopivasti kaikissa ikaryh-
missa. (BzgA — WHO Europe 2010: 38-54.)

Ylla lueteltuja paateemoja on tdsmennetty jakamalla kuhunkin liittyvat asiat tietoihin, tai-
toihin ja asenteisiin. Tata jakoa asiakirjassa perustellaan silla, ettéa seksuaalikasvatus on
muutakin kuin tiedon jakamista - siind autetaan oppijoita hankkimaan taitoja ja osaamista
seka kehittdmaan oma suhtautumistapansa seksuaalisuuteen. (BzgA — WHO Europe
2010: 33.) Tiedot -sarakkeen siséltd on "seksuaalikasvatukseen liittyvien faktatietojen
esittamista tasapainoisella, kattavalla ja ikd&n nahden sopivalla tavalla”. Taidot taas "viit-
taavat aiheita koskeviin kaytannon asioihin: siihen, mita oppijan pitaisi kyeta tekemaan
oppimisen jalkeen." Asenteiden maéritelma on, ettd ne ovat "aiheisiin liittyvia sisaistettyja
mielipiteita ja arvoja” ja "kayttaytymistdmme ohjaavia perusperiaatteita”. (BzgA — WHO
Europe 2010: 33-34.) Johdatuksessa taulukon sisaltoon todetaan, ettd sitd "voidaan
myds mukauttaa sopivaksi ihmisille, joilla on erityistarpeita sekd vahemmistdille” (BzgA
— WHO Europe 2010: 33).

Tassa tydssa seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvien ihmisten ndkemyksia
verrataan seksuaalikasvatuksen sisalltista taulukon ikdryhméaan 12—15 -vuotiaat ja paa-
teemaan hedelmallisyys ja lisaantyminen. Juuri taméa ikaryhma valittiin sen takia, etta
toiveena oli keskittya ylaasteikaisiin nuoriin pikemmin kuin lapsiin ja koska lasten han-
kinta toki on ylaasteikaisille aivan eri tavalla hahmotettava asia kuin sitd nuoremmille
lapsille. Koska aihetta rajattaessa paatettiin keskittyd lastenhankintaan, niin taulukon
yleisista teemoista kasitellddn ainoastaan teemaa hedelmallisyys ja lisd&ntyminen.

Tama osa taulukosta on néhtéavissa kappaleessa 7.4 (Kuvio 1).



2.3 Tyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda, millaisia nakemyksia seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdihin kuuluvilla ihmisilla on siitd, mité ylakoulun seksuaalikasvatuksessa tulisi
opettaa sateenkaariperheiden lastenhankinnasta. Lisaksi tarkoituksena on verrata nake-
mysten suhdetta eurooppalaisten seksuaalikasvatuksen standardien sisaltihin kysei-

sen aiheen osalta.

Tavoitteena on, etta tuotettua tietoa voisi hyodyntaa katildiden, seka muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten, ammatillisen osaamisen kehittdmisessa. Havaittuja
kehityskohteita sekd mahdollista lisatutkimusta voisi kayttaa osana seksuaali- ja lisdan-
tymisterveyden edistamisen toimintaohjelman tavoitteiden sek& eurooppalaisten seksu-
aalikasvatuksen standardien saavuttamiseen ja syventamiseen tahtaavia toimenpiteita.
Tata kautta seksuaalisuuden ja perheiden moninaisuus paasisi paremmin esille suoma-
laisten koulujen antamassa seksuaalikasvatuksessa, ja tasa-arvo ja syrjimattomyys li-
saantyisivat seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvassa tyossa.

Tutkimuskysymykset ovat:

o Mitd sateenkaariperheiden lastenhankintaan liittyvda osaamista tietoihin, taitoi-
hin ja asenteisiin liittyen tulisi seksuaali- ja/tai sukupuolivihemmistoon kuuluvien
ihmisten ndkemysten mukaan saada koulun seksuaalikasvatuksessa?

o Miten saadut tulokset kayvét yhteen tai eroavat Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa -julkaisussa maariteltyjen seksuaalikasvatuksen vahimmaisvaati-
musten kanssa, 12-15 -vuotiaiden ikaluokan ja hedelmallisyyden ja lisaantymi-

sen teeman osalta?

3 Seksuaalisuus, seksuaalikasvatus ja koululaitos

3.1 Seksuaali- ja lisdantymisoikeudet

Lisdantymisoikeudet ja seksuaalioikeudet ovat osittain paallekkaisia termeja, joiden kay-
tosta ei ole selkeda konsensusta. Lisaantymisoikeudet on vanhempi kasite, jota on ru-

vettu kayttamaan 1960 -luvulla. Seksuaalioikeuksien termid taas aloitettiin kayttAmaan



1990 -luvulla. Lisdantymisoikeuksia voidaan pitaa seksuaalioikeuksien yhtena alakasit-
teend, ja toisinpain. Termit tdydentévat toisiaan. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 10-11.)
Opinnaytetydssa kaytetddn naita termeja yhdessa, muodossa seksuaali- ja lisdantymis-
oikeudet, jotta ne olisivat mahdollisimman kattavat. Sama patee myos seksuaalitervey-
teen ja lisdantymisterveyteen.

Seksuaali- ja lisdantymisoikeuksia Suomessa saatelevat Suomen ratifioimat kansainva-
liset ihmisoikeussopimukset, erilaiset julistukset seka Suomen laki (Klemetti — Raussi-
Lehto 2014: 22—-23). Suomen lainsaadanndssa seksuaali- ja lisdantymisoikeuksista on
saadetty useissa eri laeissa, mm. kansanterveyslaissa 66/1972, perustuslaissa
731/1999 ja tasa-arvolaissa 609/1986 seka laissa potilaan asemasta ja oikeuksista
785/1992 (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 238-239). Kansainvalisesti kaksi tarkeinta sek-
suaalioikeuksien julistusta ovat Seksuaaliterveyden maailmanjarjestén (World Asso-
ciation for Sexual Health, WAS) seka Kansainvalisen perhesuunnittelujarjestojen liiton
(International Planned Parenthood Federation, IPPF) julistukset. Naiden pohjalta Vaes-

toliitto on muokannut oman seksuaalioikeuksien julistuksensa. (THL 2015.)

Véaestoliiton maarittelemat seksuaalioikeudet ovat:

Oikeus omaan seksuaalisuuteen

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi
Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin
Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen

Oikeus yksityisyyteen

N o o b~ w0 DdRE

Oikeus vaikuttaa
(Vaestoliitto 2016.)

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd WAS:n julistuksessa huomionarvoisia taméan tut-

kimuksen kannalta ovat seuraavat kohdat:

"Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd tiedostaa, ettd henkildiden seksuaaliset
suuntautumiset, sukupuoli-identiteetit ja kehollinen moninaisuus tarvitsevat ihmis-
oikeuksien suojan. Jokaisella on oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista sek-
suaalikasvatusta. Seksuaalikasvatuksen on oltava ikdén soveltuvaa, tieteellisesti
tasmallista, kulttuurisesti asiantuntevaa ja perustuttava ihmisoikeuksiin, sukupuol-
ten tasa-arvoon ja mydnteiseen kasitykseen seksuaalisuudesta ja nautinnosta.”
(WAS, suom. Paananen 2014.)



Méaaritelmassa korostuu, miten seksuaali- ja lisaantymisoikeudet ovat kytkoksissa ihmis-
oikeuksiin. Lisaksi erityisen haavoittuvassa asemassa olevat ryhmat, kuten seksuaali-
sukupuolivdhemmistot, tuodaan nakyviksi. Huomionarvoista on myos oikeus laadukkaa-
seen seksuaalikasvatukseen, joka tdssa siis nahdaéan yleismaailmallisena, ihmisoikeuk-

siin verrattavana oikeutena.

3.2 Seksuaali- ja lisd&ntymisterveys

Maailman terveysjarjesté (WHO) maarittelee seksuaaliterveyden seuraavasti:

"Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyva fyysinen, emotionaalinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen hyvinvoinnin tila. Se ei ole ainoastaan sairauden, toimintahai-
rion tai raihnaisuuden puuttumista. Seksuaaliterveys edellyttéaa positiivista ja kun-
nioittavaa suhtautumista seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin. Liséksi sii-
hen vaaditaan mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuk-
siin vailla pakottamista, syrjintéa tai vakivaltaa. Jotta seksuaaliterveys saavutettai-
siin ja se pysyisi ylla, on kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia kunnioitettava ja
suojeltava ja niiden on toteuduttava.” (WHO 2002. Suom. opinnaytetydn tekijat.)

Lisaantymisterveyden WHO méaarittelee nain:

"WHO maarittelee terveyden taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tilana, ei pelk&stdan sairauden tai raihnaisuuden puuttumisena. Tassé
kontekstissa lisadntymisterveys kattaa lisdéntymisprosessit, toiminnot ja jarjestel-
mat kaikissa elaméan vaiheissa. Nainollen hyva lisdantymisterveys edellyttaa, etta
ihmiset voivat nauttia vastuullisesta, tyydyttavasta seksielamasta ja etta he pysty-
vat lisdantymaan. Heilla tulee olla vapaus paattaa lisaantyako vai ei seka milloin
ja kuinka usein.” (WHO 2016. Suom. opinnaytetydn tekijat.)

Suomen virallisessa seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelmassa
(Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 146) kirjoitetaan seksuaali- ja lisddntymisterveyden yh-
teydesta mielenterveyteen. Seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuolen ilmaisuun
littyvia ennakkoluuloja ja syrjintdd mielenterveysongelmien aiheuttajana ei mainita,
mutta aiheesta on olemassa seka suomalaisia ettd kansainvélisia tutkimuksia. Sumian
ym. (2015) katsausartikkelissa todetaan, etta useissa tutkimuksissa viime vuosikymme-
niltd on havaittu, ettd seksuaali- ja/tai sukupuolivdhemmist6ihin kuuluvilla nuorilla on
muuta vaestod enemman psyykkisia terveysongelmia. Tata selittamaan I6ytyy monia yh-
teiskunnallisia ja sosiaalisia tekijoita, kuten ympéristbn negatiivinen suhtautuminen ky-

seisiin vahemmistoihin (Sumia — Savioja — Lindberg — Holttinen — Kaltiala-Heino 2015).



3.3 Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdminen Suomessa

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen Suomessa perustuu seksuaali- ja li-
saantymisoikeuksiin. Terveyden edistdminen on osaltaan naiden oikeuksien taytantéon-
panoa, ja seksuaalikasvatus on suuressa osassa seksuaaliterveyden edistdmisessa.
Myds oikeuksista tiedottaminen edesauttaa niiden toteutumista, silla sitd, mista ei tieda,

ei pysty mydskaan vaatimaan.

Seksuaali- ja lisdéntymisterveyden edistamista Suomessa ohjaa ja johtaa Sosiaali- ja
terveysministerié (STM). Sen kaytanttjen linjaamisesta vastaavat Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL) sek& kunnat. (STM 2016.) Suomen virallinen seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden edistamisen toimintaohjelma on STM:n ja THL:n julkaisema. Tamanhetki-
nen ohjelma, "Edista, ehkaise, vaikuta” on voimassa vuodesta 2014 vuoteen 2020. (Kle-
metti — Raussi-Lehto 2014.) Tarkeita toimijoita ohjelman tavoitteiden saavuttamisessa
ovat mm. &itiys- ja lastenneuvolat, kouluterveydenhuolto sek& peruskoulu (STM 2016;
Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 16). Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistaminen pitaa
sisélladn monia yhteiskunnan osa-alueita niin terveyden- ja sairaanhoidon, sosiaalitytn
kuin opetuksenkin alalla ja vaatii moniammatillista yhteistydta. Sen osa-alueita ovat sek-
suaali- ja parisuhdeneuvonta, hedelmattdmyyden ehkaisy, seksuaalisen vakivallan eh-
kaisy, ei-toivottujen raskauksien ehkaisy ja seksitautien torjunta seka seksuaalisuuden

ja sukupuolen moninaisuuden hyvaksynta. (STM 2016.)

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistdmisen toimintaohjelman ensimmaiseksi paino-
pistealueeksi on valittu lapset ja nuoret. Ohjelman johdannossa mainitaan, etta edellisen,
vuosien 2007-2011 toimintaohjelman valiarvioinnissa nousi esille, ettd mm. seksuaali-
ja sukupuolivdahemmistéjen huomiointi on yksi tulevaisuuden haasteista. (Klemetti —
Raussi-Lehto 2014: 16.) Talla hetkell& voimassa olevassa toimintaohjelmassa (Klemetti
— Raussi-Lehto 2014: 22) todetaan, etta "seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen
tulee toteutua tasa-arvoisesti (...) riippumatta idstd, sukupuoli-identiteetista ja sukupuo-
len ilmaisun moninaisuudesta, seksuaalisesta suuntautumisesta (...) tai muista yksilolli-
sistéd ominaisuuksista”. Ohjelmassa todetaan myoés, etta tasa-arvo ei Suomessa aina to-
teudu ja siksi esimerkiksi "seksuaali- ja sukupuolivéhemmistgjen (...) seksuaali- ja lis&an-
tymisterveyteen ja -palveluihin liittyvia erityistarpeita nostetaan toimintaohjelmassa
esille” (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 22-23).



3.4 Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus koulussa

Seksuaalikasvatus voidaan jakaa viralliseen, opettajien, terveydenhoitohenkilékunnan ja
muiden ammattilaisten antamaan, seka epaviralliseen, vanhempien, muun lahipiirin ja
sosiaalisen median antamaan kasvatukseen (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010: 8). Tassa tydssa keskitymme peruskoulussa annettavaan seksuaalikasva-

tukseen, joka on siis virallista seksuaalikasvatusta.

Nykyaan seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa kaytetaan usein kasitettd kokonaisvaltai-
nen seksuaalikasvatus (mm. BZgA — WHO Europe 2010: 3; Apter 2015: 179). Talla ter-
milla viitataan siihen, etté seksuaalikasvatus ei ole pelkk&aa seksin riskeista tiedottamista
tai lisaantymisen biologiaa. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus pyrkii ndkemaan sek-
suaalisuuden ihmisen voimavarana. Siind lapsille ja nuorille halutaan antaa ikatasoista,
neutraalia ja tieteellisesti paikkansapitdvaa tietoa ja auttaa heitd kehittdmaan taitoja, joi-
den avulla he voivat itse paattdd omasta seksuaalisuudestaan. (BZgA — WHO Europe
2010: 3; Apter 2015: 179.) Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjassa
seksuaalikasvatus maaritellaan “seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosi-
aalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakodkohtien” oppimisena. Sen avulla lapset ja
nuoret "hankkivat tiedot, taidot ja positiiviset arvot joita he tarvitsevat ymmartaakseen
seksuaalisuuttaan ja nauttiakseen siitd” (BZgA — WHO Europe 2010: 19). Edistd, eh-
kaise, vaikuta - toimintaohjelman johdannossa todetaan, etta seksuaalikasvatuksella voi-
daan “vahvistaa lapsen ja nuoren omanarvontuntoa ja itsetuntemusta seka kasvattaa
turvalliseen ja positiiviseen seksuaalisuuteen. Peruskoulun seksuaalikasvatus on avain-
asemassa, koska se tavoittaa koko oppivelvollisuusikaisen védestén.” (Klemetti — Raussi-
Lehto 2014: 16.)

Suomessa kaikkea perusopetusta saadellaan lainsadadannon, perusopetuksen opetus-
suunnitelman valtakunnallisten perusteiden seka kunta- tai koulukohtaisen opetussuun-
nitelman kautta. Lait ja asetukset, jotka saatelevat perusopetusta ovat perusopetuslaki
(628/1998) ja perusopetusasetus (852/1998) seka valtioneuvoston asetus perusopetuk-
sen valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta (422/2012). Naissa sdadetadan muun mu-
assa mita oppiaineita peruskoulussa tulee opettaa. Kunta- tai koulukohtainen opetus-
suunnitelma méaarittelee opetuksen tarkemmat sisallot edelld lueteltujen asiakirjojen poh-
jalta. Paikallinen opetussuunnitelma on julkinen asiakirja, joka jokaisen opetuksen jar-

jestajan tulee pitaé yleison luettavissa, esimerkiksi kunnan internet-sivuilla. (Opetushal-
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litus 2016.) Opetushallituksen julkaisemissa, viimeksi vuonna 2014 ilmestyneissa perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritelladn peruskoulun oppiaineiden
yleisluontoiset tavoitteet. Seksuaalikasvatusta ei sinallaén, erillisend kokonaisuutena
mainita (Opetushallitus 2016). Suomessa seksuaalikasvatus ei olekaan oma, erillinen
oppiaineensa, vaan sitd annetaan osana monia oppiaineita. Pdaasiallisin naisté on ter-
veystieto, mutta aihetta voidaan kasitella myds mm. biologian, liikunnan, yhteiskunta-
opin, uskonnon tai elamankatsomustiedon oppitunneilla. (BzgA — WHO Europe 2010:
12).

Terveystieto on kuulunut ylakoulun opetussuunnitelmaan pakollisena oppiaineena vuo-
desta 2006 (Apter 2015: 185). Perusopetuksen opetussuunnitelman valtakunnallisissa
perusteissa maaritellaén terveystiedon tavoitteet luokille 7-9 seka niiden saavuttami-
seen tahtadvat keskeiset sisdltdalueet. Naistd osan voidaan ajatella liittyvan seksuaali-
kasvatukseen ja ilmentavan seksuaalisuuden monimuotoisuuden tiedostamista. Ne ovat
tavoite nro. 4: "Ohjata oppilasta pohtimaan yksil6llisyyteen, yhteisollisyyteen ja yhden-
vertaisuuteen liittyvia kysymyksia terveyden nakokulmasta (...)" seka sisaltdalue nro. 2:
"(...) Siséllbissé perehdytdén seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja

seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen(...)”. (Opetushallitus 2014: 399—-400.)

Winter ym. (2016) esittavat, ettd koulujen tulisi olla transsukupuolisille oppilaille tai opis-
kelijoille turvallisia tiloja niin wc-tiloiltaan, pukuhuoneiltaan kuin toimintaperiaatteiltaan.
Liséksi opettajien tulisi olla koulutettuja transsukupuolisten oppilaiden kohtaamiseen ja
opettamiseen, jotta transihmisten terveys ja hyvinvointi kohenisivat. Seksuaalikasvatuk-
sen tulisi kattaa sukupuolen moninaisuus — mukaan lukien transsukupuolisuus — ja on
tarkeaa, etta transsukupuoliset ihmiset voivat olla avoimia sukupuoli-identiteetistdén

koululaitoksissa.

3.5 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjaan pohjautuen Opetushallitus on
julkaissut oppaan Seksuaalisuuden portaat (Kortenniemi-Poikela — Cacciatore 2015).
Opas koostuu materiaalista, joka on suunniteltu opettajien tueksi seksuaalikasvatukseen
(Kortenniemi-Poikela — Cacciatore 2015: 8). Tama 'seksuaalisuuden portaat’ -malli pe-
rustuu edelld mainittuihin seksuaalikasvatuksen standardeihin ja noudattaa asiakirjan
vaatimuksia ikatasoisesta, jatkuvasta tunnekasvatuksesta (Kortenniemi-Poikela — Cac-

ciatore 2015: 30). Mallin sanotaan soveltuvan kaikille seksuaaliseen suuntautumiseen
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katsomatta (Kortenniemi-Poikela — Cacciatore 2015: 9). Seksuaalisuuden portaat -mallin
kaytosta koulujen kaytdnndn opetustydssa ei ole tarjolla tarkkoja tietoja, mutta oppaassa
sanotaan, etté sita on kaytetty kouluissa ympari Suomea ja ettéa sen edellisen version on
hankkinut yli 1600 seksuaalikasvatusta antavaa tahoa (Kortenniemi-Poikela — Cac-
ciatore 2015: 6).

Seksuaalisuuden portaat -mallin kayton opettajan oppaassa seksuaalisuuden monimuo-
toisuus nousee kasiteltavaksi aiheeksi peruskoulun seitsemannella luokalla. Siihen kuu-
luu oppaan mukaan mm. kanssaihmisten yksildllisen seksuaalisuuden ja sukupuolikasi-
tyksen hyvaksyminen ja kunnioittaminen (Kortenniemi-Poikela — Cacciatore 2015: 129).
Erilaiset perhemuodot ja seksuaalisuuden vaikutus perheen perustamiseen seka lain-
saadanndn merkitys sateenkaariperheen ja/tai apilaperheen vanhemmuudessa tulevat
kasiteltaviksi aiheiksi yhdeksannella luokalla (Kortenniemi-Poikela — Cacciatore 2015:
132).

Seksuaalisuuden portaat -oppaassa on Tuulia Ahon (2015: 177-178) artikkeli "Nuorten
yhdenvertainen kohtaaminen seksuaalikasvatuksessa”. Siind kasitelldadan nuorten
kanssa toimivien ammattilaisten osaamista seksuaalisen ja sukupuolen moninaisuuden
kohtaamisessa ja annetaan siihen vinkkeja. Aho kirjoittaa mm. sanavalintojen merkityk-
sesta. Esimerkkeind h&n mainitsee puhumisen kumppaneista tytto- ja poikaystéavien si-
jaan ja vanhemmista isan ja aidin sijaan. Liséksi han kirjoittaa, ettd opetustilanteissa
kaytettavat kuvat ja muut materiaalit ovat myo6s tarkea osa kasvatusta, ja etta olisi tar-

ke&a ettd ihmisten monenlaisuus nékyisi myds niissa. (Aho 2015: 178.)

3.6 Koulukohtainen tasa-arvosuunnitelma

Opetushallituksen vuonna 2014 julkaisemiin perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteisiin (Opetushallitus 2014) tehtiin tdydennys vuonna 2015 (Opetushallitus 2015a).
Taydennys koskee koulukohtaista tasa-arvosuunnitelmaa ja se perustuu vuonna 2015
voimaan astuneeseen, muuttuneeseen lakiin naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta.
Tassa laissa velvoitetaan koulutuksen ja opetuksen jarjestdjia laatimaan koulukohtainen
tasa-arvosuunnitelma véahintdan kolmen vuoden vélein. (Laki naisten ja miesten vali-

sesta tasa-arvosta annetun lain muuttamisesta 1329/2014 §5ja5 a.)

Taman opinnaytetyon aiheen kannalta keskeista laissa naisten ja miesten vélisestéa tasa-

arvosta on siihen vuonna 2014 tehtyjen muutosten yhteydessa lisatyt kohdat sukupuoli-
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identiteetistd seka sukupuolen ilmaisusta, jotka ndhdaan nyt syrjinnan perusteina siina
missa lain aiemmassa versiossa nahtiin vain biologinen sukupuoli syrjinnan perusteena.
Nama seikat on otettava huomioon myos koulujen laatimissa tasa-arvosuunnitelmissa
seka muussa koulun toiminnassa. Laki naisten ja miesten vélisesté tasa-arvosta annetun
lain muuttamisesta 1329/2014 § 6 c:

"Sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvan syrjinnan ennaltaeh-
kaisy: Viranomaisten, koulutuksen jarjestdjien ja muiden koulutusta tai opetusta
jarjestavien yhteiséjen seka tyonantajien tulee ennaltaehkéista sukupuoli-identi-
teettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa tavoitteellisesti ja suunnitel-
mallisesti. Edella 1 momentissa tarkoitettu velvoite tulee ottaa huomioon oppilai-
toksen ja ty6nantajan 5 a ja 6 a §:n mukaisia tasa-arvosuunnitelmia valmistelta-
essa ja tasa-arvoa edistavista toimenpiteista paatettdessa.”

Edella esiteltyyn lainaukseen ja lakiin kokonaisuudessaan viitaten voidaan siis todeta,
ettd myds koulussa annettavan opetuksen — tdssa seksuaalikasvatuksen — on oltava

luonteeltaan ja sisalloltadan syrjiméatonta.

STM:n (2015: 18) mukaan syrjinn&n ennaltaehkaisy on osa oppilaitosten tasa-arvotyota.
Koulujen hyvina kaytantdina sukupuolivihemmistdjen syrjinnén ennaltaehkaisemiseksi
on esitetty muun muassa seuraavia toimia: oppilaitosten ymparistojen kehittdminen tur-
valliseksi kaikkien sukupuolten kannalta, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmai-
suun perustuvaan hairintdédn puuttuminen, sukupuolen itsemaarittelyn kunnioittaminen
ja henkilon itse kayttamien termien kayttaminen, opetuksen ja oppimateriaalin kehittami-
nen sukupuolen moninaisuuden nakymiseksi, sukupuolioletusten valttdminen, sukupuo-
lineutraalien tilojen jarjestaminen, seka kaytanndista joustamisen ja yksityisyyden suojan
parantaminen (STM 2015: 13, 15-16).

Kettunen (2010) kuvaa kasitetta piilo-opetussuunnitelma. Silla tarkoitetaan, etta myos
asioista vaikeneminen koulussa on osa opetusta. Talla piilo-opetuksella valitetaan suku-
puolikasvatuksessa paljon tietoa. Nain valitettava tieto on osin asenteellista, ja siksi on
olennaista pitda asia mielessa. (Kettunen 2010: 20-21.) Eli toisin sanoen myds tietyista
asioista puhumatta jattdminen voi olla syrjintaa tai vahintaankin valittd& asennetta, jonka

mukaan vaietut asiat eivat ole tarkeita tai hyvaksyttavia.

3.7 Koulun seksuaalikasvatus sopeutumisena yhteiskunnallisiin muutoksiin
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Alun perin seksuaalikasvatusta alettiin eurooppalaisissa kouluissa antaa 1970-luvun
paikkeilla. Silloin yhteiskunnassa oli tapahtunut ja tapahtumassa suuria sosiaalisia muu-
toksia — ehkaisypillerit tulivat markkinoille, nuoruus ikdkautena oli syntynyt nuorisokult-
tuurin myota, raskaudenkeskeytykset tulivat laillisiksi monissa maissa. 1980 -luvulla puh-
jennut HIV/AIDS-epidemia toi omat riskins&d aiempaa vapautuneempaan seksuaalisuu-
den ilmentamiseen. Yhteiskunnan oli sopeuduttava naihin muutoksiin ja vastattava nii-
den tuomiin tarpeisiin ja haasteisiin. Yksi keino tdssa sopeutumisessa oli alkaa valistaa
nuoria seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvista asioista, eritoten koulussa. (BZgA — WHO
Europe 2010: 9.)

Yhteiskunnallisia muutoksia tapahtuu edelleen. Niista yksi suurimpia lienee median mul-
listus — nuorilla on nykydan kaytéssaan paljon hyvin erilaisia tiedonlahteita, kuten sosi-
aalinen media. Valitettavasti suuri osa tasta tiedosta ei ole luotettavaa tai tasapainoista.
Pornografiaa on saatavilla helposti ja paljon, ikdan ja kehitystasoon katsomatta. Porno-
grafia on hyvin usein naista halventavaa ja eparealistista. (BZgA — WHO Europe 2010:
22.) Liséksi mainonta ja yhteiskunta ylipaataan ovat "seksualisoituneet”, mika voi vaikut-
taa kielteisesti nuorten kasityksiin seksuaalisuudesta (BZgA — WHO Europe 2010: 9).
Nama ovat jalleen uusia syitéa antaa seksuaalikasvatusta kouluissa. Internetin ja sosiaa-
lisen median tietotulvan harhaanjohtavia tietoja ja mielikuvia on torjuttava ja oikaistava
(BZgA — WHO Europe 2010: 22).

Tasa-arvoiseen avioliittoon liittyva avioliittolain muutos tulee voimaan 1.3.2017. Muutok-
sen my6td myos samaa sukupuolta olevat henkilt voivat solmia avioliiton ja siten avio-
liittoon liittyvéat oikeudet ulotetaan koskemaan myo6s heitd. Lakimuutoksen taustalla on
kansalaisaloite. (Oikeusministerié 2016.) Eduskunnalle on syyskuussa 2016 toimitettu
kansalaisaloite my6s niin kutsutusta aitiyslaista. Aloitteessa vaaditaan, etta naispareille
syntyvat lapset olisivat oikeudellisesti tasa-arvoisia eri sukupuolta oleville vanhemmille
syntyneiden lasten kanssa. Kaytdnnossa tama tarkoittaa perheen sisaisesta adoptiosta
luopumista ja vanhemmuuden tunnustamista jo neuvolassa. Tata uudistettu avioliittolaki
ei turvaa. Eduskunnan lopullinen p&étoés aitiyslain hyvaksymisesta on odotettavissa vuo-
den 2017 aikana. (Aitiyslaki 2015.) Edell4 on kuvattu my6s vuonna 2015 voimaan astu-
nut, paivitetty laki naisten ja miesten valisesté tasa-arvosta (Laki naisten ja miesten va-
lisestd tasa-arvosta annetun lain muuttamisesta 1329/2014). Siina tunnustetaan nyky-
aan sukupuolen moninaisuus. Lain tarkoituksena on naisten ja miesten vélisen tasa-ar-

von edistamisen liséksi estaa sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuva
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syrjintd (Laki naisten ja miesten valisestd tasa-arvosta annetun lain muuttamisesta
1329/2014 § 1).

Edista, ehkaise, vaikuta — Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma 2014—
2020 asettaa seksuaali- ja lisd&ntymisterveyskasvatukseen liittyen yhdeksi tavoitteeksi,
etta seksuaalikasvatusta antaisivat kaikilla opetusasteilla aiheeseen koulutetut henkil6t,
riittavilla resursseilla. Taman tavoitteen saavuttamiseksi on toimenpiteena listattu muun
muassa, etta Opetushallituksen tulee varmistaa, ettd peruskoulun ja toisen asteen ope-
tussuunnitelmat sisaltavat seksuaali- ja lisdantymisterveyden sekéa sukupuolen moninai-

suuden laaja-alaisen nékdkulman. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 183.)

4  Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus

Sukupuolen muunnelmia kuvaava kieli on jatkuvassa muutoksessa. Kielen kehitykseen
liittyvat laajemmat muutokset, kuten yhteiskunnallinen kehitys ja erilaisten symbolien ja
kulttuuristen kuvien merkitysten muuttuminen. (Aarnipuu 2008: 62.) Sukupuolen ja sek-
suaalisen suuntautumisen moninaisuutta kasiteltdessa on hyva huomioida, etta luokitte-
lemalla saatetaan rajata, rajoittaa, pakottaa tai leimata. Samaan aikaan luokittelemalla
voidaan toisaalta my6s luoda, avata tai tehda asioita mahdollisiksi. (Pulkkinen 2016.)
Sukupuolivahemmistoista kaytetty termisto ja luokittelu vaihtelevat. Sukupuolesta kayte-
tyt sanalliset ilmaisut ja luokittelut eivat valttamatta ole yhteen sovitettavissa kaytannon
elaman kanssa, silla yksildétasolle mentaessa ihmisen oma kasitys sukupuolestaan toimii
luokittelun perusteena. (Tasa-arvovaltuutetun toimisto 2011). Aarnipuuta (2008: 62) lai-
naten: "Sukupuolessa on kysymys ennen kaikkea itsemaarittelystd, minan kokemisesta

ja itseilmaisusta”.

Tassa tydssa ei pyritd tyhjentdvaan sukupuolen kasitteen maarittelyyn. Kasitettd on la-
hestytty eri tieteiden n&kodkulmista, niin luonnon- kuin ihmistieteiden kautta. Tyossa kay-
tetyt luokittelut perustuvat lahteista saatuun yleiskasitykseen siita, miten sukupuolta ja
seksuaalisia suuntautumisia eri tieteissa yleisimmin luokitellaan. Kasitteet ja luokittelut

eivat tuo koko sukupuolen ja seksuaalisten suuntautumisten kokemusten kirjoa esille.

4.1 Sukupuolen maarittelya
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Sukupuolta voidaan tarkastella moni- ja poikkitieteellisesti useista eri ndkokulmista. Sit&
voidaan lahestya ihmisen geneettisten, hormonaalisten, anatomisten, sosiaalisten,
psyykkisten tai juridisten ominaisuuksien kautta. Sukupuoleen liittyvat fyysiset, psyykki-
set ja sosiaaliset ulottuvuudet muodostavat jokaisella omanlaisensa yhdistelméan. Jokai-
sen ihmisen sukupuoli muodostuu sukupuoliominaisuuksien yksil6llisesta kokonaisuu-
desta. Sukupuolen maarittely jaotellaan usein biologiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen
(Aarnipuu 2008: 64). Sukupuolen moninaisuutta esiintyy kaikilla ihmisilla ja nain ollen
termi ei kuvaa vain sukupuolivihemmistéja. (THL 2015a; Tanhua — Mustakallio — Karvi-
nen — Huuska — Aaltonen 2015: 8-9.)

4.1.1 Biologinen sukupuoli

Evoluutioteorian selitysmallissa sukupuolen maarittely perustuu yksilén sukusolujen ko-
koon. Sukusolujen kokoon perustuva sukupuolen méaaritelma liittyy vahvasti suvunjatka-
miseen. Evoluutioteorian ei kuitenkaan sindllaan nahda sulkevan sukupuolta ja seksu-
aalisuutta koskevaa vaihtelua ja poikkeuksia pois. (Rotkirch 2016: 15, 19, 22, 34.) Per-
hetutkija Anna Rotkirch on (2016: 15, 31) esittanyt, etta sukupuolentutkimuksessa evo-
luutioteoria antaa sukupuolen ja seksuaalisuuden ymmartamiselle tieteellisesti kestavan
pohjan, sen systemaattisesti selittden ja linkittden “seksuaalisuuden, lisaantymisen, hoi-
van ja yhteiskunnallisen vallanjaon”, ja mahdollistaen sukupuolien yhtélaisyyksien ja ero-

jen tarkastelun.

Laake- ja terveystieteen seka biologian nakotkulmasta sukupuolella on ennen kaikkea
biologinen perusta. Biologinen sukupuoli muodostuu geneettisista, anatomisista ja hor-
monaalisista osa-alueista. Sukupuolikromosomit maaraavat geneettisen sukupuolen eli
sen, kehittyyko alkiosta nainen, mies vai kromosomiyhdistelman variaatio. Yksilon sisai-
set ja ulkoiset rakenteelliset ominaisuudet maarittavat anatomisen sukupuolen. Suku-
puolirauhasten erittdméat hormonit, kuten kivesten testosteroni seka munasarjojen estro-
geeni ja progesteroni, maarittdvat hormonaalisen sukupuolen. (Vilkka 2010: 17-18.) Yk-
siselitteinen, kaksijakoinen biologisen sukupuolen ajatus nayttaytyy loogisena ja totena
(Aarnipuu 2008: 65), mutta todellisuudessa biologisiin piirteisiin perustuva jako nais- ja
miessukupuoleen on sosiaalisesti rakentunut luokittelu (Vilkka 2010: 21). Binaarista su-
kupuolen jaottelua ei tulisi ndhda ainoana luokittelutapana biologisille sukupuoliominai-
suuksille, silla ihmisilla esiintyy yksilollista variaatiota sukupuolenpiirteiden suhteen. (Sa-
lomaki 2011: 240-241, 246.)
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4.1.2 Sosiaalinen sukupuoli

Jo 1940-luvulla alettiin sukupuolta kasittelevassa tieteellisessa keskustelussa tarkastella
sukupuolta biologian lisaksi sosiaalisesta aspektista. Sukupuolirooleista alettiin kayttaa
kasitetta sosiaalinen sukupuoli (Vilkka 2010: 18). Vilkan (2010: 18-20) mukaan sosiaa-
linen sukupuoli pitda sisallaan sukupuolen kokemukselliset, persoonalliset, sosiaaliset,
kulttuuriset ja juridiset ominaisuudet. Se on “kulttuurisesti tuotettu niistd merkityksista,
joita sukupuolitettu keho omaksuu” (Vilkka 2010: 18—-20). Sosiaaliseen sukupuoleen liit-
tyy myos kulttuurisidonnainen kayttaytyminen, kuten roolit, eleet, puhetavat, iimeet, tyylit
ja pukeutuminen. Sosiaalinen sukupuoli on aina *yksil6llinen, valittu, rakennettu ja muut-
tuva”, ja siten paljolti ihmisen omaa tapaa tehda itsensa sukupuoliseksi”. Sosiaalinen
sukupuoli perustuu vahvasti ihmisen kokemukseen omasta sukupuolestaan. Sukupuoli-
identiteetti muodostuu yksilon tiedostetuista ja tiedostamattomista sukupuoleen liittyvista
tavoista, teoista ja tunteista. Siihen vaikuttavat myos vuorovaikutusprosessit, sosiaaliset
kaytannot seka kulttuuriset kokemukset ja yksilén niille antamat merkitykset. Sukupuoli-
identiteettid voivat suunnata myds ihmisen biologiset ominaisuudet. (Vilkka 2010: 18—
20, 26, 46—47, 166.)

Sukupuolen monimerkityksiset ulottuvuudet eivat ole arvojarjestyksessa toisiinsa nah-
den. Sukupuolen moninaisen luonteen huomioiminen on ihmisten yhdenvertaisuuden ja
tasa-arvon kannalta aarimmaisen tarkeaa. (Vilkka 2010: 21-22.) Nais- ja sukupuolentut-
kimuksessa sukupuoli tulkitaan usein kielellisesti, kulttuurisesti ja sosiaalisesti muotou-
tuvaksi ilmidksi. Nain ollen kasite muuttuu ajan, paikan ja kasitysten mukaan. (Rossi
2010: 21, 23.) Sukupuolta koskevaa ajattelua kehystaa yha useammin tasa-arvon idea
(Julkunen 2010: 10) ja sukupuolen tyypillinen kahtiajako nais- ja miessukupuoliin esite-
tdén tasa-arvoa haittaavana politiikkana ja valtarakenteiden tuotteena (Rotkirch 2016:
28). Tama kahtiajako on jatkuvien merkityskamppailujen kohde (Rossi 2010: 23). Nais-
ja sukupuolentutkimuksessa sosiaalisen sukupuolen kasitteesta ei ole syntynyt konsen-
susta. Sen parhaasta, kuvaavimmasta tai oikeimpana pidetysta méaaritelméasta ei olla
yhté mielté. (Mikkola 2016.) Heiskalan ja Husson (2016a: 54) mukaan talla hetkella dis-
kurssissa vallitsee moneuden kohtaaminen ja painopisteen siirtyminen sukupuolijarjes-
tyksen kokonaisuuteen. Sukupuolella on edelleen luontoperustansa, mutta side siihen
on loystynyt. Sukupuolta tuotetaan yha dynaamisempana ja joustavampana (Heiskala —
Husso 2016b: 204).
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4.2 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuolen moninaisuus on osa luonnon monimuotoisuutta. Sukupuolta voidaan aja-
tella janana tai jatkumona, jonka péaissa on naiseus ja mieheys ja niiden valissa suku-
puolen vapaata, yksil6llista ja moninaista tilaa. Kaikilla ihmisilla ei ole kokemusta omalta
tuntuvasta sukupuolesta tai sukupuoleen samaistumisesta. Ihmisten tavat kokea ja mer-
kityksellistda kokemuksiaan ovat hyvin erilaisia. Sukupuolen moninaisuuden nakeminen
voimavarana avartaa sukupuolinormeja, antaa kaikille ihmisille lisaa tilaa olla omanlaisi-

aan ja edistaa inmisten terveytta. (Seta — Transtukipiste 2015: 4, 22, 24.)

Sukupuolia voidaan luokitella esimerkiksi ihmisen sukupuoli-identiteetin mukaan (Vilkka
2010: 25-26). Ihmisista suurin osa identifioituu cis-sukupuolisiksi. Cis-sukupuolisella ih-
miselld tarkoitetaan miesta tai naista, joka kokee hanelle syntyméssa maaritellyn suku-
puolen itselleen ominaiseksi. (Seta 2013.) Aarnipuun mukaan (2008: 67) "monenlaisista
sukupuolen muunnelmista puhutaan usein Kkattokasitteen "sukupuolivahemmisttt”
avulla". Termilla sukupuolivahemmistot tarkoitetaan laajaa ihmisjoukkoa, joilla on ristiriita
biologisen ja sosiaalisen sukupuolen valilla tai joiden sukupuoli ei ole yksiselitteisesti
nainen tai mies. Setan hlbtiq -sanastossa sukupuolivahemmistoon kuuluviksi luetellaan
transihmiset (kuten transsukupuoliset, transgenderit ja transvestiitit), intersukupuoliset ja

muunsukupuoliset henkilot. (Seta 2013.)

4.2.1 Intersukupuolisuus

Intersukupuolisuudella tarkoitetaan synnynnaista tilaa, jossa ihmisen sukupuoli ei ole
maariteltavissa fyysisten sukupuoliominaisuuksien perusteella yksiselitteisesti naiseksi
tai mieheksi (Intersukupuolisuus.fi 2016). Intersukupuolisuus viittaa nimenomaan suku-
puolen fyysisiin ominaisuuksiin, eika se maarittele henkilon seksuaalista suuntautumista
tai hanen koettua sukupuoltaan. Intersukupuolinen henkilé voi identifioida itsensa esi-
merkiksi naiseksi, mieheksi, molemmiksi tai ei kummaksikaan (United Nations 2016b).
On tarkeaa, etta henkil itse voi maaritella sukupuolensa. Erityisesti lapsen itsemaaraa-

misoikeutta tulisi vahvistaa hanen identiteettiinsé rakentumisessa. (ETENE 2016: 4.)

Intersukupuolisuus on myds kattokasite, joka kuvaa laajaa kirjoa ihmiskehojen sukupuo-
lista monimuotoisuutta. Esimerkiksi erddt kromosomaaliset syyt intersukupuolisuuden
taustalla eivat ole ulkoisesti havaittavissa. Intersukupuolisten ominaisuuksien variaatioita

voidaan sanoa olevan ainakin kymmenittéin. (United Nations 2016b.) Intersukupuolisuus
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tulisi ndhd& osana kaikkien ihmisten sukupuolisuuden kirjoa (ETENE 2016: 4). Intersuku-
puolisia ihmisia on arvioiden mukaan 0,05 — 1,7 % maailman véestosta. (United Nations
2016b.) Suomessa syntyy vuosittain arviolta kolmesta kahdeksaan intersukupuolista
lasta (ETENE 2016: 1).

Kehoon liittyva itsemaéaraamisoikeus, stigmasointi ja medikalisointi ovat ihmisoikeusky-
symyksia (Carpenter 2016). Intersukupuolisen lapsen sukupuolielinten kirurgista muok-
kaamista vastaamaan nais- tai miessukupuolta pidetddn epéaeettisend (Winter ym.
2016a). Ryhma YK:n ja kansainvalisten ihmisoikeuksien asiantuntijoita on esittanyt, etta
intersukupuolisiin lapsiin ja aikuisiin kohdistuvat laaketieteelliset toimenpiteet ja vakivalta
on lopetettava (United Nations 2016a). Osassa maailmaa on jo otettu kayttéon ladketie-
teellinen lahestymistapa, jossa mahdollista leikkausta viivytetddn, kunnes lapsen suku-
puoli-identiteetti on vakiintunut tai lapsi on kykeneva tietoiseen paatoksentekoon (Winter
ym. 2016a). Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunta ETENE:n
(2016) ja Suomen Katiléliiton (2016) kannanottojen mukaan lapsella tulee muun muassa
lAhtokohtaisesti olla oikeus omaan kehoonsa ja yleista tietoisuutta sukupuolen moninai-
suudesta tulee lisatd. Suomessa erityisesti lastenkirurgi Mika Venhola on kyseenalaista-
nut ladketietieteen lahestymistavan intersukupuolisuuteen. Han vastustaa intersukupuo-
lisiin lapsiin kohdistuvia varhaisia kirurgisia leikkauksia, pitéden niita eettisesti sietamétto-
mané toimintana. (Venhola 2001: 21-23.)

4.2.2 Transsukupuolisuus

Transsukupuolisella ihmisella on ristiriita sukupuoli-identiteettinsa ja syntymassa maari-
tetyn biologisen sukupuolen valilla. (WPATH 2011: 2, 5). Transsukupuolisuus nahdaan
sukupuoliristiriidan &arimuotona — pysyvana ja tinkimattdmana — ja siihen liittyvat koke-
mukset ovat yksilollisesti hyvin vaihtelevia (Pimenoff 2010: 164; Transtukipiste 2016).
Sukupuoliristiriita vaatii usein ihmisen fyysisen sukupuolen korjaamista hoitojen avulla
sukupuoli-identiteettia vastaavaksi, muttei aina. Sukupuolenkorjaus tarkoittaa niita tarvit-
tavia toimenpiteitd, seka laaketieteellisia etté juridisia, joita henkilo tarvitsee voidakseen
eldd omassa sukupuolessaan. (Trasek 2016a.; Trasek 2016b.) Transsukupuolisten ih-
misten kokonaisméaéarasta ei ole saatavilla tarkkaa tietoa. Suomessa arviolta noin 200
henkil6d hakeutuu vuosittain sukupuolenkorjausprosessiin ja Euroopassa on arvioitu
olevan noin 1,5 miljoonaa transihmista. (Amnesty 2016.) Joidenkin arvioiden mukaan
transihmisid on maailmanlaajuisesti noin 25 miljoonaa (Winter ym. 2016a) tai 0,3-0,5 %

maailman vaestosta (Reisner ym. 2016).
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Suomen nykyisen lainsaadanndn mukaista sukupuolen juridisen vahvistamisen proses-
sia on esitetty ihmisoikeuksien vastaiseksi, silla itsemaaradamisoikeus ei siiné toteudu
(Amnesty 2016). Suomen nk. translain mukaan henkildn on juridisen sukupuolen vah-
vistamiseksi muun muassa esitettdva laéketieteellinen selvitys, oltava taysi-ikdinen ja
steriloitu tai lisd&ntymiskyvyton (Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta
563/2002). Talla hetkella transsukupuolisuus on kansallisessa Tautiluokitus ICD-10-luo-
kituksessa mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen luokan sisélla sukupuoli-identi-
teetin hairibna diagnoosikoodilla F64.0 Transsukupuolisuus (THL 2011). Yhteiskunnalli-
nen tutkimus suhtautuu kriittisesti transsukupuolisuuden medikalisointiin. (Huuska 2010:
156.)

Nykykasityksen mukaan sukupuoliristiriidasta johtuvia mielenterveydenhairididen diag-
nooseja pidetaan yleisesti sopimattomina, hyodyttémina ja mahdollisesti haitallisina
(Winter ym. 2016a). Laaja suomalainen asiantuntijajoukko on esittanyt, etta transsuku-
puolisuuteen ja sukupuoli-identiteettiin liittyvat luokitukset siirrettaisiin omaksi erilliseksi
ryhmakseen pois mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen paaluokasta (Huuska —
Paalanen — Harviainen — Nissinen — Lehtoranta — Mattila 2010: 4). WHO valmistelee
paraikaa uutta ICD-11-luokitusta, johon se on ehdottanut asiaankuuluvien lasten, nuor-
ten ja aikuisten diagnoosien yhdistamista tulevaan uuteen seksuaaliterveyden alaiseen
paaluokkaan (Winter ym. 2016a). Uusi kansainvalinen ICD-11-luokitus on maara jul-
kaista vuonna 2018 (WHO 2016).

4.2.3 Muunsukupuolisuus

Nais-mies-jaottelun valimaastossa sekad sen ulkopuolella on laaja sukupuolen moninai-
suuden kirjo. Muunsukupuolisuudella tarkoitetaan “sukupuoli-identiteetteja, jotka eivat
ole yksiselitteisesti nais- tai miesidentiteetteja”. Muunsukupuolisen sukupuoli-identiteetti
voi koostua seka miehen ettd naisen identiteetista, niiden valilta tai kahtiajaon ulkopuo-
lelta. (Transtukipiste 2015.) Muunsukupuoliset saattavat kokea sukupuolensa muuttu-
vana lapi elamén, tai he saattavat tuntea itsensé sukupuolettomiksi tai sukupuoleltaan
maarittelemattomiksi (Vilkka 2010: 40). Muunsukupuolisuutta pidetaan yleiskasitteena
nais-mies-jaottelusta eroaville sukupuolille, mutta se on monelle myds omaa henkilékoh-
taista sukupuolta kuvaava kasite. Muunsukupuolisuuden k&sitettéa on ryhdytty 2010-lu-

vulla enenevisséd maarin kayttamaan korvaavana, suomenkielisena sanana transgender
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-kasitteelle. (Transtukipiste 2015). Selkeyden vuoksi tdssa tydssa on paadytty sisallytta-

maan transgender -k&site muunsukupuolisuuden kasitteen sisélle.

Osa ihmisista, jotka sijoittuvat sukupuoli-identiteetiltdan nais-mies-jaon ulkopuolelle, ei-
vat koe itseaédn muunsukupuolisiksi tai edes halua méaaéritella sukupuoltaan tarkemmin —
osa heista identifioituu neutreiksi, agendereiksi tai sukupuolettomiksi. Toiset kokevat su-
kupuoli-identiteettinsd vaihtelevana ja liukuvina jaksoina, jolloin puhutaan k&sitteesta
gender fluid. Toisille kokemus sukupuolien rinnakkaisuudesta maarittyy kaksi- tai mo-
nisukupuolisuudeksi. Sukupuolen moninaisuutta kuvaava sanasto on laaja ja alati muut-
tuva. Olennaisinta on ymmartaa, ettd kukaan muu ei voi maaritella toisen sukupuolta.
Jokaisen on itse saatava maaritella tai olla maarittelematta sukupuoltaan, seka ilmentaa

tai olla iimentamatta sita juuri itselleen ominaisella tavalla. (Transtukipiste 2015.)

4.3 Seksuaalisten suuntautumisten moninaisuus

Tieteessa seksuaaliselle suuntautumiselle on etsitty selitysmalleja niin ihmisen biologi-
sesta kuin psykologisesta kehityksestd. Seksuaalinen suuntautuminen on néhty seka
sisdsyntyisend ominaisuutena etté sosiaalisena rakennelmana. Nama kaksi nakokulmaa
voidaan nahda toisiaan taydentavind, kun tarkastellaan seksuaalisen suuntautumisen
merkityksia ihmisille. (Nissinen 2006: 132—133.) Nissisen (2006: 130) mukaan "seksu-
aalisen suuntautumisen maarittely ja siihen liittyvat merkitykset ovat historiallisesti muut-
tuvia ja kulttuurisidonnaisia”. Seksuaalista suuntautumista ei pideta valintana tai tah-

donalaisena asiana (Seta 2016).

On esitetty, etta seksuaaliselle suuntautumiselle ei ole olemassa yhta kehityspolkua,
vaan seksuaalisen suuntautumisen identiteetti voi selkeytya ihmisille eri elamanvai-
heissa. Yleisinta identiteetin muotoutuminen on murrosiasta lahtien, mutta toisaalta sek-

suaalisen suuntautumisen nahdaan voivan muuttua elamankulun aikana. (Seta 2016.)

Seksuaalinen suuntautuminen kertoo siitd, mihin “ihminen suuntaa oman seksuaalisen
mieltymyksensa, kiintymyksensa ja halunsa” (Vilkka 2010: 73). Seksuaalinen suuntau-
tuminen on ennen kaikkea itsemaarittelykysymys (THL 2016b). Seksuaalinen suuntau-
tuminen ei ole suoraan yhteydessa henkilon seksikayttaytymiseen tai mahdollisiin sek-
sikokemuksiin (Seta 2016). Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus tarkoittaa sita
seksuaalisen suuntautumisen kirjoa, mité inmisella on. (THL 2016a). Seksuaalisia suun-

tautumisia voidaan jaotella esimerkiksi homoseksuaalisuuteen, heteroseksuaalisuuteen
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ja biseksuaalisuuteen. Lisaksi on olemassa muita seksuaaliseen suuntautumiseen liitty-

vid kasitteita ja maaritelmid, kuten aseksuaalisuus, panseksuaalisuus ja queer.

4.3.1 Heteronormatiivisuus yhteiskunnassa

Heteroseksuaalisen henkilén seksuaalinen kiinnostus ja halu kohdistuvat eri sukupuo-
leen kuin mit h&n itse on. Suurin osa vaestdsta on seksuaaliselta suuntautumiseltaan
heteroita (Vilkka 2010: 50-51). Ihmisen seksuaalisuudelle on luotu normeja ja maarayk-
sia kaikkien yhteiskuntien keskuudessa ja kaikkina aikoina (THL 2016b). Hetero-oletuk-
sella tarkoitetaan kulttuurista ja yhteiskunnallista ajatusmallia, jossa kaikkien oletetaan

olevan heteroita (Seta 2013).

Heteronormatiivisuus taas viittaa ajattelutapaan, jossa heterous on oletusarvollisesti toi-
votuinta, luonnollisinta ja parhainta verrattuna muihin suuntautumisiin. Heteronormiin si-
saltyy usein myds ajatus kahden erisukupuolisen aikuisen ydinperheesta. (Seta 2013.)
Heteronormatiivisuus viittaa nimenomaan siihen, etta yhteiskunnan rakenteet ja kulttuuri
eivat tunnista muita seksuaalisia suuntautumisia edustavia ihmisid ja asettavat heidat
eriarvoiseen asemaan (Jamsa 2008b: 32). Koulun heteronormatiivisia kaytantja on ku-
vailtu esimerkiksi seuraavan laisesti: "heteroseksuaalisuuden luonnollistaminen ja nor-
malisoiminen”, heteroseksuaalisuuden olettaminen ja asettaminen keskiton, "vaikene-
minen seksuaalisesta ja sukupuoleen liittyvastd moninaisuudesta”, sukupuolten asetta-
minen "toisilleen vastakkaisiksi ja toisiaan taydentaviksi”, tyttdjen ja poikien valisten ero-
jen korostaminen seké heidan valisten suhteiden ja koulutilojen heteroseksualisointi
(Lehtonen 2003: 237-241).

4.3.2 Homoseksuaalisuus

Homoseksuaalisuudessa seksuaalinen mieltymys, kiintymys ja halu suuntautuvat sa-
maan sukupuoleen. Homoseksuaalisista miehista puhutaan yleisesti homoina ja ho-
moseksuaalisista naisista lesboina. (Vilkka 2010: 58.) Seksuaalinen suuntautuminen on
osa ihmisen kulttuurisidonnaista identiteettid. Identiteetti ei ole irrallinen menneisyyden
kokemuksista eika tulevaisuuden nakemyksista, ja yhdessa ne vaikuttavat merkittavasti

ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin (Nissinen 2006: 137-138).
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Homoseksuaalisuus oli Suomessa tautiluokituksessa vuoteen 1981 asti. Vasta vuonna
1996 Suomessa kayttoon tulleessa ICD-10-luokituksessa todettiin, etta sukupuolista
suuntautumista ei tule enaa pitaa hairiona. Seksuaalista kayttaytymista ovat ajan saa-
tossa normittaneet keskeisesti kirkko, oikeuslaitos ja ladketiede. Historian nakdkulmasta
homoseksuaalisuuden hyvaksynta yhteiskunnassa on verrattain tuore ja keskeneréinen
asia. Yhteiskunnassa vallinneen heteroseksismin takia homoseksuaalisuus oli sosiaali-
sesti marginaalissa pitkdan. Taméa nakyy edelleen homo- ja biseksuaalisten elaméassa ja
vaestdn asennoitumisessa. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta kasitellaéan
koulujen oppikirjoissa ja opetuksessa sattumanvaraisesti ja osin marginalisoivasti. (Nis-
sinen 2006: 135-137.)

Nissisen (2006: 144) mukaan "seksuaalinen suuntautuminen vaikuttaa yksiloén tervey-
teen ja hyvinvointiin sosiaalisen ympaéristdn reaktioiden kautta lapi elaman”. Seksuaali-
vahemmistoilla on keskimaaraistd enemman mielenterveysongelmia ja heilla on kohon-
nut riski masennukselle, ahdistukselle seka itsemurha-ajatuksille ja -yrityksille. (Nissinen
2006: 144.; Institute of Medicine 170.) Vahemmistdjen mielenterveysongelmien suurem-
man esiintyvyyden on selitetty liittyvan erilaisuuden tunteiden, toiseuden kokemuksien,
sosiaalisen stigman, ennakkoluulojen, vékivallan, syrjinnan ja kiusatuksi tulemisen
kautta syntyvaan stressireaktioon (Nissinen 2006: 144). Tatd stigmasointiin liittyvaa
kroonista stressireaktiota kuvataan myos kasitteella vahemmistéstressi (Institute of Me-
dicine 2011: 2). Seksuaalivahemmistdjen voimavaroiksi on kuvailtu muun muassa iden-
titeettityohon liittyva kasvuprosessi seké tukea ja hyvaksyntaa antava ystavyysverkosto
(Nissinen 2006: 144). Vahemmistonuorten mahdollisiksi voimavaroiksi on esitetty hyvia
perhesuhteita ja koulujen turvallisuutta (Institute of Medicine 2011: 171).

4.3.3 Biseksuaalisuus

Biseksuaalisuuden ajatellaan olevan sita, etta "henkilén mieltymykset joustavat seka ho-
moseksuaalisuuteen ettd heteroseksuaalisuuteen” (Vilkka 2010: 55). Biseksuaaleiksi
maaritellaan henkilot, jotka mieltyvét niin fyysisesti kuin tunnetasolla yhté lailla naisiin
kuin miehiin. Mieltymyksen kohde voi vaihdella eri elam&nvaiheissa. Biseksuaalien
kumppaneina voi olla yhta lailla niin homo-, hetero- kuin biseksuaaleja. Biseksuaalisuutta
pidetddn omana seksuaalisen suuntautumisen muotonaan, mutta sen ajatellaan myoés

kietoutuvan seka hetero- ettd homoseksuaalisuuteen. (Vilkka 2010: 55-56.)
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4.3.4 Moninaisia seksuaalisia suuntautumisia

Aseksuaalisuudella tarkoitetaan sitd, ettd ihmiseltd puuttuu seksuaalinen kiinnostus tai
halu (Vilkka 2010: 54). Termille ei ole yksiselitteista méaaritelmaa, silla ei ole olemassa
konsensusta siitd, onko aseksuaalisuus seksuaalisen suuntautumisen muoto vai seksu-
aalinen hairid. Useiden aseksuaaleiksi itsensa maarittelevien mielesta kyseessé on ni-
menomaan seksuaalinen suuntautuminen, koska asia ei lahtokohtaisesti aiheuta heille
ongelmia. (Vilkka 2010: 54.) Aseksuaalisen henkilon elaméankulussa seksuaalisella ha-
lulla, motivaatiolla ja kayttaytymisella ei ole merkittavaa asemaa. Kyse ei ole seksuaali-
sesta haluttomuudesta tai siita, etta seksi koettaisiin vastenmieliseksi. Aseksuaalinen
henkild voi haluta pitkdaikaista parisuhdetta tai kumppanuutta, vaikka varsinainen sek-
suaalinen halu puuttuisikin. (Tuovinen — Stalstrom — Nissinen — Hentila 2011: 331.)
Vilkka (2010: 54-55) on luokitellut aseksuaalisuuden muotoja seuraavasti: "1) taydelli-
sen seksuaalisen ja laheisyyden halun puuttuminen, 2) seksuaalisen halun puuttuminen,
mutta normaali I&heisyyden halu tai 3) voimassa oleva seksuaalinen halu, joka ei kuiten-
kaan kohdistu kehenkaan”.

On olemassa my6s muita tapoja maaritella seksuaalista suuntautumista. Panseksuaa-
liksi itsensa maaritteleva henkild ei maarittele seksuaalisen suuntautumisensa kohdistu-
van tiettyihin sukupuoliin, tai han ei koe sukupuolen olevan hanelle olennainen seksuaa-
lisen tai emotionaalisen kiinnostuksen maarittaja (Seta 2013). Englannin kielesta on ran-
tautunut my6ds Suomeen kasite queer. Queeriksi itsensa maaritteleva henkild irtaantuu
maaritelmista, joten ei voida tietdd, mita identiteettiin sisaltyy, ja queeriksi itsensad maa-
rittelevalle tdma on useimmiten tarkoituksenakin. (Seta 2016.) Queer on poliittinen na-
kokulma, joka "kyseenalaistaa yhteiskunnan sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautu-
miseen liittyvia normeja”. Silloin kun queer kasitetaan identiteetting, sen yhtena tarkoi-
tuksena on kuvata sukupuolten tai seksuaalisten suuntautumisten maaritelmien rajoitta-
vuutta. (Seta 2013.)

5 Sateenkaariperhe ja lastenhankinta

Ydinperheideaali syntyi 1800-luvulla porvarillisen elaméntavan ihanteena (Natkin 2003:
19). Yhteiskunnan alkuperaisimpand, oikeimpana ja luonnollisimpana perhemuotona on

pitkaan pidetty "ehjaa ydinperhettd”. Taman ydinperhemallin tyypillisia elementteja ovat
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muun muassa vanhempien heteroseksuaalinen parisuhde ja avioliitto, biologinen van-
hemmuus sekd vanhemmuuden kaksoisstandardi eli aidin ja isan erilaiset roolit tyén- ja
vastuunjaossa. (Natkin 2003: 17.) Tilastojen valossa ydinperhe on edelleen yleisin per-
hemuoto (Forsberg 2003: 10). 1970-luvulla avioerojen ja avoliittojen yleistymisen myo6ta
avioliittoinstituutio ja lasten huoltajuus kuitenkin muuttivat muotoaan. Naihin aikoihin van-
hemmuus ja parisuhde, niin prosesseina kuin kasitteina, erkanivat toisistaan huoltajuus-
lainsdaadanndssa tapahtuneiden muutosten myéta. Keinoalkuisten lisaantymismenetel-
mien yleistyttya biologinen ja sosiaalinen vanhemmuus tulivat yha selvemmin eri asi-
oiksi. (Natkin 2003: 20.) Perheiden moninaistumisen nahdaan liittyvan yhteiskunnallisiin
kehityssuuntiin, kuten kehittyneeseen lainsaadantéon ja uuden kulttuurisen tilan synty-
miseen (Jamsa 2008b: 43).

51 Sateenkaariperhe

Kerppola-Pesun ja Moringin (2016: 46) mukaan "sateenkaariperheilld tarkoitetaan per-
heita, joissa ainakin yksi vanhempi kokee kuuluvansa seksuaali- tai sukupuolivdhemmis-
toon”. Sateenkaariperheet muodostuvat monenlaisista perhemuodoista ja niissa toteu-
tuu useita erilaisia vanhemmuuksia (Kerppola-Pesu — Moring 2016: 46—47). Sateenkaa-
riperheiden kirjo on laaja ja perheet ovat keskendan hyvinkin erilaisia (Sateenkaariper-
heet ry 2016a). Sateenkaariperheissa vastuu lasten- ja kodinhoidosta jakautuu yleensa
tasaisesti ja parisuhteisiin ollaan yleisesti tyytyvaisida. Sateenkaariperheessa vanhem-
muutta kuormittavia sisaisia tekijoitd voivat olla esimerkiksi seksuaalisuuteen ja seksu-
aali- ja sukupuoli-identiteettiin, jaettuun vanhemmuuteen tai useampaan kotiin liittyvat
haasteet. Kuormittavat ulkoiset tekijat muodostuvat yhteiskunnallisista asenteista ja lain-
saadanndllisista ongelmista. Puutteelliset rakenteet aiheuttavat sen, ettd kaikki vanhem-
mat eivét valttamattd ole samanarvoisia suhteessa lapseen. (Kerppola-Pesu — Moring
2016: 49.)

Sateenkaariperheiden yhteiskunnallinen asema on moniulotteinen (JAmséa 2008d: 160).
Palvelujarjestelméssa ei ole olemassa yhtenaista suunnitelmaa tai byrokraattisia raken-
teita sateenkaariperhetyon tueksi. Vanhempien parisuhteen muodon takia sateenkaari-
perheiden lapsilla ei valttamatta ole oikeutta tasavertaisiin palveluihin eikd vanhemmilla
perhevapaisiin. Myos perhesuhteiden oikeudellinen turva voi puuttua. (Jdmsé 2008c:
62.) Sateenkaariperheitéd yhdistavina tekijéina ndhdaan seuraavat kolme elementtia:

kulttuuristen perhemallien puuttuminen, puutteellinen juridinen turva perheenjasenten ih-
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missuhteiden valilla sekd perheiden suunnitelmallisuus ja sitoutuneisuus lapsen ela-
massa mukana olemiseen (Jamséa 2008b: 28). Kulttuuristen mallien puutteeseen liittyy
vanhempien tietoinen vapaus toteuttaa vanhemmuuttaan. Taman voi ndhda mahdolli-
suutena, mutta samalla samastumiskohteiden puute voi aiheuttaa perheelle myos erityi-
sid paineita. (Kerppola-Pesu — Moring 2016: 49.) Juridisten rakenteiden puuttumisen
vuoksi sateenkaariperheiden vanhemmat solmivat usein erilaisia lapsen hoitoon liittyvia
keskinaisia sopimuksia. Naihin sopimuksiin ei kuitenkaan liity juridista sitovuutta. (Jamsa
2008b: 28.)

Sateenkaariperheissd vanhemmuus maarittyy tekemisen kautta ja sita maarittavat per-
heen sisainen rakkaus, tuki ja laheisyys (Kerppola-Pesu — Moring 2016: 48). Sateenkaa-
riperheiden vanhemmuus jaotellaan yleisimmin sosiaaliseen, biologiseen, juridiseen ja
geneettiseen vanhemmuuteen. Sosiaalinen vanhemmuus rakentuu ensisijaisesti sosiaa-
lisissa suhteissa ja arjessa, eikd se yleensa perustu biologiseen, juridiseen tai geneetti-
seen vanhemmuuteen. (Moring 2013: 56.) Biologisella vanhemmuudella tarkoitetaan
naista, joka on synnyttanyt lapsen, tai miestd, jonka siittidilla lapsi on saatettu alkuun.
Geneettinen vanhemmuus tarkoittaa vanhemman geneettista suhdetta lapseen, esimer-
kiksi munasolun luovuttanut nainen on lapsen geneettinen aiti. (Sateenkaariperheet
2016a.)

Juridisesti katsoen vanhemmuus ja huoltajuus ovat erillisia ja toisistaan riippumattomia
asioita. Juridisesta vanhemmuudesta seuraa vanhemmalle elatusvelvollisuus ja lapselle
oikeus muun muassa perintdon ja tapaamiseen. Juridisia vanhempia ovat lapsen syn-
nyttanyt nainen, naisen kanssa avioliitossa oleva mies, lapsen isyyden tunnustanut mies,
lapsen yksin adoptoinut nainen tai mies seké lapsen yhdessa adoptoinut heteroaviopari.
Juridinen huoltajuus taas maaraytyy joko siten, etté juridiset vanhemmat sopivat keske-
naan, kumpi juridisista vanhemmista toimii lapsen juridisena huoltajana vai toimivatko
molemmat, tai siten, ettd epasopuisessa tilanteessa asiasta paattaa tuomioistuin. Tuo-
mioistuin tekee paatoksen myds, mikéli tai lapsen juridiseksi huoltajaksi haetaan jotakuta
muuta, kuin juridista vanhempaa. Periaatteessa juridinen huoltaja voi olla kuka tahansa
sellainen henkil®, jonka tuomioistuin katsoo lapsen edun mukaiseksi. Juridisia huoltajia

voi myos olla enemman kuin kaksi. (JAmsé& 2008c: 62—63.)

Moring (2013: 234) on esittanyt, ettd sateenkaariperheiden perheytymisprosesseihin liit-

tyvat ominaisina piirteind toimijuus ja vastuu. Lapsia tehdadan sateenkaariperheissa
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yleensa tietoisesta paatoksesta. Oletuksena on, ettd samalla otetaan vastuuta niin pro-
sessin kulusta kuin sen lopputuloksena syntyvasta perheesta. Perheen sisaisten neu-
votteluprosessien lomassa kasitys perheesta yksilollistyy ja on samalla jatkuvassa muu-
toksessa. Neuvottelun kulttuuri takaa perhesuhteiden pysyvyyden juridisesti epava-
kaassa tilanteessa ja sosiaalisten suhteiden muuttuessa. (Moring 2013: 234.) Vanhem-
muus rakentuu vaiheittain neuvotellen ja lapsen saamiseen vaaditaan usein ulkopuolista
apua. Lapsen saamista sateenkaariperheessa on kuvailtu nelivaiheiseksi prosessiksi.
Ensimmaisessa vaiheessa pari neuvottelee keskenaan biologisen vanhemman valin-
nasta. Kun biologinen vanhempi on valittu, toinen vaihe muodostuu neuvotteluista, jotka
liittyvat ulkopuoliseen apuun ja sen hankkimisen tapoihin, kustannustehokkuuteen seka
menetelman vaikutuksiin muiden osapuolten asemaan. Kolmannessa vaiheessa paate-
taan vaihtoehdoista siihen, miten lapsen siittdminen tapahtuu. Neljinteen vaiheeseen
kuuluu raskaus ja synnytys, seka vaiheen aikana kaytavat neuvottelut liittyen lapsen kas-
vun turvaamiseen ja vanhemmuuden jakamiseen. (Kerppola-Pesu — Moring 2016: 47—
48.)

5.2 Sateenkaariperheiden lastenhankinnan muotoja

Tassa kappaleessa esitellaan erilaisia sateenkaariperheissa kaytdssa olevia lastenhan-
kinnan muotoja. Lahes kaikki ne keinot, joita sateenkaari-ihmiset voivat kayttaa lasten
hankkimiseksi, ovat kaytossa myos heteroperheissd. Myds yhdyntéa voi olla sateenkaa-

riperheen lastenhankinnan muoto, mutta sita ei tydossa erikseen kasitella.

5.2.1 Perheen sisdinen ja ulkopuolinen adoptio

Perheen sisdinen adoptio on yleisesti kaytdssa kahden aidin sateenkaariperheissa. Siina
ei-synnyttanyt diti adoptoi hedelmdityshoitojen tai koti-inseminaation kautta alkunsa saa-
neen, puolisonsa synnyttaman lapsen. Myds apilaperheissa perheen sisainen adoptio
voi tulla kyseeseen, joskin lapsella voi olla vain kaksi juridista vanhempaa. Ennen si-
saista adoptiota on kaytava adoptioneuvonnassa. Sen kayntikerrat ja jonotusaika vaih-
televat paikkakunnittain. Sisainen adoptio edellyttaa rekisterdidyn parisuhteen tai (tasa-
arvoisen avioliittolain tultua voimaan avioliiton) tai avoliiton. Toisen biologisen vanhem-
man suostumus vaaditaan, mikali han on tunnettu. Prosessin kulut ovat noin 200 euroa,

joka on oikeuden antaman paatoksen hinta. (Sateenkaariperheet ry. 2016b.)
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Perheen ulkopuolinen adoptio tulee teoriassa mahdolliseksi myés samaa sukupuolta
oleville aviopareille uuden, tasa-arvoisen avioliittolain myotéa. Kaytannossa tama ei kui-
tenkaan ainakaan toistaiseksi yleensa onnistu, silla ulkomaiset adoptiotoimistot ja joi-
denkin maiden lainsaéddantd muodostuvat esteeksi. Itsenainen adoptio on kuitenkin
mahdollista seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta. (Sateenkaariperheet ry.
2016b.)

5.2.2 Apilaperheet ja sosiaalinen vanhemmuus

Apilaperhe voi olla kaksi-, kolmi- tai neliapilaperhe. Kaksiapilamuodossa ystavykset
hankkivat keskenaan lapsen. Vanhempia on siis kaksi mutta he eivat ole keskenaéan pa-
risuhteessa. Kolmiapilaperheessa on pariskunta ja itsellinen henkil®, esimerkiksi mies-
pari ja itsellinen nainen ja heidén yhteiset lapsensa. Neliapilaperhe muodostuu kahdesta
pariskunnasta (esimerkiksi miesparista ja naisparista) joilla on yhteiset lapset. Kolmi- ja
neliapilaperheissé geneettisestd/biologisesta vanhemmuudesta ja vanhempien rooleista
ja asemasta lapsen elamassa on sovittava perheen siséalla. Lapsella voi olla vain kaksi
laillista huoltajaa, mutta sosiaalisia eli nk. arkivanhempia voi toki olla useampia. Myods
uusperheissa voidaan toteuttaa sosiaalista vanhemmuutta. (Kerppola-Pesu — Moring
2016: 47-48.)

5.2.3 Hedelmoityshoidot ja koti-inseminaatio

Hedelmaityshoidot sopivat lastenhankintakeinoksi mikali perheeseen tai pariskuntaan
kuuluu ihminen joka on biologisesti kykenevéa tulemaan raskaaksi. Usein naisparit ja it-
selliset naiset ovat ne, ketkad hedelmoityshoitoja kayttavat, mutta kyseessa voi olla myds
apilaperhe tai pariskunta, jonka toinen osapuoli on transsukupuolinen. Hoidoissa voi-
daan kayttaa joko tuntemattoman tai tutun luovuttajan siittiditd. Tuntemattoman luovut-
tajan ollessa kyseessa on lapsella oikeus saada tietda taman henkil6llisyys taytettydan
18 vuotta. Tuttua luovuttajaa kaytettaessa on asia sovittavissa perheen sisalla. Hedel-
maityshoitoihin kuuluu erilaisia hoitomuotoja, kuten inseminaatiohoito, IVF eli koeputki-
hedelmoitys ym. (Sateenkaariperheet ry. 2016b.) Talla hetkella hedelmoityshoidot ovat

sateenkaarivanhemmille omakustanteisia (Kerppola-Pesu — Moring 2016: 48).
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Koti-inseminaatio on hedelmdityshoitona toteutetun inseminaatiohoidon kaltainen, mutta
itse kotona toteutettava vaihtoehto. Puhekielessa sita usein kutsutaan muumimukime-
netelméksi (Moring 2013: 17). Siiné tutulta luovuttajalta saadut siittiét vied&&n ruiskun tai
muun vastaavan vélineen avulla naisen emattimeen. Hedelmoittymisen todenndkoisyys
on sama kuin yhdynnassa. Oikeudelliselta kannalta tAhan menetelmaan patevat samat
asiat kuin yhdynnén kautta alkunsa saaneen lapsen osalta, eli isyys voidaan vahvistaa
joko synnyttajan tai siittididen luovuttajan vaatimuksesta. Tassa menetelmassa riski sek-

sitautitartuntaan on olemassa kuten yhdynnassakin. (Sateenkaariperheet ry. 2016b.)

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmin. Laadullinen lahestymis-
tapa on paras silloin, kun tutkimuksen tavoite on saada syvallinen kuvaus tutkimusilmi-
Osta ja lisatd ymmarrystd, seka silloin, kun tutkittavasta aiheesta on vain vahan tietoa
(Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 78). Laadullisen tutkimuksen tavoite on maa-
ilman kasitteellinen ymmartaminen tarkastelemalla merkitysten maailmaa ja tavoittele-
malla inmisten omia kuvauksia koetuista todellisuuksistaan (Eskola — Suoranta 2008: 75;
Vilkka 2015: 118). Laadullinen tutkimus voi pyrkia esimerkiksi "kuvaamaan jotain ilmicta
tai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa, antamaan teoreettisesti mielekas tul-
kinta jollekin ilmidlle” (Tuomi — Sarajarvi 2009: 85). Tutkimusaineistosta pyritaan l16yta-
maan samanlaisuuksia, eroja tai toimintatapoja (Kankkunen — Vehvildainen-Julkunen
2013: 66). Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tekemaan empiirisia yleistyksia tai ase-
teta ennalta hypoteeseja samassa merkityksessa kuin maarallisessa tutkimuksessa (Es-
kola — Suoranta 2008: 19, 65).

Hyvan tieteellisen kaytanndn noudattaminen edellyttaa, etta tutkijat kayttavat eettisesti
kestavia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia (Vilkka 2015: 41). Jo menetelmia valit-
taessa tulee opasléahteiden tarkastelussa ja yhdistelyssa harjoittaa kriittisyytta. Kaytetty-
jen menetelmien kuvailu ja argumentointi ovat oleellinen osa tulosten uskottavuutta, silla
tutkimustulokset eivat ole irrallisia tutkijasta tai kaytetyista menetelmista. Tutkimuksessa
tulisi korostua perustelujen teoriapitoisuus koko tutkimusprosessin ajan. (Tuomi — Sara-

jarvi 2009: 20-21.) Tutkimusasetelma maaraytyy tutkijan oman ymmarryksen varassa,
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ja tiedonkeruussa ja analysoinnissa tutkija itse toimii instrumenttina (Kananen 2008: 25).
Laadullinen tutkimus on siten subjektiivista (Vilkka 2015: 62) eik& koskaan taysin arvo-
vapaata (Kananen 2008: 28). Tutkijan oma kokemuspiiri ja ainutlaatuiset nakemykset
iimidsta vaikuttavat myos tutkimustuloksiin (Kananen 2008: 124). Opinnaytety6n koko-

naisprosessi on kuvattu kuviossa 1.
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Kuvio 1. Kokonaisprosessikaavio opinnaytetyon toteuttamisesta

6.2 Tiedonhaku

Oppinaytetydprosessi lahti liikkeelle maaliskuussa 2016. Tall6in luettiin edella esitellyt
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa seké Edista, ehkaise, vaikuta - Seksuaali-
ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma. Huhtikuussa 2016, ennen opinnaytetydn tyo-
suunnitelman Kirjoittamista, suoritettiin Theseus -tietokannassa hakuja aiheen ydinsa-
noilla, jotta selvidaisi mita opinnaytetditd aiheesta on jo tehty. "Sateenkaariperhe” -haku-
sanalla l16ytyi 98 hakutulosta, kun taas "sateenkaariperhe” ja "seksuaalikasvatus” -haku-
sanojen yhdistelmalla 16ytyi vain 10 hakutulosta. Metropolia Ammattikorkeakoulun Tuk-
holmankadun toimipisteen kirjaston informaatikon tuella tehtiin tiedonhakuja myds kan-
sallisista ja kansainvalisista hoitotieteen ja lahitieteenalojen tietokannoista. Nait& olivat
muun muassa Arto, Medic, CINAHL, Cochrane, ScienceDirect, PubMed. Hakusanoina

» o

kaytettiin seuraavia sanoja ja niiden yhdistelmia: "sexual minority”, "gender minority”,

"sexual education”, "sex ed”, "rainbow family”, "family formation”, seksuaalikasvatus”,

”on LRI )

"perheellistyminen”, "lastenhankinta”, "seksuaalivahemmistd”, "sukupuolivahemmistd” ja
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"sateenkaariperhe”. Tiedonhakua suoritettiin myds manuaalisesti internetin hakukoneilla
ja kirjallisuuteen perehtyen. Tiedonhakujen perusteella voitiin todeta, ettei aiheesta 16ydy
paljoa tutkimustietoa.

Sateenkaariperheet ry listaa internetsivuillaan sateenkaariperheista tehtyja opinnayte-
toité, pro gradu-tutkielmia ja vaitoskirjoja. Toita oli kevaalla 2016 listattu yhteensa 46

kappaletta, joista 29 oli AMK-tasoisia opinnaytetdita.

6.3 Tiedonantajat ja aineiston kokoaminen

Laadullisessa tutkimuksessa tieto pyritaan keraamaan henkil6ilta, joilla on mahdollisim-
man paljon kokemusta tai tietoa tutkittavasta ilmiosta. Tiedonantajien valinta tulee olla
harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 85—-86.) Tiedonantajia valit-
taessa tulisi pohtia erityisesti sitd, millaisen tutkimusaineiston avulla saataisiin mahdolli-
simman kattava kuvaus tutkimusongelmasta. Laadullisessa tutkimuksessa korostuu si-
ten vastausten maaran sijaan niiden laatu. (Vilkka 2015: 150.) Aineiston koolla ei sinal-
l[aan ole merkitystd eikd se valittémasti vaikuta tutkimuksen onnistumiseen. Riittava
maara tiedonantajia on kuvattu tutkimuskohtaiseksi, silla tutkimusaihe méaarittelee valt-
tamattoman vastausten maarén. (Eskola — Suoranta 2008: 61.)

Vastaajien valintakriteereina tassa tutkimuksessa olivat taysi-ikaisyys ja identifioituminen
seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistéon. Ennakko-oletuksena oli, ettd valintakriteerein
valituilla henkil6illa on omakohtainen kokemus seksuaali- ja sukupuolivahemmistton
kuulumisesta ja siten tavoiteltu ndkdkulma tutkimusaiheeseen. Opetushallituksen (2016)
mukaan oppivelvollisuusian ylittaneita henkildita ilman perusopetuksen paattétodistusta
on vain noin 1 % ikaluokista. Oletimme siis, etta taysi-ikdiset vastaajat ovat todennakoi-
sesti kayneet peruskoulun, joten heilla saattaa olla kokemusta ylaasteella annettavasta
seksuaalikasvatuksesta tai sen puutteesta. Taysi-ikaisyytta edellytimme myds tutkimus-

luvallisista ja -eettisista syista.

Aineistonkokoamismenetelmaa, jossa avainhenkilo johdattaa tutkijan toisen tiedonanta-
jan pariin, kutsutaan lumipallo-otannaksi (Tuomi — Sarajarvi 2009: 85-86). Lumipallo-
otannassa tutkimusaineistoa kerdtaan siihen asti, kunnes aineisto perustellusti kuvaa
tutkimusaihetta. Lumipallo-otanta sijoittuu harkinnanvaraisen naytteen ja kyllaantymis-
pisteen valintakriteerien valimaastoon (Vilkka 2015: 153). Lumipallo-otannan luotetta-

vuuteen suhtaudutaan varauksellisesti, silla siina eivat tayty satunnaisotannan kriteerit
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ja sen on kritisoitu voivan johtaa vinoutuneisiin tutkimustuloksiin (Kananen 2008: 37-38).
Tassa tydssd on soveltaen hyddynnetty lumipallo-otantaa muun muassa sensitiivisen
tutkimusaiheen ja tutkimusresurssien rajallisuuden vuoksi. Tydssé paadyttiin tavoittee-
seen hankkia tutkimusaineistoa yhteenséd kymmenelté tiedonantajalta. Tavoitteen taus-
talla oli oletus siita, etta kyselylomakkeen kautta vastausten syvyys jaa haastatteluun

verrattuna vahaisemmaksi.

6.4 Kysely aineistonkeruumenetelmana

Laadullisin tutkimusmenetelmin toteutetussa opinnaytetydssa tutkimusaineisto on apu-
valine tutkimusilmion ymmartamisessa (Kananen 2008: 150). Laadullisen tutkimuksen
yleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu, havainnointi seka teksteihin ja
muihin dokumentteihin perustuva tieto. Naita voidaan kayttaa seka yksinaan etta eri ta-
voin yhdisteltyina tutkimusongelman ja -resurssien mukaan. Kyselya on kritisoitu laadul-
lisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana. Kyselylomakkeen tayttavat tiedonantajat
yksindan kun taas haastattelussa tutkija voi kysya kysymykset joustavasti. Kaytanndssa
haastattelun ja kyselyn erottavat toisistaan siis erot tiedonantajan toiminnassa. (Tuomi —
Sarajarvi 2009: 71, 73.)

Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelméan valinta on riippuvainen tutkimusresursseista.
Na&ita ovat esimerkiksi tutkimukseen kaytettavissa oleva aika ja taloudelliset varat (Vilkka
2015: 70), kaytannén mahdollisuudet (Ahola 2007: 49) ja tutkijan metodologinen osaa-
minen (Kananen 2008: 43). Opinnaytetydhon kaytettavissa olevien resurssien kartoitta-
misen ja tutkimusmetodioppaisiin tutustumisen jalkeen taméan tutkimuksen aineistonke-
ruumenetelmaksi valikoitui avoimia kysymyksia sisaltava kyselylomake. Kyselylomake
on seka ajallisesti etta kustannuksellisesti tehokas aineistonkeruumenetelma. (Hirsjarvi
— Remes — Sajavaara 2009: 185.) Seksuaalisuuteen liittyvat aiheet koetaan usein sen-
sitiivisiksi ja henkilokohtaisiksi, joten kyselylomakkeeseen vastaaminen saattaa tuntua
helpommalta kuin kasvotusten tapahtuvassa haastattelussa puhuminen. Ty6n kyselylo-
make toteutettiin sdhkoisend, silld internetkysely on taloudellinen kyselyn muoto ja sen

avulla tulokset ovat kohtuullisen helposti analysoitavassa muodossa (Valli 2015: 93).

Laadullisessa tutkimuksessa on ennen aineiston hankkimista pohdittava, miten kerata
havaintoja teoreettisista kasitteista. Tama tapahtuu esimerkiksi kaantamalla teorian kieli

tiedonantajien ymmartamalle arkikielelle. Prosessi muistuttaa kvantitatiivisen tutkimuk-
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sen vastaavaa prosessia, eli operationalisointia. (Eskola — Suoranta 2008: 77.) Lomak-
keen kasitteellinen viitekehys oli siis maariteltdva ennen lomakkeen laadinnan aloitta-
mista. Hyvien kysymysten |laht6kohtana ovat k&sitteet ja niiden perusteellinen ajattelu.
Laadinnassa on aina mukana myds teoreettista ajattelua ja ydinolettamuksia pitkalti tut-
kija aiemmista kokemuksista syntyneiné. (Ahola 2007: 51.)

Kyselylomakkeella voidaan kerata tietoa esimerkiksi uskomuksista, kasityksista, mielipi-
teistd, kayttaytymisesta tai ominaisuuksista. Kyselylomake sopii aineistonkeruumenetel-
maksi erityisesti silloin, kun tutkimusaiheena ovat hyvin henkildkohtaiset ja arkaluontoi-
set aiheet. Kyselyn etuna on muun muassa se, etta tiedonantajat voivat tayttaa lomak-
keen itselleen sopivana aikana ja sopivassa paikassa. Silloin kun kysely lahetetaan eri-
tyisryhmalle, joka kokee kyselyn aiheen tarkeaksi, voi odottaa korkeampaa vastauspro-
senttia. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 185, 196, 197; Vilkka 2007: 28.) Aineis-
tonkeruun lopettamispiste on aina tutkimuskohtainen ja harkinnanvarainen (Kananen
2008: 38; Vilkka 2015: 152).

Kyselylomakkeeseen, kuten muihinkin laadullisen tutkimuksen menetelmiin, liittyy heik-
kouksia ja rajallisuutta, jotka on otettava huomioon menetelméaa valittaessa. Kyselyyn
liittyy olettamuksia, kuten se, etté vastaajilla ei ole lukemiseen tai kirjoittamiseen liittyvia
esteitd ja ettd vastaajat ovat kykenevia ja halukkaita iimaisemaan itsedén kirjallisesti.
(Tuomi — Sarajarvi 2009: 73). Kyselyn haasteina pidetaan sitd, ettei voida tietdd miten
rehellisesti tai huolella tiedonantajat vastaavat, eikd mahdollisia kysymyksiin liittyvia vaa-
rinymmarryksia kyetéd korjaamaan jalkikateen. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009:
195.) Kyselyssa on kysyttava ainoastaan tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun
kannalta merkityksellisia kysymyksia. Tutkimuksen viitekehyksesta ja tutkittavasta ilmi-
Osta jo tiedetysta tiedosta pitaa loytya perustelu jokaiselle kyselylomakkeen kysymyk-
selle. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 75.)

6.5 Kyselylomakkeen laatiminen

Kyselylomakkeen laatiminen aloitettiin opinndytetydn teoreettista viitekehysta tarkaste-
lemalla. Oli mietittdva, millaisen kyselylomakkeen avulla saataisiin mahdollisimman sy-
vallisia vastauksia tutkimuskysymyksiin. My@s sit pohdittiin, millaisilla kysymyksilla tut-
kijat vaikuttaisivat itse vastauksiin mahdollisimman vahan. Tutkimuksen eettisyyden

vuoksi koettiin oleelliseksi, etta saatekirje on riittavan kattava ja lapinakyva kuvaillessaan
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opinnaytetyon l&httkohtia ja tarkoituksia., eika valintakriteerina ollut esimerkiksi seksu-
aalikasvatuksen teoreettinen hallitseminen, joten oli tarkoituksenmukaista avata vastaa-
miselle kriittiset termit. Saatekirjeessa kuvailtiin mita tydssa tarkoitetaan seksuaalikas-
vatukseen liittyvilla tiedoilla, taidoilla ja asenteilla, joista jokaisesta oli oma kysymyk-
sensa. Saatekirjeessa paadyttin myds kertomaan, mihin julkaisuun vastauksia tullaan

vertaamaan.

Kyselylomakkeeseen luotiin kuusi kysymyst4, joista kolme kasittelee tiedonantajien taus-
tatietoja ja kolme itse tutkimusaihetta. Asiasisaltd hajautettiin kolmeksi kysymykseksi
(tiedot, taidot, asenteet) Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisun seksu-
aalikasvatustaulukon mukaisesti. Nain vastaukset olivat kaytanndllisesti kasiteltéavissa ja
verrattavissa seksuaalikasvatustaulukon sisaltéihin analyysivaiheessa. Kysymyksista
pyrittin muodostamaan selkeitd, spesifisia ja ytimekkaita. Saatekirje ja kyselylomake 16y-

tyvat tyon liitteista (Liite 4 ja 5).

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan (2009: 201) avoimiin kysymyksiin liittyva
etu on muun muassa se, ettd avoimet kysymykset eivat ehdota vastauksia — niiden
kaytto sallii tiedonantajien kayttavaa omia sanojaan itsensa ilmaisussa. Avoimien kysy-
mysten avulla kyetdan osoittamaan tiedonantajien tietdmys aiheesta, heidan motivaatio
ja viitekehykset, seka heille keskeiset ja tarkeat asiat (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara
2009: 201). Tutkimusta varten luodun kyselylomakkeen ainoa suljettu kysymys koski
taysi-ikaisyytta, silla mahdollisten alaikaisten tiedonantajien vastaukset olisi rajattu pois
kasittelysta tutkimusluvallisista- ja eettisista syistd. Avoimien kysymysten kaytdn tavoit-
teena oli saada ennakko-oletuksista vapaita sekéa mahdollisimman monipuolisia vastauk-
sia. Tiedonantajat saivat mahdollisuuden itse méaaritella mitd nakemyksiaén he tuovat
esille. Avoimille kysymyksille luodut vastauskentat muotoiltiin tarkoituksella suurehkoiksi,
pyrkimyksena kannustaa tiedonantajia tuottamaan mahdollisimman laajoja vastauksia
kysymyksiin. Peilattaessa tutkimusaihetta tydon teoreettiseen viitekehykseen kavi il-
meiseksi, ettéa sukupuolien ja seksuaalisten suuntautumisten vastausvaihtoehtojen an-
taminen ei palvelisi tutkimuksen tekoa halutulla tavalla. Avoimet vastauskentat antoivat
tiedonantajille mahdollisuuden kertoa omin sanoin kokemansa sukupuoli ja seksuaalinen
suuntautuminen. Avoimet vastauskentét olivat tiedonantajia kohtaan neutraaleja ja hei-

dan itsemdarittelyoikeuttaan kunnioittavia.

Alustava kyselylomake saatekirjeineen lahetettiin tekstitiedostona ennen internetpohjai-

seen lomakemuotoon muuttamista kahden ulkopuolisen, sopivaksi arvioidun henkilon
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kriittisesti arvioitavaksi. Heidan esittamiensé parannusehdotusten toteuttamisen jalkeen
kyselylomakkeesta tehtiin sahkdinen e-lomake opinnaytetyota tekeville suunnatussa
ATK-tyOpajassa yhteistydssa pajaa ohjanneen lehtorin kanssa. Ennen tiedonantajien et-
simista ja e-lomakkeen lahettamista eteenpdin varmistettiin opinnéytetydn ohjaajalta,
ettd saatekirje ja kysely ovat hyvaksytyt julkaistavaksi. Kun lupa kyselylomakkeen julkai-
suun saatiin, lahetettiin kyselyyn johtava linkki sdhkopostitse sekad sosiaalisen median,
kuten Facebookin, kautta ennalta tunnetuille seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin
identifioituville henkildille. Lisaksi linkkiad lahetettiin seksuaali- ja/tai sukupuolivihemmis-
tdaiheiden parissa tytskenteleville henkil6ille, joiden kautta oletettiin voitavan 16ytaa tie-
donantajia. Yhteytta otettiin yhteensa noin viiteentoista henkil6on. Maarassa oli huomi-

oitu mahdollinen tiedonantajien kato.

Vastausaikaa oli yksi kuukausi. Vastausajan sisélla tarkistettin useaan otteeseen,
kuinka paljon ja minka laajuisia vastauksia on kertynyt, jotta pystyttiin arvioimaan aineis-
ton syvyytta ja mahdollista lisdtiedonantajien tarvetta. Noin kaksi viikkoa vastausajan
alusta paadyttiin ryhtya tehostamaan aineistonkeruuta ja pyrkia tavoittelemaan moninai-
sempaa tiedonantajajoukkoa. Tavoitteena oli ehkaista aineiston mahdollista vinoutu-
mista. Talléin tiedonantajia etsittiin myés muutaman Facebookin suljetun, seksuaali- ja

sukupuolivihemmistdaiheisen keskusteluryhmén kautta.

6.6 Teorialahtdinen siséllonanalyysi

Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiéta. Aineiston analysoinnin tarkoituksena on
luoda ilmi6sta tiivis ja selkea paketti kadottamatta sen siséltamaa informaatiota. (Tuomi
— Sarajarvi 2009: 108.) Laadullista tutkimusta tehtaessa aineiston analyysitekniikat eli
siséllénanalyysi ovat jaettavissa kolmeen toisistaan poikkeavaan tapaan: aineistolahtoi-
seen, teorialdhtbiseen ja teoriaohjaavaan sisallénanalyysiin (Tuomi — Sarajarvi 2009: 95;
Vilkka 2015: 163).

Aineistoldhtéinen analyysi on mahdollista hyvinkin vapaasti keratysta aineistosta. Siin&
aineistosta lahdetaan tutkimustehtavan ohjaamana etsiméén aineistosta nousevia tee-
Moja, joita sitten jaotellaan alaluokiksi ja edelleen yla- ja paaluokiksi. Kasitteita yhdiste-
lemall& saadaan vastaus tutkimustehtavaan. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 108-112.) Aikai-
semmilla teorioilla tutkittavasta ilmiésta ei pitaisi olla vaikutusta analyysiin tai sen loppu-

tulokseen (Tuomi — Sarajarvi 2009: 95). Teoriaohjaava sisédllonanalyysi etenee aluksi
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samaan tapaan kuin aineistolahtéinen, mutta erona on se, etta jossakin vaiheessa — tut-
kimuksesta riippuen — analyysiin tuodaan mukaan ilmiésta jo olemassa oleva teoria. Tal-
I6in esimerkiksi vapaasti keratysté aineistosta nostetaan sisaltd, mutta sen jaottelu pe-
rustuu olemassa olevaan teoriaan. Aineistoa siis "lahestytd&n sen omilla ehdoilla” aluksi,
mutta lopuksi se sisallytetddn tutkijan sopivaksi katsomaan teoriaan. (Tuomi — Sarajarvi
2009: 9697, 117.) Teorialahtbisessa sisallonanalyysissa taas edetdan valmis teoria
edelld, ja aineiston analysointi pohjautuu olemassa olevaan teoriaan, malliin tai jonkin
auktoriteetin esittamaan ajatteluun. Teoria, johon tutkimus nojaa, esitellaan tutkimuksen
alussa, ja tutkimuskysymykset nojaavat tahan. Aineistoa analysoidessa on usein kyse

teorian testaamisesta tai sen uudistamisesta. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 97-98.)

Kuvaillessaan teorialahtdista sisallénanalyysia Tuomi ja Sarajarvi (2009: 98) kirjoittavat,
etta "tutkimuksen teoriaosuudessa on hahmotettu valmiiksi esimerkiksi kategoriat, joihin
aineisto suhteutetaan”. Tassa opinnaytetydssa aineisto on keratty valmiiksi strukturoi-
tuna: kysyimme kolme kysymysta, joissa seksuaalikasvatus oli jo jaettu tiettyihin osa-
alueisiin. Nama osa-alueet ovat tiedollinen, taidollinen ja asenteisiin liittyva, ja ne tulevat
suoraan Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjasta. Tyon kyselylomake
on siis vahvasti teorialdhtGinen, ja niin on myds aineiston analysoinnin oltava. Vilkka
(2015: 171) kirjoittaa samasta aiheesta: "Teorialédhtdinen siséllonanalyysi eroaa aineis-
tolahtdisesta sisallonanalyysista siten, etta teorialahtdisessa sisallonanalyysissa tavoit-
teena on uudistaa tutkittavien antamien merkitysten avulla teoreettista k&sitysta tai mallia
tutkittavasta asiasta.” Tamakin kuvaa tata opinnaytetyota erittain hyvin: tarkoituksena on
tutkia, olisiko seksuaalikasvatuksen eurooppalaisten standardien seksuaalikasvatustau-
lukon sisalldissa tutkittavien, eli sateenkaari-ihmisten, ndkemysten perusteella uudistet-
tavaa. Keratty aineisto jaettiin paaluokkiin suoraan valmiin mallin mukaan. Varsinainen
analyysi, jossa tutkija kayttaa paattelykykyaan, tapahtuu verratessa aineistoa seksuaali-

kasvatustaulukon sisaltoihin.

Aineistoa analysoitaessa herasi kysymys siitd, haetaanko siitd samankaltaisuutta vai eri-
laisuutta — siis haetaanko mahdollisimman monia eri asioita, joita koulun seksuaalikas-
vatuksessa pitaisi opettaa, vai nostetaanko niitd asioita, joita aineistossa esiintyy useim-
miten? Tuomi ja Sarajarvi (2009: 105-106) auttavat vastaamaan kysymykseen. Heidan
mukaansa sisallon erittelya on aineiston kvantitatiivinen kuvaaminen, kun taas sisal-
Idnanalyysia on sen laadullinen kuvaaminen. Aineiston laadullinen kuvaaminen korostuu

tassa tydssa, silla tutkimusaineisto on melko pieni ja sen avulla oli tarkoitus nostaa esiin
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mielipiteitd, ei pyrkié yleistettavyyteen. Taten silla, kuinka moni vastaajista on tietyn asian

sanonut, ei ole tutkimuskysymysten kannalta varsinaista merkitysta.

6.7 Analyysiprosessin kuvaus

Ennen varsinaista aineiston analyysia varmistuttiin siitd, etta keratty aineisto tayttaa sille
ennalta asetetut valintakriteerit. Nama kriteerit olivat taysi-ikaisyys seka seksuaali- ja-/tai
sukupuolivdhemmistéon identifioituminen. Kaikki palautetut kyselylomakkeet (n=16), so-
veltuivat analyysissa kasiteltaviksi. Seuraavaksi tarkasteltiin tiedonantajien taustatietoja
ja tehtiin niista yhteenveto. Yhteenveto on esitelty taulukossa 1. Tiedonantajat (n=16)
edustivat seuraavia sukupuolia: nainen (n=10), mies (n=2), muu (n=3), ja nainen/trans-
sukupuolinen (n=1). Tiedonantajien seksuaalisen suuntautumisen jakauma oli seuraava:
lesbo (n=5), biseksuaali (n=3), panseksuaali (n=2), aseksuaali (n=2), queer (n=1), homo

(n=2) ja ei halua maaritella (n=1).

Taulukko 1.  Yhteenveto tiedonantajien taustatiedoista (vastaajaa yhteensda)

Sukupuoli Seksuaalinen suuntautuminen

nainen 10 lesbo 5

muu 3 biseksuaali 3

mies 2 homo 2

nainen/transsukupuolinen 1 panseksuaali 2
aseksuaali 2
queer 1
ei halua maaritella 1

Aineiston analyysi aloitettiin lukemalla huolellisesti 1&pi kaikki palautetut kyselylomak-
keet. Aineisto oli jo valmiiksi tekstimuodossa aineistonkeruumenetelmana kayttamamme
sahkoisen kyselylomakkeen vuoksi, joten sitd ei tarvinnut litteroida. Kyselylomakkeen
teorialahtdisen rakenteen johdosta vastaukset olivat jo valmiiksi luokissa tiedot, taidot ja
asenteet. Nama luokat toimivat sisdllonanalyysin paaluokkina. Joissakin tapauksissa
vastaus siirrettiin tiedonantajan valitsemasta luokasta toiseen, mikéli se selvasti vastasi
paremmin esimerkiksi taitoihin kuin tietoihin. N&in aineistosta saatiin johdonmukaisempi,
eika tietoa jouduttu hukkaamaan — niin olisi kaynyt, mikali luokasta toiseen siirtdmisen

sijaan olisi paatetty, ettd vastaus ei vastaa kysyttyyn kysymykseen.
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Kun tutkimusaineisto oli jarjestetty p&aluokittain kolmeksi erilliseksi kokonaisuudeksi,
muodostettiin kustakin kokonaisuudesta analyysirungon mukaiset Excel-taulukot (Tuomi
— Sarajarvi 2009: 113). Naihin sijoitettiin alkuperaisilimaukset. Aineiston jarjesteleminen
oli suhteellisen suoraviivaista, koska se oli jo valmiiksi pddosin paaluokkien mukaisessa
ja ytimekkaassa muodossa. Alkuperaisilmaukset koodattiin eri vareilla esiin nousseiden
teemojen mukaisesti ja iimaukset redusoitiin eli pelkistettiin (Tuomi — Sarajarvi 2009:
109). Esimerkiksi tietoihin liittyvan paéaluokan aineistosta kaikki lastenhankinnan keinot
varitettiin omalla varillaan. Sen jalkeen ilmaukset siirrettiin uuteen taulukkoon varikoo-
dien mukaan omiin soluihinsa, eli aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin (Tuomi — Sarajarvi
2009: 110). Nain saatiin yhdistettyd saman sisaltoiset vastaukset ja tutkittua, mita kaikkia

eri tietoja vastaajien mielesta tulee seksuaalikasvatukseen sisaltya.

Taulukko 2.  Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Alkuperéaisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

"Biologinen sukulaisuus ei maarita per-
hettd”

"Opetusmateriaalissa tulisi olla erilaisia per-
heitd, niin ettei sateenkaariperheista puhu-
mista olisi tydnnetty erityistuntien ohjel-
maksi, vaan normaali opetusmateriaali hei-
jastaisi todellisuutta”

Biologinen sukulaisuus
ei maarita perhetta

Monimuotoisuuden na-
kyminen opetusmateri-
aalissa

"Ei tule tehda oletuksia oppilaiden seksuaa-
lisesta suuntautumisesta” Heteronormatiivi-
suuden purkaminen
Puhuttaisiin luokalle silla oletuksella, etta
siinakin joukossa on joku joka edustaa su-
kupuoli- ja seksuaalivdhemmist6d, ja arvos-
taen sité kuinka jokaisen sukupuolen koke-

mus on uniikki”

Ei tehda oppilaista cis-
eika hetero-oletusta

Monimuotoisuuden las-
naolo ja tiedostaminen

"Opettajan otettava huomioon, ettd on to-
denn&kdistd, ettd joku tai jotkut luokassa
ovat varttuneet sateenkaariperheessa tai
perustavat tulevaisuudessa sateenkaariper-
heen”

Taman jalkeen eri teemojen mukaisista pelkistetyista ilmauksista muodostettiin alaluokat
eli aineisto abstrahoitiin (Tuomi — Sarajarvi 2009: 111). Esimerkki aineiston abstrahoin-
nista esitetaan taulukossa 3. Jotkut alkuperaisilmaukset sisaltyvat useampaan kuin yh-
teen pelkistettyyn ilmaukseen. Esimerkiksi oikeuksista puhuttaessa voi kyse olla joko

lainsdaadannon takaamista oikeuksista tai tiedonantajan subjektiivisesta nakemyksesta
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siitd, mika olisi oikeudenmukaista. Koska tiedonantajia ei haastateltu kasvotusten ja vas-
taukset on annettu anonyymisti, on mahdotonta jalkeenpdin selvittda, mita vastaaja tie-
tylla ilmauksella tosiasiassa tarkoittaa. Aineistotaulukot 16ytyvat kokonaisuudessaan liit-
teista (Liitteet 1, 2 ja 3).

Taulukko 3.  Esimerkki alaluokkien muodostamisesta pelkistettyjen ilmausten perusteella

Paéluokka | Seksuaalikasvatuksessa opetettavat tiedot sateenkaariperheiden lastenhankin-

taan liittyen
Alaluokat Lastenhankin- Biologinen lisdantymi- Lapsiperhe yh- | Perheiden mo-
tamuodot nen ja kehon tunteminen teiskunnassa ninaisuus
Pelkistetyt | Hedelmoitys- | Lisddntymisen anatomia Lainsdadanto Sateenkaari-
ilmaukset hoidot ja fysiologia perheiden eri-
Vanhemmuus tyispiirteet
Perheen sisai- Kehon tunteminen yhteiskunnassa
nen ja ulkopuo- Yhtalaisyydet
linen adoptio Kehoristiriita Vanhemmuuden | sateenkaari- ja
vastuu heteroperhei-
Apilaperheet den valilla
Lisdantymisoi-
Yhdynta keudet Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
Koti-insemi- den moni-
naatio naisuus

7 Opinnaytetyon tulokset

7.1 Tiedot: Nuorelle on kerrottava...

Tassa kappaleessa kuvaillaan tulokset, jotka saatiin vastauksina kysymykseen “kuvaile
mahdollisimman tarkasti, mita tietoja ylaasteella tulisi mielestasi opettaa sateenkaariper-
heiden keinoista hankkia lapsia”. Aineistosta nousseet alaluokat ovat: lastenhankintakei-
not, biologinen lisdantyminen ja kehotuntemus, lapsiperheet yhteiskunnassa seka per-
heiden monimuotoisuus. Tiedonantajien suorat ilmaukset on kursivoitu erottuakseen sel-

keammin tekstista.

7.1.1 Lastenhankintakeinot
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Kaikki ne sateenkaariperheiden lastenhankintakeinot, jotka tulivat ilmi tydn teoriaperus-
taa kirjoitettaessa, nousivat myds kerétysta aineistosta esiin. Naméa ovat: hedelmaitys-
hoidot, adoptio, apilaperheet jo sosiaalinen vanhemmuus, koti-inseminaatio seka yh-
dynta.

Hedelmaityshoidot: Moni vastaaja toi tdman tiedon esille. “Mikéli toinen vanhemmista on
kykenevéa kantamaan lasta, voidaan hyodyntaa hedelmdityshoitoja ja spermapankkia’,
kiteyttaa yksi vastaajista. Esiin nousi myos, etta hedelmoityshoidot ovat vaihtoehto myos

itselliselle naiselle ja se, ettd on kerrottava niiden kaytannoista.

Adoptio (perheen sisdinen ja ulkopuolinen): Vastaajien mukaan adoptiosta lastenhan-
kinnan keinona tulee kertoa. Téahan kuuluu seka perheen sisainen etta perheen ulkopuo-
linen adoptio. Yksi vastaajista tuokin esille, etta “avioliittolakimuutoksen jalkeen perheen

ulkopuolinen adoptio on mahdollinen my6s samaa sukupuolta oleville pareille.”

Apilaperheet ja sosiaalinen vanhemmuus: Kolmi- ja neliapilaperheet mahdollisina perhe-
muotoina seka se, ettd “lasten hankkiminen on enemman kuin biologiaa — myds sosiaa-

linen vanhemmuus on vanhemmuutta”.

Yhdynta: Aineistossa esiintyi yhtené lastenhankinnan muotona yhdynta. “Mikéli vanhem-
milla on siihen sopivat sukusolut ja toimiva anatomia, he voivat hankkia lapsia ihan pe-

rinteisesti yhdynnén kautta.”

Koti-inseminaatio: Myos koti-inseminaation olemassaolosta keinona hankkia lapsia on

vastaajien mukaan kerrottava.

7.1.2 Biologinen lisdantyminen ja oman kehon tunteminen

Tahan alaluokkaan kuuluu lisdantymisen anatomia ja fysiologia sekd oman kehon tunte-
minen. Tiedonantajat toivovat, ettd koulun seksuaalikasvatuksessa annettaisiin tietoa
hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista: "tiefoa naisen ja miehen hedelméllisyyteen vai-
kuttavista tekijbistd, kuten idn asettamista rajoitteista”, "hormonihoidon vaikutuksista
transsukupuolisten hedelmaéllisyyteen ja siihen liittyviin myytteihin (esim. hormonihoito
estdd lastensaannin pysyvéasti)”. Lisdksi mainittiin perustieto lisddntymistoiminnoista
seka se, etta “yleistieto kaikenlaisesta lisdantymisesta tulisi olla kaikkien saatavilla eli

etté lisddntymisessé kerrotaan muustakin kuin heteroparien lisGdéntymisestd”. Esiin nousi
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esimerkiksi sen faktan esiin tuominen, etta "myds monilla transsukupuolisilla ja muunsu-
kupuolisilla on taysin lisdantymiskykyiset sukuelimet”. Toisaalta erés tiedonantaja nosti
keskioon kehoristiriidan ja sen mahdolliset vaikutukset biologisen lisd&ntymisen estymi-
seen: "Kehoristiriita voi aiheuttaa niin suurta ahdistusta, ettei henkil6 valttamatta kykene
lainkaan penetraatioon. Raskaus saattaa myos olla psyykkisesti niin raskas transmas-
kuliiniselle henkiltlle, ettei se tule kysymykseen.”

7.1.3 Lapsiperheet yhteiskunnassa

Taman alaluokan sisalté on pelkistetty ilmauksiin yksityisyyden kunnioittaminen, lisdan-
tymisoikeudet, vanhemmuuden vastuu, vanhemmuus yhteiskunnassa seka lainsaa-
danto. Alaluokka on melko laaja ja pitda sisallaan niin ihmisten véliseen vuorovaikutuk-

sen kuin yhteiskunnan tasoon liittyvia tietoja.

Yksityisyyden kunnioittamisen ilmaukseen siséltyy sen tiedon opettaminen, etta ’jokai-
sen perheen asiat ovat heidéan omia asioitaan eli ettéd jokainen sateenkaariperheellinen

ei halua toimia tiefopankkina’.

Lisdantymisoikeuksiin liittyvia erilaisia tietoja nousi aineistosta monia. Yksi ndktkanta on
itsemaaraadmisoikeus, joka ilmenee mm. seuraavassa kommentissa: "Jokaisella ihmi-
selld on oikeus lisdéntyéa tai olla lisdéntyméttd”. Useampi kommentti korosti sitd, etta
koulussa on kerrottava, etta “ihmisen halu ja kyky saada lapsia ja toimia vanhempana ei
lity hanen seksuaaliseen suuntautumiseensa tai sukupuoli-identiteettiinsd”. Kolmas li-
saantymisoikeuksiin - ja toisaalta toki lainsdadantoon liittyvaan tietoon - kuuluva esiin
tullut aihe on Suomen nk. translaki: (Seksuaalikasvatuksessa tulee kertoa) “translakiin

liittyvistd ongelmista, joihin lapsettomuus pakkosterilisaation takia liittyy”.

Vanhemmuuden vastuun pelkistetty ilmaus pitaa siséallaan sen, ettd “jokainen aikuinen
kantaa vastuun lapsesta, jota on ollut mukana tekemdassa. Vastuu voi alkaa biologisesti,
tai laillisen asiakirjan my6ta. lhan kuten heteroillakin.” Tassé ilmenee mygs aineistossa
toistuvasti eri konteksteissa ja eri vastaajien taholta noussut ndkemys siitd, etta sateen-
kaari-ihmisilla ja heteroilla on hyvin paljon yhdistavia tekijoitd mita lastenhankintaan ja

vanhemmuuteen tulee, ja etta eri perhemuotoja ei siksi tulisi kasitella erillaan toisistaan.
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Vanhemmuus yhteiskunnassa pitaa sisallaan yksildiden taloudelliseen toimeentuloon ja
tyGelamaan liittyvia tietoja. Yksi vastaajista kiteyttaa: "Paljonko lapsi maksaa vanhem-
milleen, valtion tuista lasten hankinnalle, perheen ja tyon yhdistdmisesta ja lastenhan-

kinnan vaikutuksesta urakehitykseen”.

Lapsiperheiden asemaan ja elamé&éan yhteiskunnassa vaikuttaa tietenkin lainsaadanto.
Siita toivottiin seksuaalikasvatuksessa kerrottavan seka “hyodyllisté faktatietoa” etta tar-
kemmin jokaiseen eri oppitunneilla esiteltyyn lastenhankintakeinoon liittyen “lainsdadéan-

néllisesti kunkin vanhemman oikeudet ja lasten oikeudet”.

7.1.4 Perheiden monimuotoisuus

Alaluokka perheiden monimuotoisuus pitda sisallaan niin tietoa kaikkien perheiden las-
tenhankinnan yhtalaisyyksistéa kuin myos sateenkaariperheisiin liittyvista erityispiirteista.
Siina kasitellaan sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuutta ja sen yhteyksia las-
tenhankintaan. Pelkistetyt ilmaukset, joista tAma luokka muodostuu, ovat sateenkaari-
perheiden erityispiirteet, yhtaldisyydet sateenkaari- ja heteroperheiden valilla, moninai-

set perhemuodot seka sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus.

Pelkistetty ilmaus sateenkaariperheiden erityispiirteet muodostui tiedoista, jotka liittyvat
spesifisti lasten hankintaan ei-heteroseksuaalisissa suhteissa. Naista tarpeellisia jakaa
yldasteen seksuaalikasvatuksessa ovat aineiston mukaan se, ettd "sateenkaariperhei-
siin lapsia ei synny vahingossa, vaan he ovat aina suunniteltuja ja haluttuja” ja se, etta

"lesboparien suhteen molemmat ovat &iteja, eikéd vain se synnyttdnyt taho”.

Monet tiedonantajista korostivat yhtaldisyyksia hetero- ja sateenkaari-ihmisten lasten-
hankinnassa. Seuraava kommentti kiteyttdd monen vastaajan mielipiteen: "Mielestani
oppilaiden kuuluisi saada tietad, ettd myds heterot voivat olla hedelmattémia ja insemi-
naatiot, adoptiot, sijaisvanhemmuus ja muut optiot eivat ole pelkastdén sateenkaariva-
eston juttu. Nama asiat pitaisi esitella rinnakkain ja tasa-arvoisina elamantapoina, eika
eriyttda, ettd "homoilla se menee sitten néin".” Osa vastaa vield tasmallisemmilla tie-
doilla, joita koulussa pitaisi antaa: "kaksi-, kolmi-, neli- yms. apilaperheet ovat mahdollisia
myds heteroksi itsenséd maaéritteleville” sekd "4 % eli 4 lasta 100:sta syntyy hedelméitys-

hoitojen avulla (=heteroperheissad my6s syntyy lapsia nain)”.
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Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus: “Sukupuolen moninaisuus tulisi séilyttéé
mukana nditékin kéasiteltdessa, eikd puhua asioista vain bindérisesti.” "Vaikka toinen
vanhemmista olisi cisnainen ja toinen cismies, eivat he silti valttaméatta ole heteropari,
vaan heistd jompi kumpi tai jopa molemmat saattavat olla esimerkiksi biseksuaaleja,
panseksuaaleja tai aseksuaaleja.” Nama vastaukset tuovat yhteen monen tiedonantajan
esiin tuomia n&kokohtia sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kasittelemisesta

lastenhankinnan yhteydessa.

Pelkistetty ilmaus moninaiset perhemuodot pitaa sisdllaan sen, ettd monen tiedonanta-
jan mukaan seksuaalikasvatukseen pitaa yksinkertaisesti siséltya tieto siita, etta perhe-
muotoja on olemassa monenlaisia, ja tahan liittyen “ettd biologinen sukulaisuus ei aina

maaritéa perhetta”.

7.2 Taidot: Nuorelle on opetettava...

Seuraavaksi esitellaan tulokset, joilla vastattiin kysymykseen ’kuvaile mahdollisimman
tarkasti, minkélaisia taitoja ylaasteella tulisi mielestasi opettaa sateenkaariperheiden las-
tenhankintaan liittyen”. Aineiston analyysin perusteella sateenkaariperheiden lastenhan-
kintaan liittyen tulisi tiedonantajien mukaan opettaa tunteisiin ja ihmissuhteisiin-, elaméa-

hallintaan ja talouteen-, seka tiedonhakuun liittyvia taitoja.

7.2.1 Tunne- ja ihmissuhdetaidot

Ensimmaiseksi alaluokaksi muodostui tunne- ja ihmissuhdetaidot. Alaluokkaa kasiteltiin
taitoihin liittyvissa vastauksissa eniten ja ylipaataan ihmisten valiseen kanssakaymiseen
liittyvat taidot korostuivat usean tiedonantajan vastauksissa. Tahan alaluokkaan kuuluvat
pelkistettyind ilmauksina tunnetaidot, keskustelutaidot, parisuhdetaidot, kayttaytymista-
vat kuin vanhemmuuden taidot. Yhden tiedonantajan mukaan seksuaalikasvatuksessa
tulisi opettaa "tunnetaitoja, avoimen ja rehellisen keskustelun taitoja, ennen kuin alkaa
suunnitella perheen perustamista”. Keskustelutaidot korostuivat myds seuraavassa al-
kuperaisilmauksessa: (seksuaalikasvatuksessa tulisi opettaa) "taito keskustella kumppa-
nin kanssa avoimesti parisuhteen tarkeista asioista, kuten lasten hankkimisesta, sen
ajankohdasta ja mita se tarkoittaa parisuhteelle”. Aineiston mukaan parisuhdetaitoihin

liittyy myds kyky arvioida lastenhankinnan ajoittamista parisuhteessa. Tunnetaitoihin liit-
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tyen, lapsettomuuteen liittyvista tunteista mainittiin erdéan tiedonantajan toimesta seu-
raan tapaan: "lapsettomuus voi olla joillekin kova paikka ja on ihan okei olla surullinen
jos ei voi hankkia biologisia jalkel&isid”. Aineistossa nousi esille my6s konkreettiset kayt-
taytymistavat, joiden tulisi yhden tiedonantajan mukaan olla toisia ihmisia arvostavia, ja
yhdessa vastauksessa mainittiin myos yleiset, hyvaan vanhemmuuteen liittyvat taidot.

7.2.2 Elamanhallinta- ja taloustaidot

Toiseksi alaluokaksi muodostui elaménhallinta- ja taloustaidot, johon liittyvét niin ik&an
talouden yllapitoon liittyvat taidot kuin taito suunnitella tulevaisuutta. Muutamat tiedon-
antajista kasittivat ennen kaikkea, etta sateenkaariperheiden lastenhankinnan muo-
doista erityisesti hedelmdityshoitoihin liittyy taloudellisen suunnitelmallisuuden taidon
tarve. Tama taloudellinen nakokulma sateenkaariperheiden lastenhankintaan havainnol-
listui seuraavassa alkuperaisiimauksessa: "Jos haluaa lisdéntya klinikalla, on tarkeaa
osata saastda rahaa”. Yhden tiedonantajan mukaan seksuaalikasvatuksessa tulisi tuoda
esille taitona “yleinen kyvykkyys suunnitella elaméaa ja aikatauluja pitkalla tahtaimella”.
Eras tiedonantaja kiteytti suunnitelmallisuuden nékdkulman seuraavalla konkretiaan ni-
voutuvalla nakemykselld: "Lisdédntymisprojektia klinikalla ei saa hoidettua hetken mieli-

johteesta”.

7.2.3 Tiedonhakutaidot

Kolmanneksi alaluokaksi muodostuivat tiedonhakutaidot. Sateenkaariperheiden lasten-
hankintaan liittyen muutaman tiedonantajan mukaan olisi tarkead opettaa tiedonhakutai-
toja. Toisaalta eras toinen tiedonantaja mainitsi tiedonhankinnasta seuraavan tapaan:
“tiedonhankinta teknisista kysymyksista on kuitenkin aika helppoa, jos/kun osaa kayttaa

nettia”. Tietoteknisista taidoista siis internetin kaytto olisi hallittava tiedonhakua ajatellen.

7.3 Asenteet: Nuorta on autettava...

Aineiston analyysin perusteella tiedonantajien mukaan yldasteella annettavassa seksu-
aalikasvatuksessa tulisi sateenkaariperheiden lastenhankintaan liittyen valittya avoi-
muutta, neutraaliutta, yhdenvertaisuutta ja vastuullisuutta valittavia asenteita. Lisaksi

seksuaalikasvatuksen tulisi pyrkia asenneilmapiirilladn heteronormatiivisuuden purkami-
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seen sekd sateenkaariperheen normalisoimiseen siten, ettd sateenkaariperheisiin suh-
tauduttaisiin myonteisesti ja niité kasiteltaisiin yhdenvertaisena perhemuotona muiden
perhemuotojen rinnalla. Sateenkaariperheitd toivottiin kasiteltdvan seksuaalikasvatuk-

sessa eri tiedonantajien vastauksien mukaan muun muassa "tasavertaisina”, "samanar-

voisina" seka "yhta hyvina" perheind muiden perhemuotojen rinnalla.

Seksuaalikasvatusmateriaali, jossa sateenkaariperheetkin tulisivat ilmi, tuotiin esille yh-
tena konkreettisena esimerkkind, joka tukisi heteronormatiivisuuden purkamista. Tiedon-
puutteen ja vaaran tiedon yleisyyden arveltiin vaikuttavan asenteisiin negatiivisesti, kun
taas sateenkaariperheiden normalisoimisen koettiin vaikuttavan oppilaiden asenteisiin
myonteisesti. Toisaalta muutama tiedonantaja korosti neutraaliuden asenteen valitty-
mista — arvosidonnaisuuden valttamista — tarkeéana, jolloin oppilaslahtéisempi nako-
kulma seksuaalikasvatukseen mahdollistaisi oppilaiden omien nakemysten ja asentei-
den muodostamisen. Useat tiedonantajat korostivat vastauksissaan sita, etté sateenkaa-
riperheet tulisi tuoda esille olemassa olevana, validina ja yhteiskuntaan kuuluvana per-

hemuotona sen erilaisuutta erityisemmin korostamatta.

7.3.1 Yhdenvertaisuus

Tiedonantajien mukaan koulun seksuaalikasvatuksessa tulisi valittya asenne, jolla tuo-
daan ilmi yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus eri perhemuotojen valilla. Seksuaalikasva-
tuksen tulisi valittaa erdén tiedonantajan mukaan "arvostavaa nakemysta ihmisten erilai-
suuteen ja kuitenkin samanarvoisuuteen” ja toisen nakemyksen mukaan kunnioittaa
henkilon itsemaaraamisoikeutta perheensa maarittelyssa. Lisaksi seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi tuoda esille, etté lapsen etu ei riipu perhemuodosta, joka yhden tiedonanta-
jan kirjoittamana kiteytyi seuraavasti: "lapselta puutu ei mitdén vaikkei lapsi elaisi perin-
teisessd heteroydinperheessa”. Yhdenvertaisuutta valittava asenne ilmentyi vastauk-
sissa erdan tiedonantajan toimesta alkuperaisilmauksena seuraavaan tapaan: "On tar-
keaa etta lapset tietavat erilaisten perheiden olemassaolosta ja niiden olevan samanar-

voisia.”

7.3.2 Avoimuus
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Muutaman tiedonantajan mukaan seksuaalikasvatuksesta tulisi vélittya avoimuus tiedon
jakamisessa. Eras tiedonantajista nosti keskidon sen, ettd trans- ja intersukupuolisuu-
desta tulisi kertoa avoimesti ja neutraalisti. Yhden tiedonantajan mukaan avoin asenne

on etusijalla, ja mikali "lapsella on kysymyksia, niihin tulisi vastata asianmukaisesti”.

7.3.3 Neutraalius

Seksuaalikasvatuksesta vélittyvista asenteista tulisi ilmeté neutraalius siten, ettei ope-
tuksesta vdlittyisi tiettyja asenteita, vaan se antaisi oppilaiden muodostaa asenteensa
itse. Tata havainnollisti yksi tiedonantaja seuraavaan tapaan: "Erityisia asenteita ei tule

valittaa, vaan jokainen muodostakoon mielipiteensa ja suhtautumisensa itsenaisesti”.

7.3.4 Vastuullisuus

Seksuaalikasvatuksessa tulisi tiedonantajien mukaan valittya asenne, joka opettaa ko-
konaisvaltaisesti vastuullisuutta lastenhankintaan liittyvissa asioissa. Vastuullisuuden
asenne tulisi tiedonantajien mukaan valittya opettaessa niin seksuaalisesta kanssakay-
misestd, parisuhteesta, lastenhankinnasta, perhesuunnittelusta kuin lasten kasvattami-
sesta. Tama havainnollistui yhden tiedonantajan toimesta alkuperéisiimauksessa, jonka
mukaan seksuaalikasvatuksessa on "korostettava vastuullisuutta seksuaalisessa kans-
sakdymisessda, parisuhteessa olemisessa ja lasten hankkimisessa”. Vastuullisuutta si-
vuttiin eraan tiedonantajan alkuperaisiimauksessa myods oikeudenmukaisuuden nako-
kulmasta: "petos lasten hankinnassa ei ole koskaan oikein”. Perhesuunnittelun nako-
kulma havainnollistui yhden tiedonantajan mukaan siten, ettd "on mietittdva millainen
turvaverkko lapselle muodostuu ennen kuin miettii perheen perustamista yhtaén pidem-

malle”.

Vastuullisuudeksi nimetyn alaluokan aineistossa tuli esille myds eriavia nakemyksia tie-
donantajien valilla esimerkiksi siitd, kuinka moneen vanhempaan lapsella on laht6koh-
taisesti oikeus. Eraén tiedonantajan mukaan ”lapsi ansaitsee rakkautta ja (ainakin) yh-
den turvallisen aikuissuhteen”, kun taas toinen tiedonantaja painotti, etta ”jokaisella syn-

tyvalla lapsella on oikeus kahteen tai useampaan turvalliseen aikuiseen”.

7.3.5 Heteronormatiivisuuden purkaminen
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Tiedonantajat kokivat tiettyjen ajattelumallien olevan vallalla yhteiskunnassa ja he esitti-
vat useita heteronormatiivisuutta kyseenalaistavia ndkemyksia. Tiedonantajien mukaan
seksuaalikasvatuksessa ei tulisi tehda hetero- eik& mies- tai naissukupuolioletusta oppi-
laista, ja opetusmateriaalissa tulisi nékyd perheiden monimuotoisuus. Myds ajatus siita,
etta perhetta maarittdvat myos muut tekijat kuin biologinen sukulaisuus, tulisi erdan tie-
donantajan nakemyksen mukaan tuoda esille. Opettajan hetero-oletuksen tiedostami-
sesta ja seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden arvostamisesta mainittiin muun
muassa seuraavassa alkuperaisilmaisussa: "Puhuttaisiin luokalle silla oletuksella, etta
siinékin joukossa on joku joka edustaa sukupuoli- ja seksuaalivihemmistda, ja arvostaen

sitd kuinka jokaisen sukupuolen kokemus on uniikki".

7.3.6 Normalisoiminen

Usean tiedonantajan ndkemyksen mukaan seksuaalikasvatuksessa tulisi tulla ilmi sa-
teenkaariperheiden ja seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen olemassaolon tunnustami-
nen ja normalisoiminen yhteiskunnassa. Tiedonantajien nakemysten mukaan sateen-
kaariperhe tulisi ndhda perhemuotona muiden joukossa, seké sateenkaariperheiden toi-
seuttamista, eli tdssé kontekstissa tarpeetonta erontekoa muihin perhemuotoihin, tulisi
valttdd. Eras tiedonantaja toi esille ajatuksen siita, ettd ottamalla monimuotoiset perhe-
muodot osaksi seksuaalikasvatusta, muuttuisi kasitys "normaalista" perheestékin. Yh-
dessa tiedonantajien vastauksista kasiteltiin perinteisen ydinperhemallin ihanteen hailyt-

tamistd monimuotoisten perheiden viitekehyksestéa seuraavaan tapaan:

"Voi opettaa, etta yhdessa perheessa on kaksi aitia, toisessa isa on ulkomaalai-
nen, yhdessa lapset on adoptoitu, neljannessa on yksi vanhempi, vildennessa iti-
tai isdpuolia, kuudennessa vain yksi isa ja yksi aiti (heteroydinperhe) ja seitseman-
nessa nelja lasta (...) Kun tarpeeksi keksii eroja, niin lapsetkin oivaltavat, ettei kel-
l&an ole tuota patriarkaalisen mallin ydinperhetta tai jos on, se ei ole sen haappdi-
sempi kuin muillakaan”

7.4 Vastausten ja seksuaalikasvatustaulukon siséltdjen vertaaminen

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjan seksuaalikasvatustaulukon
12-15-vuotiaiden ikdryhman "hedelmallisyys ja lisddntyminen" -pddteeman sisaltdé on

esitetty kuviossa 1. Tutkimusaineistoa verrattiin taulukon tdmén osan sisaltoon.



12-15

Hedelmiillisyys ja
lisidntyminen

Tiedot

Nuorelle on kerrottava

B jitiyden ja isyyden vaiku-
tuksesta (nuoreen) (lasten
kasvattamisen merkityk-
sestd, perhesuunnittelusta,
urasuunnittelusta, ehkii-
systd sekd piidtoksenteosta
ja hoidosta ei-toivotun ras-
kauden tapauksessa)

B ehkiisyneuvoloista

B chkiisyn pettimisesti ja

Taidot

Nuori on opetettava

B tunnistamaan raskauden
merKkit ja oireet

B hankkimaan ehkiisyvili-
neiti oikeasta paikasta, esi-
merkiksi kilymalld tervey-
denhuollon ammattilaisen
luona

B tekemiidn tietoinen piditos

hankkia tai olla hankkimat-

ta seksuaalisia kokemuksia
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Asenteet
Nuorta on autettava

B kehittimiin henkilokohtai-
nen suhtautumistapa (nor-
mit ja arvot) ditiyteen ja
isyyteen (nuorella iilld),
ehkiisyyn, aborttiin ja
adoptioon

B suhtautumaan myonteisesti
yhteiseen vastuunkantoon
ehkiisysti

sen syisti (alkoholin Kiytto,
sivuvaikutukset, unohtami-
nen, sukupuolten epiitasa--

arvo jne.)

B raskaudesta (myds saman
sukupuolen edustajien viili-
sissii suhteissa) ja hedelmiit-
tomyydesti

[ eri ehkiisymenetelmiin

(myds jalkiehkaisyyn) liit-
tyvisti faktoista ja myyteisti
(luotettavuus, edut ja haitat)

® pulimaan ehkdisystd

O valitsemaan tietoisesti eh-
kiisymenetelma ja kdyttimain
valittua ehkiisymenetelmii
oikein

Kuvio 2. Seksuaalikasvatuksen Standardit Euroopassa. Seksuaalikasvatustaulukko. 12-15-
vuotiaat. Hedelmallisyyden ja lisdédntymisen paateema. (BzgA — WHO Europe 2010:
48).

7.4.1 Tiedot

Ne aiheet, jotka taulukossa on lueteltu ja jotka nousivat myds tutkimusaineistosta esiin,
ovat lasten kasvattamisen merkitys, urasuunnittelu, raskaus saman sukupuolen edusta-

jien valisissa suhteissa seké hedelmattomyys.

Sen sijaan seuraavat aiheet, jotka aineistosta nousivat, puuttuvat taulukosta: lastenhan-
kinnan erilaiset muodot (esimerkiksi koti-inseminaatio ja apilaperheet), kehoristiriita,
transihmisten lisdéntymisen anatomiset ja fysiologiset erityispiirteet, lisaantymiseen liit-
tyva lainsdadanto ja lisaantymisoikeudet, sukupuolen moninaisuus, erot ja yhtélaisyydet

sateenkaari- ja heteroperheiden valilla.

7.4.2 Taidot

Aineistosta ei noussut mitdan niista aiheista, joita taulukon taidot -osiossa on. Aineiston
mukaan kasiteltavia aihealueita tulisi olla: tunne- ja ihmissuhdetaidot, elaménhallinta- ja

taloustaidot seka tiedonhankintataidot.
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7.4.3 Asenteet

Aineistosta ei suoranaisesti noussut esille samoja aiheita, joita taulukon asenteet- osi-
ossa on lueteltu. Normeja ja arvoja sivutaan niin taulukossa kuin tutkimusaineistossa,
mutta hieman eri konteksteissa. Aiheet, jotka nousevat aineistosta mutta puuttuvat tau-
lukosta ovat: yhdenvertaisuus, avoimuus, neutraalius, vastuullisuus, heteronormatiivi-

suuden purkaminen seka normalisointi.

7.5 Yhteenveto tuloksista

Opinnaytetydn tulosten perusteella seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistdéon kuuluvien
ihmisten mielestd koulun seksuaalikasvatuksessa tulisi antaa monipuolista tietoihin, tai-
toihin ja asenteisiin liittyvdd osaamista sateenkaariperheiden lastenhankinnasta. Tie-
toina tulisi opettaa lastenhankintakeinoista, biologisesta lisdantymisestd, oman kehon
tuntemisesta, lapsiperheista yhteiskunnassa ja perheiden monimuotoisuudesta. Taitojen
osalta tulisi opettaa tunne- ja ihmissuhdetaitoja, elaménhallinta- ja taloustaitoja seka tie-
donhakutaitoja. Sateenkaariperheiden lastenhankintaa kasiteltdessa tulisi kasvatuk-
sesta asenteina valittya yhdenvertaisuus, avoimuus, neutraalius ja vastuullisuus. Lisaksi
seksuaalikasvatuksessa tulisi purkaa heteronormatiivisuutta ja normalisoida sateenkaa-

riperheita. Aineistosta muodostetut alaluokat on esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4. Yhteenveto aineistosta muodostetuista alaluokista

Tiedot Taidot Asenteet
Lastenhankintakeinot *Tunne-ja *Yhdenvertaisuus
.Bi0|oginen ihmissuhdetaidot « Avoimuus

lisddntyminen ja oman *Elamanhallinta- ja «Neutraalius

kehon tunteminen taloustaidot «Vastuullisuus
*Lapsiperheet *Tiedonhakutaidot «Hetero-

yhtelsl_<unnassa normatiivisuuden
*Perheiden purkaminen

monimuotoisuus *Normalisoiminen
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Tiedonantajien vastauksia verrattiin Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -jul-
kaisussa maadriteltyjen seksuaalikasvatuksen vahimmaisvaatimusten kanssa, 12-15-
vuotiaiden ikaluokan ja hedelmallisyyden ja lisd&ntymisen teeman osalta. Asenteiden ja
taitojen ylaluokkien sisalldissa ei Ioytynyt yhtalaisyyksia. Tietojen osalta tutkimusaineisto
kavi yhteen taulukon sisallon suhteen seuraavilta osin: nuorille on opetettava lasten kas-
vattamisen merkityksesta, urasuunnittelusta, raskaudesta saman sukupuolen edustajien
valisissa suhteissa seka hedelméattomyydesta. Muut tiedonantajien esiin nostamat asiat

eivat esiinny taulukossa.

8 Pohdinta

8.1 Tyobn tulosten tarkastelu

Tutkimustulosten perusteella sateenkaariperheiden lastenhankintaa tulisi kasitella yla-
asteen seksuaalikasvatuksessa monipuolisesti. Tiedonantajien vastauksissa oli seka
keskenaan saman sisaltdisid ndkemyksia etta eriavia mielipiteita asioista. Nain ollen tu-
loksista ei voi kaikilta osin puhua yksiselitteisena asiana. Keskeisimmista aineistosta
nousseista tuloksista ei kuitenkaan ollut tiedonantajien kesken erimielisyytta. Sateenkaa-
riperheiden lastenhankintaan liittyy useita samoja piirteita kuin muidenkin perhemuotojen
lastenhankintaan, eikd sateenkaariperheiden lastenhankintaa siten tulisi kasitella erilli-
sena muusta lastenhankintaan liittyvasta seksuaalikasvatuksesta. Sateenkaariperheet
tulee nahda yhdenvertaisena perhemuotona muiden rinnalla. Seksuaalikasvatuksessa
valittyvilla asenteilla tulisi pyrkid heteronormatiivisuuden purkamiseen ja sateenkaariper-
heen normalisointiin yhteiskunnassa. Seksuaalikasvatuksessa opetettavista sateenkaa-
riperheiden lastenhankintaan liittyvista taidoista keskidon nousivat tunne- ja ihmissuhde-
taidot seka elaménhallinta- ja taloustaidot. Verrattaessa sateenkaari-ihmisten nékemyk-
sid seksuaalikasvatustaulukon sisaltoon, havaittiin seuraavia samoja aiheita: lasten kas-
vattamisen merkitys, urasuunnittelu, raskaus saman sukupuolen edustajien valisissa
suhteissa seka hedelmé&ttomyys. Muilta osin ty6hon kerétty aineisto poikkesi seksuaali-

kasvatustaulukon sisallosta.

Aineistonkeruumenetelmaan ja vastausten maaraan suhteutettuna vastausten ulottu-
vuudet aiheesta olivat laajoja ja tydssa tulee ilmi monipuolisia ndkemyksia tutkimusai-

heesta. Keratty aineisto myos tuki tyon teoreettista viitekehysta. Positiivinen yllatys oli
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se, miten laaja-alaisesti vastaajat kasittivat lastenhankinnasta opettamisen. Ty6ta aloit-
taessamme olimme itse ajatelleet paljolti vain konkreettisia lisdantymiseen liittyvia asi-
oita. Oletus siita, ettd aineistosta nousisi esiin paljon sellaisia aiheita, joita seksuaalikas-
vatustaulukossa ei ole, toteutui. Esimerkiksi sukupuolen moninaisuutta ja sen mahdolli-
sia vaikutuksia lastenhankintaan ei mainita seksuaalikasvatustaulukossa lainkaan, ja tut-

kimusaineistossa tama teema nousi moneen otteeseen.

Aineistosta tuli ilmi monia sateenkaariperheiden lastenhankintaan liittyvid erityispiirteita.
Naita ovat esimerkiksi terveydenhuollon ja lainsdadannon asettamat rajoitteet, lasten-
hankinnan vaistamaton suunnitelmallisuus seka transihmisten mahdollisten hormonihoi-
tojen vaikutukset hedelmallisyyteen. Toisaalta aineiston perusteella kavi myds hyvin sel-
vaksi, ettd moni sateenkaariperheiden lastenhankintaan liittyva asia on ominainen kai-
kille perhemuodoille sukupuoli-identiteetistd ja seksuaalisesta suuntautumisesta riippu-
matta. Vastaajat toivat ilmi, miten hullunkurista on puhua esimerkiksi hedelméoityshoi-
doista tai sosiaalisesta vanhemmuudesta nimenomaan sateenkaariperheiden asioina.
Kayttavathan monet heteropariskunnatkin hedelmoityshoitoja ja nykyaan niin yleisissa
uusperheissa toteutuu usein sosiaalinen vanhemmuus. Sateenkaariperheiden lasten-
hankintaa tulisikin vastaajien mukaan kasitelld eroavaisuuksia korostamatta osana

yleista lastenhankintaan liittyvaa opetusta ja seksuaalikasvatusta.

Aineiston perusteella nayttaisi kuitenkin silta, ettd on [ahes mahdotonta puhua seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten lastenhankinnasta tuomatta esiin myoés
yhteiskunnallisia ndkdkulmia. Heteronormatiivisuus; julkisen terveydenhuollon paattkset
siitd, ketka paasevat hedelmoityshoitoihin; bindarinen kasitys sukupuolesta — ndma ovat
kaikki yhteiskunnan normeihin ja asenteisiin liittyvia asioita, jotka voivat tuntua abstrak-
teilta mutta jotka vaikuttavat suoraan sateenkaari-ihmisten lastenhankintaan ja sateen-
kaariperheiden kohteluun. Haasteena ja ihanteena onkin osata yhdistaa lahestymista-
pana seka samankaltaisuuden néakyvaksi tekeminen ettd marginaalisen aseman tuomat
erityispiirteet. Keinotekoisista rajoista eri perhemuotojen lastenhankinnan valilla on luo-
vuttava eika erilaisuutta ole tarpeen korostaa, mutta samalla ei saa haivyttaa niita todel-
lisia eroavaisuuksia jotka vaikuttavat ihmisten mahdollisuuksiin ja keinoihin hankkia lap-
sia. Yhteiskunnallista muutosta tarvitaan niin asenteiden kuin lainsdadannon tasolla. Va-
estbn asenteiden ja tietotason parantamiseksi hyvéa askel olisi eurooppalaisten seksuaa-

likasvatuksen standardien paivittdminen moninaisuuden viel& paremmin esiin tuoviksi.
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8.2 Huomioita tutkimusprosessista seka tyon eettisyydesta ja luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yksiselitteista ohjeis-
tusta. Luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon tutkimus kokonaisuutena ja pai-
notettava arvioinnissa sen koherenssia eli johdonmukaisuutta (Tuomi — Sarajarvi 2009:
140). Tuomi ja Sarajarvi (2009: 140-141) ovat esittaneet, etta tutkimusraportin luotetta-
vuudessa tulee arvioida ainakin seuraavat kohdat: tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutki-
jan sitoutukset, aineiston keruu, tutkimuksen tiedonantajat, tiedonantajien ja tutkijan va-
linen suhde, tutkimuksen kesto, tutkimuksen luotettavuus ja tutkimuksen raportointi. Laa-
dullisessa tutkimuksessa objektiivisuudella tarkoitetaan sité, etta tutkija yrittd& tunnistaa
omat esioletuksensa ja arvostuksensa, eikd sekoita omia arvojaan, uskomuksiaan tai
asenteitaan tutkimuskohteeseen (Eskola — Suoranta 2008: 17). Objektiivisuus syntyy siis
Siitd, etta tutkija tiedostaa oman subjektiivisuutensa (Kananen 2008: 28).

Taman tyon aineisto tuo esille nimenomaan tiedonantajien mielipiteita tutkimusaiheesta,
eika tyossa pyrita yleistettaviin tutkimustuloksiin. Tyd on pyritty toteuttamaan hyvien tie-
teellisten kaytantdjen mukaisesti ja riittavan tarkasti dokumentoiden. Etenkin aineiston
keruun ja analyysin jokainen vaihe pyrittiin kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja kriit-
tisesti, valinnat perustellen. Aineisto paatettiin lisaksi taulukoida liitteiksi tulosten la-
pindkyvaksi tekemiseksi ja luotettavuuden arvioinnin mahdollistamiseksi. Suurimpia
haasteita olivat tutkimusasetelman riittdva rajaaminen prosessin alussa seka analyysi-
menetelman haltuunotto ja samalla koko metodologisen osaamisen vahvistaminen.

Myds tutkimuksen toteuttamisen tietotekniseen puoleen tarvittiin tukea ja neuvoa.

Laadullisen tutkimusmenetelman kaytto tuki tydn tarkoitusta ja tavoitteeseen paasya hy-
vin. Kaytetyn aineistonkeruumenetelman vahvuudet olivat sen kaytannollisyys ja yksityi-
syys — etenkin nain sensitiivisen tutkimusaiheen suhteen. Aineistonkeruumenetelmén
haasteena on sen rajallisuus vastausten syvyyden suhteen. Tdma otettiin huomioon ky-
selylomaketta laadittaessa. Lomake laadittiin niin, etta siita tulisi mahdollisimman selke-
asti esille, mista tytssa on kyse ja mihin kysymyksiin vastauksia haetaan. Kyselylomak-
keesta pyydettiin ulkopuolisilta henkil6iltd kehitysehdotuksia, joiden avulla lomaketta pa-

ranneltiin ennen aineistonkeruun aloittamista.

Kaikkia tiedonantajia pyrittiin ohjeistamaan kyselylomakkeeseen vastaamisessa samo-
jen periaatteiden mukaisesti pyrkien siihen, etta tutkijoiden ja tiedonantajien keskindinen

suhde pysyisi mahdollisimman objektiivisena. Kyselylomakkeen internet-linkkia jaettiin
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vain yksityisesti, ei avoimesti internetissa. Kyselylomakkeiden vastauksia ei pysty yhdis-
tamaan tiedonantajiin. Toisaalta koskaan ei voi taysin varmistua siit, etteikd sahkoiseen
kyselylomakkeeseen olisi vastannut joku muu, kuin kenelle linkki oli tarkoitettu. Voi myos
olla, etta tiedonantajien mahdollinen transsukupuolisuus ei tule ilmi sukupuoleen liittyvan

taustatietokysymyksen vastauksista.

Saatekirje oli ainut tekija, joka saattoi ohjata kyselylomakkeeseen vastaamista. Saate-
kirjeessa tiedonantajille kerrottiin, ettéa kyselyn tuloksia tullaan vertaamaan Seksuaali-
kasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisuun. Néinollen on ollut mahdollista, etta tie-
donantajat ovat tutustuneet asiakirjaan ennen vastaamista, ja julkaisu on siten saattanut
vaikuttaa vastauksiin. Todenndkdisesti vastaukset eivat saavuttaneet samaa syvyytta
kuin kasvotusten tapahtuvalla haastattelulla olisi ollut mahdollista saavuttaa. Kyselylo-
makkeella kerattya aineistoa ei tarkasteltu tiedonantajien taustatietojen suhteen, vaan
taustatiedot toimivat ainoastaan valintakriteereina kasiteltavélle aineistolle. Saatujen
vastausten perusteella naytti siltd, etta taitoihin liittyva kysymys saattoi olla vaikeaselkoi-
nen, silld kaksi tiedonantajaa jatti kohdan tyhjaksi ja ylipaatdan tahan kysymykseen vas-

tauksia saatiin kaikkein niukimmin.

Teorialdhtoinen siséllonanalyysi analyysimenetelmé&né soveltui tydhon ja tuki tutkimus-
kysymyksiin vastaamista. Menetelmé palveli tarkoituksenmukaisesti aineiston vertaa-
mista seksuaalikasvatustaulukon siséltoon. Aineiston analyysi toteutettiin tiiviind pari-
tydskentelynd. Pyrkimyksenda oli mahdollisimman puolueeton analyysi ja tutkimustulos-
ten kokoaminen tiiviseen muotoon kuitenkaan relevanttia informaatiota kadottamatta.
Analyysivaihe osoittautui koko opinnaytetydprosessin tydlaimmaksi ja haastavimmaksi
vaiheeksi. Paritydskentelyn koimme vahvuutena, silla tydparina kykenimme tunnista-
maan subjektiivisuutta toisistamme analyysiprosessin aikana. Tama toistemme subjek-
tiivisuuden nakyvaksi tekeminen parantaa tyon luotettavuutta. Toisaalta tiedostamme,
ettd omat henkilokohtaiset lahtdkohtamme, kuten asenteemme ja kokemuksemme, ovat
vastakkaisista pyrkimyksistamme huolimatta saattaneet vaikuttaa siihen, miten tulokset
tulkittiin.

8.3 Kehitysehdotuksia ja tulevaisuudennakymia

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvien ihmisten lastenhankintaa koulun sek-

suaalikasvatuksen kontekstissa, nimenomaan sateenkaari-ihmisten nadkodkulmasta, ei
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ole ennen paljoa tutkittu. Taman tyon tekemiselle oli siis aito tarve. Aihe osoittautui erit-
tain ajankohtaiseksi muun muassa peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden muu-
toksen, koulujen tasa-arvosuunnitelman pakolliseksi tulon, seké seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoihin liittyvien lakimuutosten ja niista kaytavan yhteiskunnallisen keskustelun
vuoksi. Teoriaosuudessa esitellyt toteutuvat ja ehdotetut lakimuutokset heijastelevat yh-
teiskunnan muuttumista siten, ettd sukupuolen moninaisuus aletaan tunnustaa tosiasi-
ana. Toiveena on, etta syrjintdédn sen ja seksuaalisen suuntautumisen takia puututaan
aiempaa enemman. Onkin aiheellista kysya, onko kouluissa annettava seksuaalikasva-
tus ajan tasalla. Heijasteleeko se naitd sosiaalisia muutoksia? Toteutuuko itse opetuk-
sessa syrjimattomyys, saavatko kaikki itselleen tarpeellista, kehitystason mukaista tietoa

sukupuoli-identiteetista ja seksuaalisesta suuntautumisesta rijppumatta?

Seksuaalikasvatusmateriaali oli yksi niista asioista, joka heratti tydn tekijoissa kriittista
pohdintaa opinnaytetydprosessin aikana. Huomio kiinnittyi Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa -asiakirjan mainintaan siita, ettd seksuaalikasvatustaulukkoa voidaan
myds kayttaa joustavasti kasvatuksen mukauttamiseksi yksildiden tai ryhmien, kuten va-
hemmistdjen, tarpeita vastaavaksi. Maininta on tarked, mutta samalla on mietittava, mil-
laisia vaikutuksia on seksuaalikasvatusmateriaalilla, jossa ei lahtokohtaisesti ole moni-
naisuutta olettava nakdkulma. Jos moninaisuutta oletettaisiin selke&mmin, edistaisiko se
osaltaan kaikkien sukupuolten valista tasa-arvoa? Perinteisid sukupuolirooleja haivytta-
malla ja moninaisuus huomioimalla niin vAhemmistdihin kuuluvat kuin cis-sukupuoliset
ja heteroseksuaaliset oppilaat voisivat vapaammin toteuttaa sukupuoltaan ja seksuaali-
suuttaan omalla tavallaan. Moninaisuuden huomioiminen edistéisi kaikkien hyvinvointia
ja terveytta. Olisi mielenkiintoista tutkia, vaikuttaisiko lahtokohdiltaan kokonaisvaltainen,
nayttéon perustuva ja moninaisuutta olettava seksuaalikasvatus positiivisesti seksuaali-
ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvien nuorten mielenterveyteen seksuaaliterveyden li-

saksi.

Huomio kiinnittyi my6s Suomessa tuotetun seksuaalikasvatusmateriaalin sisaltéon. Ta-
man tyon yhtena lahdeteoksena on maanlaajuisesti kaytdssa oleva Seksuaalisuuden
portaat -opas. Siihen perehdyttdessa kiinnittyi huomio muutamiin ristiriitaisuuksiin. Op-
paan tarjoaman seksuaalikasvatusmallin mukaan ihmisten yksil6llistd seksuaalisuutta ja
sukupuolikasitysta tulee kunnioittaa (Kortenniemi-Poikela — Cacciatore 2015: 129). Silti
oppaassa muun muassa muotoillaan, ettd kondomin kayttd on ”joka pojan ja joka tyton
tarpeellinen seksitaito” (Kortenniemi-Poikela — Cacciatore 2015: 130). Taman voi nédhda

heijastavan erilaista asennetta kuin mita oppilaille halutaan opettaa, silla lienee selvaa
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ettd esimerkiksi ainoastaan tytt6jen kanssa seksia harrastavalle tyt6lle kondomin kéaytto
raskauden ehkaisyyn ei ole tarpeellinen taito, ei mydskaan aseksuaaliselle ihmiselle.
Oletus heteroseksuaalisuudesta ja siind harjoitettavasta yhdynnasta on vahva. Suoja-
seksia voisi kasitella oppaassa laajemmasta nakokulmasta. Oppaassa kirjoitetaan, etté
opetustilanteissa kaytettavat kuvat ja muut materiaalit ovat myos tarkea osa kasvatusta,
ja etta olisi tarkeda etté ihmisten monenlaisuus nékyisi myos niissa. (Aho 2015: 178.)
Kyseisen oppaan melko runsaassa piirroskuvituksessa esiintyy kuitenkin yhta ainoaa

kuvaa lukuun ottamatta ainoastaan heteroseksuaalisuutta ilmentaviksi tulkittavia kuvia.

Nakemyksemme mukaan seksuaalikasvatusmateriaalia tulisi tarkastella nykyista Kkriitti-
semmin erityisesti heteronormatiivisuuden suhteen. Olisi pohdittava, miten materiaalia
voisi kehittaa vastaamaan kaikkien seksuaalikasvatustarpeita. Koulun seksuaalikasva-
tuksessa ei tulisi ilmeta tassa tydssa aiemmin esiteltya piilo-opetussuunnitelman ilmiota.
Tata voitaisiin ennaltaehkaista esimerkiksi sisallyttamalla seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistoihin liittyvat aiheet lahtokohtaisesti osaksi kaikkea seksuaalikasvatusmateriaalia,
eika joksikin, jota kasitellaan "tarvittaessa” tai erikseen. Seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuuden voidaan ndhda koskettavan kaikkia, vaikka niiden ilmentamisesséa onkin
laajaa astevariaatiota yksildiden valilla. Kaikki seksuaalisuuden ja sukupuolen moni-
naisuus tulisi nahdé yhdenvertaisena heteroseksuaalisuuden ja cis-sukupuolisuuden rin-
nalla. Siten myds moninaiset perhemuodot normalisoituisivat osaksi kaikkien perheiden
yhdenvertaisuutta. On jo aika, ettd myds sateenkaariperheistd opettaminen vakiintuu

koululaitoksessa.

Koulussa koko tydyhteist on vastuussa toteutettavasta seksuaalikasvatuksesta ja opet-
taja on siind keskeisin toimija. Opettajilla tulee olla riittava tiedon taso seksuaali- ja su-
kupuolivihemmistoihin liittyvista aiheista, jotta he kykenevat opettamaan aiheista nayt-
toON perustuvasti ja asianmukaisesti. Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden ja
monimuotoisten perheiden, kuten sateenkaariperheiden, huomioiminen vaatii opettajalta
perehtyneisyytta ja avointa arvomaailmaa. Taman mahdollistamiseksi opettajan tulee
olla perehtynyt omiin kasityksiinséa seksuaalisuudesta ja sukupuolesta ja tiedostaa oma
viitekehyksensa ja ne arvot, joista kasin han aiheita opettaa. Opettajan tulee pohjata
antamansa seksuaalikasvatus eettisesti kestavaan perustaan ja seksuaalioikeuksiin.
Nakemyksemme mukaan kaikkein hyddyllisinta olisi, etté jo opettajakoulutuksessa pa-
nostettaisiin seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden aihealueiden sisdltymiseen
osana koulutusta. Lisaksi seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden aiheisiin liit-

tyva lisdkoulutus tulisi systemaattisesti sisaltya opetustydn resursseihin, sen sijaan, etta
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opettajat mahdollisesti lisdkouluttautuvat oman kiinnostuksen puitteissa ja omalla ajal-

laan.

Tasa-arvosuunnitelman laadinta — yhteistydssa koulun henkiloston ja oppilaiden kanssa
— on nykyisen lainsd&ddanndn mukaan jokaisen perusopetusta antavan koulun velvolli-
suus. Tasa-arvotyon lahtokohdaksi tulee ottaa myds sukupuolen moninaisuuden huomi-
oiminen (Jaaskeldinen ym. 2015: 5-6, 55). Koemme, ettd koulukohtaisilla tasa-arvo-
suunnitelmilla on tarkea asema ja teoriassa valtavasti potentiaalia moninaisuuden kun-
nioittamisen ja huomioimisen vakiinnuttamiseksi osaksi koulujen arkea, niin opetuk-
sessa, koulutiloissa kuin tydskentelytavoissa. Nahtavaksi jaa, miten koulukohtaisten
tasa-arvosuunnitelmien implementointi kaytantéén onnistuu, ja miten niita jatkossa kehi-
tetaan. Odotamme mielenkiinnolla, millaista tietoa tasa-arvosuunnitelmien vaikuttavuu-
desta tehdyt kartoitukset tuottavat, ja miten tasa-arvosuunnitelmia tasa-arvotyon kaytan-
non tybkaluina kehitetdan tulevaisuudessa. Koulukohtaisiin tasa-arvosuunnitelmiin ja
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyville opinnaytetdille on tarvetta. Aiheita olisi

hyva l&ahestyd monipuolisesti seka koulun henkildston etta oppilaiden nékdkulmasta.

Sukupuolen moninaisuudesta vaikeneminen seka sen jattaminen paatoksenteon ja kes-
kustelujen marginaaliin ovat poliittisia valintoja. Lainsaadant6a muuttamalla voidaan vai-
kuttaa yhteiskunnan arvoihin ja asenteisiin. Jos jo sukupuolen, naiseuden ja mieheyden,
maaéaritelmat rajaavat osan ihmisista ulkopuolelle, ei tasa-arvo voi toteutua. Mita monia-
laisemmin ihmiset nayttavat omalla esimerkilladan sukupuolen muunnelmien ja vdhem-
mistojen olevan merkityksellisia aiheita, sitd helpommin muutkin sen huomaavat. (Aar-
nipuu 2008: 235-236.) Koemme tarkeaksi korostaa, ettd moninaisuuteen ei tule suhtau-
tua ongelmana vaan mahdollisuutena. Erilaisia ihmisid, seksuaalisia suuntautumisia ja
sukupuoli-identiteetteja voi oppia kohtaamaan yhdenvertaisina. Moninaisuuden hyvak-
syminen, kunnioittaminen ja ndkeminen voimavarana mahdollistavat sen, etta jokaisen

perheen identiteetti vahvistuu perhemuodosta riippumatta.

Opinnaytetydprosessin aikana saimme uutta, syventavaa tietoa seksuaalisuuden ja su-
kupuolen moninaisuudesta sek& seksuaalikasvatuksesta osana seksuaaliterveyden
edistamista. Monialainen ja -tasoinen |ahestymistapa tyon teoriaperustaa kirjoitettaessa
kehitti laajakatseisuutta ja kykya tarkastella aihetta eri tasoilta — yksilésta yhteiskunnan
tasolle. Tydn sensitiivisen aiheen johdosta tydskentelyn aikana ei voinut valttya pohti-
masta aihetta eettisyyden ja oikeuksien ndkokulmasta. TA&ma kehitti eettista osaamis-

tamme. Lisaksi paransimme tutkimukseen ja kehittamiseen liittyvaa osaamistamme,
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etenkin laadullisen tutkimuksen teorian ja analyysiprosessin osilta. Koemme, etté ryh-
matydskentely ja opinnaytetyolle luonteenomainen, pitkaaikainen tydprosessi opetti pit-
kajanteisyytta ja suunnitelmallisuutta. Kykenimme hyddyntamaan henkildkohtaisia vah-
vuuksiamme eri tavoilla tyon eri vaiheissa, eli tydnjako oli onnistunut. Kaikki mainitut sei-
kat tukivat ammatillista kasvuamme kaétiliksi. Opinnaytetydn tulokset ovat hyddynnetta-
vissa tulevassa tydssamme kétildiné ja seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistajina.

Taman tyon tulosten perusteella olisi jatkossa mielenkiintoista saada lisatietoa muun mu-
assa seksuaalikasvattajien nakemyksista - pitaako paikkansa, etta hetero-oletus ja su-
kupuolittaminen ovat edelleen vahvoilla opettajien ja muiden kasvattajien asenteissa?
Toinen kiinnostava ja tarkea tutkimuksen kohde olisi se, miten peruskoulussa annettava
seksuaalikasvatus voi vaikuttaa seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin kuuluvien lasten
ja nuorten mielenterveyteen. Taman tyon tulokset ja teoriapohja antavat vihia siita, etta
hyva seksuaalikasvatus voi olla mielenterveytta edistavaa etenkin haavoittuvampiin ryh-

miin kuuluvien henkildiden osalta.
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Analyysitaulukko: Tiedot

Paaluokka

Seksuaalikas-
vatuksessa
opetettavat tie-
dot sateenkaa-
riperheiden
lastenhankin-

taan liittyen

Alkuperéaisilmaukset
"Mikali toinen vanhemmista on kykeneva kantamaan lasta, voidaan hyédyntaa hedelmadityshoitoja ja
spermapankkia”
"Naisparilla ja itsellisella naisella myds mahdollisuus kdayda hedelmoityshoidoissa”

’Jos jommallakummalla vanhemmalla on lapsia edellisesta parisuhteesta, perheen sisadinen adoptio on
mahdollinen”

"Avioliittolakimuutoksen jalkeen perheen ulkopuolinen adoptio on mahdollinen myds samaa sukupuolta
oleville pareille”

"Perhe voi myds olla kolmi- tai neliapilaperhe, jossa on useampi kuin kaksi vanhempaa”

”"Lasten hankkiminen monimuotoisesti esim. ystavapariskunnan tms kanssa”

"Lasten hankkiminen on enemman kuin biologiaa - myds sosiaalinen vanhemmuus on vanhemmuutta”
"Mm. apilaperheet (homopari/-mies+naispari/nainen+muumimuki)”

"Mikali vanhemmilla on siihen sopivat sukusolut ja toimiva anatomia, he voivat hankkia lapsia ihan pe-
rinteisesti yndynnan kautta”

’Koti-inseminaatio (ettéd se on olemassa)’
"Perustietoja (...) lisddntymistoiminnoista”
"Tietoa naisen ja miehen hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista, kuten ian asettamista rajoitteista”

"My6s monilla transsukupuolisilla ja muunsukupuolisilla on taysin lisdantymiskykyiset sukuelimet”

Pelkistetyt
ilmaukset

Hedelmoitys-
hoidot

Perheen si-

sainen ja ul-

kopuolinen
adoptio

Apilaperheet
Yhdynta

Koti-insemi-
naatio

Lisdantymi-

sen anato-

mia ja fysio-
logia

Kehon tunte-
minen
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"Hormonihoidon vaikutuksista transsukupuolisten hedelmallisyyteen ja siihen liittyviin myytteihin (esim.
hormonihoito estaa lastensaannin pysyvasti)”

"Yleistieto kaikenlaisesta lisdantymisesta tulisi olla kaikkien saatavilla eli etta lisdantymisessa kerrotaan
muustakin kuin heteroparien lisdantymisesta”

"Perustietoja oman kehon tuntemuksesta”

"Monet sukupuolivahemmistdn edustajat eivat mydskaan voi valttdmatta hankkia biologisia lapsia,
vaikka heilla olisi siihen soveltuva anatomia, kehoristiriidan vuoksi. Kehoristiriita voi aiheuttaa niin
suurta ahdistusta, ettei henkilo valttamatta kykene lainkaan penetraatioon. Raskaus saattaa myos olla
psyykkisesti niin raskas transmaskuliiniselle henkildlle, ettei se tule kysymykseen”

"Hyodyllista faktatietoa vallitsevasta lainsaadannosta”

"Translakiin liittyvistd ongelmista, joihin lapsettomuus pakkosterilisaation takia liittyy”

"Voisi vahan avata juridiikkaakin, ysilla varmaan jo ymmarretaan eli juridisen vanhemman ja huoltajan
rooli”

”Paljonko lapsi maksaa vanhemmilleen, valtion tuista lasten hankinnalle, perheen ja tydon yhdistami-
sesta ja lastenhankinnan vaikutuksesta urakehitykseen”

"Lainsdadannollisesti kunkin vanhemman oikeudet ja lasten oikeudet”

*Jokainen aikuinen kantaa vastuun lapsesta, jota on ollut mukana tekeméassa. Vastuu voi alkaa biologi-
sesti, tai laillisen asiakirjan myota”

"Jokaisella on oikeus lisaantya tai olla lisaantymatta”

"lhmisen halu ja kyky saada lapsia ja toimia vanhempana ei lity hdnen seksuaaliseen suuntautumi-
seensa tai sukupuoli-identiteettiinsd”

"Kaikilla on mahdollisuus hankkia lapsia seksuaalisuudesta riippumatta”

Kehoristiriita

Lainsaa-
danto

Vanhem-
muus yhteis-
kunnassa

Vanhem-
muuden vas-
tuu

Lisdantymis-
oikeudet

Liite 1
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"Mita keinoja ikina esitelladankaan, niin jokaisen yhteydessa tulisi kdyda lapi lainsdadanndllisesti kunkin
vanhemman oikeudet ja lasten oikeudet”

"Sateenkaariperheisiin lapsia ei synny vahingossa, vaan he ovat aina suunniteltuja ja haluttuja”
"Lesboparien suhteen molemmat ovat aiteja, eika vain se synnyttanyt taho”

"Tutkimustietoa sateenkaariperheissa varttuneista lapsista”

"Oppilaiden kuuluisi saada tietaa, ettda myds heterot voivat olla hedelmattémia ja inseminaatiot, adop-
tiot, sijaisvanhemmuus ja muut optiot eivat ole pelkastaan sateenkaarivaeston juttu. Nama asiat pitaisi
esitelld rinnakkain ja tasa-arvoisina elaméantapoina, eiké eriyttaa, ettéd "homoilla se menee sitten nain"
"Sateenkaariperheilla on monia erilaisia keinoja hankkia lapsia ja ne riippuvat perheesta”

"Samat keinot kdytdssa myds ei-sateenkaariperheissa”

"Kaksi-, kolmi-, neli- yms. apilaperheet ovat mahdollisia myds heteroksi itsensa maaritteleville”

"4 % eli 4 lasta 100:sta syntyy hedelmoityshoitojen avulla (=heteroperheissa myoés syntyy lapsia nain)”

"Adoption ja keinohedelmoityksen kaytannoét (...) voivat tulla hyvin vastaan sateenkaariperheiden ulko-
puolellakin”

"Seksuaalikasvatukseen kuulu sen koko moninaisuus, ei pelkastaan heteroiden aktin kautta raskaaksi
tuleminen”

"Moninaiset perhemuodot”
"Sukupuolen moninaisuus tulisi sailyttdd mukana (...), eiké puhua asioista vain binaarisesti”
"Vaikka toinen vanhemmista olisi cisnainen ja toinen cismies, eivat he silti valttdmatta ole heteropari,

vaan heista jompi kumpi tai jopa molemmat saattavat olla esimerkiksi biseksuaaleja, panseksuaaleja
tai aseksuaaleja”

Sateenkaari-
perheiden
erityispiirteet

Yhtalaisyy-
det sateen-
kaari- ja he-
teroperhei-
den valilla

Moninaiset
perhemuo-
dot
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ja seksuaali-

suuden mo-
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Analyysitaulukko: Asenteet

Paaluokka

Seksuaalikas-
vatuksessa va-
littyvat asenteet
sateenkaariper-

heiden lasten-
hankintaan liit-

tyen

Alkuperéaisilmaukset
"Sateenkaariperheiden esiintuominen tasavertaisena perhemuotona”
"Kaikki perheet ovat yhta hyvia”

"On tarkeaa etta lapset tietavat erilaisten perheiden olemassaolosta ja niiden olevan saman-
arvoisia”

"Arvostavaa nakemysta ihmisten erilaisuuteen ja kuitenkin samanarvoisuuteen”

"Etta lapselta ei puutu mitdan vaikkei lapsi elaisi perinteisessa heteroydinperheessa”

"Avoin asenne etusijalla, jos lapsella on kysymyksia niihin tulisi vastata asianmukaisesti”

"Kysy mieluummin kuin oleta”

“Erityisia asenteita ei tule valittda, vaan jokainen muodostakoon mielipiteensa ja suhtautumi-
sensa itsenaisesti”

"Opetuksen tulisi olla asenteetonta”

"Oppilaille korostettava vastuullisuutta seksuaalisessa kanssakaymisessa, parisuhteessa ole-
misessa ja lasten hankkimisessa.”

"Petos lasten hankinnassa ei ole koskaan oikein (eli esim. nainen makaa miehen kanssa tul-
lakseen raskaaksi, mutta ei kerro suunnitelmasta miehelle)”
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Pelkistetyt ilmaukset

Yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo eri perhemuotojen
valilla
Erilaisuuden arvostus

Lapsen etu ei riipu perhe-
muodosta

Avoimuus tiedon jakami-
sessa

Kysyminen olettamisen si-
jaan

Asenteettomuus

Vastuullisuus seksuaali-
sessa kanssakaymisessa

Vastuullisuus parisuh-
teessa
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Alaluokat

Yhdenvertai-
suus

Avoimuus

Neutraalius

Vastuulli-
suus



"Perhemuodosta riippumatta lapsi ansaitsee rakkautta ja (ainakin) yhden turvallisen aikuis-
suhteen.”

*Jokainen voi paattda nykymaailmassa lisaantymisestaan itse ja siihen vastuuseen on suh-
tauduttava kunnioittavasti”

*Jokaisella syntyvalla lapsella on oikeus kahteen tai useampaan turvalliseen aikuiseen. Yksin
ei lapselle pysty kukaan tarjoamaan riittavaa turvaa, on oltava tukiverkko!”

"On mietittdva millainen turvaverkko lapselle muodostuu ennen kuin miettii perheen perusta-
mista yhtdan pidemmalle”

"Biologinen sukulaisuus ei maarita perhetta”

"Opetusmateriaalissa tulisi olla erilaisia perheita, niin ettei sateenkaariperheista puhumista
olisi tybnnetty erityistuntien ohjelmaksi, vaan normaali opetusmateriaali heijastaisi todelli-
suutta”

“Ei tule tehda oletuksia oppilaiden seksuaalisesta suuntautumisesta”

Puhuttaisiin luokalle silla oletuksella, etta siindkin joukossa on joku joka edustaa sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistda, ja arvostaen sita kuinka jokaisen sukupuolen kokemus on uniikki”

"Opettajan otettava huomioon, ettd on todennakdista, ettd joku tai jotkut luokassa ovat varttu-
neet sateenkaariperheessa tai perustavat tulevaisuudessa sateenkaariperheen”

"Sateenkaariperheiden tunnustaminen ja normalisoiminen”

"Etta perheiden moninaisuus tulisi paremmin esille”

"Tukea sateenkaariperheiden nakemista validina ja yhteiskuntaan kuuluvana perhemuotona”
"On tarkeaa, etta lapset tietavat erilaisten perheiden olemassaolosta”

"Maailmassa on todella paljon erilaisia perheita ja ne kaikki ovat yhta normaaleja”
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Vastuullisuus lastenhan-
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"Tiedon pitaisi olla avointa kaikille, ettd homoja on olemassa ja heilla on perheitd”

"Olisi tarkeaa, etta koulussa tuotaisiin esiin seksuaali- ja sukupuolivdhemmisttjen olemassa-
olo”

"Perhemuoto yhtélailla muiden joukossa”

"Korostaa, etta sateenkaariperheissa kasvaa ja on aina varttunut lapsia, eika siina ole mitaan
sen kummempaa”

"Mikali sateenkaarivahemmistot saataisi normalisoitua, saataisi opetettua etta heidén toiminta
ei ole "vaarin” (tai tarttuvaa/opetettua), niin nakyisi se myos asenteissa sateenkaariperheisiin”

"Perhe perheiden joukossa. Mahdollisesti myds joidenkin oppilaiden nykyinen perhe, eli ei mi-
kéaan mikéa on jossain toisaalla”

"Sateenkaariperheita ei vielakaan pitaisi eriyttaa erilliseksi lahkoiksi. Silkkaa lynkkausmentali-
teettia, etta "tdssa on _niitd_ perheitd, koska TALLA lapsella ei ole isda!”

"Ylipaatansa sateenkaarivahemmistdja vastaan olevia asenteita pitdisi parantaa. Isona ongel-
mana omasta mielesta on tiedon puute ja/tai vaaran tiedon yleisyys"

"On tarkea korostaa, ettei "normaalia" perhetta olekaan eika mainosten 1 nainen, 1 mies, 1
poika, 1 tyttd + koira + farmari + pientalo -mallissa ole mitd&n parempaa kuin muissakaan
perheissa. Voi opettaa, ettd yhdessa perheessé on kaksi &itia, toisessa isé on ulkomaalainen,
yhdessa lapset on adoptoitu, neljannesséa on yksi vanhempi, vildennessa aiti- tai isdpuolia,
kuudennessa vain yksi isé ja yksi aiti (heteroydinperhe) ja seitsemannessa nelja lasta (...)
Kun tarpeeksi keksii eroja, niin lapsetkin oivaltavat, ettei kellaan ole tuota patriarkaalisen mal-
lin ydinperhetta tai jos on, se ei ole sen haappoisempi kuin muillakaan”

"Sateenkaariperheita ei kasiteltaisi erillisina ns. "normaaliperheestd”

Liite 2
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Analyysitaulukko: Taidot

Paaluokka

Seksuaalikas-
vatuksessa
opetettavat tai-
dot sateenkaa-
riper-heiden
lastenhankin-

taan liittyen

Alkuperaisilmaukset

"Lapsettomuus voi olla joillekin kova paikka ja on ihan okei olla surullinen jos ei voi hank-
kia biologisia jalkelaisia”

"Tunnetaitoja, avoimen ja rehellisen keskustelun taitoja, ennen kuin alkaa suunnitella
perheen perustamista”

"Taito keskustella kumppanin kanssa avoimesti parisuhteen tarkeista asioista, kuten las-
ten hankkimisesta, sen ajankohdasta ja mita se tarkoittaa parisuhteelle”

"Taito ratkoa ongelmia parisuhteessa, arvioida milloin lapsia kannattaa hankkia ja milloin

ei
"Toisia ihmisid arvostavaa kayttaytymista”
”Jokaisessa parisuhteessa arvioidaan itse, halutaanko hankkia lapsia ja milla tavoin”

"Seksi- tai parisuhteen osapuolten keskindinen kunnioitus ja toisen tunteiden ja tarpeiden
huomioiminen”

"Yleisia hyvadan vanhemmuuteen liittyvia”

”Jos haluaa lisdantya klinikalla, on tarkeda osata sdastaa rahaa”
"Yleinen kyvykkyys suunnitella elamaa ja aikatauluja pitkalla tahtaimella on tarkeaad”

"Lisaantymisprojektia klinikalla ei saa hoidettua hetken mielijohteesta”

"Tiedonhakutaitoja”

"Tiedonhankinta teknisista kysymyksista on kuitenkin aika helppoa, jos/ kun osaa kayttaa
nettia”
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Pelkistetyt ilmaukset

Tunnetaidot
Keskustelutaidot
Parisuhdetaidot

Kayttaytymistavat

Vanhemmuuden taidot

Talouden yllapitoon liit-

tyvat taidot

Taito suunnitella tulevai-

suutta

Tiedonhaku

Internetin kaytto
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Alaluokat

Tunne- jaihmis-
suhdetaidot

Elaméanhallinta-
ja taloustaidot

Tiedonhankinta-
taidot
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Saatekirje

Kyselytutkimus: Nikemyksia seksuaalikasvatuksesta - seksuaali-
ja sukupuolivihemmistét ja lastenhankinta

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 28.9.2016 15.00 ja paattyy 31.10.2016 15.00
Hei!

Olemme kaksi neljannen lukuvuoden katildopiskelijaa Metropolia Ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetydts littyen yldasteella annettavaan seksuaalikasvatukseen.
Tydssa tutkimme sitd, mitd mieltd itsensa seksuaali- ja/tai sukupuolividhemmistéon
kuuluviksi maarittelevat ihmiset ovat siitd, mitd opetukseen pitdisi sisdlty3. Keskitymme
lasten hankintaan ja sen er muotoihin heteroydinperheen ulkopuclella. Kerddmidmme
mielipiteitd vertaamme WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
-asiakirjaan. Sin3 on maantelty seksuaalikasvatuksen vahimmaisvaatimukset eri
ikaryhmille, ja haluamme tutkia, vastaavatko nama sateenkaari-ihmisten nakemyksia ja
mitd pitdisi ottaa huomioon, jotta lastenhankinnan monimuotoisuus paasisi esille.

Mielestdmme aihetta on tarke33 tutkia siksi, ettd mahdollisimman monenlaiset
nakokannat tulisivat nakywviksi ja lopulta osaksi koulussa annettavaa virallista
seksuaalikasvatusta. Ajattelemme, etts sita kautta sateenkaarinuoret saavat koulussa
paremmin tarpeitaan vastaavaa opetusta sek3 pitkalld tahtaimelld suvaitsevaisuus ja
avoimuus lisaantyvat yhteiskunnassa ylipadtaan.

Tassa opinndytetydssd ja kyselylomakkeessa tarkoitamme sateenkaariperheelld kaikkia
sellaisia perheita, joissa yksi tai useampi vanhemmista maarittelee itsenss seksuaali-
tai sukupuolivdhemmistéon kuuluvaksi, myds itsellisesti lapsen hankkineita tai sitd
suunnittelevia. Sijaisvanhemmuuden olemme rajanneet pois lastenhankinnan muotona,
silld katsomme sen olevan enemman lastensuojelun / sosiaalihuollon toimintaa kuin
perheen perustamista.

Kysymykset olemme muotoilleet Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjan
pohjalta siten, ettd jaamme kasvatuksen tiedolliseen, taidolliseen sekd asenteisiin
littyvaan seksuaalikasvatukseen.

¢ Tiedoilla tarkoitamme faktatietoa asiocista.

* Taidoilla tarkoitamme sosiaalisia jJa tunteiden kasittelyyn littyvia taitoja sek3 tiedon
kayttoonottoa esim. paatoksenteossa ja omien ja muiden oikeuksien tiedostamisessa.

* Asenteet ovat sitd, minkilaisia arvoja opetuksessa valittyy.

Asiakirjassa seksuaalikasvatuksen vaatimukset on asetettu ikdryhmittdin, ja me
keskitymme tydssdamme ikdryhmiin 12-15 vuotiaat sek3 15 vuotta tdyttaneet, niin ollen
kyseessa on yldasteen 7.-9. luokilla annettava seksuaalikasvatus.

Oheisessa kyselylomakkeessa on kuusi kysymyst3 - vastaajan taustatiedoista kolme ja
itse aiheesta kolme. Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin omin sanoin kertoen
oman mielipiteesi asiasta. Jokainen vastaus on tdrke3. Halutessasi voit toki jatt3a
vastaamatta sellaisiin kysymyksiin, joihin et osaa tai halua vastata. Hyddynnamme
tydssdmme vain 18 vuotta tiyttineiden vastauksia.

Toivomme, etta vastaat 31.10.2016 mennessa.

Kdsittelemme vastaukset tdysin luottamuksellisesti ja anonyymisti. Opinndytetydssa ei
yhdistetd tuloksia milldan lailla vastaajiin, eikd vastaajia voi tunnistaa. Taytetyn
kyselylomakkeen nakevit ainoastaan me kaksi. Valmis opinndytetyd tullaan
julkaisemaan internetissa osoitteessa www.theseus.fi vuodenvaihteessa.

Kiitos jo etukdteen tarkedstd panoksestasi!

Jos sinulla on mit3an kysyttava3 tai kommentoitavaa tyohomme ja kyselyyn littyen,
voit olla meihin yhteydessa:

sivan.finel@metropolia.fi ja sanna.metsaketo@metropolia.fi

Ystavallisin terveisin,
Sivan Finel ja Sanna Metsiketo



Kysely

| Taustatiedot

P

..

kylld e
1. Olen tayttanyt 18 vuotta: . .

2. Sukupuoli:

3. Seksuaalinen
suuntautuminen:

Kysymykset

4. Kuvaile mahdollisimman tarkasti, mit3 tietoja yldasteella tulisi mielestisi
opettaa sateenkaariperheiden keinoista hankkia lapsia:

5. Kuvaile mahdollisimman tarkasti, mink3laisia taitoja yldasteella tulisi
mielestdsi opettaa sateenkaariperheiden lastenhankintaan littyen:

6. Kuvaile mahdollisimman tarkasti, mink3laisia asenteita koulun tulisi
mielestdsi valittd3 yldkoululaisille sateenkaariperheisiin liittyen:
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