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Tutkimustulosten mukaan asukkaat kaipasivat enemman seksuaalisuudesta kes-
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The purpose of thesis was to clarify how the tutors in a living unit deal with the
sexuality of the mentally handicapped persons who live in that living unit, from the
tutors’ as well as the inhabitants' point of view, and what kind of development there
should possibly be made regarding encountering and supporting the inhabitants’
sexuality. The intention was also to clarify if the handicapped persons’ autonomy
comes true in the living unit, and whether they are seen as equal to people with no
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| wanted to investigate what kind of information both the inhabitants and the tutors
have of sexuality, and thus find out if there is reason to provide education on sex-
uality.

The research method in this thesis is the individual interview, and this is a qualita-
tive research. | interviewed ten tutors and five inhabitants in the living unit.

The research results showed that tutors consider the inhabitants' sexuality natural-
ly and respectfully. Attention was well paid to the inhabitants' individuality and they
were encountered as equal people. Tutors discussed with the inhabitants it in their
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheeksi valitsin kehitysvammaisten seksuaalisuuden koska aihe
on viela tandkin paivanad melko vaiettu, mutta erittdin tarkea ja haluan sen siita
syysta nostaa esiin. Halusin tehda juuri tasta aiheesta tutkimuksen, koska koen
ettd moni kehitysvammaisen lahipiirissa oleva haluaa suojella heitd seksuaalisuu-
delta. Esimerkiksi kehitysvammaisten vanhemmat voivat pelaté, ettéd kehitysvam-
mainen voi joutua hyvaksikaytetyksi seksuaalisesti, mikali han tiedostaa oman
seksuaalisuutensa ja hakeutuu parisuhteeseen. Jopa ammattihenkilostélla voi olla
vaikeuksia suhtautua asianmukaisesti kehitysvammaisten seksuaalisuuteen ja
aihe voidaan haluta ohittaa pikaisesti. Tama voi johtua siita, etta ohjaajilla ei ole
tarpeeksi koulutusta seksuaalisuudesta tai he eivat ole sinut oman seksuaalisuu-

tensa kanssa.

Olen tydskennellyt kehitysvamma-alalla hieman yli kolme vuotta ja olen nahnyt
tilanteita, jossa vanhemmat kauhistuvat ja kieltaytyvat keskustelemasta, kun sek-
suaalisuus otetaan puheeksi. Olen myo6s ollut todistamassa tilanteita, joissa kehi-
tysvammaiset ovat asettaneet itsensa ikaviin tilanteisiin, koska heille ei ole opetet-
tu, eikd heilla siitd syysta ole tarvittavia seksuaalisuuteen liittyvia turvataitoja
suojella itsedan ja muita. Oikealta tiedolta suojelulla kehitysvammaiset asetetaan
jopa vaaratilanteisiin, koska he eivat valttamattad ymmarra esimerkiksi hyvaksikay-

ton vaaraa.

Opinnaytetydn tavoite on selvittdd minkalaiset pohjatiedot asumisyksikdn asukkail-
la ja ohjaajilla on seksuaalisuudesta, miten ohjaajat kohtaavat ja tukevat kehitys-
vammaisten seksuaalisuutta asumisyksikdssa seka tutkia toteutuvatko kehitys-
vammaisten itsemaardadmisoikeudet ja seksuaalioikeudet sek&a tasavertaisuus

asumisyksikon arjessa.

Tutkimuksen tarkoituksena on myos selvittaa, kokevatko ohjaajat tarvitsevansa
tukea ja koulutusta seksuaalisuuden kohtaamiseen ja toivovatko kehitysvammai-
set asukkaat kursseja tai muuta vastaava seksuaalikoulutusta jarjestettavaksi heil-

le. Tutkimuksessa selvitdn lisaksi, koetaanko asumisyksikdssa kehittamistarpeita



seksuaalisuuden kohtaamiseen ja mitd he toivoisivat mahdollisesti kehitettavan

seka jo olemassa olevat hyvét kaytanteet.

Tutkimuksen suoritan laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana kaytan
yksilbhaastattelua, jossa lahetan kysymykset tutkimukseen osallistuville etukateen

tutustuttavaksi aiheen arkaluontoisuuden vuoksi.

Tulen kasittelemaan tutkimuksessani kehitysvammaisten henkildiden seksuaali-
suuden kehittymista ja kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuden kohtaami-
sen ja tarvittavan ohjaamisen merkitysta kehitysvammaisille henkildille.

Aihe on ajankohtainen, koska seksuaalisuus on yksi meidéan kaikkien ihmisten pe-
rustarpeista, lisdksi kehitysvammaisten seksuaalisuudesta on alettu puhumaan
avoimemmin nyt kun YK:n (Yhdistyneet Kansakunnat) yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista ratifioitin Suomessa vuonna 2016. Sopimus tuo entista
selkeammin esiin vammaisten itsemaaraamisoikeudet, johon kuuluu olennaisena

osana seksuaalioikeudet.

Erds asumisyksikkd kiinnostui tutkimuksestani ja l&hti mukaan yhteisty6kump-
paniksi. Yksikdssa asuu alle 30 melko hyvakuntoista kehitysvammaista henkil6a ja
henkilokunta koostuu hieman yli 20 tyontekijasta. Tyontekijat ovat koulutukseltaan
mm. sosionomeja, mielenterveyshoitajia, lahihoitajia ja nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaajia. Asumisyksikkd ei halua tulla tunnistetuksi, joten tulen tyéssani kayt-

tamaan pelkastaan nimea asumisyksikko.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, miten asumisyksikon ohjaajat kohtaavat
yksikossa asuvien kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuden. Tydssa tar-
kastellaan kohtaamista sekd yksikdn ohjaajien ettéd asukkaiden nakokulmasta.
Kokevatko asukkaat seksuaalisuuden puheeksi ottamisen ohjaajien kanssa hel-
poksi ja miten ohjaajat suhtautuvat kehitysvammaisiin asukkaisiin seksuaalisina
ihmisina. Haluan selvittad saavatko ohjaajat tyopaikalta tarvittavaa tukea seksuaa-
lisuuden kohtaamiseen esimerkiksi tyokavereiden tukea, koulutuksia ja kursseja ja
minkalaista tukea he kokevat tarvitsevansa. Tarkoitus on myo6s selvittda toteutu-
vatko asumisyksikéssa kehitysvammaisten itseméaardamisoikeudet ja seksuaalioi-
keudet. Tavoitteisiin kuuluu myds selvittaa, minkalaiset pohjatiedot seka asukkailla
ettd ohjaajilla on seksuaalisuudesta ja taman myota tutkia, onko aihetta lisata kou-
lutusta aiheesta. Opinnaytetydn tavoitteena on liséksi selvittdad puutteet ja hyvat
kaytanteet seksuaalisuuden kohtaamisessa asumisyksikdssa ja tuoda esiin niin
henkilokunnan kuin asukkaidenkin muutosehdotukset seksuaalisuuden kohtaami-
seen ja tukemiseen. Naista tavoitteista nousi 4 tutkimusongelmaa selvitettavaksi,

jotka ovat seuraavat
e Miten ohjaajat ja asukkaat maarittelevat seksuaalisuuden?

e Milla toimintatavoilla asumisyksikon ohjaajat kohtaavat ja tukevat asukkaita

heidédn seksuaalisuudessaan?

e Minkalaista koulutusta ja tukea asumisyksikko tyopaikkana tarjoaa ohjaajille

seksuaalisuuden kohtaamiseen?

o Mita kehitettavda seksuaalisuuden kohtaamisessa asumisyksikossa on

asukkaiden ja ohjaajien mielesta?



3 KEHITYSVAMMAISUUDEN MAARITTELY

Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus, eli ICF-
luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) méaaritte-
lee toimintakyvyn neljan osa-alueen perusteella, ndma ovat kehon toiminnot, ruu-
miin rakenne, suoritukset ja osallistuminen seka ymparistotekijat. (International
Classification of... [paivitetty 22.7.2016] ).

Kehitysvammaisella voi olla tuen tarvetta kaikilla ICF-luokituksen osa-alueilla, mut-
ta yleisesti kehitysvammaisella henkilolla tarkoitetaan henkil6d, jolla on vaikeuksia

ymmartaa ja oppia asioita. (Mita kehitysvammaisuus on? 2015).

Suomessa kehitysvammaisuutta maariteltaessa kaytetdan ICD-10 tautiluokitusta,
jossa kehitysvammaisuus jaotellaan lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan
kehitysvamma-asteeseen. Asteita arvioidaan alykkyysosamaaratesteilla sen hetki-
sen toimintakyvyn mukaisesti. (Mita kehitysvammaisuus on? 2015.) Testeissa tar-
kastellaan seka alykkyysosamaaraa (AO) etta alykkyysikaa (Al) joka vastaa yksi-
|6n ikatasoista kehitysta. Jotta voidaan puhua kehitysvammaisuudesta, tulee

alykkyysosamaaran olla alle 70. WHO:n mukaan

— lievasti kehitysvammaisen yksilon AO on 60-69 ja Al 9-11
— keskivaikeasti kehitysvammaisen yksilon AO on 35-49 ja Al 6-8
— vaikeasti kehitysvammaisen yksilon AO on 20-34 ja Al 3-5 ja

— syvasti kehitysvammaisen yksilon AO on alle 20 ja Al 0-2.

(Kaski ym. 2012, 15-17.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) maarittelee tautiluokituksensa ICD-10:n (Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) mukaan
kehitysvammaisuuden tilaksi, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai
se on epataydellinen. (Mental and behavioural disorders 2016). Luokituksen mu-
kaan kehitysidssa ilmaantuvat suorituskykyyn vaikuttavat taidot ovat puutteellisesti
kehittyneita. Naita taitoja ovat mm. kognitiiviset, kielelliset ja motoriset taidot. Alyl-
lisen kehitysvammaisuuden merkittavimmat ryhmat ovat hermoston kehityshairioi-

hin liittyvat ryhmat. Naista ryhmistd merkittavimmat ovat aivojen kehityshairiot, jot-



ka johtuvat hermoston sairauksista, vaurioista, seka muista toiminnan puutoksista
ja poikkeavuuksista jotka aiheuttavat alyllisten toimintojen vajavuutta (retardatio
mentalis). (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 15-17.)

AAIDD (American Association on Intellectual and developmental Disabilities) taas
maarittelee kehitysvammaisuuden toiminnallisen hairion tuloksena siita, etta yksi-
l6n alyllisten ja adaptiivisten taitojen ja ympariston vaatimusten valinen vuorovai-
kutus on ristiriidassa. Vammaisuuden on taytynyt ilmetéd ennen 18 vuoden ik&aa.
(Kaski ym. 2012, 15-17). Kehitysvammaisten seksuaalisuudessa tama nakyy si-
ten, ymparistod ei valttdmatta ole valmis hyvaksymaan heidan seksuaalisuuttaan,
vaikka he itse ovat valmiita sen hyvaksymaan. Toimintakyvyn nakdkulmasta tar-
kastellaan, AAIDD:n maaritelman mukaan, yksilon paattelykykyéa, ongelmanratkai-
sukykya, monimutkaisten asiayhteyksien ymmartamista ja kokemuksista oppimis-
ta, oman toiminnan suunnittelun osaamista.  Maarittelyssd otetaan myds
huomioon sosiaalisten taitojen osaaminen, kuten ystavyyssuhteiden yllapitaminen,
lakien, normien noudattaminen, omasta turvallisuudesta huolehtiminen ja kaytan-
nollisten taitojen osaaminen, kuten likkumiseen, tydéntekoon ja vapaa-aikaan vaa-
dittavat taidot seka omasta hygieniasta huolehtimisen taito. (Definition of Intellec-
tual Disability 2013.) Jotkut naista taidoista ovat seksuaalitaitojen osia. Hygienia
on seksuaalisuuden kannalta tarkeaa seka sosiaalisista etta terveydellisista syista.
Puhdas ja raikas olemus on jokaisen mielestd mieleisempi kohdattava, kuin likai-
nen ja hikinen. Myos terveydelliset syyt ovat tarkeitd, esimerkiksi siitd syysta, etta
pesemattomiin sukuelimiin voi tulla tulehduksia, jotka voivat hankaloittaa tai eh-
kaistad seksuaalista kanssakaymista. Lakien ja normien noudattaminen voi olla ke-
hitysvammaisille vaikeaa, koska he eivat valttamatta ymmarréa niité, kuten esimer-
kiksi itsemaardadmisoikeutta. He voivat hyvinkin pyrkid houkuttelemaan toisia
seksuaalisiin toimintoihin, eivatka hyvaksy sitd jos toinen ei ole suostuvainen. Tal-
laisessa tapauksessa kehitysvammainen ei ota huomioon toisen henkilon itsemaa-

raamisoikeutta.

Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella myds sosiaalisesta nakdkulmasta, joka
nakyy siina, miten yhteiskunta vastaa yksilon tarpeisiin ja miten kehitysvammainen
itse kokee oman tilanteensa. Mm. vammaispolitiikalla pyritadn vaikuttamaan yksi-

|6n sosiaalisen elamén tasaveroiseen elaméaan ja tasoittamaan tietd omatoimiseen
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selviamiseen. (Euroopan neuvoston vammaispoliittinen toimintaohjelma 2006, 4-7,
36). Vammaispolitikassa korostetaan sitéa, ettd muiden ihmisten ennakkoluulot,
kehitysvammaisten syrjaytetty asema, rakenteelliset esteet ja vahavaraisuus aihe-
uttaa kehitysvammaisten riippuvuutta muista ihmisista. (Vahva pohja osallisuudel-
le...2010, 3, 24, 89, 90,125.) Muiden ihmisten ennakkoluulot vaikuttavat myds si-
ten, etta kehitysvammaiset voidaan nahda kehittyméattémina henkildina, joilla ei ole
seksuaalisuutta, eika heita siité syysta ohjata seksuaalisuuden saralla. llman ohja-
usta ja tukea kehitysvammaiset joutuvat kuitenkin hamilleen, heilla on samanlaiset
tunteet ja halut kuin muillakin ja elleivat he tieda, mihin tai miten niitd kohdistaa,
voi seksuaalisuus purkautua esimerkiksi aggressiona tai vakivaltana. Myos seksu-
aalisuuteen kuuluvat turvataidot jaavat puutteellisiksi, mikali niitd ei kehitysvam-
maisille opeteta. Tdma voi johtaa taman paivan interaktiivisessa maailmassa vaa-

ratilanteisiin.

Kehitysvammaisuuden syita ei aina pystytd maaritteleméén, mutta suurimmat tie-
detyt syyt ovat &idin raskaudenaikainen infektio tai myrkytys, kromosomipoik-
keavuus, sikion hapen puute synnytyksen aikana, synnytyksen aikainen aivovau-
ro, Rh-tekija, lapsuuden aikainen  tapaturma  tai synnynnainen
aineenvaihduntahairié. 25-31 % tapauksissa syy jaa tuntemattomaksi. (Mita kehi-

tysvammaisuus on? 2015.)
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4 KEHITYSVAMMAISTEN SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus kasittaa paljon muutakin kuin pelkkda seksia. Sen osa-alueita ovat
fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen seksuaalisuus. Fyysiseen seksuaalisuuteen
kuuluvat sukupuoli ja fyysinen kehitys, psyykkiseen seksuaalisuuteen oma koke-
mus seksuaalisuudesta ja sosiaaliseen seksuaalisuuteen yleisesti hyvaksytyt
saannot ja tavat ilmentd&d omaa seksuaalisuutta. (Kasvu ja kehitys... [Viitattu
18.9.2016])).

Katson, ettd seksuaalisuuteen kuuluu myds oman itsensa laittautuminen, kuten
korut, meikit ja vaatteet, hygieniasta huolehtiminen, toisesta valittaminen, esimer-
kiksi silloin kun seksi ei ole jostakin syystd mahdollista se voi olla pelkk& kosketus
tai kadesta pitaminen. Myos toiseen luottaminen ja halu olla |&hella kuuluvat mie-

lestani seksuaalisuuteen.

4.1 Seksuaalisuuden maarittely

Jokainen ihminen on seksuaalinen, oli han terve, sairas, nuori, ikdihminen tai
vammainen ja seksuaalisuus kehittyy ja sailyy lapi elaman. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL) méaarittelee seksuaalisuudeksi, mitd me olemme ja seksiksi,
mitd me teemme, mitd me olemme ja seksin silla mita me teemme. (Seksuaali-
suus 2014). WHO:n maarittelee seksuaalisuuden osana ihmisyytta kaikissa ela-
man vaiheissa kasittden sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuoliroolit, sek-
suaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset tunteet ja
lisdantymisen. limenemismuotoina ovat mm. halut, fantasia, asenteet, kayttayty-

minen, roolit ja uskomukset. (Sexual and reproductive health 2006.)

Aina ei seksuaalisuus kohdistu vastakkaiseen sukupuoleen, tai omaa sukupuoli-
suutta ei nahda siten, millaiseksi on syntynyt tdhan maailmaan. Silloin puhutaan
seksuaali- ja sukupuolivAhemmistoista, joista joskus kaytetaan lyhennettd lhbtiq,
mika tarkoittaa lesboja, homoja, biseksuaaleja, transihmisia, intersukupuolisia ja
queer henkilditd. Naista Lhb-kirjaimet tarkoittavat seksuaalista suuntautumista.

Seksuaalinen suuntautuminen on itsemaarittelykysymys, jota kukaan toinen ei voi
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maaritella, ja kertoo ketd tai keitd kohtaan seksuaalinen vetovoima kohdistuu.

(Seksuaali- ja lisdantymisterveys 2014.)

4.2 Seksuaalioikeudet osana ihmisoikeuksia

Uusin seksuaalioikeuden julistus on hyvaksytty Seksuaaliterveyden maailmanjar-
jeston (World Association for Sexual Health, WAS) hallituksessa huhtikuussa
2014. Sen mukaan seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuk-

sia.

Seksuaalioikeuksiin kuuluu mm. oikeus itsemaaraamiseen ja keholliseen koske-
mattomuuteen. (Seksuaalioikeuksien julistus 2014). Kehitysvammaisille henkil6ille
tama on darimmaisen tarkeaa opettaa, etteivat he loukkaa toisten itsemaaraamis-
oikeutta esimerkiksi liiallisilla l1ahentymisilla ja jotta he tietéisivat oman oikeutensa

olla suostumatta sellaisiin ehdotuksiin, mihin he eivat halua osallistua.

Seurustelusuhteisiin, avio- tai avoliittoon on jokaisella kansalaisella oikeus ja se
kuuluu siten myos kehitysvammaisten oikeuksiin. (Seksuaalioikeuksien julistus
2014). Osa ihmisista ei nde kehitysvammaisia seksuaalisina aikuisina, vaan pita-
vat heita koko elaméansa ajan lapsina, eivatka siitéa syysta ymmarra tai halua ym-
martaa ja hyvaksya heitd parisuhteessa. Meista jokaisen on kuitenkin muistettava,
ettd jokainen kaipaa ja on oikeutettu l&heisyyteen ja rakkauteen, johon seksuaali-
suus vaistamatta kuuluu, se oikeus kuuluu kaikille. (Oikeus seksuaalisuuteen
2009.)

Seksuaalioikeuksiin kuuluu myds yksityisyyden oikeus seka oikeus hyvaan seksu-
aaliterveyteen. (Seksuaalioikeuksien julistus 2014). Kehitysvammaisilla on YK:n
vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen (2015) mukaan oi-
keus valita, minkalaisessa asunnossa asuu. He voivat esimerkiksi asua asumisyk-
sikdssd, jossa heilla on oma huone missa he voivat rauhassa toimia haluamallaan
tavalla. Mielestani seksuaaliterveydellisia asioita kehitysvammaisille tulisi opettaa
jo peruskoulussa, mutta lisdopetus seksuaalineuvonnassa voi myos olla tarpeellis-
ta. Seksuaaliterveyteen katson kuuluvan esimerkiksi ehkaisyn ja sukupuolitautien

tunteminen ja tiedostaminen.
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Oikeus tietoon ja kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen on yksi osa seksuaa-
lioikeuksia. (Seksuaalioikeuksien julistus 2014.) Koko tdméan tutkimuksen tarkoitus
perustuu siihen, etta kehitysvammaisilla olisi mahdollisimman laaja ja tarvittava
tietoisuus seksuaalisuudesta, koska naen sen hyvin tarkeana asiana jo turvalli-

suuden vuoksi.

Suomen perustuslain (L 11.6.1999/731) 2 luvun 78 mukaan jokaisella on oikeus
elamaan seka henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen ja 68 mukaan
ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perus-
tetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, va-
kaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiléon liitty-
van syyn perusteella.  Euroopan ihmisoikeussopimuksen  (Euroopan
Ihmisoikeussopimus 63/1999) 12 artiklan mukaan avioliittoidssa olevilla miehilla ja
naisilla on oikeus menna avioliittoon ja perustaa perhe. Sopimuksen 14 artiklassa
sanotaan myos, ettd yleissopimuksessa tunnustetuista oikeuksista ja vapauksista

nauttiminen taataan ilman minkaanlaista syrjintaa.

Kuitenkin kehitysvammaisten kohdalla usein unohdetaan, ettéd heilla on samanlai-
set seksuaaliset tarpeet kuin muillakin ja heitd pidetdan helposti viattomina lapsi-
na, vailla seksuaalioikeuksia. (Oikeus seksuaalisuuteen 2009). Perheneuvoja Matti
J. Kuronen kertoo kuulleensa kehitysvammaisen henkildn omaisen lausuvan seu-
raavan lauseen, "mita niille rakkaudesta puhuu, kun ne eivét siitd mitaan ymmar-
ra”, (Palonen-Munnukka 2009, 5), mika kuvastaa hyvin sitd, miten monet ajattele-
vat kehitysvammaisten ihmisten seksuaalisuudesta.  On kuitenkin ihmisarvoa
loukkaavaa olla ottamatta huomioon kehitysvammaisten seksuaalisuuden, se kun

on kuitenkin meissa kaikissa.

4.3 Seksuaalisuuden kehittyminen

Karankan (1997, 3) mukaan kehitysvammaisten seksuaalisuus kehittyy samalla
tavalla kuin muillakin ihmisilla, pois lukien syvasti kehitysvammaisten seksuaali-

suus, joka voi jaada kokonaan puuttumaan tai olla hyvin vahaista.
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Seksuaalisuuden portaat on Erja Korteniemi-Poikelan ja Raisa Cacciatoren (Sek-
suaalisuuden portaat 2014) kehittama tyovaline seksuaalisuuden kehityksen hah-
mottamiseen. Seksuaalisuuden portaat -tyovéline koskettaa kehitysvammaisia
henkildita samalla tavoin kuin vammattomiakin, tosin kehitysvammaiset voivat
saavuttaa portaat paljon myohemmassa ikavaiheessa kuin vammattomat. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 8-10, 14.) Kehitysvammaisilla ei valttamatta riita
ymmarrys kasittamaan kehon muutoksia ja heilla ilmenevid haaveita ja ajatuksia,
joten he tarvitsevat tukea ja ohjausta seksuaalisuudessa. Kaikki eivat ymmarra
pelkan kerronnan avulla, vaan apuna voi kayttaa esimerkiksi kuvia, jotta asioita
olisi helpompi kasittéaa. (Bildjuschkin 2015, 70.)

Seksuaalisuuden portaat on tunnekasvatusmalli, joka soveltuu kaikenikéisten las-
ten ja nuorten kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen ja se tuo helposti ym-
marrettdvaan muotoon lapsen ja nuoren ikatasoisen tunnemaailman ja eri kehitys-
vaiheet ja antaa valineitd kasitella tarkeitd sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 8-10, 14.) Koska kehitysvammaiset ovat
tunneidltadan lapsen tai nuoren tasolla (Kaski ym. 2012, 17), soveltuu seksuaali-
suuden portaat - tyovaline erinomaisesti kaytettavaksi heidan seksuaalineuvon-
nassa. Seksuaalisuuden portaat eivét erittele seksuaalisen suuntauksen eri ryh-
mid, vaan siind kaydaan lapi jokaiselle yhteisia kehitysvaiheita ja niiden
aiheuttamia tunteita. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 14-15.) Myds Bild-
juschkin (2015. 72) korostaa seksuaalisuuden monimuotoisuuden huomioimista
seksuaalisuuden kehityksessa, jotta kehitysvammainen itse pystyy maarittelemaéan

ja hyvaksymaan oman seksuaalisuutensa.
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- Tuttu ja kaverille
kerrottu

Idoli ihastuttaa

Vanhempien ihailu

Tykkayskaveri
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Kuva 1. Seksuaalisuuden portaat 1-6. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 25).
Hannu Konttisen kuvasta muokannut Sirpa Saariméaki.

Portaita on kaiken kaikkiaan 11 ja ensimmainen olen ihana- porras alkaa varhais-
lapsuudesta, jolloin lapsi rakastaa itseaan hyvaksyen itsenséa sellaisenaan. Lapsi
tutustuu omaan kehoonsa haistamalla ja maistamalla sitéa. Tassa vaiheessa turval-
linen kiintymyssuhde on tarkeaa lapsen tulevaisuuden kannalta ja silla on suuri
merkitys siihen, miten lapsi tulevaisuudessa suhtautuu omaan kehoonsa. Toisella
portaalla, alle 8-vuotiaana lapsi on valiton ja estoton, han on taynna hellyytta ja
han tykkaa halia ja suukotella ihmisia, joista han pitaa. Tunteet kohdistuvat usein
ikatovereihin ja portaan nimi onkin tykkayskaveri. Lapsi oppii talla portaalla arvos-
tamaan kehon yksityisyyttd, halailuun ja pussailuun tarvitaan lupa toiselta ja han
oppii my@s arvostamaan omia tunteitaan seka erottamaan kaveruuden ja ihastuk-
sen eron. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22—-23.) Kehitysvammaisilla ta-
ma porras on tarked oppia, koska heilla ei valttamatta ole ymmarrysta siitd, mita
he saavat tehda ja siitd, mik& on toisten tai oma yksityisyys, vaan he voivat esi-
merkiksi menna halailemaan ihmisia, joista he pitavat, vaikka tama ihminen kavah-
taisi kosketusta. (Mita kehitysvammaisuus on? 2015).
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Hyvin samassa ikavaiheessa kuin toisella portaalla, alle 9-vuotiaana, lapsi kokee
vanhempien ihailu- portaan, jolloin han myo6s alkaa kiinnostua siita, miten on itse

syntynyt ja mika ero tytdilla ja pojilla on.

6-12-vuotiaana lapsi saavuttaa idoli ihastuttaa portaan, jolloin ihannointi kohdistuu
kodin ulkopuolelle ja idoliin ihastuminen on tavallista. Idoli voi olla esimerkiksi yh-
tyeen laulaja tai oma opettaja ja koko kaveripiiri voi olla ihastuneita samaan henki-
l66n. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22—-23.) Oman kokemukseni mukaan
on hyvin yleista, etta kehitysvammaiset jaavat talle portaalle, elleivat saa apua
edetd eteenpdin. Tyossani olen kohdannut kehitysvammaisia, jotka ovat kertoneet
seurustelevansa jonkun kuuluisan henkilén kanssa ja he ovat jopa lahetelleet heil-
le rakkauskirjeita tai alkaneet pitamaan kihlasormusta kihlauksen merkiksi. On tar-
ke&é kertoa kehitysvammaisille totuus asiasta, mutta kertoa se siten, ettéa he pys-
tyvat totuuden hyvaksymaan silti vahattelematta omia ajatuksia ja tunteitaan.
Jokainen talla portaalla oleva oppii harjoittelemaan tunteiden vahvistamista ja saa-

telyd seksuaalisuuteen liittyvien fantasioiden avulla.

Kahdeksan ja 18 ikavuoden valilla lapsi tai nuori astuu neljannelle, tuttu mutta sa-
lattu portaalle, jolloin ihastuminen kohdistuu tuttuun henkil6dn, mutta sita ei tuoda
koskaan esille. Portaalla opitaan hallitsemaan omaa kaytosta ja koetaan voimak-
kaasti rakastumisen tunteen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22-23.) Ke-
hitysvammaisilla tama porras voi nayttaytya hieman erilaisena kuin vammattomilla.
Kehitysvammaisilla ei valttamatta riitd ymmarrys siihen, miksi tunteita pitaisi pitaa
siséllaan ymmarryksen alueella sijaitsevan vamman vuoksi. (Mita kehitysvammai-
suus on? 2015). Kuudennella, eli tuttu ja kaverille kerrottu- portaalla yksilo kertoo
ihastumisestaan kaverilleen, jonka tukea ja hyvaksyntda han tarvitsee. Téalle por-
taalle astutaan yleensd n. 9-14-vuotiaana ja se opettaa taitoa olla ystadva myds
silloin, kun seurustelee toisen ihmisen kanssa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 22-23.)
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- Kasi kadessa
Suudellen

@ Mika tuntuu hyvalta

Rakastella

Kuva 2. Seksuaalisuuden portaat 7-12. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
25). Hannu Konttisen kuvasta muokannut Sirpa Saarimaki.

10-15 vuoden iassé, jolloin kehossa alkaa jo nakya muutoksia kasvusta aikuisuu-
teen jatketaan seitsemannelle, tykkaan sinusta portaalle, missa ihastumisen koh-
teelle kerrotaan tunteistaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22-23.) Kun
kehitysvammainen alkaa nayttaa kiinnostusta ja ihastuksen merkkeja toista koh-
taan, on hanta hyva valistaa miten kiinnostusta kannattaa osoittaa ja miten lahes-
tya toista henkildd. (Bildjuschkin 2015, 73.)

Kahdeksannella, kasi kadessa portaalla n. 12—16-vuotiaana alkaa julkinen seurus-
teluvaihe, mutta ihastuksen kanssa ei ehkéa viela uskalleta olla kahdestaan tai
edes puhua kovin paljon. Talla portaalla opetellaan kasitteleméaéan ihastuksen tun-
netta, mutta myos hylatyksi tulemisen tunteita, ellei ihastus jatkukaan. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015, 22—-23.) Kehitysvammaisille hylatyksi tulemisen tunne
ei kokemukseni mukaan ole kovin helppo hyvaksya, koska heidan ymmarryksensa
ei valttamatta riitd kasittamaan, miksi ei voi pitaa toista kadesta ja olla l&hella kun
he sita haluavat. Tahan he tarvitsevat erityista tukea paastakseen eteenpadin tilan-

teesta.
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14-18-vuotiaana astutaan suudellen portaalle, johon liittyy laheisyytta ja suutelua,
mutta ei vield kehon koskettelua. Kanssakaymiseen liittyy kuitenkin jo seksuaalista
kilhottumista. TA&méan vaiheen oleellisesti tarkea tehtava on tunteiden hallinnan ja
kumppanin kunnioittamisen oppiminen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
22-23.) Huomattava osa tuntemistani kehitysvammaisista ovat jadneet talle por-
taalle pitkaksi ajaksi. He seurustelevat ja nauttivat l&heisyydesta, mutta eivéat ha-
lua, tai uskalla edeté tata pidemmalle. Jotta he |oytaisivat luottamusta ja rohkeutta
siirtya eteenpain, he voivat tarvita muilta tukea. Hyvana ja asiantuntevana tukena
voi toimia esimerkiksi seksuaalineuvoja, jolla on oikeat keinot ja tytkalut ohjata

kehitysvammaista oikeaan suuntaan.

Suudellen portaalta siirrytdan n. 15-20-vuotiaana mika tuntuu hyvalta - portaalle,
jossa opetellaan yhdessa turvallisen kumppanin kanssa seksuaalista hyvailya, ja
koetaan mika tuntuu hyvalta ja saa kiihottumista aikaan seka jaetaan seksuaalinen
nautinto. Viimeiselle rakastelu- portaalle siirrytédn n. 16-25-vuotiaana jolloin
kumppani tuntuu niin luotettavalle, ettd hanen kanssaan halutaan jakaa rakastelun
kokemus. Tassa vaiheessa pitaisi fyysisen tapahtuman kyetéa yhdistamaan lahei-
syyden, turvallisuuden ja rakkauden tunteisiin ja rakastelun pitaisi kokea fyysisené
ja psyykkisena mielihyvana. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 23-24.) Kehi-
tysvammaisille olisi hyva tdssa vaiheessa neuvoa mita seksuaalisuus tarkoittaa ja
mitd seksi on. My6s seksuaalisuuden monimuotoisuudesta, eli erilaisista seksuaa-
lisista suuntautumisista on hyva puhua tdssa vaiheessa. Naiden tietojen avulla
kehitysvammaisella on helpompi astua viimeisille portaille sellaisena kuin han on

ja silla tavalla kuin itse haluaa. (Bildjuschkin 2015, 73.)

Laheskaan aina naita portaita ei kuljeta kuten ne on esitetty. Joitakin portaita voi
jaéda kokonaan valiin tai jollekin portaalle voidaan jadda pidemmaksi aikaa tai jo-
pa pysyvasti, jolloin tarvitaan tukea seuraavalle portaalle siirtymiseen. Kehitys-
vammaiset henkil6t tarvitsevat erityisesti tukea kaydakseen |api jokaisen portaan
ja hanen valintansa on myos hyvaksyttava, jotta hanen luottamus itseensa ja omiin

kykyihinsa kasvaisi. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22.)

Mikali kehitysvammainen saa tukea kehittymiseen, han lapikdy samat seksuaaliset
kehitysvaiheet kuin muutkin, mutta kehitys voi tapahtua viiveelld ja kiinnostus toi-

seen sukupuoleen voi heréata tavallista mydhemmin. Seksuaalinen kayttaytyminen
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voi myoOs jaada ikatasoa varhaisempaan vaiheeseen. (Palonen-Munnukka 2011,
57.) Koska kehitysvammaisilla henkildilla sosiaalinen seksuaalisuus voi herata
myO6hemmin, voi se aiheuttaa heissd hd&mmennysta kun keho seka ajatukset ja
tunteet kehittyvat eri aikaan. (Bildjuschkin 2015, 70). Sukukypsyyden saavutettu-
aan nuori kehitysvammainen alkaa kuitenkin kiinnostua seksista. (Palonen-
Munnukka 2011, 59). Tall6in olisi erittéin tarkeaa, ettéa hanellad on tietoa seksuaali-
suudesta yleensa, ehkaisykeinoista, omasta arvostaan, turvallisuudesta ja omista

oikeuksistaan.



20

5 SEKSUAALISUUDEN KOHTAAMINEN JA PUHEEKSI
OTTAMINEN KEHITYSVAMMAPALVELUISSA

Yksi seksuaalikasvatuksen tarkea tehtdva on kohdata seksuaalisuus luonnollisena
asiana, madaltaa kynnysta puhua siitéa ja tarjota oikeaa tietoa. Kehitysvammaisille
henkiloille seksuaalineuvontaa voisi tarjota esimerkiksi asumisyksikoissa tai paiva-
toimintapaikoissa joissa kehitysvammaiset viettavat monesti suurimman osan
ajastaan. Asumisyksikot ovat tana paivana usein alle 20 asukkaan paikkoja, joissa
jokaisella asukkaalla on oma huone, missa heilla on huoneen lisaksi wc ja suihku-
tilat. Asumisyksikdissa on yhteisina tiloina yleensa olohuone, saunatilat pyykkitilat
ja keittio. (Laatusuositukset kehitysvammaisten henkildiden 2010, 5) Asumisyksi-
kon ohjaajat ovat paikalla paivalla ja illalla, autetussa asumisessa myds oisin.

(Asuminen ryhmassa 2016).

Seksuaalisuuden kohtaaminen tai puheeksi ottaminen ei aina ole helppoa henkilo-
kunnalle, koska heista siitd puhuminen kehitysvammaisten kanssa voi tuntua kiu-
salliselta tai turhalta. (Seksuaali- ja lisaantymisterveys 2015). Kehitysvammainen
henkil6 voi kéarsid huonosta itsetunnosta ja han voi tuntea itsensa kelpaamatto-
maksi kun hanelta puuttuu tietoisuutta seksuaalisuudesta. Tietamattomyys johtaa
epavarmuuteen. (Vaestdoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006, 30). Onkin
tarkeaa, ettd henkilokunta kohtaa asukkaiden seksuaalisuuden luontevasti ja hy-
vaksyvasti jotta kehitysvammaiset pystyvat myods itse nakemaan seksuaalisuuden

yhtena luonnollisena osana ihmisené olemista.

5.1 Puheeksi ottamisen mallit

Seksuaalisuuden puheeksi ottamista helpottamaan on kehitelty erilaisia malleja,
naita ovat esimerkiksi Plissit-, Better-, Allow- ja Ask- mallit sek& Suomalaisten ke-
hittdméat Lupa puhua ja Seksuaalisuuden puheeksiotto mallit. (Seksuaali- ja lisdéan-
tymisterveys 2015). Kehitysvamma-alalla eniten kaytetty malli on Plissit- malli, joka
on lyhenne sanoista permission, limited information, specific suggestions ja inten-

sive therapy.
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Permission, eli luvan antaminen tarkoittaa seksuaalisuuden tekemista normaaliksi
ja sille luvan antamista. (Palonen-Munnukka 2009, 57-59). Esimerkiksi ohjaaja voi
keskustella kehitysvammaisen kanssa seksuaalisuudesta ja kertoa, ettéa tunteet ja
ajatukset ovat normaaleja ja tehda tiettavaksi, ettd kaikki kokee seksuaalisia tun-
teita. Kehitysvammaiselle on helpottavaa tietaa, ettd hanella on lupa seksuaalisuu-

teen ja ettd se on normaalia ja hyvaksyttavaa.

Limited information, eli rajatulla tiedolla tarkoitetaan sitd, etta tietoa ja tukea anne-
taan juuri siihen ongelmaan tai mieltéa askarruttavaan asiaan, joka henkil6a mieti-
tyttdd. (Palonen-Munnukka 2009, 57-59). Kehitysvammaisilla henkil6illa voi olla
eparealistisia seksuaalisia odotuksia ja toiveita, esimerkiksi toiveita seurustelusta
idolin kanssa. Téalla tasolla pyritaan opettamaan heille, mitkd odotukset ja toiveet
ovat toteutettavissa, eli kerrotaan totuus heidan odotuksistaan. Rajatun tiedon
antaminen kehitysvammaisille on tarkedad myds siind mielessa, etta suuren tieto-
paketin ymmartaminen voi olla heille hyvin hankalaa ymmarryksen alueella sijait-
sevan vamman vuoksi. Talla tavalla toimimisella varmistetaan se, etta juuri se asia

mihin tukea tarvitaan, tulee ymmarretyksi.

Specific suggestions kohdalla tarkoitetaan erityisohjeiden antamista, eli suoria oh-
jeita ja tehtavia, jotta epatoivottu kayttaytyminen tai vuorovaikutus voidaan muut-
taa toivottuun suuntaan. (Palonen-Munnukka 2009, 57-59). Esimerkkin& voi toimia
esimerkiksi kehitysvammainen, joka tyydyttaa itsedan julkisella paikalla. Hanelle
on kerrottava suoraan, etta se ei ole sallittua ja etté se voi loukata tai pelastyttaa
muita. Silti vaikka suoraan puututaan tai kielletaankin jokin asia, on hyva kertoa
miten asian voi hoitaa toisella tavalla, kehottamalla esimerkiksi menemaan omaan
huoneeseen suljettujen ovien taakse itsetyydytyksen ajaksi. Nain kehitysvammai-
nen henkild saa suoran ohjeen siihen, mika ei ole sallittua, mutta miten sen sijaan

VoI toimia.

Intensive therapy, eli intensiivinen terapia-tasolla tarkoitetaan kehitysvammaiselle
henkilolle annettavaa seksuaaliterapiaa. (Palonen-Munnukka 2009, 57-59). Tera-
piaa voi tarvita esimerkiksi oman kehonkuvan hyvaksymiseen, sukupuoli-
identiteetin I6ytamiseen, tai seksuaalisen trauman selvittamiseen. Kehitysvammai-
sille voi olla haastavaa hyvaksyd oma kehonkuvansa esimerkiksi silloin kun keho

on kehittynyt aikuiseksi, mutta ymmarrys on viela hyvin paljon kehon kehityksesta
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jaljessa. Silloin terapiasta on hyotya, kun terapeutti osaa sanoittaa kehon muutok-
set ja siita johtuvat mietteet. Myos esimerkiksi silloin, jos kehitysvammainen huo-
maa olevansa seksuaaliselta suuntautumiseltaan erilainen kuin esimerkiksi asu-
misyksikdssa asuvat, hanen voi olla hyvin vaikeaa suhtautua itseensd ja omiin
ajatuksiin ja haaveisiin. Talloin terapeutista on apua, kun han osaa kertoa seksu-
aalisuuden laajasta kirjosta ja mita se merkitsee olla erilainen kuin muut saman
asumisyksikon katon alla asuvat. Terapeutti auttaa kehitysvammaista ymmarta-

maan oman itsensa erilaisuuden ja erityisyyden.

Kaikkia muita tasoja voi hoitohenkildstéon kuuluva toteuttaa, mutta viimeiseen,
intensiivisen terapian tasoon tarvitaan koulutettua terapeuttia. (Palonen-Munnukka
2009, 57-59.)

5.2 Ohjaajien suhtautuminen kehitysvammaisen seksuaalisuuteen

Kehitysvammaisten seksuaalisuus on yha tanakin paivana tabu, vaikka muutosta
on onneksi tapahtunut. Aina ymparistd ei haluaisi kehitysvammaisten alyllisen
vamman vuoksi hyvaksya sita tosiasiaa, ettd kehitysvammaisilla on samat seksu-
aaliset oikeudet ja tarpeet kuin muillakin. Kuitenkin on erittdin tarkeaa hyvaksya
kehitysvammaisten seksuaalisuus ja tarjota heille tukea seksuaalisuuden kasitte-

lyyn. (Seksuaalisuus ja parisuhde.)

Asumisyksikoissa asuu seka miehia etta naisia ja ihastumisten tapahtuminen tal-
laisissa ymparistdissa on todennékdisyydeltddn suuri. Seksuaalisuus voi nakya
myds muuten kuin ihastumisina, se voi nakya esimerkiksi halailuna, suukotteluna,
julkisena tai suljetussa tilassa tapahtuvana itsetyydytyksena, seksin harrastamise-
na ja lukemattomin eri tavoin. Asumisyksikon henkil6kunnalta voi puuttua osaa-
mista ja halua kohdata kehitysvammaisten seksuaalisuuden ja se voidaan haluta
sivuuttaa mahdollisimman nopeasti. Joissakin asumisyksikdssa seksuaalisuus
voidaan ottaa puheeksi vain silloin kun sité rajoitetaan, esimerkiksi puuttuessa jul-
kisella paikalla tapahtuvaan itsetyydytykseen. (Sexsuaalikasvatusta kehitysvam-
maisille aikuisille... 2013, 12-13.)
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Jotta henkilokunta, kuten ohjaajat ja hoitajat pystyisivat luontevasti kohtaamaan
kehitysvammaisen seksuaalisuuden, tulee heidan olla sinut oman seksuaalisuu-
den kanssa. Apuna voi kayttdd Lo Piccolon 1970-luvulla kehittaméaa seksuaa-
linamneesia, (Ilmonen & Nissinen 2006, 416—-417) joka on tiedonkeruuvdline hen-
kilon seksuaalisuuden tamanhetkisesta tilanteesta ja sen avulla seksuaalisuudesta
puhuminen tehdaan luvalliseksi ja helpommaksi. Siita voi olla suuri apu tarkastel-
taessa omia kasityksiaan seksuaalisuudesta. Anamneesissa kysytaan mm. miten
lapsuudenkodissa puhuttiin sukupuoliasioista, misséa idssé henkilo 16ysi oman sek-
suaalisuutensa, missa iassa tapahtui ensimmainen masturbaatio tai yhdynta ja
miten henkil6 luonnehtii omaa seksuaali-identiteettidén ja seksuaalirooliaan. (Pa-
lonen-Munnukka 2009, 53-54.)

Kehittyakseen henkilokuntaan kuuluvien ohjaajien ja hoitajien on valttamatonta
tarkastella ja tyostdd omia seksuaalisuutta koskevia kasityksiaan. Aiheesta jarjes-
tetdaan kehitysvammaisten parissa tytskenteleville erilaisia koulutuksia, mm sekso-
logian perusteet koulutuksia. Koulutuksessa aihealueina ovat seksuaaliterveyden
edistimisen haasteet, seksuaalineuvonnan perusteet ja seksuaalisuuden moni-
naisuus. Koulutuksessa annetaan myo6s valmiuksia toimia asiakastilanteissa ja
tavoitteena onkin ammatillisten valmiuksien syventaminen. (Palonen-Munnukka
2009, 54.)

Kun henkilokunnalla on valmiuksia kohdata kehitysvammaisen seksuaalisuus, he
pystyvat auttamaan asukasta nimedmaan tunteitaan ja luontevasti asiasta puhut-
taessa myds antamaan kehitysvammaiselle henkildlle mallin siitd ettd aiheesta on
lupa puhua. (Palonen-Munnukka 2009, 54.) Kehitysvammaisen rohkeus puhua
arastakin aiheesta on tarkeda. Kun han henkilokunnan esimerkin rohkaisemana
uskaltaa puhua omasta seksuaalisuudestaan ja kysella siita mieltéa askarruttavista
asioista, hanen on helppo suhtautua itseensa kunnioittavasti, eika hanella ole tar-

vetta etsid hyvaksyntaa muualta. (Bildjuschkin 2015, 75.)

Vuoden 2016 lopussa ilmestyi Seteke-projektin (Seksuaaliterveytta kehitysvam-
maisille) kehittdma Seksuaalisuutta selkokielelle sivusto seksuaalisuudesta. Se on
hyvin helppokayttdinen ja kattava sivusto, jossa on kuvien ja tekstin avulla selvitet-
ty ihmisen kehoon ja seksuaalisuuteen liittyvid asioita, kuten hygieniasta huolehti-

minen, turvallisuustekijat seksuaalisuudessa ja ihmisen kehonkuva. Molemmat
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sukupuolet on otettu huomioon, eikd seksuaalivahemmistéon kuuluviakaan ole
unohdettu. Taman sivuston avulla on helppo kertoa ja tukea kehitysvammaisia

seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. (Laulainen & Sarajarvi 2016.)

5.3 Seksuaalineuvonta

Vaikka perusopetuksen opetussuunnitelmaan kuuluu seksuaalikasvatus, ei se ole
kehitysvammaisille henkiloille useinkaan riittdvaa. Opastusta ja tukea tarvitaan
myds myohemmalla ialla, jolloin suurimalla osalla kehitysvammaisista vasta heraa
seksuaalinen kiinnostus. Seksuaalineuvontaa tulee tarjota asumisyksikoissa, toi-
mintakeskuksissa tai erityisoppilaitoksissa, siis siellda missa kehitysvammaisten
henkildiden on helppo sitéa saada. (Palonen-Munnukka 2009, 39). Neuvontaa voi-
vat antaa ohjaajat tai hoitajat, haastavimmissa ja enemman perehtyneisyytta tarvit-
tavissa tapauksissa on hyva turvautua seksuaalineuvojan tai seksuaaliterapeutin
palveluihin. Tana paivana seksuaalineuvontaa jarjestetdankin Makelan (2015) mu-
kaan paremmin kuin aikaisemmin. Silti osa kehitysvammaisista henkil6ista jaa la-
hes taysin ilman seksuaalikasvatusta tai neuvontaa, elleivat he itse osaa seksuaa-
lineuvojan puoleen kaantya. Palonen-Munnukan mukaan (2011, 90) vield tana
paivana on haasteellista 16ytaa tahoa, joka antaisi neuvoja seksuaalisuudesta ke-
hitysvammaisille, vaikka itse katsoisin, ettd ohjaajien ja hoitajien ammattitaitoon

taytyisi kuulua seksuaalineuvonnan antaminen.

5.3.1 Seksuaalineuvonnan tarkeys

Kehitysvammaiset henkilot kokevat usein hd&mmennysta seksuaalisuuden herat-
tya, eivatka he valttamatta osaa puhua asiasta toisten kanssa, tai osaa ottaa oppia
toisten esimerkeista (Bildjuschkin 2015, 70). Makeldn (2015) mukaan kehitys-
vammaisilta voi myos puuttua kyky etsia itsenaisesti tietoa seksuaalisuudesta, ku-
ten Internetista, tai tieto voi olla virheellistd. On siis hyvin tarkeaa tukea heita sek-
suaalisuuden  ké&sittelemisessa. Seksuaalineuvontaa on annettava niin
ryhméamuotoisesti kuin yksilollisesti, koska jokainen kehitysvammainen henkil®

ymmartaa ja osaa kasitella opetettavia asioita eri tavalla ja heidan tunnetaitonsa
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ovat yksil6lliset. Kehitysvammaisilla voi olla puutteita my6s ihmissuhdetaidoissa,
joten seksuaalikasvatukseen tulee siséllyttaa myos tunne- ja turvataitoja seka vuo-
rovaikutustaitoja. (Bildjuschkin 2015, 70.)

Seksuaalineuvonnan tarkeina tehtavind on opettaa mitd seksuaalisuus ja seksi
tarkoittavat, henkilokohtaisen hygienian tarkeydesta niin terveyden kuin sosiaalis-
ten kontaktien kannalta, kehon toiminnoista kuten kuukautisista ja siemensyoksys-
t&, seurustelun pelisaannoista, turvallisuudesta, turvaseksisté eli ehkaisyvalineiden
kaytostd, vanhemmuudesta, seksuaalisuuden moninaisuudesta, omista oikeuksis-
ta kuten myods vastuusta ja toisten oikeuksien kunnioittamisesta. (Bildjuschkin
2015, 72-74.) Naita kaikkia asioita voisi ottaa puheeksi asumisyksikoissa ja toi-
mintakeskuksissa ohjaajien tai hoitajien toimesta. Makela (2015) kertoo, etta sek-
suaalineuvojan luona itsetyydytys, oma seksuaalinen identiteetti ja seurustelu he-
rattavat paljon kysymyksid varsinkin murrosikaisilla. Tarkedd onkin ohjeistaa
kehitysvammaisia esimerkiksi itsetyydytyksen suhteen ja kertoa etta se on sallittua
jokaiselle, mutta ei yleisella paikalla koska muita ihmisia taytyy kunnioittaa. Ym-
marryksen puutteen vuoksi kehitysvammaiset voivat ilman oikeanlaista saatua
tietoa tyydyttaa itseaan julkisella paikalla, kuten toimintakeskuksessa, kaupassa

tai kadun varressa.

Myds seksuaalisuuden monimuotoisuudesta taytyy keskustella ja nimeta seksuaa-
livahemmistot seka kertoa etté henkild voi olla esimerkiksi homoseksuaali, mika on
normaalia ja hyvaksyttya. Kun kehitysvammaisen henkilon itsetuntoa ja itsetunte-
musta tuetaan nain, saa han hyvaksynnan tunteilleen, mikéli han on kiinnostunut

saman sukupuolen edustajista. (Bildjuschkin 2015, 75.)

Hyvin usein huonolla itsetunnolla varustettu kehitysvammainen henkild haluaa
miellyttad muita tullakseen hyvaksytyksi. Aina heidédn valitsemansa seura ei kui-
tenkaan koostu vastuullisista ihmisistd, vaan heidan joukossaan voi olla sellaisia
henkiloita. jotka saattavat alistaa kehitysvammaisen ikaviin tilanteisiin. Kehitys-
vammaisia voidaan Palonen-Munnukan (2009, 72) mukaan houkutella esimerkiksi
ryhmaseksiin tai henkild, johon he luottavat voi pyytaa heilta seksia, vaikka seu-
rustelusuhdetta ei olisi. Houkuttelija voi olla toinen kehitysvammainen tai vamma-

ton henkild. Kehitysvammainen voi suostua tallaiseen toimintaan, koska he luule-
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vat sitd rakkaudeksi ja hakevat omalla toiminnallaan hyvaksyntad. Seksuaalineu-

vonnassa on siis tdrkedd myads opettaa soveliasta kayttaytymista.

Jotta kehitysvammaiset henkilot pystyisivéat itse suhtautumaan seksuaalisuuteen
luonnollisena osana elamaa, tulee heidan ymparistonsd myos hyvaksya heidan
seksuaalisuutensa. Asumisyksikéiden ja toimintakeskusten henkilékunnan ja kehi-
tysvammaisten laheisten tulisi tukea kehitysvammaisia heidan seksuaalisuudes-
saan. Monesti kehitysvammaisten l&heiset eivat haluaisi hyvaksya kehitysvam-
maisen henkilon seksuaalisuutta ja parisuhteita mik& aiheuttaa ristiriitoja
kehitysvammaisen henkilon ajatusmaailmaan. Myo6s asumisyksikéiden henkil®-
kunnalla saattaa olla erilaisia mielipiteitd seksuaalisuudesta. Makelén (2015) mu-
kaan seksuaalineuvonnassa on tarke&aéa ohjata niin asiakasta kuin hanen vanhem-
piaan ja heille jarjestetty yhteinen ohjaus on huomattavan tarkeaa yhteisen
nakemyksen aikaansaamiseksi. Mékela (2015) kertoo myos, ettd seksuaalioikeu-
det eivat toteudu kaikilla kehitysvammaisilla henkil6illa tasavertaisesti, johtuen
asumispaikasta. Perheella tai asumisyksikolla on omat arvonsa ja ndkemyksensa,
jotka voivat olla esteena kehitysvammaisen seksuaalioikeuksien toteutumiselle.
Kuitenkin on muistettava, ettd aikuinen ihminen ei tarvitse keneltak&déan lupaa seu-

rusteluun tai seksuaalisuuteen, se on oikeus, joka kuuluu jokaiselle.

5.3.2 Turvataidot osana seksuaalineuvontaa

Mikali kehitysvammaisille ei anneta seksuaalineuvontaa, ei heilla mytskaan voi
olla tietoa siihen liittyvista riskeista, seksistd mahdollisesti aiheutuvista seurauksis-
ta tai omista ja muiden ihmisten oikeuksista. Turvataitojen opettaminen on siis aa-
rimmaisen tarkeaa. Tietoisuus omasta kehosta suojaa parhaiten seksuaaliselta
kaltoin kohtelulta. Myds oman seksuaalisuuden hyvaksyminen ja itsensa arvostus

suojaavat hyvaksikaytolta. (Bildjuschkin 2015, 75.)

Kehitysvammaisten henkildiden tulee tietdd, ettd heilla on oikeus seksuaalisuu-
teen, mutta myos seksuaaliseen koskemattomuuteen. Heidan on myos tarkea tie-
taa, ettd vakivallan kayttd, pakottaminen, uhkailu tai maaraaminen ei ole hyvaksyt-
tavaa kaytostd ihmissuhteissa. (Bildjuschkin 2015, 76.) Mikali tdma jaa heilta

epatietoisuuteen, on riskina hyvaksikayton mahdollisuus. (Makela 2015).
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Turvataitoihin kuuluu myds tietoisuus turvaseksista, eli ehkaisysta ja erilaisista
ehkaisymenetelmista. Kehitysvammaisille henkildille tulee antaa tietoa sukupuoli-
taudeista ja kuinka niiltd suojaudutaan seka seksuaalisen kanssakaymisen seura-
uksena tapahtuvasta mahdollisesta raskaudesta, jos ehkaisya ei kayteta. Myos
kieltaytymistd ja asioista keskustelemista taytyy opettaa, esimerkiksi siten, etta
yhdyntdan ei tarvitse suostua, jos toinen ei halua kayttaa ehkaisya. (Palonen-
Munnukka 2011, 12.)

Kehitysvammaiset henkilot voivat puutteellisten ihmissuhdetaitojen vuoksi hairikoi-
da toisia ihmisia seksuaalisesti esimerkiksi yrittamalla suukotella tai koskettelemal-
la, vaikka toinen henkild ei sita haluaisi. Onkin tarke&a opettaa, ettd myds heidan
itsensa tulee kunnioittaa toisten ihmisten samoja oikeuksia kuin heilla itsellaéan on.
(Bildjuschkin 2015, 76.)

Tana paivana myos moni kehitysvammainen henkild kayttdd sosiaalista mediaa,
kuten Facebookia ja Twitterid. Turvallista netin kayttéa tulee opettaa turvataitoja
opetettaessa. Kehitysvammaisille tulee selvittaa, etta kaikki netissa julkaistu pysyy
siella ikuisesti ja voi levita laajan yleison tietoon. Esimerkiksi nettiin ladatut valoku-
vat sailyvat sielld ikuisesti, vaikka ne itse sieltéd poistaisi. Kehitysvammainen ei
valttamatta ymmarra, etta esimerkiksi Facebookissa yksityisviestina kaverille lahe-
tetty paljastava valokuva itsestd voi lahted leviamaan kulovalkean tavoin muille
ihmisille, mikali alkuperdinen viestin saaja ei ole luotettava. (Turvallisesti netissa
2015, 22))

Heille on opetettava myds, ettd netissd kuka tahansa ihminen voi esiintya aivan
toisena henkilona, eika esimerkiksi tapaamisia ole hyva sopia yksityiseen paik-
kaan netissa tutustumansa ihmisen kanssa. (Verkossa liikkujan tyokalupakki [Vii-
tattu 15.9.2016]). Turvataitojen neuvomisessa Vvoi toimia toimintakeskusten tai
asumisyksikdiden ohjaajat tai hoitajat sekd omaiset. (Bildjuschkin 2015, 78). Yksi-
koissa olisi mielestani hyva jarjestaa esimerkiksi turvataitopdivia, joissa naista asi-
oista kerrotaan. Ohjaajat voisivat my6s yksildidysti antaa ohjausta turvataidoista,
koska kaikki kehitysvammaiset eivat ole samalla ymmarryksen asteella, niin yksi-

l6ohjauksella varmistetaan, ettd kehitysvammainen ymmartaa ohjattavan asian.



28

Oman kokemukseni ja haastatteluiden mukaan seksuaalineuvontaa jarjestetaan
tana paivana asumisyksikossa siten, ettd asukkaita ohjataan seksuaalisuudessa
jos nahdaan, ettd heilla on tuen tarvetta seksuaalisuuteen liittyen ja heidan kans-
saan pyritaan keskustelemaan. Myos seksuaalineuvojaa kaytetaan sellaisissa ta-
pauksissa, ettd ohjaajien oman tiedot tai taidot asian kasittelylle ovat puutteellisia
ja katsotaan, etta seksuaalineuvojan palvelut sopivat paremmin tilanteeseen. Sek-
suaalisuudesta ei kuitenkaan keskustella tai sité ei oteta puheeksi, mikali mitaan
seksuaalisuuteen viittaavaa ole havaittavissa, eivatkd asukkaat asioista kysele.
Asukkailla voi kuitenkin olla hyvin paljon asioita, joista he haluaisivat tietoa, mutta
eivat uskalla kysya. Siitd syysta katsoisin, ettd seksuaalisuudesta puhuminen tai

seksuaalisuutta kasittelevia hetkié tulisi asumisyksikossa jarjestaa saannollisesti.
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6 TUTKIMUSPROSESSI

Kiinnostuin kehitysvammaisten seksuaalisuudesta aiheena toimiessani tyossa ke-
hitysvammaisten parissa ja nhahdessani, kuinka hukassa osa heista oli seksuaali-
suutensa suhteen. Jotkut vahingoittivat itsedan tai toisia, eivatkéd osanneet seurus-
telun pelisdantdja, vaan péaattivdt omassa mielessddn seurustelevansa
ihastuksensa kanssa, ihastuksen tietdAmatta asiasta mitaan. Sosionomiopinnoissa
valitsin sektoriopinnoikseni vammaissektorin ja sektorin aikana varmistui ajatus
siitd, etta haluan tutkia opinnaytetydssani tata aihetta. Minua kiinnosti se, miten
asumisyksikdn ohjaajat ja asukkaat nakevat seksuaalisuuden ja kuinka asumisyk-
sikbissa tuetaan kehitysvammaisten seksuaalisuutta sekd se kuinka luonnollisesti
asia kohdataan. Samoin kiinnosti se, saako kehitysvammaiset tarvittavaa tietoa
seksuaalisuudesta ja jarjesteta@anko heille ja asumisyksikdiden henkilékunnalle
koulutuksia, missa aiheesta saa laajempaa tai ajankohtaista tietoa. Koska katson,
ettd jokaisella alalla ja jokaisessa toimessa voi aina kehittya paremmaksi, kiinnosti
myos se, mitd kehittamiskohteita asumisyksikossa nahtiin niin asukkaiden kuin
henkilokunnan taholta ja kiinnostukseni kohteena olivat myds asumisyksikéssa jo

olemassa olevat hyvat kaytanteet.

Aloitin opinnaytetyoni prosessin siten, etta kysyin huhtikuussa 2016 yhteistyo-
kumppanikseni erastda kehitysvammaisten asumisyksikk6a, mutta heille oli juuri
tehty suuri haastattelututkimus, eivatka siita syystd halunneet lahtea tahan tutki-
mukseen mukaan. Soitin toiseen yksikk66n, jossa tiesin asuvan melko omatoimi-
sia kehitysvammaisia ja he halusivat lahtea yhteistyona tutkimaan aihetta yksikos-
saan. Yksikko, jossa tutkimusta suoritin ei halua tietojaan julkisuuteen, joten

kirjoitan tutkimuspaikasta pelkastaan asumisyksikko-nimitysta kayttaen.

Tutkimusluvan saatuani toukokuun alussa, pystyin lahtemaan jatkamaan tutkimuk-
siani. Etsin korkeakoulukirjastosta mahdollisimman luotettavaa kirjallisuutta aihee-
seen liittyen ja kirjoitin kesan ja alkusyksyn aikana teoriaosuuden tutkimusty6honi.
Laadin syyskuulla tutkimuskysymykset ja toimitin ne asumisyksikdon johtajalle
haastateltaville jaettavaksi. Lokakuulla aloitin haastattelut joihin osallistui 10 ohjaa-
jaa ja viisi asukasta. Ohjaajat olivat koulutukseltaan sosionomeja, lahihoitajia, mie-

lenterveyshoitajia ja nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajia. Heistd kahdeksan oli naispuo-
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lista ja kaksi miespuolista ja ialtdan nuorin oli alle 30-vuotias ja vanhin yli 50-
vuotias. Asukkaat olivat kaikki alle 30-vuotiaita ja heista kolme oli naispuolista ja
kaksi miespuolista. Koska haastateltavia oli paljon, p&atin pyrkia litteroimaan haas-
tattelut heti haastatteluiden peraan, jotta tekematon materiaalimaara ei kasvaisi
ylivoimaisen suureksi. Haastattelut sain valmiiksi marraskuulla ja aloitin litteroidun
tutkimusaineiston analysoinnin, kayttden sisallonanalyysin toimintamallia. Jarjeste-
lin samaan teemaan kuuluvat haastatteluvastaukset varikoodien avulla, jotta vas-
tausten analysointi olisi selkedmpaa. Analyysin sain valmiiksi tammikuussa ja jal-
jelle jai opinnaytetydn Kkirjoitusosuus, mita tein ihan viimeiseen iltaan saakka,

ennen palautuspaivaa.

6.1 Kvalitatiivinen tutkimus ja tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmana on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus.
Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ja tulkitsemaan haastateltavien nakoé-
kulmaa ja tavoitteena onkin tutkimuskohteen, eli tietyn rajatun ryhman aanen
huomioiminen ja esilletuominen. (Hirsijarvi & Hurme 2008, 135; Hakala 2015, 22.)
Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla haetaan kokonaisvaltaista tietoa, mita tyypillisesti
saadaan kun tietoa kootaan aidossa, dialogia suosivassa tilanteessa, kuten haas-
tattelussa. (Hirsijarvi, Remes, Sajavaara 2007, 160). Yleistettavyys ei ole avain-
asemassa laadullista tutkimusta tehdessa, vaan silla pyritddn esimerkiksi kyseen-
alaistamaan vanhoja ajatusmalleja ja mahdollistamaan tutkittavan asian
tarkastelun eri nakokulmista kasin. Toisin kuin kvantitatiivisessa (maaréllisessa)
tutkimuksessa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston méaaralla ei ole kovin

suurta merkitysta, vaan silla, kuinka laadukas sen sisaltd on. (Vilkka 2005, 126.)

Kvalitatiivisen tutkimusotteen eniten kaytettynd menetelmana pidetddn haastatte-
lua (Hirsijarvi ym. 2007, 200), jota my6s mina kaytin opinnaytetydssani. Koska ai-
heenani oli kehitysvammaisten seksuaalisuus, joka on arka aihe, halusin suorittaa
tutkimuksen haastattelemalla sellaisia henkil6itd, jotka soveltuvat ja suostuvat
haastatteluuni. Pyysin asumisyksikon johtajaa ja ohjaajia valitsemaan parhaiten
haastateltaviksi soveltuvat asukkaat ja asukkailta kysyttiin haastatteluun lupa.

Haastattelin myods asumisyksikon ohjaajia. Kaikki asumisyksikbn ohjaajat olivat
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halukkaita haastatteluun, mutta koska litteroinnin maara olisi ollut valtava, otin
haastatteluun ainoastaan 10 satunnaisesti valittua ohjaajaa. Haastattelussa on
mahdollista sdadelld kysymysten jarjestysta ja siina voi myods esittda lisakysymyk-
sia monipuolisen tulkinnan saadakseen. Haastattelussa annetaan vastaajan ker-
toa aiheesta niin laajasti kuin han haluaa ja usein vastaukset ovat monitahoisia ja
ehka jopa vaikeasti tulkittavia, siksi lisakysymyksille voi olla tarvetta. Tatda mahdol-
lisuutta ei nimettdmassa lomakehaastattelussa ole. (Hirsijarvi ym. 2007, 200-201).
Haastattelijan taytyy varmistaa, ettd haastateltava on varmasti suostuvainen haas-
tateltavaksi. Vaikka haastateltava olisi suostunut haastatteluun jo silloin, kun sita
on ensimmaisen kerran hanelta kysytty, on hdnen mielensa voinut muuttua ennen
haastattelutilanteen alkamista. Niiltd henkil6ilta, joita tutkimuksessa haastattelin,
oli yksikon johtaja kysynyt halukkuutta haastatteluun ja itse vieléa varmistin haastat-
telun alussa, ettd he ovat suostuvaisia olemaan mukana tutkimuksessani, jota

heista jokainen oli.

Haastattelu on hyva suorittaa turvallisessa ja rauhallisessa paikassa, jolloin haas-
tateltavan on helpompi keskittyd haastatteluun. (Eskola & Vastamaki 2015, 30).
Jotta tilanne olisi ollut mahdollisimman rento ja mukava haastateltaville jarjestin
haastattelutilanteen asumisyksikdssa. Asukkaita haastattelin heidan omissa huo-
neissa ja ohjaajia pienessa, mukavassa huoneessa, jossa oli sohva ja nojatuoli.
Koska aihe on niinkin henkilokohtainen, paatin vieda kysymykset (Liite 2 ja Liite 3)
jo etukateen asumisyksikon johtajalle, joka lupasi jakaa ne kaikille haastateltaville
tutustuttavaksi etukateen. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 73) toteavatkin, etta mikali
haluaa saada mahdollisimman paljon tietoa ja haluaa toimia eettisesti, on perustel-
tua toimittaa kysymykset jo etukateen haastatelluille. Kysymyslomakkeet olikin
jaettu ohjaajille, mutta valitettavasti asukkaat eivat olleet saaneet niita etukateen

luettavaksi kiireen vuoksi.

6.2 Aineiston purkaminen

Haastatteluaineiston purkamista paperille nimitetaan litteroinniksi. Kirjoitetun ai-
neiston tulee vastata sitd, mitd haastateltavat ovat sanoneet, eikd heidan sanomis-

tensa merkityksia saa muuttaa, tai muotoilla uudelleen. (Vilkka 2005, 116). Koska
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tiesin, etta aineistoa tulee olemaan runsaasti, aloitin aineiston litteroinnin jo haas-
tatteluiden ollessa kaynnissa. Pyrin joka haastattelukerran jalkeen heti litteroimaan
haastattelun, jolla varmistin sen, ettd minulla oli tuoreessa muistissa haastatteluti-
lanteet. Kaytin nauhuria haastatellessani ja nauhurilta sain purettua materiaalin
tietokoneelle. Nauhoitteita pystyy nain kuuntelemaan ja kelailemaan, jolloin epéa-
selvia kohtia pystyi tarvittaessa tarkastelemaan ja nopeita puheita pystyi pysayt-
tamaan, jotta aineiston ehti purkamaan tarkasti. Litterointi oli, kuten Vilkka (2005,
115) toteaa todella ty6lasta, kun purettavia haastatteluita oli yhteensa 15. Sanasta

sanaan litteroitua materiaalia kertyi kaikkiaan 58 sivua.

6.3 Aineiston analysointi

Kaytin aineiston analysointiin sisallénanalyysin mallia, jossa tarkastellaan inhimilli-
sia merkityksia ja pyritddn ymmartamaéan todellisuutta (Tuomi & Sarajarvi 2009,
104), mika sopii hyvin opinnaytetyoni tutkimuskysymysten selvittdmiseen. Sisal-
[6nanalyysi on laadullinen tutkimusmenetelma, jossa etsitdan merkityssuhteita jo-
ko teoria- tai aineistolahttisesti ja aineisto esitetaan sanallisesti. (Vilkka, 2009,
140). Aineisto pyritaan esittdmaan myods mahdollisimman selkeasti ja yhtendaisesti
lukijan tietoisuutta lisdten. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 104). Sisallonanalyysissa tut-
kimusaineisto pilkotaan osiin ja tiivistetaan karsimalla pois kaikki tieto, mika ei ole
olennaista tutkimusongelmien kannalta. Aineisto ryhmitellaan tutkimuksen kannal-
ta merkityksellisiin ja kuvaavilla nimilla nimettyihin alaluokkiin, alaluokat tiivistetaan
ja niista muodostetaan yhtenaisid, nimettyja ylaluokkia. Ylaluokat yhdistetdan ja
niista saatujen tulosten avulla kuvataan niiden merkityskokonaisuutta. (Vilkka,
2009, 140).

Aloitin aineiston jarjestamisen litteroinnin jalkeen siten, ettd kerdsin aineistosta
pois kaiken, mik& ei ollut olennaista tdman tutkimuksen kannalta, kuten esimerkik-
si kertomukset siitd, miten historia on muuttunut seksuaalisuuden hyvaksymisen
suhteen, kertomuksia omista harrastuksista ja tietoja kotipaikkakunnista. Taman
jalkeen pilkoin tutkimuskysymyksiin vastaavat ilmaukset osiin ja muodostin niista
nimetyt alaluokat, kuten esimerkiksi kunnioitus, hyvaksynta ja luonnollisuus, jotka

ovat olennaisia seksuaalisuuden kohtaamisessa, tai identiteetti, laheisyys ja tun-
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teet, jotka ovat osa seksuaalisuutta. Haastateltavien ilmaisuja ja lauseita en kui-
tenkaan lahtenyt pilkkomaan osiin, mika on tyypillista sisallonanalyysissa. Mieles-
tani tutkimuksen kannalta kokonaiset lauseet ovat huomattavasti tarkeampia kuin

pelkistetyt ilmaisut.

Litteroitu teksti piti lukea useampaan otteeseen, jotta sai selvan kasityksen siita,
mitka ilmaukset olivat olennaisia tutkimuksen kannalta ja kuuluivat tiettyyn katego-
riaan. Lisaksi etsin joissakin kohdin ilmaisuja, jotka toistuivat useaan kertaan vaik-
ka tutkimukseni ei ollutkaan kvantitatiivinen (maarallinen). Ajattelen etta toistuvat
samat ilmaukset kertoivat mm. tutkittavien suhtautumisesta seksuaalisuuteen seka
koulutuksen tarpeesta, jotka olivat olennainen osa tutkimustyotani. Koska ilmaisuja
oli paljon, merkitsin eri luokkiin kuuluvat ilmaukset véarikoodeilla, joiden avulla py-
syin selvilla siita, mihin luokkaan ilmaisut kuuluvat. Kun sain alaluokat laadittua,
yhdistin samaan kategoriaan kuuluvat luokat yhtenaisiksi aineiston kokoaviksi yla-

luokiksi, jotka ilmenevat tutkimustuloksissa alakappaleiden otsikoina.

Raportoinnissa tulee esittda tutkittavien sitaatteja, josta selviaa, ettd aineistoa on
kaytetty ja ettd se on litteroitu. Liian paljon sitaatteja ei ole kuitenkaan hyva kayt-
taa, jotta tutkimustyo ei ole pelkka sitaattien luettelo. Sitaatteja aineistossa kayte-
taan selkeyttamaan aineiston tulkintaa. Kaytin tyoni tutkimustuloksia kirjatessani
aika runsaasti sitaatteja, koska katsoin, ettd ne tuovat tulkintaan syvyytta ja niista
saa taydellisen kuvan tutkittavien ajatuksista. Pyrin kuitenkin olemaan liioittelemat-
ta sitaattien kayttoa.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen avulla kartoitin asumisyksikon ohjaajien ja asukkaiden tietoisuutta
seksuaalisudesta seké ohjaajien valmiutta kohdata seksuaalisuutta asumisyksikén
arjessa. Selvitin myos koulutus- ja kehittamistarpeita ja hyvia kaytanteita ja esitan
tutkimustulokset eri teemojen mukaisesti otsikoituna tulosten selkeyttdmiseksi.
Sitaateissa en ole henkildiden salassa pidettavyyden varmistamisen vuoksi mer-
kinnyt haastateltavasta muuta kuin sulkuihin sitaatin jalkeen sen, onko kyseessa

asumisyksikdn asukas vai ohjaaja.

7.1 Seksuaalisuus ohjaajien ja asukkaiden ndkékulmasta

Ohjaajat kokivat seksuaalisuuden vaikeaksi selittéd sen moninaisuuden ja kasit-
teen laajuuden vuoksi. Moni haastateltava joutui pysahtymaan miettimaan, mitéa

seksuaalisuus oikeastaan tarkoittaa.

Kaikki se mitd me ollaan, se persoonallisuus ja se meidan olemus ja
seksuaalisuus on osa sitéd seksuaalisuutta. (Ohjaaja)

Tahan kylla pyséhtyi miettimaan, kuuluu jokaisen ihmisen elamaan,
luonnollinen juttu siihen liittyy ihmissuhteet, laheisyys, erilaisia odotuk-
sia ja paljon tunteita elamanvarrella, vaikuttaa hyvinvointiin. Yllattavan
vaikee selittédd, kuitenkin iso asia. Luonnollinen asia. (Ohjaaja)

Tata piti oikein miettid, sen niin herkasti sekoittaa seksiin, osa meidan
ihmisyytta ja persoonaa. (Ohjaaja)

Asukkaiden oli joko hyvin helppoa tai todella vaikeaa vastata siihen, mita seksuaa-
lisuus tarkoittaa. Toisilla vastaajilla oli hyvinkin laaja kuva aiheesta ja toiset eivat
osanneet vastata lainkaan. Yleisesti puhuttiin seurustelusta ja kadesta kiinni pita-

misesta.

Se tarkoittaa sita ettd seurustellaan, se on sellaista etta pidetaan ka-
desta kiinni ja sitten me monesti aina pussataankin. Ja tykataan toisis-
taan. Poikaystavan takia haluaa laittaa itseaan natiksi, vaikka jotta lait-
taa mekkoa tai paitaa. (Asukas)
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Siindh&n on moniakin asioita, kuten siindhan on tunteita mutta myos
muitakin. Siina on tunteita ja pelkoja ja ihastumisia ja rakastumisia ja
vaikka mita. Siihen liittyy niin monia asioita, se on vahan vaikeaa selit-
taa. Seksikin liittyy siihen. Se ei ole mikdan yksiselitteinen asia niinku ei
seksikaan oo mikaan yksiselitteinen. Ei sita voi yhdella sanalla selittaa,
etta mita se oikeastaan on. Ja seksuaalisuus on viela vaikeampi. Ja sit-
ten siihen liittyy viela vastuullisuuttakin. (Asukas)

7.2 Kehitysvammaisten hyvaksyminen seksuaalisina henkil6ina

Jotta kehitysvammaiset pysyvéat hyvaksymaan itsensa seksuaalisina henkilGing,
on ympariston hyvaksyttava ja tuettava heitd seksuaalisuudessa. Kun ohjaajat hy-
vaksyvat asukkaiden seksuaalisuuden, se antaa asukkaille viestin, ettd heidan
tunteensa ja kehonsa ovat normaaleja ja sita kautta he pystyvéat hyvaksymaan it-
sensé ja oman seksuaalisuutensa. (Palonen-Munnukka 2009, 54.) Jokainen haas-
tateltu ohjaaja hyvaksyi kehitysvammaisten seksuaalisuuden, eikd kehitysvam-
maisten seksuaalisuus heidan mielestaan poikkea  vammattoman
seksuaalisuudesta mitenkaan, tosin kehitysvammaisilla voi olla vaikeuksia tuoda

seksuaalisuuttaan esille, tai vastaavasti he voivat olla hyvinkin estottomia.

Kehitysvammaisilla se ei eroa oikeastaan mitenkaan, se on ihan sama
asia. (Ohjaaja)

Naen kehitysvammaisten seksuaalisuuden samanlaisina tarpeina kuin
neurotyyppisillakin, Ne on perusasioita jotka tulevat ihmisilta sisdanra-
kennettuna. Perustarpeita, joita ei opeteta mitenkaan. (Ohjaaja)

Kehitysvammaisilla ihan yhta lailla ihmisissa itsessaan, toisilla ei nay
paallepain, toisilla nakyy enemman tai vahemman, Kaikilla ei ole taitoa
hallita, johtuen kehitysvammasta. Ei kaikki ns. normaalitkaan pysty hal-
litsemaan. (Ohjaaja)

7.3 Seksuaalivahemmistd6on kuuluvien kohtaaminen ja hyvaksyminen

Kuten vammattomissakin, myos kehitysvammaisissa on seksuaalisuuden koko
kirjo edustettuna. Kehitysvammaisten asumisyksikdssa on tarkeda nimetéa seksu-
aalivahemmisttt ja kertoa seksuaalisuuden moninaisuudesta. On tarkedd myos
huomioida ja hyvaksya se, ettd asukas voi kuulua seksuaalivdhemmist6on, jotta

asukas itse pystyy hyvaksymaan omat tunteensa ja itsensa.
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He [kehitysvammaiset] tarvitsevat usein tukea omien rajojen maaritte-
lysséa. (Ohjaaja)
Asukkailta kysyttaessa jokainen ilmoitti tykkaavansa vastakkaisesta sukupuolesta,

eivatka he olleet oikein mitdan mieltd seksuaalivahemmistdihin kuuluvista.

No tyttd. En ma mikdan homo oo, ihan hetero seksuaaliselta suuntau-
tumiseltani. (Asukas)

Ohjaajat suhtautuivat paaosin hyvaksyvasti seksuaalivahemmistoihin kuuluviin ja
olivat valmiita tarjoamaan ohjausta ja tukea heille heidan seksuaalisuudessaan.

Kylla ehdottomasti, jokaisella on se omanlainen tarve toteuttaa seksu-
aalisuutta. Se ei kuulu kellek&dan, jokainen omalla laillansa. Taytyy tar-
jota tarvittava tieto ja tuki. jos nyt havaitsee etta saattaisi kuulua va-
hemmistoon, jo se voi olla kehitysvammaisen vaikea hyvaksya. Jos
ihastuu samaa sukupuolta olevaan, pitdéa tuoda tietoisuuteen se etta se
on ihan ok, ettei tartte elaéd epavarmuudessa. (Ohjaaja)

Myds he, jotka eivat hyvaksyneet vahemmistoihin kuuluvia, toimivat ty6ssaan
padasiassa ammattimaisesti, eikd nahneet seksuaalivahemmistéihin kuuluvien
seksuaalista kohtaamista tai tukemista hankalampana kuin enemmisto6n kuuluvi-

en kanssa.

En hyvaksy samaan sukupuoleen kuuluvia, on kuitenkin helppo kohda-
ta ja pakkokin. Taytyy tietaa kehitysvammaisten seksuaalisuus ja kaikki
on hyvéaksyttava tyon puitteessa, ei ole este tehda ohjaustyota. (Ohjaa-
ja)
Hienoista vastustusta seksuaalivahemmistoon kuuluvia kohtaan I6ytyi, jolloin sek-
suaalivahemmistdon kuuluvan asukkaan seksuaalisuutta pyrittiin ohjaamaan hete-

roseksuaaliseen suuntaan.

Pitkin hampain hyvéksyn. On ollut téllaista... oon yrittényt ohjata minun
mielesta oikeaan suuntaan. Kertonut mikd on omasta mielesta oikein
tai vaarin. (Ohjaaja)

7.4 Eettisyys ohjaustydssa

Sosiaalitydssa on tarkedd toimia eettisten periaatteiden mukaisesti ja asiakkaan
tulee kohdata arvokkaasti ja hyvaksyvasti, my6s seksuaalisuuden saralla. Kehitys-

vammaisilla voi olla vaikeuksia hyvaksya seksuaalisuuden kehittymisen mukanaan
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tuomia tunteita ja ajatuksia ja silloin on tarkeaa, ettad ohjaaja pystyy toimimaan asi-
allisesti tyossaan. Kaikki ohjaajat olivat sita mieltd, ettd heidan taytyy huolehtia
asukkaidensa hyvinvoinnista yhteiséssa asuessaan ja heidan otettava huomioon
kaikki asukkaat.

Se on meidan tehtava huolehtia siita etta kaikilla on hyva olla. Kuinka
muille kertoa seurustelevasta parista. Pitaa pystya hyvassa yhteistyos-
sa koko joukkio, hyvaksya etta tama kuuluu elamaan. Tassa on se vai-
keus, ettd kun ei asuta sellaisessa etta on rappukaytava ja huoneistot.
(Ohjaaja)
Ohjaajat kokivat, ettd heidan taytyy kuunnella ja kuulla asukkaiden mietteitd sek-
suaalisuudesta ja keskustella heidan kanssaan rehellisesti ja luonnollisesti unoh-

tamatta empaattisuuden osoittamista asukasta kohtaan.

Kyky kuulla neutraalisti, ajatella ndkokulmaa muuttaen, rehellisyys,
empaattisuus. (Ohjaaja)

Pitda pystya puhumaan luonnollisena mutta merkittdvana asiana. (Oh-

jaaja)
Jotta asukkaalle ja ohjaajalle syntyy hyva suhde, ohjausty6n taytyy tapahtua myds
siten, ettd kumpikin osapuoli luottaa toisiinsa. Osalla asukkaista on tietyt ohjaajat,
joista he pitavat ja joihin he luottavat. Parhaana ratkaisuna ohjaajat kokivat sen,
jos asukkaat voisivat keskustella askarruttavista asioista juuri naiden ohjaajien
kanssa, jossa luottamus on jo valmiiksi syntynyt. Asukkaiden ja heidan seksuaali-
suuden arvostus nékyi lapi haastatteluiden.

Asukkaaseen pitda luoda luottamus ja antaa mahdollisimman paljon
tukea. (Ohjaaja)

Helpompi on puhua kaikista asioista jos saa puhua sellaisen ohjaajan

kanssa jonka kanssa tulee hyvin toimeen ja luottaa sataprosenttisesti.
(Ohjaaja)

7.5 Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Haastatteluissa kavi ilmi, etta ohjaajat kokivat keskustelemisen melko luontevana,

toisaalta n. puolet vastaajista turvautuisi mieluummin asiantuntijapalveluihin, kuten
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seksuaalineuvojaan. Epavarmuutta ohjaajat kokivat siitéd, ymmartavatké kehitys-

vammaiset, mita heille kerrotaan.

Kuinka kommunikoida kehitysvammaisten kans jotta ne ymmartaa, sik-
si ehkéd asiantuntijapalvelut parhaimpia kayttaa, joka tukee sukupuoli-
identiteetin ja seksuaali-identiteetin kehitysta seka antaa tietoa seksu-
aalisuuteen liittyvista asioista. (Ohjaaja)
Toisaalta ohjaajat kokivat pystyvansa keskustelemaan asukkaiden kanssa seksu-
aalisuudesta itsendisesti, kayttaen kuvia tai tulkkauspalvelua apuna, mikali asukas
ei ymmarra puhuttua kommunikaatiotapaa tarpeeksi selkeasti. Seksuaalineuvojan

palvelujen puoleen kdénnytaan, mikali niitd koetaan tarpeelliseksi kayttaa.

Pitdd pystyd puhumaan asioista niiden omilla nimilla, pitaen mielesséa
ihmisen kehitystaso. Kaytetaan esierkiksi kuvia apuna, joilla saadaan
kommunikointia tehostettua. Tulkkauspalvelua voi myds kayttdd. (Oh-
jaaja)

Puhutaan asioista niiden oikeilla nimill&, sanoitetaan kehon reaktioita ja
avataan kasitteitd. Olen kertonut ja jakanut tietoa seksin mahdollisista
seurauksista. Kaytetdan seksuaalineuvontaa ja ohjataan itse. (Ohjaaja)

Ohjaajat kokivat tarkeaksi sen, ettd asioista puhutaan luontevasti ja avoimin mie-
lin. Epavarmuutta omista taidoistaan aiheutti se, osaavatko ohjaajat aina toimia
siten, etta he eivét aiheuta syyllisyyden tunteita asukkaalle kieltamalla heidan sek-
suaalista toimintaa, kuten esimerkiksi julkisella paikalla tapahtuvaa itsetyydytysta.
Tarkoitus kun ei ole kieltdad itsetyydytysta, vaan kieltad sen tekemisen julkisella

paikalla.

Tottakai avoimella mielella neuvon mutta ei se tosissaankaan aina
helppoa ole ja aina ei tieda meneeko se sun viesti perille. Kun ei halu-
aisi niinku kieltd&, vaan osoittaa sen oikean tavan toimia, jotta siita ei
tuu sille asukkaalle sellaista oloa ettd ma tein jotakin vaarin tai kiellet-
tyd. (Ohjaaja)

Kaikille ohjaajille seksuaalisuuden puheeksi ottaminen ei ole aina luontevaa tai

helppoa, joskus tilanteet haluttaisiin ohittaa myds turhina.
Tartteeko kaikkeen tarttua, oot seksuaalinen, ootko huomannu. (Ohjaa-
ja)

Ei kenellekaan aina se helpoin aihe, aina sensuroidaan itseamme ta-
man aiheen tiimoilta ja pidetaan siveellisyys. On monella saralla peiliin
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katsomista. niin omaisilla, ohjaajilla kuin itse tyopaikalla ja yhteiskun-
nassakin. (Ohjaaja)
Asukkaista jokainen kertoi, etteivat he ole pyytaneet tukea tai neuvoa seksuaali-
suusasioissa. Syyna naihin vastauksiin voi olla se, ettd he eivat ymmartaneet ky-
symysta siten, kuin se oli tarkoitettu, vaikka esitin kysymyksen monella eri tavalla.
Lahes jokainen vastasi kuitenkin, etté olisi hyva, jos ohjaajat keskustelisivat heidan

kanssaan seksuaalisuudesta, vaikka he eivét sité itse ottaisi puheeksi.

En oo viittinyt kysya edes koko asiaa. Kun ei ne ittekaan ota puheeksi
koko asiaa niin en makaan oo kysynyt niilta. (Asukas)

En oo kysyny. Joskus ohjaajat voisi neuvoa asioissa, vaikka ei pyy-
taisikaan. (Asukas)

Joo. Voisivat kertoa asioista. (Asukas)

7.6 Itseméaaraamisoikeuden ja tasa-arvoisuuden huomioiminen

Tutkimassani asumisyksikdssa otettiin hyvin huomioon asukkaiden itsemaaraa-
misoikeus. Se hyvaksyttiin, ettd asukkailla on oikeus toimia haluamallaan tavalla,
mutta ohjaajien taytyi kuitenkin myos rajoittaa heidan tekemisiaan esimerkiksi sil-
loin jos joku asukas osoittaa liilkaa kiinnostusta toiseen asukkaaseen johdattele-
malla tatd seksuaaliseen toimintaan, vaikka tama toinen asukas ei haluaisi olla
fyysisessa kontaktissa. Vastuu on ohjaajilla jos jotakin sattuu, eikd kehitysvam-
maisilla aina riitd ymmarrys siihen, mika on oikein tai vaarin ja miksi joitakin asioita
ei saisi tehdd. Parhaana ratkaisuna siihen, jos joudutaan kayttdmaan rajoituksia,
nahtiin se, etta asukkaalle pystytddn osoittamaan jokin toinen tapa toteuttaa halu-

jaan.

Asukas on verkostonsa kohde, aika monien ihmisten mielipide vaikut-
taa. Kylla se herkkda on se, etta kuinka asukas on oman elaménsa to-
teuttaja ja paamies, kun siind on se suojeleminen ja toisaalta vapaus.
Kylla siina aika monet herkét asiat vaikuttaa. (Ohjaaja)

Ei niinkd&n neuvomaan, mutta puuttumaan, tai sillai ettd kun on naisia
ja miehia ja miten toimitaan ja sitten seurustelusta kerrotaan ettd mita
siihen kuuluu ja jos ei toinen haluakaan. (Ohjaaja)

Asukkaan kanssa keskustelu ja jopa estamista on joutunut tekemaan
vaikka se ei olekaan sallittua, kaikkea kun ei voi sallia vaikka onkin it-
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semaaraamisoikeus. Ihanteellisin tilanne olisi jos joudut menemaan es-
tamaan, on se jos pystyt osoittamaan jonkun muun keinon jolla purkaa
itseaan. (Ohjaaja)
Ohjaajat nakivat asukkaiden vanhemmat jossakin maarin ongelmana itsemaaraa-
misoikeuden toteutumisen kannalta, kun ohjaajilla ei ole lupaa rajoittaa asukkaiden
toimintaa, mutta vanhemmat vaativat sita. Tallaisissa tilanteissa ohjaajat ovat pyr-
kineet padsemaan kaikkia osapuolia tyydyttaneisiin sopimuksiin, vaikka se voi osit-

tain rikkoa asukkaan oikeuksia.

Vanhemmat esittdneet vaatimuksia etta eri sukupuolet eivat saa olla
keskendan tekemisissd ja siind sitte yritetdan paasta jonkinlaiseen
kompromissiin, jotta kaikilla olisi mukava olla. Aikamoista kontrollointia,
mutta nainkin toimittu kun on paasty sovintoon. (Ohjaaja)

Omaisten kanssa on hyva tehda yhteisty6ta. Joskus tulee ohjeita, neu-
voja ja kaskyja, joskus on vaikeaa toimia oikein naissa tilanteissa. Ol-
laan sanottu ettei meill& ole oikeuksia eika valtuuksia esta&, se on ihan
laissa, tietysti on sellaisia tilanteita, ettd vanhemmat on toivonut, etta
pidetdan ovea auki kun on vieraita, naitd on kunnioitettu vaikka se ei
ole oikein. (Ohjaaja)

Omaiset ja laheiset voidaan laskea ongelmaksi kun puhutaan itsemaa-
raamisoikeudesta. Tasapainoilua omaisten kanssa ja itsemaaraamisoi-
keutta on toteltava, paatosvalta on oltava asukkaalla itsella tiettyyn pis-
teeseen saakka, kun pystyy kantamaan vastuun. Kuitenkin pyritddn
tekemadan yhteistydta omaisten kanssa, heilla kuitenkin paras tieto.
(Ohjaaja)
Jokainen ohjaaja piti asukkaita tasavertaisina vammattomien ihmisten kanssa.
Huolta aiheutti vain se, pystyvatké kehitysvammaiset toimimaan samoin kuin
vammattomat ja johtuuko mahdollinen kykenemattomyys toimia vastuullisesti ym-
pariston asenteista ja tuen tarjonnan puutteellisuudesta. Vaikka opinnaytety6ssani
en kasittele vanhemmuutta, tuli ympéariston asenteet selvasti esiin kun yksi haasta-
teltavista ohjaajista kertoi eradn asukkaan aitiyshaaveista ja otan sen siita syysta

esiin tassa kohdassa.

Jokaisen pitda tietad mitad tyota tekee kenen parissa, kehitysvammaiset
on tasa-arvoisia, ei niiden seksuaalisuus saisi olla tabu. (Ohjaaja)

Homoseksuaalisuus on syntymédominaisuus, me synnytaan erilaisiksi,
sille ei vain voi mitdan. (Ohjaaja)

Pitaiskd6 meidan hyvaksyéa se ja muuttaa asenteita ja sopeutua siihen,
ettd me ollaan sitten tukemassa sita aitiytta vauvan kanssa vai onko se
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niin, etta jos et pysty huolehtimaan itsestasikaan et sitten vauvojakaan
tee. (Ohjaaja)

7.7 Kehitysvammaisten asukkaiden seksuaalitietoisuuden lisaaminen

Koska kehitysvammaisilla ei valttamatta ole tietoa seksuaalisuudesta, eivatka he
mahdollisesti ymmarra oman kehonsa toimintoja, tai mielensa haluja, on tarkeéaa,
jotta he saavat aiheesta informaatiota helposti. Kysyin asukkailta itseltdan, onko
tai olisiko heidan luontevaa jutella ohjaajien kanssa seksuaalisuudesta, jos heita
askarruttaisi jokin asia seksuaalisuuteen liittyen. Osa oli sita mieltd, etta olisi help-

poa puhua, toisten mielesta se jannittaisi.

Vaha olisi vaikeaa, vahan jannittaisi. (Asukas)
Olis se varmaan aika helppoa. (Asukas)

Yksi asukkaista arveli, ettd seksuaalisuudesta puhuminen on vaikeaa ohjaajille ja

siksi asioista ei puhuta.

Ei ne ikina ota sita puheeksi. Ne eivat taida uskaltaa edes puhua toisil-
leen siita asiasta [seksuaalisuudesta]. (Asukas)

Kysyin asukkailta myos siité, ovatko he kayneet joillakin seksuaalisuuteen liittyvilla
kursseilla ja haluaisivatko he osallistua tallaisiin. Kukaan ei kertonut kdyneensa
kursseilla, tai he kertoivat, ettei sellaisia kursseja ole jarjestetty. Sen sijaan jokai-
nen olisi valmis kursseille osallistumaan ja niita toivottiin jarjestettavan asumisyk-
sikossa.

Ei varmaan oo jarjestetty sellaisia. No kylla haluaisin, jotta niita jarjes-
tettaisiin taalla asumisyksikossa. (Asukas)

En mé& kylla tieda, jotta olisi jarjestetty. Kylla maa voisin osallistua sel-
laiselle. Toivoisin, ettd kurssit jarjestettaisiin taalla asumisyksikdssa, tu-
tussa paikassa. (Asukas)

Myds ohjaajat totesivat, etta asukkaat eivat saa tarpeeksi tietoa seksuaalisuudesta
esimerkiksi kurssien ja koulutusten muodossa. Ohjaajat pitivat asukkaille jarjestet-

tavia kursseja tarkeina.

Ei, vain silloin kun tulee tilanteita ja pitaisi olla enemman. Kaikkien
kanssa asiaa on kasitelty, mutta ei tarpeeksi. (Ohjaaja)
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Miehille ja naisille ollut joskus erillisia kursseja, jotain hajanaisia kursse-
ja. Siis kehitysvammaisille. (Ohjaaja)

7.8 Ohjaajien saama tuki ja koulutus seksuaalisuuden kohtaamiseen

Ohjaajia haastateltaessa tutkimuksen kannalta yksi oleellisimmista kysymyksista
oli se, minkalaista tukea he saavat tyoyhteistssa seksuaalisuuden kohtaamiseen.
Koulutusten saamisen lisaksi on tarke&a, jotta tyOyhteisoltd saa tukea seksuaali-
suuden kohtaamisessa, eika vieraassa tilanteessa joudu toimimaan yksin. Jokai-
nen vastaaja korosti tiimin tarkeyttd, koska tiimin kanssa pystyy keskustelemaan ja
ratkomaan yhdessé asiakkaiden seksuaalisuuden aiheuttamia pulmatilanteisiin.
Oman tiimin liséksi kaikki tydkaverit koettiin hyviksi tukipilareiksi. Ohjaajilla on ty6-
kavereiden tuen lisaksi ulkopuolista apua saatavilla, kuten seksuaalineuvojan pal-

velut.

Tukitiimi on aivan mahtava, on avoin ja keskusteleva. Saadaan ulko-
puolisia myds siihen avuksi, niin ja tydkaverit tukevat toisiaan. (Ohjaa-

ja)

Tiimin kanssa keskustellaan asioista, seksuaalikoulutuksesta jonka
olen kaynyt on saanut paljon tydkaluja, sitten on myos oljenkorsi etta
voi kayttaa seksuaalineuvojaa. (Ohjaaja)

Ohjaajat kokivat seksuaalikoulutuksen tarkeéksi ja tydnantajaa kehuttiinkin hyvin
koulutusmyodnteiseksi. Koulutuksia jarjestetaan kuitenkin lahes jokaisen haastatel-
tavan mielesta liilan harvoin ja lahes aina seksuaalisuus on vain osa koulutusta,
joka koskee muuta kehitysvammaisuuteen tai autismiin liittyvaa. Moni ohjaaja oli
myos sita mielta, etta jo toisen asteen tai korkeakoulututkinnossa pitéisi seksuaali-
koulutusta olla tarjolla enemman. Osa vastaajista oli sitd mieltad, ettd seksuaalisuu-

teen liittyvat asiat on pitanyt oppia jo ennen kuin aloittaa tyot.

Ei tarpeeksi eika pelkastdan seksuaalisuuteen liittyva, aina ne on ollut
jonkun muun aiheen osa-alueita, esimerkiksi ikaantyvien tai autistien ,
mutta ei sellaisia mista olisi itse saanut tytkaluja, jotakin katta pitem-
paa minka kautta naitéa asioita voisi puhua. (Ohjaaja)

Omassa taustakoulutuksessa pitéisi olla seksuaalikoulutusta/ seksuaa-
lisuus kasiteltyna, ymmarrystd kehitysvammaisten seksuaalisuudesta
pitaisi olla tiedossa ennen tydskentelya. (Ohjaaja)
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7.9 Asukkaiden ja ohjaajien kehitysehdotukset ja olemassa olevat hyvat

kaytanteet

Kuten aikaisemmin jo tuli esiin, seka ohjaajat etta asukkaat toivoivat lisda kursseja
ja koulutusta seksuaalisuuteen liittyen. Asukkaiden toiveissa oli myds se, etta sek-
suaalisuus otettaisiin helpommin puheeksi asumisyksikdossa ja ohjaajat voisivat
puhua tai kysella siita, vaikka asukkaat eivat sitd itse ottaisi puheeksikaan eika
puheeksi ottoon olisi varsinaista syyta. Jokainen heista tuntui kaipaavan tietoa ja
kuten erddn asukkaan lausahdus antaa ymmartaa, luotettava tieto on todella tar-

keda saada.

On paljon virhekasityksia siitd kun on sita pornoa. Nuoriso ottaa mallia
pornosta kun niilla ei oo luotettavia tietolahteita. Kaikki tietol&hteet eivat
ole luotettavia, pitda vahan seuloa. Toki on luotettaviakin. (Asukas)

Kaikelle toiminnalle toivottiin yhtenaisia ja johdonmukaisia toimintatapoja seké eh-
dotettiin toimintamallin tai selkokielisen seksuaalioppaan kayttamista asukkaiden

kanssa.

Voisi olla selkokielinen seksuaaliopas, jota voitaisiin kayda asukkaiden
kanssa lapi ja toimintamalli olisi hyva olla olemassa meidan yksikkda
ajatellen. (Ohjaaja)

Ihan konkreettisia tekoja tuotiin haastattelussa esille, kuten seksivalineiden hank-

kimista, jotta asukkaat eivat keksi omia valineita, milla he voivat satuttaa itseaan.

Kylld me ollaan mietitty ihan jotakin seksileluja sellaisille vaikka naisille
jolla on voimakas seksuaalivietti. (Ohjaaja)

Olemassa olevina hyvina kaytanteind ohjaajan mainitsivat keskustelun ja tuen an-
tamista asukkaille, silloin asukkaat oppivat parhaiten ja osaavat yhdistaa keskuste-
lun aiheen oikeaan tapahtumaan. Keskustelu- ja ohjaustilanteet taytyy tapahtua

asiakkaan kayttamalla kommunikointitavalla.

Puhutaan asiasta silloin kun tapahtuu, jotta asukas tietdd mista on ky-
symys. (Ohjaaja)

Taytyy huomioida asukkaan yksilollisyys ja lahtea perusasioista, mika
on henkilon kommunikointitapa, miten saada paras keskustelu yhteys,
tutun kanssa, onko se sitten ohjaaja tai laheinen. (Ohjaaja)
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Hyvina kaytanteina haastatteluissa nousi myods esiin se, etta asumisyksikdssa on
jarjestetty erikseen naisille ja miehille seksuaalineuvojan hetkia, ns. naisten ja
miesten iltoja ja ne on koettu hyviksi ja tarkeiksi ja ohjaajat kokivat, etta naista pai-
vista olisi paljon hyotya.

Kyllahan sita pitais niitd seksuaalineuvojan paivia pitada, jolloin asioista
puhutaan. (Ohjaaja)
Vanhempien kanssa yhteisty® koettiin tarkeéksi olemassa olevaksi kaytanteeksi,
vaikka kaikki asukkaat ovatkin taysi-ikaisid. Ohjaajat kokivat ohjaamisen mielek-
kddmmaksi, kun asioista on sovittu yhdessa asukkaan ja hanen laheistensa kans-

sa, eika heidan tarvitse miettid, mita vanhemmat mistakin asiasta on mielta.

Olis hyva lahestya asukkaan vanhempia ja kysyéa onko paree ohjaajan
kanssa kayda lapi vai seksuaalineuvojan kanssa. Monille vanhemmille
arka ja vaikea asia. (Ohjaaja)

Keskustellaan omaisten kanssa vaikka asukas taysi-ikainen. Jos meilla
sattuu jotakin, kerrotaan, on hyvin avoin linja sinne. (Ohjaaja)
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8 TUTKIMUKSEN EETTISET SEIKAT JA LUOTETTAVUUS

Hyuviin tieteellisiin kaytantoihin kuuluu se, etta tutkijat toimivat huolellisesti ja luotet-
tavasti niin tutkittavaa kuin tyotékin ajatellen, toimivat avoimesti tutkimustuloksia
julkaistessaan ja kunnioittavat muiden tutkijoiden ty6ta julkaistessaan omaa ty6-
taan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133; Hirsijarvi & Hurme 2008, 20). Luotetta-
vuus on tutkimusta tehdessa aarimmaisen tarkead. Tutkijan taytyy osata tulkita
tutkittavaa luotettavasti ja puolueettomasti ja raportoida tutkimustulokset siten,
kuin tutkittava on ne tarkoittanut. Tutkijan taytyy myos varmistaa, etta tutkittava
ymmartaa tutkimuskysymykset oikein, jotta vastauksien avulla saadaan oikeaa
tietoa tutkimuskysymyksiin liittyen. (Vilkka, 2009, 158-160).

8.1 Eettisyys

Tutkimuksen eettinen perusta muodostuu Mengele-tapausten perusteella periaat-
teessa ihmisoikeuksista. Mengele-tapauksilla viitataan toisen maailmansodan ai-
kaiseen laakariin Josef Mengeleen, joka teki tutkittavilleen julmia ja jopa kuole-
maan johtavia tutkimuksia. Tutkittaville on selvitettdva tutkimuksen tarkoitus ja
tavoitteet seka kerrottava mitd menetelmia tutkimuksessa aiotaan kayttaa. Jos
tutkimukseen osallistumiseen sisaltyy riskeja, ne taytyy selvittda tutkittavalle. Tut-
kimukseen osallistuminen taytyy olla tutkittavalle vapaaehtoista ja vaikka siihen
olisi jo suostunut, on hanella oikeus perua suostumuksensa missa tahansa vai-
heessa. Jokaiseen kysymykseen ei mydskaan tarvitse vastata ellei se ole tutkitta-
valle mieluisaa, lisdksi hanelld on oikeus keskeyttad tutkimus missa vaiheessa
tahansa. Tutkittavalla taytyy liséksi olla oikeus paattaa siita, saako hanta koskevaa
tutkimusaineistoa kayttaa tutkimuksessa. Tutkijan taytyy varmistaa tutkittavalta,

ettd tama ymmartaa, mita on tekemassa.

Tutkimuksissa saatuja tietoja on sailytettava siten, ettd ne eivat paase ulkopuolis-
ten kasiin, tutkittavien tiedot eivat saa paasta paljastumaan, ellei nimenomaan ole
sovittu siitd, etté oikeat tiedot kerrotaan tuloksissa, mika ei kuitenkaan ole suota-

vaa. Lisdksi tutkimuksessa selvinneitéa asioita saa kayttd& vain siihen tarkoituk-
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seen kuin se on tutkittavalle ilmoitettu. Tutkijan on koko tutkimuksen ajan toimitta-

va vastuuntuntoisesti ja rehellisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Tutkimukseeni halusi osallistua koko asumisyksikén henkildkunta, mutta koska
haastateltavia olisi siina tapauksessa tullut kaikkiaan lahes 30, haastattelin heista
vain kymmenta ja he valikoituivat haastatteluun satunnaisesti. Asukkaista haastat-
telin viittd henkiléa, heidat valitsi asumisyksikon johtaja silla perusteella, kenet han

naki soveliaimmiksi haastateltaviksi.

Toimitin asumisyksikon johtajalle kuukautta ennen haastattelua kysymykset tiedo-
tekirjeineen, asukkaille selkokielella kirjoitettuna (Liite 2 ja Liite 3), jotka han lupasi
toimittaa kaikille haastateltaville. Ohjaajat olivatkin saaneet kysymykset etukateen,
mutta valitettavasti asukkaille ei oltu niita jaettu. Syyksi tdh&n kerrottiin aikapulan.
Mielestani tAma oli todella harmillista, ja uskoisin, ettd muutaman asukkaan vasta-
ukset olisivat olleet laajempia, mikéli he olisivat saaneet tutustua kysymyksiin etu-
kateen ja miettia niita rauhassa. Asumisyksikon johtaja oli kuitenkin varmistanut,
ettd asukkaat ovat suostuvaisia haastatteluun ja itse vield varmistin sen ennen
haastatteluiden alkua, samoin varmistin ohjaajien suostuvuuden. Haastattelutilan-
teessa kaytin nauhuria ja kerroin ennen haastattelun alkua, mik& nauhuri on ja
miksi sita kaytan. Kerroin myos sen, etta haastatteluaineistoa ei kukaan muu paa-
se kuulemaan kuin mina ja tulen tuhoamaan sanelut heti kun saan ne purettua

paperille, kuten sitten teinkin.

Litteroidut haastatteluaineistot olen sailyttanyt kotonani lukittavassa laatikossa sii-
hen saakka, kunnes aineiston analyysi valmistui. Tyopaikallani on paperituhoaja,
jossa kéavin tuhoamassa tulostetut aineistot, jotta niitd ei kukaan pysty enaa luke-
maan. Olen raportoinut tutkimuksen siten, ettd haastateltavia ei pysty tunnista-
maan. Koska tutkimustulokset tulevat asumisyksikon luettavaksi, en ole raportissa
eritellyt haastateltavia muutoin kuin merkitsemalla sen, onko kyseessa ohjaaja vai
asukas, etteivat asumisyksikon henkilosto tai asukkaat pysty péattelemaén kuka
haastateltava on kyseessé missakin sitaatissa. Tutkimusta analysoitaessa Kkirjoitin
raporttiin tarkasti haastateltavien ilmaisut, jotta tutkimustulokset olisivat mahdolli-

simman totuudenmukaiset.
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8.2 Luotettavuus

Tutkimusta tehdessé on tarkeaa, etta tutkittavat ymmartavat, mita tutkija heilta ky-
Syy ja osaavat sitten vastata siihen, mitd kysytaan. Kysymyksia suunniteltaessa
taytyy huomioida myds se, ettd kysymysten vastauksilla taytyy pystya selvitta-
maan tutkimuksessa esiintyvat tutkimusongelmat. Kysymyksia suunniteltaessa
taytyykin huomioida tutkimuskohde ja laatia kysymykset siten, ettéa ne tulevat ym-
marretyksi jotta vastausten avulla saadaan tietoa tutkimusongelmasta. Tutkimuk-
sen luotettavuutta voidaan mitata siten, etté tutkimuskohde vastaa samoihin ky-
symyksiin samalla tavalla, vaikka ne kysyisi kuinka monta kertaa uudelleen.

Kysymysten taytyy siis olla tarkkoja, jotta niihin on helppo antaa oikea vastaus.

Vaikka tutkimusta pyrkisi tekemaéan tarkasti ja mahdollisimman luotettavasti, siiné
voi olla mahdollisuus virheisiin, kuten esimerkiksi se, etté tutkittava muistaa asioita
eri tavalla kuin ne todellisuudessa ovat tai ymmartadd kysymyksen vaarin. Myos
tutkija voi tehda virheita kirjatessaan tutkimustuloksia. Han voi kuulla asian eri ta-
valla kuin tutkittava sen ilmaisee tai litteroidessa voi tulla kirjoitusvirheita. Virheet
jadavat todennakoisesti tallaisista syistd hyvin pieniksi, eivatka vaikuta tutkimustu-
losten luotettavuuteen kovinkaan paljon. Satunnaisista virheista taytyy kuitenkin
raportoida, jotta tutkimuksen lukijat ja arvioijat saavat tiedon niista. (Vilkka, 2009,
158-162).

Tutkimuskysymyksia tehdessé olin jo pohtinut valmiiksi aiheet, mihin haluan tutki-
muksen avulla saada vastauksia ja laadin kysymykset huolellisesti siten, etta tut-
kimuskysymyksiin saisi mahdollisimman laajasti laadullista tietoa. Vaikka kysyin
samoja kysymyksia asukkaita ja ohjaajilta, laadin asukkaille kevyemman kysely-
lomakkeen, joka oli helposti luettavissa ja ymmarrettavissa. Kuten jo eettisyydesta
kirjoitettaessa mainitsin, on mahdollista etta asukkaat eivat haastatteluhetkella
ymmartaneet tai sisdistédneet kaikkea kysymaani, koska he eivét olleet saaneet
tutkimuskysymyksia tai saatekirjettda, jossa tutkimusta selitin (Liite 3) etukéteen
mietittavaksi. Haastattelutilanteessa pyrin kuitenkin esittamaan kysymykset niin
selkokielella kuin osasin, silti oli selke&sti huomattavissa, ettd kahden haastatelta-
van asukkaan kohdalla joko kaikkia kysymyksia ei ymmarretty tai niihin ei haluttu

vastata.
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Haastattelutilanteessa en johdatellut haastateltavia millaén tavalla, enk& tuonut
esiin omia mielipiteitani tai asenteitani, vaan jokainen haastateltava pystyi tuo-
maan ilmi oman nakdkantansa kysyttaviin asioihin. Esitin tarkentavia kysymyksia,
mikali en ymmartanyt vastauksia tai vastaus vaati tdydentyékseen lisaa informaa-

tiota.

Litteroitaessa haastatteluita olen voinut tehda kirjoitusvirheitda, koska nauhoitetun
aanen Kkirjoittamisessa taytyy olla melko nopea ja 15 henkilén haastatteluiden litte-
roimiseen meni valtavasti aikaa. Pyrin kuitenkin olemaan niin tarkka kuin mahdol-
lista ja kuuntelin uudelleen sellaiset kohdat, mista en heti saanut selvaa seka py-
sayttelin nauhaa, jotta sain rauhassa Kkirjoittaa ylos haastattelukertomusta, puhe
kun oli huomattavasti nopeampaa kuin ehdin sita kirjoittaa ylos. Yksi haastatelta-
vista puhui hieman epéselvasti, enka aina ymmartanyt mita han tarkoitti vastauk-
sillaan. Hanen kanssaan otimme kynan ja paperin kayttéon ja han kirjoitti sellaiset

asiat paperille, mistd en saanut selvaa.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd, miten asumisyksikon ohjaajat ja asuk-
kaat nakevat seksuaalisuuden, kuinka ohjaajat kohtaavat yksikossa asuvat kehi-
tysvammaiset seksuaalisina yksiloind ja miten asukkaat kokevat tulevansa kohda-
tuksi. Tulosten mukaan seksuaalisuus nahtiin  ohjaajien nakokulmasta
persoonallisuutena, identiteettina ja osana ihmista ja siihen katsottiin liittyvan la-
heisyytta, erilaisia tunteita ja odotuksia. Asukkaat puolestaan kertoivat seksuaali-

suuden tarkoittavan mm. seurustelua, pussailua ja seksia.

Kehitysvammaisilla voi olla vaikeaa hakea luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta ja
tarvitsevat oikeaa tietoa saadakseen tukea ohjaajilta. (Bildjuschkin 2015, 70). Jotta
kehitysvammaiset uskaltautuisivat kysymaan heita askarruttavista asioista, on tar-
keda pitaa kynnysta matalalla seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa asumisyksi-
kossa ja tarjota asukkaille oikeaa tietoa. (Makela 2015). Asukkaiden seksuaali-
suuden kohtaaminen tapahtui ohjaajien ndkokulmasta katsottuna luontevasti ja he
nakivat, etteivat kehitysvammaiset poikkea seksuaalisuudeltaan millaan tavalla
vammattomista. kahdeksan kymmenesta vastaajista hyvaksyivat seksuaaliva-
hemmistdihin kuuluvat, yksi vastaajista ei hyvaksynyt seksuaalivahemmistdihin
kuuluvia, mutta pystyi luontevasti ja ammattimaisesti ohjaamaan myés seksuaali-
vahemmistoihin kuuluvia heidéan seksuaalisuudessaan. Yksi vastaajista kertoi hy-
vaksyvansa seksuaalivahemmistdihin kuuluvat pitkin hampain, mutta pyrki ohjaa-
maan heita ohjaajan mielesta oikeaan suuntaan. Asukkaat kokivat tulevansa hyvin
kohdatuksi, tosin osaa haastateltavista kertoi jannittdvansa seksuaalisuuden pu-

heeksi ottamista ohjaajien kanssa.

Halusin myds selvittda toteutuvatko asumisyksikdssa asukkaiden itsemaaraamis-
oikeudet ja sita kautta myods seksuaalioikeudet ja tasa-arvoisuus, kuten YK:n
yleissopimus vammaisten ihmisten oikeuksista (2015, 19, 39) edellyttda ja sain
tutkimuksen avulla asiasta kattavasti tietoa. Ohjaajat kokivat asukkaat tasavertai-
sina ihmisina ja kohtasivat heidat myds sellaisina. Itsemaaradmisoikeuksista ja
seksuaalioikeuksista jokainen vastaaja oli sitd mielta, ettd ne toteutuvat, mutta ra-
joituksiakin taytyy asettaa asukkaiden ymmarryksen alueella olevan vamman

vuoksi. Ohjaajien taytyy huolehtia jokaisen asukkaan hyvinvoinnista ja turvallisuu-
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desta, eivatka he voi sallia esimerkiksi sita, ettd joku asukas lahentelee toista asu-
kasta tai pyrkii seksuaaliseen aktiin tdméan kanssa, vaikka tama toinen asukas ei
ole siihen valmis tai suostuvainen. Silloin rikkoontuisi taman toisen henkilon itse-
maaraamisoikeus. Myos yhteisissa tiloissa tai julkisissa paikoissa tapahtuvaa sek-
suaalista kayttaytymista taytyy rajoittaa toisten ihmisten kunniakkuuden sailyttami-
seksi. Itsetyydytys heratti myds paljon keskustelua, sitéa tapahtuu ajoittain julkisissa
tiloissa ja haastatteluissa tuli esille myds asukkaiden itse keksimia tapoja tyydyttaa
itseaan. Keinot joita he olivat kayttaneet, olivat asukkaille vaaraksi, joten ohjaajat

olivat joutuneet estamaan tallaisen toiminnan.

Itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen vaikuttivat myos asukkaiden omaiset.
Omaisilta on tullut maarayksia ja jopa uhkauksia, mikali seksuaalisuutta esiintyy.
Talloin on keskusteltu omaisten kanssa ja kerrottu, ettd ohjaajilla ei ole valtuuksia
estaa asukkaiden seksuaalisuutta tai seksuaalista kaytosta. Joissakin tapauksissa
oli tehty yhteistydssd omaisten, asukkaan ja ohjaajien kanssa sopimuksia, miten
toimitaan. Tama rikkoo itsemaaraamisoikeutta, mutta on varmasti jokaista jollakin
tavalla tyydyttava ratkaisu. Vertasin oman tutkimukseni tuloksia Essi Mikin teke-
man tutkimuksen tuloksiin ja tulokset itsemaardadmisoikeuksien toteutumisesta oli-
vat hyvin samankaltaisia. (Mikki 2011, 32). My6s hanen tutkimuksen mukaan it-

semaaraamisoikeuksia joutuu rajoittamaan turvallisuuden ja vastuun vuoksi.

Opinnaytetyoni tarked tutkimuskysymys oli, miten toimintaa tulisi kehittdéad asu-
misyksikdssa seksuaalisuuden kohtaamisen ja tukemisen parantamiseksi ja néke-
vatké ohjaajat ja asukkaat seksuaalisuutta kasittelevat kurssit ja koulutukset tar-
peellisiksi. Kaikki asumisyksikon asukkaat olivat halukkaita osallistumaan
seksuaalisuutta kasitteleville kursseille ja luennoille ja heidan toiveissaan oli, etta
tallaisia tilaisuuksia jarjestettaisiin asumisyksikossa. Heidan toiveinaan oli myds,
ettd ohjaajat ottaisivat helpommin seksuaalisuuden puheeksi, vaikka asukkaat ei-
vat itse kysyisi siitd mitddn. Osaa asukkaista jannitti seksuaalisuuden puheeksi
ottaminen ja siitakin syysta olisi hyva, mikali ohjaajat voisivat valilla ottaa oma-

aloitteisesti seksuaalisuuden puheeksi asukkaiden kanssa.

Ohjaajien kehittamisehdotuksiin sek& jo havaittuinin hyviin kaytantoihin kuului
myods useammin tapahtuvat seksuaalisuutta kasittelevat koulutukset ja kurssit,

joista he saisivat tyokaluja asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamiseen. Myds Pa-
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lonen-Munnukan (2009, 54) mukaan ohjaajien on tarpeellista osallistua saannalli-
sesti seksuaalisuutta koskeviin koulutuksiin, jotta heilla olisi tarvittavaa tietoa, val-
miuksia seksuaalisuuden ammattimaiseen kohtaamiseen. Essi Mikin tekema tut-
kimuksen tulokset puhuvat myds sen puolesta, ettd ohjaajat kaipaavat
lisdkoulutusta seksuaalisuudesta, oli heilla taustakoulutuksena yliopisto-, ammatti-
korkea- tai toisen asteen koulutus. (Mikki 2011, 34—35). Haastattelujeni perusteella
asumisyksikdn ohjaajien toiveina oli, ettéa ainakin osa kursseista kasittelisi pelkas-
taan seksuaalisuutta, eika seksuaalisuus olisi pelkdstaan osa jotakin laajempaa
kurssikokonaisuutta. Asumisyksikdssa on jarjestetty seksuaalineuvojan ohjaamia
naisten ja miesten iltoja, joita toivottiin jarjestettavaksi uudelleen, koska sielta kehi-
tysvammaiset ovat saaneet hyvaa tietoa. Seksivélineiden hankkiminen seksuaali-
sesti aktiivisille asukkaille oli my6s kehittamisehdotuksissa, jotta asukkaat eivat

kayttaisi sellaisia vélineita, joilla he voivat satuttaa itsedan.

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo koettiin tarkedksi olemassa olevaksi kaytan-
teeksi, koska yhteisty6ta tekemalla ohjaaminen on mielek&sta ja vanhemmilta saa

myds parhaimman tiedon asukkaan eri tilanteista.

Tyon tekemiseen toivottiin tulevaisuudessa johdonmukaisuutta, siten etta kaikki
toimisivat samalla tavalla seksuaalisuutta kohdatessa. Tahan voisi auttaa selkokie-
lisen seksuaalisuusoppaan tai toimintamallin kayttaminen. Tutkimukseni aikana
iImestyi Seteke-projektin tekemé selkokielinen maksuton seksuaaliopas kehitys-
vammaisille. (Seksuaalisuutta selkokielella 2016). Sivuilta 16ytyy paljon hyvia ja
kayttokelpoisia neuvoja kuvineen seksuaalisuuden eri osa-alueilta, kuten parisuh-
teesta, hygieniasta ja turvallisuudesta. Tatd opasta suosittelisin lampimasti asu-

misyksikdssa kaytettavaksi.
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10POHDINTA

Opinnaytetyon prosessi on ollut raskas, mutta antoisa ja tutkimustydsté olen oppi-
nut paljon. Aikaa opinnaytetyon tekemiseen meni kaiken kaikkiaan n. yhdeksan

kuukautta, joten aikaa vievaa tutkimuksen tekeminen oli.

Tutkimuksen tekemisen seurauksena olen saanut olla pienen osan mukana asu-
misyksikon arkea ja on ollut hienoa huomata, kuinka kokonaisvaltaisesti asu-
misyksikon henkildkunta ohjaa kehitysvammaisia asukkaitaan. Tyodskentelen itse
kehitysvamma — alalla ja sielld olen saanut huomata, etta kehitysvammaisten sek-
suaalisuus on monesti tabu, eikd heidan seksuaalisuutta hyvaksy sen enempéaa
omat vanhemmat kuin asumisyksikkojen ohjaajatkaan. Tama tutkimus on hienosti
osoittanut, ettd asumisyksikdssa, jonne tutkimuksen tein, pidetaan tarkeana asuk-
kaiden seksuaalisuuden huomioimista ja siella haluttin myos kehittya taman ai-
heen saralla. Sen, ettd asukkaiden seksuaalisuutta pidettiin tarkeana huomasi tut-
kimuksen analyysin lisdksi myds siita, etta jokainen ohjaaja asumisyksikossa olisi
ollut valmis haastateltavaksi.

Analysoinnin tulokset olivat laadullisesti laajoja sek& mielenkiintoisia ja uskon, etta
opinnaytetyoni tuloksista tulee olemaan hyotya asumisyksikon arjessa. Suoritan
opinnaytetyon jalkeen asumisyksikkdon viela jatkoty6n, jossa teen opinnaytetyon
analyysin perusteella toimintaohjeen seksuaalisuuden kohtaamiseen heille kaytet-

tavaksi.

Mikali tutkimuksen tulosten mukaan toivottuja koulutuksia ja tilaisuuksia jarjeste-
td&n asumisyksikdssa tulevaisuudessa, toivoisin, ettd sinne tehtaisiin jatkotutkimus
siitd, miten koulutukset ovat nakyneet seksuaalisuuden kohtaamisessa asumisyk-
sikdssa. Jatkotutkimus on tietenkin asumisyksikdon halukkuudesta kiinni, koska
paikka on salainen, eikd kukaan tiedd, minne jatkotutkimustoivetta tulisi esittaa.
Toivon kuitenkin, ettd yksikko itse kiinnostuisi tutkimaan mahdollisia muutoksia niin

asukkaiden kuin ohjaajien arjessa.
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Liite 1.Tutkimuslupa.

Tutkimuslupa on anottu ja saatu, mutta yhteistydtahon toiveesta sita ei tuoda

esille.
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Liite 2. Saatekirje ja haastattelulomake asumisyksikdn ohjaajille.

Kyselylomake asumisyksikon henkilokunnalle 20.9.2016

Heil

Olen Sirpa Saarimaki ja opiskelen Seinajoen ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.
Teen opinndytetyo6ta, jonka aiheena on kehitysvammaisten henkildiden seksuaali-
suuden kohtaaminen asumisyksikdssanne.

Opinndytetyon tavoitteena on selvittaa, miten asumisyksikdssanne suhtaudutaan
kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuteen, miten seksuaalisuus kohdataan
ja tarjoaako tyopaikka tyontekijoilleen tydkaluja seksuaalisuuden kohtaamiseen.

Tavoitteena on myos selvittdaa, miten kehitysvammaiset asukkaat kokevat tulevan-
sa kohdatuksi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa henkilokunnan taholta ja toteu-
tuvatko itsemaaraamisoikeus seksuaalisuuden suhteen heidan mielestaan.

Haastattelun pohjalta teen opinnaytetyon lisaksi asumisyksikon henkilékunnalle
toimintaohjeen seksuaalisuuden kohtaamisessa.

Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, jonka suoritan teemahaastattelua kayttaen.
Haastatteluissa kaytan nauhuria, minka jalkeen litteroin nauhoitetut haastattelut.
Kirjeen liitteena on kyselykaavake, jonka kysymyksia aion kysya haastattelussa.

Haastateltavien tai asumisyksikon tietoja en tule missaan vaiheessa kirjaamaan yl6s
ja haastattelumateriaalin tulen tuhoamaan heti kun olen tehnyt analyysin materi-
aalien pohjalta. Materiaaleja tulen tuhoamiseen saakka sailyttamaan kotonani luki-
tussa laatikossa.

Olen sitoutunut noudattamaan vaitiolo- ja salassapitovelvollisuutta.

Mikali haastattelukysymyksista tai jostakin muusta haastatteluun liittyvasta heraa
kysymyksia, vastaan niihin mielellani.

Yhteystietoni ovat:

Sirpa Saarimaki

puh: 040 825 5270

sp: sirpa.saarimaki@seamk.fi



mailto:sirpa.saarimaki@seamk.fi

1. Ikasi [J-20 [J21-30 [J31-40 [J41-50 [J51-60

2. Kuinka kauan olet tydskennellyt kehitysvammaisten parissa?

[]0-5v [16-10v [J11-15v  [yli15v

3. Kuinka kauan olet tyoskennellyt tassa asumisyksikossa?

[]0-5v [16-10v [J11-15v  [yli15v

4. Mika on taustakoulutuksesi?

[J6e1-

2 (4)

5. Mitd mielestasi seksuaalisuus tarkoittaa?

6. Miten maarittelisit kehitysvammaisten ihmisten seksuaalisuuden?

7. Mielipiteesi kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuudesta

a) hyvaksytko?

b) hyvaksytko seksuaalivdihemmistoon kuuluvat?

¢) Omia mietteitd asiasta:
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8. Minkalaisia edellytyksia asumisyksikdn ohjaajilla pitdisi mielestasi olla asukkaiden seksuaali-
suuden kohtaamisessa/ neuvomisessa?

9. Oletko neuvonut ty6ssasi asumisyksikkosi asukkaita seksuaalisuusasioissa? [lkylla [len

Mikali vastasit kylla, minkalaisissa asioissa olet asumisyksikdn asukkaita neuvonut?

Millaiseksi koit tilanteen?

10. Onko tyopaikallanne saatavilla tarvittavia ohjeistuksia/ tyokaluja seksuaalisuusasioissa neu-
vomiseen? [lkylla Lei

Mikali vastasit kylla, minkalaisia?

11. Onko tydssasi kohdattu ongelmia, esimerkiksi hairiokayttaytymista seksuaalisuuteen liittyen?
Clkylla L] ei

Mikali vastasit kylla, minkalaista?

Miten kasittelitte asiaa?
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12. Onko mielestdsi tarkeaa huomioida asumisyksikén asukkaiden seksuaalisuus?
LIErittain tarkeaa L1 hieman tarkeaa L] ei tarkead ollenkaan

Perustelut:

13. Miten seksuaalisuuden kohtaaminen tulisi mielestdsi tapahtua? (puheeksi ottaminen, ohjaa-
minen)

14. Tarjoaako tyopaikkasi koulutuksia / tukea seksuaalisuuden kohtaamiseen? [Llkylld [ei

Minkalaista koulutusta / tukea?

15. Onko koulutusta riittavasti? Clkylla Llei

16. Muita mietteita:

Kiitos!



Liite 3. Saatekirje ja haastattelulomake asumisyksikon asukkaille.

Hei!

Olen Sirpa Saarimaki.

Opiskelen Seingjoen ammattikorkeakoulussa
sosionomiksi.

Teen opinnaytetyota.

Opinnayteyoni aihe kasittelee sité,

kuinka asumisyksikkénne ohjaajat huomioivat
teidan seksuaalisuuden.

Haastattelen asukkaita ja

tyontekijoita opinnaytetytta varten.

Tulen nauhoittamaan kaikki haastattelut nauhurilla.
Nauhuria ei tarvitse jannittaa.

Vain mina tulen kuulemaan mita
haastattelussa on nauhoitettu.

Tuhoan kaikki nauhoitetut

tiedot kun olen saanut niisté tarvitsemani tiedot
opinnaytetyota varten.

Haastattelussa ei mainita kenenkaan nimia,
eika nimeasi kirjoiteta mihinkaan.

En tule tydssani mainitsemaan
asumisyksikon nimea tai paikkakuntaa.

Tassa kirjeessa on mukana kysymyksia,
joita aion haastattelussa kysya.
Voit miettia niité jo etukateen.

Jos jokin asia mietityttdd, voit soittaa minulle
ja kysya neuvoa

tai [ahettaa sahkopostia.

Yhteystietoni ovat seuraavat:

Sirpa Saarimaki
Puhelin: 040 825 5270
Séahkoposti: sirpa.saarimaki@seamk.fi

Voit myds kysya ohjaajiltasi apua.
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1. Ik&si

[]-20 []21-30 []31-40 []41-50 [ ]51-60 [ ]61-

2. Kuinka kauan olet asunut tassa asumisyksikossa?

[]o-5v  []6-10v [ ]11-15v []yli15v

3. Oletko / oletko joskus ollut ihastunut / rakastunut?

[IKylla []En

Jos vastasit kylla, onko ihminen johon olet / olet ollut ihastunut / rakastunut

[ ] samaa sukupuolta kanssasi [] eri sukupuolta kanssasi

4. Mitd mielestasi seksuaalisuus tarkoittaa?

5. Oletko tarvinnut, saanut tai kaivannut neuvoja seksuaalisuusasioissa asumisyksikon

henkilokunnalta?

[IKylla [ ]En

Mikali vastasit kylla, mink&laisissa asioissa olet tarvinnut / saanut / kaivannut apua?

Oliko avun / neuvon pyytaminen [ ] helppoa [_] vaikeaa



3 (3)

6. Miten toivoisit, ettd asumisyksikon ohjaajat ottaisi puheeksi ja ohjaisi sinua

seksuaalisuusasioissa?

7. Onko asumisyksikon asukkaille jarjestetty kursseja / muuta tietoa seksuaalisuudesta?
[ ] Kyll&, asumisyksikosséa
[ ] Kyll&, jossakin muualla kuin asumisyksikésséa

[ ]Ei

Mikali vastasit kyll&, oliko naista kursseista/ tiedoista hy6tya sinulle?

[IKkylla [Ei

8. Toivoisitko, etta voisit osallistua enemman seksuaalisuutta kasitteleville kursseille?

[IKylla [ ]En

9. Onko sinulla jotakin muuta, mita haluaisit tasta aiheesta kertoa?

Kiitos paljon vastauksistasi!
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Liite 4. Autismikuntoutusohjaaja/ seksuaalineuvoja Johanna Makelan haastattelu.
Haastattelu 15.1.2016
1. Kuinka kauan olet toiminut seksuaalineuvojana?

2. Missa vaiheessa tai mista syysta on kaynyt ilmi seksuaaliterapeutin

palveluiden tarkeys kehitysvammaisille?
3. Kuinka paljon sinulla on asiakkaita vuositasolla?
4. Onko asiakkainasi enemman ohjaajia vai itse kehitysvammaisia?
5. Kuinka tarkeana pidat kehitysvammaisten seksuaalineuvontaa? Miksi?
6. Saavatko nuoret kehitysvammaiset mielestasi tarpeeksi seksuaalineuvontaa?

7. Miten asumisyksikdiden henkilokunta yleensa suhtautuu kehitysvammaisten

seksuaalisuuteen

8. Saako asumisyksikdiden henkilokunta mielestasi tarpeeksi tietoa ja koulutusta
kehitysvammaisten seksuaalisuudesta? Pitdisikd koulutusta olla enemman

tarjolla?

9. Mita seurauksia mielestasi puutteellisella seksuaalineuvonnalla voi olla

kehitysvammaisille henkilGille?

10.0Onko kehitysvammaisilla mielestasi yhdenvertaiset oikeudet

seksuaalisuuteen?



