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Opinnaytetydn tavoitteena on lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja erityisesti lasten-
tarhanopettajien tietoisuutta siitd, miten he voivat parhaiten tukea kansainvalisesti adoptoi-
tujen lasten kiintymyssuhdetta. Aihe nousi suoraan ty6eldaman tarpeesta. Kerdsimme ai-
heesta teoriatietoa kirjallisuudesta ja kokosimme esitteen, jossa annetaan vinkkeja siita,
kuinka varhaiskasvattajat voivat tukea kansainvalisesti adoptoidun lapsen ja vanhemman
valista kiintymyssuhdetta. Opinnayte toteutettiin yhteistydéssa Adoptioperheet ry:n kanssa,
jonka tavoitteena on tukea kaikkia adoptiopolkua kulkevia.

Opinnaytetyd on monimuotoinen ja se koostuu teoriataustan kokoamisesta, kahdesta kon-
sultoivasta haastattelusta sekd varhaiskasvattajille suunnatun esitteen laatimisesta. Haas-
tatteluissa on mukana adoptiokuraattori sekd lastentarhanopettaja, jonka ryhmassa on
aloittanut syksylla 2016 kansainvalisesti adoptoitu lapsi. Opinnaytetyon teoreettisena viite-
kehyksena toimivat tutkimukset kansainvalisesta adoptiosta ja kiintymyssuhteesta. Lisaksi
tarkastelemme teoriaosuudessa varhaiskasvatuksen tutkimuksia, erityisesti siltd kannalta,
mitd todetaan paivakodin aloituksesta seka huoltajien kanssa tehtdvasta yhteistyosta.
Hyédynnadmme teoriatietoa esitteessdmme. Haastatteluiden avulla pyrimme kerdamaan
tietoa kaytanndn kokemuksista ja saamaan tydohémme ammatillista nakdkulmaa. Esitetta
varten toteutimme myos kyselyn adoptiovanhemmille.

Esitteen viimeistelya varten lahetimme sen arvioitavaksi tydelaman kumppanillemme seka
haastateltaville ja naiden lisaksi kahdelle lastentarhanopettajalle, joilla ei ole aikaisempaa
kokemusta kansainvalisesti adoptoiduista lapsista. Muokkasimme esitettdmme ilminous-
seiden asioiden perusteella. Esite koettiin hyddylliseksi ja toimivaksi valineeksi tiedon li-
saamisessa. Esite tulee yhteistydkumppanimme verkkosivuille jokaisen tulostettavaksi
seka heidan mukanaan messuille jaettavaksi. Opinnaytetydmme hydty on ennaltaehkaise-
vassa tydssa, jossa adoptoitulapsi saa jo varhaiskasvatuksen piirissa tarvitsemaansa tu-
kea.

Avainsanat kansainvalinen adoptio, kiintymyssuhde, varhaiskasvatus, huol-
tajien kanssa tehtava yhteistyd
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The aim of our thesis was to increase awareness among the professionals of early child-
hood education and especially kindergarten teachers how to support internationally adopt-
ed children’s attachment. The topic for the thesis came from working life. We gathered
information about our topic and based on that information compiled a brochure about how
to support internationally adopted children’s and their parents’ attachment in the early
childhood education. The thesis was made in cooperation with The Adoptive Families in
Finland (Adoptioperheet Ry), whose goal is to support all people involved with adoption.

The thesis is multiform and it consists of theory acquisition, two consulting interviews and a
brochure for kindergarten teachers. Interviews were made with an adoption curator and a
kindergarten teacher who has experience of internationally adopted children. The theoret-
ical frame of reference of our thesis was international adoption, attachment and early
childhood education, particularly the starting period of daycare, and educational partner-
ship. These are the subjects we also tried to bring up in our brochure. Based on our inter-
views, we tried to gather data about practical experiences and bring professional points of
view to our thesis. We also collected experiences for our brochure from adoption parents
using The Adoptive Families in Finland’s Facebook page.

The brochure was sent to be reviewed by our working life partner, the interviewed persons
and two kindergarten teachers who do not have experience of internationally adopted chil-
dren. Based on their reviews, we edited the brochure to match their comments. Our bro-
chure became functional and useful and it meets the needs of the real working life. The
brochure will be in our cooperate partner’'s webpage where anybody can print it. The gain
of our thesis lies in preventive work in which the adopted children get the support needed
in the early childhood education.
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1 Johdanto

Suomeen saapuu kansainvalisen adoption kautta vuosittain noin 150-200 lasta. Koti-
maisia adoptioita taas toteutuu vuosittain vain joitakin kymmenia. Adoptio aiheena on
kuitenkin varhaiskasvatuksen piirissa viela toistaiseksi ollut harvinainen, joten harvalta
ammattilaiselta 16ytyy kokemusta kuinka tukea kansainvalisesti adoptoidun lapsen kas-
vua ja kehitysta. (Brantberg — Makipaa — Uhtio 2013: 3.) Tassa opinnaytetyéssa adop-
tiolla tarkoitetaan sellaista vanhemmuussuhteen syntymistd, joka vahvistetaan tuomio-
istuimessa ja joka tulee vanhemmuussuhteeksi biologisen vanhemmuuden tilalle.
Adoptiotapahtuman jalkeen lapsella on juridisesti vain yhdet vanhemmat, jotka ovat
hanen adoptiovanhempansa. (Ruohio 2012.) Adoptiovanhemmat ovat usein kdyneet
Iapi monen vuoden odotusprosessin ja ovat usein erittdin motivoituneita tekemaan yh-
teisty6td ammattilaisten kanssa lapsen parhaaksi. On tarkeaa, ettd ammattilaiset ym-

martavat adoptiolasten ja heidan perheidensa haasteita. (Emma & Elias n.d.)

Suurin osa kansainvalisesti adoptoiduista lapsista sopeutuu uuteen perheeseen ja ym-
paristdon ajan myo6ta hyvin, mutta osa saattaa reagoida voimakkaasti psyykkisin oirein.
Jokaisella adoptoidulla lapsella on takanaan suuri menetyskokemus, ero biologisesta
vanhemmasta. Osa naista lapsista on voinut myos kokea tdman lisaksi useita laitossi-
joituksia ennen adoptioperheeseen saapumista. (Emma & Elias n.d.) Turvallisen kiin-
tymyssuhteen muodostuminen adoptiovanhempiin onkin lapsen kehityksen kannalta
tarkeaa. Lapset, joilla on adoption jalkeen kiintymyssuhdehairién oireita, on myds suu-

rempi riski kohdata mydhemmin muitakin ongelmia. (Raaska 2015: 4).

Idea opinnaytetydhon syntyi erddssa paivakodissa, jossa oli aloittanut kansainvalisesti
adoptoitu lapsi ja varhaiskasvatuksen tydntekijat valittivat, etteivat olleet 16ytaneet tie-
toa, kuinka perhetta ja etenkin lasta voitaisiin paivahoidossa parhaiten tukea. Opinnay-
tetydbmme tavoitteena on koota esite, joka lisda varhaiskasvattajien tietoa kansainvali-
sesti adoptoitujen lasten ja adoptiovanhempien valisen turvallisen kiintymyssuhteen
tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenamme olisi, ettd yhteistydkumppanimme
Adoptioperheet ry voisi jakaa esitetta perheille, jotka ovat adoptoineet lapsen ulkomail-
ta. Perheet voisivat antaa esitteen eteenpain lapsensa tulevaan paivakotiin. Nain esite
tulisi kohdennettua juuri sita tarvitseville. Talla tavoin esitteen hyoéty tulisi maksimoitua

ja samalla se tukisi huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota.



Yhteistydkumppanimme Adoptioperheet ry:n suurimpana tavoitteena on tukea kaikkia
adoptiopolkua kulkevia perheita niin aikuisia kuin lapsiakin. Adoptioperheet ry tarjoaa
myds ammattilaisille tydn tueksi erilaista tietoa. (Adoptioperheet n.d.) Tahan ammatti-
laisille suunnattuun osa-alueeseen myds opinnaytetydmme kohdistuu ja taydentaa

jarjestdn nykyista toimintaa.

Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksend toimivat tutkimukset kansainvalisesta
adoptiosta ja kiintymyssuhteesta. Lisaksi tarkastelemme teoriaosuudessa varhaiskas-
vatuksen tutkimuksia, erityisesti siltd kannalta, mitd todetaan paivakodin aloituksesta
sekd huoltajien kanssa tehtavasta yhteistydsta. Haastattelimme opinnaytetyétamme
varten adoptiokuraattoria seka lastentarhanopettajaa, jotta saisimme esitteeseemme
tydelaman nakdkulmaa sekd hyvaksi havaittuja kaytantdja. Kerasimme myos koke-
muksia Adoptioperheet ry:n Facebookin -sivujen avulla adoptiovanhemmilta. Naiden
tietojen pohjalta kokosimme esitteen. Lahetimme esitteen myds arvioitavaksi, jotta siita

tulisi mahdollisimman toimiva kokonaisuus.

2 Tiedon lisdaamisen tarve

Opinnaytetydmme kehittdmistehtavana on vastata tyéeldman tarpeeseen ja edistaa
lastentarhanopettajien tietoisuutta adoptiolasten ja adoptiovanhempien valisen turvalli-
sen kiintymyssuhteen muodostumisen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Myo6s vuo-
sina 2007—-2009 toteutettu Valtakunnallinen adoptio-osaamisen kehittdmishanke koros-
taa opinnaytetydmme aiheen tarkeytta ja tarpeellisuutta varhaiskasvatuksessa (kts.
Parssinen-Hentula 2009).

Opinnaytetydmme aihe on rajattu koskemaan ainoastaan paivakoti-ikaisia eli 1-5-
vuotiaita lapsia, jotka ovat tulleet kansainvalisen adoption kautta Suomeen. Ikdhaaruk-
ka valikoitui toimintaymparistén mukaisesti. Kiintymyssuhteen syntymisen kannalta
pidetaankin tarkeina lapsen viittd ensimmaista ikavuotta (Rusanen 2011:19). Emme
kuitenkaan halua rajata sen tarkemmin adoptoiduksi tulemisen ikda vaan keskittya ko-

konaisuudessa paivakoti-ikaisiin.

Rajasimme aiheemme koskemaan vain kansainvalisesti adoptoituja lapsia, silla heidan
osuutensa Suomessa tapahtuvista adoptioista on huomattavan suuri. Viime vuosina

kotimaisia adoptioita toteutui joitakin kymmenia ja kansainvalisid adoptioita noin 150—



200. Vuonna 2009 Suomessa oli 3644 kansainvalisesti adoptoitua lasta. Suurin osa
naista lapsista on Venajalta, Kiinasta, Thaimaasta, Kolumbiasta ja Etiopiasta. (Raaska
2015:9.)

Paatimme rajata aiheemme myos liittymaan ainoastaan lasten ja vanhempien valiseen
kiintymyssuhteeseen, silla tybelamassa syntynyt tarve liittyi juuri tdhan. Usein ulkomail-
ta adoptoidut lapset ovat elaneet ensimmaisen elinvuotensa ymparistdéssa, jossa mah-
dollisuus virikkeisiin tai pysyviin hoivasuhteisiin on rajoittunut. Naiden puutteiden tiede-
tdan lisdavan riskia muun muassa kiintymyssuhdehairiéihin. Adoption jalkeiset kiinty-
myssuhdehairién oireet muodostavat riskin myéhemmille ongelmille, jotka usein liittyvat
lapsen kehitykseen. Pienen lapsen hyvinvointiin vaikuttaa suuresti turvallisen kiinty-

myssuhteen syntyminen. (Raaska 2015: 4.)

Kansainvalista adoptiota on tutkittu kokonaisuudessaan paljon, mutta varhaiskasvatuk-
seen liittyvaa tutkimusta on tehty hyvin vahan. Ulkomailta adoptoitujen lasten kiinty-
myssuhdehairidistd on tehty ainakin yksi vaitdskirja (kts. Raaska 2015). Sosiaali- ja
terveysministerid ja Helsingin kaupunki rahoittivat vuosina 2007-2009 jarjestetyn Val-
takunnallisen adoptio-osaamisen kehittdmishankkeen VAHKE:en, jonka tuloksena suo-
siteltiin adoptio-osaamisen lisddmistd muun muassa sosiaalitydn koulutuksessa. Myds
paivahoidon ja koulun henkildston suositeltiin kouluttautuvan adoptiolasten ja perhei-
den kohtaamiseen. Adoptioperheet kertovat, ettd kohtaamiset ammattilaisten kanssa
ovat monesti turhauttavia, sillda ammattilainen tietda adoptiosta seka adoptiolapsen ja -

perheen erityispiirteistd vahemman kuin perhe itse. (Parssinen-Hentula 2009: 19.)

Talla hetkella adoptioon liittyva tieto ja tutkimus eivat kuulu eri alojen peruskoulutuksiin
kuin satunnaisesti eika taydennyskoulutusta ole saatavilla. Kun adoptioon liittyvien pe-
rusasioiden osaaminen ja ymmarrys taataan kaikille perheille suunnatuissa palveluissa,
voidaan perheitd auttaa tasapuolisesti. Nain myds entistd useampi lapsi ja nuori saa
tarvitsemansa tuen varhain, eivatkd ongelmat kasva ajan myéta liian suuriksi. Naihin
ammattilaisten koulutustarpeisiin pyrittiin vastaamaan VAHKE-hankkeella, jossa jarjes-
tettiin yksipaivaisia seminaareja ympari Suomea yhteensa yhdeksan vuosina 2008-
2009. (Brantberg — Makipaa 2009: 155.)

Seminaarien punainen lanka oli kiintymyssuhdeteoria. Suurimmalla osalla esimerkiksi
terveydenhoitajista, sosionomeista ja lastentarhanopettajista on osaamista ja tietoa

varhaisesta kiintymyssuhteesta ja kiintymyssuhdeteoriasta, mutta ei valttamatta kykya



yhdistda naita asioita adoptiolapsiin ja -perheisiin. Hankkeessa huomattiin myos, etta
monet adoptioon liittyvat asiat olivat osallistujille taysin uusia ja he eivat olleet tulleet
ajatelleeksi niitd adoptioperheiden kanssa tydskennellessdan. Seminaarit koettiin erit-
tain tarpeellisiksi ja hyédyllisiksi. Hyvin harvalla seminaariin osallistuvalla oli aiempaa
adoptioon liittyvaa koulutusta tai tietoa. (Brantberg — Makipaa 2009: 155-159.) Tama
toteutettu VAHKE-hanke tuo vahvasti esille opinnaytetydmme tarpeellisuutta tydela-

massa.

3 Kansainvalinen adoptio

Kansainvalinen adoptio on globaalia lastensuojelutoimintaa (P6sé 2013: 35). Adoptio-
lainsdadanndssa sen lahtékohdaksi on asetettu lapsen etu, jonka tarkoituksena on
edistda lapsen parasta muun muassa etsimalla hanelle sellaiset perheolosuhteet, jois-
sa han voi kasvaa ja kehittya parhaalla mahdollisella tavalla. 2000-luvun alussa kan-
sainvalinen adoptio lisdantyi voimakkaasti Suomessa, jonka seurauksena adoptiolas-
ten maara on viime vuosina kasvanut paivakodeissa, kouluissa sekd sosiaali- ja ter-

veyspalveluiden piireissa. (Koskinen — Sarkkinen — Salva 2014: 7.)

Maailmanlaajuisesti lapsia adoptoidaan eri valtioiden valilla noin 20 000-30 000 vuosit-
tain, josta Suomen osuus adoptiotoimijana on hyvin pieni. Suomessa on talla hetkella
noin 4000 kansainvalisen adoption kautta tullutta lasta. (Koskinen — Sarkkinen — Svala
2014: 7.) Vuosittain Suomeen adoptoidaan 150-300 lasta, mutta viime vuosina kan-
sainvalisten adoptioiden maara on ollut hieman laskussa. Vuonna 2015 Suomeen
adoptoitavaksi luovuttivat eniten Etela-Afrikka, Kiina, Thaimaa ja Filippiinit. (Adoptiot
2015 2016.) Adoptioperheet ry:n sivuston mukaan kotimaassa adoptoiduista lapsista ei
ole samanlaista tilastotietoa saatavissa, mutta Suomessa syntyneita lapsia adoptoi-

daan noin 30-50 vuosittain (Kotimaan adoptio n.d).

Kansainvaliseen adoptioon on monia eri syita. Naita syita voivat olla esimerkiksi puut-
teelliset kasvuolosuhteet sellaisissa maissa, joissa ei ole riittdvasti resursseja hoitaa
kaikkia syntyvia lapsia. Joissakin maissa tietyn sukupuolen lapset eivat ole toivottavia
tai lapsia syntyy liikaa, eikd yhteiskunnalla ole keinoja tai tahtoa puuttua vaesténkehi-
tykseen. (Kumpumaki 2013: 119.) Adoptiolla on nelja tavoitetta, jotka tulee ottaa vaka-

vasti. Naita tavoitteita ovat:

1. adoption tulee koskea juridisesti ja sosioemotionaalisesti oikeita lapsia



2. adoptioon tulee olla oikeat syyt
adoptoidut lapset tulee sijoittaa oikeille adoptiovanhemmille
adoptiolapsi tulee sijoittaa adoptiovanhemmille oikeiden periaatteiden mukaan
toimien. (Uhtio 2010: 31.)

Suomessa on my0Os asetettu erilaisia sdadoksia siitd kuka saa adoptoida. Adoptionha-
kijat tai adoptionhakijan tulee olla tayttanyt 25 vuotta, mutta he eivat saa olla yli 50-
vuotiaita tai ikdero lapseen ei saa olla yli 45 vuotta. Hakijan tai hakijoiden tulee olla
myo&s hakenut psyykkisesta ja fyysisesta terveydentilasta ladkarinlausunto. On muistet-
tava, ettd kenelldkaan aikuisella ei ole subjektiivista oikeutta adoptoida lasta. (Sinkko-
nen — Tervonen-Arnkil 2015: 43.)

3.1 Kansainvalisen adoption historia Suomessa

Lapsen pois antaminen on ollut pitkdan hyvin vaikea ja vaiettu asia. Viela 1950-luvulla
pyrittiin yksityiset adoptiot toteuttamaan hyvin salassa. Jopa nykypaivdna yha avoi-
messa keskustelukulttuurissa oman lapsen pois antaminen tai lapsen adoptoiminen on

helpompi piilottaa kulisseihin kuin nostaa avoimeen keskusteluun. (Vantti 2015:7.)

Sotien aikaan Suomessa oli I1dhes 15 000 sotaorpoa ja 75 000 lasta lahetettiin muihin
Pohjoismaihin sotalapsiksi (Vantti 2015: 6). Suomi olikin viela 1970-luvulle asti luovut-
tajamaa, ja silloin taalta adoptoitiin lapsia ensisijaisesti Ruotsiin ja Tanskaan (Koskinen
— Sarkkinen — Svala 2014: 7). Lapsella muuttuivat kieli ettd kulttuuri seka lisdksi oma
identiteetti. Yksityiskotien taustoja ei juurikaan tutkittu. Sosiaaliviranomaisten osuus
naissa tapauksissa oli melko vahaista. Biologinen vanhempi ei tiennyt kenelle han lap-
sensa antoi ja takasi allekirjoituksellaan, ettei tule koskaan ottamaan yhteytta tai etsi-
maan lastaan. (Vantti 2015:7.)

Aborttilaki vuonna 1970, paivahoitolaki vuonna 1973 seka 1970-luvulla muuttuneet
asenteet yksinhuoltajavanhempia kohtaan vahensivat seka kotimaan adoptioita, etta
ulkomaille luovutettavien lasten maaraa Suomessa (Koskinen — Sarkkinen — Svala
2014: 7). Vuonna 1985 Suomessa tehtiin Laki lapseksiottamisesta, joka maaritteli kan-
sainvalisen adoptiotoiminnan I&ahtékohdat ja periaatteet. Vuonna 2012 tdma laki uudis-
tettiin ja siita tuli Adoptiolaki. (Adoptiolaki 22/2012.)



Paljon on 40 vuodessa tapahtunut kansainvélisen adoption osalta. Kansainvalinen
adoptio on Suomessa alkanut 1970-luvulla ja ensimmaisina vuosikymmenina alle 100
lasta adoptoitin Suomeen vuosittain (Raaska 2015: 9). Suomi on muuttunut luovutta-
jamaasta vastaanottajaksi ja Suomessa kansainvalisia adoptioita tapahtuu vuosittain
120-300. Huippuvuosi on tdhan mennessa ollut vuonna 2005, jolloin Suomeen adop-
toitiin 338 lasta. Taman jalkeen ulkomailta adoptoitujen lasten maara on vuosittain
hieman laskenut ja vuonna 2014 niitd tapahtui 161. (Adoptiot 2015 2016.) Laskuun
ovat vaikuttaneet muun muassa luovuttajamaissa tapahtuneet elinolojen ja lastensuoje-
lun kehittyminen. Moni Iahtdmaa on myds tiukentanut ehtojaan ja asettanut suurempia
vaatimuksia esimerkiksi adoptoijan terveydentilalle ja varallisuudelle. Osa luovuttaja-
maista ovat asettaneet vaatimuksia myos adoptiolasta hakevien uskonnolliselle va-
kaumukselle. (Koskinen — Sarkkinen — Svala 2014: 7.) Nykydan on myos erityislasten
adoptioon keskittyvia jarjestdja, joiden toiminta kasvaa tasaisesti. Lapsen ika, tervey-

dentila tai taustaan liittyvat asiat voivat vaatia erityista tukea. (Korpiola 2012: 15.)

3.2 Adoptiolaki ja kansainvaliset sopimukset

Adoption tulee olla aina ensisijaisesti 1ahtdisin lapsen edusta ja tarpeesta (Sinkkonen —
Tervonen-Arnkil 2015: 43). Kansainvaliseen adoptioon tulee luovuttaa vain ne lapset,
jotka tarvitsevat adoptiokodin vieraasta maasta. Adoptioiden tarve ei voi kasvaa lapset-
tomuuden lisaantyessa, koska kotia etsitdan aina sen tarpeessa olevalle lapselle eika
painvastoin. Adoptiolasten kysyntd on johtanut joissakin maissa siihen, ettd koetaan
paineita luovuttaa lapsia adoptioon, jolloin lapsen etu saattaa karsia. Osa lapsista, jotka
olisivat adoptoitavissa ulkomaille, eivat kelpaa adoptionhakijoille, koska nama lapset
eivat vastaa hakijoiden toivetta pienestd ja terveestad lapsesta. Useimmat ulkomaille
adoptoitavista lapsista ovat erityisen tuen tarpeessa, jolloin vanhempien tulee pohtia
omia valmiuksiaan ja voimavarojaan tastd nakékulmasta. (Kumpumaki 2013: 119-120,
122.)

Kansainvalinen adoptio on hyvin saanneltya. Adoptiotoiminnan I&dhtékohtana on YK:n
lastenoikeuksien sopimus, joka koskee lasten suojelemista ja yhteisty6ta lapseksiotta-
misasioissa (Lapsen oikeuksien sopimus 1989). Naiden lisaksi kansainvalista adoptiota
saatelevat seka luovuttaja- ettd vastaanottajamaiden lainsdadannét. Suomessa kan-
sainvalistd adoptiota saatelee vuonna 2012 tullut uusi Adoptiolaki. (Peltonen — Timo-

nen 2013: 12.) Suomessa uuden lain ensisijainen tavoite on edistda lapsen edun toteu-



tumista adoptio asioissa seka parantaa asiaan osallisten oikeusturvaa ja ehkaista itse-
naisiin adoptioihin liittyvia riskeja. Lisaksi tavoitteena on kehittdd adoptioasioiden hal-
lintoa sekd yhdenmukaistaa adoptioprosessia kotimaisissa ja kansainvalisissa adopti-

oissa. (Peltonen — Timonen 2013: 13.)

Uudessa adoptiolaissa keskeisimpia uudistuksia lapsen nakékulmasta on, etta lapsella
on oikeus tuntea biologiset vanhempansa. Tama edellyttaa tietenkin sita, ettd vanhem-
pien henkildllisyys tiedetdadn. Lain mukaan 12 vuotta taytténeelle lapselle tulee aina
antaa tieto biologisten vanhempiensa henkildllisyydesta. Saantely ei estd antamasta
tietoa myds nuoremmalle lapselle. Lapsella on oikeus pitda yhteytta biologiseen van-
hempaansa tai vanhempiinsa. Tarvittaessa tuomioistuin voi panna yhteydenpito-
oikeutta koskevan paatdksen taytantdéoén. (Peltonen — Timonen 2013: 19-21.) Lisaksi
lapsella on oikeus saada maksutta tietoja adoptioneuvonnan tai kansainvalisen adop-
tiopalvelun yhteydessa tehdyista tai vastaanotetuista asiakirjoista, jotka koskevat lasta
tai hanen biologisia vanhempiaan ilman, ettd salassapitosdanndkset estavat sen. (Pel-
tonen — Timonen 2013: 19-21.)

Adoptioneuvontaa jarjestetdan henkildlle, joka aikoo antaa alaikdisen lapsensa adop-
toitavaksi tai henkildlle, joka on adoptoimassa alaikdisen lapsen. Tietoa annetaan
muun muassa adoption tarkoituksesta ja tukitoimista, joita voi saada. Adoptioneuvon-
nassa myoOs autetaan lapsen biologista vanhempaa tai vanhempia ratkaisun teossa
seka adoptionhakijoita arvioimaan valmiuksiaan adoptiovanhemmiksi. Adoptioneuvon-
taa on mahdollista saada ennen adoption vahvistumista ja sen jalkeen. (Adoptiolaki
2012: 21§, 24§, 258.)

Uuden Adoptiolain taustalla ovat muutokset adoptiokentalla sekd Suomea sitovat kan-
sainvaliset velvoitteet (Peltonen — Timonen 2013: 12). Adoptioasioissa Suomea sitovat
saantelyt ovat YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista, Pohjoismaiden valinen avioliittoa,
lapseksiottamista ja holhousta koskeva sopimus, Haagin yleissopimus lastensuojelusta
yhteistydsta kansainvalisissa lapseksiottamisasioissa seka Euroopan neuvoston lasten
oikeuksien kayttéa koskeva yleissopimus. Euroopan neuvoston uudistetun yleissopi-
muksen ratifiointi edellytti Suomelta adoptiota koskeviin kansallisiin sdanndksiin tehta-

via tarkistuksia. (Peltonen — Timonen 2013: 12-13.)

Haagin sopimus pyrkii vaikuttamaan adoptioasioihin yllapitamalla keskeisena periaat-

teena subsidiariteettiperiaatetta eli pyrkimysta ensisijaisesti turvaamaan lapsen kasva-



minen omassa perheessaan tai synnyinmaassaan. Lisaksi sopimus velvoittaa esta-
maan lasten kaappaamisen, myynnin ja kauppaamisen. Nama voivat olla vaarana itse-
naisissa adoptioissa eli adoptioissa ilman virallista adoptiojarjestdéa. (Kumpumaki
2013:112.) Ongelmana on usein, ettd tyttdja suositaan kansainvalisessa adoptiossa,
joka herattda huolen siita, ettad lapsia voidaan kayttaa adoption varjolla seksuaalisesti
tai taloudellisesti hyvaksi. Huolta aiheuttaa myds se, etta joissakin maissa lapsia adop-
toidaan maan sisalla vdhemman kuin heitd luovutetaan kansainvaliseen adoptioon.
(Kumpumaki 2013: 125-126.)

Pohjoismaiset adoptiojarjestét haluavat noudattaa eettisia standardeja. Eettiset saan-
not perustuvat tiiviisti Haagin sopimukseen, jossa pohjoismaisilla adoptiojarjestéilla on
ollut merkittdva rooli saantéjen syntymiseen. Jarjestét haluavat antaa tukensa lasten
alkuperamaille ja jakaa tietoa seka verkostoitua. Ne nakevat kansainvalisen adoption
positiivisena ratkaisuna heikossa asemassa oleville lapsille. Jarjestdjen tehtava on teh-
da vaikuttamisty6ta siten, ettd vastaanottavat maat eivat lahettaisi eparealistisia adop-
tiohakemuksia ja nain painostaisi lasten synnyinmaiden viranomaisia. (Kumpumaki
2013: 125.)

3.3 Adoptiolapsi uudessa perheessa

Kansainvalisen adoption kautta Suomeen tuleva lapsi menettaa kielensa ja kulttuurinsa
seka kadottaa monta aisteihin perustuvaa kokemusta kuten tuoksut, aanet, varit ja ruo-
kaan liittyvat maut. (Kalland 2009: 37.) Adoptiovanhemmat saattavat pohtia hakiessaan
adoptiolasta, ettd onko oikein vieda lapsi synnyinmaastaan tietden, ettd lapsi joutuu
sopeutumaan suuren ja vaikeaan muutokseen (Hietaranta — Pietarila — Parssinen-
Hentula 2007: 49). Jos lasta ei ole milldan sopivalla tavalla mahdollista hoitaa biologi-
sessa perheessa tai synnyinmaassa, voi kansainvalinen adoptio olla mahdollinen ja
hyva ratkaisu (Kumpumaki 2013: 112). Adoptio luo lapselle pysyvyytta usealla eri osa-
alueella, fyysista pysyvyytta sijoituspaikan kautta, juridista pysyvyytta tukitoimien kautta
sekd ihmissuhteiden pysyvyytta, jotka takaavat rakentuvan identiteetin pysyvyyden.

Pysyvyyden luominen on aina lapsen etu. (P6s6 2013: 38.)

Adoptiolapsen taustassa on monenlaisia kokemuksia, jotka vaikuttavat hdnen kaytok-
seensa. Naitd kokemuksia voivat olla esimerkiksi kaltoinkohtelu, hyvaksikayttd, laheis-

ten menettaminen, aliravitsemus, kokemukset lastenkodeista ja sijaisperheista seka



katkokset elaman jatkuvuuden kokemuksissa. Adoptiolapsi voi olla kiinnostumatta ul-
komaailmasta, apaattinen ja omaan maailmaan vetaytyva. (Hietaranta — Pietarila —
Parssinen-Hentula 2007: 50, 53, 56.)

Adoptiohakumatka ja ensimmaiset paivat sen jalkeen ovat molemmille, lapselle seka
vanhemmille erdanlainen kriisi ja usein lapset reagoivat tapahtumaan rajusti seka ko-
konaisvaltaisesti. Hakumatka on mieleenpainuva seka ikimuistoinen perhetapahtuma ja
voimakkaat seka ristiriitaiset tunteet ovat osa sitd. Vanhempien tehtavana on olla lap-
sen kokemuksen kannattelijoita, silld lapsen ensioireet ovat luonnollisia reaktioita ha-

nen kokemiinsa muutoksiin. (Hietaranta — Pietarila — Parssinen-Hentula 2007: 7-9.)

Tavallisimpia reaktioita adoptiolapsen ensimmaisind paivina ovat itkuisuus, hymytté-
myys, reagoimattomuus, pakonomaisesti toiminen seka yolla oireilu kuten valvominen.
Lapsi saattaa takertua aikuiseen tai valtelld kontaktia. Pelokkuus, masentuneisuus,
velttous, lilkka nukkuminen, heijaaminen, padan hakkaaminen, fyysinen taantuminen,
vatsan oireilu seka rajojen kyseenalaistaminen ovat tyypillisia reaktioita. (Hietaranta —
Pietarila — Parssinen-Hentula 2007: 50, 53, 56.)

Monet lapset oireilevat edella mainituilla oireilla vield kuukausia kotiin asettautumisen
jalkeenkin. Lisédksi vieraat ihmiset ja tilanteet voivat aiheuttaa oireilua. Vanhemmat voi-
vat auttaa olemalla lahella lasta ja lasna. Oireet vahenevat yleensa asteittain. Tarkeaa
on menna lapsen ehdoilla ja pienet edistysaskeleet kertovat, etta lapsi alkaa pikkuhiljaa
sopeutua. Nama edistysaskeleet voivat jadda adoptiovanhemmilta huomaamatta taval-
lisessa arjessa. Ulkopuolisen on helpompi havaita pienia edistysaskeleita. Heidan ha-
vaintonsa lapsen edistymisesta seka lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen
kehityksesta, voivat olla tarkea viesti vanhemmille. Nama pienet edistysaskeleet autta-
vat muodostamaan kiintymyssuhteen alkua. (Hietaranta — Pietarila — Parssinen-
Hentula 2007: 69, 72.)

Adoptiolain uudistus lisasi ymmarrysta siita, etté lapsen tulee tietda seka tuntea juuren-
sa. Adoptiovanhempia pyydetadn noudattamaan adoptioneuvonnan ohjetta, jossa oh-
jeistetaan kertomaan adoptiolapselle heti alusta alkaen adoptiosta. Adoptiovanhemmil-
le kerrotaan, ettad salailu, asioiden puhumatta jattdminen, muunnellun tai kaunistellun
totuuden kertominen tai valehteleminen, on haitallista ja siitd saattaa seurata lapselle
vaikeuksia, esimerkiksi oman taustan ty6stdmisen ja identiteetin kehityksen suhteen.

(Pasanen — Tervonen-Arnkil 2013: 57.) Salailu vaikuttaa perheen dynamiikkaan ja on
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haitallista vuorovaikutukselle monin tavoin. Perheenjasenilla voi olla tunne, ettei kaikki
ole kunnossa, vaikkei tietaisikaan mika on vialla. Vuorovaikutusta, asioiden avointa
pohtimista, kysymista ja kysymykseen vastaamista vaikeuttaa salaisuuden sailyttami-
nen ja katkeminen. (Varilo 2015: 292.)

Avoimella vuoropuhelulla on paljon mydnteisia vaikutuksia. Perheissa, joissa on avoin-
ta vuoropuhelua, lapset luottavat paremmin adoptiovanhempiinsa. Avoin vuoropuhelu
tarkoittaa sita, ettd adoptio on esilla perheen arjessa ja siitd voidaan puhua perheen
kesken. Olennaista on perheessa vallitseva ilmapiiri, jossa mahdollistuu avoin, rehelli-
nen ja emotionaalisesti virittynyt kommunikaatio. Lisaksi perheelld tulisi olla lapsen
tarpeita seka syntymataustaa kunnioittava ja kiinnostunut suhtautuminen, vaikka katta-
vaa tietoa lapsen alkuperasta ei olisikaan olemassa. (Pasanen — Tervonen-Arnkil 2013:
58-59.)

4 Kiintymyssuhde

Hyvaan elamaan kuuluu kyky ja mahdollisuus kiintya toisiin ihmisiin. Tama kyky on
kaikilla synnynnainen, mutta se ei kypsy itsestaan. Se kehittyy voimakkaaksi kokemuk-
sissa, joissa vastavuoroinen suhde tuo kokemuksen turvasta hatdakokemuksen tilalle.
(Becker-Weidman — Shell 2008: 1.) Kiintymyssuhde kehittyy usein lapsen kehitystason
mukaisesti (Kanninen — Sigfrids 2012: 30-32). Lapsi pystyy muodostamaan jopa 3-5
rinnakkaista kiintymyssuhdetta hanelle laheisiin ihmisiin esimerkiksi aitiin ja isdan, sisa-
ruksiin, isovanhempiin, adoptiovanhempiin tai hoitajaan (Kiintymyssuhteen merkitys ja

sen tukeminen 2015).

Kyky kiintya voi vaurioitua pahasti, jos lapsi jatetaan toistuvasti kokemaan yksin hataa
ja tylsistymaadn omaan maailmaansa. Vaurioitunut kiintymyssuhde tuhoaa mielenter-
veyden perustavimmat edellytykset. Auttaminen vaatii aivan erityistd osaamista: kykya
virittaytya, elaytya ja halua ymmartaa ja samalla aktiivisesti tarjota lapselle uudenlaisia

kiintymyskokemusten mahdollisuuksia. (Becker-Weidman — Shell 2008: 1.)

Kiintyminen on lapsen sopeutumista tiettyihin oloihin ja se muovaa havainnointia, ajat-
telua, tulkintaa ja oppimista (Kanninen — Sigfrids 2012: 30-32). John Bowlby (1969,
1973, 1980), joka on kiintymyssuhdeteorian kehittdja, maarittelee kiintymyksen kayttay-
tymiseksi, jonka tarkoituksena on sitoa aiti ja lapsi toisiinsa ja nain auttaa lasta selviy-

tymaan hengissa (Sinkkonen — Suhonen 2005: 117). Kiintymyssuhteeseen kuuluu kyky
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kiinnittya valikoivasti, joka pitaa sisalldan koko kiintymyksen idean eli kyvyn luoda eri-

tyinen ja uniikki suhde tarkeaan ihmiseen (Kalland 2015: 364).

Kiintymyssuhteella viitataan samanaikaisesti seka lapsen sisalle muodostuneisiin mie-
likuviin hoitavasta aikuisesta ja hoivan laadusta, ettd lapsen kayttaytymiseen erityisesti
tilanteissa, joissa lapsi pelastyy. Samanaikaisesti kasite viittaa myos aikuisen toimin-
tamalliin suhteessa lapseen silloin, kun lapsi kaipaa aikuisen tukea. Kiintymysmallin on
havaittu siirtyvan sukupolvelta toiselle. Kyse ei kuitenkaan ole geneettisesta perimasta
vaan vuorovaikutussuhteissa tapahtuvasta turvallisuuden tunteen siirtymisestd suku-

polvelta toiselle. (Rusanen 2011: 58.)

Kiintymykseen kuuluu kuusi osatekijaa, joita ovat:

suhde on pysyva tai jatkuva

kohteena on tietty henkild

suhde on emotionaalisesti tarkea

tavoitteena on yhteyden yllapitaminen toiseen ihmiseen

vastentahtoinen erossa olo aiheuttaa ahdistumista

o a0k wbh =

tyypillista on turvan, hyvanolon ja lohdun etsiminen

Kuudennen tekijan katsotaan olevan valttamaton kiintymyksen syntymiselle. (Hughes
2011:19.)

4.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria on teoria vaarasta ja turvan I6ytymisesta. lhmisvauvan on ajatel-
tu varmistavan eloonjaamisensa turvautumalla hantd hoivaavaan aikuiseen uhkasig-
naalien aktivoiduttua. Kun ihminen kokee olonsa turvalliseksi, han suuntaa huomionsa
itsestd ulospain. Han on utelias, tutkii ymparistéaan ja leikkii seka on virittynyt ihmis-
suhteisiin. (Kanninen — Sigfrids 2012: 28.) Kiintymyssuhdeteorian kehittaja on psykiatri
John Bowlby (1907-1990). Teoriaan han on ottanut vaikutteita etiologiasta, kehityspsy-
kologiasta ja psykoanalyyttisesta objektisuhdeteoriasta. Bowlbyn tavoitteena kiinty-
myssuhdeteoriassa on selittdd, miksi ihmiset pyrkivat muodostamaan vahvoja, vali-

koivia ja kestavia siteita toisiinsa. (Sinkkonen — Suhonen 2005: 117.)
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Bowlby (1969, 1973, 1980) kasittelee teoriassaan, sitd miten tarkeiden ihmissuhteiden
katkeaminen tai jo uhka niiden katkeamisesta aiheuttaa ahdistusta. Kiintymyssuhteen
Bowlby ymmartaa lapsen tapana varmistaa turvallisuuttaan. Kun lapsi kokee olonsa
turvalliseksi, han kykenee ja haluaa tutkia ymparistéaan. Kiintymyssuhde on myds ta-
man lisaksi lapsen tapa organisoida kayttaytymistdan, kun jokin hatatilanne iskee.
(Sinkkonen — Suhonen 2005: 117.) Lapsen tapa viestittdaa hataansa ja aikuisen vastuu
valitsemastaan hoivasta ovat yhteydessa siihen millainen kiintymysmalli lapselle kas-
vun aikana syntyy. Jos lapsen hataan ei vastata tai siihen vastataan lasten odotusten
vastaisesti, lapsi kehittdd jonkin useista turvattomista kiintymismalleista. (Rusanen
2011: 14-15).

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria keskittyi alun perin ainoastaan lapsen ja aidin valiseen
suhteeseen. Hoivalla, mita aiti antaa lapselle hanen varhaisimpina elinvuosina, on suuri
merkitys lapsen mielenterveydelle. Bowlby késittelee kirjassaan taydellistd hoivan vaa-
linnan puutetta, silld on vaikutuksia tunne-elaman kehitykseen ja se saattaa tehda lap-
sen taysin kyvyttdmaksi solmimaan suhteita muihin ihmisiin. (Bowlby 1957: 10-11.)
Nykypaivana kiintymyssuhdetta kasittelevassa kirjallisuudessa kiintymyksen kohdetta
ei ole tarkoin nimetty, vaan se usein on lapsen elamassa tarkeassa roolissa oleva ai-
kuinen (vrt. Rusanen 2011; Sinkkonen — Suhonen 2005).

Kiintymyssuhdeteoria on jaettu neljaan eri vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa lapsi
kayttaytyy luonteelleen ominaisella tavalla vieraita ihmisia kohtaan. Lapsen erotteluky-
ky ihmisten valilld tapahtuu kuulo- ja hajuaistien perusteella. Huonoissa kasvuoloissa
lapsen erottelukyky ihmisten valilla kehittyy hitaammin. Ensimmainen vaihe kestaa syn-
tymasta 8-12 viikon ikdan asti. Toisessa vaiheessa lapsi suhtautuu edelleen kaikkiin
myoénteisesti, mutta lapsen kaytds aitid kohtaan muuttuu erityiseksi. Toinen vaihe kes-
tda puolen vuoden ikaan asti, mutta olosuhteista riippuen se voi kestada pidempaankin.
(Bowlby 1969: 266.)

Kolmas vaihe alkaa 6—7 kuukauden idssad, mutta sen alku voi viivastyd ensimmaiseen
syntymapaivaan saakka, jos lapsen ja aidin valinen kontakti on ollut vahaista. Taman
vaiheen aikana lapsen mydnteisyys vieraita ihmisia kohtaan vahenee. Vieraat ihmiset
herattavat lapsessa varovaisuutta ja saattavat saada lapsessa aikaan niin sanotun ha-
tatilan. Kolmannessa vaiheessa lapsi alkaa kayttamaan aitid tukena, jonka avulla voi
tutkia turvallisesti ympardivaa maailmaa. Tama vaihe voi kestda noin kolmanteen ika-

vuoteen asti. Neljannessa vaiheessa lapsi alkaa yllapitda laheisyytta tavoitteellisesti
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“kiintymys-hahmoon” eli aitiin kognitiivisen kartan avulla. Kognitiivisen kartan avulla
aidista tulee enemmin tai myéhemmin itsendinen kohde. Lapsi alkaa ymmartamaan,
mikd hanen toimintansa vaikuttaa siihen, etta aiti tulee hanen luokseen tai lahtee ha-
nen luotaan pois sekd milla toimenpiteilld han voi muokata aidin kaytosta. Lapsi alkaa
oivaltamaan aidin tunteita ja motiiveja, jonka kautta heidan suhteensa voi kehittyd mo-
nimutkaisemmaksi. (Bowlby 1969: 267-268.)

4.2 Turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde

Kiintymyssuhteiden tutkimusmenetelmallinen kehittyminen alkoi, kun Mary Ainsworth
(1978) alkoi tutkia lapsen ja aidin vuorovaikutusta vierastilannetutkimuksensa avulla el
The Strange Situation -menetelmalldaan. Tutkimuksensa pohjalta han luokitteli lapset
turvallisesti ja turvattomasti kiintyneisiin. Taman liséksi turvattomat jakautuvat viela
valttelevaan ja estottomaan kiintymyssuhteeseen. (Sinkkonen — Suhonen 2005: 118.)
Talla kiintymyssuhteen laadulla on merkittava vaikutus lapsen sosiaaliseen, emotionaa-
liseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Lapset, jotka muodostavat turvallisen kiintymyksen
heitd huolehtivaan aikuiseen, muodostavat myds parempia kiintymyssuhteita kave-
reihinsa. Heilld on my6s parempi itsetunto kuin turvattomilla lapsilla. (Rusanen 2011:
57.)

Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kehitysta monin eri tavoin esimerkiksi itseluot-
tamusta, fysiologista ja emotionaalista saatelya, sosiaalisia taitoja suhteessa ikatove-
reihin, omanarvontunnetta, empatiaa toisia ihmisia kohtaan, alyllistd kehitysta seka
viestinnallisia ja kielellisia taitoja. (Hughes 2011: 20.) Kiintymyssuhteen muodostumi-
sella on siis erittain tarkea tehtava lapsen kehityksessa. Jos adoptiolapsella ei ole viela
syntynyt turvallista kiintymyssuhdetta kehenkdan ennen adoptiota, on sen syntymista
tarkea tukea my0s varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus on iso osa lapsen arkea ja
elamaa. (Brantberg — Makipaa 2009: 155.)

4.2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisella kiintymyssuhteella tarkoitetaan turvallista kiintymysmallia, jossa lapsi kayt-
tda vanhempaansa turvallisuutensa perustana. Lapsen ja vanhemman valinen vuoro-

vaikutus tuottaa molemmille iloa, jonka lisdksi tunteita ilmaistaan kielellisesti ja ei-



14

kielellisesti. Turvallisesti kiintyneen lapsen on helppoa ottaa kontaktia vanhempaan.
Lapsi kykenee hakemaan tukea stressitilanteessa hanelle tarkeilta aikuisilta ja riittdvan
laheisyyden jalkeen han kykenee palaamaan takaisin leikkeihinsa. (Rusanen 2011:
63.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa vanhempi osaa vastaanottaa lapsen joskus ka-
oottista tunneilmaisua ja hataa. Naissa tilanteissa vanhempi tarjoaa hadan rinnalle
lempean ja rauhoittavan puolen. Talldin lapselle tulee kokemus, ettd hadan ilmaisemi-
nen johtaa johdonmukaisesti hoivan saamiseen. (Kanninen — Sigfrids 2012: 32) Tur-
vallisesti kiintyneen lapsen tunnistaa siita, ettd han kykenee hakemaan laheisyytta ja
turvaa vaaratilanteissa. Han pystyy, ikatasoaan vastaavaan itsenaiseen leikkiin, kun

ymparistd on turvallinen. (Kalland 2009: 54.)

Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kasvua ja kehitystd. Lapsi saa sen kautta
voimavaroja ja malleja omiin tulevaisuuden ihmissuhteisiinsa (Kiintymyssuhteen merki-
tys ja sen tukeminen 2015). Turvallinen kiintymyssuhde ei suojaa elaman kolhuilta. Sen
on todettu olevan yhteydessa muun muassa lapsen kykyyn tunnistaa, ilmaista ja saa-
delld tunteita ja toimintaansa. Se on myds yhteydessa kykyyn eldaytya muiden mieleen,
leikkimiskykyyn niin yksin kuin ryhmassa seka kykyyn sopeutua stressiin ja elaman
kolhuihin. Paivakodissa turvallisesti kiintyneelld lapsella on muita suurempi todenna-
koisyys muodostaa luotettava suhde omahoitajaan, johon han kykenee turvautumaan
hadan hetkelld. Turvallisesti kiintynyt lapsi kommunikoi niin myonteisia kuin kielteisia

tunteitaan seka vanhemmille ettd hoitajille. (Kanninen — Sigfrids 2012: 32)

Turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa lapselle paremman kyvyn tunnistaa ja ilmaista
tunteita, hyvan itsesaatelykyvyn, hyvia sosiaalisia valmiuksia, parempaa kykya toipua
stressitekijdistd sekd vahemman haasteellista kayttaytymista. (Kanninen — Sigfrids
2012: 35.) Rusasen mukaan on lisaksi havaittu, etta turvallisesti kiintyneet lapset kyke-
nevat tasapainoisempaan emotionaaliseen ilmaisuun ja heidan tunneskaalansa on
laajempi kuin turvattomasti kiintyneilld (2011: 63). Nama lapset omaavat monipuoli-
semmat taidot ratkaista konfliktitilanteita ja ovat vahemman aggressiivisia. Heilld on
hyvaa sosiaalista kehitystd seka valmiuksia toimia saman ikaisten kanssa (Rusanen
2011: 64).

Turvallisen kiintymyssuhteen kehittyminen edellyttaa, etta lapsi on elanyt melko pysy-
vassa ja ennakoitavissa ymparistéssa seka saanut sensitiivistd hoivaa ja huolenpitoa.
Monilta adoptoivaksi tulevilta lapsilta nama edellytykset ovat puuttuneet joko kokonaan

tai osittain. He ovat saattaneet kokea laiminlyénteja, fyysista pahoinpitelya tai jopa sek-
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suaalista hyvaksikayttdéa. Nama tekijat ovat yhteydessa turvattomiin kiintymyssuhde-
malleihin. A&ritapauksissa lapsi ei ole kokenut ainuttakaan ihmissuhdetta, johon han

olisi voinut kiinnittya. (Sinkkonen 2001.)

4.2.2 Turvaton kiintymyssuhde

Turvattomassa kiintymysmallissa kiintymysjarjestelman toiminta on hairiintynyt (Rusa-
nen 2011: 65). Hairiintymiseen voivat vaikuttaa muun muassa pelko, negatiivinen tun-
netila seka krooninen stressi. Naiden tunteiden aiheuttajia voivat olla erilaiset tilanteet
ja olosuhteet kuten ero biologisesta vanhemmasta. (Kiintymyssuhteen merkitys ja sen
tukeminen 2015).

Turvaton kiintymys kehittyy vahitellen seurauksena siita, ettei aikuinen vastaa lapsen
hataan tai reagoi siihen epajohdonmukaisesti. Turvattoman kiintymysmallin yksi muoto
on valtteleva kiintymysmalli. (Rusanen 2011: 65.) Valtteleva tai ristiriitainen kiintymys-
luokittelu ei itsessaan ole merkki ongelmasta vaan naissa lapsi on oppinut valttdamaan
ei-toivottujen tunteiden ilmaisua. Tahan johtaa usein tilanteet, joissa lapsi huomaa van-
hemman vetaytyvan pois tiettyjen tunteiden ilmaisujen johdosta, esimerkiksi pahan
olon. (Kanninen — Sigfrids 2012: 33.) Talléin lapsi joutuu kehittdmaan turvallista aikuis-
ta kompensoivan itsesaatelysysteemin, jonka han ottaa kayttéén hadan hetkelld rau-

hoittaakseen itsensa (Rusanen 2011: 65).

Estottomassa kiintymyssuhdehairiossa taas lapsi ei muun muassa tee mitdan eroa
aikuisten valilla, vaan on esimerkiksi valmis lahtemaan myods tuntemattomien ihmisten
mukaan. Ahdistavissa tilanteissa han ei osaa turvautua kehenkaan tiettyyn aikuiseen.
Hairid on liitoksissa tarkkaavaisuus- seka kaytésongelmiin seka kognitiiviseen tasoon,
mutta esiintyy selkeasti spesifisena oirekuvana. Kaikki kiintymyssuhdehairiét ovat yh-
teydessad moniin psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen ongelmiin. (Sink-
konen 2001.)

Kutakin kiintymystyyppia voi ajatella ulottuvuutena. Voimme olla enemman tai vahem-
man turvallisesti tai turvattomasti kiintyneita. Turvaton-valtteleva-ulottuvuuden toisessa
paassa lapsi voi olla ulospain naennaisesti reipas ja parjaava, mutta sisaisesti tuntea
olonsa turvattomaksi. Osa lapsista voi ulkoisesti nayttaa varsinaisilta auringonsateilta,

vaikka sisdinen todellisuus on tyystin erilainen. Kehityksellisesti lapsella on suuri riski
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jaada etaiseksi omista tuntemuksistaan niin mielen kuin kehon tasolla. Lapsi saattaa
kasvaa aikuiseksi uskoen, ettei hanella oikeastaan pitéisi olla tunteita, koska kukaan ei
nayta olevan niista kiinnostunut. Jos tunnesaately ei lapselle tule vanhemmalta, lapsel-
le ei vality kokemusta siitd, miten omia tunnetiloja muokataan ja sdadellaan seka miten

tasapainoa yllapidetaan. (Kanninen — Sigfrids 2012: 33.)

4.3 Kiintymyssuhteen kehitys

Kiintymyssuhde kehittyy lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana. Turvallinen kasvu-
ymparistd luo hyvan pohjan lapsen fyysiselle seka psyykkiselle kasvulle ja kehitykselle.
(Kiintymyssuhteen merkitys ja sen tukeminen 2015.) Vuorovaikutus biologisen aidin
kanssa alkaa jo raskauden aikana. Vuorovaikutus tapahtuu liikkeiden, rytmien, koske-
tusten, tuntojen, danien, makujen ja hajujen avulla. Aidin ja sikidvauvan yhteiset hetket
ja tunnetilat I16ytyvat jo kohtuaikana ruumiillisina ilmaisuina. Jos aiti suhtautuu torjuvasti
tai jopa kieltaytyy ruumiillisesta moniaistimuksellisesta dialogista sikiévauvan kanssa,
sikidvauva saattaa yrittda aktiivisesti liikkeidensa avulla herattaa dialogia aitinsa kans-
sa. Vahitellen sikidvauvan liikkeet ja muu aktiviteetti vaimenevat, jos aiti ei vastaa ha-
nen yrityksiinsa herattaa dialogia. (Siltala 2015: 243-244.)

Kiintymyssuhde syntyy pikkuhiljaa lapsen kehittyessa ja tutustuessa hanen eldmas-
saan oleviin ihmisiin. Jotta lapsi olisi kykeneva kiintymaan hanta hoitavaan ihmiseen,
hanen on opittava erottamaan tdma henkild muista ihmisistd. Bowlbyn mukaan tama
tapahtuu noin kolmen kuukauden ikaisena. Kuitenkin vasta puolivuotiailla lapsilla on
havaittu virallista kiintymyskayttaytymista, jolla lapsi etsii, yllapitda ja saatelee lahei-
syytta esimerkiksi yrittamalla seurata tai takertua biologiseen aitiinsa. Naissa tilanteissa
kiintymyksen kannalta tarkeinta on, ettad lapsen elamassa olevat ihmiset reagoivat lap-
sen aloitteisiin riittdvan nopeasti ja voimakkaasti sosiaalisella tasolla. (Rusanen 2011:
57 -58.) Vauvaian jalkeen biologisen aidin alyllinen sensitiivisyys organisoi lapsen kiin-
tymyssuhteen kehitysta, ei pelkkd emotionaalinen sensitiivisyys. Sensitiivisyydella tar-
koitetaan biologisen aidin kykya havaita ja tulkita lapsen lahettamia viesteja seka rea-
goida niihin riittdvan oikein, nopeasti ja johdonmukaisesti. (Sinkkonen — Suhonen 2005:
124.)

Kiintymyssuhteen syntymisen kannalta erityisen tarkeina pidetaan lapsen viittd ensim-

maista ikavuotta (Bowlby 1957: 32). Kolmen ensimmaisen ikdvuoden tarkein kehitys-



17

haaste on minuuden kehitys. Tama tapahtuu kiintymyssuhteiden ja lapselle tuttujen
seka tarkeiden ihmisten varassa. Viiteen ikavuoteen asti riittdvan hyvissa olosuhteissa
lapsilla on erityinen herkkyys muodostaa turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen. (Rusa-
nen 2011: 19.) Viiden ja kahdeksan vuoden ikaisistd suurin osa kestaa jo eron van-
hemmistaan hyvin, riippuen siitd kuinka l&heisessa suhteessa han on vanhempiinsa.
Onnellinen, vanhempiensa rakkaudesta varma lapsi ei joudu tuskan valtaan, mutta
epavarma lapsi, joka pohtii vanhempiensa haneen kohdistamia tunteiden laatua saat-
taa helposti tulkita tilanteen vaarin ja erotilanteet voivat olla todella vaikeita. (Bowlby
1957: 32-33.)

Lapsi ja vanhempi tutustuvat yhdessad maailmaan jaetun huomion kautta. Tilanne, joka
on koettu vaaraksi, esimerkiksi nalka tai erotilanne, aktivoi kiinnittymiskayttaytymisen.
Kiinnittymiskayttaytymista voi olla esimerkiksi itku, katsekontakti tai tarrautuminen. Se,
miten vanhempi vastaa lapsen laheisyyden tarpeeseen muodostuu osaksi kiintymys-
suhteen tydmallia. Lapsi siis muodostaa vahitellen kasityksen hanta hoitavista aikuisis-

ta, joko torjuvina tai turvallisina ja huolenpitoa tarjoavina. (Kalland 2015: 364—-365.)

Ongelmallista lapsen kannalta on, ettd hatavaihteen ollessa paalla kaikki lapsen ener-
gia suuntautuu toimintaan tai puolustautumiseen. Lapsi on ikdan kuin tunnekaappauk-
sen vallassa ja ajattelu sekad pohdinta ovat silloin mahdotonta. Lapsi tarvitsee turvalli-
sen aikuisen tukea, jottei tilanteesta synny lapselle sellaista traumaattista kokemusta,
josta hanen on ylivoimaista selvita. (Kanninen — Sigfrids 2012: 29-30.) Aikuisena moni
adoptoitu voi kokea irrallisuuden ja jatkuvan etsimisen tunnetta. Tama voi johtua var-
haisen vuorovaikutuksen monista, ehka akillisistd muutoksista. (Pasanen — Tervonen-
Arnkil 2013: 81).

4.4 Kiintymyssuhteen muodostuminen adoptiossa

Adoptiolapsen asettuminen perheeseen vie aikaa. Joidenkin tutkimusten mukaan vie
vahintdan vuoden ennen kuin lapsi on kiinnittynyt uusiin vanhempiinsa. (Kalland 2009:
53.) Osa kansainvalisesti adoptoiduista lapsista karsii traumaperaisista kiintymyssuh-
dehairidista, jotka ovat osa turvatonta kiintymyssuhdemallia. Nailla lapsilla saattaa il-
meta psyykkisen kasvun ja kehityksen hairiditd sekd kayttaytymisongelmia. Kaikkein
tarkeintd naissa tilanteissa on auttaa lasta rakentamaan luottavaa kiintymyssuhdetta

hanesta huolta pitaviin aikuisiin. (Becker — Weidman — Shell 2008: 11.) Jos lapsi on
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kiintynyt johonkuhun, on han myés kokenut eron tuskan. Vaikka ero on satuttanut lasta,
auttaa kokemus hanta helpommin kiinnittymaan adoptiovanhempiinsa kuin jos lapsella

ei olisi ollut minkaanlaisia tunnesiteita. (Claesdotter 2005: 10.)

Kiintymyssuhteeseen vaikuttaa lapsen aikaisemmat kokemukset, joista on muodostu-
nut tyémalli siitd voiko muihin ihmisiin turvautua ja voiko heihin luottaa. Kun lapsella on
paljon kielteisia kokemuksia, hanen lahtékohtansa on turvaton. Hanen sisaiseen tyo6-
malliin liittyy paljon kielteisida odotuksia toisen saatavuudesta ja luotettavuudesta,
omasta merkityksesta toiselle seka siita, onko turvallista ilmaista omia tunteita ja tarpei-
ta. Adoptiovanhempien tehtavana on muuttaa naita lapsen sisaisia tydmalleja turvalli-
sempaan suuntaan. Adoptoitu lapsi tarvitsee kaikkea sita, mita lapset yleensa, mutta
enemman. Lapsi, joka ei suostu lohdutettavaksi, tarvitsee juuri sita, mita ei halua, mutta

pieninad annoksina. (Kalland 2009: 53.)

Yleensd ennen adoptiovanhemmuutta edeltda pitka jakso lapsitoivetta seka adoptio-
prosessia. Suurin osa adoptoiduista lapsista sopeutuvat uuteen perheeseen ja ympa-
ristédn ajan myo6ta hyvin. Lapsen oireilu voi olla hyvin monimuotoista ja oireet ilmene-
vat joko heti alusta asti tai muutaman kuukauden kotonaolon jalkeen. (Emma & Elias
n.d.) Lapsi saattaa pakonomaisesti totella, hoivata ja viihdyttaa aikuista. Lapsi voi pela-
td menettavansa adoptiovanhempansa. Han saattaa sulkea pois toiset ja olla yksinai-

syyden ja hylkdamisen ymparéima. (Siltala 2015: 257-258.)

Jokaisella adoptoidulla lapsella on takanaan suuri menetyskokemus, ero biologisista
vanhemmista. Osa naista lapsista on voinut myés kokea useita laitossijoituksia ennen
adoptioperheeseen paasemistd. (Emma & Elias n.d.) Lapsella on voinut olla useita
ihmissuhdealoituksia sen jalkeen, kun han on eronnut biologisista vanhemmistaan.
Etenkin isoissa lastenkodeissa lapsella on saattanut olla useita kymmenia aikuisia elin-
vuosiensa aikana. Tasta voi seurata lapselle erilaisia ihmissuhde- ja luottamusvaikeuk-
sia. Lapselle saattaa olla samantekevaa kuka hanesta huolehtii eikd han uskalla kiintya
kehenkaan. Han voi ottaa ventovieraatkin ujostelematta vastaan, jolloin lapsi ei enaa
valikoi ihmissuhteitaan. (Siltala 2015: 257).

Kaikkeen tahan lapsi tarvitsee emotionaalisesti ja ruumiillisesti elaytyvan ja antautuvan
adoptiovanhemman, joka on karsivallinen ja vastaanottokykyinen (Siltala 2015: 258).
Adoptiolapsen kiinnittyminen uusiin vanhempiin alkaa tapahtua aikuisten antaman hoi-

van kautta. (Makipaa 2010: 15). Adoptiovanhemmat kuvaavat usein ensimmaisia yhtei-
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sid vuosia intensiivisiksi, jolloin avun ja tuen saaminen on ollut hyvin tarpeellisia. Van-
hemmat ovat lapikdyneet monen vuoden odotusprosessin, joten taman takia he ovat
usein erittdin motivoituneita tekemaan yhteisty6td ammattilaisten kanssa lapsen par-
haaksi. On tarkeaa, ettd ammattilaiset ymmartavat adoptiolasten ja heidan perheidensa

haasteita. (Emma & Elias n.d.)

Adoption alussa lapsi ei valttamatta tunnu omalta ja voi olla vaikea tuntea itsensa ai-
diksi tai isaksi. Yhteisen arjen my6ta tunne aitiydesta ja isyydesta syntyy ja syvenee
jokaisella yksilélliseen tahtiin. (Hietaranta — Pietarila — Parssinen-Hentula 2007: 21—
22.) On tavallista, ettéd aluksi lapsi pystyy kiintymaan vain toiseen vanhempaan. Kun
lapsi on pystynyt luomaan kiintymyssuhteen toiseen vanhempaan, hanella on valmiuk-
sia luoda kiintymyssuhde muihin tarkeisiin aikuisiin. Tarkea on muistaa, ettd molempia
vanhempia tarvitaan, vaikka lapsi ei valttamatta halua edes tulla toisen syliin. Se voi
herattdd vanhemmassa surua ja pettymyksen tunteita, kun lapsi ei hakeudu hanen

hoivaansa. (Hietaranta — Pietarila — Parssinen-Hentula 2007: 24.)

Vuorovaikutuksenkatkos biologisista vanhemmista voi aiheuttaa lapselle ongelmia ha-
nen mybhemmissa vuorovaikutussuhteissaan. Osa lapsista saattaa varmistaa ja tark-
kaan valikoida suhteensa toisiin. (Siltala 2015: 257-258.) Lapsen voi olla vaikea ottaa
vastaan huolenpitoa ja hoivaa aikuisilta, jos han on joutunut pettymaan usein aikuis-
suhteissaan. (Makipaa 2010: 15.) Tarkeda on varhainen vuorovaikutus, eika sita saisi
yhdenkaan lapsen kohdalla laiminly6da eika sita saisi tehda katkonaiseksi. Yhteiskun-
nan tulee vastata siita, ettd lapselle 16ydetdan uusi turvallinen ja pysyva hoitosuhde,
kun lapsen ja hanen biologisten vanhempiensa suhde on katkennut. Hyvin valmennettu
ja tukea saava adoptioperhe pystyy takaamaan lapselle pitkadaikaiset ihmissuhteet.
Lapsen ja adoptiovanhempien valille muodostuu intensiivinen kiintymyssuhde, jonka
pysyvyydesta tulee huolehtia. Tutun ja turvallisen aikuisen kanssa lapsi kykenee kasit-

telemaan kokemaansa ja eheytymaan. (Pasanen — Tervonen-Arnkil 2013: 62—63.)

5 Varhaiskasvatus

Suomen varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen lapsen suunnitelmallisen
ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuudeksi,
jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 1973: 1§). Laadukas var-

haiskasvatus vaikuttaa positiivisesti lasten hyvinvointiin ja oppimiseen (Kirveslahti —
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Sivén — Vahala — Vihunen 2014: 213). Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen

kasvua, kehitystd ja oppimista seka edistda hyvinvointia (Varhaiskasvatuslaki 1973:

28).

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna var-
haiskasvatuksena kuten esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana. Jokaisella alle kouluikai-
selld lapsella on Suomessa oikeus saada varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki
1973: 2a§.) Varhaiskasvatuspalveluja voivat tuottaa kunnat, jarjestot, yksityiset palve-

luntuottajat ja seurakunnat (Kirveslahti — Sivén — Vahala — Vihunen 2014: 224).

Suomalainen varhaiskasvatus perustuu YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen, perus-
oikeussaanndksiin sekd muuhun kansalliseen lainsdadantdéon. Varhaiskasvatuksen
valtakunnalliset linjaukset ja varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet luovat pohjan
kuntakohtaisille ja yksikkdkohtaisille varhaiskasvatussuunnitelmille. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet mahdollistavat varhaiskasvatuksen yhdenvertaisen toteutumi-
sen koko maassa seka ohjaavat laadun kehittymista ja lisdavat henkiléston ammatillis-
ta tietoisuutta, vanhempien osallisuutta sekd moniammatillista yhteisty6ta. (Kirveslahti
— Sivén — Vahala — Vihunen 2014: 224-225.)

5.1 Paivahoidon aloitus Suomessa

Paivahoidon aloitus tapahtuu kotikdynnin, aloituskeskustelun ja tutustumisvaiheen
kautta (Karikoski — Tiilikka 2011: 85). Varhaiskasvatuksen tarkoituksen on turvata ja
edistda lapsen kehitystd vanhempien ollessa tydelamassa. Varhaiskasvatusta suunni-
tellaan voimassa olevaan lainsaadantdéon sekd varhaiskasvatussuunnitelmiin perustu-
en. Naiden tarkoituksena on muun muassa tukea kotien kasvatusty6ta ja lapsen kehi-

tystd monipuolisesti. (Rusanen 2011: 192.)

Paivahoidossa aloittaminen on usein lapsen syntyman jalkeen toinen merkittava siirty-
mavaihe. Varhaiskasvatuksen ammattilaisesta alkaa kehittya lapsen toissijaisen kiin-
tymyssuhteen kohde. Pieni lapsi on haavoittuvainen ja tdman takia hyvan seka turvalli-
sen vuorovaikutussuhteen luominen lapsen ja hanta hoitavien aikuisten valilla on erityi-
sen tarkeda. Toissijaisen kiintymyssuhteen syntymiseen vaikuttaa huomattavasti aikui-
sen emotionaalinen saatavilla olo. Paivahoitoon sopeutumiseen vaikuttaa olennaisesti

se, miten lapsi kiinnittyy omaan hoitajaansa. Turvallisesti hoitajiinsa kiinnittyneet lapset
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ovat empaattisempia ja itsendisempia seka tavoitteelliseen toimintaan orientoituneim-

pia kuin turvattomasti kiintyneet. (Sinkkonen — Suhonen 2005: 124.)

Pienen lapsen siirtymisprosessissa kodista paivahoitoon on havaittu keskeisiksi teki-
joiksi heti prosessin alusta lahtien kaksi toisiaan tadydentavaa tekijaa. Ne ovat varhais-
kasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien yhteistydn merkitys seka kasvatuskumppa-
nuuden lahtdkohtien luominen, ja yhteistydén avulla huolehtiminen lapsen turvallisesta
siitymasta ja hanen kiintymyssuhteistaan. Paivahoidon aloitus alkaa mahdollisella tu-
tustumiskaynnilld kotona, jossa lapsi saa rauhassa tutussa ymparistéssa tutustua las-
tentarhanopettajaan tai lastenhoitajaan. Taman liséksi suunnitellaan yhdessa lapsen ja
vanhemman tutustumisjakso paivahoitoon, sen ajoitus seka sisaltd. Lapsen varhais-
kasvatuspolun ensimmaisen siirtymaprosessin keskeisend lahtdkohtana on lapsen
kiintymyssuhteen merkitys hanen kokonaiskehitykselleen. Tutustumisvaiheessa van-
hemman kasvatuksellinen tietotaito lapsestaan valittyy tutustumisesta vastaavalle opet-
tajalle tai hoitajalle. (Karikoski — Tiilikka 2011: 80-81.)

Paivahoidossa lapsen mukana kulkevat lapsen omat kokemukset eldamasta ja ihmis-
suhteista. Paivahoidon aloittamisen liittyy ero vanhemmista seka tutusta ymparistosta.
(Keskinen — Virjonen 2004: 132.) Paivahoito kannattaa aloittaa niin sanotulla pehmeal-
Ia laskulla, jolloin vanhempi on aluksi lapsen mukana paivahoitopaikassa ja hoito aloi-
tetaan lyhyemmilla paivilla. Talla tavalla lapsi paasee tutustumaan uuteen paikkaan
turvallisen vanhemman kanssa ja samalla my6s vanhempi tutustuu paivahoitopaikan
arkeen ja sen henkildkuntaan. Varhaiskasvatuksen eri paikoissa on kaytdssa erilaiset
kaytannoét ja niistd kannattaa keskustella varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa.

(Lapsi aloittaa paivahoidon n.d.)

Kun lapsi aloittaa paivahoidon, laaditaan hanelle varhaiskasvatussuunnitelma yhteis-
tydssa huoltajien kanssa. Suunnitelmaan on myds huomioitava lapsen omat mielipiteet
ja toiveet, jotka ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastuulla selvittda. Varhais-
kasvatussuunnitelmassa nousevat tavoitteet on otettava huomioon lapsiryhman toimin-
nan suunnittelussa ja oppimisymparistdjen kehittdmisessa. (Kauppinen — Pitkala 2016:
10)
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5.2 Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005: 31) vanhempien ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisten valinen kasvatusyhteistyd maaritellddn kasvatus-
kumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan siis ammattilaisten ja van-
hempien tietoista sitoutumista ja toimimista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukemisessa. (Kaskela — Kekkonen 2006: 17.) Suhde lapsen vanhempiin taytyy olla
toimiva, jotta lasta voidaan auttaa selviytymaan paivahoidossa (Claesdotter 2005: 11).
Kasvatuskumppanuuden avulla pystytdan luomaan parhaat edellytykset lapsen kehi-
tyksen turvaamiselle, silla siina yhdistyy lapsen elaman tarkeimmat tahot, vanhempien
sekd varhaiskasvatuksen ammattilaisten tiedot ja kokemukset (Heikkilda — Valimaki
2005: 31).

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kasvatuskumppanuus kasite on poistettu
kokonaan ja tilalle on otettu kasite: huoltajien kanssa tehtava yhteisty6. Sen tavoitteena
on huoltajien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteinen sitoutuminen lasten ter-
veen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen. Uusi varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet tulee ottaa kayttéoén 1.8.2017. Kasvatusyhteistydta tukevat
luottamuksen rakentaminen seka tasa-arvoinen vuorovaikutus ja keskinainen kunnioi-
tus, mikd mahdollistaa yhteistydn myds haastavissa tilanteissa, kuten huolen heratessa
lapsen hyvinvoinnista. Yhteistydssd huomioidaan perheiden moninaisuus, lasten yksi-
I6lliset tarpeet seka huoltajuutta ja vanhemmuutta kasittelevat kysymykset. Yhteistydn
merkitys on erityisen tarkea etenkin siirtymavaiheissa, kuten lapsen aloittaessa var-
haiskasvatuksen. (Kauppinen — Pitkala 2016: 33.) Koska suunnitelma ei ole viela otettu
kayttoon kaytamme teoriaosuudessa kasitettd kasvatuskumppanuus, silla saatavilla

oleva materiaali on tata koskevaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vuodelta 2005 maarittelee kasvatuskumppa-
nuuden vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoiseksi sitoutumiseksi
toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessin tukemisessa.
Tama edellyttdd keskinaistd luottamusta, tasavertaisuutta ja toisten kunnioittamista.
Vanhemmilla on aina lasten ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu seka oman lapsen-
sa tuntemus. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on koulutuksensa antama ammatilli-
nen tieto ja osaaminen sekd vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteis-

tyon edellytysten luomisesta. (Heikkila — Valimaki 2005: 31.)
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Kasvatuskumppanuus lahtee aina lapsen tarpeista. Siind on kysymys vanhempien ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisten asennoitumisesta yhteiseen kasvatustehtavaan
sekd konkreettisesta organisoinnista ja sopimisesta molemmille osapuolille sopivalla
tavalla. Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteuttaminen.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on ensisijainen vastuu sisallyttda alusta alkaen
perhekohtaisesti kasvatuskumppanuus luontevaksi osaksi lapsen varhaiskasvatusta.
(Heikkila — Valimaki 2005: 31.) Vaikka kasvatuskumppanuussuhde nayttaisikin ulkoi-
sesti tuttavuus suhteelta, se on erityinen ja tarkoin sdannelty ammatillinen asiakassuh-
de, jossa vastuu suhteen rakentamisesta ja yllapitdmisesta on osoitettu varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille. (Kekkonen 2012: 102).

5.2.1 Kasvatuskumppanuuden periaatteet

Kasvatuskumppanuus rakentuu kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogi-
suuden periaatteille. Kumppanuudessa huomiota kiinnitetdan siihen, miten vanhem-
man lasta koskeva tietamys tulee kuulluksi, vastaanotetuksi, keskusteluksi ja jaetuksi
vuoropuhelussa ammattilaisten kanssa. (Kasvatuskumppanuus 2014.) Kasvatuskump-
panuuteen kuuluu olennaisesti, ettd havaitut tiedot siirretaan tarvittaessa vanhemmalle
(Kanninen — Sigfrids 2012: 42.) On tarkeaa, ettd tama kasvattajien ja vanhempien vali-
nen yhteistyd rakentuu luottamukselle ja toisen ihmisen tietdmyksen ja osaamisen
kunnioittamiselle. Jos néin ei ole, on hyvin mahdotonta jakaa lapseen liittyvia ilon- ja
huolenaiheita. On osattava yhdessa puhua mahdollisista ongelmista ja saatettava asiat

oikeaan suuntaa. (Claesdotter 2005: 11.)

Kuuntelu ja toisen kuuleminen ovat keskeisia asioita vuoropuhelussa. Kuulevassa suh-
teessa asetutaan kuulemaan toisen ihmisen asiaa, ajatuksia ja puhetta. Se on elayty-
vaa kuuntelemista ja keskittymista seka se sisaltaa aina lasndolon vaatimuksen. Arki-
sessa ja hektisessa elamassa lapsen paivahoitoon tuonti- ja hakutilanteet voivat olla
koko kasvatuskumppanuuden kannalta tarkein ominaisuus, jossa kuulemisen periaate
nakyy vahvasti. (Kaskela — Kekkonen 2006: 32—-33.)

Kunnioittava asenne kasvatuskumppanuudessa on toisen ihmisen arvostamista ja hy-
vaksymista. Arvostava asenne ilmenee aina ajatuksina ja sitd kautta myds tekoina.
Kunnioittavan suhteen luominen on haaste erilaisuuden kohtaamisessa, silla varhais-

kasvatuksessa kohdataan paljon erilaisia perheita, erilaisia perhekulttuureja seka eri-
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laisia arvoja. Kunnioittava suhde luodaan mydnteisyyden kautta. (Kaskela — Kekkonen
2006: 34-35.)

Luottamus rakentuu edelld mainittujen periaatteiden kautta. Luottamuksen syntymiseen
tarvitaan aikaa, yhteisia kohtaamisia ja vuoropuhelua. Useimpien vanhempien mielesta
luottamus varhaiskasvatuksen ammattilaisiin rakentuu ammattilaisen ja lapsen valises-
ta suhteesta, siitd miten ammattilaiset valittavat tietdmystdan lapsesta. Luottamus ra-
kentuu myds osana vanhempien mahdollisuudesta vaikuttaa lapsen hoitoon, kasvatuk-
seen ja opetukseen liittyviin asioihin. Arkinen ja paivittainen vuoropuhelu lapseen liitty-
vista asioista luo perustan luottamukselle ja mahdollistaa yhteisen ymmarryksen lap-
sesta. (Kaskela — Kekkonen 2006: 36.)

Dialogin avain taas on kuulemisessa. Vain kuuleva suhde voi synnyttada aitoa vuoropu-
helua, missa on tilaa kaikkien osapuolten tulla nékyviksi omien ajatuksien kautta. Dia-
logi toteutuu vain tasa-arvoisessa puheessa. (Kaskela — Kekkonen 2006: 38.) Dialogi-
suus seka yhteistoiminnallisuus varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja vanhemman vali-
sissa tapaamissa mahdollistaa sen, ettd vanhemmalle voi syntya subjektiivinen koke-
mus lapsen paivahoidosta. Paivahoito on lapsen kehitykselle lisdarvoa tuottava kehi-
tysymparistd ja vanhemmuutta vahvistava seka rikastava yhteistydkumppani. Varhais-
kasvatuksen ammattilaiset sitoutuvat jakamaan varhaiskasvatuksen pedagogisia kasit-
teita siten, ettd vanhemmat ymmartavat ne ja kokevat olevansa tasavertaisia varhais-

kasvatuksen ammattilaisten kanssa. (Kekkonen 2012: 109, 196.)

Haasteena varhaiskasvatuksen ammattilaiselle on syventda omaa toimijuuttaan tiedon
jakajasta, dialogisten kaytantojen ja puhetapojen kayttajaksi, joilla vanhempia ohjataan
littymaan seka identifioitumaan lapsensa varhaiskasvatusyhteisdon. Tasavertaisuus
kasvatuskumppanuudessa tarkoittaa sita, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset asen-
noituvat mydnteisesti ja ennakkoluulottomasti erilaisiin vanhempiin, kunnioittavat lap-
sen moninaisia perhekulttuureja ja rohkaisevat perheitéd osallistumaan lapsensa var-
haiskasvatusta koskevaan suunnitteluun ja toteuttamiseen. (Kekkonen 2012: 109,
196.)

5.2.2 Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksen tyékentalla

Kasvatuskumppanuus alkaa jo vanhempien ensimmaisesta aloitteesta jarjestaa lapsel-

leen varhaiskasvatusta. Aluksi siitéd vastaa paivakodinjohtaja. Lapsen paivahoitopaikan
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varmistumisen jalkeen kaydaan aloituskeskustelu ja mahdollinen kotikaynti, jotka kuu-
luvat kasvatuskumppanuuden aloitusvaiheeseen. Tutustumis- ja tapaamistilanteissa
varhaiskasvatuksen ammattilainen pyrkii lapsen tuntemista korostavaan ja lapsikohtai-
seen tiedonvaihtoon. Varhaiskasvatuksen ammattilainen, jolla on vastuu kasvatus-
kumppanuussuhteesta, pyrkii kaikin mahdollisin kaytettavissa olevin keinoin rakenta-
maan, vakiinnuttamaan ja kehittdmaan yhteistydsuhdetta vanhempiin. (Kekkonen
2012: 168, 175.)

Kasvatuskumppanuuden tydskentelyvaiheeseen kuuluvat yhteistydsuhteen vakiinnut-
taminen ja lasta koskevien varhaiskasvatuskeskusteluiden syventaminen. Tarkoitukse-
na on yhdistda varhaiskasvatuksen ammattilaisten ammatillinen asiantuntemus seka
vanhempien oman lapsen tuntemus. Siirryttdessa tydskentelyvaiheeseen, niin samalla
sitoudutaan dialogisuuteen kasvatuskumppanuudessa. Kasvatuskumppanuuden pe-
rimmaisin tavoite on siis lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen turvaaminen seka
lapsen identiteetin rakentaminen jatkuvassa dialogissa ja keskustelussa vanhempien
kanssa. Kasvatuskumppanuuden kulttuuria vahvistaa toiminta- ja tydkaytannoét. Naita
yhdistdd nakemys lapsen ja aikuisten valisten suhteiden keskeinen merkitys lapsen
tavalle ajatella, toimia, leikkia, liikkua, kokea ja tuntea. (Kekkonen 2012: 183-184, 189—
190, 196, 200.)

Vanhemmat pyrkivat maarittdmaan yhteistydsuhteen rajoja ja fokusta omista motiiveis-
taan. Esimerkiksi tilanteessa, jossa vanhempi yrittdd saada selville muiden paivahoi-
dossa olevien lasten tietoja. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee osata rajata ja
osoittaa itselleen sekd vanhemmalle se, mika ei ole kasvatuskumppanuuden mukaista
luottamuksellisuutta sekd kanssakadymista. Rajanveto vaatii kasvattajalta taitoa ja tilan-
nekohtaista kykya. (Kekkonen 2012: 103-104.) Kasvatuskumppanuuden yhtena tavoit-
teena on myos edistda vanhempien keskinaisia yhteistydn muotoja ja tapoja esimerkik-

si vanhempainiltojen muodossa (Heikkila — Valimaki 2005: 31).

Varhaiskasvatussuunnitelma nostaa myoés kasvatuskumppanuuden yhdeksi tavoitteek-
si tunnistaa mahdollisimman varhain lapsen jollekin kasvun, kehityksen tai oppimisen
alueelle mahdollinen tuen tarve ja luoda yhteisty0ssa lapsen vanhempien kanssa yh-
teinen toimintastrategia lapsen tukemiseksi (Heikkila — Valimaki 2005: 32). Varhaiskas-
vatuksen ammattilaisen on hyva olla tietoinen lapsen eri kasvuymparistdissa toimivien

aikuisten sosiaalisten suhteiden ja roolien monikerroksellisuudesta, koska kasvatus-
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kumppanuus voidaan tulkita paivakodin ja kodin yhtymapintoja uudelleen maarittavaksi
tydorientaatioksi. (Kekkonen 2012: 104.)

Kasvatuskumppanuudessa on oltava myos tilaa konflikteille ja ristiriidoille. Varhaiskas-
vatuksen ammattilaisen vastuu ristiriitatilanteissa on niiden prosessimainen kasittely.
Lisaksi varhaiskasvatuksen ammattialainen vastaa keskustelun sisallésta ja tavoittees-
ta. Vuosien aikana perheet ja kasitys perheestd on muuttunut ja monimuotoistunut,
joka voi omalta osaltaan vaikeuttaa sitd, kenen kanssa kasvatuskumppanuus tulee
solmia. Lapsella voi olla kaksi kotia, lapsella voi olla yksi, kaksi tai useampi vanhempi,
esimerkiksi yksinhuoltaja tai adoptiovanhempien liséksi biologiset vanhemmat. (Kek-
konen 2012: 198-199.)

5.3 Kansainvalisesti adoptoitu lapsi varhaiskasvatuksessa

Jokaisen lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen noudattelevat omia polkujaan. Ammatti-
laisten on osattava tunnistaa yksildlliset kehityspolut ja havaita, jos niissa ilmenee on-
gelmia. Mita aikaisemmin kohdistetaan huomiota lapsen tarpeisiin ja muutetaan toimin-

taa niiden suuntaisesti, sitéd parempi ennuste lapsen oppimisille on. (Pihlaja 2001: 21.)

Kun adoptoitu lapsi on asettunut uuteen perheeseen ja I6ytanyt sieltd paikkansa, han
on valmis astumaan kodin ulkopuolelle luodakseen kontakteja toisiin lapsiin ja uusiin
aikuisiin. Taustasta huolimatta paivahoitoon lahteminen kodin suojasta on jokaiselle
lapselle jonkinlainen erokokemus. (Sinkkonen 2009: 83.) Jokaisella adoptoidulla lapsel-
la on yksiléllinen tarinansa riippumatta siita, milloin tai missa hanet on adoptoitu. Yhtei-
sia tekijoitd on kuitenkin havaittavissa: lapsi on kokenut eroja ja katkoksia ihmissuh-
teissaan, han on biologisesti erilainen kuin vanhempansa ja kasvaa vieraassa kulttuu-
riymparistéssa. Vanhempien velvollisuus on auttaa lasta korjaamaan aikaisempia ko-
kemuksiaan eroista ja ihmissuhteiden katkeamisista. Naiden liséksi on I6ydettava kei-
noja tyéstaa kulttuurieroja (vieras kieli, vieraat hajut ja maut) sekd mahdollistaa yhteen-
kuuluvaisuuden tunteen rakentuminen erilaisuudesta huolimatta. Nama tehtavat kuulu-

vat myds varhaiskasvatukselle. (Claesdotter 2005: 10.)

Adoptiolapsi voi kiinnittya turvallisesti kokemuksistaan huolimatta, mutta reagoi silti
voimakkaasti muutoksiin, erityisesti erokokemuksiin ja menetyksiin. Paivahoitoon me-

nemista taytyy siis suunnitella huolellisesti niin, etta siirtymavaihe olisi lapsen kannalta
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rittdvan pitkd ja pohjustettu. Paivahoitoa ei kannata edes harkita ennen kuin lapsen

kiinnittyminen uuteen perheeseen on riittdvan vahvalla pohjalla. (Kalland 2009: 54.)

Adoptiolapsen terveyteen, paivahoito- ja koulumaailmaan seka kielellisiin seikkoihin
liittyvia osia on kartoitettu Adoptioperheet ry:n jasenlehdessa. Kartoituksessa selvitettiin
muun muassa minkalaisia ongelmia tai oirehdintoja lapsella on iimennyt paivahoidossa.
Kartoituksessa nousi ilmi, ettd adoptiolapset olivat kokeneet ahdistuneisuutta, taantu-
misreaktioita, kiukkuisuutta, itkuisuutta, aggressiivisuutta ja yhteistyosta kieltaytymista,
eroahdistusta, ujoutta, arkuutta seka keskittymisvaikeuksia. Ongelmia ilmeni myds ruo-
kailussa, vessassa kaymisessa ja nukkumisessa seka pukeutumistilanteissa. Vaikeuk-
sia oli myds sopeutua uusiin sdantdihin ja toimia osana ryhm&a muun muassa kielion-
gelmien takia. (Moilanen 2005: 23.)

Kartoituksessa kdy myos ilmi, ettd 35% vastanneista oli sitd mielta, etta lapsi jouduttiin
laittamaan paivahoitoon liian aikaisin ilman vanhemman tukea. Vanhemmat kokivat,
etta olisivat tarvinneet huomattavasti enemman aikaa totuttaa lasta uuteen kulttuuriin,
perheeseen ja ylipaataan perhettd uuteen eldamantilanteeseen adoptiolapsen tultua.
Monet vastaajista nostivat esille kartoituksessa kiintymyssuhteen kehittymisen katkea-
misen liilan aikaisessa vaiheessa vanhempien jouduttua takaisin tyéelamaan. liman
perusturvallisuuden ja luottamuksen tunnetta lapsen on hyvin vaikea sopeutua muuttu-
viin elamantilanteisiin. Taman takia monet vanhemmista olisivat halunneet viettaa lap-

sen kanssa aikaa kotona paljon pidempaan. (Moilanen 2005: 22.)

Kansainvalisesti adoptoitu lapsi on valmis ottamaan vastaan uusia asioita seka laajen-
tamaan reviiriddn mydhemmin kuin turvallisissa oloissa kasvaneet lapset. Kansainvali-
sesti adoptoidun lapsen kehitys kulkee omaa tahtia, jota tulee kunnioittaa seka hanta
hoivaavia vanhempia tulee kuunnella lapsen asioissa. Samoilta henkil6iltd saatu toistu-
va hoiva vahitellen vakuuttaa lapsen siitd, ettd aikuisiin kannattaa luottaa ja ettd he
ovat lasta varten olemassa. (Makipaa 2010: 15—-16.) Paivakodissa henkildkunnan vaih-
tuvuus voi olla erityisen tuskallista adoptiolapselle. Lapsen tunteita kannattaa kunnioit-
taa ja auttaa hanta ilmaisemaan niitd kdymalla lapi tietyt seremoniat, kun joku paivako-
din henkildkunnasta esimerkiksi lopettaa. Erot ovat osa elamaa ja lapsen on saatava
ilmaista tunteitaan, jos joku lapselle tarkead henkild lahtee. Jos tahan ei kykene, ei
myoéskaan pysty kiintymaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen on kiinnitettava huo-
miota tdhan seka houkuteltava lapsi reagoimaan. Muuten lapsi ei opi miltd asiat tuntu-

vat ja miten toimia, kun tuntee tietylla tavalla. (Claesdotter 2005: 11.)
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Jotta lapsi oppii kasittelemaan eron aiheuttamia tunteita, hanen pitda kokea kohtuulli-
sessa maarin eroja. Sen aikuisen, johon lapsi kiintyy, ei tule viipya poissa liian pitkaan.
Paivahoidon tutustumisjaksossa on huomioitava tdméa asia ja jakson on oltava riittdvan
pitka. Ei ole outoa, jos paivahoitoon sopeutuminen on vaikeaa. Huolestuttavampaa on,
jos lapsi ei reagoi millaan tavalla eika valita. Talléin lapsi ei valttamatta miella kotia tur-
vapaikakseen vaan kaikki aikuiset ovat hanelle samaa suurta massaa. Silloin lapsi ei

valttamatta ole lainkaan valmis aloittamaan paivahoitoa. (Claesdotter 2005: 11.)

Synnyinmaassaan adoptiolapsella on saattanut olla useita hoitajia ja hanen kielellinen
ymparistdnsa on varmasti vaihtunut monesti ennen Suomeen tuloa. Kieli ei merkitse
vain puhetta, se merkitsee myos liikkeita, eleitd, ilmeita, vartalon asentoja, reaktioita
jarkytyksiin ja konflikteihin, aaniin ja tuoksuihin. Adoptiolapsi on kokenut katkoksen
kielen muodostumisen perusosiossa. Tasta syysta lapsen voi olla paivahoidossa vai-
kea leikkia ryhmassa, 16ytaa oikea etaisyys muihin ja ilmaista tunteitaan elein ja sanoin.
On hyva, jos paivahoidossa voidaan auttaa lasta "tuomaan varid” tunteisiin: ilmaise-
maan, miltd tuntuu olla surullinen tai vihainen. Auttaa lasta leikkimaan kielella, otta-
maan kieli omakseen kaikilla asteilla. On tarkea saada apua tunteiden tunnistamisessa
ja siind, miten muiden ilmaisuja, katsekontaktia, eleita ja reaktioita tulkitaan. Kielen on

annettava valine elaman sisaltdmien konfliktien kasittelyyn. (Claesdotter 2005: 11.)

Erityistuen maarittdminen on aina sidoksissa aikaan ja paikkaan seka siihen kulttuuriin,
jossa eletdan. Kun vanhemmat ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset havaitsevat kehi-
tyksessa viivastymista tai poikkeavuutta, tulee tukitoimia ja pedagogiikka suunnitella
lapsen tarpeista Iahtdisin lapsen lahiymparistdon. Lapsella voi olla erityisen tuen tarvet-
ta, kun lapsen kehityksessa on erityisid haasteita esimerkiksi kielen ja kommunikaation
osa-alueella, tunne-eldman tai sosiaalisen kanssakaymisen alueella, tarkkaavaisuuden
suuntaamisen tai/ja yllapitdmisen alueella tai kognitiivisella osa-alueella. (Pihlaja 2001:
22))

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydmme idea sai alkunsa ty6elaman tarpeesta. Varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset nayttavat tarvitsevan lisaa tietoa kansainvalisesti adoptoitujen lasten kiintymys-

suhteen tukemisesta. Lisdksi huomasimme, ettd adoptiolasten kiintymyssuhteen tuke-
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misesta on tehty vain vahan tutkimuksia, joten opinnaytetyéllamme naytti olevan tilaus-
ta. Haasteena onkin, kuinka voisimme edistda varhaiskasvatuksen piirissa tietoisuutta

kansainvalisesti adoptoitujen lasten kiintymyssuhteen tukemisesta.

Monimuotoisen opinnaytetydn avulla ajattelimme pystyvamme tekemaan sellaisen ko-
konaisuuden, joka vastaa parhaiten tydelaman tarpeeseen. Valitsimme toteutustavaksi
esitteen tekemisen, silla esitteen avulla saamme helposti vietya tarkeaa tietoa varhais-

kasvatuksen tydkentalle seka ammattilaisille yhteistydkumppaniamme hyddyntaen.

Monimuotoisessa opinnaytetydssa tarkein pohdittava osa-alue on opinnaytetyén koh-
deryhma ja sen mahdollinen rajaus. Taman kaltaisessa opinnaytetydssa tuote tehdaan
aina jollekin tai jonkun kaytettavaksi, silld tavoitteena on jonkun tietyn ihmisryhman
osallistaminen toimintaan tai toiminnan selkeyttaminen. (Airaksinen — Vilkka 2003: 38—
40.) Opinnaytetydbmme kohderyhmana toimii siis lastentarhanopettajat, silla tekemam-
me esite on suunnattu heille tyéeldamassa nousseen tarpeen mukaisesti. Halusimme
asiantuntijahaastatteluiden avulla saada selvitettyda muun muassa esitteen lukijoiden

toiveita sisallosta seka kaytdnnon kokemuksia tydkentalta aiheesta.

Aloitimme jo opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa aineiston ja kirjallisuustaustan kartoit-
tamisen. Adoption osalta tarkeimpia kirjallisuuslahteitdmme oli muun muassa Piritta
Timosen toimittama kirja "Adoptio — Lapsen etu?”. Siina kaydaan tiivistetysti lapi uusi
vuonna 2012 voimaan tullut Adoptiolaki seka adoption merkitysta adoptiolapselle. Kiin-
tymyssuhteessa tarkeitd lahteitéd olivat Bowlbyn teokset (Lasten hoivan ja hellyyden
tarve seka Attachment and loss volume 1) seka Erja Rusasen teos: "Hoiva, kiintymys ja
lapsen kehitys” vuodelta 2011. Tarkeita kirjallisuuslahteitamme kasvatuskumppanuu-
desta olivat Annika Claesdotterin artikkeli: "Hylatyksi ja valituksi tuleminen jattavat jal-
kensd — Miten paivahoito voi huomioida taman” sekd Marjatta Kekkosen tutkimus:
"Kasvatuskumppanuus puheena: Varhaiskasvattajat, vanhemmat ja lapset paivahoidon
diskursiivisilla nayttdamailla”. Nain pystyisimme haastatteluissa keskittymaan teoriaa
taydentaviin aiheisiin paremmin. Teoriaosioon pyrimme kokoamaan ajankohtaisista
lahteista tuoretta tietoa. Kokosimme teoriaosuuden ennen haastatteluja. Haastattelut
olivat opinnaytetydmme tarkeimmat lahteet. Niistd saimme ammatillista nakdkulmaa,

erityisesti esitteeseen.
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6.1 Konsultoivat haastattelut

Haastattelimme opinnaytetyétdmme varten Yhteiset Lapsemme ry:n adoptiokuraattoria
Anja Wikstedtia seka yksityisessa paivakodissa tydskentelevaa lastentarhanopettajaa.
Molemmilla on erilaista kokemusta kansainvalisesti adoptoiduista lapsista varhaiskas-
vatuksen tyokentalta, jonka takia he valikoituivat haastateltaviksi. Haastatteluilla py-
rimme tuomaan laajempaa ammatillista nakékulmaa opinnaytetydhdmme ja sita kautta
tuotoksena syntyvaan esitteeseen. Tavoitteena olisi saada kaytdnnén esimerkkeja,
jotka ovat jo testattu varhaiskasvatuksen piirissa toimiviksi tavoiksi tukea kansainvali-

sesti adoptoituja lapsia.

Valitsimme teemahaastattelun tiedonkeruutavaksemme, koska se antaa enemman
mahdollisuuksia tulkita vastauksia, seka syventda saatuja tietoja. Teemahaastattelua
kaytetdan paljon kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa, joten se tuntui
luontevalta valinnalta. Teemahaastattelussa on tyypillista, ettd teema-alueet eli aihepii-
rit ovat tiedossa. Kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat teemahaastattelusta.
(Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 205-208.) Molemmissa haastatteluissamme
teemoina olivat taustatietojen selvittdminen, kansainvalisesti adoptoitujen lasten kiin-
tymyssuhteen tukeminen varhaiskasvatuksessa seka haastattelun lopettaminen. Tee-

mojen alla oli muutamia apukysymyksia.

6.1.1 Adoptiokuraattorin haastattelu

Toteutimme haastattelun Yhteiset lapsemme ry:n tiloissa Helsingissa ja haastattelimme
siellda Anja Wikstedtia, joka toimii jarjestdssa adoptiokuraattorina. Han on myos itse
adoptiovanhempi. Haastattelua varten olimme koonneet teemahaastattelurungon.

Nauhoitimme haastattelun ja litteroimme sen.

Haastattelun kautta saimme paljon tietoa kansainvalisesti adoptoitujen lasten taustoista
ja perheiden kokemista haasteista varhaiskasvatuksessa. Wikstedt nosti esille tarkeita
huomioita seka uusia nakokulmia aiheesta. Adoptiokuraattorina hanelld on pitkd koke-
mus adoptioperheiden tilanteista. Hanen mielestdan olisi hyva muistaa etenkin lasten-
tarhanopettajana, ettd adoptiolapsilla on aina lastensuojelutausta omassa synnyin-
maassaan, joka vaikuttaa lapsen kiintymyssuhteen kehitykseen. Wikstedt nosti esille

myods, ettd adoptiolapsilla on taustalla paljon menetyksid ja eroja, jotka vaikuttavat
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myoés kiintymyssuhteen. Kansainvalisesti adoptoidut lapset eivat koskaan tule suoraan
biologisilta vanhemmilta adoptioperheeseen, vaan valissd on aina yksi tai useampi
sijoituspaikka. (Wikstedt 2016.)

Haastattelussa nousi esille myds ajatusleikki, jonka koimme itse hyvin hyédylliseksi, ja
josta voi olla hydtya lastentarhanopettajille. Ajatusleikin avulla on mahdollista hahmot-
taa, jollakin tasolla kuinka suuri elamanmuutos kansainvalinen adoptio lapselle on.
Kun lapsi on sijoitettuna lastenkotiin tai sijaiskotiin, lentavat adoptiovanhemmat lapsen
synnyinmaahan ja hakevat lapsen Suomeen. Nama aikuiset ovat aivan uudet ja oudot
ihmiset, jotka nayttdvat ja tuoksuvat vieraalta seka puhuvat vierasta kieltd. Lapsen
eldméassa muuttuu talléin aivan kaikki. Varhaiskasvatuksen ammattilaisena voi miettia
lasta joka voi hyvin, jolla on hyvat taustat seka turvallinen koti ja erdana paivana jotkut
kaukaisesta maasta tulevat hakemaan hanta ja vievat pois. Miten lapsi mahdollisesti
reagoi? Kansainvalisesti adoptoiduilla lapsilla on usein myo6s taustalla vaikeita asioita ja
kukaan naista lapsista ei ole paassyt helpolla. (Wikstedt 2016.) Kansainvalisesti adop-
toitujen lasten tausta tuli myds esiin teoriaosuudessa. (kts. Hietaranta —Pietarila —

Parssinen-Hentula 2007.)

Suuri merkitys on myés silla, kuinka kauan adoptiolasta hoidetaan kotona ennen pai-
vahoidon aloittamista. Suosituksena on talla hetkelld, ettad lapsen kanssa ollaan kotona
vuoden verran. Jos lapsi on ehtinyt olemaan muutaman vuoden kotona, niin kiintymys-
suhde on voinut edeta jo hyvin pitkalle. Teoriaosuuteen kokoamamme teoriaperustasta
I6ytyy paljon yhtalaisyyksia adoptiokuraattorinkin esille nostamiin asioihin. (Vrt. Claes-
dotter 2005.) Joidenkin lasten kohdalla paivahoidon aloitus on voinut tulla melko nope-
asti, jolloin kiintymyssuhde prosessi on viela kesken, mika on tassa tapauksessa ihan
normaalia. Erityisen tarkeda on yhteistyd vanhempien kanssa, joka alkaa jo ennen kuin
lapsi aloittaa paivahoidon. Vanhempien kanssa tehdaan yhdessa hyva suunnitelma,
kuinka paivakotiin totutellaan ja milla aikataululla. Totuttelun tulisi sujua mahdollisim-
man pehmeasti. Tama edellyttdd myds vanhemmilta aikaa ja resursseja. Paivakotiin

totuttelussa kotikaynti olisi hyva adoptiolapsen kohdalla. (Wikstedt 2016.)

Wikstedtin mukaan lapsi tulisi ottaa yksildllisesti huomioon ja tulisi pitda huoli, etta lapsi
saisi laheisyyttad ja turvaa niiltd, joiden kuuluu sitd antaa paivakodissa. Aloituksessa
olisi hyva kayda lapi lapsen sen hetkinen tilanne seka pitda avoimet valit vanhempien
kanssa. Kotona voi tapahtua paljon edistymistda, mutta paivahoidon alku on lapselle

suuri muutos ja lapsi voi taantua, joka on normaalia. Paivakodin olisi hyva miettia, etta
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mitka asiat paivakodissa ovat sellaisia, joista halutaan pitda kiinni ja mitka asiat ovat
sellaisia, joissa voidaan joustaa. Toistettavuus ja ennakoitavuus ovat myos tarkeita,
esimerkiksi puhutaan lapselle ajoissa retkista ja painotetaan, etta retkelta tullaan myds
aina takaisin, silla nama lapset ovat kokeneet sen, ettd he ovat kerran lahteneet jonne-
kin, eivatka ole koskaan tulleet takaisin. (Wikstedt 2016.)

Paivakodin henkildkunnan olisi hyva keskustella vanhempien kanssa siita, ettd mita
kerrotaan lapselle, kun han kysyy paivakodissa omasta taustastaan tai mita lapsiryh-
man muille lapsille kerrotaan, jotta asia oli mahdollisimman luonteva. Wikstedtin mie-
lestad paivakodin henkildkunnan kannattaa rohkeasti kysyd vanhemmilta asioista, jotka
mietityttavat, silld vanhemmat eivat valttamatta tule ajatelleeksi tai muista sanoa kaik-
kea. Paivakodissa tulisi painottaa sitd nakdkulmaa, ettd adoptiovanhemmat ovat lapsen
oikeat vanhemmat ja heistd puhutaan lapsen oikeina vanhempina myés muille lapsille.
Wikstedtin mielesta olisi tarkeaa, ettd moninaisuuden arvostamisesta tulisi osa paiva-
kodin arkea ja huomioitaisiin toisten ihmisten arvostaminen. (Wikstedt 2016.) Kasva-
tuskumppanuussuhteen luomisella on hyvin tarkea rooli, kun kansainvalisesti adoptoitu
lapsi aloittaa paivahoidon. Adoptiokuraattorin haastattelussa nostetut asiat sisaltavat

kasvatuskumppanuuden periaatteiden tarkeyden. (kts. Kaskela — Kekkonen 2006.)

6.1.2 Lastentarhanopettajan haastattelu

Adoptiokuraattorin lisdksi haastattelimme yksityisen paivakodin lastentarhanopettajaa,
jonka ryhmassa oli aloittanut kansainvalisesti adoptoitu lapsi. Lastentarhanopettaja
halusi hanestd puhuttavan ammattinimikkeellda. Haastattelu toteutettiin paivakodin ti-
loissa ja haastattelu nauhoitettiin seka litteroitiin. Haastattelussa nousi esille paivakodin

arjessa huomiota herattavia asioita seka kaytannoén kokemuksia.

Lastentarhanopettajan mukaansa adoptio pitdd ottaa heti huomioon, kun kansainvali-
sesti adoptoitu lapsi tulee paivakotiryhmaan. Paivahoidon aloitukseen kannattaa pa-
nostaa. (Lastentarhanopettaja 2016.) Lastentarhanopettajan haastattelussa nousi pal-
jon yhtymakohtia lukemaamme teorian kanssa sek& adoptiokuraattorin kertomiin asioi-
hin (vrt. Claesdotter 2005; Moilanen 2005). Haastattelu kuitenkin nosti esille asioita

huomattavasti kaytannonlaheisemmin kuin lukemamme teoriat ja tutkimukset.
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Tutustuminen paivakotiin voi vieda pidemman aikaa, esimerkiksi viikon sijasta siihen
voi menna kaksi tai kolmekin viikkoa. Taman jalkeen voi olla, etta lapsi ei ole viela heti
pitkia paivia vaan lapsella on aikaa sopeutua paivakotiin. Vanhempien kanssa kannat-
taa keskustella paljon etukateen ilman, etta pitda sen suhteen Kkiirettd. Avoin ja rehelli-
nen keskustelu vanhempien kanssa on tarkeaa seka se, ettd antaa keskusteluille ai-
kaa. Kansainvalisesti adoptoidun lapsen kannalta voisi olla hyva, jos lapsi aloittaisi lo-
mien aikaan. Silloin paivakodissa osa lapsista on viela lomilla, jolloin paivakodin henki-
I6kunnalla on enemman aikaa esimerkiksi keskusteluun lapsen vanhempien kanssa.
(Lastentarhanopettaja 2016.) Myos tassa haastattelussa nousi esille kasvatuskumppa-

nuuden tarked merkitys ja luottamuksen rakentaminen heti alusta alkaen.

Lapsella voi vieda pidemman aikaa sopeutua ryhmaan eika lapselta voi valttamatta
vaatia samoja asioita kuin muilta lapsilta, esimerkiksi vessakaynnit tai lepohetket, kos-
ka jotkin asiat voivat olla hankalia lapsen taustasta johtuen. Taman vuoksi lasta taytyy
kohdella hyvin hienovaraisesti, mutta samalla tulee olla maaratietoinen ja pyrkia siihen,
ettd samat saadnnoét patevat kaikille lapsille. Aikuisena on kuitenkin ymmarrettava, etta
tilanne on erilainen, etenkin jos lapsi on ehtinyt olemaan synnyinmaassaan pidemman
aikaa, mika vaikuttaa lapsen taustaan. Valilla voi olla vaikea tietaa, ettd mitka asiat
johtuvat taustasta ja mitka ovat normaalia uhmaa tai normaalia kehitysvaihetta, silla ne
menevat usein limittdin. On myds hyva muistaa, etta kaikki vaikuttaa kaikkeen ja lapset
ovat yksildllisia, joten aina ei voi tietdd mistd mikakin johtuu. Paivakodin aloituksessa
on kuitenkin tarkeda antaa lapselle aikaa sopeutua. Lapsen kannalta tarkeda on myds
paivakodin henkildkunnan pysyvyys. Lapsi voi reagoida henkildkunnan suureen vaihtu-
vuuteen esimerkiksi taantumalla. (Lastentarhanopettaja 2016.) Lukemassamme Kkirjalli-
suudessa l6ytyi hyvin vahan konkreettisia esimerkkeja adoptiolasten kohtaamista on-
gelmista paivahoidossa. Mikaan teoreettinen teos tai tutkimus ei suoranaisesti kerro
minkalaisia haasteita adoptiolapsi kohtaa varhaiskasvatuksessa, minkalaiset haasteet
voivat johtua kiintymyssuhteesta ja mitka lapsen taustasta. Lastentarhanopettajan

haastattelussa nama tiedot olivat taysin tuoretta ja tarkeaa tietoa opinnaytetydhémme.

Kiintymyssuhteen katkeaminen lapsen taustassa voi vaikuttaa siihen, etta lapsi ei halua
esimerkiksi jutella ja tulla syliin. Kiintymyssuhteen katkeaminen voi vaikuttaa myds sii-
hen, etta lapsi ei ota paljon kontaktia aikuiseen. Kiintymyssuhdetta voidaan tukea pai-
vakodissa esimerkiksi vanhempien kuvien avulla. Ne ovat yleensa kaytdssa pienten

ryhmassa, mutta myds isommat lapset voivat hydtya niista, esimerkiksi valokuvakirjan
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avulla. Lisaksi unikaverit eli pehmolelut voivat tukea kiintymysta. (Lastentarhanopettaja
2016.)

Lastentarhanopettajan mielesta tarvetta olisi jonkin nakdiseen koulutukseen, kun kan-
sainvalisesti adoptoitu lapsi on aloittamassa paivakodin. Hanen mielestdan olisi hyva,
jos paivakotiin tulisi joku kertomaan ja kouluttamaan etukateen. Talla hetkella tiedon
antaminen on vanhempien vastuulla, esimerkiksi vanhemmat voivat tuoda materiaaleja

paivakodin henkilékunnalle. (Lastentarhanopettaja 2016.)

6.2 Vanhempien nakékulman selvittdminen

Halusimme tuoda esitteessamme esille myds vanhemmilta tulleita kokemuksia. Yhteis-
tydbkumppanimme kanssa pohdimme mika olisi toimivin tapa saada yhteys vanhempiin
ja kerattya heilta tarinoita sekad kokemuksia varhaiskasvatuksesta. Lopulta paadyimme
kirjoittamaan kyselyn yhdistyksen Facebook -sivuille, joka paivitettiin sivuille kolme ker-
taa kolmen viikon aikana. Kaiken kaikkiaan saimme kahdelta adoptioaidiltda sahkdpostia

heidan nadkemyksistaan.

Toisessa sahkdpostissa haluttiin tuoda esille, ettd kaikilla adoptiolapsilla ei ole ongel-
mia ja viestiin olikin kirjoitettu, ettd tutkimusten mukaan nelja viidesta adoptiolapsesta
parjaa elamassa hyvin. Sahkdpostissa viela korostettiin paivahoidossa tapahtuvan pe-
rushoidon hyvaa tasoa seka sita, ettéd adoptiolapsia ei nahtaisi kummajaisina vaan lap-

sena kuten kaikki muutkin.

Toisessa sahkopostissa oli kirjoitettu paljon erilaisia tukemisen valineita, joita varhais-
kasvatuksessa voidaan toteuttaa ja ottaa huomioon. Adoptioaiti koki, ettd tdmankaltai-
selle esitteelle olisi tarvetta ja piti ideaamme hyvana. Varhaiskasvatukseen liittyvia tu-
kimuotoja aiheestamme hanelld oli runsaasti. Han piti hyvana ideana nimeta adop-
tiolapselle omahoitajan tai ainakin varmistaa, ettei hoitajat vaihdu kaiken aikaa. Myds
ideoita oli perhettd koskevasta valokuva-albumista, turvatavaran mukaan tuomisesta

seka aloituksessa tarvittavien tutustumiskertojan maarasta.

Adoptioaiti piti myds tarkeana, ettd varhaiskasvatuksen ja vanhempien valilla on toimi-
va keskustelu- ja viestiyhteys seka, etté lapselle puhutaan paljon perheesta mydntei-

sessa savyssa. Myds varhaiskasvattajien toivottiin antavan paljon tukea, vaikkei lapsi
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sitd osaisi itse ilmaista. Varhaiskasvattajilta kaivattiin lapsen "lukutaitoa” ja perustietoa
lapsen taustoista. Paivakodissa pidettiin tarkedna ennakoitavuutta ja sdannénmukai-
suutta. Kaikki lapset eivat valttamatta osaa tai pysty nayttdmaan negatiivisia tunteita
muualla kuin kotona ja tdhan toivottiin varhaiskasvattajien kiinnittdvan huomiota. Pitaisi
auttaa, tukea ja neuvoa sellaisissa tilanteissa lasta ja rohkaista hanta nayttdamaan ne-
gatiivisiakin tunteita. Kiltin ja iloisen oloinen lapsi ei valttdmatta oikeasti ole kaiken ai-
kaa kiltti ja iloinen. Pinnan alla lapsi voi olla surullinen, pettynyt, vihainen — han ei vain
pysty nayttdamaan sitd. Adoptiolapsilla on usein myds vaikeuksia pitda puoliaan. He

saattavat antaa vieda lelut kasistaan ja toisten etuilla jonossa.

Myo6s paivakodin turvallisuutta pidettiin viestissa tarkeana. Koettiin, ettéd aikuisella pitaa
olla tuntosarvet esillda huomatakseen ongelmatilanteet ja voidakseen puuttua niihin.
Lapsen pitdd saada kokemus, etta aikuisiin voi luottaa, aikuiset huomaavat ja puutuvat
tilanteisiin esimerkiksi, jos jatetaan leikin ulkopuolelle, vaikkei lapsi osaa itse asiaa il-
maista. Viestin lopussa viela nostettiin esille, ettd aikuisten pitaa olla luottamuksen ar-

voisia, jotta lapsi oppii iimaisemaan itsedan.

Molemmat viestit toivat erilaista ndkemysta, joita pyrimme ottamaan huomioon esitetta
kootessamme. Olisimme toivoneet hieman useampaa viestia, jotta vanhempien anta-
masta nakokulmasta olisi tullut laajempi, mutta tdhan asiaan emme voineet itse vaikut-

taa.

7 Esite lastentarhanopettajille

Tarkoituksena on koota esitteeseen varhaiskasvatuksen ammattilaisille tietoa, kuinka
adoptiolasta ja heidan perhettdan voidaan varhaiskasvatuksessa tukea niin, etta turval-
linen kiintymyssuhde vanhempiin syntyy tai vahvistuu. Tavoitteenamme olisi, ettd yh-
teistybkumppanimme voisi jakaa esitettéd perheille, jotka ovat adoptoineet lapsen ulko-
mailta. Perheet voisivat antaa esitteen eteenpain lapsena tulevaan paivahoitopaikkaan.
Talla tavoin esitteesta olisi eniten hydtya ja se tulisi kohdennettua sita tarvitseville ja
saavuttaisi suurimman mahdollisen hyddyn. Yhteistydkumppanimme kanssa paadyim-
me lopputulokseen, etta esite olisi toimivin, jos se olisi sellaisessa muodossa, etta sen

voisi laittaa heidan verkkosivuille, josta jokainen voisi sen itse sieltd myods tulostaa.
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7.1 Esitteen kokoaminen

Esite koottiin teorian ja haastatteluiden sekd vanhempien sahképostien pohjalta. Esite
on kooltaan varsin tiivis, silla tarkoituksena on, ettd esitteeseen on helppo perehtya
paivakodin kiireisen arjen keskella. Esite on kokonaisuudessaan kolmen sivun mittai-
nen. Aluksi esitteessa kerrotaan, miten esite on koottu ja minka vuoksi se on tehty.
Taman jalkeen on lyhyt teoriaosuus kiintymyssuhteesta seka tietoa kansainvalisesti
adoptoidusta lapsesta, esimerkiksi kuinka lapsi voi oireilla. Lisaksi esitteessa on lista
siitd, kuinka kiintymyssuhdetta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa. Lista on esitteen

tarkein sisalto, joten lista on yhden A4-sivun mittainen.

Lopuksi esitteen viimeisella sivulla on vield tietoa yhteisty6stad kansainvalisesti adoptoi-
tujen lasten vanhempien kanssa. Koska uusi varhaiskasvatussuunnitelma astuu voi-
maan puolen vuoden paastd opinnaytetydmme valmistumisesta, paatimme kayttaa
esitteessa kasitettd huoltajien kanssa tehtava yhteistyd. Muuten esitteessa olisi van-
hentuneita kasitteitda eika esitteen kayttdika olisi kovin pitkd. Teorian perusteella ko-
emme, ettd kasvatuskumppanuus ja huoltajien kanssa tehtava yhteistyd eivat eroa niin

suurelta osin toisistaan, etta esitteessa ei voisi uutta kasitetta kayttaa.

Lisaksi viimeiselld sivulla on kirjavinkki- ja linkkivinkkilista seka ajatusleikki. Kirja- ja
linkkivinkkilistat koostuvat kirjoista ja linkeista, jotka olemme kokeneet hyviksi ja hyédyl-
lisiksi opinnaytety6tdamme tehdessa. Ajatusleikin tarkoitus on auttaa varhaiskasvattajia
ymmartdmaan mitd kansainvalisesti adoptoitu lapsi on voinut elaméansa aikana kokea.
Ajatusleikki nousi esille adoptiokuraattori Anja Wikstedtin haastattelusta. Esite koki
vield suuren muutoksen tdman kokoamisen jalkeen, silla Iahetimme sen arvioitavaksi

eri tahoille.

7.2 Ammattilaisten arvio esitteesta

Esitteen valmistuttua se lahetettiin sahkdpostilla arvioitavaksi. Halusimme mahdolli-
simman monipuolisen arvion esitteen toimivuudesta. Esitteen arvioi haastattelemamme
adoptiokuraattori seka lastentarhanopettaja. Halusimme heidan arvioivan oman amma-
tillisen kokemuksensa kautta esitteen sisaltéa ja sen hyodyllisyyttd. Taman liséksi esite
lahetettiin kahdelle lastentarhanopettajalle, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta kan-

sainvalisesti adoptoiduista lapsista. Pyysimme myo6s heitd arvioimaan esitteen sisaltéa
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ja sen hyodyllisyyttd. Nain saisimme kattavampaa nakemysta esitteen toimivuudesta
varhaiskasvatuksessa. Lahetimme esitteen my6s arvioitavaksi yhteistydkumppanil-
lemme, jotta he voivat arvioida onko esite heille sopiva. Emme pyytédneet vanhempia

arvioimaan esitetta, koska se ei ollut mahdollista.

Esitteen arviointia varten annoimme muutamia apukysymyksia. Palautetta sai antaa
myoés apukysymysten ulkopuolelta. Pyysimme arvioimaan esitteen visuaalista ilmett3,
soveltuvuutta paivahoidon hektiseen arkeen seka itse sisaltéa. Palautetta pyysimme
sahkopostilla ja kaikki vastasivat siihen. Yhteistydkumppanimme kanssa pidimme myds
erillisen palaverin, jossa keskustelimme esitteestd ja siihen tehtavistda mahdollisista

muutoksista.

Saimme arvokasta palautetta ja muokkasimme esitettd sen perusteella. Kaikkien mie-
lesta esite oli toimiva ja visuaalinen ilme houkutteli lukemaan. Yksi lastentarhanopetta-
jaista oli kanssamme samaa mielta, ettd esitteessa kaytetty kasite: huoltajien kanssa
tehtava yhteistyd, on toimiva ja ajankohtaisempi kuin kasvatuskumppanuus. Palautteen
mukaan kasittelemme aihetta tiivistetysti ja esite sopii pituudeltaan varhaiskasvatuksen
arkeen, joka on usein hektistad eika aikaa ole pitkien oppaiden lukuun. Myos esille tuo-
mamme ajatusleikki ja se, ettd kasittelemme aihetta useasta eri nakdkulmasta, koettiin

hyvaksi.

Yhteistydkumppanimme kanssa podimme, ettd esite olisi viela selkeampi, jos se olisi
tiivistettyna kahteen sivuun kolme sivun sijasta, mika oli myds alkuperainen tavoit-
teemme. Paadyimmekin lopulta muokkaamaan esitettd tiivimmaksi paketiksi, jotta
saimme sen mahtumaan kahdelle sivulle. Visuaalinen ilme muuttui muokkausten mydota
huomattavasti, mutta lopputulos on kuitenkin selked kokonaisuus, jossa ilmenee tarke-
aa tietoa ja paakohtana on vinkit, joita paivakodin arjessa voi huomioida. Lastentar-
hanopettajat kokivat esitteen hyddylliseksi, sekd saavansa siitd uutta tietoa. Koska esi-
te on suunnattu lastentarhanopettajille, koimme heidan arviointinsa olevan oleellisinta.
Pohdimme my6s vanhempien arvioinnin saamista, mutta heidan vaikean tavoitettavuu-
tensa vuoksi paadyimme pyytamaan arviointia vain opinnaytetydmme kohderyhmalta

eli varhaiskasvatuksen ammattilaisilta.
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8 Pohdinta ja yhteenveto

Opinnaytetydmme prosessi kokonaisuudessaan sujui hyvin ja olimme aikatauluttaneet
tydbmme vaiheet tarkasti ja pyrimme pitdmaan sopimistamme paivista kiinni. Haastatel-
tavien l6ytaminen tuntui aluksi hyvin vaikealta, mutta koemme kahden haastattelun
tuoneen paljon uutta sisaltéa ja nakdkulmaa tydhdmme. Kaksi haastateltavaa tuntui
sopivalta maaralta, silla jo heidan haastatteluissaan nousi esille samanlaisia asioita.
Yhteisty6 tydéelaman kumppanimme kanssa sujui mutkattomasti ja saimme heilta tarvit-

taessa materiaalia ja tukea.

Esitteessa tuomme esille eri keinoja tukea adoptiolapsen ja adoptiovanhempien valista
kiintymyssuhdetta. Vinkit kokosimme haastatteluiden pohjalta. Emme kuitenkaan voi
taata, ettd vinkit toimivat kaikkien kansainvalisesti adoptoitujen lasten kohdalla, silla
jokainen lapsi on omanlaisensa. Kiintymyssuhteen syntymiseen ja kehittymiseen vai-
kuttavat monet asiat, esimerkiksi adoptiolapsen tausta synnyinmaassaan tai adoptio-
vanhempien oma jaksaminen. Taman vuoksi mahdollisuus ulkopuoliseen seka laheis-
ten tukeen on tarkeaa. Tarkeintd on muistaa, ettd jokainen perhe, vanhemmat seka

lapset ovat yksildllisia ja heidat tulee huomioida yksildllisesti.

Haastatteluissa nousi esille myds erilaisten seminaarien toimivuus. Myds paivakodissa
vierailevalle asiantuntijalle koettiin olevan kayttéa. Usein erilaisten vammojen ja sai-
rauksien tuomissa haasteissa kuten kuulo, ndkd ja diabetes paivakodissa vierailee alan
asiantuntija, joka kertoo tydntekijdille, kuinka lasta voitaisiin tukea. Tukea kaivattiin
etenkin paivahoidon aloitukseen. Koimme itse taman hyvaksi ideaksi ja etenkin jokin
jarjestd voisi kehittda toimintaansa niin, ettd olisi mahdollista vierailla paivakodissa

esimerkiksi vanhemman pyynndésta. Esitteemme voisi luoda pohjaa vierailuille.

Esitettdmme voidaan hyédyntaa erilaisissa aiheeseen liittyvissa tiedotus- tai koulutus
tilaisuuksissa. Aiheestamme nousee myoOs useita erilaisia tutkimusaiheita, kuten esi-
merkiksi kuinka paljon adoptiolapsia on paivahoidossa ja minkalaisia haasteita he ovat
siellda kohdanneet tai minkalaisia haasteita lastentarhanopettajat ovat kokeneet adop-
tiolasten kanssa tyéskennellessa. Hyva tutkimuksen aihe voisi myos olla minkalainen
kaytos varhaiskasvatuksessa voidaan katsoa johtuvan turvattomasta kiintymyssuhtees-

ta.
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Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen ja tarkea. Haastatteluissa nousi paljon asioita
esille, mita ei saatavilla olevista tutkimuksissa ja teoriakirjallisuudessa ole millaan taval-
la nakyvilla. Esite on mielestdmme toimiva alku tiedon lisdamiselle, mika oli kehittamis-
tehtavamme. Esitteen hyvana puolena on se, ettd esite tulisi olemaan ladattavissa
Adoptioperheet ry:n kotisivuilta vapaasti sita tarvitsevien kayttdon. Haasteena voi olla
se, etta talla hetkellda vanhempien vastuulla on antaa tietoa kansainvalisesti adoptiosta
varhaiskasvatuksen ammattilaisille eli tulostavatko vanhemmat esitteemme ja vievatko
he sen lapsensa paivakotiin tai neuvovatko vanhemmat varhaiskasvatuksen ammatti-
laisia etsimaan tietoa itse? Loytavatkd varhaiskasvatuksen ammattilaiset itse esit-
teemme? YhteistyOkumppanimme aikoo ottaa esitteen kayttéon ja jakaa sitd esimer-

kiksi messuilla, joissa ovat mukana.

Opinnaytetydmme yhteiskunnallisia yhteyksid on aiheen ennaltaehkadisevassa tehta-
vassa. Kun kansainvalisesti adoptoitulapsi saa alusta asti tarvitsemaansa tukea ennal-
taehkaisee se tulevaisuudessa mahdollisista ongelmilta. Varhaiskasvatus on usein
lapselle ensimmainen paikka, jossa hanen tuen tarpeensa arvioidaan ja hanen kasvu-
aan ja kehitystdan voidaan tukea yhteistydssa vanhempien sekd muiden toimijoiden

kanssa.
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LIITE 1 Esite lastentarhanopettajille

KANSAINVALISESTI ADOPTOIDUN \LAPSEN
KIINTYMYSSUHTEEN TUKEMINEN

Tama esite on suunnattu sinulle, varhaiskasvatuksen ammattilainen, tukemaan tydtasi kansainvalisesti adoptoitujen lasten parissa.
Kansainvalisen adoption kautta Suomeen tulleella lapsella on aina lastensuojelutausta omassa synnyinmaassaan, mika taytyy ottaa
huomioon lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Liséksi lapsella voi olla taustallaan vaikeita asioita. Usein lapsella on katkoksia
kiintymyssuhteen kehityksessa, milla voi olla vaikutuksia lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen. Siispa lapsen ja vanhemman

- vélisen Kiintymyssuhteen muodostumista on tarkea tukea myés varhaiskasvatuksen piirissa.

KUN KAIKKI MUUTTUU... UUSI ELAMA .
Ymmartadkseen jotenkin kansainvalisesti adoptoitujen lapsien Suurin osa kansainvalisesti adoptoiduista lapsista sopeutuu |
mahdollisia kokemuksia voi kdyda itsekseen ajatusleikkia. uuteen perheeseen ja ymparistdon ajan myota hyvin, mutta osa |
Pohdi, etta lapsi on ollut sijoitettuna lastenkotiin tai sijaiskotiin. saattaa reagoida voimakkaasti psyykkisin oirein. Lapsi saattaa
Han on saattanut olla aikaisemmin useammassakin eri pai- pakonomaisesti totella, hoivata ja viihdyttaa aikuista. Han voi
kassa. Hanell4 on taustallaan eroja ja menetyksia seké ehka pelata menettavansa adoptiovanhempansa. Han saattaa olla
jopa kaltoinkohtelua ja aliravitsemusta. myoés kiinnostumatta ulkomaailmasta seka apaattinen, itkuinen
Adoptiovanhemmat lahtevat hakemaan lasta hanen synnyin- ja omaan maailmaansa vetéytyva. Liséksi vieraat ihmiset ja
maastaan tanne Suomeen. He ovat aivan uudet ja oudot ihmi- tilanteet voivat aiheuttaa oireilua viela pitkankin ajan jalkeen
set. He nayttavat vierailta, tuoksuvat vierailta ja puhuvat vie- kotiin asettautumisesta. Adoptiolapsilla on myos taustalla paljon
rasta kielta. Silloin kaikki lapsen ymparilla muuttuu. menetyksia ja eroja, jotka vaikuttavat muun muassa kiintymys-

suhteen muodostumiseen. Tarkeaa on menna lapsen ehdoilla

ja pienin askelin eteenpain l

Miten tdmé lapsi mahdollisesti reagoi? Lj . J

I!IITA TARKOITTAA KIINTYMYSSUHDE?

Kiintymyssuhde on lapsen ja hénelle tirkean aikuisen valinen uniikki suhde, jonka muodostumisella on tarkea merkitys lapsen

kehityksessa. Se muovaa havainnointia, ajattelua, tulkintaa seka oppimista ja kehittyy usein lapsen kehitystason mukaisesti. Adop- |
tiolapsella kiintymyssuhteen kehitys kuitenkin alkaa usein alusta uudessa perheessa.
Kiintymyssuhde voi muotoutua joko turvalliseksi tai turvattomaksi.
TURVALLINEN KIINTYMYSSUHDE TURVATTOMALLA KIINTYMYSSUHTEELLA
on yhteydessa empatiakykyyn, leikkimiskykyyn seka on erilaisia muotoja ja se kehittyy vahitellen, jos aikuinen ei vastaa
kykyyn sopeutua stressiin ja elamankolhuihin. lapsen hataan tai reagoi siihen epajohdon mukaisesti.
Turvalllsesh kiintynyt lapsi: »  Estottomassa kiintymyssuhteessa lapsi ei tee mitaan eroa
kommunikoi niin mydnteisia kuin kielteisia tuntei- aikuisten valilla, vaan on valmis lahtemaan myds tunte-
taan mattomien ihmisten mukaan. Ahdistavissa tilanteissa han
* kykenee hakemaan tukea stressitilanteessa tar- ei osaa turvautua kehenkaan tiettyyn aikuiseen.
kealta aikuiselta. o Vilttelevassa tai ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi
* kykenee tunnistamaan, iimaisemaan ja saatele- on oppinut valttimaan ei-toivottujen tunteiden ilmaisua.
mé&an omia tunteitaan ja toimintaansa Tahan johtaa usein tilanteet joissa lapsi huomaa van-
hemman vetaytyvan pois tiettyjen tunteiden ilmaisun joh-
L dosta esimerkiksi pahan olon.
LISAA TIETOA: KIR]AVINKKEJA
s Adoptloperheet ry 2013. Adopbltu IapSI pélvﬁhOIdossa . Vanm Manla 2015. Annetaan hyvéén kotiin. Mopt]o ehmn
Linkki: bit.ly/ap-paivahoito osana.
*  Sinkkonen, Jari & Tervonen-Amnkil, Kaisa 2015. Lapsi uusissa
*  Opinnaytetyd, jonka osa esite on: oloissa.
Niskanen, Noora & Térmé, lida 2017. Kansainvalisesti *  Rusanen Erja 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys.

adoptoidun lapsen kiintymyssuhteen tukeminen.

s e Ring taa T
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KAYTANNON VINKKEJA VARHAISKASVATTAJILLE

mvéhoidon aloitus on kaikille lapsille merkittava siityméavaihe ja kansainvalisesti adoptoidun lapsen kohdalla se usein vaatii eri- |
tyisherkkyytta tydntekijéilta erilaisissa tilanteissa. On tarkedd muistaa, etté jokainen lapsi on kohdattava yksilona ja vanhempien
kanssa kayty avoin keskustelu luo pohjan toiminnalle.

Péivahoidon aloitus Sosiaalisten suhteiden ja leikin tukeminen
*  Jos on mahdollista, niin huomattavasti pidempi tutustu- * Lapsella voi olla vaikeuksia paésté leikkiin mukaan tai
misjakso yhdessa vanhemman kanssa, jotta paivakoti pitad omia puoliaan - antaa vieda lelut kasisté ja tois-
tulee tutuksi ja turvalliseksi. Hylatyksi tulemisen pelko voi ten etuilla jonossa.

ollalla.psella hyvin vahva, jotep rauhassa toteutettu tutus- «  Lapsella saattaa olla ylikorostunut tarve pitia puoliaan
tumisjakso luo lapselle turvallisuuden tunnetta. ja lapsi saattaa maarailla muita.

*  Kielen kehitys saattaa olla jaljessa, joten sen tukemi-
nen on tarkeda esimerkiksi kuvien avulla. Kielen kehi-

Ennakoitavuus ja toistettavuus

*  Selkea paivarytmi, esimerkiksi kuvakorttien avulla tyksen tukeminen tulee aloittaa heti.
* Mahdolliset muutokset kerrotaan lapselle tarpeeksi

gjolssa. ) ) . Tunteiden ndyttdminen
* Jos lahdetaan retkelle, niin lapselle on hyva kertoa min- R

Kaikki lapset eivat osaa tai pysty nayttamaan negatiivi-
sia tunteitaan muualla kuin kotonaan.

* Tunteiden nimeamista voidaan harjoitella yhdessa,
esimerkiksi tunnekorttien avulla.

ne ollaan menossa ja, etta tulemme sieltd myds takaisin,
jonka jélkeen vanhemmat tulevat hakemaan.

Joustavuus ) L o * Lasta pitéisi auttaa, tukea, rohkaista ja neuvoa naytta-
*  Pohditaan, mitka kdytanndt ovat sellaisia joista halutaan maén negatiivisia ja positiivisia tunteita. Kiltin ja iloisen
pitaé kiinni ja mista voidaan joustaa. Ei pitaydyta vakisin oloinen lapsi ei valttamatta oikeasti ole kaiken aikaa
totutuissa kéytanndissa vaan joustetaan mahdollisuuk- Kiltti ja iloinen. Pinnan alla voi olla surullinen, pettynyt
sien mukaan esimerkiksi aamulla paivakotiin tullessa, sil- ja vihainen - hén ei vain pysty nayttdméan sita.
1a erotilanteet voivat olla haastavia.
*  Myos péivaunille meno voi synnyttaa pelkoa, joten pai- Perhe
vaunille menoa totutellaan pienin askelin uudessa pai- " o Nimetaan lapselle kuka hanta on iitapaivalla tulossa
kassa. Myos ydvalo voi auttaa, jos lapsella on pimean- hakemaan.
pekoa *  Omaan lokeroon voi myés laittaa vanhemmista valoku-
. via, joita voidaan yhdessa lapsen kanssa selata.
Turvallisuus

*  Puhutaan paljon lapselle myonteisessa savyssa per-
heesta. Ei kutsuta lapsen vanhempia adoptiovanhem-
miksi vaan aideiksi ja isiksi. Adoptio on vain juridinen
osa perheen muodostumisessa.

e Vanhemmat tai henkilokunta nimeaa aikuiset, ketka ovat
aamulla vastassa, jotta paivakotiin tulo tuntuisi mahdolli-
simman turvalliselta, kun sielld on tutut aikuiset odotta-

massa.
*  Hyva idea on myds nimeta lapselle omahoitaja. KIRJAVINKKI
* Lapsen pitda saada kokemus siita, etta aikuiseen voi - . o
luottaa. Esimerkiksi etta aikuiset huomaavat ja puuttuvat, *  Kontu, Elina — Suhonen, Eira 2005. Erityispeda-
jos lapsi jatetaan leikin ulkopuolelle, vaikkei lapsi osaa gogiikka ja varhaislapsuus.
itse asiaa iimaista.

AVOIN YHTEISTYO

@aiskasvatuksessa huoltajien kanssa tehtavalla yhteistyolla on tarke rooli lapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen
tukemisessa ja se lahtee aina liikkeelle lapsen tarpeista. Yhteistyon tarkoituksena on yhdistaa kasvattajan ammatillinen asiantun-
temus seka vanhempien oman lapsen tuntemus. On tarkeaa, etta keskustelu on dialogista ja avointa. Ammattilaisena kannattaa
rohkeasti kysya vanhemmilta lapsen taustasta ja mieltd askarruttavista asioista. Kaikkea lapsen taustasta ei tarvitse tietda, mutta
jos taustassa on jotain erityistd mika varhaiskasvattajien tulee tietda, on siitd hyva puhua heti aluksi. Vanhempien kanssa on hyva
keskustella heti alussa adoptiosta ja millé tavalla perhe haluaa asiasta keskusteltavan, tietaaké lapsi itse omasta varhaislapsuu-
destaan ja mita hanelle asiasta voidaan puhua.

Adoptiosta ei kannata tehda kummallista ja vaivaannuttavaa asiaa, sillé adoptiolapselle se on arkipéivéinen asia. Kun lapsen taus-
ta on ammattilaisten tiedossa, on lapsen kasvua ja kehitysta helpompi tukea ja vanhempien kanssa pystytaan keskustelemaan
kehityksen kulusta ja huolta herattavista asioista. Yhteistydn yksi tarkea tavoite on tunnistaa mahdollisimman varhain lapsen jolle-
kin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueelle mahdollinen tuen tarve ja luoda yhteistydssa lapsen vanhempien kanssa yhteinen
@mintastrategia lapsen tukemiseksi.




