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Tama opinnaytetyo tutki Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeen valituntiliikuntatoimintaa eli
Valkkari-toimintaa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada oppilasnakokulmaa siita, millaisia
vaikutuksia valituntiliikunnalla on oppilaisiin ja koulunkayntiin fyysisen aktiivisuuden lisaksi.
Tarkoituksena oli saada tietoa valituntiliikuntatoiminnan vaikutuksista koulun ilmapiiriin,
luokkahenkeen ja oppilaiden omiin, subjektiivisiin kokemuksiin. Pyrkimyksena oli selvittaa
myos, voiko valituntiliikunnan avulla jopa ehkaista tai vahentaa koulukiusaamista.
Opinnaytetyo pyrki vastaamaan seuraaviin tutkimusongelmiin: Millaisia vaikutuksia oppilaat
kokevat Valkkari-toiminnalla fyysisen aktiivisuuden lisaksi olevan? Voiko Valkkari-toiminnalla
oppilaiden mielesta ehkaista koulukiusaamista? Millaisia kehittamistoiveita oppilailla on
Valkkari-toimintaa kohtaan? Tyon toimeksiantajana olivat Kirkkonummen kunnan
liikuntapalvelut ja Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke. Tydelaman yhteyshenkilona oli
Kirkkonummen vapaa-aikapalveluiden suunnittelija Paivi Sorvari.

Lasten ja nuorten liikkumattomuus, lisaantynyt ruutuaika ja niin henkinen kuin fyysinenkin
pahoinvointi puhututtavat ihmisia nykypaivana paljon. Tama opinnaytetyo perustui Liikkuva
koulu-hankkeeseen, jonka myota keskustelu lasten ja nuorten koulupaivan aikaisesta
lilkkunnasta on lisaantynyt entisestaan. Yksi hankkeen osa-alue on valituntiliikuntatoiminta,
jota on tutkittu jonkin verran aiemminkin ja jonka myonteisista vaikutuksista loytyy aiempaa
tutkimustietoa. Toiminnalla on havaittu olevan fyysisten hyotyjen ja aktiivisuuden kasvun
lisaksi myos muita, oppilaiden psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka koulun
sosiaaliseen paaomaan ja ilmapiiriin positiivisesti vaikuttavia tekijoita. Menetelmaksi
opinnaytetyon toteutattamiseen valittiin laadullisen tutkimuksen menetelmat. Aineiston
keruu toteutettiin viidella Kirkkonummen alakoululla teemahaastatteluiden ja ei-osallistuvien
havainnointien avulla. Aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla, etsien aineistosta yhtenevaisia
teemoja.

Tutkielman tuloksista nousi esiin monia positiivisia vaikutuksia valituntiliikunnalle, joskin
vaikutusten konkreettinen nakyminen koulussa tuntui olevan viela melko vahaista. Eniten
oppilaat raportoivat positiivisia vaikutuksia yhteiseen tekemiseen valitunneilla ja uusien
oppilaiden sopeutumisen kannalta, vaikutukset koululuokkien sisalla tai koulukiusaamisen
kannalta olivat viela paljolti teorian tasolla. Huomiota tulisi kiinnittaa myos passiivisten
oppilaiden ja ylakoulun puolen aktivoimiseen toimintaan. Vastauksista oli myos huomattavissa
toiminnan vakiintumattomuus osalla tutkittavista kouluista ja nain ollen toiminnasta saadut
vaikutukset eivat olleet niin selkeita kuin ne hyvin vakinaistetussa toiminnassa voisivat olla.
Kaiken kaikkiaan tulokset kuitenkin tukivat aiempaa tutkimustietoa melko hyvin. Tarkeimpina
johtopaatoksina tutkielmalle voisikin pitaa sita, etta valituntiliikunnalla on toimiessaan
kiistattomia positiivisia vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin monella osa-alueella ja olisikin
tarkeaa kiinnittaa huomiota toiminnan jalkauttamiseksi osaksi kaikkia Suomen peruskouluja.
My0s koulun ja opettajien resurssien puute nousi esiin yhtena teemana tutkielman aikana,
joten olisikin tarkeaa huomioida tarve koko yhteiskunnan muutokselle koulumaailman
liikunnallistamisen mahdollistamiseksi.

Asiasanat: Lasten ja nuorten liikunta, Valituntiliikunta, Koulun ilmapiiri ja sosiaalinen paaoma
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This thesis examined recess sports activity action, ”Valkkari-activity”, in Kirkkonummi Liik-
kuva koulu-project. Meaning of this thesis was to get sudent’s aspect of what kind of impacts
- besides physical activity - recess sports activity action has towards students and studying.
The aim was to get information of recess sports activity action’s impacts to school atmos-
phere, class spirit and student’s own, subjective experiences. This study also tried to investi-
gate whether it’s possible to prevent or even stop bullying at school with the help of school’s
recess sports activity action. Thesis aimed to answer the following research issues: What
kinds of impacts do students experience there to be in Valkkari-activity - besides the physical
activity? Do students think that Valkkari-activity can prevent bullying at school? What kinds of
improvement ideas do students have towards Valkkari-activity? The principal to this thesis
were sports services in Kirkkonummi and Liikkuva koulu-project in Kirkkonummi. Contact per-
son from working life was spare time-activity planner in Kirkkonummi, Paivi Sorvari.

Nowadays people talk a lot about children’s immobility, increasing screentime and both men-
tal and physical sickness.This thesis was based on Liikkuva koulu-project, that has drawn
more attention to children’s physical activity during schoolday. A part of Liikkuva koulu-pro-
gram is recess sports activity action. There has been some studies of recess sports activity ac-
tion before and there are positive results about action’s influences. It has been noticed that
the action has positive influences even besides from physical benefits and increasing activity
levels. These other influences involve students psychic and social welfare as well as positive
effects in school’s social capital and atmosphere. The method that was chosen to perform
this study was qualitative research. The collecting of material was executed at five of com-
prehensive school’s in Kirkkonummi and the means of collecting the material were theme in-
terview and non-committed observation. The material was analysed by content analysis,
while trying to find convergent themes out of material.

There were many positive impacts for recess sports activity action that came out of this
study’s results, although the concrete impacts at school seemed to be quite minor. Mostly
students reported positive impacts for collective action at recess and impacts for new
stundets adaptation, impacts inside classrooms or towards bullying were still mainly at theory
level. Attention should be paid also to activate passive students and upper comprehensive
school to action. One notable thing that came out of the results was that recess physical
acitivity actions were not very stabilized in part of the examined schools. Therefore the posi-
tive effects of activities were not as clear as they could be in well stabilized actions. However
the mainline results supported earlier research information about positive effects of recess
physical actitivity action quite well. The most important conclusions of this study could be
that well-working recess physical acitivity action has clearly many kinds of positive effects in
student’s wellbeing and it would be important to make an effort to stabilize this action as a
part of all comprehensive schools in Finland. One of the themes that also came out during this
study was the lack of resources in school and teachers, so it would be important to notice the
need of change in whole society by making it possible to activate the schoolworld.

Keywords: Children’s activity, Recess sports activity action, School atmosphere and social
capital
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo tutkii Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeen valituntiliikuntatoimintaa
eli Valkkari-toimintaa. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada oppilasnakokulmaa siita, voiko
Valkkari-toiminnalla olla muitakin positiivisia vaikutuksia kuin fyysinen aktiivisuus ja voisiko
toiminnan avulla jopa ehkaista tai vahentaa koulukiusaamista. Hypoteesina oli, etta Valkkari-
toiminta voi edistaa koulun ilmapiiria seka sosiaalista paaomaa ja nain ollen silla voi olla myos
kiusaamista vahentava seka ehkaiseva vaikutus. Hypoteesi perustettiin aiempiin
tutkimustuloksiin, joita valituntiliikunnasta ja sen sosiaalisia tekijoita edistavista

vaikutuksista on saatu.

Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke on alkanut vuonna 2013 ja hankkeesta vastaa
Kirkkonummen litkuntapalvelut yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa. Hankkeen
tavoitteena on lisata liikunnallista toimintakulttuuria kouluille ja nuorisotiloille, kehittaa
liitkuntakoulutusta seka hyodyntaa jo olemassa olevia resursseja. Myos valtakunnallinen
Liikkuva koulu-ohjelma voi hyotya tasta opinnaytetyosta saadusta tiedosta. Hanke
kaynnistettiin kevaalla 2010 ja sen tavoitteena on lisata liikkumista koulupaivaan ja sen
yhteyteen, myos liikuntatuntien ulkopuolelle. Hankkeen yksi tavoite on lisaksi fyysisen

aktiivisuuden suositusten jalkauttaminen Suomen peruskouluihin.

Valituntiliikuntaa on tutkittu jonkin verran aiemminkin ja sen myonteisista vaikutuksista
loytyy aiempaa tutkimustietoa. Lasten ja nuorten lilkkkumattomuus, lisaantynyt ruutuaika ja
niin henkinen kuin fyysinenkin pahoinvointi puhututtavat ihmisia nykypaivana paljon. Aihe
kiinnostaa myos minua itseani ja tama onkin suurin syy siihen, miksi kyseisen aiheen
opinnaytetyolleni valitsin. Mielestani on tarkeaa kiinnittaa huomiota lasten ja nuorten
lilkkkumiseen. Yksi keino lisata lasten ja nuorten liikuntaa on koulupaivien liikunnallistaminen.
Aloin perehtymaan Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeeseen, kun tutkin Suomen Liikkuvia
kouluja opinnaytetyotani suunnitellessani. Kiinnostuin juuri Kirkkonummen Liikkuva koulu-
toiminnasta, koska toiminta vaikutti olevan aktiivista ja tavoitteellista. Kirkkonummi
sijaintina toimi myos omia kulkuyhteyksiani ajatellen hyvin. Nimenomaan Valkkari-toiminta
alkoi kiinnostamaan minua, silla aihe on ajankohtainen ja toiminnalla on mahdollista saada

fyysisen aktiivisuuden lisaksi paljon muitakin positiivisia vaikutuksia oppilaiden arkeen.

Opinnaytetyo pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimusongelmiin: Millaisia vaikutuksia oppilaat
kokevat Valkkari-toiminnalla fyysisen aktiivisuuden lisaksi olevan? Voiko Valkkari-toiminnalla
oppilaiden mielesta ehkaista koulukiusaamista? Millaisia kehittamistoiveita oppilailla on
Valkkari-toimintaa kohtaan? Keskeisia teoreettisia kasitteita opinnaytetyossa ovat lasten ja

nuorten liikunta, valituntiliikunta seka koulun ilmapiiri ja sosiaalinen paaoma.



Opinnaytetyossa toimeksiantajana toimii Kirkkonummen kunnan liikuntapalvelut ja
Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke. Tyoelaman yhteyshenkilona hankkeesta on
Kirkkonummen vapaa-aikapalveluiden suunnittelija Paivi Sorvari (e-mail

paivi.sorvari@kirkkonummi.fi).

2 Lasten ja nuorten liikunta, liikkuminen koulussa ja valituntiliikunta

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys perustuu lasten ja nuorten liikkumiseen, koulun
valituntiliikuntaan, koulun ilmapiiriin ja sosiaaliseen paaomaan seka liikunnan naihin
lilkuntaa koulussa ja ohjattua toimintaa valitunneilla. Luvun lopussa esitellaan viela Liikkuva
koulu-hanketta ja Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanketta. Seuraava luku syventyy liikunnan
sosiaaliseen paaomaan liittyviin vaikutuksiin. Naita aiheita on tutkittu jonkin verran
aiemminkin monista eri nakokulmista ja tavoitteista kasin. Aihe on tarkea ja tutkimukset
ovatkin avanneet taysin uusia jatkotutkimusaiheita liittyen lasten ja nuorten liikuntaan seka
valituntiliikuntaan. Opinnaytetyo perustuu Liikkuva koulu-hankkeeseen, jonka myota
keskustelu lasten ja nuorten koulupaivan aikaisesta lilkunnasta on lisaantynyt entisestaan.
Opinnaytetyo syventyy erityisesti Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeeseen, sen
valituntiliikuntatoimintaan ja oppilasnakokulmaan tasta. LIKES-tutkimuskeskuksen
tutkimuksen mukaan valituntiliikunta tarjoaa mahdollisuuden kouluviihtyvyyden lisaamiseen

(Valitunnilla liikkuvilla paremmat sosiaaliset suhteet 2014).

Valituntiliikunnan kehittaminen on noussut esille useiden tutkimusten jatkotutkimusideana.
Paaskytien koulun 8.-luokkalaisten liikuntatottumuksia tutkivassa opinnaytetyossa
tarkoituksena oli selvittaa, minka verran koulun 8. -luokkalaiset liikkuvat ja mita liikuntalajeja
he harrastavat. Opinnaytetyo selvitti myos, miksi nuoret eivat harrasta liikuntaa ja millaisia
toiveita heilla oli koululiikunnan kehittamiseksi. Tavoitteena oli tuottaa tietoa nuorten
litkuntatottumuksista ja koululiikunnan kehittamisesta Paaskytien koululle. Tassa
opinnaytetyossa selvana jatkotutkimusaiheena nousi oppilaiden toive kehittaa
valituntiliikuntaa mielekkaammaksi. (Franti, Paivarinne & Rantti 2012.) Myos opinnaytetyo
Opettajat aktiivisiksi, oppilaat liikkuviksi! : Valituntiliikunnan kehittamistyo Paijat-Hameen
alueen koulussa nosti jatkotutkimusaiheeksi Valkkari-toiminnan ja -koulutuksen kehittamisen.
Valituntiliikunnasta keskusteltaessa ja sita tutkittaessa on noussut esiin myos selkea
kehitystoive siita, etta passiivisten oppilaiden aktivoiminen toimintaan olisi tarkeaa. (Heimala
& Niskanen 2010, 73-74.)



2.1 Suomalaisten peruskoululaisten liikuntatottumukset

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden maara on herattanyt viime vuosina runsaasti
keskustelua ja fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi onkin toteutettu useita erilaisia
kampanjoita, hankkeita ja ohjelmia. Monet naista keskittyvat koulumaailmaan, silla koulun
kautta pystytaan tavoittamaan lahes kaikki suomalaiset lapset ja nuoret. (Itkonen,
Kankaanpaa, Laine, Rajala & Tammelin 2014, 64.) Suomalaisten suositusten mukaan
alakoululaisten tulisi lilkkua paivassa 1%2-2 tuntia ja ylakoululaisten 1-1%2 tuntia paivassa.
Kansainvalisissa suosituksissa suositus fyysisen aktiivisuuden minimimaaralle on vahintaan
tunti reipasta liikuntaa paivittain. (Laine, Tammelin & Turpeinen (toim.) 2013, 25). Liikunnan
olisi tarkeaa olla ikatasolle sopivaa ja yli kahden tunnin istumajaksoja tulisi valttaa.
Ruutuaikaa viihdemedian aarella suositellaan olevan enintaan kaksi tuntia paivassa. (Laine
ym. 2013, 13.)

Liikkuva koulu-ohjelman pilottivaiheen 2010-2012 tutkimusraportista selviaa, etta
suomalaisilla peruskoululaisilla tunnin fyysisen aktiivisuuden paivittainen minimimaara
toteutui noin 50 prosentilla alakoululaisista ja 17 prosentilla ylakoululaisista. Yhdeksan
prosenttia alakoululaisista liikkui reippaasti 1%z tunnin verran, ylakoululaisista 1%z tunnin
verran liikkui yksi prosentti. Kahden tunnin paivittainen lilkkuntamaara toteutui vain yhdella
prosentilla alakoululaisista. (Laine ym. 2013, 25.) Liikkuva koulu-ohjelman pilottivaiheessa
huomattiin, etta alakoululaiset olivat aktiivisempia kuin ylakoululaiset ja kaikkein
aktiivisempia olivat luokkien 1-2 oppilaat. Keskimaarin alakoululaisilla kertyi reipasta
lilkuntaa koko paivan aikana 62 minuuttia kun taas ylakoululaisilla sita kertyi 44 minuuttia.
Pilottivaiheen seurannassa huomattiin myos, etta pojat olivat tyttoja aktiivisempia erityisesti
luokilla 1-4. Lapsillla ja nuorilla arkipaivat olivat lisaksi selvasti aktiivisempia kuin viikonlopun
paivat: arkipaivina reipasta liikuntaa kertyi noin 15 minuuttia enemman kuin viikonlopun

paivina. (Laine ym. 2013, 29.)

Ruutuajan kahden tunnin paivittainen enimmaissuositus ylitettiin niin pojilla kuin tytoillakin
selvasti niin yla- kuin alakoulussakin. Seurannan aikana vuosina 2010-2012 ruutuaika lisaantyi
kaikilla osa-alueilla alakoulussa, kun taas ylakoulussa television katselu ja pelaaminen
vahenivat mutta muu tietokoneen kaytto lisaantyi. Viikonloppuisin ruutuajan maara lisaantyi
entisestaan. (Laine ym. 2013, 68.) Liikkuva koulu-seurannassa tutkittiin myos lasten ja
nuorten nukkumistottumuksia ja naiden todettiin muuttuvan ian myota. Ylakoululaiset
valvoivat myohempaan, nukkuivat vahemman ja olivat useammin vasyneita aamuisin kuin
alakoululaiset. Tutkimuksissa on todettu fyysisen aktiivisuuden, ruutuajan ja
nukkumistottumusten olevan yhteydessa toisiinsa. Monesti fyysisesti aktiivisimmat lapset ja
nuoret menevat aikaisemmin nukkumaan, heraavat myohemmin, nukkuvat enemman ja ovat

aamuisin pirteampia kuin fyysisesti vahemman aktiiviset vertaiset. (Laine ym. 2013, 71.)



2.2 Lasten ja nuorten liikkuminen koulussa

Liikkuva koulu-ohjelman pilottivaiheen seuranta-aikana vuosina 2010-2012 tutkittiin niin ikaan
lasten ja nuorten liikkumista koulupaivan aikana. Koulumatkat eivat sisaltyneet koulupaivan
aikaiseen liikuntaan, vaan koulupaiva maariteltiin koulupaivan alkamis- ja
paattymisajankohdan perusteella. Koulupaivan aikaista reipasta liikuntaa kuvattiin yksikolla
minuuttia tunnissa, mika mahdollisti vertailun eri-ikaisten oppilaiden ja eripituisten
koulupaivien kesken. Reipasta liikuntaa kertyi alakoululaisilla keskimaarin 5,4 minuuttia
tunnissa koulupaivan aikana, ylakoululaisilla puolestaan 2,8 minuuttia. Kuuden tunnin
koulupaivana alakoululaiset siis liikkuivat reippaasti keskimaarin 32 minuuttia ja

ylakoululaiset 17 minuuttia. (Laine ym. 2013, 27.)

Myos alakoululuokkien valilla on eroja: reipasta liikuntaa kertyi kymmenen minuuttia
enemman luokkien 1-2 oppilaille kuin luokkien 5-6 oppilaille kuuden tunnin koulupaivan
aikana. Poikien huomattiin liikkuvan koulupaivan aikana enemman kuin tyttojen.
Liikkumatonta aikaa kertyi koulupaivan aikana alakoululaisilla keskimaarin 38 minuuttia
tunnissa ja ylakoululaisilla 45 minuuttia tunnissa. Kaikissa ikaluokissa tytoilla kertyi 2-3
minuuttia enemman liikkkumatonta aikaa tunnissa kuin pojilla. Yksi tarkea osa fyysisen
aktiivisuuden suositusta onkin liikkumattoman ajan vahentaminen ja pitkaaikaisen istumisen
tauottaminen. Kaikilla opettajilla on mahdollisuus osallistua tahan: pitkaaikaista istumista
voidaan vahentaa kaikilla oppitunneilla hyodyntamalla toiminnallisia opetusmenetelmia.
Istumista voidaan tauottaa tyoskentelemalla valilla seisten tai nousemalla valilla seisomaan,
esimerkiksi eraissa Liikkuvissa kouluissa oppilaat ovat alkaneet viittaamaan seisten ja
oppituntien aikana pidetaan saanndllisia minijumppia. Istuminen on tehty aktiivisemmaksi

kayttamalla luokassa istuimina isoja jumppapalloja. (Laine ym. 2013, 27-28.)

Pitkaaikaisen istumisen vahentamisen lisaksi koulumatkaliikunta, pitkat valitunnit ja
liitkuntatunnit ovat tarkeita osa-alueita fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi. Oppilaiden
fyysisessa aktiivisuudessa on havaittu eroja juuri ennen koulupaivan alkua, heti koulupaivan
paatyttya seka valituntien aikana. Osalla oppilaista koulumatkaliikunta ja erilaiset pelit
valitunneilla lisaavat tehokkaasti fyysista aktiivisuutta. Valitunneilla fyysisesti aktiivisimpien
oppilaiden kohdalla oli havaittavissa fyysista aktiivisuutta jopa enemman kuin
liilkuntatunneilla. Vahiten aktiivisten oppilaiden kohdalla tulos oli painvastainen, mutta
liikuntatunneilla luokan vahemmankin aktiiviset oppilaat olivat aktiivisia. (Laine ym. 2013,
39.) Kouluasteita vertaillessa huomattiin, etta alakoululaisten valitunnit olivat fyysisesti
ylakoululaisten valitunteja aktiivisempia. Ylakoulussa oppilaat yleisemmin istuivat ja
seisoskelivat seka harvemmin osallistuivat liikuntapeleihin. (Laine ym. 2013, 42.) Koulun
olisikin tarkeaa etsia ratkaisuja, joilla kaikki oppilaat osallistetaan koulupaivan aikaiseen

lilkkumiseen.
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Fyysisen aktiivisuuden suositusten tarkkoja lilkkuntamaaria ei kuitenkaan tulisi korostaa liikaa.
Kun asiaa tarkastellaan terveyden, toimintakyvyn, hyvinvoinnin seka oppimisen nakokulmista
tarvittavan lilkkunnan maara ja laatu vaihtelevat. Aktiivisuuden maara ei myoskaan ole
ratkaisevin tekija, kun tarkastellaan joitain liilkunnan tavoitteita. (Laine ym. 2013, 76.) Tama
opinnaytetyo pyrkiikin tarkastelemaan juuri vaikutuksia, joita liikunnalla voi olla fyysisen
aktiivisuuden lisaksi. Liikkuva koulu-ohjelman pilottivaiheen tutkimusraportin mukaan
koulupaivan aikaista liilkuntaa suunnitellessaan oppilaat kokevat esimerkiksi osallistumista
kouluyhteison asioiden hoitamiseen seka saavat ohjauskokemuksia valituntiliikunnan
vetamisesta vertaisilleen. Parhaimmillaan koulupaivan aikainen liikkuminen tukee oppilaiden
oppimista seka edistaa viihtyvyytta, tyorauhaa ja yhteisollisyytta koulussa. (Laine ym. 2013,
76.)

2.2.1 Ohjattu toiminta valitunneilla

Kun koululaisten hyvinvointi on Suomessa herattanyt yha enemman keskustelua, myos
koulupaivan kokonaisrakenteeseen on alettu kiinnittaa entista enemman huomiota. Uutta
nakokulmaa oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen on antanut muun muassa
MUKAVA-hanke, jossa koulupaivaan on pyritty rakentamaan uudenlaista rakennetta.
Tavoitteena on ollut, etta koulupaivan kulkua rytmittavat myos vapaa-ajantoiminta ja
kerhotoiminta. Hankkeen nakokulmasta nahdaan, etta oppituntien ulkopuolinenkin aika on
tarkeaa ja tiiviisti yhteydessa oppilaan kouluviihtyvyyteen ja -hyvinvointiin. (Ulvelin 2009,
16.)

Erilaiset hankkeet, kuten Liikkuva koulu-hanke ja MUKAVA-hanke ovat herattaneet myos
koulut ympari Suomen tarkastelemaan oppilaiden vapaa-ajan toimintaa ja valituntitoimintaa
uudesta nakokulmasta. Koulut pyrkivat uusiin nakokulmiin ja toimintatapoihin koulupaivien
sisalloissa, ja suurten hankkeiden lisaksi on syntynyt myos paljon pienia paikallisia hankkeita
koulupaivan aikaista lilkkkumista tukemaan. Erilaisten hankkeiden tavoitteita tarkasteltaessa
voidaan huomata, kuinka monitahoisena asiana valituntitoiminta nahdaan. Valituntitoiminnan
kehittamisella tahdataan niin oppilaiden fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin hyvinvoinnin
edistamiseen. Tavoitteet linkittyvat myos koulukiusaamisen vahentamisstrategiaan, silla
valituntitoiminnan kehittamisella pyritaan vahentamaan valitunneilla tapahtuvaa
koulukiusaamista ja nain parantamaan oppilaiden koulussa viihtymista ja kouluhyvinvointia.
(Ulvelin 2009, 17.)

Valituntitoiminnan kehittamisen mahdollisuudet kouluhyvinvoinnin lisaajana nahdaan
erilaisissa hankkeissa hyvin laajana kokonaisuutena. Kuopion lapsi- ja nuorisopoliittisessa
ohjelmassa vuosina 2006-2012 valituntitoiminnan kehittaminen oli nimetty yhdeksi keinoksi

lisata lasten ja nuorten aktiivisuutta ja yhteisollisyytta. Toimivat valituntirakenteet nahtiin
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myos oppilaiden keskittymiskykya parantavana tekijana. Ohjelmassa nama kaikki tavoitteet
olivat osa laajempaa, elamanhallintataitojen oppimisen strategiaa. Monissa kouluissa ja
hankkeissa valitunnit kuitenkin nahdaan ensisijaisesti paikkana, jossa lisata oppilaiden
lilkuntaa ja parantaa heidan liikuntatottumuksiaan. Vaikka tama ei olisikaan koko totuus, ei
se silti ole huono lahtokohta tai tavoite valituntitoiminnan kehittamiselle, silla
suomalaislapsista alle puolet saa terveyden kannalta riittavan maaran liikuntaa viikossa.
(Ulvelin 2009, 17.)

Myos koulujen piha-alueiden ja lahiympariston kehittaminen on noussut esiin monissa
hankkeissa ja ohjelmissa, kuten Turun kaupungin Koulut liikkeelle-hankkeessa ja Juhani Ahon
vuoden 2007 terveys- ja hyvinvointisuunnitelmassa. Piha-alueen suunnittelu onkin yksi hyva
lahtokohta valituntitoiminnan kehittamiseen, silla hyvin suunniteltu piha houkuttelee lapsia
aktiiviseen toimintaan seka vaikuttaa myos oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin. Pihalla,
jossa on paljon tekemista ei varmaankaan tapahdu myoskaan niin paljoa koulukiusaamista,

mika puolestaan lisaa sosiaalista hyvinvointia. (Ulvelin 2009, 17-18.)

2.3  Liikkuva koulu-hanke

Lukuisat projektit ja hankkeet ovat pyrkineet koulupaivien liikunnallistamisen lisaamiseen.
Liikkuva koulu-hanke oli ensimmainen valtionhallinnon tasolla koordinoitava hanke, joka
kaynnistettiin hankkeena kevaalla 2010. Hankkeen tavoitteena oli levittaa hyvia, liikunnallisia
kaytantoja Suomen kouluihin huomioiden eri koulujen erilaisuus ja erityispiirteet.
(Opetusministerio 2010, 8.) Vuodesta 2012 alkaen Liikkuva koulu-hanke on jatkunut Liikkuva
koulu-ohjelmana, jonka tavoitteena on liikkumisen lisaamisen koulupaivaan ja sen yhteyteen
seka fyysisen aktiivisuuden suositusten saaminen osaksi kaikkia Suomen peruskouluja. (Laine
ym. 2013, 12.)

Liikkuva koulu-ohjelman aikana tuloksia ja muutoksia kouluissa on seurattu systemaattisesti
LIKES-tutkimuskeskuksen taholta. Esimerkiksi tutkimusraportti Muutoksia Liikkuvissa kouluissa
2013-2015 selvitti, etta ohjelman aikana siihen osallistuvissa kouluissa havaittiin muutoksia
oppilaiden liikkumisessa ja osallistumisessa koulun aktiviteettien suunnitteluun. Tutkimuksen
paatuloksina huomattiin, etta seuranta-aikana oppilaiden fyysinen aktiivisuus lisaantyi
erityisesti vahan liikkuvien ylakoulun oppilaiden keskuudessa. My0s valituntien viettaminen
ulkona seka valituntiliikuntaan osallistuminen yleistyivat erityisesti ylakoulun puolella.
Ohjelmavaiheen aikana oppilaiden osallistuminen valituntiliikunnan suunnitteluun lisaantyi
selvasti, mutta siita huolimatta osallistumisen voidaan katsoa olevan vahaista. Noin
kolmannes alakoulun oppilaista osallistui ohjelmavaiheen aikana valituntiliikunnan

suunnitteluun, ylakoululaisista puolestaan vajaa viidennes. Erityisesti alakouluissa
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osallistuminen suunnitteluun lisaantyi ja aktiivisimpia olivat alakoulun tytot. (LIKES-
tutkimuskeskus 2016.)

2.3.1  Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke

Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke on alkanut vuonna 2013. Hankkeesta vastaa
Kirkkonummen liikuntapalvelut ja vastuuhenkilona toimii vapaa-aikapalveluiden suunnittelija
Paivi Sorvari. Yhteistyotahoina hankkeessa ovat Kirkkonummen kunnan nuorisopalvelut,
paikalliset liikuntaseurat, perusturvan kouluterveydenhuolto ja suomen- seka ruotsinkielinen
opetustoimi. Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeen tavoitteena on lisata koulujen ja
nuorisotilojen laheisyyteen liikunnallista toimintakulttuuria erilaisten toimijoiden avulla.
Lisaksi hanke pyrkii liikuntakoulutukseen seka jo olemassa olevien toimintamallien, resurssien
ja materiaalien hyodyntamiseen. (Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke, syksy 2015

toimintasuunnitelma.)

Valituntiliikunnan kehittaminen on yksi oleellinen tavoite Kirkkonummen Liikkuva koulu-
hankkeessa. Valkkari-toiminnan ideana on, etta vanhemmat oppilaat ohjaavat nuoremmille
erilaisia leikkeja ja peleja, joiden avulla lisataan liiketta valitunneille. Koulu valitsee
valituntiliikunnasta vastaavat opettajat, jotka ovat yhteydessa liikuntapalveluihin.
Valituntiliikuntaa ohjaavat oppilaat kayvat kaksi 1%2 tuntia kestavaa koulutuskertaa ja lisaksi
koulutukseen kuuluu yksi seurantakerta. Syksylla 2015 koulutuskerrat olivat elo-lokakuussa ja
seurantakerta "talvi-Valkkis” oli tammi-helmikuussa. Talloin vapaa-aikapalveluiden
suunnittelija kiersi kouluilla antamassa oppilaille lisaideoita ja innosti heita talviliikuntaan.
Aiemmin Valkkari-toimintaa on hyodynnetty vain alakouluilla, mutta syksylla 2015 toimintaa
laajennettiin myos ylakouluihin. Tavoitteena on sitouttaa toimintaa koulujen
toimintakulttuuriin ja lisata oppilaiden sitoutuneisuutta valituntiliikuntaan. (Kirkkonummen

Liikkuva koulu-hanke, syksy 2015 toimintasuunnitelma.)

Valkkari-toiminnan lisaksi Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeeseen kuuluu iltapaivakerho-
ohjaajien litkuntakoulutus, joka sisaltaa lasten ja nuorten liikuntaa koskevat teoria- ja
kaytannon osuudet. Tavoitteena on tukea iltapaivakerho-ohjaajien tyota ja aktivoida lapsia
lilkkkumaan iltapaivakerhon aikana. Hankkeen yksi osa on liikuntavalineiden lainauspisteet
”Liikkikset”. Kirkkonummella on kolme liikuntavalineiden lainauspistetta, jotka sijaitsevat
kahdella nuorisotilalla seka kunnantalolla. Ideana on, etta opettajat ja iltapaivakerho-
ohjaajat seka litkuntaseurat voivat sovitusti lainata pisteilta valineita liikkumisen tueksi. Myos
nuoret saavat lainata valineita nuorisotiloilta toimintailtojen aikana. (Kirkkonummen Liikkuva

koulu-hanke, syksy 2015 toimintasuunnitelma.)
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Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke toteuttaa myos kouluterveydenhoitajien liikunnallisia
koulutuksia, tekee liikunnallista yhteistyota nuorisopalveluiden kanssa seka pyrkii
kehittamaan yhteistyota paikallisten urheiluseurojen kanssa. Hankkeessa kehitetaan myos
erilaisia tapahtumia ja kilpailuja koululaisille. Perimmaisena tarkoituksena on jalkauttaa
toiminta vakinaisiksi kaytannoiksi, loytaa jo olemassa olevien toimintatapojen vahvuudet seka
kehittaa niiden kautta uusia toimintatapoja. Tavoitteena on myos kehittaa yhteistyota eri
tahojen valille seka saada lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset ihmisten
kaytantoihin paaseminen vaatii aikaa seka ajattelu- ja toimintatapojen muuttamista. Tahan
mennessa on huomattu, etta yhteistyon kehittaminen liikuntapalveluiden ja muiden tahojen
kanssa on osoittautunut hyvaksi keinoksi lisata liikunnan tietoutta ja loytaa uusia

toimintamalleja. (Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke, syksy 2015 toimintasuunnitelma.)

2.3.2 Kirkkonummen Valkkari-toiminta kaytannossa

Opinnaytetyossa tutkitaan viiden eri Kirkkonummen alakoulun Valkkari-toimintaa ja
oppilaiden nakokulmia siita. Kun opettajilta tiedusteltiin etukateen Valkkari-toiminnan
kaytannan toteutuksesta saatiin osittain melko samantyylisia vastauksia, mutta erojakin
toiminnasta koulujen valilla loytyy. Opettajien vastausten mukaan kaytannossa Valkkari-
toimintaa pyritaan toteuttamaan kaikilla kouluilla useamman kerran viikossa, suurimmassa
osassa kouluista joka paiva. Toimintaa pyritaan jarjestamaan niin pitkilla kuin lyhyillakin
valitunneilla, joissain kouluissa usealla valitunnilla paivassa. Samalla valitunnilla saattaa myos

olla useampaa erilaista Valkkari-toimintaa. (Opettajien sahkopostivastaukset 2015.)

Yhdella kouluista liikuntavalineiden lainauskoppi on auki joka paiva klo 10:40-11:25 ja yhden
koulun Valkkari-oppilaiden omissa luokissa on valkkarivalinelaatikko, jossa on valmiina
valineita peleja ja leikkeja varten. Nain lyhyillakin valitunneilla on helppo lahtea vetamaan
valituntiliikuntaa ja koulu kannustaakin oppilaita liikuttamaan toisia aina kun siihen on
innostusta. Tassa koulussa oppilaat myos kirjaavat etukateen ylos, mita aikovat Valkkari-
valitunnilla tehda, joskin suunnitelmia voi tarvittaessa muokata jalkikateenkin. Kaikki
Valkkari-koulutuksen lapikayneet koulut saavat myos oranssit Valkkari-huomioliivit
valituntiliikuttajille. Yhdelta koululta tuli tieto, etta suurin osa oppilaista kayttaa liivia
mielelladan mutta osa oppilaista kokee liivin kayttamisen epamukavaksi. Naissa tilanteissa
oppilaiden ei ole ollut pakko kayttaa liivia, jotta valituntiliikuntainnostus ei taman takia karsi.
Kyseisessa koulussa opettaja kertoi myos kannustavansa ja jututtavansa valituntiliikuttajia
saannollisesti seka pitavansa heidan kanssaan silloin talloin yhteisia palavereja. (Opettajien

sahkopostivastaukset 2015.)
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3 Koulun ilmapiiri ja sosiaalinen paaoma

Koulun ilmapiiri ja sosiaalinen paaoma muodostavat niin ikaan tarkean teoreettisen kehyksen
opinnaytetyolle. Tassa luvussa kasitellaan teoriatietoon seka aiempaan tutkimustietoon
pohjaten oppilaiden valista yhteisollisyytta koulussa seka liilkunnan sosiaalisia suhteita
parantavia vaikutuksia. Yksi opinnaytetyon taustalla oleva osa-alue on myos
koulukiusaaminen. Luvun lopussa avataan viela koulukiusaamisen vaikutuksia koulun

sosiaaliseen ilmapiiriin.

Litkunnasta hyvinvointia-raportissa oppilaiden kouluhyvinvointia tarkastellaan tyohyvinvoinnin
kautta, silla sen ajatellaan palvelevan kouluhyvinvoinnin edistamista. Ajatuksena on, etta
aivan kuin aikuiset, myos oppilaat hyotyvat varmasti hyvasta johtajuudesta, positiivisesta
ilmapiirista, turvallisesta tyoymparistosta, aikaansaamisen kokemuksista ja tyonteon
mielekkyyden kokemuksista. Aikuisten tyoyhteisosta poiketen koulu on kuitenkin oppilaille
hyvin tarkea ja keskeinen sosiaalinen areena: se ei ole vain tyopaikka eivatka oppilaat tule
sinne vain oppiakseen. Useiden oppilaiden tarkein kaveriverkosto on koulussa ja koulun
valitunneilla, mita ei kouluhyvinvointia tarkasteltaessa voida ohittaa. (Ulvelin 2009, 13.)
Tutkimuksilla on pystytty myos osoittamaan, etta nuorena harrastetulla liikunnalla ja
nuoruuden litkunnallisuudella on yhteys aikuisian vahaisempaan tyostressin maaraan
(Hirvensalo, Telama & Yang 2011, 76-77). Ehka jo nuorena aloitettu liikkuminen voi siis

edistaa niin kouluhyvinvointia kuin myohemmassa elamassa tyohyvinvointiakin.

Hallitussopimukseen on kirjattu, etta ikaluokkien pienenemisesta vapautuvat voimavarat
suunnataan perusopetuksen parantamiseen ja kouluhyvinvoinnin edistamiseen. Tavoitteen
saavuttamisen keinoiksi on kirjattu pienemmat ryhmakoot, oppilashuollon resurssien
parantaminen, erityisopetuksen lisaaminen, varhaiseen puuttumiseen ja ennaltaehkaisevaan
tyohon panostaminen, aamu- ja iltapaivatoiminnan seka muun kerhotoiminnan kehittaminen
ja taideaineisiin seka liikuntaan panostaminen. Entinen opetusministeri Sari Sarkomaa
kuitenkin painottaa, etta kouluhyvinvoinnin edistamiseen tarvitaan koko suomalaista
yhteiskuntaa. Sarkomaa sanoo, etta emme voi jattaa opettajia ja rehtoreita yksin tata tyota
tekemaan. (Ulvelin 2009, 15.)

3.1 Oppilaiden valiset suhteet koulussa

Nuorisotutkija Tomi Kiilakosken mukaan oppilaiden ja koulun elamismaailmat poikkeavat
toisistaan paljon, vaikka nama maailmat kohtaavat paivittain. Vapaa-ajallaan nuori voi valita
seuransa ja sen, missa liikkuu ja viettaa aikaansa. Myos yksin oleminen on useimmiten oman
valinnan tulos. Koulu puolestaan on vahvasti vertaislatautunut tila, jossa tallaisia valintoja ei

ole mahdollista tehda. Koulussa iso joukko nuoria toimii keskenaan ja se poikkeaa nain muista
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nuorten tiloista. Yksin oleminen ei ole mahdollista koulun aikataulujen ja tilaratkaisujen
takia. Koulussa on myos useita eri ryhmia, jotka eivat voi valttaa toistensa kohtaamista.

(Hamarus, Landén, Kanervio & Pulkkinen (toim.) 2014, 142.)

Kiilakosken mukaan koulua ei voida ymmartaa keskittymalla vain oppitunteihin ja
tapahtumiin, vaan koulu tulee ymmartaa oppilaiden nakokulmasta laajempana
kokonaisuutena. Se on muun muassa nuorten valisen sosiaalisen kentta, jossa luodaan jopa
elinian mittaisia ihmissuhteita. Pahimmillaan koulusta voi myos saada sellaisia negatiivisia
kokemuksia, joiden vaikutus nakyy lapi koko elinian. Esimerkiksi vahvat kielteiset muistot
koulun litkuntatunneista voivat olla tallaisia negatiivisia kokemuksia, jotka voivat muokata

oppilaan suhtautumista liikuntaan koko loppuelamaksi. (Hamarus ym. 2014, 143.)

Kiilakoski jaottelee koulun viralliseen, epaviralliseen ja fyysiseen kouluun. Viralliseen kouluun
kuuluvat muun muassa opetussuunnitelmat ja oppitunnit, epaviralliseen kouluun opetukseen
liitttymaton vuorovaikutus ja vali- seka ruokatunnit, fyysiseen kouluun koulurakennukset ja
luokkien jasentely. Nama kaikki toimivat koulun arjessa toisiinsa vaikuttaen. Koulusta ei voi
puhua vain virallisen koulun kannalta vaan on tiedostettava, etta koulu on kuin pikkukaupunki
jossa kaikki tuntevat toisensa. Koulun viihtyvyyteen ja yhteistoimintaan liittyvista
periaatteista tarkein on vuorovaikutus. Vuorovaikutus on vahintaan kahden ihmisen valista
kommunikointia, jolla pyritaan vaikuttamaan toiseen ihmiseen. Yhteisollisyyden ja toimivan

vuorovaikutuksen rakentaminen on koko koulun vastuulla. (Hamarus ym. 2014, 144-149.)

Ihmisten sosiaalisilla ominaisuuksilla ja sosiaalisella taitavuudella on lukuisia hyvinvointia ja
terveytta edistavia vaikutuksia. Kaikille ihmisille on tarkeaa kuulua sosiaalisiin ryhmiin ja
yhteisoihin, vaikka tarpeen maara vaihteleekin yksiloittain. Hyvin toimiva sosiaalinen toiminta
saa osallistujissa aikaan myonteisia tunnekokemuksia, jotka vahvistavat sosiaalista
identiteettia ja sosiaalista luottamusta. Sosiaalinen toiminta myos tuo yksilolle ja yhteisolle
mielekkyyden ja merkityksellisyyden kokemuksia, jotka lisaavat hyvinvointia monin tavoin.
(Saaranen-Kauppinen 2014, 65.) Kouluiassa vertaissuhteiden merkitys lapsen kehitykselle
korostuu ja lapsi alkaa kaivata ikatovereiden seuraa. Naissa toverisuhteissa lapsi oppii
monenlaisia taitoja ja kayttaytymismalleja. Toverisuhteiden myota lapsi kehittaa myos
sosiaalisia taitojaan, jotka ovat paitsi vuorovaikutustaitoja myos sosiaalisten tilanteiden
havainnoimista ja toisten tunteiden seka oman minakasityksen hahmottamista. (Ahonen ym.
2014, 122.)

Sosiaalisen kanssakaymisen haasteet seka huoli lasten ja nuorten elamanpiirien
kaventumisesta herattavat keskustelua. Kaventuva elamanpiiri lisaa sosiaalisten taitojen
ongelmia ja Juha Paananen onkin kuvannut, etta peruskoulussa oppilaan elamanpiiri saattaa

kaventua rajusti oman sangyn ja tietokoneen valiin. Koulussa tama tulisikin huomioida siten,
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etta tiedollisen opetuksen ohella korostettaisiin myos sosiaalisten ominaisuuksien
kehittamista ja nain tuettaisiin oppilaiden kokonaisvaltaista kasvattamista. Tallainen
kasvatusprosessi voisi parantaa oppilaiden tiedollista kehittymista, opittuja taitoja,

onnistumisen tuntemuksia ja itsetunnon vahvistumista. (Hamarus ym. 2014, 147-148.)

Koululaisten suhteita ja yhteytta toisiinsa voidaan kuvailla ja maaritella eri tavoilla. Usein
naissa kuvauksissa nousevat esiin teemat, kuten kuuluvuuden tunne, koulusta pitaminen,
vertaisten ja opettajien tuki, yhdenvertaiset saannot seka osallistuminen kouluajan
ulkopuoliseen toimintaan. Fyysista aktiivisuutta valitunneilla selvittava tutkimus keskittyi
maarittelemaan koulun sosiaalisia tekijoita vertaissuhteiden, yhteenkuuluvuuden ja
kouluilmapiirin termeilla. Vertaissuhteilla tarkoitetaan esimerkiksi avun saamista
luokkatovereilta, toimeen tulemista luokkatovereiden kanssa ja sita, etta on kavereita
koulussa. Yhteenkuuluvuudella viitataan tuen ja turvan tunteeseen oppilaiden ja
kouluverkoston keskuudessa. Kouluilmapiirin kasitteeseen puolestaan kuuluu muun muassa
opettajan ja vertaisten tuki, oppilaiden itsenaisyys seka koulun saantojen yhdenvertaisuus ja

selkeys. (Haapala ym. 2014.)

Tutkimuksissa on huomattu, etta huoremmat oppilaat raportoivat positiivisempia kouluun
liittyvia sosiaalisia tekijoita kuin vanhemmat oppilaat. Selittava tekija saattaa olla
kypsymisprosessi ja puberteetin puhkeamisen aiheuttamat henkiset ja fyysiset muutokset.
My0s siirtyminen alakoulusta ylakouluun saattaa selittaa joitain muutoksia sosiaalisissa
tekijoissa eri ikaluokkien valilla. Suomessa ylakouluun siirtyminen 13-vuotiaana on suuri
muutos oppilaiden elamassa. Suurimmalle osalle oppilaista se tarkoittaa uutta
koulurakennusta, uusia opettajia ja monia uusia vertaisia. Erilainen koulukulttuuri, uudet
opetusryhmat ja sosiaaliset normit voivat vaikuttaa vanhempien oppilaiden nakemyksiin
kouluun liittyvista sosiaalisista tekijoista. Tunne kouluyhteisoon kuulumisesta on yksi jokaisen
oppilaan perustarpeista ja se rakentuu suhteista opettajiin seka vertaisiin. Naiden suhteiden
on huomattu olevan taustalla positiivisessa sopeutumisessa koulun siirron aikana. Koska
tutkimuksessa havaittiin positiivinen yhteys valituntien fyysisen aktiivisuuden ja koulun
sosiaalisten tekijoiden valilla, voidaan ajatella etta valitunti saattaa olla tarkeassa osassa
tarjoamassa oppilaille sosiaalisia mahdollisuuksia fyysisten aktiviteettien lomassa erityisesti

koulun siirtymavaiheessa. (Haapala ym. 2014.)

LIKES-tutkimuskeskuksen teettamassa tutkimuksessa kavi ilmi, etta valituntiliikuntaan

aikana. Oppilaat kokivat vertaissuhteensa koulussa sita paremmiksi, mita enemman he
osallistuivat valintuntiliikuntaan. LIKES-tutkimuskeskuksen tutkija Henna Haapala kertoo, etta
vertaissuhteilla tarkoitetaan oppilaiden kokemuksia muun muassa siita miten helposti he

tulevat toimeen koulukavereiden kanssa, autetaanko luokkakavereita vaikeissa tilanteissa ja
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miten ryhmassa tyoskentely onnistuu luokassa. Tutkimuksessa selvisi myos, etta paljon
liikkuvat alakouluikaiset oppilaat kokivat enemman yhteenkuuluvuutta kuin vahemman
liikkuvat. Yhteenkuuluvuutta kokevat oppilaat tuntevat tulleensa ymmarretyksi ja
arvostetuksi. Lisaksi tuloksista kavi ilmi, etta erityisesti alakouluikaiset paljon valitunneilla
liikkkuvat tytot kokivat koulun ilmapiirin myonteisemmaksi kuin vahemman liikkuvat.

(Valitunnilla liikkuvilla paremmat sosiaaliset suhteet 2014.)

Haapala toteaa, etta osallistuminen valituntiliikuntaan tarjoaa oppilaille mahdollisuuden
edistaa myonteisia sosiaalisia suhteita ja kouluilmapiiria. Tama puolestaan saattaa tukea
oppimista, motivaatiota, koulusta suoriutumista ja viihtyvyytta koulupaivan aikana.
(Valitunnilla liikkuvilla paremmat sosiaaliset suhteet 2014.) On siis selvaa, etta liikunnalla on
paljon myonteisia vaikutuksia ja valintuntiliikunnan kehittaminen on tarkea seka

ajankohtainen aihe.

3.2 Oppilaiden itsensa kokema kouluyhteisdasema

Erityisesti nuorilla toisten nuorten taholta tuleva arvostus ja suosio ovat tarkeita
minakasityksen kehitysta tukevia tekijoita, jotka vaikuttavat siihen mita nuori ajattelee
itsestaan ja asemastaan esimerkiksi kouluyhteisossa. Sosiaalisuus on siis yhteydessa yksilon
minakasitykseen ja itsetuntoon. Negatiivisen minakasityksen ja heikon itsetunnon omaavan
ihmisen on vaikeaa solmia hyvia sosiaalisia suhteita toisiin ihmisiin. Koska ihmisen minakasitys
rakentuu nimenomaan suhteessa muihin, olisi tarkeaa huomioida myos minakasityksen
merkitys sosiaalisesta kasvatuksesta puhuttaessa. Esimerkiksi nuorille tarkean vertaissuosion
perustana on aina kulloinkin nuorisojoukoissa vallitsevat alakulttuurit. Liikunnan suosio
nuorten keskuudessa on varsin yleista, joten liikunta tukeekin nain myos yksilon suosiota ja
sita myota omaa positiivista kasitysta itsesta. Onkin todettu, etta liikunnallisuus on

yhteydessa sosiaaliseen suosioon nuorten keskuudessa. (Polvi & Telama 2005, 629-631.)

Eras LIKES-tutkimuskeskuksen toteuttama tutkimus selvitti ylakoululaisten subjektiivisen
sosiaalisen aseman yhteytta valituntiliikuntaan ja osallisuuteen. Tutkimus toteutettiin osana
Liikkuva koulu-ohjelman seurantaa kevaalla 2013 ja siina selvitettiin nuorten itsensa kokemaa
sosiaalista asemaansa koulussa seka sen yhteytta valituntiliikuntaan seka osallisuuteen.
Tuloksista kavi ilmi, etta korkeaksi koettu subjektiivinen sosiaalinen asema koulussa oli
yhteydessa aktiiviseen liikkumiseen valitunneilla niin tytoilla kuin pojillakin, osallistumiseen
valituntitoiminnan suunnitteluun tytoilla ja osallistumiseen yhteisten tapahtumien
jarjestamiseen kummallakin sukupuolella. Nayttaisi siis silta, etta nuorten osallistuminen
valituntiliikuntaan seka toimintojen suunnitteluun on yleisinta niilla nuorilla, jotka kokevat

sosiaalisen asemansa koulussa korkeaksi. (Itkonen ym. 2014, 63.)
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Tutkimuksessa osallisuutta painotettiin nuorten kokemuksellisena tilana eli milta nuorista
tuntuu. Koettu kouluyhteisoasema voi viestia myos nuorten osallisuuden tunteista. Osallisuus
koulupaivan aikana voidaan ajatella kuulumiseksi kouluyhteisoon, yhteisossa toimimiseksi ja
naiden tuottamaksi kokemukseksi yhteisoon kuulumisesta seka omasta merkityksesta yhteison
jasenena. Artikkelissa osallisuuden tarkastelu rajautui nuorten osallistumiseen
valituntiliikunnan suunniteluun ja koulun yhteisten tapahtumien jarjestamiseen. Fyysisesti
aktiivisempiin koulupaiviin pyrittaessa oppilaiden osallisuuden huomioiminen on yksi
tarkeimmista tekijoista, silla kun oppilaat osallistetaan toiminnan suunnitteluun myos

liilkunnan lisaamisen mahdollisuuden koulupaivaan kasvavat. (Iltkonen ym. 2014, 64.)

Nuorten kokema subjektiivinen sosiaalinen asema koulussa on yhteydessa
valituntiaktiivisuuteen niin pojilla kuin tytoillakin: mita korkeammaksi oma sosiaalinen asema
koetaan, sita enemman valitunneilla liikutaan. Pojat liikkuvat tyttoja enemman kaikilla
tasoilla ja myos asettavat itsensa tyttoja useammin korkeammalle subjektiiviselle tasolle
kouluhierarkiassa kuin tytot. Erot sukupuolten valilla voivat selittya muun muassa siten, etta
tutkimusten mukaan poikien asema luokassa on vakaampi kuin tyttojen ja pojat voivat liikkua
epavirallisten koulun eri ryhmissa vapaammin kuin tytot. Tyttojen asemat puolestaan
vaihtelevat kiilvaammassa tahdissa ja tyttojen valisiin suhteisiin liittyy voimakkaita tunteita.
Poikien liikkumavapaus eri ryhmissa saattaa olla vaikuttava tekija siina, etta pojat asettavat
itsensa tyttoja useammin korkeammalle tasolle kouluyhteisossa kuin tytot. Poikien
aktiivisempi osallistuminen valituntiliikuntaan puolestaan voi selittya silla, etta fyysisyys

ylipaataan on kouluarjessa voimakkaammin esilla pojilla kuin tytoilla. (Itkonen ym. 2014, 69.)

Tutkimustuloksista huomattiin myos, etta nuoret jotka kokivat subjektiivisen sosiaalisen
asemansa koulussa korkeaksi, osallistuivat aktiivisemmin liikkumiseen koulussa.
Johtopaatoksena tuloksista onkin muodostettu kysymys, voiko nuorten kokemaan sosiaaliseen
asemaan vaikuttaa osallistamalla nuoria koulun toimintojen suunnitteluun tai lisaamalla
valintuntiliikunnan mahdollisuuksia. Jatkotutkimusaiheena on esitetty haastatteluin ja
havainnoinnein tuotettu laadullinen tutkimus nuorten subjektiivisista kokemuksista seka
osallistumisen kokemuksellisuudesta. (Itkonen ym. 2014, 70.) Tama opinnaytetyo vastaa

jatkotutkimusaiheeseen hyvin, joskin se keskittyy alakoulun puolelle.

3.3 Liikunnan vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin

Liikunnalla on kiistattomia myonteisia vaikutuksia lasten terveyteen ja hyvinvointiin.
Saannollisesti harrastettu liikunta edistaa terveytta ehkaisemalla sydan- ja
verisuonisairauksia, vahvistamalla tuki- ja lilkkuntaelimistoa seka vahentamalla ahdistusta ja
masennusoireita. Myos lasten motoriset taidot ja fyysinen toimintakyky kehittyvat

monipuolisen lilkkunnan myota. Uusimpien tutkimusten mukaan liikunnalla voidaan edistaa
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myos lasten tiedollista toimintaa, oppimista ja koulumenestysta. Koulun nakokannasta olisi
tarkeaa huomioida, etta runsas istuminen on monella tavalla haitallista terveydelle mutta
naita haittoja voidaan vahentaa istumisaikaa lyhentamalla ja pitkaaikaisen istumisen
tauottamisella. Fyysisen aktiivisuuden suosituksessa kehotetaankin kouluikaisia valttamaan
pitkia istumisjaksoja niin koulupaivan aikana kuin vapaa-aikanakin. On tarkeaa saada tietoa
siita, kuinka paljon koululaiset istuvat koulussa oppitunneilla ja kotona ruudun aaressa seka

siita, miten lasten ja nuorten liikkumatonta aikaa voitaisiin vahentaa. (Laine ym. 2013, 12.)

Koulu tavoittaa lahes kaikki suomalaiset lapset, silla lahes kaikki lapset suorittavat
oppivelvollisuutensa koulussa ja viettavat suuren osan arkipaivistaan siella. Koulu on siis hyva
kanava, kun pohditaan miten lasten ja nuorten liikuntaa voitaisiin tukea ja lisata. Liiketta
voidaan lisata koulupaivaan monin erilaisin tavoin. Esimerkkeina tasta voidaan pitaa
liitkuntatuntien kehittamista, koulumatkaliikunnan lisaamista seka valituntien viettotapojen,
toiminnallisten opetusmenetelmien ja istumisen tauottamisen kehittamista. Fyysista
aktiivisuutta tulisi lisata paitsi koulupaiviin, myos koulumatkoihin ja vapaa-aikaan koulupaivan
jalkeen. Erityisesti koulun ulkopuolella vahan liikkuvat lapset ja nuoret hyotyvat koulupaivan
aikaisesta liikunnasta. Kun toiminta on hyvin suunniteltua ja toteutettua, liikkuminen
koulupaivan aikana tukee niin lasten oppimista kuin lisaa oppilaiden ja henkilokunnan

viihtymista koulussa. (Laine ym. 2013, 13.)

3.3.1 Liikunnan sosiaalisia suhteita parantavat vaikutukset

Fyysisen aktiivisuuden suosituksen tarkkoja lilkkuntamaaria ei tulisi kuitenkaan ottaa liian
kirjaimellisesti, silla tarvittavan liiikunnan maara vaihtelee tarkasteltaessa liikuntaa
terveyden, toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja oppimisen nakokulmista. Kaikissa liikunnan
tavoitteissa aktiivisuuden maara ei ole ratkaisevin tekija, esimerkiksi koulun liikuntaa
suunnitellessaan oppilaat kokevat osallisuuden tunnetta yhteison asioiden hoitamiseen ja
saavat hyodyllisia ohjauskokemuksia liikunnan vetamisesta vertaisilleen. Hyvin jarjestettyna
koulupaivan aikainen liikunta tukee oppilaiden oppimista ja edistaa kouluyhteison

viihtyvyytta, tyorauhaa ja yhteisollisyytta. (Laine ym. 2013, 76.)

Aiemmilla tutkimuksilla on pystytty osoittamaan, etta liikuntatilanteilla on monia vaikutuksia
fyysisen aktiivisuuden lisaksi. Niiden avulla syntyy sosiaalista vuorovaikutusta, ystavien
tapaamista, yhteistoimintaa ja ongelmanratkaisua. Fyysisen kokonaisaktiivisuuden on todettu
olevan myos positiivisesti yhteydessa lasten ja nuorten vertaissuhteisiin. Koulupaivan aikana
valitunti on niin yksi parhaista mahdollisuuksista lilkkkumiseen kuin mahdollisuus kehittaa
sosiaalisia taitoja ja sosiaalista elamaa. Valitunnilla lapsille ja nuorille tarjoutuu mahdollisuus
vapaaseen toimintaan ja leikkiin, mika vaikuttaa oppilaiden sosiaaliseen kehitykseen.
(Haapala ym. 2014.)
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Liikkuva koulu-ohjelman pilottivaiheen 2010-2012 loppuraportti toi myos tietoa liikunnan
vaikutuksista koululaisten sosiaalisiin suhteisiin. Seuranta-aikana oppilaat arvioivat ja
raportoivat seka omaa valituntiaktiivisuuttaan etta kouluun liittyvia sosiaalisia tekijoita kuten
vertaissuhteita ja yhteenkuuluvuutta koulussa seka kouluilmapiiria. Tulosten tulkinnassa
otettiin huomioon myos oppilaiden fyysisen kokonaisaktiivisuuden mahdollinen vaikutus.
Oppilaiden raportoinneista huomattiin, etta osallistuminen valituntiliikuntaan on positiivisesti
yhteydessa oppilaiden vertaissuhteisiin kaikilla oppilailla. Tulosten mukaan osallistuminen
valituntiliikuntaan vaikuttaa positiivisesti myos yhteenkuuluvuuteen alakoululaisilla ja
kouluilmapiiriin alakoulun tytgilla. Tuloksista oli selvasti huomattavissa, etta mita enemman
oppilaat osallistuivat valituntiliikuntaan sita paremmaksi edella mainitut sosiaaliset tekijat
koettiin. Pilottivaiheen loppuraportissa tuodaan esiin, etta aiempi tutkimustieto
valituntiliikunnan ja sosiaalisten tekijoiden yhteyksista on vahaista.
Jatkotutkimusehdotukseksi nostetaankin sen selvittaminen, minkalainen valituntiliikunta
parhaiten tukisi kouluun liittyvien sosiaalisten tekijoiden myonteista kehitysta. (Haapala
2014.)

Yleisesti fyysisesti aktiiviset tilanteet tarjoavat hyvan mahdollisuuden sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja luovat kohtaamista osallistujien valille. Koska urheilu ja fyysiset
aktiviteetit tuovat ihmiset yhteisen kiinnostuksenkohteen aarelle, he voivat rakentaa
kokemuksia yhteistyosta ja vahvistaa yhteisollisyyden tunnettaan. Nain sosiaalinen paaoma ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus paasevat kasvamaan. Esimerkiksi lannotti kumppaneineen
havaitsi, etta korkeampi fyysinen aktiivisuus oli yhteydessa parempiin vertaissuhteisiin
nuorilla 11-, 13- ja 15-vuotiaana. Koulupaivan aikana yksi parhaista mahdollisuuksista
oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen on valitunti. Leikeilla ja peleilla on eniten sosiaalista
merkitysta nuoremmille oppilaille ja pelit ovatkin paatekijana valituntiaktiviitetteina ikaan 11
saakka. Fyysinen koulutus ja urheilu koulussa on linkitetty niin ikaan oppilaiden
parantuneeseen sosiaaliseen kehitykseen ja sosiaalisiin taitoihin. Koulut, jotka tarjoavat
mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen valitunneilla voivat tarjota kaytannollisia keinoja
sosialisoida uusien vertaisten kanssa luokan struktuurien ulkopuolella esimerkiksi
koulunvaihdosvaiheessa. Tama voi parantaa oppilaiden oppimista, motivaatiota, akateemisia
tuloksia ja koulusta pitamista. Kuitenkin tutkimusta fyysisen valituntiaktiivisuuden ja

sosiaalisten tekijoiden yhteyksista koulumaailmassa ei ole tehty paljoa. (Haapala ym. 2014.)

Posiitivinen yhteys valituntien fyysisen aktiivisuuden ja koulun vertaissuhteiden valilla kaikilla
luokka-asteilla tukivat tutkimuksen alkuperaista hypoteesia. Aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet fyysisen aktiivisuuden olevan moniulotteista ja kontekstuaalista kayttaytymista,
esimerkiksi valituntiaktiviteettien on huomattu tarjoavan mahdollisuuksia oppilaiden

sosiaaliselle kehitykselle. Yhtena perusteena valituntien fyysisille aktiviteeteille voisikin olla
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vertaissuhteet ja koulusta pitaminen. Toisaalta on huomattava, etta fyysinen aktiivisuus
valitunneilla voi olla vain yksi monista keinoista tukea positiivista sosiaalista kehitysta
koulussa. Toiset tutkimukset ovat osoittaneet osallistumisen muunlaisiin
valituntiaktiviteetteihin, kuten musiikkiin ja muihin esittaviin taiteisiin mahdollisesti
saavuttavan samanlaisia hyotyja sosiaalisiin tekijoihin. Joka tapauksessa sosiaalisten
suhteiden rakentaminen ja sosiaalisen vastuullisuuden painottaminen on tarkea osa koulun
fyysisen aktiivisuuden hyotyja. Suomalainen fyysinen koulutus tahtaa myos positiiviseen
psykologiseen ja sosiaaliseen tulokseen, kuten yhteisollisyyteen, vastuullisuuteen, reiluun

peliin ja turvallisuuteen seka fyysisesti aktiiviseen elamantapaan. (Haapala ym. 2014.)

Urheilu ja fyysinen aktiivisuus on yhdistetty sosiaalisen kaytoksen edistamiseen ja
tyytymattomyyden ehkaisyyn nuorilla, vaikka naiden valilla olevia yhdistavia mekanismeja ei
tunnetakaan. Positiivinen sosiaalinen vaikutus valitunnin fyysisiin aktiviteetteihin
osallistumisella voi lisaantya siten, etta se tarjoaa oppilaille mahdollisuuden toimia yhdessa.
Kuitenkin fyysisen aktiivisuuden tilanteissa saattaa joskus syntya myos negatiivisia
vaikutuksia. Ne saattavat aiheuttaa konflikteja osallistujien valille, johtaa aggressiiviseen
kaytokseen ja negatiivisiin vertaissuhteisiin, seka sisaltaa painetta tehda moraalisesti
kyseenalaisia valintoja. Fyysisen aktiivisuuden tilanteissa onkin tarkeaa korostaa ympariston,
kontekstin, struktuurin ja koulutuksellisuuden merkitysta, esimerkiksi ottamalla osallistuvat
mukaan paatoksentekoon ja rohkaisemalla heita johtaviin rooleihin, jotka luovat positiivisia

sosiaalisia kokemuksia. (Haapala ym. 2014.)

Tutkimustulokset linkittivat valituntien fyysisen aktiivisuuden parempiin vertaissuhteisiin niin
ala- kuin ylakoulussakin, yhteenkuuluvuuteen alakoulussa ja koulun ilmapiiriin alakoulun
tyttojen keskuudessa. Tutkimuksessa todetaankin, etta valitunteja olisi arvokasta tutkia
enemman oppilaiden fyysista aktiivisuutta ja sosiaalisia tekijoita kehitettaessa: valitunti
tarjoaa mahdollisuuksia paivittaiseen fyysiseen aktiivisuuteen, sosiaalisen vuorovaikutukseen
ja kouluun sopeutumisessa. Koulun fyysisen aktiivisuuden kulttuurin edistaminen voisi johtaa
positiiviseen kierteeseen, jossa koulun fyysisesti aktiivista elamantapaa kehitettaessa tuetaan
myos oppilaiden sosiaalista hyvinvointia. Tama puolestaan voi jalleen tukea oppilaiden
sitoutumista fyysisiin aktiviteetteihin. Suomalainen peruskoulun opetussuunnitelma tukee tata
ajatusta silla se korostaa oppimisymparistoa, joka tukee oppilaiden valista vuorovaikutusta
tiimityohon ja positiiviseen ilmapiiriin pyrkien. Jatkotutkimusaiheeksi ehdotettiinkin sen
selvittamista, miten kouluun pohjautuva fyysinen aktiivisuus tulisi jarjestaa jotta se kehittaisi

positiivisia sosiaalisia suhteita koulussa ja koulutyytyvaisyytta. (Haapala ym. 2014.)
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3.3.2 Liikunta tunnetaitojen opettamisen ja psyykkisen hyvinvoinnin valineena

Liikunnan tutkimuksissa viitataan usein kasitteeseen liikuntakayttaytyminen, joka voidaan
jakaa kolmeen osaan: fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kayttaytymiseen. Selvitettaessa
liilkunnan ja mielenterveyden yhteyksia on pystytty osoittamaan, etta liikunnan psyykkiset ja
sosiaaliset vaikutukset ovat yhta tarkeita tai jopa tarkeampia kuin liikunnan fysiologiset
vaikutukset. Liikuntasuorituksen jalkeen koetut myonteiset tunteet ja mielihyva vaikuttavat
ihmisten mielialaan ja mielenterveyteen yleisemminkin. Tata on selitetty muun muassa
endorfiinin tuotannolla, aivojen voimistuneella aktivaatiotilalla ja lisaantyneella
hormonituotannolla. Liikkuessaan ihminen saa myos tuntumaa omaan kehoonsa ja sen
toimintaan, mika puolestaan vaikuttaa minakasitykseen, itsetuntoon ja itsearvostukseen.
Ihmiset myos kokevat onnistumisen elamyksia liikkuessaan, mika sekin tukee tervetta

itsetuntoa ja myonteista kasitysta itsesta. (Hirvensalo ym. 2011, 75-76.)

Jaakkola, Liukkonen ja Saakslahti tutkivat teoksessaan Liikuntapedagogiikka tunne- ja
ihmissuhdetaitojen opettamista lilkunnan avulla seka liikuntaa psyykkisen hyvinvoinnin
valineena. Teoksessa kasitellaan enimmakseen perusopetuksen liikuntatunteja, mutta suuri
osa tiedosta on sovellettavissa myos valituntiliikuntaan. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa
korostetaan 1-9 luokkalaisten oppilaiden psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn, hyvinvoinnin
ja oppilaan itsetuntemuksen edistamista. Opetussuunnitelma painottaa niin yksilollisia kuin
yhteisollisiakin tavoitteita, kuten oppilaan itsensa tuntemisen kehittaminen liikunnan avulla
ja vastuullisuutta, reilua pelia seka turvallisuutta. Teos nostaa esiin kehitysehdotuksen, jonka
mukaan olisi hyva tarkentaa, milla keinoin naita tavoitteita pyritaan saavuttamaan.

olla tarkeita erityisesti ylakoulun murrosian vaiheiden kanssa painivien oppilaiden
keskuudessa. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 212-213.)

Lasten ja nuorten opetuksessa liikuntakasvatusta pidetaan tunne- ja ihmissuhdetaitojen
opettamisen valineena ja naita pidetaan liikuntakasvatuksen tavoitteina. Minka takia liikunta
sitten sopii tunne- ja ihmissuhdetaitojen opettamiseen niin hyvin? Liikuntatuokiot ovat
erityisen otollisia naiden taitojen harjoittamiseen ensinnakin tuokioissa parhaillaan
vallitsevien tunne- ja motivaatiotilojen vuoksi. Tuokioiden sisaltamat fyysisesti rasittavat
suoritukset, saannot ja tunteita herattavat kisailutilanteet seka moraalisten ristiriitojen
syntyminen ja ratkaiseminen ovat tarkeassa roolissa tunne- ja ihmissuhdetaitoje opeteltaessa.
Liikuntatilanteissa syntyvat moraaliset ongelmat ovat konkreettisempia ratkaisuja vaativia
kuin luokkahuoneissa monesti syntyvat, hypoteettisemmat ongelmat. Suomalaisnuoret
vaikuttavat olevan myos erityisen kiinnostuneita liikunnan sosioemotionaalisten tavoitteiden
tukemiseen liittyvista tavoitteista, eivat niinkaan terveyden edistamisesta, fyysisesta
aktiivisuudesta tai kilpailusta. Tamankin takia koulun liikuntatuokiot toimivat hyvana tunne-

ja ihmissuhdetaitojen kehittamisen valineena. (Jaakkola ym. 2013, 216.)
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3.4 Koulukiusaaminen ja sen vaikutukset kouluun

Kiusaaminen voidaan ymmartaa monella tavalla ja sille on monia erilaisia maaritelmia. Yksi
yleinen maaritelma on, etta kiusaaminen on pitkaaikaista, toistuvaa henkista, fyysista tai
sosiaalista vakivaltaa, joka kohdistetaan yhteen kiusattuun. Kiusaamiseen kuuluu
ruumiillinen, henkinen tai sosiaalinen epatasapaino osapuolten valilla: toinen voi olla
fyysisesti vahvempi kuin toinen, henkisesti alakynnessa ja puolustuskyvyttomampi kuin toinen
tai toisella on enemman kavereita ymparillaan kuin toisella. Kahden yhta vahvan oppilaan

kinastelu ei siis ole kiusaamista. (Hamarus 2008, 12.)

Kiusaamisen maaritelmaan kuuluu myos tarkoituksellisuus: kukaan ei kiusaa tiedostamattaan.
Maaritelmaan kuuluu niin ikaan jatkuvuuden ja toistuvuuden kasitteet, mika on kuitenkin
herattanyt keskustelua siita missa menee kiusaamisen raja. Koska teot ovat muuttuneet
kiusaamiseksi? Tahan ei ole yhta oikeaa vastausta ja tarkeinta olisikin tarkastella tilannetta
kiusatun nakokulmasta. Kiusatuksi tulemisen uhka muodostuu kiusatulle jo muutamasta
kiusaamiskerrasta. Kiusaaja tavoittelee kiusaamisella yleensa valtaa, joka voi olla aseman,

suosion, huomion tai muun vastaavan tavoittelemista. (Hamarus 2008, 12-13.)

Koulussa kiusaamisen maaritelma on tiedostettava, jotta kiusaamiseen voidaan puuttua
mahdollisimman hyvin ja varhaisessa vaiheessa. Maaritelma, jossa kiusaamisen tulee olla
pitkaaikaista ja toistuvaa, ei tassa tapauksessa kay. Tallaisella maaritelmalla annettaisiin
kaytannossa lupa kiusaamisen jatkamiseen, jolloin puuttuminen tapahtuisi vasta liian
myohaan. Mita varhaisemmassa vaiheessa kiusaamiseen puututaan sen parempi, silla nain
roolit eivat ehdi vakiintua oppilaiden kesken ja myos kiusaamiseen mukaan lahteneiden
oppilaiden on helpompi vetaytya kiusaamisesta. Kiusaamisen kokeminen on riittava syy
selvittaa tilanne ja on tarkeaa, etta selvittely tapahtuu aikuisjohtoisesti seka molempia

osapuolia kuunnellen. (Hamarus 2008, 14.)

Kiusaamisen vastaisia toimenpiteita pohdittaessa on tarkeaa keskittya niin kiusaamista
ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin kuin korjaaviin toimiinkin. Oppilaiden vertaissuhteiden
hyvana pitaminen vaatii aikuisilta paljon tyota ja motivaatiota, mutta mahdotonta se ei ole.
Kiusaamiseen puuttumisen tukiverkot tulisi myos tehda lapinakyvaksi lapsille, jotta he
tietaisivat kehen olla yhteydessa ja etta kiusaamisesta kertomisesta seuraa toimenpiteita sita
vastaan. Suomalaisnuoret loistavat Pisa-kartoituksissa, mutta kouluviihtyvyytta vertailevissa
tutkimuksissa suomalaislapset sijoittuvat Pohjoismaiden hantapaahan. Naiden kartoitusten
mukaan joka kymmenes suomalainen lapsi on koulukiusattu. Monet oppilaat viettavat

paivittain tunteja paikassa, joka herattaa heissa pelkoa ja ahdistusta. Olisikin korkea aika
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asettaa lasten psyykkista hyvinvointia koskevat tavoitteet korkeampaan asemaan. (Hamarus
ym. 2014, 34-35.)

Kiusaamisella on niin yksilollisia kuin yhteisollisiakin vaikutuksia oppilaisiin ja kouluyhteisoon.
Tassa tutkimuksessa selvitetaan erityisesti koulun yhteisollisyytta ja oppilaiden valisia
suhteita, joten yksilollisiin vaikutuksiin ei tassa tarkemmin paneuduta. Koulukiusaamisen
vaikutukset oppilaskulttuuriin ovat suuret ja kouluyhteisossa aletaan karttaa ominaisuuksia,
joiden vuoksi kiusaamista syntyy. Jos esimerkiksi jotain luokan oppilasta kiusataan
lihavuudesta, luokkaan syntyy kiusaamisen kautta normi hoikkuudesta ja oppilaat
tavoittelevat tahan normiin sopimista. Turvaton oppimisymparisto vaikuttaa valttamattomasti
oppimiseen ja koulussa viihtymiseen. Kiusaaminen aiheuttaa pelkoa ja jannitysta, mika
vaikeuttaa oppimista tai tekee siita jopa mahdotonta. Luokassa vallitsee pelon ilmapiiri, mika
tukahduttaa myos luovuuden ja ilmaisun. Oppilaat kokevat ahdistusta ja kouluun meneminen
seka oppiminen tuntuvat vastenmieliselta. Poissaoloja kertyy ja oppilaat jaavat jalkeen,
jolloin oppimisen kielteinen kesa on syntynyt. Naennaisesti kiusaava yhteiso voi olla
yhteisollinen, mutta se ei kuitenkaan ole totuus. Asiaa tarkasteltaessa voidaan huomata, etta
yhteison naennainen eheys perustuu jonkun jasenen eristamiselle. Nain rakentunutta yhteisoa
pyorittaa pelko ja keinotekoinen yhteisollisyys. Talloin yhteisollisyys perustuu pelolle ja

vallan vaarinkaytolle. (Hamarus 2008, 75-78.)

Koulukiusaamisen vaikutukset nakyvat usein viela uhrien aikuiselamassakin ja kiusaamisella on
todettu olevan yhteytta aikuisian ahdistuneisuushairioihin ja jopa depressioon seka fobioihin.
Emotionaalinen karsimys seuraa uhreja niin kiusaamisen aikoihin kuin myohemminkin
elamassa. Vaikutukset voivat nakya paansarkyna tai muina kipuina, jonka takia
koulupoissaolot lisaantyvat ja koulumenestys heikkenee. Hyljeksityksi joutuminen myos
aktivoi samoja aivojen alueita kuin fyysinen kipu ja aiheuttaa vaikeutta kasitella negatiivisia
tunteita. Kiusaajan nakokulmasta asiaa ajateltuna, kiusaaminen on riskitekija myohemmin

ilmenevalle epasosiaaliselle ja rikolliselle kayttaytymiselle. (Ahonen ym. 2014, 124.)

3.4.1  Kiusaamisen ehkaisy ja valitunnit

Opetushallitus antaa opetussuunnitelman perusteissa ohjeet, etta jokaisen koulun on
laadittava ”suunnitelma oppilaiden tai opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja
toteutumista” (Perusopetuslaki 477/2003: 29. §). Taman lisaksi kouluissa noudatetaan
yhteista jarjestysta yllapitavia jarjestyssaantoja tai -maarayksia. (Hamarus 2008, 155.)
Suomessa toimii myos koulukiusaamista vastustava ohjelma KiVa (kiusaamista vastaan).
Ohjelma toimii opetus- ja kulttuuriministerion tuella ja se on kehitetty Turun yliopistossa

professori Kristiina Salmivallin johdolla. KiVa-ohjelman perusajatuksena on, etta myonteinen
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muutos luokkatovereiden kaytoksessa voi vahentaa kiusaamisen tuottamaa sosiaalista
palkkiota ja halukkuutta kiusaamiseen. Pyrkimys on vaikuttaa sivustakatsojiin, jotka eivat ole
kiusaajia eivatka uhreja lisaamalla heidan myotatuntoaan, itsevarmuuttaan ja kiusaamisen
vastaisia asenteitaan. Kokeilut suomalaisissa kouluissa ovat osoittaneet ohjelman toimivuutta
luokilla 1-6, mutta luokilla 7-9 tulokset ovat vaihtelevampia. (Ahonen ym. 2014, 124.)
Kiusaamisen ehkaisyyn pyritaan joka tapauksessa monin tavoin ja myos Liikkuva koulu-

hankkeen yhteys kiusaamisen vastaisiin ohjelmiin seka tavoitteisiin on selkea.

Koulussa kiusaaminen on yleista valitunneilla. Kiusaamista voi ennaltaehkaista koulun pihalla
olevilla, toimintaan kannustavilla liikuntatelineilla, urheiluvalineilla tai muilla turhautumista
ja kiusaamista ennaltaehkaisevilla virikkeilla. Yksinjaamista ja kiusaamista voi vahentaa myos
kaikille avoimella, aktiivisella valituntitoiminnalla. Toiminnan aikana oppilaille mahdollistuu
myos toisiinsa tutustuminen ja mahdollisuus uusiin ystavyyssuhteisiin. Mukana tallaisessa
toiminnassa voi olla esimerkiksi kunnan nuorisotoimi tai seurakunta. Monesti
luokkatyoskentelyssa oppilaiden roolit ovat vakiintuneet, ja toiminnallisuus tai erilainen

tekeminen voi auttaa toisiin tutustumisessa. (Hamarus 2008, 133-135.)

Valituntien viihtyisaksi tekeminen voi siis omalta osaltaan toimia koulukiusaamisen
ennaltaehkaisyn valineena. Viihtyisan koulupihan rakentaminen ja valituntiaktiviteetit
tarjoavat oppilaille mielekasta toimintaa, joka helpottaa positiivisten sosiaalisten suhteiden
rakentamista. Ylipaataan koulunkayntiin tulisi liittya oppilaille positiivisia kokemuksia antavia
hetkia. Jos opiskeluun ei liity mitaan mukavaa, se ei myoskaan motivoi oppilaita. (Hamarus
2008, 140-141.)

4  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon paaongelmana oli selvittaa valituntiliikunnan positiivisia vaikutuksia oppilaisiin
ja koulun ilmapiiriin fyysisen aktiivisuuden lisaksi. Tahan ongelmaan pyrittiin vastaamaan
seuraavien tutkimusongelmien avulla: Millaisia vaikutuksia oppilaat kokevat Valkkari-
toiminnalla fyysisen aktiivisuuden lisaksi olevan? Voiko Valkkari-toiminnalla oppilaiden
mielesta ehkaista koulukiusaamista? Millaisia kehittamistoiveita oppilailla on Valkkari-
toimintaa kohtaan? Tarkoituksena oli saada tietoa valituntiliikuntatoiminnan vaikutuksista
koulun ilmapiiriin, luokkahenkeen ja oppilaiden omiin, subjektiivisiin kokemuksiin.
Opinnaytetyo pyrki selvittamaan myos, voiko valituntiliikunnan avulla jopa ehkaista tai
vahentaa koulukiusaamista. Kuten aiemmissa tutkimuksissa on todettu, liikkunnalla on paljon
positiivisia vaikutuksia myos fyysisen aktiivisuuden lisaksi ja naihin vaikutuksiin tama

opinnaytetyo pyrki syventymaan.
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Tavoitteena opinnaytetyolla oli saada konkreettisia tuloksia, joita voitaisin hyodyntaa niin
valtakunnallisessa Liikkuva koulu-hankkeessa, Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeessa kuin
kaikissa Suomen kouluissakin. Aiempaa tutkimustietoa aiheesta on jo jonkin verran ja
opinnaytetyon tavoitteena olikin omalta osaltaan lisata tietoa aiheesta seka mahdollisesti
tuoda esiin my0s taysin uusia asioita ja nakokulmia. Lisaksi Kirkkonummen Valkkari-toimintaa
ei ole aiemmin vastaavanlaisesti tutkittu, joten opinnaytetyolla pyrittiin tuomaan kaytannon
tietoa Kirkkonummen Liikkuva koulu-hankkeelle. Oppilailta kysyttiin myos kehittamisideoita
Valkkari-toimintaa kohtaan ja tavoitteena oli saada arvokasta tietoa siita, milla tavoin
toimintaa voitaisiin jatkossa kehittaa entista enemman oppilaiden toiveiden mukaiseksi ja
toimivaksi. Valituntiliikunnan tutkiminen ja kehittaminen on noussut jatkotutkimusideaksi
monissa alan tutkimuksissa seka julkaisuissa ja naihin tarpeisiin tama opinnaytetyo pyrki

vastaamaan.

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon toteuttaminen on ollut pitkallinen prosessi ja se on sisaltanyt monia vaiheita.
Ensin oli tarkeaa loytaa itselleen sopiva aihe ja ottaa yhteytta tyoelaman yhteyshenkiloon
seka sopia opinnaytetyon toteutuksesta. Taman jalkeen alettiin hahmotella kyseiseen
aiheeseen sopivaa menetelmaa, aineiston keruun tapoja ja toteuttamisymparistoa. Aiheen
rajaus on niin ikaan ollut tarkeassa roolissa opinnaytetyota suunniteltaessa ja toteutettaessa.
Kun suunnitelma oli tarkasti tehty ja tyoelaman yhteyshenkilon seka oman oppilaitokseni
puolesta hyvaksytty, lahdettiin hakemaan tutkimuslupaa tutkielman toteutusta varten. Kun
tutkimuslupa oli saatu, toteutettiin itse aineiston keruu kouluilla, jonka jalkeen aineisto
analysoitiin luottamuksellisesti ja huolellisesti. Tassa luvussa kuvataan tarkemmin

opinnaytetyon taustalla olevia asioita ja sen toteutusta.

5.1  Menetelman valinta

Opinnaytetyon menetelmaa valittaessa oli mietittava ensinnakin, milla tavoin
tutkimustuloksista saataisiin mahdollisimman hyvin tutkimusongelmaan vastaava tulos.
Tutkimusongelmana opinnaytetyossa ovat oppilaiden kokemukset Valkkari-toiminnan
vaikutuksista fyysisen aktiivisuuden lisaksi seka oppilaiden kehittamistoiveet Valkkari-
toimintaa kohtaan. Menetelmaa valittaessa todettiin, etta maarallisen tutkimuksen
mittareilla ei valttamatta tassa tutkimuksessa saataisi niin syvaluotaavaa, monipuolista ja
oppilaslahtoista tietoa kuin laadullisen tutkimuksen menetelmin. Opinnaytetyo toteutettiin
siis laadullisena tutkielmana, silla tavoitteena oli saada mahdollisimman monipuolisia ja
uudenlaisia tutkimustuloksia. Opinnaytetyo on alusta asti pyrkinyt oppilaslahtoisyyteen ja

siihen, etta oppilaiden omat toiveet ja nakokulmat valituntiliikunnasta saadaan esiin. Nain
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ollen laadullisen tutkimuksen menetelmat tuntuivat tahan tutkielmaan parhaalta

vaihtoehdolta.

5.2  Opinnaytetyon toteuttamisymparisto

Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanketta koordinoivat Kirkkonummen liikuntapalvelut ja
koulujen seka liikunta- ja nuorisopalveluiden valista yhteistyota yllapitaa ja kehittaa vapaa-
aikapalveluiden suunnittelija Paivi Sorvari. Paivi Sorvari onkin toiminut tyoelaman
yhteyshenkilona talle opinnaytetyolle, auttanut tutkielmaan osallistuvien koulujen valinnassa
ja lahettanyt materiaalia opinnaytetyota varten. Laurea-ammattikorkeakoulun puolelta

opinnaytetyoprosessissa on ollut ohjaajana lehtori Sanna Puhakka.

Kirkkonummen kunta on noin 39 000 asukkaan kunta lantisella Uudellamaalla (Kirkkonummen
kunta). Kunnan peruskoulut kuuluvat opetus- ja sivistystoimen alaisuuteen ja opetustoimen
johtaja Leila Kurki on koulujen rehtoreiden esimies. Tutkimuslupa taman opinnaytetyon
toteuttamiseen haettiin opetustoimen johtajalta. Kirkkonummella on yhteensa yksitoista
alakoulua, joista tahan tutkielmaan valikoitui viisi. Naista viidesta koulusta kaksi on
yhtenaiskouluja, joissa on vuosiluokat 1-9. Tutkielma koski kuitenkin vain alakoulun oppilaita
ja valituntiliikuntatoimintaa. Viisi tutkittavaa koulua on laadulliseen tutkielmaan sopiva
maara, silla se antaa tarpeeksi kattavan kuvan alueen peruskouluista mutta toisaalta aineisto
ei kasva liian suureksi, jolloin laadullisen tutkielman toteuttaminen olisi hyvin tyolasta

opinnaytetyon tasoista tyota ajatellen.

Tutkielmaan valikoituneiden koulujen nimia ei julkaista, silla tama ei varsinaisesti ole
oleellista tietoa opinnaytetyon tarkoitusta ja tuloksia varten. Talla pyritaan myos
parantamaan tutkittavien anonymiteetin suojaa entisestaan. Tutkittavien koulujen
taustatietoja avataan kuitenkin sen verran, etta lukija saa kuvan koulujen erilaisista
toimintaymparistoista. Kolmella kouluista oli luokat 1-6 ja kaksi oli yhtenaiskouluja (luokat 1-
9). Oppilasmaarat kouluilla vaihtelivat siten, etta pienin oppilasmaara oli reilu 200 oppilasta
ja suurin hieman yli 1000 oppilasta, joskin talloin kyseessa oli yhtenaiskoulu ja myos ylakoulun
puoli oli laskettu mukaan oppilasmaaraan. Ylipaataan kouluissa toimintaymparistoina oli
jonkin verran eroja: osa kouluista oli pienempia ja osa isompia, oppilas- ja henkilostomaarat
erosivat toisistaan ja yhtenaiskouluilla alakoululaisten lisaksi koulun ja pihan jakoivat myos
ylakoulun oppilaat. Yhdella kouluista pihalla oli myos liikuntavalineiden lainauskoppi, josta
oppilaat pystyivat lainaamaan liikuntavalineita. Tata ei muilla kouluilla ollut, joskin kaikilla
oli liikkuntavalineita Valkkari-toimintaa tukemaan. Eroja oli myos koulupaivan
liikunnallistamisen ja toiminnan toteutuksessa. Tahan perehdytaan tarkemmin tulosten

esittely-osiossa.
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5.3 Aineiston keruu ja tutkimuslupa

Ennen kouluilla tehtavan tutkimuksen aloittamista tutkimuslupa haettiin Kirkkonummen
Opetustoimen johtajalta Leila Kurjelta. Tutkimuslupaa varten Opetustoimeen lahetettiin
opinnaytetyosuunnitelma seka tutkimusseloste, jossa kerrottiin mita, missa, miten ja milloin
tutkitaan. Tutkimuslupa myonnettiin 18.01.2016 ja tieto luvasta lahetettiin vapaa-
aikapalveluiden suunnittelijalle Paivi Sorvarille, tutkielmaan osallistuville kouluille ja

opinnaytetyon tekijalle eli minulle.

Taman jalkeen Paivi Sorvari lahetti minulle tutkielmaan osallistuvien koulujen rehtoreiden ja
Valkkis-vastuuopettajien sahkopostiosoitteet. Otin yhteytta kouluihin, kerroin kuka olen ja
mita olen tulossa tekemaan seka sovin tutkimusajankohdat jokaisen koulun kanssa.
Sahkopostin liitteeksi laitoin kaksi saatekirjetta oppilaiden vanhemmille. Toinen kirje
lahetettiin koulun toimesta kaikkien oppilaiden vanhemmille ja se koski Valkkari-tuokion
havainnointia seka sita, miksi tulen havainnoimaan tilannetta. Vanhempia pyydettiin
ilmoittamaan, mikali eivat halua lapsensa osallistuvan havainnoitavaan tilanteeseen. Toinen
saatekirje puolestaan lahetettiin vain haastatteluihin osallistuvien oppilaiden vanhemmille.
Tassa kirjeessa vanhempia pyydettiin vastaamaan viestiin joko myontavasti tai kieltavasti,
jotta saatiin varmuus siita etta haastateltavien oppilaiden vanhemmat ovat tahan
suostuvaisia. Koulujen rehtorit tai Valkkari-vastuuopettajat saivat valita haastatteluun

osallistuvat oppilaat.

5.3.1 Aineiston keruun menetelmat

Aineiston keruun menetelmia pohdittaessa, kuten tutkimusmenetelmaakin pohdittaessa,
pyrittiin paatymaan vaihtoehtoon jolla parhaiten saataisiin vastauksia tutkimusongelmaan.
Tutkielman tavoitteena oli saada moninainen kuva valituntiliikunnan vaikutuksista oppilaiden
omiin nakokulmiin syventyen ja oppilaslahtoisesti aihetta lahestyen. Tavoitteena oli myos
saada kasitys toiminnan sisalloista eri kouluilla seka siita, miten toiminnan vaikutukset
nakyvat kaytannon toteutuksessa. Oppilasnakokulman ja tutkielman laadullisen muodon
puitteissa paadyttiin kayttamaan aineistonkeruumenetelmina teemahaastattelua ja ei-
osallistuvaa havainnointia. Teemahaastattelussa edetaan valmiin teemahaastattelurungon
mukaisesti, mutta runko on melko valja ja jattaa tilaa myos haastateltavan omille
pohdinnoille teemojen sisalla. Tassa tutkielmassa juuri oppilaiden omien, erilaisten
nakemysten ja mielipiteiden esiin tuominen oli tarkeassa asemassa, joten teemahaastattelu

sopi aineiston keruun menetelmaksi hyvin.

Myos havainnointi oli aineiston keruun menetelmana toimiva tata tutkielmaa ajatellen.

Havainnointien avulla pyrittiin saamaan kasitysta toiminnan sisallosta ja siita, millainen
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ilmapiiri Valkkari-tuokioissa vallitsee. Ei-osallistuvassa havainnoinnissa tutkija havainnoi
tilannetta sivusta, siihen millaan lailla osallistumatta. Tahan havainnointimuotoon paadyttiin,
silla tavoitteena oli saada kasitys toiminnasta juuri sellaisena kuin se normaalinakin
koulupaivana on, ilman uusia ihmisia tai vaikuttavia tekijoita. Tutkijan vaikutus tilanteisiin
pyrittiin siis minimoimaan. Tarkoituksena oli jokaisella koululla haastatella kahta oppilasta ja
havainnoida yhta Valkkari-tuokiota. Ajatuksena oli, etta haastattelut toimivat paaasiallisena
analysointimateriaalina ja havainnoinnit toimivat hyvana lisana toiminnan seka ilmapiirin

kuvaamisessa.

Ei-osallistuvassa havainnoinnissa Valkkari-tilannetta seurattiin sivusta siihen millaan lailla
osallistumatta. Tilanteen aikana ja sen jalkeen havainnot kirjattiin ylos myohempaa
analysointia varten. Todellisuudessa havainnoinnit eivat kuitenkaan toteutuneet kuin kahdella
koululla. Yhdella kouluista Valkkari-toiminta ei ollut lahtenyt kayntiin toivotulla tavalla, eika
sita tutkimuksen suorittamisaikana juuri jarjestetty lainkaan. Toisellakin koululla toiminta oli
viela hyvin pienimuotoista ja satunnaista, lahinna kummioppilastoimintaa, eika tamakaan
toiminta toteutunut tutkimuksen tekoaikana. Kolmannella koululla vastuuopettaja ei ollut
muistanut jarjestaa havainnoitavaa tilannetta, silla oli muistanut etta tiedonkeruu
toteutetaan vain haastattelujen avulla. Ennen aineiston keruuta oli kuitenkin ajateltukin
havainnointien toimivan vain tukena haastatteluiden vastauksille ja haastattelun olevan
paaasiallisena menetelmana tassa tutkielmassa, joten havainnointien vahainen maara ei ollut
kovin suuri haitta. Lisaksi Valkkari-toiminnan toimimattomuuskin antaa arvokasta tietoa

tutkielman tuloksia ajatellen.

Haastattelut toteutuivat suunnitellusti kaikilla kouluilla. Jokaisella koululla haastateltiin
kahta rehtoreiden ja Valkkari-vastuuopettajien etukateen valitsemaa oppilasta. Osalla
kouluista haastateltavia oli valittu enemmankin, jolloin kaikki oppilaat kylla haastateltiin silla
he olivat innokkaita tulemaan haastatteluun. Tulosten analysointivaiheessa analyysiin valittiin
kuitenkin kaikilta kouluilta sattumanvaraisesti vain kaksi haastattelua, jotta jokaiselta
koululta saataisiin yhta suuret otokset tutkielman tuloksiin eivatka toisten koulujen otokset
vaikuttaisi tuloksiin enemman kuin toisten. Teemahaastattelussa haastattelulla oli valmis
teemahaastattelurunko, joka ei kuitenkaan ollut kovin tiukka ja antoi mahdollisuuden
oppilaiden vapaammalle ajattelulle seka vastauksille. Rungosta poikettiin hieman, mikali
keskustelussa nousi esiin uusia asioita. Haastattelut nauhoitettiin, litteroitiin ja avattiin

tekstimuotoon, jonka jalkeen aineistoa alettiin analyoida sisallonanalyysin avulla.

5.4  Aineiston analysointi

Sisallonanalyysin tarkoituksena on luoda selkea, sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sen

avulla pyritaan jarjestamaan aineisto tiiviseen muotoon kadottamatta sen sisaltamaa tietoa.
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Hajanaisesta aineistosta pyritaan luomaan selkeaa ja yhteinaista informaatiota, mika lisaa
aineiston tiedollista arvoa. Analyysin pohjimmainen tarkoitus on luoda selkeytta aineistoon,
jotta siita voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia tutkittavaan asiaan liittyen.
Sisallonanalyysissa aineisto ensin hajotetaan osiin ja kasitteellistetaan, jonka jalkeen se

kootaan uudestaan uudella tavalla selkeaksi kokonaisuudeksi. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 108.)

Taman tutkielman aineiston analyysimenetelmaksi valittiin sisallonanalyysi, silla sen avulla
laadullista aineistoa voidaan rajata ja keskittya vain tiettyihin, juuri tassa tutkielmassa
valittuihin teemoihin. Tutkielman tavoitteena oli saada moninaista tietoa valituntiliikunnan
vaikutuksista ja naiden vaikutusten keraaminen yhtenaiseksi, teemoitelluksi materiaaliksi
selkeyttaa aineistoa ja sisallonanalyysin tavoitteen mukaisesti lisaa sen tiedollista arvoa. Kun
moninainen materiaali ensin puretaan osiin ja jarjestetaan taman jalkeen uudeksi, selkeaksi

kokonaisuudeksi sen tulokset ja kokonaisrakenne saadaan entista selkeammin esille.

Kun havainnointiaineistot oli kirjoitettu puhtaaksi ja haastattelumateriaali litteroitu
tekstimuotoon, alettiin aineistoja teemoittelemaan yhtenaisyyksien ja mahdollisten
eroavaisuuksien loytamiseksi. Teemoittelu sopii menetelmaksi teemahaastattelujen
purkamiseen hyvin, silla haastattelun runko antaa jo viitetta teemoista. Teemoittelu tuo
myos hyvin esiin sen, mita eri teemoista on haastattelussa sanottu. Oppilaslahtoisyytensa
takia teemoittelu sopi hyvin taman tutkielman analysointimenetelmaksi. Aineistoa alettiin siis
ryhmittelemaan ja teemoittelemaan erilaisten aihepiirien mukaan. (Sarajarvi & Tuomi 2009,
93.) Teemahaastattelurungosta olikin suhteellisen helppoa loytaa eri teemat, joiden alle
materiaalia alettiin kerata ja jasentaa sita yhtenaiseksi kokonaisuudeksi teeman sisalla.
Kokonaisuudessa pyrittiin summaamaan yhtenaisyydet ja huomaamaan eroavaisuudet seka

nain luomaan selkea kokonaiskuva haastattelumateriaalista.

Aineistoa oli luontevaa lahtea analysoimaan teoriaohjaavan analyysin kautta, silla analyysin
taustalla oli tiettyja teoreettisia kytkentoja ja hypoteeseja mutta varsinaiset analyysiyksikot
valittiin kuitenkin aineistosta. Nain ollen analyysivaiheessa painottuivat seka
aineistolahtoisyys etta valmiit teoriat. Teoriaan ja aineistoon pohjaten aineistosta pyrittiin

loytamaan uusia ajatusuria. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 97.)

6  Opinnaytetyon tulokset

Haastatteluja ja havainnointeja analysoidessa saatiin mielenkiintoista tietoa Valkkari-
toiminnan kaytannon toteutuksesta ja toimivuudesta eri kouluilla. Aineistosta oli lOydettavissa
niin yhtenevaisyyksia kuin erojakin eri koulujen valilla ja oppilailta seka opettajilta saatu
haastattelumateriaali nosti runsaasti myos jatkotutkimus- ja -kehitysehdotuksia esille. Tassa

luvussa esitellaan jasennellysti aineistosta esiin nousseita paateemoja ja -tuloksia.
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6.1 Vastaajien taustatiedot

Paatosvastuu haastateltujen valintaan jatettiin koulujen rehtoreille ja Valkkari-
vastuuopettajille. Haastateltavia oppilaita oli enemman kuin etukateen oli pyydetty, mutta
tutkimusaineistoon valikoitiin sattumanvaraisesti vain kaksi haastattelua kultakin koululta.
Haastatteluaineiston keruuseen ja tutkielmaan osallistui nain ollen yhteensa kymmenen
oppilasta, jotka kaikki olivat Valkkari-toiminnassa itse toimineet tai toimivat parhaillaankin
liikuttajina. Liikuttajat vetavat ja suunnittelevat Valkkari-toiminnan muille oppilaille ja ovat
kayneet Valkkari-koulutuksen. Vastaajista 8 oli tyttoja ja 2 poikia. Kaikki vastaajat olivat
luokkien 4-6 -oppilaita. Haastatteluaineiston taustatukena ja lisamateriaalina toimivat
Valkkari-tuokioiden havainnoinnit, jotka toteutuivat kahdella kouluista. Myos opettajilta

saatu palaute ja tieto toiminnasta antoivat arvokkaan lisan tutkielman tuloksiin.

6.2  Valkkari-toiminnan toteutus ja liikuttajien rooli

Yksi aineiston keruun aikana esiin noussut teema oli Valkkari-toiminnan toteutus ja
liikuttajien rooli suunnittelussa, toiminnassa ja toteutuksessa. Tutkielmaan osallistuvien
koulujen valilla tassa oli jonkin verran eroavaisuuksia, joskin myos samoja piirteita
toiminnasta loytyi. Kolmella kouluista Valkkari-toiminta oli suhteellisen uusi asia, toiminta oli
aloitettu vasta edellislukuvuoden kevaalla tai viime syyslukukaudella. Kahdella kouluista
toimintaa oli ollut jo pidempaan, toisella kouluista lukuvuodesta 2009-2010 saakka. Kaikilla
kouluilla toiminta toteutui siten, etta isommat oppilaat (luokat 4-6) liikuttivat pienempia
oppilaita (luokat 1-3). Koululla, jossa toimintaa oli ollut pisimpaan toimi Valkkarien lisaksi
myos litkuntavalinekoppi, josta oppilaat saivat lainata erilaisia liikuntavalineita valituntien
lilkkkumisen tueksi. Toinen pitkaan toimintaa toteuttanut koulu puolestaan toteutti Valkkari-

toimintaa niin ulkona kuin sisalla liikuntasalissakin.

Kolmella kouluista toiminta oli saannollista ja tavoitteellisesti suunniteltua. Toimintaa oli
parhaimmillaan useana paivana viikossa, yhdella koululla harvakseltaan ja yhdella toiminta oli
valiaikaisesti paassyt lahes kokonaan loppumaan. Kahdella kouluista toimintaa oli ollut jo
pitkaan ja se oli vakiintunutta, yhdella Valkkari-tuokiot olivat alkaneet vasta edellissyksyna
mutta toiminta oli jo saannollistynyt ja kehittynyt. Yhdella kouluista toiminta oli myos melko
tuoretta ja sita oli alettu toteuttaa harvakseltaan siten, etta isommat oppilaat vetivat
kummioppilasvalitunneilla Valkkari-toimintaa pienemmille kummioppilaille. Haastateltavien
mukaan toimintaa oli puolen vuoden aikana ollut ehka noin viisi kertaa. Yksi kouluista oli
aloittanut toiminnan edelliskevaana, mutta syksyn aikana suuri osa liikuttajista oli lopettanut

eika toimintaa enaa haastattelujen aikana alkuvuodesta 2016 ollut juurikaan. Naillakin
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kahdella koululla kuitenkin oli suunnintelmat toiminnan jatkamiseksi ja kehittamiseksi, joihin

paneudutaan myohemmin kehitysideoita esiteltaessa.

Koska kaikki haastateltavat olivat toiminnassa liikuttajia kysyttiin heilta nakemysta siita,
millainen rooli liikuttajilla on valituntiliikuntatoiminnassa. Kolmella kouluista, joilla toimintaa
oli saannollisesti haastateltavat kokivat roolinsa leikinjohtajina, jotka yhdessa
liikuttajaporukassa keksivat leikit pienemmille oppilaille, opastavat ja leikkivat mukana.
Liikuttajat kokivat, etta heilla oli tasapuolinen rooli keskenaan ja hyva yhteishenki. Myos
havainnoinnit tukivat liikuttajien hyvaa yhteistyota: liikuttajat innostivat myos leikkijoita
positiiviseen yhteiseen tekemiseen ja kaikilla oli hauskaa. Toisella havainnointikouluista
tuokiota seurasi my0s sivusta jonkin verran oppilaita, jotka eivat liikuttajien pyytamisesta
huolimatta halunneet osallistua toimintaan. Syyna tahan saattaa kuitenkin olla esimerkiksi se,
etta koulu oli aloittanut toiminnan vasta viimeisen puolen vuoden aikana ja toimintaa oltiin

parhaillaan vasta kehittamassa ja vakinaistamassa.

Liikuttajien rooli Valkkari-toiminnassa koettiin osallistavana: osa oppilaista tuli oma-
aloitteisesti mukaan lilkkkumaan ja leikkimaan, osaa liikuttajat kavivat pyytamassa. Niiden
kolmen koulun haastatteluista joissa toimintaa aktiivisesti toteutetaan, esiin nousi teema
myos yksinaisten ja ulkopuolelle jaavien oppilaiden osallistamisesta toimintaan ja yhteiseen
tekemiseen:

”(6 noo semmonen et yrittaa niinku kaikki saada liikkumaan siel ulkona. Ja vaikka ois niinku

yksin ni saada mukaan siihen leikkii.”

Haastatteluissa nousi myos esiin, etta liikuttajien tavoitteena on keksia leikkeja, joihin
kaikenikaiset oppilaat luokilta 1-6 voivat osallistua. Yhden koulun Valkkari-vastuuopettajalta
saatu mielipide oli myos, etta on tarkeaa sovittaa toiminta myos 1-2 -luokan oppilaille
sopivaksi. Kouluilla olevia liikuntavalineita oli vaihtelevasti: havainnointikouluissa toisella
koululla toimi liilkuntavalineiden lainauskoppi mutta havainnointituokiossa oppilaat leikkivat
leikkeja, joihin ei liikuntavalineita tarvinnut. Kyseisella koululla kuitenkin puitteet valineiden
puolesta vaikuttivat melko hyvilta. Toisella havainnointikoululla, jossa toimintaa oltiin
vakinaistamassa koulu oli juuri saanut uusia liikuntavalineita. Haastatteluissa nousi esiin, etta
tama mahdollistaa erilaisten pallopelien ja muiden pelaamisen. Ennen valineiden saamista
oppilaat olivat leikkineet esimerkiksi erilaisia hippoja ja ponileikkeja. Koululla jossa toimintaa
pidettiin seka sisa- etta ulkotiloissa leikkien sisalloista saatiin muun muassa seuraavanlainen
vastaus:

”No me leikitaa hippoja, sitte jos ollaa ulkona voi leikkii piilosta vaikka tai sitte polttopalloo..
Sisalla voi sit olla jotai, tai ulkona fudista.. Tai semmosii perus urheilulajeja ja leikkeja, ja

hyppynaruu ja.”
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6.3 Oppilaiden innostuminen toiminnasta

Oppilaiden innostuminen Valkkari-toiminnasta vaihteli eri koulujen valilla jonkin verran,
mihin voisi olettaa vaikuttavan muun muassa koulun valituntiliikunnan
toteuttamiskaytantojen seka toiminnan vakiintuneisuuden. Koululla, jossa toimintaa oli ollut
pisimpaan seka haastatteluissa etta havainnoinnissa voi huomata, etta pienemmat oppilaat
tiesivat melko hyvin toiminnasta ja koska sita on. Haastatteluissa oppilaat kertoivat myos,
etta pienet liikkujat hakevat myos toisiaan mukaan leikkiin ja lisaksi liikuttajat kayvat
pyytamassa oppilaita mukaan. Haastateltavat kertoivat, etta monesti lilkkumassa on tietty
sama ryhma lapsia, mutta mukaan tulee vaihtelevasti myos uusia oppilaita. Koululla, jossa
toimintaa oltiin parhaillaan vakinaistamassa haastateltavat kertoivat myos, etta pienet
oppilaat ovat innoissaan toiminnasta ja kysyvat monesti ovatko liikuttajat tulossa seuraavalla
valitunnilla uudestaan. Talla koululla toimintaan osallistuvat oppilaat vaihtelivat
haastateltavien mukaan melko paljon eika mitaan tiettya ryhmaa ollut ainakaan viela

muodostunut.

Koululla jossa toiminta oli lopahtanut edellissyksyn aikana haastateltavat kokivat, etta oli
ollut tylsaa seisoa koulun pihalla Valkkari-liivit paalla ja odottaa leikkijoita kun heita ei
juurikaan tullut, vaikka olisi kaynyt pyytamassa. Lisaksi toiminnan lopahtamiseen oli
vaikuttanut lyhyt, kymmenen minuutin valituntiaika, joka oli ollut liian lyhyt aika opettaa
leikkien saantoja. Leikkijoita myos tuli mukaan toimintaan pitkin valituntia, mika hankaloitti
saantojen opettamista ja leikkia entisestaan.

”06, yks oli siind et tota me just aina vaan seistiin tuolla et vaikka meil oli ne liivit ja me
kaytiin kysyy mut kukaa ei ikin tullu.. Ni sit meil oli vaan ne valkat ihan siella, seistiin vaan nii
sit se oli vahan tylsaa.”

Yhdella kouluista, jossa toimintaa on toteutettu pitkaan haastatteluista esiin nousi myos, etta
oppilaita pitaa kayda pyytamassa mukaan toimintaan:

”No, meian pitaa sit kayda tos erikseen pyytamassa niita et ne ei oikeestaa jos me vaan
seistaan siin ne liivit paalla ni ei ne oikeastaa tuu mut sit meian pitaa kayda pyytaa niit et kyl

jotain ykkos-kakkosluokkalaisii tulee.”

Koululla, jossa toimintaa toteutettiin satunnaisesti kummioppilaille haastatteluista saatiin
vastauksia, etta pienet oppilaat olivat lahteneet toimintaan innostuneesti mukaan.
Haastateltavat kertoivat myos, etta olivat itse pitaneet leikittajana olemisesta. Toisesta
haastattelusta esiin nousi, etta jotkut isommat oppilaat puolestaan eivat halua lahtea
toimintaan mukaan. Voisi olettaa, etta tama saattaa johtua toiminnan
vakiintumattomuudesta ja tilanteeseen saattaa tulla muutos mikali toimintaa kehitetaan

suunnitelluilla tavoilla.
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Arvokkaan lisan tuloksiin antaa yhden koulun Valkkari-vastuuopettajan nakemys
valituntiliikunnan toimivuuden kulmakivista. Kyse on koulusta, jolla toimintaa ollaan
toteutettu pisimpaan eli jo vuodesta 2009-2010 ja kyseinen opettaja on alusta saakka
toiminut Valkkari-vastuuopettajana koululla. Opettaja korosti, etta valituntiliikunnan
toimivuuden kannalta hyvin suuressa osassa on oppilaiden oma osallisuus ja aktiivisuus
toiminnan pyorittamisessa seka se, etta oppilaille pitaa uskaltaa antaa vastuuta toimia ja

suunnitella itsenaisesti jotta valituntiliikunta alkaa toimimaan.

6.4 Vaikutukset koulun sosiaaliseen paaomaan ja ilmapiiriin

Haastateltavilta kysyttiin myos nakokulmia valituntiliikunnan vaikutuksista koulun sosiaaliseen
paaomaan ja ilmapiiriin. Vastauksista nousi esiin, etta haastateltavat kokivat
valituntiliikunnalla olevan parantavia vaikutuksia muun muassa oppilaiden yhteishenkeen
valituntien aikana. Haastateltavat eivat kuitenkaan kokeneet, etta nama vaikutukset
nakyisivat sisalla koululuokassa ainakaan isompien oppilaiden kohdalla. Pienempien, liikkujina
olevien oppilaiden kohdalla haastateltavat pohtivat etta luokkahenkea parantavia vaikutuksia
saattaisi mahdollisesti olla. Alla oleva lainaus on oppilashaastattelusta koululta, jolla
Valkkari-toimintaa on toteutettu pidemman aikaa saannollisesti:

”No, esim oppilailla.. Niinku ne voi kutsuu sit toisiaki oppilaita ja niil ei ois valttamatta niin
tylsaa esimerkiks kaikki valkat, ja ne aattelis et nyt ku ollaan koko luokka esim yhessa tassa

et, saadaan leikkia.”

Vastauksia siita, etta toiminnalla on positiivisia vaikutuksia erityisesti pienempien oppilaiden
yhteishengen kannalta saatiin myos muilta kouluilta. Haastateltavat kertoivat myos, etta
pienemmat oppilaat pitavat toiminnasta ja isommista liikuttajista paljon:

”No saattaa se vaikuttaa ku sit ne tutustuu toisiinsa ja sit ne saattaa niinku, miettia yhessa
etta tulkaa teki leikkii ja sillai.”

”No joo, varmaa aika paljo et yleensa niinku niilla on sillee et niinku ne tulee niinku, ku ne
tietaa et millo on just meian vuoro.. Ja nii sit ne menee aina odottaa meita niinku jonneki..

Niinku et, kyl ne tykkaa siita tosi paljo.”

Haastatteluissa esiin nousi myos, etta yhteinen tekeminen eri koululuokkien valilla oli
lisaantynyt valituntiliikunnan myota. Eras haastateltava kertoi myos huomanneensa joitain
muutoksia koulun ilmapiirissa yleisestikin, koulun sisalla:

”Noo.. Ehka se on niinku et vois, niinku, esim ma oon kuullu et jotkut tulee et hei haluuks sa
tulla uudestaan leikkii ens valkal..”

Yksi tarkea esiin noussut asia oli myos uusien oppilaiden saaminen mukaan luokan yhteiseen

tekemiseen ja ryhmaan:
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”Ja sit silleen ku, 00 ykkoselle oli tullu uus oppilas ni kyl seki tuli heti mukaan.. Mm.. Ja sit

ne tutustuu samalla toisiinsa paremmi.”

Koululla, jolla toimintaa oli vain kummioppilastoiminnan muodossa seka koululla, jossa
toiminta oli alun jalkeen lopahtanut haastateltavat eivat kokeneet vaikutuksia koulun
ilmapiiriin tai sosiaaliseen paaomaan. Syyna tahan oli se, etta toimintaa oli niin harvoin.
Yhden haastateltavan mielesta toiminta oli ehka turhaakin, silla kaikki keksivat omat leikkinsa
valitunneilla. Kuitenkin haastateltava arveli, etta toimivalla valituntiliikunnalla voisi olla
joitain positiivisia vaikutuksia:

”Mm, tohon ma en osaa se voi mut se vahan riippuu onks siihen enaa kiinnostust.. Mut se voi
olla ihan mahollist et siihen tulee sit jos niinkun tyypit uskaltaa tulla niihin leikkeihin
mukaan.”

Nailtakin kouluilta haastatteluista saatiin vastauksia, etta jos Valkkari-toimintaa olisi
useammin se voisi vaikuttaa koulun ilmapiiriin siten, etta olisi mukavampi ilmapiiri kun kaikki

leikkivat keskenaan eika kukaan jaa ulkopuolelle.

6.4.1 Vaikutukset koulukiusaamiseen

Kaikki haastateltavat arvelivat, etta hyvin toimivalla Valkkari-toiminnalla voisi mahdollisesti
olla positiivisia vaikutuksia koulukiusaamisen vahentymisen kannalta. Oppilailta saatiin muun
muassa vastauksia siita, etta yhteisen tekemisen kautta kiusaajat oppisivat tulemaan toimeen
kiusattujen kanssa ja heilla olisi muutakin tekemista kuin keskittya kiusaamiseen:

”No, ehka vois. Et sit ne ketka niinku kiusaa, tai se kuka kiusaa sita toista ni sit ne, sit se

huomaa et hei ma leikin ton kaa ni ei se, ei kannata enaa kiusata.”

Kysyttaessa, ovatko haastateltavat huomanneet konkreettisia muutoksia omassa luokassaan
tai koulussaan, vastaukset olivat kuitenkin paaosin kielteisia. Monet haastateltavat ajattelivat
myos, etta vaikutukset kiusaamisen vahentymisessa saattaisivat nakya enimmakseen pienilla
oppilailla jotka osallistuvat Valkkari-toimintaan. Toisaalta haastateltavat sanoivat myos,
etteivat ajattele pienilla muutenkaan olevan niin paljoa kiusaamista:

”No.. No emma nyt tiia onks sita niinku ykkos-kakkosluokilla ku ne on aika pienia.. Mutta..
Emma oo sillai paitsi sitten niinku, joskus ehka nakee jonku just tammosen uuden joka on
tullu uutena luokalle ni sit sita, niinku saattaa aika paljon jannittaa ja sit sillai ni, sit se

uskaltaa tulla mukaa yleensa.”

Kysyttaessa onko isompien oppilaiden keskuudessa paljon kiusaamista, saatiin vastaukseksi
muun muassa etta nimittelya ja ulkopuolelle jattamista on, mutta ”ei pahempaa”.

Nimittelyyn opettaja oli haastateltavan mukaan puuttunut heti. Ulkopuolelle jattamisesta
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haastateltava totesi, etta: ”"Mut se on just hyva tos Valkkarissa ku siin ei voi jattaa, tai siis me
ei jateta.”
”Joo siis jos, me, just sillee pyydetaa tosi paljo sit jos me nahaa et joku on yksin siin vaihees

me kysytaa sitaki mukaan.”

Haastatteluissa nousi kuitenkin esiin ajatus, etta Valkkari-toimintaan osallistuvien oppilaiden
keskuudessa yhteisollisyys paranisi ja kiusaaminen mahdollisesti vahenisi:

”No, se voi ehka, vahan vaikuttaa et aattelee et sinne voi tulla keta vaan.. Et, se ei oo sillee
et, 00, sinne voi tulla poikia, tai tyttoja, tai ihan keta vaa.. Voi tulla vanhoja tai nuoria”

”No ehka koska sit ne ei niinku kiusais toisiaa niin paljon jos ne, niinku, aattelee et on ollu
niinku mukavaa yhessa ja sitte, nii.. Nii ja sit ne, nii tulee niinku kavereiksi toistensa kanssa.”
”No, joo, koska.. Siina niinku neki jotka on ehka ollu sillee vahan syrjemmassa muista ni neki

saattaa niinku uskaltaa tulla mukaan leikkimaa.”

6.5 Kehitysehdotukset ja toiminnan vakiintuneisuus

Tutkielman tuloksista on huomattavissa, etta Valkkari-toiminnan vakiintuneisuus osana
koulupaivaa vaihteli eri kouluilla melko paljon. Yhdella kouluista toimintaa oli yritetty
kaynnistaa mutta se oli lopahtanut nopeasti ja aineiston keruuhetkella toimintaa ei juurikaan
ollut. Talla koululla Valkkari-vastuuopettaja kertoi minulle oman kehitysajatuksensa, joka oli
siirtaa valkkari-toiminta pitkille valitunneilla ja koulun jumppasaliin. Nain oppilaat tietaisivat
toiminnasta paremmin, osallistujamaara olisi selkeampi ja Valkkari-tuokioon kaytettava aika

tarpeeksi pitka, jotta liikuttajat ehtivat opastaa leikkeihin ja niita ehditaan leikkia.

Koululla, jossa toiminta oli suhteellisen uutta ja sita oli toistaiseksi toteutettu vain
kummioppilasvalitunneilla, haastateltavat kertoivat kuitenkin pitaneensa toiminnasta ja
liilkuttajana toimisesta paljon. Myos pienet liikutettavat olivat olleet innoissaan. Hankalaksi
Valkkari-toiminnan toteuttamisesta tekee se, etta kyseisessa koulussa isoilla ja pienilla
oppilailla on omat, erilliset pihansa. Myos liikutusaika jai lyhyeksi, silla toimintaa oli
toteutettu vain lyhyilla valitunneilla. Tallakin koululla Valkkari-vastuuopettaja oli sanomansa
mukaan ideoimassa toimintaa siten, etta jatkossa Valkkarit liikuttaisivat muita oppilaita

saannollisesti sisatiloissa, koulun liikuntasalissa.

Kouluilla, joissa toimintaa oli harvoin oppilailta saatu kehitysidea oli, etta opettajat voisivat
yhdessa paattaa esimerkiksi tietyn paivan ja valitunnit jolloin Valkkari-toimintaa aina
pidettaisiin (useammin kuin mita tahan mennessa oli pidetty). Kahdessa eri koulun

haastattelussa nousi esille myos kehitystoive toiminnan kuuluttamisesta etukateen:
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”No vois niinku ilmottaa aikasemmin niist valkista, koska siin menee aina se eka viis minuuttii
et me haetaan niita ja keksitaan se leikki ni, se vois niinku.. tyylii, 00, kuuluttaa tuolt

kaiuttimista tai muuten ilmottaa aikasemmin.”

Yksi kehitysidea oli myos esimerkiksi nettisivusto, jolla olisi erilaisia leikkeja mita Valkkari-
tuokioissa voisi leikkia. Usein liikuttajilla ei ole ennen tuokiota paljoa aikaa suunnitella
leikkeja, joten selkea kanava mista etsia leikkeja olisi hyodyllinen:

”Kyl se toimii aika hyvin, mut sitte, nii niita leikkeja meian pitais tai ois hyva ku ois joku
nettisivusto mista vois ettia niita leikkeja ja sillee.. Koska sitten ku omasta paasta rupee
keksii kiireessa ni sitte, tulee valilla niita samoja.”

”No, yleensa me ei kereta ennen sita valkkaa ku meil on tunti, mut jos me keretaan ni sit me
tehaan niin mut jos ei nii sit me vaa keksitaa jotai paasta tai kysytaa niilt lapsilta et mita ne

haluis olla.”

Koululla, jossa Valkkari-toimintaa ei talla hetkella juurikaan jarjestetty opettaja kertoi myos,
etteivat opettajien resurssit valitettavasti riita Valkkari-toimintaan panostamiseen kovin
paljoa. Muutoksen toiminnan kehittamisen mahdollistamiseksi pitaisikin ehka tulla jostain
ylemmalta taholta, joka mahdollistaisi koulun toimintakulttuurin muutoksen
lilkkunnallisempaan suuntaan. Sen koulun opettajalta, jolla toimintaa on jarjestetty
lukuvuodesta 2009-2010 saakka saatiin myos nakokulmia toiminnan toteutuksen suurimmista
haasteista. Tallaisiksi opettaja nimesi oppilaiden jaksamisen ja motivoinnin, silla suuri osa
kyllastyy helposti ensimmaisen syksyn jalkeen. Muita haasteita olivat valineiden hankinta ja

rahoitus seka myos ylakoululaisten osallistaminen mukaan toimintaan.

Loppuuun summaan viela tiivistetysti tutkielman aikana esiin nousseet kehitysehdotukset
valituntiliikuntatoiminnalle. Toiminnan vakiintuneisuus vaihteli eri kouluilla ja vastauksissa oli
huomattavissa yhteys sen valilla, kuinka vakiintunutta toiminta oli ja kuinka paljon
konkreettisia positiivisia vaikutuksia silla oli. Olisi siis tarkeaa saada valituntiliikunta osaksi
kaikkien koulujen arkea, jolloin myos passiivisemmat oppilaat saattaisivat innostua siita
enemman. Kaikilla kouluilla olikin suunnitelmat toiminnan kehittamiseksi. Kaikkien oppilaiden
osallistamisen ja toiminnan jatkuvuuden seka sujuvuuden kannalta nousi esiin myos
kehitysehdotus, etta kouluilla pitaisi selkeasti paattaa ja ilmoittaa liikutustuokioista ja -
paivista. Toiminnasta voisi esimerkiksi kuuluttaa koulussa aina ennen liikutusvalitunteja.
Koska oppilailla ei yleensa ole paljoa aikaa suunnitella tuokioita, haastatteluissa nousi esiin
toive esimerkiksi erilaisia leikkeja sisaltavasta internetsivustosta. Opettjien puolelta nousi
esiin palaute resurssien (ajan ja rahoituksen) puutteesta seka siita, etta haasteena

toiminnalle on oppilaiden jaksaminen ja motivointi seka ylakoulun puolen saaminen mukaan.
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7  Pohdinta

Tassa osiossa pohditaan, kuinka hyvin tutukimustulokset vastaavat esitettyihin
tutkimusongelmiin ja vastaavatko tutkimustulokset tutkielmalle asetettuun hypoteesiin.
Tutkielman tavoitteena oli selvittaa oppilasnakokulmaa siita, voiko Valkkari-toiminnalla olla
muita positiivisia vaikutuksia kuin fyysinen aktiivisuus ja voisiko toiminnan avulla ehkaista tai
vahentaa koulukiusaamista. Hypoteesi perustui aiempiin tutkimustuloksiin ja se oli, etta
Valkkari-toiminta voi edistaa koulun ilmapiiria ja sosiaalista paaomaa seka nain ollen silla voi
olla myos vaikutuksia kiusaamisen vahenemiseen ja sen ehkaisyyn. Opinnaytetyo pyrki
vastaamaan seuraaviin tutkimusongelmiin: Millaisia vaikutuksia oppilaat kokevat Valkkari-
toiminnalla fyysisen aktiivisuuden lisaksi olevan? Voiko Valkkari-toiminnalla oppilaiden
mielesta ehkaista koulukiusaamista? Millaisia kehittamistoiveita oppilailla on Valkkari-
toimintaa kohtaan? Tassa osiossa verrataan myos tutkielman tuloksista esiin nousseita

teemoja aiempiin tutkimustuloksiin.

7.1 Tulosten tarkastelu

Lasten ja nuorten liikkumattomuus puhututtaa ihmisia paljon ja koulun liikuntaan on alettu
kiinnittaa entista enemman huomiota, silla koulu tavoittaa lahes kaikki lapset ja mahdollistaa
nain ollen hyvan alustan liikunnan lisaamiselle. Myos valituntiliikunnasta on aiempaa
tutkimustietoa ja toiminnan vaikutukset nayttavat olevan hyvin positiivisia. Kehitettavaa ja
kehitysehdotuksia toiminnasta loytyy kuitenkin viela paljon, ja olisikin tarkeaa jalkauttaa
toimintaa entista paremmin osaksi kaikkien Suomen peruskoulujen arkea. Myos taman
tutkielman tuloksista oli selvasti huomattavissa, etta osalla kouluista toimintaa ei ole saatu
toimimaan toivotulla tavalla. Toisaalta niilla kouluilla, joilla toiminta oli saatu vakinaistettua
ja toimimaan, oppilaat raportoivat toiminnalla olevan positiivisia vaikutuksia. Lisaksi niillakin
kouluilla, joilla toimintaa ei ollut tai sita oli hyvin vahan, oppilaiden vastaukset olivat
toiveikkaita sen suhteen etta toimiessaan Valkkari-toiminta voisi tuoda positiivisia vaikutuksia
koulun ilmapiiriin ja sosiaaliseen paaomaan. Tata oletusta tukevat myos tutkimustulokset,
joiden mukaan valituntiliikunta tarjoaa mahdollisuuden kouluviihtyvyyden lisaamiseen
(Valitunnilla liikkuvilla paremmat sosiaaliset suhteet 2014). Kirkkonummen Liikkuva koulu-
hankkeen tarkea tavoite onkin sitouttaa toimintaa koulujen toimintakulttuuriin ja lisata
oppilaiden sitoutuneisuutta valituntiliikuntaan (Kirkkonummen Liikkuva koulu-hanke, syksy

2015 toimintasuunnitelma).

Haastatteluissa nousi myos esiin vastauksia liittyen siihen, etta mikali kaikki oppilaat
tietaisivat Valkkari-toiminnasta ja sen jarjestamisajankohdista toiminta saattaisi houkutella
paremmin myos sellaisia oppilaita mukaan, jotka eivat aiemmin ole halunneet osallistua.

Valkkari-toiminnan kehittaminen on noussut esiin myos muiden tutkimusten ja
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opinnaytetoiden tuloksissa. Esimerkiksi opinnaytetyo Opettajat aktiivisiksi, oppilaat
liikkuviksi! : Valituntiliikunnan kehittamistyo Paijat-Hameen alueen koulussa nosti
jatkotutkimusaiheeksi Valkkari-toiminnan ja -koulutuksen kehittamisen (Heimala & Niskanen
2010). Sujuva valituntiliikuntatoiminta, joka kuuluisi koulupaivien arkeen houkuttelisi
todennakoisemmin myos vahemman liikkuvia oppilaita mukaan toimintaan. Valituntiliikuntaa
tutkittaessa onkin noussut esiin myos selkea kehitystoive siita, etta passiivisten oppilaiden

aktivoiminen toimintaan olisi tarkeaa (Heimala & Niskanen 2010).

Sen lisaksi, etta Valkkari-toiminta olisi tarkeaa jalkauttaa osaksi koulupaivien arkea seka
osallistaa kaikkia oppilaita mukaan toimintaan, taman tutkielman tuloksista esiin nousi eras
kaytannon asia joka monesti hankaloittaa valituntiliikunnan pitamista oppilaiden
nakokulmasta. Valitunteja porrastetaan monilla kouluilla siten, etta pienemmat oppilaat
syovat ja pitavat pitkan valituntinsa eri aikaan kuin isommat oppilaat. Nain ollen
valituntiliikuntatoiminnan kaytannon toteutus pitkilla valitunneilla vaikuttaisi olevan
hankalaa, vaikka opettajilta saaduista etukateisvastauksista oli ymmarrettavissa etta
Valkkari-toimintaa jarjestetaan niin pitkilla kuin lyhyillakin valitunneilla (Opettajien
sahkopostivastaukset 2015). Oli tilanne todellisuudessa millainen hyvansa, mielestani tarkeaa
olisi huomioida my0s tallaisia kaytannon asioita Valkkari-toiminnan suunnittelussa ja sen

mahdollistamisessa.

Eras aineiston keruun aikana opettajien puolelta esiin noussut haaste Valkkari-toiminnalle oli
ylakoululaisten aktivoiminen toimintaan. Ylakoulun puolta on Kirkkonummen Liikkuva koulu-
hankkeessa alettukin herattaa toimintaan mukaan, mutta viela tutkielman tekohetkella
toiminta ei ollut alkanut ylakouluissa. Liikkuva koulu-hankkeen pilottivaiheen
tutkimusraportista selvisi, etta kuuden tunnin koulupaivan aikana alakoululaiset liikkuivat
reippaasti keskimaarin 32 minuuttia, ylakoululaiset puolestaan 17 minuuttia (Laine ym. 2013).
Ylakoululaiset liikkuvat siis tutkimuksen tulosten perusteella lahes puolet vahemman
reippaasti kuin alakoululaiset. Mielestani tama on huomionarvoinen asia ja myos ylakoulun
puolta olisi tarkeaa aktivoida oppilaiden liikuntaan koulupaivan aikana. Tutkimusraportti
Muutoksia Liikkuvissa kouluissa 2013-2015 selvittikin, etta Liikkuva koulu-ohjelman aikana
oppilaiden fyysinen aktiivisuus lisaantyi erityisesti vahan liikkuvien ylakoulun oppilaiden
keskuudessa. Myos valituntien viettaminen ulkona seka valituntiliikuntaan osallistuminen

yleistyivat erityisesti ylakoulun puolella. (LIKES-tutkimuskeskus 2016.)

Opettajien puolelta esiin noussut haaste valituntiliikuntatoiminnalle oli niin ikaan ajanpuute:
opettajilla ei riita juurikaan aikaa valituntiliikuntatoimintaan panostamiseen. Vaikka
valituntiliikuntaan panostaminen vaatisikin opettajilta enemman aikaa, kaikki opettajat
pystyvat kuitenkin melko vaivattomasti vaikuttamaan halutessaan koulupaivan aikaiseen

lilkkkumattoman ajan vahentamiseen ja pitkaaikaisen istumisen tauottamiseen, jotka ovat
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tarkea osa fyysisen aktiivisuuden suositusta. Pitkaaikaista istumista voidaan vahentaa
hyodyntamalla oppitunneilla toiminnallisia opetusmenetelmia. Istumista voidaan tauottaa
tyoskentelemalla valilla seisten tai nousemalla valilla seisomaan ja eraissa Liikkuvissa
kouluissa myos istuminen on tehty aktiivisemmaksi kayttamatta luokan istuimina isoja
jumppapalloja. (Laine ym. 2013, 28.) Eraana haasteena toiminnalle opettajat tosin kokivat
myo0s rahoituksen liikuntavalineiden hankintaan. Paatosten liikunnan lisaamiseksi ja
valineiden budjetoimiseksi pitaisi siis tulla joltain ylemmalta taholta kuin koulujen
opettajilta. Entinen opetusministeri Sari Sarkomaa painottaakin, etta kouluhyvinvoinnin
edistamiseen tarvitaan koko suomalaista yhteiskuntaa emmeka voi jattaa opettajia ja
rehtoreita yksin tata tyota tekemaan (Ulvelin 2009, 15).

Opettajien taakkaa valituntiliikunnan suunnittelijoina voitaisiin keventaa myos osallistamalla
oppilaita toiminnan itsenaiseen suunnitteluun. Haastattelukoululla, jolla Valkkari-toimintaa
oli ollut pisimpaan ja jonka Valkkari-vastuuopettaja oli pysynyt samana koko ajan, opettajalta
saatu palaute toiminnan sujumiseksi olikin juuri oppilaiden oman osallisuuden ja aktiivisuuden
korostaminen toiminnan pyorittamisessa. Opettaja korosti, etta oppilaille tulisi uskaltaa antaa
vastuuta jotta Valkkari-toiminta lahtisi toimimaan. Talloin opettajan rooli nahtaisiin
enemmankin toimintaan motivoijana ja sen mahdollistajana, ei niinkaan toiminnan
jarjestajana. Aiemmista tutkimustuloksista onkin huomattavissa, etta nuorten itsensa
kokemalla kouluyhteis6asemalla seka valituntiliikuntaan ja toimintojen suunnitteluun
osallistumisella vaikuttaa olevan positiivinen yhteys keskenaan. Voidaankin pohtia, voiko
nuorten kokemaan sosiaaliseen asemaan vaikuttaa osallistamalla nuoria koulun toimintojen

suunnitteluun ja lisaamalla valituntiliikunnan mahdollisuuksia. (Itkonen ym. 2014.)

Vaikka valituntiliikuntatoiminnan sujuvassa jarjestamisessa on havaittavissa viela paljon
haasteita ja kehityskohteita, ovat toiminnan vaikutukset kuitenkin mielestani ehdottomasti
vaivan arvoiset. Valituntiliikunnalla on kiistattomasti paljon positiivista vaikutuksia niin
oppilaiden fyysiselle, psyykkiselle kuin sosiaalisellekin hyvinvoinnille. Erilaisten koulupaivan
aikaista liikkumista tukevien hankkeiden tavoitteena onkin edistaa kaikkia naita osa-alueita
oppilaiden hyvinvoinnille ja lisaksi hankkeiden tavoitteet linkittyvat myos useasti
koulukiusaamisen vahentamiseen (Ulvelin 2009, 17). Taman tutkielman vastaukset eivat
antaneet kovin selkeaa ja yhdenmukaista kuvausta valituntiliikunnan vaikutuksista koulun
ilmapiiriin ja kiusaamisen vahenemiseen. Oppilaat kylla uskoivat toiminnalla voivan olla
positiivisia vaikutuksia, mutta monen mielesta vaikutukset eivat kuitenkaan juurikaan
nakyneet kaytannon tasolla tai nakyivat mahdollisesti pienempien oppilaiden keskuudessa.
Ehka entista tavoitteellisempi ja vakiintuneempi toiminta kouluilla olisi tarpeen, jotta

valituntiliikunnan hyodyista saataisiin kaikki irti.
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Taman opinnaytetyon haastatteluvastauksista oli huomattavissa yhdenmukaisuus aiempiin
tutkimustuloksiin, joiden mukaan yksinjaamista ja kiusaamista voidaan vahentaa esimerkiksi
kaikille avoimella valituntiliikuntatoiminnalla. Tallainen toiminta mahdollistaa oppilaille myos
toisiinsa tutustumisen ja mahdollisuuden uusiin ystavyyssuhteisiin. (Hamarus 2008.) Tunne
kouluyhteisoon kuulumisesta on yksi jokaisen oppilaan perustarpeista ja se rakentuu suhteista
opettajiin seka vertaisiin. Naiden suhteiden on huomattu olevan taustalla muun muassa
positiivisessa sopeutumisessa koulun siirron aikana. (Haapala ym. 2014.) Useassa
haastattelussa nousi esiin, etta yksin syrjempaan jaaneet oppilaat tai luokan uudet oppilaat
paasevat mukaan porukkaan valituntiliikunnan avulla. Nain ollen valituntililkunnan
vaikutukset syrjinnan ja koulukiusaamisen ehkaisemiseen seka uuden oppilaan ryhmaytymisen

edistamiseen olivat kylla nahtavissa tutkimuksen tuloksissa.

LIKES-tutkimuskeskuksen tutkimuksen mukaan valituntiliikuntaa suunnitellessaan oppilaat
kokevat muun muassa osallistumista kouluyhteison asioiden hoitamiseen ja saavat
ohjauskokemusta valituntiliikunnan vetamisesta vertaisilleen (Laine ym. 2013, 76). Tata
tulosta tukevat myos tassa tutkielmassa saadut tulokset, silla liikuttajina toimivien oppilaiden
vastauksista oli kuultavissa ylpeys toiminnan suunnittelijan ja vetajan roolista. Vastauksista
oli myos huomattavissa ilo siita, etta pienemmat oppilaat pitivat toiminnasta ja liikuttajista.
Tutkimusraportti Muutoksia Liikkuvissa kouluissa 2013-2015 selvitti, etta seuranta-aikana
oppilaiden osallistuminen koulun aktiviteettien suunnitteluun lisaantyi selvasti, mutta tasta
huolimatta toiminnan suunnitteluun osallistui vain noin kolmannes alakoulun oppilaista (LIKES-
tutkimuskeskus 2016). Myos taman tutkielman haastatteluvastauksista oli huomattavissa, etta
osa oppilaista ei halua osallistua valituntiliikuntatoimintaan. Olisikin tarkeaa miettia keinoja,

joilla osallistaa namakin oppilaat mukaan toimintaan.

Loppuun summaan viela, etta aiemmista tutkimustuloksista on huomattavissa, etta
osallistuminen valituntiliikuntaan on yhteydessa oppilaiden vertaissuhteisiin kaikissa
ikaluokissa. Lisaksi aiemmat tulokset osoittavat, etta osallistuminen valituntiliikuntaan
vaikuttaa positiivisesti yhteenkuuluvuuteen alakoululaisilla seka kouluilmapiiriin alakoulun
tytoilla. (Haapala 2014.) Taman tutkielman tulokset tukevat aiempia tuloksia ja tutkimuksen
hypoteesia melko hyvin, joskin uskon etta mikali toiminta olisi vielakin aktiivisempaa kaikilla
kouluilla, saataisiin oppilailta viela selkeampia positiivisia vaikutuksia kuvaavia vastauksia.
Nyt vastaukset olivat pitkalti sita luokkaa, etta toiminnalla voisi olla positiivisia vaikutuksia
mutta tuloksia kouluilla ei kuitenkaan kovin paljoa ole huomattu. Enemman oppilaat
ajattelevat toiminnan vaikuttavan pieniin oppilaisiin ja olisikin tarkeaa saada nama
positiiviset vaikutukset ulottumaan kaikkiin oppilaisiin, niin passiivisiin oppilaisiin kuin
ylakoulunkin puoleen. Tarkeaa olisi osallistaa oppilaita itsenaiseen toiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen seka koulun ja opettajien puolelta mahdollistaa valituntililkunnan toimivuus

muun muassa koulupaivan rakenteiden muutoksilla. Kaiken kaikkiaan hypoteesi siita, etta



42

valituntiliikunta vaikuttaa positiivisesti oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin ja kouluilmapiiriin sai
kuitenkin vahvistusta taman tutkielman myota. Kuten aiemmissakin tutkimuksissa on todettu,
fyysisesti aktiiviset tilanteet tarjoavat yleisestikin hyvan mahdollisuuden sosiaaliseen

kanssakaymiseen ja luovat kohtaamista osallistujien valille (Haapala ym. 2014).

7.2  Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida aivan samalla tavalla kuin
maarallisen tutkimuksen. Tasta huolimatta tutkimuksen luotettavuutta voidaan pyrkia
parantamaan erilaisin keinoin, joita myos tassa opinnaytetyossa pyrittiin hyodyntamaan.
Aineiston keruu pyrittiin tekemaan eettisia periaatteita noudattaen. Oppilaille ja heidan
vanhemmilleen lahetettiin saatekirje ennen Valkkari-tilanteen havainnointia ja oppilaiden
haastattelua. Kirjeessa kerrottiin, mita opinnaytetyossa tutkitaan ja miten seka mihin tuloksia
tullaan kayttamaan. Oppilailla ja vanhemmilla oli myos oikeus kieltaytya osallistumasta
tutkielmaan ja kirjeessa kerrottiin, etta osallistumisen voi keskeyttaa kesken tutkimuksen niin
halutessaan. Saatekirjeessa mainittiin myos haastattelujen nauhoittamisesta seka siita, etta

vastaajien anonymiteetti ja yksityisyyden suoja turvataan koko tutkimuksen ajan.

Haastattelutilannetta ja -kysymyksia pohdittiin tarkkaan jo etukateen. Tilanteesta pyrittiin
tekemaan haastateltavalle turvallinen ja mukava seka kysymykset pyrittiin pitamaan helposti
lahestyttavina ja yksinkertaisina. Haastateltavalle kerrattiin viela tilanteen alussa, kuka
haastattelija on ja mita varten haastattelua tehdaan. Ennen haastattelua kerrottiin myos
viela, etta haastateltavan anonymiteetti tullaan sailyttamaan koko prosessin ajan seka
halutessaan haastateltava voi jattaa vastaamatta kysymykseen tai keskeyttaa haastattelun
koska tahansa. Viela haastattelutilanteen jalkeenkin vastaaja voi kieltaa tulosten kayttamisen
tutkimusaineistona niin kauan, kunnes opinnaytetyo on julkaistu. Tilanteessa haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin myohemmin tarkasti tekstimuotoon. Opinnaytetyoraportissa myos
erotellaan selkeasti, mika on tekijan ja mika tutkittavan sanomaa. (Puusniekka & Saaranen-

Kauppinen.)

Jo ennen aineiston keruuta oli aiheellista pohtia saatujen tulosten luotettavuutta ja
tutkimusaiheen mahdollista vaikutusta siihen, mita haastatteluun vastanneet kertovat.
Esimerkiksi koulukiusaaminen voi olla arka aihe ja vastaajien puhetavat seka vastaukset
voivat olla tilannesidonnaisia. Mahdollinen pyrkimys sosiaalisesti hyvaksyttavaan vastaukseen
oli otettava huomioon mutta toisaalta oli huomioitava myos, etta epatodelta kuulostava
vastaus voi olla vastaajalle tosi. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen.) Haastattelutilanteessa
koulukiusaamisaihetta pyrittiin lahestymaan hienovaraisesti ja kyseisen oppilaan reaktiot
huomioiden. Suurin osa vastaajista ei juurikaan kokenut koulukiusaamista ilmenneen, osan

mukaan kiusaamista oli jonkin verran ja sen oli muodollaan nimittelya tai ulkopuolelle
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jattamista. Lopulta tutkielman vastauksissa ei ollut paljoakaan materiaalia, joka olisi
koskenut koulukiusaamista kovinkaan rankalla tavalla. Loppujen lopuksi valituntiliikunta
vaikuttaa suhteellisen eettiselta tutkimuskohteelta ja voidaan ajatella, ettei materiaalista

juurikaan noussut esiin mitaan kovin arkaluontoista.

Havainnointitilanteiden analysoinnissa oli oltava tarkkana, jotta tutkielmaan ei tulisi oletuksia
jotka esitetaan tietona. Raportissa tutkijan henkilokohtaiset tulkinnat tilanteesta esitetaankin
selkeasti henkilokohtaisina, eika omien nakemysten ole annettu johdatella yleisina
esitettyihin johtopaatoksiin. Luotettavuutta tukee myos se, etta havainnoinnit toimivat
tutkielmassa vain taustamateriaalina varsinaisen haastatteluaineiston tukena. Suurin osa
tutkimusaineiston analysoinnista onkin perustettu tehtyjen haastattelujen pohjalle.
Havainnointitilanteessa otettiin myos huomioon mahdollisuus siita, etta tutkijan lasnaolo
saattaisi vaaristaa tilannetta. Oppilaita oli etukateen informoitu tutkijan paikalla olosta ja
siita, mita asiaa tutkitaan. Tama oli huomion arvoinen seikka tuloksia analysoitaessa, joskaan
tilanteissa ei ainakaan tutkijan nakokulmasta noussut esiin epailysta siita, etta toiminta

havainnointitilanteessa poikkeaisi jollain tavalla tavallisesta valituntiliikuntatoiminnasta.

Kaiken kaikkiaan pidan opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyytta melko korkeana, joskaan
tuloksia ei tutkielman laadullisen muodon takia ehka pysty juurikaan yleistamaan. Viimeisena
huomionarvoisena seikkana nostan esiin sen, etta opettajat ja rehtorit valitsivat
tutkimushaastatteluihin osallistuvat oppilaat ja nama kaikki toimivat liikuttajina Valkkari-
toiminnassa. Tulokset olisivat mahdollisesti saattaneet poiketa tahan tutkielmaan saaduista
jollain tavalla, mikali haastatteluihin olisi osallistunut myos Valkkari-toimintaan osallistuvia,

liikkkujina toimivia oppilaita.

7.3 Opinnaytetyon hyodyntaminen ja jatkotutkimusaiheet

Ehka selkein tasta tutkielmasta esiin noussut seikka on mielestani, etta valituntiliikunnalla on
kiistattomasti paljon positiivisia vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin monella eri osa-alueella,
mutta jotta nama vaikutukset paasisivat kunnolla toteutumaan tulisi toimintaan panostaa
enemman ja sita tulisi jalkauttaa entistd enemman osaksi kaikkien suomalaisten koulujen
arkea. Jo nyt positiivisia vaikutuksia vastauksista oli kylla huomattavissa ja erot niilla
kouluilla, joilla toimintaa oli seka kouluilla joilla toiminta ei ollut lahtenyt kayntiin, olivat
huomattavissa. Kaikilla kouluilla oppilaat kuitenkin raportoivat vastauksissaan uskoa siihen,
etta toimiva valituntiliikunta voisi rikastuttaa koulun sosiaalista padomaa ja parantaa koulun
ilmapiiria seka toimia ehkaisevana tai vahentavana tekijana koulukiusaamisen kannalta.
Liikkuva koulu-hanke on jo jalkauttamassa itseaan selvaksi osaksi Suomen peruskouluja mutta

mielestani tarkea jatkotutkimusaihe olisi, miten saada kaytannon muutoksia aikaan kouluissa
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ja koko koulukulttuurin toimintamalleissa. Tavoitteita on paljon, mutta miten toiminta nakyy

kaytannossa ja miten se saataisiin kaytannon tasolla toimimaan?

Toiminnan kaytannon tasolle tuominen vaatii sen tutkimista, millainen valituntiliikunta
parhaiten tukee oppilaita ja milla tavalla. Millaista valituntiliikuntaa oppilaat toivovat ja
miten he ajattelevat sen vaikuttavan kouluun? Tutkielman myota itselleni nousi myos ajatus
siita, milla tavalla jarjestetty valituntiliikunta tukisi parhaiten myonteisia vaikutuksia kaikkiin
oppilaisiin? Tassa tutkielmassa oppilaat raportoivat eniten myonteisia vaikutuksia pienempiin
oppilaisiin, mutta milla tavalla saataisiin myos kaikki isommat oppilaat osallistettua
toimintaan ja osaksi yhteisen liikunnan positiivisia vaikutuksia? Tarkeaa olisi ulottaa tutkimus

niin vahiten liikkuviin, passiivisiin oppilaisiin kuin ylakoulunkin puoleen.

My0s valituntiliikunnan kaytannon tason toteutus vaatisi mielestani tutkimista: milla tavalla
valitunnit olisi paras jarjestaa, jotta toiminta mahdollistuisi mahdollisimman hyvin? Ainakin
tassa tutkielmassa vastauksista nousi esiin esimerkiksi valituntien porrastaminen, mika
hankaloittaa toimintaa jonkin verran. Olisikin tarkeaa panostaa siihen, etta koulupaivien
rakenne tukee tiedollisen opetuksen lisaksi myos valituntiliikuntaa niin hyvin kuin
mahdollista. Kuten tutkielmassa nousi esiin, toiminnan sujuvuuden kannalta on tarkeaa
osallistaa oppilaita toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen seka itsenaiseen toimintaan,
mutta tarkeaa on myos mahdollistaa tama toiminta oppilaille jotta he pystyvat sita

toteutttamaan.

Kuten tassa opinnaytetyossa on aiemmin nostettu esiin, muutoksen kouluhyvinvoinnin
edistamiseksi pitaisi lahtea koko suomalaisesta yhteiskunnasta eika vastuuta voi jattaa yksin
kouluille, opettajille ja rehtoreille (Ulvelin 2009, 15). Tutkielman tuloksista olikin kuultavissa
opettajien viesti siita, etta omat resurssit eivat riita oppilaiden liikkumiseen panostamiseen.
Jatkoa ajatellen olisikin tarkeaa pohtia koulun prioriteetteja ja koulupaivan
kokonaisrakennetta entista tarkemmin. Mita enemman tutkimusta lasten ja nuorten
litkkunnasta, koulun liikunnasta ja valituntiliikunnasta tehdaan, sita todennakoisemmin
muutokset ja kehitystarpeet valittyvat yhteiskuntaan ja nain mahdollistavat muutoksen
koulumaailmassa. Tama opinnaytetyo pyrkii osaltaan tukemaan ajatusta siita, etta muutoksen
tulisi lahtea yhteiskunnan tasolta ja kouluille tulisi mahdollistaa resurssit myos oppilaiden

litkkunnallisuuteen panostamiseen.
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Liite 1

Liite 1: Teemahaastattelurunko

1. Oppilaan osallistuminen ja rooli Valkkari-toiminnassa, koululla jarjestettavan
toiminnan laatu ja yleisyys

2. Muutokset koulussa/luokassa Valkkari-toiminnan aloittamisen myota

3. Valituntiliikuntatoiminnan mahdolliset vaikutukset oppilaisiin, koulun ilmapiiriin ja
luokkahenkeen

4. Valkkari-toiminnan mahdolliset vaikutukset koulukiusaamiseen

Valkkari-toiminnan kehittaminen.
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Liite 2

Liite 2: Saatekirje vanhemmille, haastattelu

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta Vantaan Tikkurilasta. Teen
opinnaytetyoni liittyen Kirkkonummen Liikkuva koulu -hankkeen Valkkari -toimintaan.
Tarkoituksena on selvittaa oppilasnakokulmaa siita, millaisia vaikutuksia Valkkari -toiminnalla
voi olla fyysisen aktiivisuuden lisaksi ja voisiko toiminnalla jopa ehkaista koulukiusaamista.
Opinnaytetyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena siten, etta viidella Kirkkonummen
alakoululla kaydaan havainnoimassa yhta valituntiliikuntatuokiota ja haastattelemassa kahta
oppilasta kultakin koululta. Tutkimus toteutetaan kouluilla ajalla 1.-19.2.2016.

Tutkimustuloksia kasitellaan ja analysoidaan yksityisesti ja oppilaiden anonymiteetti sailyy
koko tutkimuksen ajan. Valmis opinnaytetyo tulee nakyville Suomen ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoiden verkkotietokantaan Theseukseen. Lisaksi tutkimustuloksia on mahdollista
hyodyntaa Liikkuva koulu -materiaalina Kirkkonummella ja valtakunnallisesti. Opinnaytetyo
julkaistaan myos Liikkuva koulu -verkkosivustolla.

Talla viestilla pyydan Teilta lupaa lapsenne haastattelemiseen valituntiliikuntaan liittyen.
Haastattelu on muodoltaan teemahaastattelu, eli haastattelussa kaydaan kunkin oppilaan
kanssa lapi tietyt teemat mutta myos oppilaiden omat mielipiteet ja vastaukset johdattavat
haastattelua eteenpain. Haastattelun teemoina ovat oppilaiden osallisuus, yhteenkuuluvuus ja
ryhmahenki. Teemoja ovat myos valituntuntililkunnan mahdollisuudet koulukiusaamisen
ehkaisijana seka oppilaan omat kehitysehdotukset toimintaa kohtaan.

Toivon, etta vastaatte tahan viestiin joko haastatteluluvan myontavasti tai kieltavasti.
Lisatietoja voi tarvittaessa kysya alla olevasta sahkopostiosoitteestani.

Ystavallisin terveisin,
Sanna Rontynen

e-mail: sanna.rontynen@student.laurea.fi
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Liite 3

Liite 3: Saatekirje vanhemmille, havainnointi

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta Vantaan Tikkurilasta. Teen
opinnaytetyoni liittyen Kirkkonummen Liikkuva koulu -hankkeen Valkkari -toimintaan.
Tarkoituksena on selvittaa oppilasnakokulmaa siita, millaisia vaikutuksia Valkkari -toiminnalla
voi olla fyysisen aktiivisuuden lisaksi ja voisiko toiminnalla jopa ehkaista koulukiusaamista.

Opinnaytetyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena siten, etta viidella Kirkkonummen
alakoululla kaydaan havainnoimassa yhta valituntiliikuntatuokiota ja haastattelemassa kahta
oppilasta kultakin koululta. Haastateltavien oppilaiden vanhemmille lahetetaan erillinen
suostumuspyyntoviesti haastatteluihin liittyen, tama viesti koskee ainoastaan Valkkari -
tuokion havainnointia. Havainnoinnissa kiinnitetaan huomiota muun muassa oppilaiden
yhteistoimintaan ja ryhmahenkeen. Oppilaista ei oteta valokuvia eika tuokiota videoida.
Tutkimus toteutetaan kouluilla ajalla 1.-19.2.2016.

Tutkimustuloksia kasitellaan ja analysoidaan yksityisesti ja oppilaiden anonymiteetti sailyy
koko tutkimuksen ajan. Valmis opinnaytetyo tulee nakyville Suomen ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoiden verkkotietokantaan Theseukseen. Lisaksi tutkimustuloksia on mahdollista
hyodyntaa Liikkuva koulu -materiaalina Kirkkonummella ja valtakunnallisesti. Opinnaytetyo
julkaistaan myos Liikkuva koulu -verkkosivustolla.

Mikali ette halua lapsenne osallistuvan opinnaytetyotutkimukseen, voitte ilmoittaa asiasta
Helmi-viestilla tai pyytaa lastanne olemaan osallistumatta havainnoitavaan Valkkari -
tuokioon. Lisatietoja voi tarvittaessa kysya alla olevasta sahkopostiosoitteestani.

Ystavallisin terveisin,
Sanna Rontynen

e-mail: sanna.rontynen@student.laurea.fi



