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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd minkalaiset toiminnat kiinnostavat Her-
rainklubin miesten toiminnallisen ryhman jasenid, ja miké motivoi heitd osallistumaan ky-
seiseen ryhmaan. Naiden tulosten pohjalta tavoitteenani oli suunnitella ryhméaéan sopivia
toiminnan muotoja ja toteuttaa suunnittelemani ryhma. Herrainklubi on Lahden kaupungin
tehostetun palveluasumisyksikon Palvelukeskus Onnelanpolulla toimiva idkkaille muistisai-
raille miehille suunnattu toimintaterapiaryhma.

Tyon teoreettisena pohjana oli inhimillisen toiminnan malli seké tutkimuskirjallisuutta ge-
riatrian, gerontologian ja kuntoutuksen saralta. Opinnaytetydssa kaytettiin laadullista tutki-
musmenetelmaa haastattelemalla ryhman jasenia sekd havainnoimalla heidén toimintaan-
sa ryhman aikana. Aineiston analysoinnissa kaytettiin teoriaohjautuvaa sisallonanalyysia.

Tehtyjen haastattelujen perusteella ryhméan jasenet olivat kiinnostuneet terveyteen ja ur-
heiluun liittyvistd toiminnoista, luovista toiminnoista seka kodin ulkopuolella tapahtuvista
viihteellisista toiminnoista. Naiden pohjalta suunnittelin kuusi ryhmétoimintaa, joihin ryh-
man jasenet osallistuivat mielellaan.

Muistisairaiden osallistaminen ryhmatoimintaan ja heiddn omien mielenkiinnon kohteiden
kartoitus auttaa heitd sitoutumaan ja motivoitumaan toimintaan. Opinnaytetydsta hyotyy
yhteistydkumppanin lisaksi kaikki ne tahot, jotka toteuttavat ja kehittdvat muistisairaiden
ryhmatoimintaa seké itse muistisairaat.

Avainsanat muistisairas, mies, mielenkiinnon kohteet, inhimillisen toiminnan
malli, ryhmatoiminta
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The aim of this thesis was to examine what kind of activities interest elderly men with de-
mentia and what motivates them to take part in a group called Gentlemen’s Club. This
Club is an occupational therapy group for elderly men with dementia run by City of Lahti
service house Palvelukeskus Onnelanpolku. Based on the results, my objective was to
plan and carry out suitable activities for the members of the Club.

The theoretic basis of my study is The Model of Human Occupation. Research literature is
from the areas of geriatrics, gerontology and rehabilitation. In thesis | used qualitative re-
search method by interviewing members of the group and observing their occupations dur-
ing the activities. | analysed this material using theory-based content analysis.

According to the interviews, the members of the group were interested in health and sports
activities, creative activities and entertainment activities outside their homes. Based on
their answers | planned six group activities which the members of the group happily took
part in.

Encouraging dementia patients to participate in group activities and mapping their interests
helps them to motivate themselves and engage in the activities. My thesis is of use for
patients with dementia and for anyone involved in dementia care and rehabilitation. This
thesis is especially dedicated to the professionals who want to enhance group work with
dementia patients.

Keywords dementia, elderly men, interests, The Model of Human
Occupation, group work
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1 Johdanto

Opinnaytetydn aiheena on ikaantyville muistihairiosta karsiville miehille suunnatun toi-
mintaterapeuttisen ryhmétoiminnan suunnittelu ja toteutus tehostetussa palvelu-
asumisyksikossa Palvelukeskus Onnelanpolulla Lahden kaupungissa. Tein kevaalla
2015 pitkan harjoittelujakson Onnelanpolulla ja huomasin, ettd harvoin on tarjolla pel-
kastaan iakkaille miehille suunnattua ryhmaa ja heille raataloitya toimintaa. Monet ryh-
mat ovat useimmiten naisille suunnattuja ja mielestani erityisesti miehet jadvat usein
paitsi ryhméatoiminnasta, koska toiminta ei heidan mielestdén ole valttaméatta mielekas-
ta. Padkaupunkiseudun ikaihmisten palvelujen kehittdmisverkoston GeroMetron blogis-
sa (2016) kerrotaan Vantaan Hakunilan péaivatoimintakeskuksen ryhmatoiminnasta,
jonne luotiin muistisairaiden miesten ryhma. Heiddn kokemustensa mukaan ryhman
onnistuminen edellytti hyvad asiakasvalintaa ja ihmisen persoonan, vahvuuksien ja

mielenkiinnon kohteiden kartoittamista.

Véaeston ikdantymisen myotd myos erilainen palveluasuminen lisdantyy ja ihmiset toi-
vovat mielekasta tekemistd arkeensa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeman
selvityksen mukaan vuoden 2014 lopussa tehostetussa palveluasumisyksikdssa oli
asukkaita 37 130, asukasmaara oli noussut lahes 7 % edellisvuoteen verrattuna. Yili
75-vuotiaiden miesten osuus asukkaista oli 4,5 % ja yli 85-vuotiaita miehia asukkaista
oli noin 10 %. (THL 2015)

Palvelukeskus Onnelanpolulla tytskenteleva toimintaterapeutti Raija Lind toivoi opin-
naytetybn myota saavansa vinkkeja heille sopivan ryhméatoiminnan suunnitteluun.
Ryhman toimintoja voi mielestani hyddyntdd myos muissa ryhmissa soveltamalla niita

erilaisille rynmalaisille sopiviksi.

Kyseessa on tapaustutkimus, silla toteuttamaani ryhmatoimintaa on haastavaa saman-
laisena sijoittaa muuhun ymparistoon. Tarkoituksenani on havainnoinnin ja haastattelu-
jen kautta 16ytda miehi& kiinnostavaa toimintaa. Vastausten pohjalta suunnittelen kuusi
ryhmakertaa, jotka myds toteutan Palvelukeskus Onnelanpolulla yhdessa ohjaaja Mar-
ja Hietasen kanssa. Tavoitteenani on suunnitella rynmakerrat niin, etta toiminta kiinnos-
taa osallistujia. Ryhmassa on viisi osallistujaa ja se on padsaantoisesti suljettu, mutta
tarvittaessa ryhmaan voi tulla pari osallistujaa, jos toimintaterapeutti kokee asukkaan

sopivan ryhmékertaan.



Tyoni toimintaterapian teoreettisena taustana toimii Gary Kielhofnerin inhimillisen toi-
minnan malli. Mallin tarkoituksena on selittdéa yksilon osallistumista ja mukautumista
elaman toimintojen alueella. Sen luomien ké&sitteiden, kuten tahdon, avulla voidaan
ymmartaa ihmisen motivoitumista toimintaan ja miten henkilon mielenkiinnon kohteet

vaikuttavat toimintaan. (Hautala — Hamalainen — Makela — Rusi-Pyykdnen 2013: 235.)

Itse koen saavani tasta opinnaytetydsta tydkaluja tulevaan tyohoni toimintaterapeuttina,
silla tyd antaa varmasti kokemusta haastattelun toteuttamisesta seka ryhman suunnit-
telemisesta ja toteuttamisesta. Toimiminen yhdessad muistisairaiden miesten kanssa
antaa minulle arvokasta tietoa heidan elamdastéaéan ja toivon oppivani heiltd myds uusia

asioita.



2 Opinnaytetytn tausta

2.1 Tyobelamén yhteistydkumppani

Tybelaman yhteistydkumppanina toimii toimintaterapeutti Raija Lind, joka tydskentelee
Lahden kaupungin tehostetun palveluasumisen yksikossa Palvelukeskus Onnelanpo-
lulla. Raija on toiminut tytharjoittelussa ohjaajanani ja sanoi harjoittelun aikana, etta
voisin tehda opinnaytetydni hanen tyopaikalleen. Palvelukeskus Onnelanpolku on Lah-
den kaupungin tehostetun palveluasumisen yksikkd, joka on suunnattu paljon apua
tarvitseville lahtelaisille yli 65-vuotiaille henkilGille.

Palvelukeskuksen toiminta on alkanut syksylla 2014, joten toiminta hakee viela paik-
kaansa ja muotoaan. Olin harjoittelussa kyseisessé paikassa kevaalla 2015. Silloin
toiminta oli vielakin tuoreempaa ja toimintaterapiaa sai monesti perustella palvelukes-

kuksen tyontekijdille ja esimiehille.

Palvelukeskus Onnelanpolulla tydskentelee sairaanhoitajia, l&hihoitajia, fysioterapeutti,
toimintaterapeutti seka ohjaaja. Asukkaat asuvat rakennuksen kahdessa kerroksessa.
Jokaisessa kerroksessa on yhteinen ruokailutila, olohuone ja katettu terassi/parveke.
Lisaksi rakennuksessa on kuntosali, kerhotilat ja suuri lasikatettu sisapiha. Tavoitteena
on asiakaslahtoinen, asukkaan ja hanen laheisensa osallisuutta ja osallistumista koros-

tava toiminta.

Toimin yhteistydssa Raija Lindin kanssa siten, ettd han on valinnut ryhm&ansé sopivat
henkilét. Min& toteutan haastattelun, tulosten analysoinnin sekd suunnittelen ja toteu-
tan ryhmatoiminnan Palvelukeskus Onnelanpolulla. Palvelukeskus Onnelanpolun toi-

mintaterapeutti Raija Lind voi kayttaa ideoitani jatkossa ryhmatoiminnassaan.

2.2 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytety6ni tavoitteena on selvittda minkalaiset toiminnat kiinnostavat miesten toi-
mintaterapeuttisen ryhman jasenid, ja mikd motivoi heita osallistumaan kyseiseen ryh-
maan. Naiden tulosten pohjalta tavoitteenani on suunnitella ryhmaéan sopivia toiminnan

muotoja ja toteuttaa suunnittelemani ryhma.



Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:

- Mitk&a toiminnot kiinnostavat/motivoivat rynmalaisia?
- Mitka tekijat motivoivat ryhmalaisia osallistumaan ryhmaan?
- Mita yhtalaisyyksia mielenkiinnon kohteissa on?

- Mit& eroja mielenkiinnon kohteissa on?



3 Teoreettiset lahtokohdat

Opinnaytetytn viitekehykseksi valikoitui Gary Kielhofnerin inhimillisen toiminnan malli
eli MOHO (The Model of Human Occupation), koska sen avulla voi saada tietoa asiak-
kaan toimintaan motivoitumisesta ja erityisesti hanen mielenkiinnon kohteistaan. Asia-
kasryhmana opinnaytetydssani on idkkaat muistisairaat miehet, joten tulen kasittele-
maan myos muistisairauksia ja sitd miten toimintaterapiassa tulisi huomioida heidat.
Liséksi valaisen ikaantymista miehisyyden nakodkulmasta. Ryhmaéatoimintaa kasittelen

l&hinna koheesion ja motivaation nakokulmasta.

3.1 Inhimillisen toiminnan malli

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toiminta on ihmisen perustarve. Malli on liséksi
asiakaslahtdinen, jossa asiakasta tarkastellaan kokonaisuutena. Inhimillisen toiminnan
mallin mukaan ihmisen toimintaan vaikuttaa sekad henkilon sisaiset tekijat etta ymparis-
totekijat. Mallin muodostaa yksild eli ihminen, ymparistd ja toiminta, jotka ovat dynaa-

misessa vuorovaikutuksessa keskenéén. (Hautala ym. 2013: 234-235.)

Ihminen (person) sisaltaa mallin mukaan tahdon (volition), tottumuksen (habituation) ja
suorituskyvyn (performance capacity). Nama kolme osa-aluetta ovat vuorovaikutukses-
sa keskendén. Tahdon osa-alue sisédltaa henkilékohtaisen vaikuttamisen (personal
causation), arvot (values) ja mielenkiinnon kohteet (interests). Tassa opinnaytetydssa
on tarkoitus keskittya inmisen tahtoon, mielenkiinnon kohteisiin ja sitd kautta motivaati-
oon. (Hautala ym. 2013: 234-235.)

Kielhofnerin (2008: 12-15) mukaan tahto on toimintaan motivoitumista, mink& perusta-
na ihmisilla on siséasyntyinen tarve toimia sek& tietoisuus toimintakyvysta. Tarpeen tai
halun liséksi ajatukset ja tunteet ohjaavat toimintaa ja ne ovat yhteydessa ihmisen nau-
tintoon ja tyytyvaisyyteen, kykyihin ja tehokkuuteen seka siihen, mitd tama pitaa tar-
kedna. Tahto ndhdaan prosessina, joka perustuu henkildbn ennakointiin, valintaan, ko-
kemukseen ja tulkintaan. Maailma tarjoaa meille erilaisia vaihtoehtoja, joista ihminen
havaitsee ja valitsee mielenkiintonsa ja kyvykkyytensd mukaan sopivat vaihtoehdot.
Valinnat tehddan suhteessa yksittaisiin arjen toimintoihin tai osana laajempaa elaman-
kokemusta. Tekemamme valinnat luovat henkildlle kokemuksia erilaisista toiminnoista

ja siita millaisia tunteita ne ovat henkiléssé herattaneet. Esimerkiksi tekeminen, jonka



henkild kokee nautittavana vaikuttaa hanen koettuun eldménlaatuunsa ja tyytyvaisyy-
teensé. Lisaksi tulkitsemme tekemisi@mme ja annamme sen kautta toiminnalle tietyn

arvon.

Kielhofner (2008: 42-44) maarittd& mielenkiinnon kohteet toimintana, jonka yksild ko-
kee tyydyttavana tai nautinnollisena. Ne voidaan myds mieltééa mielihnyvan kokemuksik-
si, jonka yksild saa toteuttaessaan toimintaa. Nautinnon kokemus koostuu esimerkiksi
kehon tuottamasta mielihyvasta fyysisen suorituksen aikana, alyllisistd haasteista, es-
teettisesta tyydytyksestd ja taitojen kayttdmisestd haasteiden aikana. Mielenkiinnon
kohteiden liséksi yksil6illa on mieltymyksia (interest pattern), jotka voivat liittya esimer-

kiksi paivittaisiin tehtaviin, urheiluun tai kulttuuriin.

Erilaisten sairauksien ja vammojen seurauksena yksilon kokema mielihyva ja nautinto
voivat muuttua ja jopa havita. Esimerkiksi fyysinen tai psyykkinen vamma voi eliminoi-
da tai estaa tuntemasta mielihyvaa toiminnan aikana. Yksilé voi kokea, ettei enda koe
samanlaista nautintoa tietysta tekemisesta kuin ennen sairautta. Lisaksi sairaus voi
vaikeuttaa ihmisen mahdollisuuksia osallistua niihin toimintoihin, joista h&n on aiemmin
nauttinut. (Kielhofner 2008: 44.)

Muistisairailla ihmisilla tahdon ja motivaation ndyttaytyminen toiminnassa on haasteelli-
sempaa verrattuna henkilé6n, joka osaa ilmaista itsedan sanallisesti. Raber, Teitelman,
Watts ja Kielhofner (2010: 498-504) ovat tutkineet tahdon merkitysta muistisairaiden
ihmisten arjessa ja kuinka se nayttaytyy heidan jokapaivaisessa elamassa. Tutkimustu-
losten mukaan muistisairaat ihmiset ilmaisevat tahtonsa useimmiten kaytoksen avulla
kuin sanallisesti. [Imeet, eleet, hymy ja lyhyet vastaukset kertovat enemman kuin sanat.
Tulosten mukaan mielenkiinnon kohteet heijastelevat aikaisempia mielenkiinnon koh-
teita, vaikka ne eivat olisikaan enaa realistisia toteuttaa. Toisaalta aiempien ja nykyis-
ten mielenkiinnon kohteiden yhdistaminen on haastavaa, silla moni muistisairas toteaa,
ettei halua tehda mitaan. Tdma luo oman haasteensa tutkimuksen mukaan tahdon ha-
vainnoimiseen. Tutkijat tuovat ilmi sen, etta muistisairaiden henkildiden tahdon ja mie-
lenkiinnon kohteiden tulkitseminen on riippuvaista muistisairaiden henkiliden kanssa
toimivista ihmisista. Heidan tulisi osata huomioida pienista asioista, mita muistisairas

tahtoo.



3.2 Muistisairaus

Kaypa hoito — suosituksen (2010) mukaan Suomessa on jopa 120 000 henkil6a, jolla
on lievasti alentunut kognitiivinen toimintakyky, 35 000 henkil6a karsii lievasta demen-
tiasta, ja keskivaikeasti dementoituneita on 85 000. Muistisairauksien maéara kasvaa
vanhemmissa ikéluokissa muuttuvan vaeston ikarakenteen takia. Vaestotutkimuksen
mukaan dementoivat sairaudet olivat sijalla 3.-5. Muistih&irié on useimpien dementoivi-
en sairauksien ensioire. Tavallisimmat etenevaa muistisairautta aiheuttavat taudit ovat
Alzheimerin tauti, aivoverenkiertoperainen vaskulaarinen dementia sekd Lewyn kappa-
le — tauti. (Viramo - Sulkava 2006: 23-29.)

Alzheimerin tautia sairastaa noin 60-70 % kaikista keskivaikeasti tai vaikeasti demen-
toituneista potilaista (Muistiliitto 2016). Tauti alkaa lievilla muistihairi6illa, jolloin esimer-
kiksi ihmisella on vaikeuksia asioiden mieleen painamisessa ja palauttamisessa. Tau-
din edetessa lahimuisti heikentyy, mik&a nékyy siing, ettei henkild muista hetked aiem-
min tapahtunutta. Mydhemmin myds ajan- ja paikantaju haviavat, sairaudentunto heik-

kenee ja toiminnallisuus heikkenee. (Sulkava 2010: 123-124.)

Vaskulaarisen dementian yleisyys kaikista etenevistd muistisairauksista on 15-20 %
(Muistiliitto 2016). Taustalla on aivoverenkiertohairid, joka johtuu tavallisesti pienten
valtimoiden tukoksista ja valkean aineen vaurioista. Oireet ovat moninaisia, riippuen
siitd missa vaurio sijaitsee. Henkilén voi olla vaikea suunnitella ja suorittaa annettuja
tehtavia. Hanella voi myods olla hairiditd puheentuottamisessa, hahmottamisessa seka
toiminnanohjauksessa. Etenkin iakkdimmilla henkildilla esiintyy usein yhta aikaa Al-

zheimerin tautia seka vaskulaarista dementiaa. (Sulkava 2010: 126-127.)

Kolmanneksi yleisin (15 %) etenevaa muistisairautta aiheuttava sairaus on Lewyn kap-
pale — tauti. Taudin kuvaan kuuluu lieva muistihairio seka Parkinsonin taudin piirteita,
yksityiskohtaisia ndkdharhoja sek& kognitiivisten kykyjen ja tarkkaavuuden ja vireyden
vaihtelua. (Sulkava 2010: 128.)

Muistiliiton (2016: 9) mukaan muistisairas ihminen tarvitsee kuntoutusta myos laitos-
hoidossa. Kuntoutus edistad muistisairaan mielekasta elamaa, onnistumisen kokemuk-
sien saavuttamista sekd oman paatdsvallan kayttamista. Kyseessa ei ole vain sairauk-

sien hoitoa vaan myds elamanlaadun, toimintakyvyn ja osallisuuden tukemista. Muisti-



sairas henkilo tulisi ottaa mukaan péatoksentekoon. Talla tavoin tuetaan hanen kyky-
aan tehda valintoja.

Toimintaterapian tavoitteena muistisairaiden kuntoutuksessa on lisata tai tukea heidan
omatoimista suoriutumista paivittaisissa toiminnoissa, sosiaalisessa kanssakaymisessa
seka parantaa heidan elaméanlaatuaan. Kaytannossa tama tarkoittaa henkilon mielen-
kiinnon kohteiden, tapojen seka kykyjen analysointia, kompensoivien toimintatapojen
ohjaamista seka ympariston muokkaamista helpottavammaksi. (Graff — Vernooij-
Dassen — Zajec — Olde-Rikkert — Hoefnagels — Dekker 2006: 506.) Muistisairasta hen-
kilod ei nahda vain passiivisena vastaanottajana, vaan han on aktiivinen toimija, joka
tulisi ottaa mukaan kuntoutussuunnitelman laatimiseen. Tama edistda muistisairaan
kuntoutusta ja sitoutumista asetettuihin tavoitteisiin. (Pitkala — Valvanne — Huusko
2010: 444.)

3.3 Mies ja ikdantyminen

Ikaantymista on lahestytty yleensa naisten néakdkulmasta. Vaestdn vanhetessa myos
sukupuolten osuudet vaestdssa tasoittuvat. Vanhenemisen katsotaan uhkaavan mie-
hien identiteettia heikentdmalla mieheytta koskevia ominaisuuksia ja asemia. Tama
edellyttdd mieheyden uudelleen maarittelemisté. lkaéntyessaan miehen fyysinen suori-
tuskyky, autonomia ja oman elaman kontrolli muuttuu rajallisemmaksi. Samalla muut-
tuu miehen asema sosiaalisessa hierarkiassa, esimerkiksi elakkeelle siirtymisen takia.
Toisaalta ikaantyminen voi vapauttaa miehen miehisyyteen liittyvista paineista. Hanen
ei tarvitse enéé jatkuvasti tavoitella uusia saavutuksia hyvaksyessaan fyysisen suori-
tuskyvyn alenemisen. (Ojala — Pietila 2013: 15, 28-29.)

Ikdantymisen my6ta ihmisen terveydentila heikkenee ja toimintakyky vahenee. Lisaksi
erilaisten pitkdaikaissairauksien maara kasvaa. Vanhenemisen myota ihmisessa esiin-
tyy erilaisia fyysisid muutoksia elimiston toiminnoissa ja rakenteissa. Naméa yhdessa
psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen kanssa vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn. Toi-
mintakyky vaihtelee eri aikoina elaneilla miehilla ja taméa nakyy selkeasti vanhuudessa.
Tahan vaikuttaa ymparistotekijat seka ihmisen elaméantyyli. Esimerkiksi sodassa ollei-
den miesten toimintakyky on vanhuudessa alhaisempi verrattuna heidan poikiinsa.
(Pohjolainen 2013: 118, 129.)



Pohjolainen (2013: 130-136) on koonnut artikkelissaan Vanhenevan miehen toiminta-
kyky tutkimuksia suomalaisten idkkaiden miesten toimintakyvysta eri osa-alueilla. It-
searvioidun toimintakyvyn perusteella I&hes puolet vastanneista piti omaa toimintaky-
kyaan erittéin hyvana tai hyvana. Myos psyykkinen toimintakyky oli tulosten perusteella
parantunut verrattuna viime vuosikymmeneen. Fyysinen toimintakyky arvioitiin tutki-
musten tulosten perusteella paremmaksi kuin psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky.
Paivittaisten toimintojen selviytymisessa nakyi tulosten perusteella selkeasti eroa siir-
ryttdessa vanhempiin ikaryhmiin. Tama selittyy toimintojen hidastumisella, mik& on yksi

vanhenemismuutos.

Ihmisen psyykkiseen toimintakykyyn kuuluu mielenterveyteen, psyykkiseen hyvinvoin-
tiin ja elamanhallintaan liittyvia toimintoja. Siihen liittyy olennaisesti ihmisen tiedolliset
toiminnot kuten havainto- ja muistitoiminnot seka kielelliset toiminnot ja ajattelu. (THL
2015.) Ikdantymisen ja yksilon kehittymisen myoéta inmisen psyykkinen toimintakyky
muuttuu vuorovaikutuksessa ympariston ja sosiaalisten suhteiden kanssa. Erityisesti
muistisairauksien takia kognitiiviset toiminnot heikentyvat ja hidastuvat. Psyykkisté toi-
mintakykya voi kuitenkin edistaa ja yllapitaa erilaisten harrastusten ja aktiviteettien
kautta. Erilaisten tutkimusten perusteella ihmisen syntymaikaluokka vaikuttaa siihen
miten ja millaisiin harrastuksiin ihmiset osallistuvat. Tatéa perustellaan silla, ettéa vapaa-
ajan aktiviteetteihin sosiaalistutaan nuoruudessa ja eri aikakausina harrastusmahdolli-
suudet vaihtelevat. Tutkimustulosten perusteella miehet harrastivat enemman liikuntaa
naisiin verrattuna, osallistuivat jarjestotoimintaan, kalastivat sekd metsastivat. (Ruoppi-
la 2002: 119-140.)

ihmisen sosiaalinen toimintakyky ilmenee hé&nen toimiessaan yhdessa muiden ihmisten
kanssa seka aktiivisena osallistujana yhteiskunnassa ja yhteistissa. lakkaalla ihmisella
tama tarkoittaa vuorovaikutussuhteita ystavien ja l&aheisten kanssa, erilaisten sosiaalis-
ten verkostojen olemassaoloa, sosiaalista osallistumista ja tarvittaessa tuen saantia.
(THL 2015.)

3.4 Ryhman koheesion merkitys sitoutumisessa ryhmaan

Jokaisella ihmiselld on tarve kuulua ja liittyd ryhmaan. Sen sisalla harjoitellaan erilaisia
vuorovaikutustaitoja, jolloin ihminen omaksuu sosiaalisia taitoja muiden kanssa seké

miten niiden kayttd vaikuttaa ymparistoon. Ryhméa omalta osaltaan heijastaa ihmisen
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toimintaa ja sosiaalista identiteettia suhteessa muihin ihmisiin. (Hautala ym. 2013:
162.)

Ihmisten osallistuminen ryhmiin riippuu monesta tekijastd. Ryhmén vetovoima eli ko-
heesio saa ryhmén jasenet pysymaan ryhmassa ja sitoutumaan ryhmaan sekd sen
tavoitteeseen. Finlay (2001: 77) méaarittelee koheesion ryhmén jasenten yhteenkuulu-
vuutena ja laheisyytena. Tama luo turvallisuuden tunnetta, jolloin ryhman jasenet us-
kaltavat kokeilla ryhméssa uusia toimintatapoja ja muuttaa toimintaansa. Toisten ryh-
man jasenten tunteminen, samojen asioiden tunteminen seka mahdollisuus ongelman-

ratkaisuun yhdessa lisaa ryhman koheesiota (Borg — Bruce 1991: 77).

Jotta ryhma nahdaan vetoavana, sen tulee vastata rynman jasenten tarpeisiin seka olla
heille merkityksellinen. Usein terapeuttiset ryhmat ovat ylhaaltd luotuja, jolloin tera-
peutin on tarkeaa luoda ryhméan puitteet, jotka mahdollistavat ryhman vetovoiman.
(Borg — Bruce 1991: 79-80.) Terapeutti voi tukea ryhman koheesion muodostumista
luomalla ryhmalaisia kunnioittavan ilmapiirin. Rohkaisemalla ja tukemalla avointa kes-
kustelua, ryhmalaiset kokevat olevansa tasavertaisia sekd hyvéaksyttyja omana itse-
naan. Myds terapeutin omalla kaytokselld on merkitystd koheesion kehittymisessa.
Héanen taytyy osata olla empaattinen, lasna ja vastata heidan tarpeisiinsa. (Finlay 2001:
79; Cole 2012: 11.)

Suomalaisessa kuntoutuksessa on nykyisin keskeisend menetelméana ryhmatoiminnat.
lakkaiden ihmisten kohdalla erilaiset ryhmatoiminnat voivat lievittdaa yksinaisyytta ja
ehkaista syrjaytymista. Kaikki ryhmat eivat kuitenkaan ole osallistujilleen merkitykselli-
sid ja edista heidan hyvinvointiaan. Onnistuneesta ryhmastd saadaan vertaistukea,
onnistumisen kokemuksia seka iloa yhteisen tekemisen kautta. Ryhmatoimintaa luota-
essa tulisi ottaa huomioon osallistujien aiemmat ryhmakokemukset sek& odotukset
tulevasta ryhmasta. Yhteinen keskustelu ryhmdsté ja sen toiminnasta auttaa ryhmalai-
sid sitoutumaan ryhmaan seké ryhmalaiset saavat yhdessa ohjaajan kanssa osallistua
ryhman toteutukseen. (Pikkarainen 2013: 52-53.)

Pitkald, Routasalo, Kautiainen, Savikko ja Tilvis (2005: 50-55) ovat tutkineet psy-
kososiaalisen ryhmakuntoutuksen vaikuttavuutta iakkailla ihmisilla. Tulosten perusteel-
la sosiaalisella aktivoinnilla on mahdollista parantaa kognitiivista toimintaa. Tahan vai-
kuttaa ympariston virikkeet sekd myonteiset muutokset tunnetiloissa ihmiskontaktien

valityksella. Lisaksi ryhmakuntoutus paransi psyykkista hyvinvointia vahentamalla ah-
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distuneisuutta ja masentuneisuutta. Sosiaalinen aktivointi lisdéd idkkaiden elamanhallin-
taa ja edistédd heidéan toimijuuttaan. Edellytyksena télle on ryhmalaisten mahdollisuus

vaikuttaa ryhmien sisaltdon ja tavoitteisiin.
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4 Opinnaytetyon toteutus

Tyon tutkimukselliseksi lahestymistavaksi valikoitui laadullisen tutkimuksen periaatteet,
silla tydn tavoitteena on selvittda ryhman jasenten mielipiteita ja merkityksia mielen-
kiinnon kohteen maarittelylle. Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on tutkia to-
dellista elamaa ja millaisia merkityksia ihmiset antavat tutkittavalle asialle (Vilkka 2005:
97). Opinnaytety® toteutettiin haastattelemalla ryhman jasenia heidan mielenkiinnon
kohteistaan. Naiden haastattelujen perusteella suunnittelin Herrainklubi — ryhman ja
ryhméakertojen aikana havainnoin ryhmalaisten reaktioita suunniteltuja toimintoja koh-

taan.

4.1 Teemahaastattelu

Haastattelun tavoitteena on valittda tietoa tutkittavan kokemuksista, ajatuksista ja tun-
teista puheen muodossa. Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu on yksi
yleisimmin kaytetty haastattelumuoto. Siind tutkimusongelmasta etsitaan aihealueita tai
teemoja, jotka vastaavat mahdollisimman hyvin tutkimusongelmaan. Teemahaastattelu
antaa tutkijalle ja tutkittavalle vapauden kasitella kyseisid teemoja vapaassa jarjestyk-
sessd. (Vilkka 2005: 100-102)

Hirsjarvi & Hurme (2010) toteavat, etta teemahaastattelu ei luokittele haastattelua kvali-
tatiiviseen tai kvantitatiiviseen tutkimusmenetelmaan eikd se mydskaan maéaarittele ai-
heen kasittelyn syvyyttd. Teemahaastattelussa tarkoituksena on tuoda haastateltavan
aani kuuluviin ja heidan ké&sitteille antamat merkitykset voivat vaihdella. (Hirsjarvi —
Hurme 2010: 48.)

Haastateltaessa iakkaitd ihmisia tulisi kiinnittdd huomiota erityisesti ajankayttoon, kie-
len kayttoon seka haastattelua rajoittaviin tekijoihin. 1akkailla ihmisilla on yleensa aikaa
ja he ovat tyytyvaisia siihen, ettd joku on kiinnostunut heidan elamastdéan. Taman
vuoksi iakkaitd henkilditd haastateltaessa haastateltavan tulee varata tarpeeksi aikaa
haastattelun tekemiseen. Kohtelias asenne ja hyva yleiskieli sekd mahdollisuuksien
mukaan idkkaan ihmisen teitittely luovat haastattelutilanteesta miellyttavan. 1akkaan
henkilon sairaudet ja fyysiset rajoitteet voivat vaikuttaa haastattelutilanteeseen. Esi-
merkiksi huono kuulo tai ndko tulisi ottaa huomioon haastattelussa. (Hirsjarvi — Hurme
2010: 133-134))
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Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruun menetelméaksi, koska halusin vapaammin
keskustella ryhmalaisten kanssa heidan mielenkiinnon kohteistaan. Lisaksi en tiennyt,
millaisista toiminnoista kyseiset ryhmalaiset olivat kiinnostuneet, enk& halunnut antaa
heille valmiita vaihtoehtoja. Nain ollen oletin, ettd haastatteluista tulisi heiddn n&kadisi-

aan.

Ennen haastatteluja annoin ryhmalaisille tiedoksiannon saatekirjeen (Liite 1) muodos-
sa. Kirje oli nahtavissa jokaisen ryhmalaisen huoneessa. Haastattelin kahta ryhmaélais-
ta yksildhaastatteluna heille tutussa ymparistdssa kayttden haastattelun pohjana Mie-
lenkiinnon kohteiden kartoituslomakkeista suunnittelemaani teemahaastattelua. Mie-
lenkiinnon kohteiden kartoituslomakkeen (Modified Interest Checklist) on kehittéanyt
alun perin Matsutsuyu vuonna 1969. Sitd on sen jalkeen kaytetty inhimillisen toiminnan
mallin tukena selvitettdessd asiakkaan mielenkiinnon kohteita. Lomake antaa tietoa
kuinka tarkeita listatut mielenkiinnon kohteet ovat asiakkaalle, kuinka ne ovat muuttu-
neet ajan myoté ja onko asiakas kiinnostunut osallistumaan mielenkiintoonsa tulevai-
suudessa. Mielenkiinnon kohteiden kartoituslomaketta kaytetdan vapaa-ajan toiminto-

jen kartoittamisessa aikuisilla. (Kielhofner 2008: 238)

Kyseiset ryhmalaiset valikoituvat yksildhaastatteluun kaytannon syista. Sovittuna haas-
tattelupaivana ja -aikana nama ryhmalaiset olivat kaytettavissd. Nauhoitin haastattelut
tabletilla kayttaen nauhoitusohjelmaa. Ensimmainen haastattelu kesti 15 minuuttia ja
tama toteutettiin henkilon omassa huoneessa. Toinen haastattelu kesti 20 minuuttia ja
se toteutettiin kerroksen kaytavallg, jossa oli poytaryhma hieman syrjassa hairiotekijoil-

ta.

Haastattelun teemoiksi valikoituivat terveys ja urheilu, luovat toiminnat, tuottavat toi-
minnat kotona, vapaa-ajan toiminnat kotona, sosiaaliset toiminnat, ulkona tapahtuvat
toiminnat, kodin ulkopuolella tapahtuvat viihteelliset toiminnat sek& koulutukseen liitty-
vat toiminnat. Nama teemat toistuivat mielenkiinnonkohdekyselyissa. Liitteessad 2 on

litettynd teemahaastattelussa kayttdméani haastattelurunko.

Seuraavalla viikolla ensimmaisella ryhméakerralla haastattelin ryhmé&haastattelua kayt-
taen kolmea ryhmalaista. Lisaksi haastattelussa olivat lasnd jo aiemmin haastattele-

mani miehet, toimintaterapeutti seka ohjaaja. Haastattelu oli l&hinna keskustelua ky-
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seisten teemojen pohjalta. Tata haastattelua en nauhoittanut, vaan kirjoitin k&sin pape-
rille ylos asioita, joita ryhmasté nousi esiin.

4.2 Haastattelun analyysi

Analysoin aineistoa kayttamalla teorialdhttista sisdllonanalyysia. Vilkan (2005: 140-
142) mukaan teorialahtdisen aineiston analyysi perustuu aikaisempaan teoriaan. Ta-
ma teoria ohjaa kasitteiden ja luokittelujen maarittelya. Tavoitteena on uudistaa teo-

reettista kasitysta tutkittavien antamien merkitysten avulla.

Haastattelun jalkeen aineisto muokataan muotoon, jossa sita voidaan tutkia. Tama
tarkoittaa haastatellun aineiston puhtaaksikirjoittamista eli nauhoituksen muuttamista
tekstimuotoon. Tata kutsutaan litteroinniksi. Litterointi helpottaa aineiston analyysia,
ryhmittelya ja luokittelua. (Vilkka 2005: 115.) Litterointi voidaan tehda joko koko aineis-
tosta tai valikoiden teemojen mukaan (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 217). Litte-
roinnin jalkeen aineisto teemoitellaan eli pilkotaan ja ryhmitelladn aineistoa erilaisten
aiheiden mukaan. Teemoittelussa tarkoituksena on vertailla tiettyjen teemojen esiinty-

mista aineistossa. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 93.)

Litteroin molemmat haastattelut yleiskielisesti tekstinkirjoitusohjelmalla heti seuraavana
paivana. Litteroinnin tarkkuuteen vaikuttaa tutkimuksen tavoite ja se mita litteroinnilla
halutaan saada aikaan. Esimerkiksi tutkittaessa haastateltavan mielellisia merkityksia
voi litteroinnin tehdd myoOs osittaisena. Sen voi toteuttaa teemahaastattelun osa-
alueiden mukaan. (Vilkka 2005: 115-116.) Tahan opinnaytetydhon liittyvien haastattelu-
jen litteroinnissa en nain ollen kayttanyt erillisia litterointisymboleita enkd huomioinut
haastateltavan danenpainoja tai taukoja. Haastattelun tavoitteena oli selvittaa ryhman
suunnittelua varten haastateltavien mielenkiinnon kohteita, joten yleiskielinen litterointi

sopi mielestani tahan tilanteeseen.

Litteroinnin jalkeen etsin haastatteluista niitd mielenkiinnon kohteita, jotka haastatelta-
vat olivat tuoneet esiin haastattelun aikana. Taulukoin haastatteluista lauseita ja toimin-
toja, jotka viittasivat teemahaastattelussa kaytyihin teemoihin. Naisté toiminnoista etsin
yhteisia tekijoitd muodostaen lopulta naistéd isomman ryhman. Taulukossa 1 on koottu-
na esimerkkind teemaan Terveys ja urheilu liittyvat haastatteluissa ja ensimmaisen

ryhmakerran aikana esiin nousseet toiminnat ja mielenkiinnon kohteet.



Taulukko 1. Esimerkki aineiston teemoittelusta.
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Teema

Haastattelu 1

Haastattelu 2

Ensimmainen ryh-
méakerta

Terveys ja urheilu

”Siella oli hevosia,
joilla minakin sain
ratsastaa silloin
nuorena.”

"Kylla mina oon
urheillu.”

"Ajoin polkupyoral-
1a.”

"Kavin melkein pai-
vittain uimahallis-

sa.

"Ei ole erityista la-
jia, jota seuraan.”

"Kun olen loukan-
nut jalkani niin se ei
kesta kovin pitkia
vaelluksia.”

” Mind nyt oon jo
niin vanha etta ei
tassa niin kauheasti
enaa lenneta pai-
kasta toiseen.”

” Mina kuuntelen ja
katselen mielellani
urheilua, mutta en

mina itse.”

"Tykkaan eri urhei-
lulajeista, kun radi-
osta tai televisiosta
tulee ja siita, etta
sen kun tuijottaa ja
katsoo ja siind on
rasittamatta aivo-
jaan.”

” Tama on sem-
moinen homma
(puhehairio), etta
mina en tiia etta
mista se johtuu eik&
laakarikaan.”

"Sitten meni nako
sen verran huonok-

Hll

Sl.

” Mulla on vieny niin
paljon tama muis-
tinmenetys sanoista
ettd min& en oikein
enda muista.”

"Mulla meni terve-

yS.

Pesépallo
Hiihto
Soutaminen
Uinti
Yleisurheilu
Jalkapallo

1000m rata-ajo

Laskin myos haastatteluista lukumdaarallisesti, kuinka monta kertaa haastateltavat toi-

vat esille teemoihin liittyvia asioita. N&in sain selville nousiko joku teemoista muita suo-

sitummaksi ja mik&a teema ei herattanyt haastateltavissa kiinnostusta.

4.3 Ryhman suunnittelu

Yhdessa Palvelukeskus Onnelanpolun toimintaterapeutin ja ohjaajan kanssa sovimme,

ettd syys-lokakuun 2016 aikana Herrainklubi kokoontuu kuusi kertaa maanantai-

iltapdivisin puolentoista tunnin ajan. Min& toimin ryhmassa ohjaajana ja suunnittelen
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ryhmakerrat, Onnelanpolun ohjaaja on mukana avustamassa ohjaustilanteissa tyopai-
kan puolesta.

Haastatellun aineiston analyysin pohjalta 16ysin helposti kuusi teemaa jokaiselle ryh-
mékerralle. Ensimmaisen ryhméakerran teemaksi valikoitui musiikki, toisella kerralla
teemana oli luonto, kolmannella kerralla urheilu, neljannen ryhmékerran teemana oli
pelailu ja visailu, viidennella kerralla ka&dentaidot ja viimeisella kuudennella kerralla
retki.

Teemojen pohjalta suunnittelin sopivia toimintoja ryhméaan, jotka olisi mahdollista to-
teuttaa annetussa ajassa ja kyseisessa paikassa. Oman haasteensa suunnitteluun
tuotti valinnan vaikeus, silla mahdollisia toimintoja oli todella paljon, mutta toiminnoiksi

valikoitui helposti toteutettavissa olevat toiminnat.

4.4 Ryhman toteutus

Ryhma toteutettiin Palvelukeskus Onnelanpolulla suljettuna ryhméné, jossa ryhmalais-
ten maaraksi vakiintui viisi miestd, ikdhaarukaltaan 80—90-vuotiaita. Ryhmalaiset olivat
valittu ryhm&an toimintaterapia-arvioinnin perusteella. Heidan oletettiin hydtyvan ryh-
mamuotoisesta toimintaterapiasta. Ryhmétilana toimi kerroksen olohuone, jossa oli
sohvaryhma, nojatuoleja, poyté ja televisio. Jokaisen ryhmékerran jalkeen joimme yh-
dessa paivakahvit poydan daressa. Taulukkoon 2 olen koonnut yhteenvetona jokaisen

ryhmakerran teeman ja toiminnan.

Taulukko 2. Ryhmékertojen yhteenveto

Teema Toiminta
1. Ryhmékerta musiikki musiikkiaiheinen tietovisa
2. Ryhmakerta luonto tutustuminen luontoon ais-
tien avulla
Ryhmaékerta urheilu Molkky-peli
4. Ryhmakerta pelailu ja visailu Ristisanatehtava ja Ris-
tiseiska-korttipeli
5. Ryhmakerta kéadentaidot tarjottimen maalaus
6. Ryhmakerta Retki Elokuvan katsominen
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4.4.1 Ensimmainen ryhmakerta: musiikki

Ennen ryhmaéa kavimme ohjaajan kanssa kutsumassa kokoon ennalta sovitut ryhma-
laiset ja ohjasimme heidat olohuoneeseen. Ryhméan jasenet tunsivat toisensa entuu-
destaan. Ryhman alkaessa esittelin itseni ja kerroin lyhyesti ryhméasta. Taman jalkeen

ryhmalaiset kertoivat itsestaan sen mita halusivat kertoa.

Heti ryhmén alussa haastattelin ryhméaé ja kyselin heiltd mita he haluaisivat jatkossa
ryhmassa tehda. Tama viritti paljon keskustelua ja toi uusia ndkékulmia esille. Myds ne
kaksi ryhmalaista, joita olin aikaisemmin haastatellut, saivat uusia ideoita muilta.

Ryhmaékerran aiheena oli musiikki ja minulla oli mukanani tietovisa, jossa ryhmalaisten
piti muistella miten laulu jatkuu ja mahdollisesti tietdd mika laulu oli kyseessa. Laulut
olivat valikoituneet ryhmalaisten ian perusteella niin, ettd ne olivat vanhoja tuttuja suo-
malaisia iskelmia tai kansanlauluja. Osa lauluista oli helppo arvata, mutta oman haas-
teensa tuotti se, etta piti muistaa laulun alku eik&a esimerkiksi kertosdetta. Oikean arva-
uksen jalkeen kuuntelimme laulun television kautta kayttden YouTube —ohjelmaa.
Ryhman jasenet saivat itse valita kenen tulkinnan halusivat kuulla. Tama lisési keskus-
telua, silla ryhmaélaiset innostuivat muistelemaan tiettyjen artistien muuta tuotantoa ja

millaisia muistoja kappaleet heissa herattivat.

Ryhmakerran lopuksi kokoonnuimme pdydan aareen juomaan pdaivakahvit. Samalla
ryhmaldiset saivat vapaasti jutustella keskenaan ja kerroin heille mita olin seuraavan

ryhmakerran teemaksi suunnitellut.

4.4.2 Toinen ryhmékerta: luonto

Ryhman toiselle kokoontumiskerralle valikoitui teemaksi luonto. Saéolosuhteiden vuok-
si meilla ei ollut mahdollisuutta lahtea ryhmalaisten kanssa ulos, joten halusin tuoda
luontoa ryhmalaisille sisalle. Olin aikaisemmin etsinyt metsasta syksyn lehtia, sienia,
marjoja ja puutarhasta omenoita. Tarkoituksena oli tunnistaa ryhmalaisten kanssa sie-
nilajikkeita, puiden lehtia sek& maistella puolukoita ja omenoita. Lisaksi kuuntelimme

kasettisoittimella luonto&énia ja katselimme kuvakortteja.

Ryhmalaiset olivat todella innostuneita ja yllattyneita siita, ettd olin tuonut heille konk-

reettisesti nahtaville syksyn lehtia. Erityisen mukavaa heistd oli maistella puolukoita ja
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omenoita. Naiden maistelu sai yhden ryhmaldisen havahtumaan ryhméahetkeen. Eras
ryhmaléainen totesi ryhmakerran aikana huvittuneena, etta tamahan on kuin koulun bio-

logian oppitunti.

4.4.3 Kolmas ryhmakerta: urheilu

Kolmannelle ryhmékerralle, jossa teemana oli urheilu, minun oli yllattavan vaikeaa vali-
ta sopivaa toimintaa ryhmalle. Halusin aktivoida ryhmalaisia osallistumaan ja toimi-
maan yhdessa. Palvelukeskus Onnelanpolulla oli paljon erilaisia urheiluun liittyvia vali-
neita, joita pystyi toteuttamaan sisatiloissa. Valitsin ryhmakerralle Mélkky-pelin, jota
pelasimme soveltaen sita liikuntarajoitteiden ja toimintakyvyn mukaisesti. Ryhmalaiset
innostuivat kannustamaan toisiaan ja jokainen ryhmaélainen koki onnistumisen koke-

muksia, vaikkei aina onnistunutkaan kaatamaan keiloja.

4.4.4 Neljas ryhmékerta: pelailu ja visailu

Poikkeuksellisesti neljads ryhmakerta pidettin aamupaivalla. Tama vaikutti selke&sti
ryhmalaisten vireystilaan ja osallistumisaktiivisuuteen, silla ryhmalaiset olivat hieman
vasyneen oloisia. Ryhméakertaa varten olin suunnitellut alkuun pienen ristisanaruudu-
kon, jota taytimme yhdessa ryhmanda. Yksi ryhmaldinen innostui kyseisesta toiminnasta
ja oli innokkaana tayttamassa ristikkoa. Muut ryhmalaiset osallistuivat kylla toimintaan,

mutta antoivat talle innokkaalle ryhmalaiselle tilaisuuden onnistua.

Ristisanatehtdvan jalkeen ryhmalaiset pelasivat yhdessa Ristiseiska — korttipelia. Peli
ei ollut entuudestaan tuttu kaikille ryhmalaisille, mutta jokainen oppi pelin aikana pelin
idean. Kahdella ryhmé&n jasenelld oli vaikeuksia kasien kaytdssa aiemman halvaantu-
misen takia. Heille annoimme pelikortteja varten erillisen telineen. Pelaamisen aikana
havainnoin pienté leikkimielista kilpailua ryhmalaisten valilla ja haviamisen sietokyvysta

selviamista.

4.4.5 Viides ryhmakerta: k&dentaidot

Viidennen ryhmékerran aiheeksi valikoitui kadentaidot. Ryhmaéalaiset maalasivat puiset
tarjottimet myyntiin joulumyyjaisiin. Maalaaminen vaati ryhmaléisilta kykya valita mie-

leinen véri tarjottimelle. Lisaksi heidan tuli kyeta hahmottamaan tarjottimen ulottuvuuk-
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sia seka pitelem&én maalipensselid kadessa. Toiminta osoittautui onnistuneeksi, vaik-
ka ajattelimme ohjaajan kanssa sen vaativan todella paljon manuaalista ohjausta. Yh-
delle ryhman jasenelle vérin valitseminen ja tarjottimen maalaaminen oli haastavaa.
Han oli aiemmin maalannut tauluja ja kaytti samaa tekniikkaa tarjottimen maalaamises-
sa. Muut ryhmalaiset onnistuivat hyvin hahmottamaan tarjottimen ulottuvuuksia ja

k&éntelemaan sitd, jotta saivat sen maalattua kokonaan.

4.4.6 Kuudes ryhméakerta: retki

Ryhmalaiset olivat toivoneet, etta tekisimme retken johonkin ryhman aikana. Haastatte-
lujen ja rynman havainnoinnin perusteella pohdin yhdessa toimintaterapeutin ja ohjaa-
jan kanssa millaisen retken voisimme ryhman puitteissa toteuttaa. Vaihtoehtoina olivat
museovierailu, teatteri tai elokuvissa kaynti. Tein selvitystda Lahden kaupungin tarjoa-
mista museoista, teattereista ja elokuvista, mutta harmiksemme Lahden museot olivat

remontissa eiké elokuvissa tai teatterissa naytetty ryhmalaisille sopivia naytoksia.

Lopulta paadyimme yhdessa toimintaterapeutin ja ohjaajan kanssa siihen, etta nayttai-
simme ryhmalaisille vanhan suomalaisen elokuvan alakerran kerhohuoneessa. Eloku-
vaksi valikoitui Esa Pakarisen Lentava kalakukko. Sen pituus oli sopiva ryhman ajan-
kohtaan nahden ja elokuva oli herattanyt ryhmalaisissa keskustelua neljannellda ryhma-
kerralla.

Kerhohuone jarjesteltiin niin, etta pystyimme isolta valkokankaalta nayttamaan eloku-
van ryhmalaisille. Elokuvan valikosta |6ytyi myds tekstitys huonokuuloisille, jonka otin
kayttoon. Ennen elokuvan alkua jokaiselle ryhmalaiselle jaettiin elokuvakaramellit. Elo-
kuvan katsomisen aikana kaikki ryhman jasenet keskittyivat toimintaan ja nauttivat siita.
Lopuksi keskustelimme elokuvan sisallosta, ryhmasta ja sen péaattymisesta kahvipoy-

dan aaressa.
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5 Tulokset jajohtopaatdkset

Opinnaytetydn tasséa osiossa esittelen tulokset haastattelujen pohjalta kayttden runko-
na mielenkiinnon kohde kyselylomakkeiden pohjalta laatimiani teemahaastattelun osa-
alueita. Peilaan naita tuloksia aiemmin esittamiini tutkimuskysymyksiin ja opinnaytetydn
tavoitteeseen. Analyysivaiheessa luokittelin haastatteluvastaukset kahdeksan teeman
ymparille. Naméa teemat ovat terveys ja urheilu, luovat toiminnat, tuottavat toiminnat
kotona, vapaa-ajan toiminnat kotona, sosiaaliset toiminnat, ulkona tapahtuvat toimin-
nat, kodin ulkopuolella tapahtuvat viihteelliset toiminnat sek& koulutukseen liittyvat toi-

minnat.

Suosituimmaksi teemaksi nousi terveys ja urheilu, johon liittyi 20 viittausta. Ryhman
jasenet toivat esille heidan mielenkiinnon kohteekseen erilaiset urheilulajit kuten hiih-
don, yleisurheilun, pesapallon ja jalkapallon. Naita urheilulajeja ryhmaldiset seuraavat
l&hinna television kautta. Aikaisemmin he olivat harrastaneet esimerkiksi uintia, souta-

mista, moottoripyoralla ajoa ja ratsastamista.

Talla hetkella urheilun merkitys korostuu ryhméan jasenille penkkiurheilun muodossa,
silld suurin osa haastateltavista kertoi seuraavansa urheilua televisiosta. Haastatteluis-
ta ei kaynyt ilmi syvallisempia syita urheilulajien valikoitumiseen tai siihen, miksi ne
ovat mielenkiintoisia. Terveyden ryhmalaiset toivat ilmi suhteessa omaan terveydenti-
laansa, joka heidan mielestaan rajoittaa heidan osallistumistaan erilaisiin toimintoihin.
Esimerkiksi eras haastateltava totesi, ettd ” Kun mind oon loukannut tamén jalkani niin
se ei vielakaan kesta kovin pitkia vaelluksia. Se on, kun tuo lonkkanivel on vahan huo-

nossa kunnossa.” Hanella oli siis lonkassa tekonivel, mika rajoittaa liikkumista.

Vastauksista l0ytyi yhteisten tekijdiden liséksi myods eroavaisuuksia eri urheilulajeissa.
Tama johtuu mielesténi haastateltavien kokemuksista ja juuri mielenkiinnon kohteista.
Jokainen valitsee omien mieltymystensé ja aiempien kokemusten perusteella hanelle
sopivan urheilulajin. Toinen pitdd vauhdikkaammasta urheilusta kuten esimerkiksi
moottoriurheilusta, kun taas toiselle sopii paremmin uinti tai muu rauhallisempi laji. Vii-
dennen ryhmékerran aikana, jossa teemana oli urheilu, myoés mielenkiinnon kohteet
tulivat esille selkeasti. Kaikkia ryhmalaisia ei Molkky-peli innostanut samalla tavalla

eika heidan kilpailuviettinsa tullut ilmi verrattuna muihin ryhmalaisiin.
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Toiseksi suosituin teema oli erilaiset luovat toiminnat, joihin haastateltavat toivat 11
erilaista viittausta. Haastateltavat kertoivat olevansa kiinnostuneita musiikin kuuntele-
misesta, osa heista oli aikaisemmin soittanut jotakin soitinta. Liséksi haastateltavien
joukosta l0ytyi kiinnostusta kédentaitoihin, 1ahinna maalaamisen ja metallitGihin liittyen.
Yksi haastateltavista toi myos esille sen, ettei ole itse kiinnostunut kyseisista toimin-

noista, mutta luovat toiminnat muiden tuottamana kylla kiehtovat hanta.

Kodin ulkopuolella tapahtuvat viihteelliset toiminnat nousivat kolmanneksi suosi-
tuimmaksi teemaksi. Niihin viitattiin haastattelujen aikana 10 kertaa. Haastateltavat
kertoivat aikaisemmin matkustelleensa esimerkiksi Lapissa, kdyneensa lavatansseissa
ja vierailleensa erilaisissa museoissa. Liséksi elokuvissa kaynti oli kuulunut heidan va-

paa-ajan toimintoihinsa.

Ulkona tapahtuvat toiminnat saivat 7 viittausta. N&istd toiminnoista haastateltavat
nostivat esille kalastuksen, metsastyksen ja luonnossa liikkumisen. Kalastusta harras-
tettiin seka kesalla etta talvella pilkkimisen muodossa. Luonnossa liikkumiseen kuului

olennaisena marjojen ja sienien kerddminen seka vaeltaminen Suomessa.

Erilaiset seura- ja korttipelit seka ystavyyssuhteet tulivat ilmi sosiaalisten toimintojen
alaisuudessa. Sosiaalisiin toimintoihin haastateltavat viittasivat 6 kertaa. Yhdella
haastateltavalla oli aikaisemmin ollut peliporukka, jonka tarkeys korostui myods ystavyy-
tena. Han kertoi ettd: "Ne (peliporukka) on mun ystavia. Siind sai suutaan soittaa tai

olla soittamatta.”

Kotioloissa haastateltavat kertoivat tehneensa pienid kodin remontointit6ita ja omakoti-
talon tai mokin pihatditd sek& hoitaneensa perheen koiraa. Naméa toiminnot luokittelin
tuottaviin toimintoihin kotona, joihin haastateltavat viittasivat kuusi kertaa. Vapaa-
aikanaan kotona haastateltavat kertoivat katselevansa televisiota ja lukevansa. Haasta-

teltavat viittasivat naihin vapaa-ajan toimintoihin kotona 5 kertaa.

Koulutukseen liittyviin toimintoihin haastateltavat viittasivat kolme kertaa tuodes-
saan haastattelun alussa esille aiemman ammattinsa. Haastateltavat olivat aiemmin
tydskennelleet varastotydntekijana ja kaivosmiehena. Oman ammatin tarkeys oli mie-

lestani yllattavaa, silla en ajatellut koulutuksen nousevan esille haastattelujen vastauk-
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sissa. Toisaalta ammatin kautta voi rakentua my6s ihmisen identiteetti ja néin ollen se

voi merkita henkildlle paljon.

Kuvioon 1 olen koonnut yhteenvetona haastatteluista saatujen vastausten lukumaarét.

Kuvio 1. Haastatteluista saatujen vastausten lukumaara teemoittain.

E Terveys ja urheilu

B | yovat toiminnat

H tuottavat toiminnat kotona

B vapaa-ajan toiminnat kotona
m sosiaaliset toiminnat

= ulkona tapahtuvat toiminnat
= kodin ulkopuolella tapahtuvat

viihteelliset toiminnat

= koulutukseen liittyvat
toiminnat

Tulosten perusteella sain kasityksen siitd, mitka toiminnot kiinnostavat haastateltavia.
Haastateltavien keskuudesta Ioytyi yhteisia kiinnostuksen kohteita kuten urheilu, mu-
siikki ja erilaiset retket tai tapahtumat. Taman opinnaytetydni haastattelun tulokset
tukevat Ruoppilan (2002) tekeméaa tutkimusta miesten mielenkiinnon kohteista. Jokai-
nen haastateltava on kuitenkin oma yksilonsa ja hanen suhtautumisensa toimintoihin

vaihtelee juuri aiempien kokemusten ja onnistumisten kautta.

Muistisairaan voi olla vaikea tuottaa sanallisesti tietoa omista mielenkiinnon kohteis-
taan ja tuloksista nakyy aiempien mielenkiinnon kohteiden korostaminen. Kuitenkin he
tuovat selkeasti esille, etté ovat lopettaneet kyseisen harrastuksen tai ovat aiemmin
olleet siita kiinnostuneet. Tama esiintyy myods Raberin, Teitelmanin, Wattsin ja Kielhof-
nerin (2010) tutkimuksessa.

Haastatteluiden perusteella miehid motivoi ryhméaén osallistumisessa mielenkiintoinen

toiminta seka muiden ihmisten tapaaminen. Erds haastateltavista totesi, etta "On tar-
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keaa kysella, eihan se muuten oo kiva osallistua rynmaankaan”. Nain ollen mielenkiin-
toiset toiminnat ryhmassa olivat yksi motivaation tekija. Lisdksi huomasin ryhméakerto-
jen aikana kuinka ryhman sisalla kasvoi yhteishenki ja jokainen sitoutui ryhmé&an osal-
listumalla toimintaan. Miesten valiset ystavyys-/tuttavuussuhteet kasvoivat ryhmékerto-
jen aikana. He kyselivat toistensa kuulumisia ja keskustelivat avoimemmin kuin en-
simmaisilla kerroilla. Aiempiin tutkimuksiin ja teorioihin viitaten kyseinen ryhmatoiminta
edisti kyseisten miesten toimijuutta ja osallisuutta sekd paransi heidan toimintakykyaan

erityisesti sosiaalisesta nakokulmasta.
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6 Pohdinta

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda millaisista toiminnoista Herrainklubin
ryhman jasenet ovat kiinnostuneita ja mika motivoi heita osallistumaan kyseiseen ryh-
maan. Tarkoituksena oli haastattelumenetelman avulla kerata tietoja ryhman jasenten
mielenkiinnon kohteista. Naiden haastattelujen pohjalta tavoitteenani oli suunnitella ja
toteuttaa Herrainklubi — ryhma Palvelukeskus Onnelanpolulla. Sain opinnaytetydpro-
sessin aikana tietoa ryhman jasenten mielenkiinnon kohteista ja pystyin niiden pohjalta
suunnittelemaan ja toteuttamaan ryhman. Kuitenkin tydon syvemman tarkastelun kan-
nalta olisin voinut keratéd enemmaéan haastattelutietoa, erityisesti siitd, mik& motivoi ryh-

maan osallistumiseen.

Opinnaytetydprosessi eteni lopulta yllattavan nopeasti, mika vaikutti suunnitellun tyén
kulkuun. Alkuperaisena suunnitelmanani oli haastattelujen avulla kartoittaa mielenkiin-
non kohteet ja esittdd ehdotuksia rynméaéan, jonka opinnaytetyon tilaaja Palvelukeskus
Onnelanpolun toimintaterapeutti Raija Lind voisi tydssaan hyddyntéda. Muuttuvien olo-
suhteiden takia, toteutin itse suunnittelemani ryhman, silla muussa tapauksessa ryh-
maprosessi olisi jaanyt keskenerdiseksi. Tama akillinen muutos vaikutti hyvin paljon
siihen, etta haastattelut jaivat suppeiksi, silla ryhmatoiminta ja sen suunnittelu piti aloit-

taa suunniteltua aikaisemmin.

Haastattelu aineistokeruumenetelmana osoittautui haastavaksi. Minulla on aiempaa
kokemusta haastattelun toteuttamisesta, mutta iakkaan muistisairaan ihmisen haastat-
telu toi oman haasteensa siihen. Havaitsin, ettd haastateltavien oli vaikea oma-
aloitteisesti tuottaa materiaalia haastatteluun, jossa kaytin puolistrukturoituja kysymyk-
sid. Usein kysyin haastateltavilta suoria kysymyksia ja ehdotin heille eri vaihtoehtoja,
silla heidan oli muistisairauden takia vaikeaa tuoda esiin omia mielipiteitddan. Tama
vaikutti selkeasti tyon tulosten luotettavuuteen. Toisaalta pohdin olisiko kysely aineis-
tonkeruumenetelmana ollut sitten parempi vaihtoehto. Ryhman aikana havainnoinnin
osuus jai todella pieneksi, silla minun oli vaikea samaan aikaan ohjata ryhmaa seka
havainnoida toimintaa tarkasti. Ryhmien aikana minulla oli tydparina Palvelukeskus
Onnelanpolun ohjaaja, mutta h&nen roolinsa ryhmassa oli avustaa ryhméan jasenia.
Tassa kohtaa opinnaytetyota tyopari olisi ollut hyodyllinen. Nain ryhmaprosessista olisi
saanut enemman irti toisen ohjatessa ryhmaa ja toisen toimiessa havainnoitsijan roo-

lissa.
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Opinnaytetydn tuloksena selvisi, etta Herrainklubi — ryhman miehet ovat kiinnostuneet
terveyteen ja urheiluun, luoviin toimintoihin sek& kodin ulkopuolella tapahtuviin viihteel-
lisiin toimintoihin liittyvista toiminnoista ryhmassa. Liséksi heitd motivoi ryhmassa sosi-
aalisten suhteiden luominen seka mielenkiintoiset toiminnat. Jain pohtimaan tulosten
luotettavuutta, silla teemahaastattelurungossa terveys ja urheilu — osio kasiteltiin en-
simmaisena ja miehet tarttuivat sen tarjoamiin vaihtoehtoihin helposti. Muistisairas voi
jaada toistamaan samaa asiaa useampaan otteeseen, mika myds vaikuttaa tulosten
lukumaaraén. Pyrin kuitenkin tydssani huomioimaan tadman, vaikka toisaalta saman

asian toistaminen voi merkita asian tarkeytta ihmiselle.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyéprosessi oli minulle haastava, silla koulunkaynnin ja
perheen yhteensovittaminen oli todella haastavaa. Oman haasteensa ty6hon toi viela
tydelamén puolelta muuttunut aikataulu. Toisaalta elama tuo aina muutoksia, joihin
tulee 16ytdd sopivia ratkaisuja. Opinnaytetydn toteuttaminen opetti minulle, ettd tyo
kannattaa suunnitella huolella ja perehtya tarkoin teoriapohjaan ennen tydn toteutus-
vaihetta. Raportin Kirjoittaminen on talléin varmasti helpompaa ja aineiston kasittely ja

sen tulkinta onnistuneempaa.

Toteutin opinnaytetyoni kayttamalla hyvan tieteellisen toiminnan periaatteita seka eetti-
sia sdantdja. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan hyvaan tieteelliseen
toimintaan kuuluu tutkijan rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustytn tekemises-
sé sekd muiden tutkijoiden tyon kunnioittaminen. Lisaksi tutkijan tulisi kayttaa tydssaéan
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012; Tuomi — Sara-
jarvi 2009: 132.) Kaytanndssa tama tarkoittaa, ettd opinnaytetydssa olen toiminut rehel-
lisesti ja huolellisesti ilmoittaen selkedasti lahdeviittauksilla tyossani kayttaméat lahteet.
Olen lisdksi tuonut tydssani esille tydelAman yhteisty6kumppanin, jolta olen asianmu-
kaisesti anonut ja saanut tutkimusluvan opinndytetyon toteuttamiseen. Palvelukeskus
Onnelanpolun henkildkunnalle olen esittédnyt opinnaytetytni tarkoituksen ja tavoitteet.
Herrainklubin ryhmalaisille kerroin suullisesti sekd saatekirjeen kautta opinnaytetytsta-
ni. Huomioin tydssani muistisairauden eri piirteita ja niiden vaikutukset henkildn toimin-
taan ja toimintakykyyn. Kerroin opinnaytety6hén osallistuville henkiltille ettei heidan
henkilotietoja tulla kayttdmaan tydssa ja lopullisessa raportissa heidan anonymiteetti
sdilyy. Tydssa tarvitsemani kirjalliset tiedot ryhman jasenistd havitin asianmukaisesti
tyon valmistuttua sekéd poistin nauhoittamani haastattelut nauhurista. Huomioin tyoni

aikana vaitiolovelvollisuuden.
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Laadullista tutkimusta voidaan arvioida tutkimuksen luotettavuuden ja patevyyden pe-
rusteella. Tutkimuksen luotettavuus eli reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuut-
ta, yleistettavyyttd ja puolueettomuutta. Patevyydelld eli validiudella tarkoitetaan mitta-
rin tai tutkimusmenetelman kykya mitata sitd, mita on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi —
Remes — Sajavaara 2007: 226; Vilkka 2005: 157-162.) Laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuutta edistaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteutuksesta ja sen kaikista vai-
heista (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 227). Opinnaytetyoni kirjallisessa raportis-
sa olen kertonut mahdollisimman tarkasti ja selkeasti tyon toteutuksesta, kuvannut
haastattelutilanteen kulkua sekd ryhmakertoja. Taman kaltainen avoimuus edistaa tut-
kimuksen luotettavuutta. Luotettavuuteen vaikuttaa liséksi oma kokemukseni tutkimuk-
sen toteuttamisesta seka se, etta kyseista tyoté ei sellaisenaan voi yleistaa koskemaan
kaikkia iakkaita muistisairaita miehid. Teemahaastattelun luotettavuuteen ja validiuteen
vaikuttaa olennaisesti se, miten haastateltavat ymmarsivat kysymykseni ja niiden tar-
koituksen. En ole taysin varma, ymmarsivatké miehet muistisairautensa takia sen, mita
heiltd kysyin. Lisaksi vastausten tulkintaan vaikutti se, mihin kategoriaan luokittelin
haastattelussa esiin tulleet vastaukset. Haastateltavat itse eivat osanneet luokitella
vastauksia muistisairauden takia. Liséksi teemahaastattelun kautta ei selvinnyt mitk&
tekijat motivoivat miehid osallistumaan ryhm&éan. Havainnoinnin kautta sain asiasta
pienen kasityksen. Havainnoinnin suunnitteluun olisin voinut kiinnittéd enemman huo-

miota, jotta olisin osannut havainnoida tarvittavia asioita tarkemmin.

Mielestani aihe kaipaa jatkotutkimuksia, silla miesten osuus muistisairaiden keskuu-
dessa lisdantyy vaeston ikdantymisen myoéta. Olisi mielenkiintoista selvittaa eroavatko
miesten ja naisten mielenkiinnon kohteet toisistaan tédssa ikdryhmassa seka millainen

vaikutus ryhman aloitusajankohdalla on muistisairauden etenemiseen.
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Saatekirje

Tiedoksi asukkaille ja heidan omaisilleen!

Opiskelen Metropolia ammattikorkeakoulussa toimintaterapeutiksi opiskeleva Ronja
Matilainen ja teen opinnaytetydtani Herrainklubi — ryhmasta. Opinnaytety6tani ohjaavat
Metropolia ammattikorkeakoulun puolelta lehtorit Riitta Keponen ja Jennie Nyman.
Lahden kaupungin kanssa toimin yhteistydssa Palvelukeskus Onnelanpolun toimintate-
rapeutti Raija Lindin kanssa. Olen saanut Lahden kaupungilta tutkimusluvan opinnayte-
tyon tekemiseen 13.9.2016.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittda millaisista toiminnoista ryhmaan osallistuvat
miehet ovat kiinnostuneet ja vastausten pohjalta suunnittelen ryhmaan sopivia teemoja.
Tutkimusmenetelmina kaytan haastattelua ja havainnointia. Kerattavan aineiston kasit-
telen luottamuksellisesti ja nimettdbmana. Aineistoa tullaan kayttamaan ainoastaan
opinnaytety0honi ja tyon valmistuttua aineisto tuhotaan. Lopullisesta julkaistavasta
opinnaytetyon raportista ei voida tunnistaa ryhmaan osallistujia. Opinnaytetyoni julkais-

taan asianmukaisesti Theseus-tietokannassa.

Mikali teilla on kysyttavaa opinnaytetyohoni liittyen, vastaan kysymyksiinne mielellani.

Ystavallisin terveisin,

Ronja Matilainen
toimintaterapeuttiopiskelija
Metropolia AMK
XXXXXXXXXXXXXXX@metropolia. fi
XXX-XXXXXX
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Haastattelurunko

TAUSTATIETOJA

- Mité kaikkea olet tehnyt aiemmin? Mit& haluaisit nyt / tulevaisuudessa tehda?
o Koti ja kotity6t, perhe-elamé, asuinymparistd
o Tyo

o Vapaa-aika ja harrastukset

TEEMAT

1. Terveys ja urheilu
- Esim. kavely/juoksu, kuntosali, rentoutumisharjoitus, uinti, ryhmaliikunta,
jalkapallo, jaakiekko, pesapallo, hiihto, méakihyppy, pyoraily, yleisurheilu,
tikan heitto, koripallo, golf
2. Luovat toiminnat
- Esim. askartelu, kirjoittaminen, kasity6t, puutydt, valokuvaus, laulami-
nen, soittaminen, maalaaminen, pienoismallit
3. Tuottavat toiminnat kotona
- Esim. lepaily, asioiden pohdiskelu, auton korjaus, ruuanlaitto, kodin kor-
jaustyot, pihatyot, eldinten hoito, lasten hoito
4. Vapaa-ajan toiminnat kotona
- Esim. elokuvat, musiikin kuuntelu, ristisanat, television katselu, radion
kuuntelu, sauna, erilaiset pelit, lukeminen, Kkeraily, kukkien hoi-
to/puutarhan hoito, tietokoneen kaytto
5. Sosiaaliset toiminnat
- Esim. ystavien tapaaminen, kirkon toiminta, vaikuttamistoiminta (jarjes-
tot, politiikka), vapaaehtoistoiminta, muut ryhmaét, ravintolassa ruokailu
6. Ulkona tapahtuvat toiminnat
- Esim. kalastus, luonnossa liikkuminen, marjastus, sienestys, metsastys,
soutaminen, retkeily, telttailu, lintubongaus, ratsastus, vaellus
7. Kodin ulkopuolella tapahtuvat viihteelliset toiminnat
- Esim. elokuvat, teatteri, konsertit, kaupat, matkailu, mokkeily, taidenayt-
telyt, kilpailujen seuraaminen paikan paalla, kirjasto, bingo, lavatanssit,

museot



Liite 2
2(2)

8. Koulutus
- Esim. itseopiskelu, antiikki, historia, tieteet, politikka



