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1 JOHDANTO

Luonto, erityisesti metsa on lapsille monipuolinen ja kokonaisvaltainen toiminta- ja
oppimisymparistd, jossa kehittyvat niin sosiaaliset taidot, vastuunottokyky kuin
mielikuvituskin. Metsassa oleminen ruokkii kekselidisyytta ja toimeliaisuutta.
(Puranen 2016, 67, 70.) Tutkimusten mukaan luonnonympaéristo tarjoaa parhaat
mahdollisuudet lasten leikeille. Metsa tarjoaa loputtomasti virikkeitd ja sitd ei voi
koskaan "leikkia loppuun”, toisin kuin ihmisen rakentaman leikkipaikan. (Salonen
2016.) Leikki kuuluu olennaisena osana varhaislapsuuteen ja leikkiminen on
tarkeaa erityisesti pienten lasten ymparistokasvatuksessa (Cornell 1979, Nord-
stromin 2004, 118 mukaan). Luonnossa olemisella ja ymparistokasvatuksella on

monia myonteisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin seka terveyteen.

Lapsuudessa keskeisin ymparistokasvatuksen tavoite on ymparistoherkkyyden
kehittyminen, mika edistad ymparistdvastuullisuuden muodostumista myéhemmal-
& ialla. Ymparistoherkkyydella tarkoitetaan ihmisen kokemuksellista suhdetta
ymparistoon, se on kykyd havaita ja aistia ymparistod ja sen muutoksia. (Matikai-
nen 2008, 161.) Varhaislapsuus eli juuri varhaiskasvatusika on ihmisen arvojen ja
elamantapojen muotoutumisen kannalta hyvin merkittavaa aikaa. Silloin muodos-
tuu pohja myohemman ian ymparistdasenteille ja ymparistévastuulliselle toiminnal-
le. (Nykanen & Kinnunen 1992, 3.)

Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus on jaanyt vahalle huomiolle niin maailman-
laajuisesti kuin Suomessakin (Pramling Samuelsson & Kaga 2008, 2009, Raittilan
2012, 208 mukaan; Nykanen & Kinnunen 1992, 3). Paivakodeilla ja muilla
varhaiskasvatuksen yksikdilla on avainasema ymparistomyonteisyyden ja kesta-
vaan elamantapaan kasvamisen perustan luomisessa (Suomen ymparistokasva-
tuksen seura 2016). Ymparistokasvatus on kokonaisvaltaista ja lasta kiinnostavaa
tekemistd, joka voidaan liittda osaksi l&dhes kaikkea paivakodeissa tapahtuvaa
arkipaivan toimintaa ja silla voidaan saavuttaa monia varhaiskasvatuksen tavoittei-

ta.
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Tyoni tietoperusta liittyy ymparistokasvatukseen ja sen toteuttamiseen varhaiskas-
vatusikaisten parissa yleisella tasolla. Tutkimusaineiston eli empirian kautta aiheen
tarkasteluun tulee mukaan paikallinen taso, silla selvitdn ymparistokasvatuksen
toteutusta, kokemuksia ja kehittdmistoiveita Rovaniemen varhaiskasvatuksessa
kyselyn avulla. Kyselyn kohderyhméaksi valitsin Rovaniemen yksityiset ja kunnalli-
set paivakodit, joihin kuuluvat myds ryhmaperhepaivakodit seka avoimen varhais-
kasvatuksen varhaiskasvatuskerhot ja avoin pdaivakoti. Varhaiskasvatukseen
kuuluvan perhepaivahoidon ja paivakerhotoiminnan rajasin pois kohderyhmasta.
Opinnaytetyon toimeksiantaja on Rovaniemen kaupungin varhaiskasvatuspalvelut.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Tyon tausta ja tavoitteet

Halusin tehda opinnaytetyoni ymparistokasvatuksesta varhaiskasvatuksessa, silla
ymparistokasvatus ja ymparistovastuullinen toiminta kiinnostavat minua suuresti ja
ne ovat hyvin ajankohtaisia aiheita. Valmistuttuani sosionomiksi (AMK) saan myds
lastentarhanopettajan patevyyden ja haluaisin tulevassa tydssani toteuttaa
ymparistokasvatusta seké edistdéd ymparistbvastuullista toimintaa. Olen havainnut,
ettd asuinpaikkakunnallani Rovaniemella ei ole (tilanne kevaalla 2015) ainakaan
sellaisia paivakoteja, joiden nimessa ymparistokasvatus tai luontopainotteisuus
nakyisi tai ne markkinoisivat toimintansa painottumista ymparisto- tai luontokasva-
tukseen. Olen kysynyt ymparistokasvatuksen toteutumisesta Rovaniemen
varhaiskasvatuksen ylimmalta johdolta, jonka mukaan ymparistokasvatus kuuluu
paivakodin toimintaan, jos sielld tydskentelee aiheeseen perehtynyt ja siita
kiinnostunut henkild. Halusin edelld esitettyjen seikkojen vuoksi selvittaa, millaista
ymparistokasvatusta Rovaniemen varhaiskasvatuksessa toteutetaan. Lisaksi
aiheen valintaan vaikutti asia, ettd sosionomin opinnoissani on kasitelty hyvin
suppeasti ymparistbkasvatusta ja kestavaa kehitystd varhaiskasvatuksen nako-
kulmasta, joten haluan opinnaytetyoni kautta ottaa selvdd ymparistokasvatuksen
toteutuksesta myds valtakunnallisesti.

Yhtena keskeisena opinnaytetydni tavoitteena on lisata ammatillisuuttani: perehtya
paremmin ymparistokasvatukseen ja sen erilaisiin toteuttamistapoihin seka keréta
kayttdoni varhaiskasvattajan "ymparistokasvatuksen tyokalupakkia” — tietoa, hyvia
kokemuksia ja vinkkeja. Opinnaytetyoni kautta voin tuoda esiin ymparistokasvatuk-
sen merkitystd varhaiskasvatuksessa ja lisata tietoa aiheesta. Tyon tavoitteena on
edistdd  ymparistokasvatuksen nakyvyyttd ja kehittamistda Rovaniemen

varhaiskasvatuksessa.



2.2 Tyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kuvata varhaiskasvatusikaisten ymparistbkasva-
tusta ja perustella sen merkitystéa yleisesti seka kyselyn tulosten perusteella kuvata
varhaiskasvatusikaisten ymparistokasvatusta ja pohtia sen merkitysta paikallisesti,
Rovaniemella. Lisaksi tarkoituksena on selvittda varhaiskasvattajien kokemuksia
ymparistokasvatuksesta ja heidan toiveitaan sen kehittAmisestda Rovaniemen
varhaiskasvatuksessa. P&&paino aiheen tarkastelussa on ymparistbkasvatuksen

toteutumisessa ja sisalldissa.

Tutkimuksen tarkoitusta kuvataan Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 138)
mukaan yleensé neljan piirteen avulla. Tutkimuksen tarkoitus voi olla kartoittava,
selittdva, kuvaileva tai ennustava ja tarkoitus ohjaa tutkimusstrategisia valintoja.
(Hirsjarvi ym. 2009, 138.) Opinnaytetyoni tarkoitus on kuvaileva, silla siina
kuvataan tutkimuksen kohteena olevaa asiaa tai ilmittd sekd dokumentoidaan siita

keskeisia, kiinnostavia piirteita.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaista ymparistbkasvatusta varhaiskasvattajat toteuttavat Rovaniemen
paivakodeissa?
2. Millaisena Rovaniemen varhaiskasvattajat kokevat ymparistokasvatuksen?
3. Miten Rovaniemen varhaiskasvattajat haluaisivat kehittdd ymparistokasva-

tusta tydpaikallaan?

2.3 Aiheeseen liittyvid opinnaytetdita

Melko lailla samansuuntaisia asioita kuin opinnaytetydsséni on kasitelty Kniivilan
opinnaytetydssa “Kestava kehitys Vaasan kaupungin paivakodeissa” (2011).
Tybssa selvitettiin, otetaanko Vaasan kaupungin paivakodeissa huomioon kestava
kehitys ja kuinka se nakyy paivakodin toiminnassa. Tutkimuksessa tiedusteltiin
myos kestdavan kehityksen huomioon ottamisen haasteellisuutta seka sita,

kaipaavatko lastentarhanopettajat lisda tietoa kestavasta kehityksestd. Sakkinen
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selvitti opinnaytetyossaan "Kestavaa kehitysta paivakodissa” (2009), milla tavoin
kestava kehitys on otettu huomioon varhaiskasvatuksessa. Logrenin ja Koutosen
(2010) opinnaytetydssa selvitettiin, millaisia vihreita arvoja ymparistokasvatuspai-
vakodissa on ja miten nama paivakodin vihredt arvot nékyvat hoidossa olevien
lasten kodeissa. Uschanovin (2013) opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda
Sateenkaari Koto ry:n pdaivakodin tyontekijoiden nakemyksia ymparistokasvatuk-
sesta ja kestavasta kehityksesta. Vastaajat mielsivat ymparistokasvatuksen

tarkeaksi osaksi varhaiskasvatusta, josta on paljon etuja lapsille.

Laaksosen (2014, 24) opinnaytetydssa "Ymparistokasvatus osana varhaiskasva-
tusta — Paivakoti Omppulan ymparistokasvatusopas” Omppulan péaivakodin
henkilokunnalta keréattiin kehittdmisideoita ympaéaristokasvatuksesta. He toivoivat
enemman lahiluonnossa liikkkumista, teemaan liittyvia vierailuja, vinkkeja lapsilah-
tbiseen kierrattamiseen, esimerkkeja toimintahetkista, panostusta pientenkin lasten
ymparistokasvatukseen ja tietoa erilaisista tavoista toteuttaa ymparistékasvatusta.
Liséksi ehdotettiin, ettd osa henkilokunnasta voisi erikoistua ymparistoteemaan.
Arrelan toiminnallisen opinnaytety6n "Ymparistokasvatusohjelma viisi- ja kuusivuo-
tiaille” (2012) tavoitteena oli luoda toimivia valineitda ymparistokasvatuksen
toteutukseen paivakotiymparistossa seka herattaa lasten huomio ympaéristda ja sen
suojelua kohtaan. Tuloksena syntyi viisi- ja kuusivuotiaille suunniteltu ympéaristo-
kasvatusopas, joka kasittaa seitseméan toimintakertaa. Manniston ja Ritalan (2012)
opinnaytetydon "Kestavaa kehitysta tukeva liikkuntapaketti paivakodeille: ymparisto-
kasvatuksen toteuttaminen liikunnan keinoin” tarkoituksena oli tuottaa kattava
varhaiskasvatuslikunnan materiaalipaketti, joka tukee kestavan kehityksen
ajatuksen toteuttamista paivékodeissa. Lisaksi tyon tavoitteena oli tuoda paivako-
din liikunta- ja ymparistokasvatus lahemmaéksi toisiaan. Mannistbn ja Ritalan
opinndytetyohon sisaltyy erittdin hyva toimintaidea, jota haluaisin tulevassa

tydssani toteuttaa.
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3 YMPARISTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Varhaiskasvatuksesta lyhyesti

Varhaiskasvatus on hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Se on suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatuksellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, jonka tavoitteena
on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista ja edistdd lapsen hyvinvointia ja

tervetta minakasitysta (Rovaniemen varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 19.)

Varhaiskasvatusta jarjestavista varhaiskasvatuspalveluista keskeisimmat ovat
paivakotitoiminta, perhepaivahoito sekd muu varhaiskasvatus kuten avoin
varhaiskasvatus ja erilaiset kerhot. Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus
saada varhaiskasvatusta. Kun vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoike-
us ja -vastuu, vanhemmat valitsevat lastensa varhaiskasvatuspalvelun. Koulun
aloitusta edeltava esiopetus on toiminnallisesti varhaiskasvatusta ja siihen
osallistuminen on ollut velvoittavaa 1.8.2015 alkaen. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 11; Opetushallitus 2016a; Rovaniemen varhaiskasvatus-

suunnitelma 2012, 5.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvot perustuvat keskeisiin kansainvalisiin
lapsen oikeuksia maaritteleviin sopimuksiin, kansallisiin saadoksiin ja muihin
ohjaaviin asiakirjoihin. Lapsen oikeuksien yleissopimuksen arvoista keskeisin on
lapsen ihmisarvo. Varhaiskasvatuksen keskeisia periaatteita ovat lapsen oikeus
tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ik&nsd ja kehitystasonsa mukaisesti, saada
tarvitsemaansa erityista tukea, oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun
kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen, oikeus turvattuun ja terveelliseen ympaéris-
toon, jossa voi leikkida ja toimia monipuolisesti sekd oikeus omaan kulttuuriin,
aidinkieleen ja uskontoon tai katsomukseen. Varhaiskasvatusta ohjaavat yksittais-
ten kasvatus- ja siséltdtavoitteiden lisaksi kokoavat kasvatuspaamaarat, joita ovat:
henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset huomioon ottavan kayttaytymi-
sen vahvistaminen ja itsenaisyyden asteittainen lisaéaminen. Varhaiskasvatuksessa

on tarke&a ottaa huomioon lapsuuden itseisarvoinen luonne, vaalia lapsuutta ja
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ohjata lasta ihmisend kasvamisessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 12, 13))

Varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(vasun perusteet), joka pohjautuu valtioneuvoston 28.2.2002 hyvaksymiin varhais-
kasvatuksen valtakunnallisiin linjauksiin. Vasun perusteiden tavoitteena on muun
muassa edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista ja kehittamista,
lisatd henkildston ammatillista tietoisuutta ja vanhempien osallisuutta lapsensa
varhaiskasvatuksessa. Valtakunnallisen tason ohjaukseen kuuluvat my6s esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet, lasten paivahoitoa ja esiopetusta koskevat
lait ja asetukset seka varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset. Lisdksi
varhaiskasvatusta ohjataan kunnallisella tasolla kunnan varhaiskasvatuksen
linjausten ja strategioiden seka kunnan, varhaiskasvatusyksikon ja jokaisen lapsen
omien varhaiskasvatussuunnitelmien ja esiopetuksen suunnitelmien kautta. (Vasun
perusteet 2005, 7, 8-9.)

Maassamme valmistellaan parhaillaan uusia valtakunnallisia varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita. Opetushallituksen valmistelemat ja laatimat vasun
perusteet on tarkoitus olla valmiina lokakuun 2016 lopussa. Ne ovat pohjana
paikallisille 1.8.2017 kayttoon otettaville varhaiskasvatussuunnitelmille. (Opetushal-
litus 2016b.) Suomen Ymparistokasvatuksen Seuran (Sykse) asiantuntija osallistui
helmikuussa 2016 uutta vasua valmisteleviin tyopajoihin. Sykse pitaa tarkeana,
ettd kestdva elamantapa on lapaisevasti mukana valtakunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman arvoperustassa ja kaikissa oppimiskokonaisuuksissa seka
erityisesti kokonaisuudessa "Tutkin ja toimin ymparistossani". Syksen tavoitteena
on, ettd uusi vasu luo vankan pohjan kestdvaan elamantapaan kasvamiselle.

(Suomen ymparistokasvatuksen seura 2016.)

Kestava elaméntapa on esilla myds esiopetuksen opetussuunnitelmassa ja
tarkeana lahtékohtana perusopetuksen ja lukion OPS:eissa (vuoden 2016 aikana
valmistuvat myds peruskoulun uudet opetussuunnitelmat). Ympéristokasvatus -

verkkolehden mukaan ymparistokasvatuksen edistamiseksi on kaynnistetty laaja-
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alainen kehittAmisprosessi, jossa laaditaan suunnitelma sille, miten kestavan

kehityksen kasvatusta ja koulutusta edistetddn Suomessa (Vaha-Jaakkola 2016).
3.2 Ymparistbkasvatus varhaiskasvatussuunnitelmissa

Kun vasun perusteet ja siihen pohjaavat kunnalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
ovat keskeisia varhaiskasvatuksen toteutusta ohjaavia dokumentteja, on kiinnosta-
vaa tarkastella, miten niissa painotetaan ymparistokasvatusta. Aluksi tarkastelin
aiheeseen liittyvien kasitteiden esiintymista suunnitelmissa. Vasun perusteissa
(2005) ei mainita kertaakaan sanoja ymparistokasvatus, luontokasvatus tai kestava
kehitys. Luonto-sana mainitaan kaksi kertaa ja perusteissa puhutaan luonnon
iimidista ja luonnontieteellisesta orientaatiosta. Ymparisto-sana esiintyy 70 kertaa
eri yhteyksissd, joissa pdaasiassa puhutaan varhaiskasvatusymparistdsta, mutta
myds lahi-, leikki-, kasvu-, toiminta-, esine- ja péaivahoitoymparistoista seka
rakennetusta, fyysisesta, psyykkisesta, kognitiivisesta, kaksikielisesta ja tutkimisen

ymparistoista ja pelkasta ymparistosta.

Rovaniemen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (Rovaniemen vasu)
(2012) ei mainita sanoja ympaéristd- tai luontokasvatus, mutta kestava kehitys
mainitaan nelja kertaa ja luonto kahdeksan kertaa. Vasussa puhutaan luontosuh-
teesta, luonnon monimuotoisuudesta, luonnon merkityksesta ja luonnon ilmidista
seka luonnonvarojen saastamisestd ja luonnontieteellisesta orientaatiosta.
Ymparistd-sana esiintyy 79 kertaa eri yhteyksissa, joissa puhutaan pelkasta
ymparistosta, lahi-, leikki-, kasvu-, toiminta-, oppimis-, media-, kehitys- ja paivahoi-
toymparistdista sekd rakennetusta, fyysisestd, psyykkisestda, sosiaalisesta,

oppimisen ja lapsen ymparistoista ja mainitaan sana ymparistokansalainen.

Sanojen tarkastelun perusteella kunnallisessa vasussa ymparisto-sana on
monipuolisemmin kaytdssé ja muutenkin aiheella on enemman painoarvoa kuin
valtakunnallisessa vasun perusteissa. Rovaniemen vasussa kasitellaan kestavaa
kehitysta varhaiskasvatuksessa oman otsikon alla sek& painotetaan pohjoisen

luonnon merkitysté ja luonnosta huolehtimisen tarkeytté varhaiskasvatuksessa.
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Vasuissa puhutaan varhaiskasvatusymparistosta, johon kuuluvat rakennetut tilat,
lahiymparistd, psyykkiset ja sosiaaliset ymparistét seka erilaiset materiaalit ja
valineet. Hyvin rakennettu ymparistd on viihtyisa ja joustava ja se kannustaa lasta
leikkim&an, tutkimaan, likkumaan, toimimaan ja ilmaisemaan itseddn monin eri
tavoin. Varhaiskasvatusympariston ilmapiirin on tarke&éa olla myodnteinen. (Vasun
perusteet 2005, 17, 18.) Hyvan ilmapiirin luovat kiireettémyys, rauhallisuus,
maaratietoisuus, turvallisuus, huumori ja joustavuus. Hyvassa varhaiskasvatusym-
paristossa lapsi tulee hyvaksytyksi, nahdyksi, kuulluksi, huomioiduksi ja ymmarre-
tyksi. Varhaiskasvatusympariston merkittavin tekija on lapsiin empaattisesti
suhtautuva aikuinen, jolla on muun muassa kyky tarkastella ymparistéa lapsen
nakokulmasta ja kyky hyddyntdd ja uudistaa ymparistdéa tarpeen mukaan. (Rova-
niemen vasu 2012, 17, 16.)

Vasun perusteissa (2005, 20) todetaan, etté leikkiminen, likkuminen, tutkiminen ja
eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia.
Mainitut asiat tulisi tapahtua niitd tukevassa monipuolisessa varhaiskasvatusympéa-
ristdssa. Rovaniemen vasussa (2012, 23) mainitaan liikkumisen suhteen muun
muassa, etta 3—-6-vuotiailla lapsilla on oltava joka paiva useita mahdollisuuksia

likkua monipuolisesti vaihtelevassa ja likkumiseen innostavassa ymparistossa.

Varhaiskasvatuksen keskeiset siséllot rakentuvat eri orientaatioiden eli nakokulmi-
en muodostamasta kokonaisuudesta. Siséllollisia orientaatioita ovat matemaatti-
nen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja
uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Tavoitteena on tarjota lapselle valmiuksia
ja vélineitd, joiden avulla lapsi pystyy kokemaan, perehtymaan ja ymmartdmaan
ympardivan maailman monimuotoisia ilmi6itd. (Vasun perusteet 2005, 26.)
Matikaisen (2008, 156) mukaan orientaatiot suuntaavat lasta iloitsemaan, oppi-
maan ja huolehtimaan ympaéristosta ja rakastamaan luontoa. Ympéaristokasvatus
littyy vahvimmin luonnontieteelliseen orientaatioon, mutta my®ds muissa on
enemman tai vdhemman ymparistokasvatukseen liittyvia elementteja (Vasun
perusteet 2005; Rovaniemen vasu 2012). Vasun perusteissa (2005, 27) todetaan,

ettd orientaatioiden siséltéjen valintaan ja toteutukseen vaikuttavat ratkaisevasti
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lasten kiinnostuksen kohteet, tarpeet ja paikalliset olosuhteet. Tutkimusten mukaan
toteutukseen vaikuttaa hyvin olennaisesti myods kasvattajien kiinnostus, asenteet ja

osaaminen (ks. luku 3.4).

Tarkastelen viela Rovaniemen vasun ymparistokasvatukseen liittyvid osioita.
Vasussa puhutaan rovaniemeldisen lapsen monipuolisista ja -aistisista mahdolli-
suuksista tutustua lahiympéaristoonsa ja alueen luontoon. Rovaniemen kerrotaan
tarjoavan lapselle “vahvat lappilaiset juuret: toisesta ihmisesta valittamisen,
luontevan vuorovaikutuksen ihmisten valilla, luonnosta huolehtimisen periaatteet ja
siivet: uteliaisuutta, luovuutta ja lappilaista itsetuntoa”. Luonnontieteellisessa
orientaatiossa puhutaan muun muassa havainnoimisesta, tutkimisesta, kokeilemi-
sesta ja toiminnallisuudesta sekd monipuolisista luontokokemuksista, syventymi-
sesta elollisen luonnon ilmidihin sek& kotiseudun ja luonnon kunnioituksen
oppimisesta. Siina todetaan myos, ettad "luonnosta huolehtiminen alkaa asenteista
ja arvoista jo lapsena”. (Rovaniemen vasu 2012, 9, 24, 25.) Niin, ja lasten omak-
sumiin asenteisiin ja arvoihin vaikuttaa merkittavasti kasvattajien antama malli,
heidan arvonsa ja asennoitumisensa asiaan. Tata aihetta olisi mielestani tarkea

kasitella varhaiskasvatussuunnitelmissa.

Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa -otsikon alla esitellaan kestavan kehityksen
periaatteita ja tavoitteita seka sita, mita kestava kehitys merkitsee varhaiskasva-
tuksessa. Sen kerrotaan olevan konkreettisia asioita, esimerkiksi l&ahiympéariston
tutkimista, kavereista huolehtimista, lasten osallisuuden lisd&mista seké& kestavam-
pien arkikaytantdjen oppimista kuten veden, energian ja luonnonvarojen saasta-
mista. Siind todetaan myds, ettd varhaiskasvatuksessa kestavaan kehitykseen
ohjaavalla tyolla on merkittdva rooli ymparistovastuullisten kansalaisten kasvami-

sessa (Rovaniemen vasu 2012, 25.)

Rovaniemen vasun Tulevaisuuden haasteet -osiossa ei puhuta kestavan kehityk-
sen mukaisesta kasvatuksesta tai ymparistOkasvatukseen panostamisesta tai
muusta sellaisesta. Ehk& aihetta ei pideta niin tarkeana tai sen ajatellaan olevan jo
osa toimintaa? Tai ehk& sen tarkeytta ei ole tiedostettu? Ehka aihe ja4 muiden

kehitettdvien asioiden ja haasteiden jalkoihin? Kuitenkin osiossa mainitaan, etta
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varhaiskasvatus on tulevaisuuden rakentamista ja se antaa hyvan pohjan lapsen
myohemmalle elamalle muun muassa oppimisen ilon, luonnon merkityksen,
erilaisten ihmisten kohtaamisen ja oman osallisuuden kokemusten kautta.

(Rovaniemen vasu 2012, 36.)

Luvun lopuksi tuon lyhyesti esiin, ettéd esiopetuksen opetussuunnitelman perusteis-
sa (2014, 15) sanotaan, ettd esiopetuksessa noudatetaan kestdvan elamantavan
periaatteita ja otetaan huomioon sen eri ulottuvuudet. Opetuksessa lasten
ymparistoherkkyyden ja luontosuhteen kehittymista tuetaan tarjoamalla lapsille
kokemuksia luonnossa liikkumisesta seka luonnon havainnoimisesta ja tutkimises-
ta. Lisdksi toiminnassa muun muassa hyddynnetaan lasten luonnontuntemusta,
pohditaan luontoon liittyvid syy-seuraussuhteita ja luodaan pohjaa kestavélle
elamantavalle. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 36, 37.)

3.3 Ymparistokasvatus ja sen tavoitteet

Ymparistokasvatusta on maaritelty vuosikymmenten aikana moneen otteeseen.
Kasitteen yleistyminen liittyy 1960-luvulla alkaneeseen yleiseen huoleen maailman
ympariston tilasta (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 19.) Parikka-Nihtin ja Suomelan
(2014, 20) mukaan ymparistbkasvatus voidaan maéaaritella kasvatukseksi, jonka
tavoitteena on lisata ymparistomyonteisia asenteita seka saada ihmiset tiedosta-
maan riippuvuutensa ymparistostd. Suomen ymparistokasvatuksen seura (2014)
maadrittelee ymparistokasvatuksen kasvatukselliseksi toiminnaksi, jossa elinikéaisen
oppimisprosessin kautta yksildiden tai yhteisdjen arvot, tiedot, taidot ja toimintata-
vat muuttuvat kestavan kehityksen mukaisiksi. Kestavalla kehityksella tarkoitetaan
"maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ja ohjattua
yhteiskunnallista muutosta, jonka paamaarand on turvata nykyisille ja tuleville

sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet” (Ymparistoministerio 2015).

Ymparistokasvatukseen liittyva toiminta on muuttunut vuosikymmenten kuluessa ja
laajentunut koskemaan yha useampia tahoja ja yhteiskunnallisia kysymyksia.
Samalla kaytettavat kasitteet ovat monipuolistuneet. Suuri maara ymparistokasva-

tukseen ja kestavaan kehitykseen liittyvia kasitteita ja niiden kirjava kayttd sai
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aikaan hankkeen, jossa tuotettiin luonnosehdotus sisadltaen 50 keskeisimman
ymparistokasvatukseen liittyvan kasitteen maarittelyn. Ymparistbkasvatus ja
kestavan kehityksen kasvatus ovat suomenkielisinda kasitteind rinnakkaiset
kasitteet. Niiden tavoitteet ovat samanlaiset, mutta painotuksissa voi olla eroja ja
asiayhteydesta riippuen toinen voi olla kayttokelpoisempi. (Heinonen & Luomi
2009, 5, 8.) Kestavan kehityksen kasvatus -kasite on laajempi, siihen sisaltyvat
kaikki kestavan kehityksen ulottuvuudet eli ekologinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja
taloudellinen kestavyys (Suomen ymparistokasvatuksen seura 2014). Ymparisto-
kasvatus -kasitetta kaytettdessa painotetaan erityisesti kestavan kehityksen

ekologista ulottuvuutta (Heinonen & Luomi 2009, 8-9).

Luontokasvatuksestakin puhutaan paljon varhaiskasvatuksen yhteydessa. Se on
ymparistokasvatuksen muoto, joka on kokemuksellista, tukee yksilon ymparisto-
herkkyyttd ja luontosuhdetta sekd edistdd luonnontuntemusta. Luontokasvatus
siséltda aina ymparistovastuullisuutta tukevia arvoja, joten kaikki luontoon liittyva
tai ulkona tapahtuva kasvatus ei ole luontokasvatusta. (Ymparistoministerié &
Kierratyskeskus 2015.) Usein ymparistokasvatuksen ajatellaan olevan samaa kuin
luontokasvatus ja sen keskeisina piirteina pidetaan luontokokemuksia ja -opetusta.
Ymparistokasvatus on kuitenkin laajempi kasite: siihen kuuluu luontoon liittyvia
asioita, mutta olennaisia ovat myds rakennettuun ymparistdon liittyvat havainnot ja

kokemukset (Pramling Samuelsson & Kaga 2008, Raittilan 2012, 208 mukaan.)

Ymparisto ja luonto -kasitteet ovat erityisesti arkipuheessa hyvin monimerkityksisia
ja niiden tarkoitukset vaihtelevat huomattavasti. Suomelan ja Tanin (2004, 46-52)
esiin tuomat ymparistén kolme lahestymistapaa selventavat mielestani melko hyvin
ymparisto-kasitetta: 1. ymparistd ihmisen ulkopuolisena kokonaisuutena, jossa sita
tarkastellaan objektiivisesti etdisyyden paasta (nédkemysta edustavat monet
luonnontieteet), 2. ihmisen oma, eletty ymparistd, joka saa merkityksia yksilon
ajatusten, tunteiden, kokemusten ja toiminnan kautta (ndkemysta edustavat mm.
ymparistofilosofia, -psykologia ja humanistinen maantiede), 3. yhteiskunnallisesti

tai sosiaalisesti tuotettu ymparistd, jossa tuodaan esiin huoli ympariston tulevai-
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suudesta (ndkemystd edustavat ymparistonsuojelu ja -politikka). Arkikielessa

ymparistolla tarkoitetaan usein luonnonymparistéa.

Luonto-kasitettd voidaan lahestya esimerkiksi maarittelemalla se 1. villiksi ja
koskemattomaksi seikkailujen kohteeksi, 2. joksikin, joka on erillinen ihmisesta ja
ihmisen tekemastd, 3. raaka-aineiden, tutkimuksen ja luokittelun kohteeksi, 4.
elaman monimutkaiseksi kudokseksi, jossa kaikki osat vaikuttavat toisiinsa (Elliot
2010, Parikka-Nihtin & Suomelan 2014, 17-18 mukaan). Luonto on lasna kaikkial-
la, mybs meissa: elimisttmme rakennusaineissa ja suolistomme bakteereissa,
hengitysilmassa, ravinnossamme ja ihmisen rakentamassa ymparistossa. Luonto
on osa ihmista ja ihminen on osa luontoa ja riippuvainen siita. (Willamo 2004, 34—
36, 45.)

Ymparistokasvatuksen kannalta on mielekdsta kayttaa mahdollisimman laajoja
merkityksia luonto ja ympaéristd -sanoille (Rosenberg 1993, 2). Rosenbergin (emt.)
mukaan pienten lasten k&sitys luonnosta on hyvin kokonaisvaltainen — siihen
kuuluu koko ymparistd, jossa eldamme. Ymparistossa kaikki vaikuttaa kaikkeen,
jokainen tekomme vaikuttaa ymparistoon ja ymparistd vaikuttaa kaikkeen tekemi-
seemme. Jokainen tekomme on myds ymparistdteko, siksi omia valintoja onkin
hyva miettia tarkkaan. Ymparistokasvatus liittyy kaikkeen toimintaan. Siin& ei ole
kyse toimintatuokioista tai irrallisista teoista. (Kurttio 1995, 110.)

Yksi kaytetyimmista ymparistokasvatuksen teoreettisista malleista on Palmerin
kehittam& puumalli (Kuvio 1). Sen mukaan merkittavat eldaménkokemukset
muodostavat ymparistokasvatuksen perustan eli ovat puun juuret. Puun lehvastén
muodostaa ymparistokasvatuksen sisaltd, joka jakaantuu kolmeen osaan. (Raittila
2012, 211.) Mallin taustaoletuksena on lapsuuden ymparisttkokemusten vaikutus

ymparistoasenteisiin (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23).
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Ymparistokasvatuksen tulee puumallin mukaan tapahtua kolmella tasolla samanai-
kaisesti: ymparistossa, ymparistosta ja ymparistbn puolesta. Ymparistdossa
oppiminen pohjautuu toimintaan ja kokemuksiin seka esteettisyyden kokemuksiin.
Ympaéristosta oppiminen liittyy ympariston huolenpidon ja ymparistdtiedon seké -
tietoisuuden lisdantymiseen. Ympariston puolesta tapahtuvaan toimintaan liittyy
ymparistdvastuullisen toiminnan oppimista ja vastuunottoa. Kaikki elementit
kehittavat oppijan tietoja, taitoja, kasityksia ja asenteita. Elementit ovat tasavertai-
sia keskenaan ja ne kaikki ovat mukana laadukkaassa ymparistokasvatuksessa.
(Cantell & Koskinen 2004, 69.)

Valittaminen

Tiedot,
kasitteet,
taidot,

7 Merkittavat
elaman-
kokemukset

Osallisuus~-yhtéenkuuluvuus, ymmarrys
- #

Kuvio 1. Laajennettu Palmerin puumalli. (Reunamo & Suomela 2013, Parikka-Nihtin & Suomelan
2014, 24 mukaan).



20

Varhaislapsuudessa painottuu ymparistéssa oppiminen sekd ympariston puolesta
toimiminen enemman kuin ymparistdésta oppiminen. Toisaalta ymparistossa
tapahtuva toiminta lisda kiinnostusta oppia ymparistosta. Oppimisen kannalta on
tarkeaa, etta lapsen sosiaalinen ymparistd on kiinnostunut hanen kokemuksistaan.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25, 27.) Lapsen kokemus osallisuudesta, siita etta
han voi vaikuttaa ja hadnen tekemisilladn on merkitysta vahvistaa ymparistomyon-
teisia toimintatapoja (Reunamo & Suomela 2013, Parikka-Nihtin & Suomelan 2014,

27 mukaan).

Nordstréom (2004) on jaotellut ymparistokasvatuksen moninaisia toimintamenetel-
mia puumallin kolmeen osa-alueeseen, jotta voisi selkiyttaa toimintatapojen eroja.
Monissa ymparistokasvatuksen menetelmissad on kuitenkin kaikkien kolmen osa-
alueen sisaltdja. Ymparistossd oppimisen menetelmiin  kuuluvat esimerkiksi
erilaiset aistiharjoitukset, leikit, sadut, draama, luontokoulutoiminta, metsamarripe-
dagogiikka, taide-, luonto-, maa- ja seikkailukasvatus. Ympaéristosta oppimista ovat
havaintojen teko, tietojen hankkiminen ja dokumentointi, lajintuntemus, ympéaristo-
tutkimukset ja -ongelmien analysointi. Ympariston puolesta toimimiseen menetel-
miin  kuuluvat muun muassa arvokasvatus, kestdvan kehityksen mukaiseen
elamantapaan ohjaaminen (esim. Vihred lippu -ohjelma), osallisuuskokemukset

sekd monikulttuurisuus- ja tulevaisuuskasvatus. (Nordstrom 2004, 116-142.)

Cantellin ja Koskisen (2004, 63-64) esitteleméassa Jerosen ja Kaikkosen (2001)
mallissa ymparistokasvatuksen tavoitteet ovat erilaisia eri-ikaisille. Lapsuudessa
keskeisin ymparistokasvatuksen tavoite on ympéaristoherkkyyden kehittyminen, kun
taas nuorten ja aikuisten kohdalla tavoitteet painottuvat ymparistétiedon ja -
tietoisuuden seka toimintakyvyn ja vastuullisuuden lisdantymiseen. Ymparistoherk-
kyys on merkittdva tekija ymparistotietoisuuden ja -vastuullisuuden muodostumi-
sessa. (Kuvio 2.) (Matikainen 2008, 161.) Willamon (2004, 45) mukaan ymparisto-
tietoisuus ja -vastuullisuus saavutetaan paremmin, kun ymparistokasvatuksessa

kasvatettavat saadaan kokemaan olevansa osa luontoa ja etté luonto on osa itsea.
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Kuvio 2. Ymparistokasvatuksen keskeiset tekijat. Ymparistoherkkyys on lahtékohta kasvatettaessa
ymparistotietoisia kansalaisia (Houtsonen 2004, 24-25).

3.4 Keskeista varhaiskasvatusikaisten ymparistokasvatuksessa

Pienet lapset innostuvat helposti ihmettelemaan ja tutkimaan ymparistoaan. Lapset
omaksuvat nopeasti uusia asioita ja toimintatapoja — ymparistévastuullisuuttakin,
he ovat ennakkoluulottomia ja tiedonhaluisia, lapset tekevat mielellaan itse oikeita
ja tarpeellisia asioita ja tietavat olevansa osa luontoa (Kurttio 1995, 11). Hyvat
lahtokohdat ymparistokasvatukselle? Varmasti, mutta kasvattajan merkitys

ymparistokasvatuksen toteutumisessa on suuri.

Kuudessa varhaiskasvatusyksikdssa tehdyssa 1,5 vuoden ymparistokasvatusko-
keilussa rohkaisevinta oli Kurttion (1995, 15) mukaan huomata, ettd ympéaristokas-
vatuksessa on kyse elamanasenteesta ja -tavasta, ei niinkdan tiedollisista
valmiuksista. Kaiken on lahdettava aikuisista, kasvattajista, mallioppimisen kautta.
Lapset oppivat useimmat ymparistoon liittyvat ennakkoluulonsa ja Kkielteiset

asenteensa aikuisten puheista ja reaktioista (esim. sen, ettd on "huono” ilma, mutta
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ei ole olemassa huonoa saatd, on vain vaaria varusteita ja huono asenne).
Kasvattajan asenteet ja toimintatavat vaikuttavat suuresti lapsiin, joten kasvattajan
taytyy tiedostaa omat asenteensa ja arvonsa ymparistévastuullista toimintaa ja
luontoa kohtaan. Kasvattajan on tarkeaa toimia johdonmukaisesti arvojensa
mukaan. (Kurttio 1995, 10, 11, 17.) On keskusteltu paljon siita, saako opettaja —
patee mielestani myds varhaiskasvatuksessa — osoittaa avoimesti omia arvojaan
vai pitdaako hanen olla mielipiteissaan neutraali (Nordstrom 2004, 137). Ymparisto-
kasvatuksen arvot ovat (pitaisi olla) yhteiskunnan perusarvoja, joiden esilletuomi-
sen ja edistamisen voidaan katsoa olevan oikeutettua, Fienin (1992) mukaan se on
oikeastaan kasvattajan velvollisuus. Kuitenkaan omia asenteitaan kasvattaja ei saa

siirtdd kasvatettaviinsa. (Fien 1992, Nordstromin 2004, 137 mukaan.)

Varhaislapsuuteen liittyvaa ymparistbkasvatusta paljon kasitelleet Parikka-Nihti ja
Suomela (2014, 12) painottavat, ettd paivahoidossa olevien lasten ymparist6- ja
luontokuvaan vaikuttavat paivahoidon henkilékunnan arvot, kiinnostuksen kohteet,
toiminta seka kasitykset luonto- ja ymparistokasvatuksesta. Myos Salmela (2011,
40) ja Laaksonen (2014, 5) toteavat opinnaytetoissaan, ettéd ymparistokasvatuksen
toteutuminen ja toteutumisen laatu varhaiskasvatuksessa ovat pitkalti kiinni
kasvattajista, heidan arvomaailmastaan ja kiinnostuksestaan aiheeseen. Raittila
(2012, 211) painottaa, ettd varhaiskasvattajat voivat olla lapsille positiivisia
roolimalleja, joiden avulla ympaéristovastuullisuus muodostuu elinikdiseksi oh-

jenuoraksi.

Ymparistokasvatuskokeilussa mukana olleiden keskeinen huomio oli, ettéd toiminta
varhaiskasvatuksessa oli kokeilun jalkeen lahes samanlaista kuin aikaisemmin,
mutta enemman tietoista ja tavoitteellista. Kasvattajan on tarkeda aina kysya
itseltdan kaksi kysymysta: Miten tama tekoni vaikuttaa ympéaristoon — voisiko
taman tehda ympariston kannalta paremmin? Millaisen viestin omasta ymparis-
tésuhteestani ja ympariston merkityksesta annan lapselle nain toimiessani? (Kurttio
1995, 13.) Tarkedad on Kurttion (1995, 131, 132) mielesta ollut siséistaa se, etta
lapsen perushoitokin on ymparistokasvatusta: jokaisella hoitotoimella on ymparis-

tolliset ja ymparistokasvatukselliset ulottuvuutensa. Kokeilussa mukana olleilla ol
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mottonaan: ’pienilld teoilla on merkitystd — jokainen voi tehda jotakin ymparistén

hyvéksi”.

Oulun paivahoidon kestavan kehityksen toimintaohjelman (2006, 7) mukaan lasten
ymparistokasvatus on sekoitus elamyksia ja kokemuksia luonnosta ja ymparistos-
ta, arkipaivan ymparistoystavallistd toimintaa, yhdessa tekemista, eri aistein
tapahtuvaa havainnointia, tutkimista, satua ja seikkailua seka oivaltamisen riemua.
Ymparistokasvatus on Kurttion (1995, 13, 8) mielesta tavallisten asioiden tekemista
hieman uudella tavalla tietoisena toiminnan vaikutuksista ymparistoon ja aikuisen
antaman esimerkin vaikutuksesta lapseen. Ymparistokasvatuksen tulisi lapaista
varhaiskasvatus toiminnallisena kokonaisuutena, olla osa jokapaivaista arjen
toimintaa, ei irrallisia tuokioita. Pienten lasten ymparistokasvatuksen keskeisena
tehtdvana on synnyttdd myodnteinen luontosuhde ja minakuva sek& heréttaa
lapsessa usko siihen, etta asioihin voi vaikuttaa (Kurttio 1995, 112, 113). Ympaéris-
toésséa oleminen tulisi olla hauskaa ja kiinnostavaa, silla silloin se edistaa oppimista.
(Cornell 1979, Nordstromin 2004, 118 mukaan).

Itse tekeminen ja niin kutsuttu tydkasvatus kuuluvat Rosenbergin (1993, 1) mukaan
keskeisesti ymparistokasvatukseen. Oikeiden tbiden tekeminen on lapsista usein
hauskaa ja tarkeaa ja samalla he oppivat arkielamassa tarvittavia taitoja ja tietoja
seka vastuuntuntoa. Varhaiskasvattajan tulisi antaa lapsille mahdollisuus kokea
ymparistda vaaliva toiminta miellyttavaksi, oikeaksi ja hauskaksi eiké luopumiseksi
tai pelkaksi velvollisuudeksi (Nykanen & Kinnunen 1992, 40). Varhaislapsuudessa
olisi tarkeda Parikka-Nihtin ja Suomelan (2014, 20-21) mielestad saada kokemuksia
erilaisista ymparistoistd seké oppia taitoja ja tietoja ymparistostd huolehtimisesta.
Lisédksi ymmarrys omasta ja muiden ihmisten vaikutuksesta ymparistoon on

tarpeellinen.

Lasten ymparistokasvatuksen peruslahtokohta on ulkona oleminen ja siella
viihtyminen. Ulkona l&hiymparistdssa voi tehda melkein kaikkea mitéa sisallakin ja
lisdksi paljon muuta. Leikkiminen on térked osa erityisesti pienempien lasten
ymparistbkasvatusta. (Rosenberg 1993, 6; Cornell 1979, Nordstromin 2004, 118
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mukaan.) Pienten lasten ymparistokasvatuksen perustana tulisi Parikka-Nihtin ja
Suomelan (2014, 28) mukaan olla lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen seka
fyysisesti, emotionaalisesti ettd kognitiivisesti eli lapsen keho, sydéan ja paa pitaisi
ottaa huomioon monipuolisesti. Kehon huomiointi liittyy toimintaan ymparistossa ja
ympariston hyvaksi, syddmen huomiointi tunnepohjaiseen sitoutumiseen, siihen
ettd Kkiinnostuu ja haluaa huolehtia ymparistostdéan. Paa otetaan huomioon
tuomalla lapselle mahdollisuuksia oppia ymparistod koskevia tietoja, tiedonkasitte-

lytaitoja ja arviointikykya. Hyva sosiaalinen ymparisto tukee ja edistaé naita asioita.

Tutkimusten mukaan lapsuuden myoénteisilla ymparistokokemuksilla ja luonnonmu-
kaisessa ymparistossa leikkimisella seka aikuisian ymparistomyonteisilla asenteilla
ja ymparistosta huolehtimisen valilla on huomattu olevan vahva yhteys. Mydnteiset
ymparistbasenteet muodostuvat myonteisten ympéaristokokemusten ymparille.
(Wells & Lekies 2006, Parikka-Nihtin & Suomelan 2014, 23 mukaan; Nykanen &
Kinnunen 1992.) Parikka-Nihtin & Suomelan (2014, 23) mukaan Chawlan ja
Flanders Cushingin (2007) tekem&ssa meta-analyysissa ymparisttkokemusten
merkittavyytta lisdavat osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteet sekd mahdolli-

suus ymmartaa kokemaansa.

Ymparistokasvatus on ennen kaikkea arvokasvatusta, jossa térkeitd arvoja ovat
toisen ihmisen ja ympéariston huomioon ottaminen ja niistd huolehtiminen seka
vastuunkanto asioista. Mainitut arvot ovat tarkeitd myos varhaiskasvatuksen
toteutuksessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31.) Vasun perusteiden (2005, 13)
mukaan yksi varhaiskasvatuksen kasvatustavoitteista on, ettéd jokainen lapsi oppii
ottamaan toisia ihmisia huomioon ja valittdm&aan heista seka suhtautumaan
myonteisesti itseensa, erilaisiin kulttuureihin ja ymparistoihin. Tata kautta varhais-
kasvatus luo edellytyksia hyvan yhteiskunnan ja yhteisen maailman muodostumi-
selle. Kasvatuksen perinteinen ja ihanteellinen tehtavahan on pyrkia kehittamaan
entistd parempaa yhteiskuntaa ja maailmaa. Varhaiskasvatusta ohjaavissa
asiakirjoissa huolenpito ja valittdminen tarkoittavat sekd lapsesta huolehtimista ja
valittamista ettd lapsen mahdollisuutta harjoitella ko. taitoja itseenséd ja muihin

kohdistuen (Vasun perusteet 2005, 8). Varhaiskasvatuksessa olisi tarkeaa
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mahdollistaa my0s vastuunkannon harjoittelu, joka voi tapahtua esimerkiksi omien
tavaroiden huolehtimisen ja pienten vastuutehtéavien tekemisen kautta. Vastuulli-
suuden harjoittelu edistaa ymparistosta huolehtimisen oppimista. Hyvaksyva ja
kaikkia kunnioittava ilmapiiri seka yhteisollisyys ja oikeudenmukaisuus luovat
hyvan pohjan ymparistovastuullisten ihmisten kasvamiselle. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 32.)

3.5 Ymparistokasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatuksella ja luonnossa toimimisella voidaan saavuttaa monenlaisia
varhaiskasvatukseen liittyvia tavoitteita. Ymparistokasvatus on kokonaisvaltaista ja
se muun muassa tukee lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa lapsen
hyvinvointia ja tervettd minékasitysta (ymparistokasvatuksen laaja-alaisuudesta ks.
Kuvio 3). Paivakodit ja muut varhaiskasvatuksen yksikot ovat yksi keskeinen
elementti rakennettaessa kestavan kehityksen yhteiskuntaa. Niissa varhaiskasva-
tusikéiset lapset viettavat suuren osan elamastdan ja se on elaméanarvojen,
asenteiden ja toimintatapojen muodostumisen kannalta ratkaisevaa aikaa. (Kurttio
1995, 8.) Matikainen (2008, 157) painottaa, ettd varhaiskasvatus ei voi unohtaa
kestavan kehityksen vaatimuksia toiminnassaan. Ymparistokasvatuksen merkitysta
tulisi hanen mukaansa korostaa entista vahvemmin varhaiskasvatuksen henkilos-
ton koulutuksessa. Mielestani varhaiskasvatuksessa toteutettavalla ymparisttkas-
vatuksella voidaan tukea myos paivakodin ja kodin valista kasvatuskumppanuutta
ja perheissd tehtdvaa ymparistokasvatusta, esimerkiksi jatteiden lajittelua.
Toisaalta paivakodit voivat toimia mielipidevaikuttajina ja olla muuttamassa yleisia

asenteita ja perheiden toimintatapoja ymparistévastuulliseen suuntaan.
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Kuvio 3. Ymparistokasvatuksen kokonaisvaltaisuus ja oppimisen ulottuvuudet (Parikka-Nihti ja
Suomela 2014, 156).

Miksi luontoon ja erityisesti metsédén kannattaa lasten kanssa menna? Metsasta
l6ytyy lasten mielenkiinnon herattavia salaperéisia paikkoja ja seikkailua seka
mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen. Metsa tarjoaa monipuolisen ja
luontevan paikan oppimiselle, sosiaalisten taitojen seka hieno- ja karkeamotoriikan
kehittymiselle. Leikkien kautta lapset kokevat elamaa luonnossa ja omaksuvat
halun suojella luontoa. (Nikkinen 2001.) Lapsille ominainen ja mielikuvitusta seké
luovuutta kehittava vapaa leikki toteutuu yleensa hyvin luonnossa, jossa on hyvét
mahdollisuudet pitkékestoiselle, kerrasta toiseen jatkuvalle leikille (Rosenberg

1993, 6). Lasten oppimismotivaation ja keskittymiskyvyn on osoitettu paranevan,
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kun lapsi leikkii ja toimii mahdollisimman luonnonmukaisessa ymparistossa (Wilson
2008, Parikka-Nihtin 2015 mukaan).

Ulkoilu l&hiluonnossa mahdollistaa monipuolisen liikkumisen: lapset voivat
vapaammin purkaa energiaansa, he voivat liikkua reilummin ja danekkdammin ja
epatasaisessa maastossa he oppivat luontevasti oman kehon hallintaa (Rosenberg
1993, 6). Luonnonmukainen ymparistd antaa eri aisteille virikkeita ja rakentelut,
leikit, luonnonmateriaalit, ilmididen ihmettely ja erilaiset kokeilut luonnossa (esim.
veden kanssa) ruokkivat lasten luovuutta (Parikka-Nihti 2014, 26). Ulkoillessaan
lapset oppivat monia luontoon liittyvia asioita ja luonnossa tapahtuneet elamykset

ja itse tekeminen jaavat vahvoina muistikuvina mieleen (Rosenberg 1993, 6).

Ymparistokasvatuksella ja luonnossa olemisella on paljon myonteisid vaikutuksia
myOs terveyteen. Luonto tarjoaa tutkimusten mukaan monia mahdollisuuksia
fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamiseen ja edistamiseen. Jo pelkka
luontokuvan katselu alentaa verenpainetta, sydamen syketta ja jannittyneisyytta.
Lyhytkin kaynti puistossa tai metsédssa vahentdd psyykkistd kuormitusta ja
luontonakyma sairaalan ikkunasta edistaa toipumista. Liikkuminen luonnossa lisda
muun muassa hapensaantia ja ruokahalua seka parantaa kehonhallintaa ja
unenlaatua. Luonto rauhoittaa ja elvyttdd mieltd, mutta toisaalta tarjoaa innostavan
ja virikkeellisen toimintaympariston. (Salonen 2016; Luonto... 2016, 5.) Metsantut-
kimuslaitoksen vuonna 2011 tekemassa tutkimuksessa havaittiin kolme ulkoiluun ja
luonnossa olemiseen liittyvaa hyvinvointivaikutusta. Luonnosta saadaan esteettisia
elamyksia ja mielihyvaa sekd siella olo vahentdd stressid. Luonto innostaa
likkumaan, mika auttaa terveyden yllapitamisessa. Lisaksi luonto- ja ulkoiluharras-
tukset edistavat sosiaalisia kontakteja, mutta antavat mahdollisuuden myos

yksinoloon. (Korpela & Paronen 2011, 80.)

Kuitenkaan ihmiset eivat valttamattd osaa enaa menna luontoon ja luonnosta
saatavien terveyshyotyjen d&arelle. Kaupungistuneessa ymparistossa elavien
ihmisten luontosuhteessa tapahtunut muutos saattaa olla ainakin osittainen syy

monien ymparistd- ja terveysongelmien syntyyn. lIhmisten yhteys ympariston
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hyodylliseen mikrobilajistoon ja bakteereihin on vahentynyt tai kokonaan havinnyt.
(Saarinen & Jantunen 2014, 21, 3-4.) Saarisen ja Jantusen (2014, 3) mukaan
akatemiaprofessori Ilkka Hanski (2014; Hanski ym. 2012) on tutkinut itAsuomalais-
ten koululaisten allergiaherkkyyttda, ihon mikrobikoostumusta ja heidan kotinsa
luonnonymparistbn monimuotoisuutta. Elinympariston monimuotoisuuden ja
allergioiden valilla nayttaisi olevan suora yhteys. Luonnon monimuotoisuuden
vaheneminen on luultavasti osaltaan johtanut myods astman ja diabeteksen
nopeaan yleistymiseen lansimaissa ja heikentyneen immuniteetin seurausta lienee
myds keliakian, tulehduksellisten suolistosairauksien ja monen syOpéatyypin
yleistyminen. Allergeenien valttamisen sijaan olisi tarke&aa altistua niille tarkoituk-
sellisesti ja vahvistaa nain elimiston puolustusmekanismeja. (Haahtela ym. 2013;
Haahtela 2014, Saarisen & Jantusen 2014, 3, 4 mukaan.)

Tatakin taustaa vasten lasten luontosuhteen vahvistamiselle ja varhaiskasvatuk-
sessa tapahtuvalle ymparistokasvatukselle on vankat perusteet. Valtakunnallisen
varhaiskasvatukselle suunnatun Luonto lahelle ja terveydeksi! -kyselyn perusteella
Suomen paivakotien puitteet monenlaiseen luontotoimintaan ovat hyvat, joten
lasten luontosuhdetta on mahdollista yllapitaa ja kehittda varhaiskasvatuksessa.
(Saarinen & Jantunen 2014, 21.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Kun tutkimus perustuu keskeisesti aineistoon, puhutaan empiirisesta tutkimukses-
ta. Teoreettisesta tutkimuksesta puhutaan silloin, kun tutkimus perustuu keskeises-
ti aikaisempiin tutkimustuloksiin, joista pyritddn tekemaan synteesi. Opinnaytetyoni
on paaasiassa empiirinen, mutta osittain myo6s teoreettinen tutkimus. Kvantitatiivi-
sen ja kvalitatiivisen tutkimuksen erot ovat vaikeasti hahmotettavissa, vaikka
eroista ja yhtalaisyyksista on olemassa monta erilaista kaaviota. Yleisesti kvalitatii-
visessa tutkimuksessa korostuvat "pehmeat” arvot ja kvantitatiivisessa “kovat”
arvot. (Toivonen 1999, 98, 99.) Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadulliseksikin
nimetyssa tutkimuksessa Hirsjarven ym. (2009, 161) mukaan on todellisen elamén
kuvaaminen ja tutkimuskohteen ymmartaminen. Todellisuus on moninainen ja
kohdetta pyritd&n tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksena on
totuuksien todentamisen sijaan 16ytaa tai paljastaa tosiasioita. On muistettava, etta
objektiivisuutta ei ole mahdollista saavuttaa, silla esimerkiksi tutkijan arvot
vaikuttavat tutkittavan ilmion ymmartamiseen ja tulkintaan. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa aineistosta ei tehda paatelmia yleistettavyyttad ajatellen. Tutkimalla
yksittaista tai yksittaisia tapauksia tarkemmin saadaan nakyviin se, mika ilmiéssa
on merkittdvaa. Aristoteelisen ajatuksen mukaan yksityisessa toistuu yleinen.
(Hirsjarvi ym. 2009, 181, 161, 182.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin kuuluu myos se, ettd tutkittava
kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja kaytetaan laadullisia, tutkittavien
nakokulmia ja "aantd” esiintuovia metodeja eli tutkimusmenetelmia aineiston
hankinnassa. Yleensa ko. metodeja ovat erilaiset haastattelut ja havainnoinnit.
Havainnoinnin suurin etu on, ettd sen avulla voidaan saada valitonta, suoraa tietoa
tutkimuskohteen toiminnasta ja kayttaytymisestd. Haastattelun etuja ovat muun
muassa seikat, etta tutkija voi vaikuttaa siihen, etta vastaajat vastaavat huolellisesti
tai vastaavat ylipdataén tai ettd he ovat ymmartaneet kysymykset oikein (Hirsjarvi
ym. 2009, 164, 212, 213, 195).
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Tassd paaosin kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston kerdamisen
metodina on kysely, silla tutkimusaiheesta halutaan tietoa ja kokemuksia
mahdollisimman laajasti Rovaniemen varhaiskasvatuksen kentaltd. Yhteensa
kunnan alueella on 53 paivakotia, avoin péaivakoti eri toimipisteineen ja viisi
varhaiskasvatuskerhoa (tilanne kesalla 2015). Kyselymenetelmd on tehokas
saastéen tutkijan aikaa ja sdhkoisena se on entistd tehokkaampi, kun vastaukset
saadaan sahkoisessa muodossa tulosten jatkokasittelyyn. Kysely on luotettavampi
menetelma tassa tutkimuksessa haastatteluun verrattuna myds sen suhteen, etta
siind pystyy paremmin valttamaan niin sanotut sosiaalisesti suotavat vastaukset.
Haastattelussa haastateltava on taipuvaisempi antamaan hyvan kuvan toiminnas-
taan ja vastaamaan siten, kuinka hén arvelee olevan suotavaa. Kun tassa
tutkimuksessa on kyse myds ymparistbarvoista ja -asenteista sekd ymparistdvas-
tuullisesta kaytoksestd, kysely mahdollistanee rehellisempien vastausten antami-

sen.

Kyselylomakkeessa kaytin strukturoitujen kysymysten ohella avoimia kysymyksia,
jotta saisin tutkittavilta laajemmin heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan — heidéan
"aantaan” esiin — ymparistokasvatuksesta. Seuraavilla toimenpiteilla pyrin
vaikuttamaan siihen, etta vastaajat ymmartaisivat kysymykset oikein ja saisin
mahdollisimman paljon vastauksia kyselyyn. Laadin kyselylomakkeen huolella:
selkeat ja lyhyet kysymykset, kysymysten sdvy mahdollisimman neutraali seka
kohtuullinen méaara kysymyksia. Kyselyn saatekirjeessa seka kyselyn alkusivulla
motivoin vastaajia, kerroin lyhyesti kyselyn tarkoituksesta ja ymparistokasvatuksen
tavoitteista, annoin selvat ohjeet vastaamisesta ja kiitin vastaajia. Kerroin, etta
annetut vastaukset kasitellaan nimettdmina ja ehdottoman luottamuksellisesti.
Laitoin vastaajille 1-2 muistutusviestia lahella vastaamisen deadlineaikaa. Riskina
(sdhkoisessd) kyselyssa on, ettd kyselyd ei pideta tarkeand tai se kiireessa
unohtuu vastaajan sahkopostiviesteihin tai kysely ei edes saavuta henkildita, jotka
olisivat sopivimpia vastaamaan siihen. Vastausten méaraa saattaa vahentaa sekin,

etta sadhkoisiin kyselyihin vastaaminen voi olla jollekin uutta ja haastavaa.
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Toteutin kyselyn séhkodisend Webropol-kyselyna syys-lokakuussa 2015. Ennen
kyselyn tekoa selvitin paivakotien johtajilta kyselyyn osallistuvien yhteystietoja.
Toivoin osallistujiksi ymparistokasvatusaiheeseen perehtyneita tai siita kiinnostu-
neita henkiloita tai paivakodin johtajaa. Tama sen vuoksi, ettd kyseisten henkildi-
den luulisi tietavan tyOpaikkansa ymparistbkasvatusasioista ja siten osaavan
parhaiten vastata kyselyyn. Saatekirje ja linkki kyselyyn (liite 1) l&hetettiin
sahkopostilla Rovaniemen paivakoteihin  ja  varhaiskasvatuskerhoihin.

Vastausaikaa annoin reilu kolme viikkoa.

4.2 Aineiston analyysi

Analysoin tutkimusaineistoa sisallonanalyysin avulla ja kaytin aineiston analyysissa
myds teemoittelua. Kun aloin tehda kyselyaineiston analyysia, luin avoimiin
kysymyksiin annettuja vastauksia lapi moneen kertaan. Aineistosta alkoi hahmot-
tua tietyt teemat, joihin jarjestelin ymparistokasvatuksen kokemiseen liittyvia
vastauksia. Ymparistokasvatuksen kehittamiseen liittyvat asiat ryhmittelin myos eri
teemojen alle. Valitsin aineistosta teemoja havainnollistavia ja aihetta kiteyttavia
sitaatteja, jotka liitin tulosten esittelyn yhteyteen. Ymparistokasvatuksen toteutuk-
seen liittyva kysymys oli strukturoitu, kuten muutama muukin kyselyn kysymys.
Niiden kohdalla laskin eri vastausvaihtoehtoihin annettujen vastausten prosent-
tiosuuksia. Kolmestakymmenestdkolmesta eri kohdasta koostuvan toteutukseen
littyvan kysymyksen vastauksia aloin tarkastella sen suhteen, ettd mitkda ymparis-
tokasvatusasiat toteutuvat useimmin, mitka toteutuvat joskus jokaisessa vastaus-
paivakodissa sek& mitka toteutuvat harvoin ja mitk& hyvin harvassa paivakodissa.
Kerasin mainittuihin asioihin liittyvia ymparistokasvatusasioita taulukkoihin ja tein
pylvasdiagrammin havainnollistamaan toteutumista. Pohdin syita tietynlaisten
ymparistbkasvatusasioiden toteutumiseen yleisyyteen tai vahaiseen toteutumiseen
seka sitd, miksi vastauksia annettiin Ei osaa sanoa -kohtiin. Analysoinnin yhtey-
dessa vertailin keskenaan jonkin verran oman kyselyni ja valtakunnallisen

varhaiskasvatukselle 2014 tehdyn luontoaiheisen kyselyn tuloksia.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Lahetin kyselyn 34 kunnalliselle paivakodille (joista kolme oli ryhmaperhepaivako-
tia) ja avoimeen varhaiskasvatukseen, josta ilmoitettiin kolme vastaajaa varhais-
kasvatuskerhoista (kerhoja on yhteensa viisi) ja yksi avoimesta pdaivakodista.
Kysely meni myds 19 yksityiselle paivakodille eli yhteensa 57 vastaajalle. Puhun
jatkossa paivakodeista, vaikka osa vastauksista tulikin varhaiskasvatuskerhoista.
Kyselyn vastauksia tammikuussa 2016 I|apikdydessani huomasin, etta viisi
yksityista paivakotia oli siirtynyt ison paivakotiyrityksen alle 31.8.2015, joten osa
kesakuussa keraamistani sahkodpostiosoitteista oli syksylla vanhentuneita. Nain
ollen voidaan laskea, etta kyselyn sai 52 vastaajaa, joista 24 vastasi. Vastauspro-
sentti on siis hieman alle 50 eli 46 prosenttia. Kunnallisista péaivakodeista vastasi
48 % ja yksityisista paivakodeista 26 %.

Vastaajista yhdeksantoista (79 %) tyoskentelee kunnallisella puolella ja viisi (21 %)
yksityisissa paivakodeissa. Kaikki vastaajat ovat naisia. 79 prosenttia heistd on
lastentarhanopettajia, 13 % paivakodin johtajia ja 8 % lastenhoitajia. Kuudentoista
(67 %) vastaajan ammatillinen koulutus on yliopisto- tai korkeakoulutasoinen,
kuudella (25 %) on opistotasoinen koulutus ja kahdella (8 %) toisen asteen
koulutus. Vastaajista puolet kuuluu ikdryhmé&an 36-45-vuotta, viisi 46-55-
vuotiaisiin, neljd 56—65-vuotiaisiin ja vastaajista kolme kuuluu 26-35-vuotiaiden
ikaryhmaan. Taustatiedoissa kysyin lisdksi, minkd kokoisessa péaivakodissa
vastaajat tyoskentelevat. Puolet vastaajista tyoskentelee 21-60 lapsen péaivako-
deissa ja yksi alle 20 lapsen paivakodissa. Joka viidennessa (21 %) paivakodissa
on 61-100 lasta ja 17 prosentissa paivakodeista 101-140 lasta. Vahintaan 140

lapsen paivakodeissa tydskentelee 8 prosenttia kyselyyn vastanneista.
5.1 Ymparistokasvatuksen toteutuminen Rovaniemen varhaiskasvatuksessa

Kysymykseen: Toteutatko sind ymparistokasvatusta pdaivakodissanne, vastasi
jokainen kyselyyn osallistuja kylla. Yhdessatoista paivakodissa (46 %) kaikki
tyontekijat toteuttavat ymparistokasvatusta ja kahdeksassa (33 %) noin puolet

tyontekijoista toteuttaa sitd. Viidessa paivakodissa (21 %) muutama tyontekija
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toteuttaa ymparistokasvatusta. Ei kukaan toteuta -vastauksia ei tullut yhtdan.
Ymparistokasvatus toteutuu vastaajien mielestd hyvin viidessatoista (63 %)
paivakodissa ja huonosti seitsemassa (29 %), kun taas kaksi vastaajaa ei osannut
sanoa toteutuksen laadusta. Kukaan ei vastannut kysymykseen ymparistokasva-
tuksen toteutumisesta heidan paivakodissaan kohtiin: Erittédin hyvin tai Erittain

huonosti.

Kyselyn aluksi tiedustelin, etta millaisia ymparistokasvatukseen liittyvia asioita
paivakodissanne toteutetaan (lite 2). Vastaajat merkitsivat 33 eri ymparistOkasva-
tusasian kohdalle kuinka usein kyseinen asia toteutuu tai toteutuuko koskaan.
Jokainen vastasi tdhdn moniosaiseen kysymykseen. Kysymyksessad mainittujen
ymparistokasvatusasioiden kerrottiin toteutuvan noin kerran viikossa tai useammin
24 prosentissa vastauksista seké noin kerran kuukaudessa 28 prosentissa ja noin
kerran lukukaudessa tai harvemmin 19 prosentissa vastauksista. Kaksikymmenta-
kolme prosenttia vastauksista annettiin Ei toteudu- ja 6 prosenttia En osaa sanoa
(EOS) -vaihtoehtoon.

Kaikkein useimmin vastaajien péaivakodeissa toteutuvia ymparistokasvatusasioita
ovat luontoon liittyvat sadut, lorut tai laulut, luontoon liittyvat leikit tai pelit, luonnos-
sa liikkuminen, erilaiset aistiharjoitukset sekéa jatteiden syntymisen véhentaminen.
Mainittujen asioiden kohdalla yli puolet vastaajista vastasi Toteutuu noin kerran
viikossa tai useammin -kohtaan. Naiden asioiden kohdalla ei ollut Ei toteudu tai
EOS-vastauksia paitsi jatteiden syntymisen vahentamisen kohdalla kaksi Ei

toteudu -vastausta.

Kuviossa 4 esitelladn ne kyselyssa mukana olleet ymparistokasvatusasiat, jotka
toteutuvat joskus jokaisessa paivakodissa eli naihin ei annettu yhtaan Ei toteudu tai
EOS-vastauksia. Toisin sanoen 100 prosenttia kyselyyn osallistuneista paivako-
deista toteuttaa kuviossa esitettyja ymparistokasvatusasioita! Rovaniemen
varhaiskasvatussuunnitelmassa puhutaan muun muassa lapsen mahdollisuudesta
tutustua lahiymparistoon ja alueen luontoon, monipuolisten luontokokemusten

tarjoamisesta seka tutkimisesta, toiminnallisuudesta ja kestdvampien arkikéaytanto-
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jen oppimisesta (ks. s. 15). Namé& asiat vaikuttaisivat toteutuvan todella hyvin
“vastauspaivakodeissa”’ kyselyn tulosten perusteella. Pylvasdiagrammissa esitetyt
ymparistokasvatusasiat on keratty myos taulukkoon 1. Siind on liséksi kursivoituja
asioita, joiden kohdalla on vastattu yksi tai kaksi kertaa Ei toteudu tai EOS-kohtiin

eli nekin toteutuvat melkein jokaisessa kyselyyn vastanneessa paivakodissa.

Yleisimmat ymparistokasvatusasiat
25 -
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kerran
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Kuvio 4. Nama ympaéristokasvatusasiat toteutuvat jokaisessa kyselyyn vastanneessa rovaniemelai-
sessa paivakodissa (N=24). Kuviosta selvidd, kuinka usein ne toteutuvat. Katso ymparistokasva-
tusasioiden koko sisalto taulukosta 1 (seuraava sivu).
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Taulukko 1. Ymparistokasvatusasian perassé oleva luku kertoo, kuinka monessa paivakodissa asia
toteutuu noin kerran viikossa tai useammin ja suluissa oleva luku kertoo kuinka monessa
paivakodissa asia toteutuu noin kerran kuukaudessa. Kursivoitujen kohdalla on vastattu yksi tai
kaksi kertaa Ei toteudu tai EOS-vastausvaihtoehtoihin. (N=24)

Yleisimmat ympaéaristokasvatusasiat

Luontoon liittyvat sadut, lorut tai laulut 19 (5)
Luontoon liittyvat leikit tai pelit 16 (8)
Luonnossa liikkkuminen 16 (6)
Erilaiset aistiharjoitukset 15 (8)
Retket erilaisiin ymparistéihin (myos rakennettu ymparisto) 10 (13)

Lasten kanssa keskustelu ymparistosta huolehtimisesta ja luonnon kunnioittamisesta 9 (14)

Ymparistotiedon lisddminen (mm. tietoa kasveista, elaimistd, luonnonilmidista) 8 (13)
Jatteiden kierratys (esim. kaytté kadentoihin) 7 (11)
Ympariston tutkiminen tai erilaiset kokeet 3(19)
Luonnonmateriaalien hyédynnys esim. kadentdissa 1 (20)
Jatteiden syntymisen vahentaminen (esim. paperin kaytto saasteliaasti) 13 (7)
Ymparistokokemusten jakaminen toisten kanssa 10 (10)
Huolenpito omasta lahiymparistosta (esim. roskien keruu, pihan hoito) 7 (8)
Elainten jalkien ja jatdsten etsiminen ja tutkailu 3 (14)
Ympéristotaiteen teko 2 (12)

Taulukossa 2 esitellddn ympaéristokasvatusasioita, jotka toteutuvat suurimmassa
osassa paivakodeista noin kerran lukukaudessa tai harvemmin tai ei lainkaan. Vain
kolmen asian kohdalla annettiin yksi tai kaksi vastausta Toteutuu noin kerran
viikossa tai useammin tai Toteutuu noin kerran kuukaudessa -vaihtoehtoihin. Osa
naista ymparistokasvatusasioista on sellaisia, joita usein toteutetaan harvemmin.
Mutta voisivatko lapset kastella kasveja ja vieda linnuille ruokaa vaikka joka viikko?
Ja kevaalla ja kesélla he voisivat yhdessa aikuisen kanssa kasvattaa ja hoitaa

pienta kasvimaata?
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Taulukko 2. Ympéristokasvatusasian perédssa oleva luku kertoo, kuinka monessa paivakodissa
mainittu asia toteutuu noin kerran lukukaudessa tai harvemmin ja suluissa oleva luku kertoo kuinka
monessa paivakodissa asia ei toteudu lainkaan. (N=24)

Harvoin toteutuvat ympaéaristokasvatusasiat

Kasvien kasvatus tai hoito 18 (6)
Lintujen tai muiden eldinten talviruokinta 10 (14)
Kirpputorien jarjestaminen tai tavaranvaihtopaivat 9 (8)
Vanhemmille tiedotusta ymparisté(kasvatus)asioista 8 (12)
Koulutusta henkilokunnalle ympéristokasvatuksesta tai -asioista 8 (11)

Suomen Ladun organisoima ja varhaiskasvatuksessa suosittu Metsamarripedago-
giikka toteutuu vain hieman alle puolessa "vastauspéivdkodeista” ja vain neljassa
paivakodissa toimintaa toteutetaan noin kerran viikossa tai useammin. Er&an
toisen kysymyksen kohdalla yksi vastaaja totesi, ettd Metsamarri-koulutus puuttuu
viela useilta tyontekijoilta. Nain voi tilanne olla monessa muussakin paivakodissa

tai Metsamarritoimintaa toteutetaan paéasiassa sulan maan aikana.

Kyselyyn vastanneiden paivakodeissa kaikkein vahiten toteutuvia ympaéristokasva-
tusasioita ovat asiat, jotka voisi luokitella Palmerin puumallin mukaan ympariston
puolesta toimimiseen (taulukko 3). Mainittujen asioiden kohdalla yli puolet vastaa-
jista vastasi Ei toteudu -kohtaan ja moni myts EOS-kohtaan — yhteensa naihin

molempiin vastasi kaksikymmenta tai yli 20 henkil6a.

Taulukko 3. Taulukossa ympaéristOkasvatusasian perassa oleva luku kertoo, kuinka monessa
paivakodissa mainittu asia ei toteudu lainkaan. (N=24)

Hyvin heikosti toteutuvat ymparistokasvatusasiat

Vihred lippu -ohjelmaan osallistuminen 19
Tehty oma ymparistéohjelma (kestavan kehityksen suunnitelma) 16
Valittu ymparistdasioista vastaava henkild tai rynma 15
Paivékodeille suunnattu Kestévan kehityksen opas kaytossa 15

Lahiruokaa tai luomuruokaa tai reilun kaupan tuotteita 15
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Joidenkin ymparistokasvatusasioiden kohdalla vastausvaihtoehdot eivat olleet
kovin jarkevia, mikd saattoi lisdtd vastaamisia EOS-kohtaan. Esimerkiksi asioihin:
tehty oma ymparistéohjelma ja valittu ymparistdasioista vastaava henkilo on vaikea
vastata, etta kuinka usein asia toteutuu. EOS-vastauksia lisasi luultavasti sekin,
ettd tietty asia oli vastaajille vieras tai yksinkertaisesti he eivat tienneet sen
toteutumisesta. EOS-vaihtoehto on usein kuitenkin tarpeen, jotta vastaaja saa

luvan olla vastaamatta tai tietdmaton aiheesta.

YmparistOkasvatusasioiden toteutumista selvittdvan kysymyksen jalkeen kysyin,
ettd nakyykd ympéaristokasvatus pdaivakotinne toiminnassa viela jollain muilla
tavoilla ja miten. Tahén vastasi puolet vastaajista ja he kertoivat paivakodeissaan
muun muassa tekevan retkid lahiympariston museoihin, puistoihin, lintutornille,
kayvan viikoittain luontoretkilla, syksyisin sieniretkellda ja marjojen keruussa seka
syys- ja kevataikaan menevan viikoittain Metsamorriretkille. Joissakin paivakodeis-
sa kaydaan kavelyretkilla rakennetussa ymparistossa, jota he tutkailevat luonnon
muutosten seuraamisen ohella. Toisissa paivékodeissa pidetdan sadonkorjuujuh-
lat, valitaan syksyisin ryhmalle oma luontopaikka lahimaastosta, hyodynnetdén
monipuolista lahiymparistdéa liikuntapaikkoina, toimitaan luontoa ja ympéaristoa
kunnioittaen seka etsitddn yhdessa lasten kanssa vastauksia heidan ymparistoon
liittyviin kysymyksiinsa. Yhdessa paivakodissa harrastetaan ymparisto- ja kierratys-
taiteen tekemistd, mikd on heiddn mielestddn hauskaa, palkitsevaa ja edullista.
Erds vastaaja totesi, ettd lahiymparistdssa monipuolisesti liikkumalla he luovat
suhdetta ymparistéon, saavat mukavia muistoja ja kiintyvét siihen. Yhden vastaa-
jan mukaan “ympadristokasvatus kuten muukin kasvatus on hedelmallisinta silloin,
kun lapsen oma kiinnostus siihen herdd”. Joku Kkertoi ymparistokasvatuksen
nakyvan paivakodin toiminnassa niin, etta se on “ldpéisyaineena jokapéivéisessé

arjessamme. Mehan olemme joka hetki osa luontoa”.

5.1.1 Kyselyn ja valtakunnallisen kyselyn tulosten vertailua

Vertailen joiltain osin ymparistdkasvatuksen toteutumista varhaiskasvatuksessa
paikallisen ja valtakunnallisen kyselyn kautta. Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympaéris-

toinstituutti toteutti kevaalla 2014 varhaiskasvatukselle suunnatun valtakunnallisen
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kyselytutkimuksen, jonka tavoitteena oli profiloida suomalaiset paivakodit erityisesti
luontosuhteen ja “luontoaltistuksen” perusteella. Luonto lahelle ja terveydeksi! -
kyselyn tulosten mukaan luonto on monin tavoin mukana nykyisessa paivakotitoi-
minnassa. (Saarinen & Jantunen 2014, 17.) Jonkinlainen luontoryhma tai “jotakin
sinne péain” 16ytyy jo melkein joka toisesta paivakodista. Rovaniemella toteutetun
kyselyn perusteella 17 prosentissa paivakodeista on valittu ymparistbasioista
vastaava henkil® tai ryhnma. Valtakunnallisen kyselyn mukaan yli 90 % paivakodeis-
ta oli retkeillyt luonnossa tai kerdnnyt sieltd materiaaleja toimintaansa, kun taas
paikallisesti tama toteutuu 100 prosentissa kyselyyn vastanneista paivakodeista.
Luontoleikeistd saa nauttia kolme neljasta paivakotilapsesta ja Rovaniemella
kaikki. Valtakunnallisesti lahes joka kymmenes oli luonnossa paivittdin ja sulan
maan aikana sinne paasi kaksi kolmesta vahintaan kerran viikossa. Rovaniemen
paivakodeista kahdessa kolmesta (67 %) liikutaan luonnossa vahintaan kerran
viikossa. (valtakunnalliseen kyselyyn liittyvat tiedot: Saarinen & Jantunen 2014,
17.)

Paivakotien johtajista 18 % oli osallistunut Metsamorri- tai muuhun sellaiseen
koulutukseen ja perati kolmessa paivakodissa neljasta ainakin joku henkilékunnas-
ta oli kouluttautunut luontokurssilla. Rovaniemelld 38 prosentissa vastauspaivako-
deista on koulutettu henkilokuntaa ymparistokasvatukseen tai -asioihin liittyen.
Valtakunnallisen kyselyn mukaan péaivakodista l16ytyy keskim&arin kaksi luontokou-
lutuksessa ollutta henkiloa. Vaikka henkilékunnan mahdollisuuksia osallistua
mainitunlaisiin koulutuksiin pidettiin yleisesti hyvina, joka neljas totesi tehneensa tai
tekevansa sita omalla ajalla tai omin kustannuksin. (valtakunnalliseen kyselyyn
liittyvat tiedot: emt.)

5.2 Ymparistbkasvatuksen kokeminen Rovaniemen varhaiskasvatuksessa

Toinen opinnaytetyoni tutkimuskysymyksista liittyy ymparistokasvatuksen kokemi-
seen eli: Millaisena Rovaniemen varhaiskasvattajat kokevat ymparistokasvatuk-
sen? Selvitin kyselyssa vastaajien mielipiteitd ymparistokasvatuksesta niin, ettd he
jatkoivat seuraavaa lausetta: Ymparistbkasvatuksen toteutus on mielestani...

Kysymykseen vastasivat kaikki. Lisaksi kartoitin varhaiskasvattajien kokemuksia
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ymparistokasvatuksesta kysymalla, ettd kokevatko varhaiskasvattajat ymparisto-
kasvatuksen haasteellisena ja pyysin perusteluja vastaukselle, johon vastasi 23
henkil6d. Kaksikymmenta 24:sta (83 %) ei koe ymparistokasvatusta haasteellise-
na, kun taas yksi vastaaja kokee sen haasteellisena ja kolme ei osaa sanoa.
Teemaan liittyen annoin vastaajille mahdollisuuden kertoa viela jotain aiheeseen
littyvaa, esimerkiksi lisaa kokemuksia ymparistokasvatuksen toteutuksesta. Tahan
kysymykseen vastasi 10 henkildd. Mainittujen kysymysten yhteydessa annettiin
muutamia vastauksia, jotka koskevat ymparistokasvatuksen kehittamista. Kasitte-
len niitd mydhemmin, silla kysyin vastaajilta my6s ajatuksia tyopaikkansa ymparis-
tokasvatuksen kehittamisesta. Olen jaotellut kokemukset ja mielipiteet ymparisto-

kasvatuksesta eri teemoihin.

5.2.1 Ymparistokasvatus luonnollisena osana varhaiskasvatusta

Ensimmdainen teema on ajatus ymparistokasvatuksesta luonnollisena osana
varhaiskasvatusta. Vastaajien mielestd ymparistokasvatus on ’normaali osa
Jokapaéivéista elédmééa”, "normaalia arkea”, "niitéd kuuluisia ‘arjen pienié’ tekoja” ja
"paljon konkreettisia asioita”. Ymparistokasvatuksen voi ajatella olevan luonnolli-
nen osa varhaiskasvatusta, silla lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita ymparistos-
taan ja siihen liittyvista asioista ja ilmidista. Eraan vastaajan mukaan ymparisto-
kasvatus "on lapsen maailmaa ldhella ja lapsella on kiinnostusta tutkia eri ilmiéita
ja kokea elamyksia erilaisissa ympaéristoissa”. Toinen vastaaja painotti, etta "lapset
innostuvat kaikista ymparistokasvatukseen liittyvista asioista ja sitd kautta on
mahdollisuus saada lapset osallisiksi ja osallistumaan monin eri tavoin ymparisto-

kasvatuksen toteuttamiseen paivakodin arjessa”.

Useassa vastauksessa kerrottiin, kuinka luonnossa ja ymparistokasvatuksen
kautta voi toteuttaa monia varhaiskasvatuksen tavoitteita, kuten esimerkiksi
monipuolista likkumista ja harjaannuttaa erilaisia motorisia seka matemaattisia

taitoja:

“Tavoitteita, joita suunnitelmissamme asetamme kasvatukselle voi |dhes
poikkeuksetta toteuttaa myds luonnossa. Mikd sen mukavampaa kuin esi-
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merkiksi luonnossa liikkuen opetellaan luokittelemaan asioita, vertailemaan
eroja asioiden valilla, samalla liikkuen, missa tayttyvat myos paivittaisen lii-
kunnan tavoitteemme. Liséksi samalla toteutamme ymparistokasvatusta, kun
opettelemme kokoajan uusia asioita luonnosta.”

Tassa kuten teoriaosiossakin tuli ilmi, ettéa varhaiskasvatusikéiset lapset ihmettele-
vat ja tutkivat mielellaan ymparistéaan, viihtyvat hyvin luonnossa ja haluavat oppia
siitda enemman (esim. Kurttio 1995, 11). Vastauksissa tulee ilmi myds Kurttion
kokemus (1995, 13, 8), ettd ymparistbkasvatus on tavallisten asioiden tekemista
tietoisena toiminnan vaikutuksista ymparistoon ja ettd sen kuuluu olla toiminnallista

ja osa jokapaivaista toimintaa.

5.2.2 Kasvattajan asenteen ja esimerkin merkitys

Toiseen teemaan liittyy ajatus, etta ymparistbkasvatuksen toteuttamiseen vaikuttaa

olennaisesti kasvattajan asenne ja esimerkki. Vastaajien mukaan ymparistékasva-

” 7,

tus on "asennekysymys”, “aikuisen vastuulla, aikuisia sitouttavaa, opeteltava asia,
Jjoka sitten siirretdén lapsille” ja “aikuisen innostus tarttuu myds lapsiin”. Tietoa
aiheen toteutuksesta l0ytyy paljon ja kouluttautuminen auttaa ymmartamaan
aiheen tarkeyden sekd helpottaa ympaéaristokasvatuksen toteuttamista. Moni

vastaaja painotti kasvattajan oikeanlaisen asenteen merkitysta:

"Se ei ole haasteellista, mikéli oivaltaa, etta kyse on arjen toiminnoista. Ympa-
ristokasvatuksen ei tarvitse olla mikaan erityinen ja erikoinen juttu, vaan sen
saa helposti integroitua muuhun opetukseen ja leikkiin. Kyse on enemmankin
aikuisen omasta asenteesta ja siita, ettd huomaa ymparistokasvatuksen
mahdollisuudet péivdkodissa.”

"Oman esimerkin voima on merkittédva! En halua erottaa ympéristbkasvatusta
erilliseksi "opetettavaksi" asiaksi, vaan koen etta se on ihan tavallista arkipéai-
van toimintaa osana muuta kasvatustoimintaa. Nykypaivan lapsille kierratta-
minen ja energiataloudellinen toiminta ovat ihan tavallista arkea ja se ei edes
vaadi mitaan erityistd toimenpidetta, ainoastaan oikean asenteen ja opastuk-
sen toivottuun toimintatapaan.”

"Asennekysymys, ei ole vaikeaa, mutta esimerkiksi luomutuotteiden ja reilun
kaupan tuotteiden ostaminen on kustannuskysymys.”
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Vastauksissa voimakkaasti esiintynyt kasvattajan asennoitumisen ja innostumisen
merkitys ymparistokasvatuksessa on tarked teoriatiedonkin perusteella. Ymparis-
tokasvatuksen toteutumiseen ja toteutuksen laatuun vaikuttavat keskeisesti
kasvattajat, heidan arvomaailmansa ja kiinnostuksensa aiheeseen (esim. Laakso-
nen 2014, 5). Kasvattaja voi olla lapsille roolimalli, jonka mydtavaikutuksella

ymparistdvastuullisuus muodostuu elinikdiseksi toimintatavaksi (Raittila 2012, 211).

5.2.3 Ymparistbkasvatus ymparistévastuullisuuden edistajana

Kolmas teema liittyy ajatukseen ymparistokasvatuksen merkityksesta ymparisto-
vastuullisuuden ja kestavan kehityksen edistamisen kannalta. Vastauksissa
ymparistokasvatusta pidettiin  “ympariston kunnioitusta ja kestavaa kehitysta

tukevana toimintana” *véalttdméttomana”, “tarkedna tulevaisuuden kannalta” seka

“osana tata péivaa”.

Erds vastaaja painotti ympéaristokasvatuksen merkitysta ymparistovastuullisen
kayttaytymisen edistajana: "Ymparistokasvatuksen toteutuksen tulisi antaa lapsille
evdaat, jonka pohjalta he tekevét omia 'valintojansa’ nyt ja tulevaisuudessa.” Toinen
vastaaja toi esiin jokaisen ihmisen vastuuta ympéristostéaan ja kasvattajan
mahdollisuutta vaikuttaa ympéaristokasvatuksen toteutumiseen: "Ympéristékasvatus
on osa peruskasvatusta ja jokaisen ihmisen on osattava kohdella ymparistoa
kunnioittaen. Minakin aikuisena voin oppia uusia asioita ja siten edistaa ymparisto-

kasvatusta lasten eldméassa.”

Teoriaosiossa olen kasitellyt tatd teemaa laajasti ja tama on hyvin merkittava
nakokulma ajatellen kestavan kehityksen yhteiskunnan muodostumista ja koko
maailman tulevaisuutta. Ymparistokasvatuksen olennainen tavoite on saada
ihmiset tiedostamaan riippuvuutensa ymparistdsta ja luonnosta ja lisata ymparisto-
vastuullista kayttaytymistd. On hyvin tarke&a, ettd lapset voivat lapsuudessaan
leikkid luonnonmukaisessa ymparistdossa, saada myonteisia ymparistokokemuksia
ja sité kautta heidan ymparistoherkkyytensa kehittyy. N&in lapset voivat helpommin
omaksua aikuisina ymparistomyonteisen asenteen ja halun toimia luonnon ja

ympariston hyvaksi. (esim. Nykanen & Kinnunen 1992.) Varhaiskasvatuksella on
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merkittava rooli ymparistovastuullisten kansalaisten kasvattamisessa (Rovaniemen
vasu 2012, 25).

Ymparistokasvatuksen kokemiseen liittyvien kolmen teeman lisdksi ymparistokas-
vatusta kuvailtin vastauksissa monin erilaisin adjektiivein. Sen sanottiin olevan
muun muassa: ’tdrkeda, palkitsevaa ja mielenkiintoista”, ’erittain térked osa
varhaiskasvatusta”, "todella hyva asia”, "monipuolista ja luovaa” sekd “mielenkiin-
toista ja voimistaa myés aikuisten luontokokemuksia eli kaikin puolin palkitsevaa”.
Ymparistokasvatuksen todettiin olevan helppoa silloin: *kun oma asenne on
kohdallaan”, "kun siihen on sitoutunut koko ty6tiimi” seka “kun kayttaa mielikuvitus-
ta sekd antaa lasten jarjestaa ja rakentaa ja leikkid luonnossa”. Erds vastaaja
kertoi ymparistokasvatuksen jaaneen liian vahalle, silla muu toiminta vie helposti
siltd tilaa. Muutama toi esiin muun muassa tarpeen saada koko tybyhteiso
sitoutettua ymparistokasvatukseen, esimerkiksi jatteiden lajitteluun. Kasittelen

erilaisia kehittAmistarpeita seuraavassa luvussa.

5.3 Ymparistokasvatuksen kehittdminen Rovaniemen varhaiskasvatuksessa

Kysymykseen: miten haluaisit kehittda tyopaikkasi ymparistokasvatusta, sain
vastauksen yhdeksaltatoista kyselyyn osallistujalta (yhteensd vastaajia 24).
Vastaajilla on monenlaisia toiveita ja ehdotuksia ymparistokasvatuksen ja ymparis-
tévastuullisen toiminnan kehittamisesta. Kasittelen tassa yhteydessa myods muissa

kyselyn kysymyksissa esiin tulleita kehittdmisehdotuksia.

Monet vastaajat toivovat enemman keskustelua aiheesta tydyhteistsséd seka
aikuisten tietoista asennemuutosta. Toivottiin tyontekijdiden yhteista linjaa ja
sitoutumista ymparistokasvatuksen toteutukseen. Erd&n vastaajan mielesta
jokaisen paivakodin tyontekijan tulisi olla mukana yhteisessd asiassa. Pari
vastaajaa ehdotti, ettd yksikdiden ja ryhmé&n varhaiskasvatussuunnitelmiin voisi

lisata tarkemman ja selkeamman osion ymparistokasvatuksesta.
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Melkein puolet vastaajista toivoi, ettd jatteiden lajittelu ja kierratys olisi paivako-
deissa toimivampaa ja monipuolisempaa. Jonkun mielesta kierratys pitéisi olla
koko talon asia ja tarpeelliset lajittelupisteet tulisi l6ytya péaivakodin pihasta.
Eraassa paivakodissa lajitellaan lasten kanssa jatteet, mutta ainakaan biojatteen
kerdysastiaa ei paikasta I0ydy. Yhden vastaajan mielesta jatteiden lajitteluun tulisi
velvoittaa, jotta tyontekijat sitoutuisivat siihen. Eras toivoi, etta kierratysmateriaaleja

hyodynnettaisiin toiminnassa enemman.

Useat vastaajat ehdottivat, etta ymparistokasvatuksen toteutumista voisi parantaa
kouluttamalla henkilokuntaa aiheeseen. Koulutus voisi tuoda lisda tietoa ja
osaamista ymparistokasvatuksesta ja motivoisi tyontekijoita toteuttamaan sita. Yksi
vastaaja ehdotti toteutettavaksi Suomen Ladun Metsamorrikoulutuksia. Eras
perusteli koulutustarvetta seuraavasti: "Ymparistokasvatus tulisi saada nykyista
enemman mukaan jokapdaivaiseen toimintaan, nakymaan poikkileikkauksena
kaikessa toiminnassamme. Tama vaatisi nykyista enemman koulutusta henkil6-
kunnalle ymparistbkasvatuksesta.” Eras vastaaja toivoi ohjausmateriaalia kayt-
t6onsa ja toinen taas ehdotti, ettéd paivakodeissa voisi olla tyontekijdiden muodos-

tamat tiimit ymparistékasvatuksen suunnitteluun.

Rovaniemen varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta voisi kehittaa kyselyn
vastaajien mukaan myos lisddmalla retkipaivid ja toimintaa l&ahiymparistossa ja -
luonnossa. Joku haluaisi lisatd luontoretkien maaréad ja toinen retkia aiheeseen
liittyviin  kayntikohteisiin kuten Pilkkeeseen, Ranuan eldainpuistoon, Geologian
tutkimuskeskukseen ja jateasemalle. Retkiin ja valineisiin toivottin maararahoja.
Reilun kaupan tai luomutuotteiden kayttokin vaatisi suurempia maéararahoja. Muita
kehittamisasioita olivat muun muassa toive paivakodin osallistumisesta Vihrea
lippu -ohjelmaan, ehdotus Napapiirin Residuumin edustajan vierailusta paivakodis-
sa ja ajatus vanhempien neuvomisesta ymparistoystavéalliseen evaiden pakkaami-

seen.

Valtakunnallisessa Luonto lahelle ja terveydeksi! -kyselyssa selvitettin myds

paivakotien luontotoiminnan kehittdmista (Saarinen & Jantunen 2014, 17). Lahes
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puolessa vastauksista todettiin, etta aikuisten, sekéa henkilékunnan ettd vanhempi-
en asenteet vaikeuttavat eniten luontotoimintaa kuten myds resurssipula: riittama-
tén henkildkunta ja sopivan ympariston puuttuminen paivakodin lahistolta. Tiukat
saannot ja maaraykset seka esimerkiksi ulkoiluun sopimattomat vaatteet luonto-
toiminnan esteena nousivat usein esiin vastauksista. Kehittamisehdotuksina
vastaajilla oli muun muassa, etta paivakotien luontotoimintaan tulisi kannustaa ja
henkiloston kouluttautumista tukea, aikuisten Kkielteisia asenteita luonnossa
toimimiseen kannattaisi lieventaa ja tarpeettomat rajoitukset ja kiellot poistaa. Ja
mika tarkeaa, paivakodin lahelld olevat luonto- ja metsapaikat on tarpeellista
saastaa. Metsa sai kyselyssa myonteisemman arvion leikkipaikkana kuin paivako-
din piha. (Saarinen & Jantunen 2014, 16-17, 21.)
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tulosten johtopaatokset

Pienten lasten ympaéristokasvatuksen tarkein tavoite — ymparistoherkkyyden
kehittdminen myonteisten ymparisto- ja luontokokemusten kautta — vaikuttaa
toteutuvan erittéain hyvin, jopa 100 prosenttisesti, kyselyyn vastanneiden Rovanie-
men varhaiskasvatusyksikoiden joukossa. Kokemukset syntyvat lahiympariston ja -
luonnon ihmettelyn ja havainnoinnin seka siella likkumisen ja leikkimisen kautta.
Tutkimusjoukossa toteutetaan Palmerin puumallin mukaisia varhaislapsuudelle
ominaisia ymparistdssa oppimista ja ympariston puolesta toimimista, mutta myos
ymparistdsta oppimista. Useimmin eli noin kerran viikossa tai useammin toteutuvat
erityisesti ymparistéssa oppiminen eli luontoon liittyvat sadut, lorut, laulut, leikit tai
pelit, luonnossa liikkkuminen ja erilaiset aistiharjoitukset. (ks. Kuvio 4 s. 34). Vasun
perusteissa esille tuodut lapselle ominaiset tavat toimia ovat mielestani mainioita
keinoja toteuttaa ymparistokasvatusta. Niiden avulla lapsi voi kokea ja oppia asioita
erilaisissa ymparistoissa ja erilaisista ymparistoista ja niitd voi hyvin toteuttaa
luonnonymparistossakin. Luonto tarjoaa todella monipuoliset mahdollisuudet
lapsille leikki&, liikkua, tutkia ja ilmaista itseaan.

Sellaiset ymparistokasvatustoimet, jotka lisdisivat ymparistokasvatusta ja kestavan
elamantavan omaksumista organisoidummin ja takaisivat jatkuvuuden, eivét
toteudu kovin monessa péaivakodissa. Esimerkiksi Vihred lippu -ohjelmaan
osallistuminen, ymparistdasioista vastaavan henkilon tai ryhman valinta, oman
ymparistoohjelman tekeminen ja lahi- ja luomuruuan tai reilun kaupan tuotteiden
tarjoaminen vaativat paljon resursseja: aikaa, tietoa aiheesta ja rahaakin. Niita ei
ole kovin helppo ottaa kayttoon. Vastaajat kertoivat tarpeista lisatd muun muassa
edella mainittuja asioita Rovaniemen varhaiskasvatukseen. Rovaniemen kaupun-
gin varhaiskasvatussuunnitelmassa ymparistokasvatuksella ja kestavaan kehityk-
sen mukaiseen toimintaan ohjaamisella on paljon merkittdvAmpi asema kuin
valtakunnallisessa vasun perusteissa (ks. luku 3.2.) Se on hyva pohja asian

toteuttamiselle ja kehittamiselle.



46

Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat kokevat ymparistokasvatuksen monella
tavalla, mutta vastauksista l6ytyi paljon samansuuntaisia kokemuksia ja mielipitei-
ta. Kaikki mielipiteet ovat ymparistokasvatukseen myonteisesti suhtautuvia ja usea
vastaaja toi esiin ymparistokasvatuksen ja luonnossa toimimisen merkityksen
monien varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumisessa. Vastauksista hahmottui
kolme selkedaa teemaa: ajatus ymparistokasvatuksesta luonnollisena osana
varhaiskasvatusta, ajatus kasvattajan asenteen ja esimerkin merkityksesta
ymparistokasvatuksen toteutuksessa sek& ajatus ymparistokasvatuksesta
ymparistévastuullisen kayttaytymisen ja kestavan kehityksen edistgjana. Teema-
aiheiden lisdksi ymparistbkasvatus on vastaajien mielestd muun muassa ’térkeéé,

palkitsevaa ja mielenkiintoista”, “todella hyvé asia” seka "monipuolista ja luovaa’.

Varhaiskasvattajan arvomaailma, kiinnostus ja innostus vaikuttavat merkittavasti
ymparistokasvatuksen toteutumiseen ja laatuun. Mielesténi nykymaailmassa niin
merkittavan asian kuin ymparistovastuullisuuteen kasvamisen mahdollistumisen ei
pitdisi olla riippuvainen pelkastaan kasvattajan kiinnostuksesta, vaan se pitaisi
taata jokaiselle varhaiskasvatusikaiselle. Ei ole jarkevaa, ettd ko. toiminnan
toteutus on sidoksissa johonkin tai joihinkin tiettyihin henkildihin ja toiminta muuttuu
ja vaihtelee henkilokunnan vaihtuessa. Jatkuvan ja suunnitellun kestavan kehityk-
sen mukaisen toiminnan ja ymparistokasvatuksen toteutuminen on etu yksildlle

itselleen kuin myds yhteiskunnalle.

Keskeista kehittdmisideoissa oli toive varhaiskasvatusyksikkdjen tydntekijoiden
tietoisesta asennemuutoksesta ja sitoutumisesta ymparistokasvatuksen, erityisesti
jatteiden lajittelun ja kierratyksen, toteutukseen. Monet ehdottivat asian edistami-
seksi koulutusta, keskustelua ja varhaiskasvatussuunnitelmien paivittamista

ymparistokasvatuksen osalta.
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Johtopaatosten lopuksi totean, ettd koska kyselyn tulosten perusteella

1) ymparistbkasvatus toteutuu hyvin vastauspéaivakodeissa,

2) varhaiskasvattajien mielipiteet ja kokemukset ymparistokasvatuksesta ovat

myoOnteisia ja sen tarkeytta esiintuovia ja

3) melkein kaikki vastaajat haluaisivat ymparistokasvatusta kehitettavan,
ymparistokasvatuksella on melko tarked rooli Rovaniemen varhaiskasvatuksessa
ja sen toivottaisiin edelleen vahvistuvan. Ymparistokasvatuksen merkitys
varhaiskasvatuksessa yleisesti (Suomessa ja maailmalla) tulee vahvasti esiin
tietopohjassa esiteltyjen tutkimusten ja asiantuntijalédhteiden kautta. Tutkimuksen
tuloksia voidaan hyoddyntdd varhaiskasvatusikaisten ymparistokasvatuksen

toteuttamisessa ja kehittamisessa.

6.2 Opinnaytetyon validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen tulee tayttaa tiettyja vaatimuksia, jotta se olisi luotettava ja uutta tietoa
tuottava. Luotettavuutta tai pikemminkin patevyyttd tutkimuskohteen osalta
kuvataan validiteetilla: ollaanko tutkimassa sitda, mita oli tarkoitus tutkia ja onko
mittaaminen tehty oikein. Luotettavuutta tulosten tarkkuuden osalta kuvataan
reliabiliteetilla, joka liittyy myds tulosten yleistettavyyteen sekd tutkimuksen

toistettavuuteen. (Metsamuuronen 2003, 86.)

Mielestani tutkimuksen luotettavuutta lisdavat muun muassa seuraavat seikat: olen
selostanut tutkimuksen toteutuksen tarkkaan, teoreellinen viitekehys soveltuu
tutkimuksen tarkoituksiin sekd empiirisen osion toteuttamiseen ja tulkintaan ja
kyselylomake soveltuu hyvin tallaiseen tutkimukseen (kysymykset mittasivat sita
mit& niiden oli tarkoitus mitata). Lisaksi olen pyrkinyt muotoilemaan vastausohjeet
ja  kysymykset selkeiksi, noudatin kyselyn teossa salassapito- ja
vaitiolovelvollisuutta ja olen noudattanut hyvad ja tarkkaa lahdemateriaalin
viittaustapaa. Pohdittaessa tyon luotettavuutta on todettava, etta kyselyn vastauk-
set ja niisté johdetut tulokset eivat ole valttAmatta taysin luotettavia, jos kyselyn
kysymykset ovat jonkun mielesta olleet vaikeita tai joku on kasittanyt ne eri tavalla
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ja vastannut sen mukaan. Oman tutkimukseni osalta en kuitenkaan née, etta

tydssa olisi suuria riskeja luotettavuuden suhteen.

Tutkimuksen reliabiliteetin osalta tutkimus olisi toistettavissa mielestani muuten,
mutta koska en kerro raportissa henkildiden nimia, joille kysely lahettiin, olisivat
vastaukset uudelleen tehtavassa kyselyssa erilaisia, vaikka ehka kuitenkin
samansuuntaisia. Sain mielestani kyselylla riittdvan hyvin vastauksia tutkimusky-
symyksiini. Mutta kun vahan alle puolet Rovaniemen varhaiskasvatusyksikdista
vastasi kyselyyn, ei voida tehda "kaiken kattavia” yleistyksia ymparistokasvatuk-
sesta Rovaniemen varhaiskasvatuksessa. Eikéd se ole tarpeenkaan, kun on kyse
kvalitatiivisesta tutkimuksesta. Tulosten tarkastelun yhteydessa kasittelen tuloksia
"vastauspaivakotien” tai "kyselyyn vastanneiden rovaniemelaisten paivakotien”
osalta ja olen varovainen tulosten yleistamisesséd koskemaan koko varhaiskasva-
tuksen kenttdd Rovaniemellda. Kyselyn tulokset antavat kuitenkin suuntaa siita,
mika ymparistokasvatuksessa on merkittdvad Rovaniemen varhaiskasvatuksessa

seka toteutuksen ja kehittamistoiveiden ettd kasvattajien kokemusten suhteen.

Kyselyn vastauksiin ja tuloksiin on varmasti vaikuttanut se, ettd oletettavasti
kyselyyn ovat vastanneet sellaiset yksikot ja henkil6t, jotka toteuttavat ymparisto-
kasvatusta tai ovat siitd kiinnostuneita. Tahan pyrinkin kun ennen kyselyn lahetta-
mista selvitin paivakodeista aiheeseen perehtyneitd tai siitd Kkiinnostuneita
vastaajia. En née tata seikkaa kuitenkaan haittana. Parempi joka tapauksessa, etta
tietoa toteutuksesta ja kokemuksista seka kehittdmisehdotuksia antaa sellainen,
joka on asian kanssa tekemisissd. Olen tyytyvdinen, ettd niin monet vastaajat
kertoivat toiveitaan ja ideoitaan Rovaniemen varhaiskasvatuksen ymparistékasva-

tuksen kehittamisesta.

6.3 Pohdinta

Opinnaytetyoni aihe muotoutui mielesséni opintojeni loppuaikana ja se selkeni, kun
aloitin opinnaytetyoprosessin tutustumalla muihin aiheeseen liittyviin opinnaytetoi-
hin. Aiheesta oli kiinnostavaa ja helppoa etsia lisatietoa ja suunnitella tutkimuksen
toteutusta. Aiempi tutkintoni luonnontieteellis-humanistiselta alalta oli hyoddyksi
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seka tutkimuksen muodollisessa etta sisallollisessa toteutuksessa. Opinnaytetyon
tekeminen on ollut erittédin mielenkiintoinen ja aika laaja prosessi. Olin ajatellut sen
kestavan ajallisesti vahemman, mutta usein asiat menevat niin. Lukuvuoden 2015-
2016 aikana olen tehnyt samalla kaksi yhdeksan viikon harjoittelua, osittain
tyosuhteessa ja muutaman kurssin seka ollut pari kuukautta kotididin ty0dssa.
Tutkimuksen tekoon on kulunut useita kesa-, syys-, joulu-, hiihto-, paasiais- ja

helaloman paivia, viikonloppuja ja arki-iltoja.

Vaikka opinnaytetyon teko oli enimméakseen hyvin kiinnostavaa ja sujuvaa, oli tyon
teossa myods hankaluuksia. Aiheen rajaaminen tutkimuskysymysten, kyselyyn
otettavien kysymysten ja teoriapohjan osalta oli vaikeahkoa. Teoreettinen viiteke-
hys vaatisi vielakin karsimista ja tutkimuskysymykset olisi voinut rajata yhteen el
toteutukseen liittyvddn. En kuitenkaan kyennyt enka halunnut sita tehda, silla olin
kovin kiinnostunut selvittamaan myods kahteen muuhun tutkimuskysymykseen
liittyvia asioita. Jonkin verran haastetta toi sen hahmottaminen, mité tutkimukseen
liittyviin osioihin, kuten aineiston analyysiin ja tulkintaan, tulosten raportointiin,
johtopaatoksiin, pohdintaan tai yhteenvetoon kuuluisi sisallyttdd. Luin tutkimuskir-
jallisuutta ja opintoihin liittyvia kirjoitusohjeita, mutta niissa olevat ohjeet erosivat
toisistaan ja olivat osittain sekavia. Liséksi oppilaitokseni opinnaytetydn mallipohjia
on monenlaisia ja saatuani itselleni uusimman version, jouduin muokkaamaan
aiemmin omaksumani viittaustekniikan mukaan tekemani teksti- ja lahdeviitteet

uusiksi, mika sinallaan oli selkeyttdva muutos.

Opinnaytetyoni aihe on hyvin ajankohtainen ja tarked. Tuloksia on mahdollista
hyodyntad varhaiskasvatusikdisten ymparistokasvatuksen toteutuksessa ja
kehittamisessa. Toteutuisiko ymparistokasvatus tehokkaammin, jos siihen
ohjattaisiin ja sitd edellytettdisiin vahvemmin varhaiskasvatussuunnitelmien tai
kaupungin varhaiskasvatuksen johdon taholta? Voisiko ymparistokasvatuksen ja
luonnossa olemisen lisddminen toimintaan olla varhaiskasvatushenkildston
hyvinvointia ja tyossa jaksamista edistavia asioita? Lisaisik0 aiheeseen panosta-
minen osallisuutta, intoa kayttdd kykyjddn, oppia uutta ja rikastuttaisiko se

kasvatuskumppanuutta paivahoidon ja vanhempien valilla? Vahentéisikd ymparis-
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tovastuullinen toiminta esimerkiksi paivakotien veden ja sahkon kulutusta seka
jatekuluja, kun lapset ja aikuiset omaksuisivat luonnonvaroja saastavan tavan
toimia ja tottuisivat lajittelemaan jatteet? Lisaisikd kestdvan kehityksen mukainen
toiminta ja ymparistokasvatuksen omaksuminen jokaisen ihmisen ja luonnon
hyvinvointia, kun varhaiskasvatus huolehtisi omasta osuudestaan ymparistotietois-

ten ja -vastuullisten kansalaisten kasvatuksessa?

Mielestani tyon tuloksia kannattaisi hyodyntdd myos Lapin ammattikorkeakoulun
(tai muun oppilaitoksen) sosiaalialan opetuksen kehittamisessa. Ymparistbkasva-
tusta ja ymparistovastuullista toimintatapaa voisi tuoda vahvasti esiin erityisesti
varhaiskasvatuksen opinnossa, mutta myds muilla suuntautumisaloilla. Esimerkiksi
luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutusten hyédyntdminen sosiaali- ja terveysalalla
(esim. puutarhaterapia, eldinavusteiset menetelmét, Green Care) on nosteessa

oleva ala. Koulutuksella on merkittava asema tassa kehityksessa.

Pian on aika laittaa tydlle viimeinen piste. Koen, etta olen saavuttanut asettamista-
ni tavoitteista muut, paitsi ymparistokasvatuksen merkityksen ja kehittdmisen
edistimisen Rovaniemen varhaiskasvatuksessa, minka toteutuminen jaa jonkun tai
joidenkin muiden kasiin. Toki mie voin omalta osaltani edistda asiaa, kun valmis-
tumisen jalkeen alan tyoskennellda varhaiskasvatuksen kentalla. Sen vuoksi olen
iloinen ja tyytyvainen, ettd perehdyin hyvin aiheeseen ja sain varhaiskasvattajan-
ymparistokasvattajan tyokalupakkini pullolleen hyoédyllista ja itseani motivoivaa
materiaalia! Toivon, ettd tyostani on itseni lisdksi hyotya jollekin — opiskelijalle,
opinnaytetyon tai muun tutkimuksen tekijdlle, varhaiskasvattajalle, paivahoidon
kehittajalle, ihan kenelle vaan. Ymparistokasvatuksen toteutuksen ja kehittdmisen

iloal

Jokaisen meidan arjen pienilla teoilla on merkitysta.

Pienisté pisaroista kasvaa suuri meri.
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7.1 Lisatietoa ja vinkkeja ymparistokasvatukseen

Case Forest -pedagogiikka: keskeista lapsen oma havainnointi, osallisuus, tutkiva
oppiminen, projektilahtdinen tydskentely vertaisryhmassa.

Informatiivinen ja hyva teos: Parikka-Nihti, Mari & Suomela, Liisa 2014. lloa ja
ihmettelyd. Ymparistokasvatus varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Keke paivakodissa, kestavan kehityksen opas, monia kaytannonlaheisia ideoita
kestavan kehityksen kasvatuksen toteutukseen varhaiskasvatuksessa.
http:/www.4v filfiles/4679/Keke_paivakodissa.pdf

Lapin luonto- ja ymparistokasvatus, fb-sivut.
https://www.facebook.com/groups/350747168370722/?fref=ts

Lasten maapalloretki — paivakotien matka ymparistoystavalliseen elamaan.
http://www.ksymparistokasvatus.fi/uploads/files/maapalloretki.pdf

Luonnossa kotonaan -toiminta: keskittyy varhaiskasvatuksessa ja koululaisten
iltapaivatoiminnassa toteutettavaan luontoliikuntaan seka luonto- ja ymparistokas-
vatukseen. Toiminnassa ulkoilmaelama on kaiken perusta.
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Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille, kuvauksia luonnon hyvinvointivaikutuk-
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Materiaalipaketteja muun muassa ymparistokasvatuksesta, vastuullisesta kulutta-
misesta sekd materiaaleja liittyen ilmastonmuutokseen, kierratykseen ja lahiluon-
toon. http://www.maailmankoulu.fi/node/66

Esimerkkitapaus metsaryhmatoiminnasta varhaiskasvatuksessa ja metsaesikou-
lusta H&ameenlinnassa. http://www.inno-vointi.fi/fi/esimerkkeja/kehittamistapojen-
kohtaamisista/metsaesikoulu
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perusmenetelma. Metsamorri-satuhahmo innostaa lapset lahiluontoon leikkim&an,
likkumaan, ihmettelem&&n ja tutkimaan. Toimintaa toteuttavat Suomen Ladun
metsamorriohjaajan koulutuksen saaneet ohjaajat.

Metsa on parasta lapselle -koulutuksia, ymparistOkasvatuskirjoja ja materiaalia.
http://kelo-concept.fi/metsa-on-parasta-lapselle/

Metsapaivakodit: lasten luontosuhteen lujittaminen ja mielikuvituksen rikastaminen.

Rovaniemen luontokasvatuksen kehittamissuunnitelma 2012-2013.
http://www.peda.net/img/portal/2494105/Rovaniemen_luontokasvatuksen_kehittam
issuunnitelma_18-10-2012.pdf?cs=1351595833

Rovaniemen luontokasvatushankkeen materiaalipankki paivakodeille.
http://www.peda.net/veraja/rovaniemi/luontokasvatus/esiopetuslinkit

Suomen ymparistokasvatuksen seura ry. http://www.ymparistokasvatus.fi/sykse ja
https://www.facebook.com/suomenymparistokasvatuksenseura/?fref=ts

Vihre& lippu -ympaéristokasvatusohjelma on kaytannonlaheinen tydkalu lahiympa-
riston kokemiseen. Kattavan opetusmateriaalin avulla mika tahansa koulu tai
paivakoti voi lahted heréattelemaan lasten ymparistoherkkyyttd, kehittdmaan heidan
luontosuhdetta ja vahentamaan toiminnan ymparistokuormitusta.

Varhaiskasvatukselliset ulkoleikkikerhot ja metsékerhot kotona hoidettaville lapsille.
Toteutetaan esimerkiksi Rovaniemella.

Vinkkeja, materiaalia, artikkeleita liittyen lasten luonto- ja ymparistokasvatukseen.
http://www.lapsetluontoon.fi/

Vinkkeja ymparistokasvatuksen kayttéonottoon: Kurttio, Tuovi (toim.) 1995.
Tuulinen polku. Muistiinpanoja ymparistokasvatuskokeilusta, s. 134-135.

Ymparistokasvatustahojen tuottamaa materiaalia. https://mappa.fi/fi/etusivu
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LITTEET

Liite 1

Kyselyn saatekirje kunnallisille varhaiskasvatusyksikoille. Yksityisille paivakodeille
saatekirje oli muuten sama, mutta tekstissa ei ollut mainintaa tutkimusluvan
saamisesta Rovaniemen kaupungilta.

Hyvi varhaiskasvattaja,

Kyselyn tarkoituksena on selvittidd, millaista ympiristokasvatusta Rova-
niemen piivikodeissa toteutetaan sekd millaisena kasvattajat kokevat
ympiristokasvatuksen. Ympiristdkasvatuskysely on osa opinniytetydtini.
Opiskelen Lapin ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja suuntaudun
opinnoissani lapsiin ja nuoriin seki varhaiskasvatukseen.

Kysely tehdidn jokaisessa Rovaniemen pdivikodissa (yksi vastaaja/péiivikoti) ja
vastaamisellasi on suuri merkitys, jotta saamme kattavan késityksen ympdirists-
kasvatuksesta alueella. Olen saanut kyselyyni tutkimusluvan Rovaniemen
kaupungin varhaiskasvatuspalvelujen péilliksltd Tarja Kuoksalta.

Pyydin Sinua tai jotakuta muuta piivikotinne tydntekijii vastaamaan
kyselyyn sivulla:
https://www.webropolsurveys.com/S/7D0ooD740CD18B4B1.par

30.10.2015 mennessi. Klikkaa linkkii tai kopioi se nettiselaimesi osoitekent-

tidn. Tarkemmat ohjeet vastaamiseen 18ytyvit kyselysivulta. Vastaami-
seen menee noin 15 minuuttia. Antamasi vastaukset kisitelliin nimettémi-
ni ja ehdottoman luottamuksellisesti.

Jos Sinulla on kysyttivii kyselystd tai sen aiheesta, ota yhteytti minuun:
0400-xxx xxx tai sihképostitse xxxx.

Suuri kiitos Sinulle ajastasi!

Ystivillisin terveisin Kristor Kuuselaw


https://www.webropolsurveys.com/S/7D00D740CD18B4B1.par
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Liite 2 (4 sivua)

Kyselylomake

Kysely ymparistokasvatuksesta Rovaniemen paivakodeissa

Kyselyn tarkoituksena on selvittaa, millaista ymparistokasvatusta Rovanie-
men paivakodeissa toteutetaan seka millaisena kasvattajat kokevat ymparis-
toOkasvatuksen. Kysely liittyy opinnaytetyohoni, jota teen Lapin ammattikor-
keakoulussa sosiaalialan koulutusohjelmassa. Opinnaytetydtani ohjaavat
lehtorit Timo Marttala ja Raimo Vahanikkila.

YmpaéaristOkasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsista elintavoiltaan
vastuullisia, luonnosta ja muusta ymparistosta valittavia kansalaisia, joilla on
omakohtainen terve suhde ymparistoonsa seka herkkyyttd ymparistdossa
tapahtuville ilmidille. Tavoitteena on saada lapset ymmartamaan, etta he ovat
osa luontoa ja ettd he voivat itse vaikuttaa, jolloin syntyy halu huolehtia
ymparistosta.

Vastausohjeet: Suurimmassa osassa kysymyksista on vastausvaihtoehdot, joista
voit merkitd yhden sopivimman. Kun kysymyksessa ei ole vastausvaihtoehtoja, kir-
joita vastauksesi sille varattuun tilaan (tila on poistettu liitetta varten). Ensimmaises-
sa kysymyksessa on lueteltu monia erilaisia ymparistokasvatustoimia, joiden jokai-
sen kohdalle tulee vastata jotain. Tutkimuskysymyksia on yhteenséa 10 kappaletta.

Toteutuu
noin Toteutuu noin
kerran kerran
viilkossa Toteutuu lukukaudessa En
tai noin kerran tai Ei osaa

useammin kuukaudessa harvemmin toteudu sanoa

Luonnossa liikkuminen [ [ [ B B

Retket erilaisiin ympéaristoihin (myos r - r
rakennettu ymparisto)

.

=

Erilaiset aistiharjoitukset
Lintujen tai muiden eldinten talviruokinta

Metsamorritoiminta

B I N B
I I N B
B I N B
B I N B
I I N B

Kasvien kasvatus tai hoito



Luontoon liittyvéat sadut, lorut tai laulut

Luontoon liittyvat leikit tai pelit

Luonnonmateriaalien hyddynnys esim.
kadentoissa

Ympéristokokemusten jakaminen toisten
kanssa

Luonnon havainnointi (esim. Luontoliiton
kevatseurantaan osallistuminen)

Ymparistotaiteen teko
Ympaériston tutkiminen tai erilaiset kokeet

Tutkiva oppiminen, esim. Case Forest -
toiminta

Eldinten jalkien ja jatosten etsiminen ja
tutkailu

Ympaéristotiedon lisddminen (mm. tietoa
kasveista, elaimista, luonnonilmidista)

Lasten kanssa keskustelu ympéaristosta
huolehtimisesta ja luonnon kunnioittamises-
ta

Lasten osallisuus ymparistdasioissa (mm.
aktiivinen vaikuttaminen omaa ymparistéa
koskeviin asioihin)

Huolenpito omasta lahiymparistdsta (esim.
roskien keruu, pihan hoito)

Luonnonvarojen saastaminen (esim.
séhkon ja veden kayton vahentaminen)

Jatteiden lajittelu lasten kanssa

Jatteiden kierratys (esim. kayttoé kadentdi-
hin)

Jatteiden syntymisen vahentaminen (esim.
paperin kayttd saasteliaasti)

Kirpputorien jarjestaminen tai tavaranvaih-
topaivat

Lahiruokaa tai luomuruokaa tai reilun
kaupan tuotteita

Kasvisruokavaihtoehto tai kasviruoka-
paiv(i)a

Vihre& lippu -ohjelmaan osallistuminen

Paivakodeille suunnattu Kestavan
kehityksen opas (Keke paivakodissa)
kaytbssa
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Koulutusta henkilékunnalle ymparistbkas-

vatuksesta tai -asioista & & & & &
Valittu ymparistoasioista vastaava henkild

tai ryhma r r r r r
Tehty oma ymparistdohjelma (kestavan

kehityksen suunnitelma) I~ r I~ I~ r
Vanhemmille tiedotusta ymparis-

té(kasvatus)asioista r r r r r
Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa

mainitaan ymparistokasvatuksen tai - r r r r r

asioiden edistaminen

2. Nakyyko ymparistokasvatus paivakotinne toiminnassa viela jollain
muilla tavoilla? Miten?
3. Toteuttavatko ymparistokasvatusta paivakotinne tyontekijoista

r Kaikki r Noin i Muutama r‘ Ei r‘ En osaa
puolet kukaan sanoa

4. Toteutatko Sina ymparistokasvatusta paivakodissanne?
" Kylla® En

5. Miten ymparistokasvatus toteutuu mielestasi paivakodissanne?

Erittain
hyvin

Erittain - En osaa

i in i .
Hyvin Huonost huonosti sanoa

6. Miten haluaisit kehittda ty6paikkasi ymparistokasvatusta?
7. Jatka lausetta: Ymparistokasvatuksen toteutus on mielestani...

8. Koetko ymparistbkasvatuksen haasteellisena?

En osaa

 Kylat EnC
Sanoa

9. Ole hyvéa ja perustele edellinen vastauksesi (kysymys nro 8.)

10. Haluatko kertoa viela jotain aiheeseen liittyen? Esim. lisaa
kokemuksiasi ymparistokasvatuksen toteutukseen liittyen.

Lopuksi pyydén antamaan muutamia taustatietoja vastausten tilastollista ryhmittelya varten.

11. Paivakodin nimi (vain vastausten kasittelya varten, tieto ei tule julkiseksi)
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13

14

r-b

15

16
r‘.

17
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. Paivakodin koko, jossa tydskentelet
Alle 20 21-60 61-100 101-140
lasta lasta lasta lasta
. Paivékoti, jossa tydskentelet
Kunnallinen £ Yksityinen
. Ammatillinen koulutuksesi
Ei amma- Ammattikurssi Toisen
S tai muu lyhyt asteen Opistotasoinen
tillista O - v
ammatillinen koulutus koulutus
koulutusta
koulutus

. Paivakodin ammattiryhma, jossa tyoskentelet
Paivakodin »~ Lastentarhan- Lastenhoitaia € Paivakoti-
johtaja opettaja ja® apulainen

. Sukupuolesi

Nainen {  Mies

. Ikaryhmasi

18-25 C 26-35 .~ 36-45  ~ 46-55 9665
vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta

Yli 141
lasta

Yliopisto- tai

korkeakoulututkinto

Joku muu,

mika?

Yli 65
vuotta



