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Tama opinndytetyd kuuluu varhaiskasvatuksen alaan ja kisittelee musiikin
merkitystd lapsiperheiden arjessa. Erityisesti tarkoituksena oli selvittdd, mi-
ten vanhemmat ovat kokeneet avoimen varhaiskasvatuksen perhekerhon
musiikkituokiot arjen rikastuttamisen nikokulmasta. Tutkimus toteutettiin
haastattelututkimuksena laadullisen tutkimuksen keinoin. Haastattelut teh-
tiin avoimessa perhekerhossa mukana oleville vanhemmille huhtikuussa
2016. Osa tutkimuksen tuloksista saatiin osallistuvalla havainnoinnilla ker-
hon toiminnassa.

Tyon taustalla olivat Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelmien 2007
ja 2016 antamat suuntaviivat lapsen taiteellisen ilmaisun ja erityisesti mu-
siikkikasvatuksen ndkokulmasta. Perheiden arjen rikastuttamista ja perhei-
den tukemista tarkasteltiin myds kasvatuskumppanuuden nédkokulmasta.
Avoimella varhaiskasvatuksella on merkittavé tehtdva perheiden tukemi-
sessa niissd perheissd, joissa lapset eivit ole pdivdhoidon piirissd. Tausta-
ajatuksena perheiden kanssa tehtdvassa yhteistyossd voidaan ndhda sosiaa-
lipedagoginen orientaatio, jossa toteutuvat lapsen ja hdanen perheensé arvok-
kuus, osallisuus, toimijuus ja omat valinnat.

Tutkimus osoitti, ettd perheiden arjessa musiikki on monessa mukana: ko-
tona puuhastellessa, erilaisissa siirtymaétilanteissa, nukkumaan mennessa.
Se on luonteva osa arkea. Perheet hyddynsivét paljon tarjolla olevia kerhoja
ja muskareita ja musiikkituokiot koettiin kerhojen parhaana antina. Tyonte-
kijoiden tuomaa ammattitaitoa musiikkituokioiden toteuttamisessa arvoste-
taan. Kodin arjessa perinteisten laulujen ja laululeikkien rinnalle on vah-
vasti noussut Internetin ja television musiikkitarjonta. Vanha ja uusi mu-
siikki, lastenlaulut ja populaarimusiikki, kulkivat monessa perheesséd su-
lassa sovussa kasi kiddessa.
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1

JOHDANTO

Sosionomin ammattitaitoon varhaiskasvattajana kuuluu lapsen kasvun ja
kehityksen tunteminen. Oleellinen osa ammattitaitoa on myos suhteen luo-
minen lapsen vanhempiin ja perheeseen varhaiskasvatuksenpolun eri vai-
heissa. Lapsen eldménpiirin kokonaisuuden hahmottamisessa merkittavaa
on lapsiperheiden arjen tunteminen.

Valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2007, 31) on
madritelty, ettd varhaiskasvatuksen toteuttamiseen kuuluu vanhempien ja
varhaiskasvatuksen henkildston vélinen yhteistyd, kasvatuskumppanuus.
Vanhempien ja lasta hoitavien ammattilaisten yhteistyolla voidaan taata pa-
ras kokonaisndkemys lapsen arjen tarpeista. Lapsen varhaiskasvatus tapah-
tuu perinteisesti paivikodeissa ja muissa pdivdhoidon paikoissa. Nykyisin
osa varhaiskasvatusta on avointa toimintaa, jossa mukana ovat niin lapset
kuin heididn vanhempansakin.

Valitessani opinndytetyoni aihetta pohdin selkedsti musiikkikasvatukseen
liittyvida aihetta. Laulaminen ja musisointi lasten kanssa ovatkin viime vuo-
sina tuntuneet innostavilta. Koin kuitenkin jonkinlaista riittiméttomyytta
puhtaasti musiikkikasvatukseen liittyvan aiheen ddrelld ja siksi tuntuikin
hyvilti, kun opinndytetydseminaaria ohjannut opettajani ehdotti nikokul-
maa, joka pohtisi sekd musisointia ettd perheen arjen tukemista. Piiviko-
dissa tekemini pitkédn harjoittelun aikana sain kuulla avoimesta varhaiskas-
vatustoiminnasta, jossa tirkedssi osassa olivat pienet musiikkituokiot.

Opinnidytetyotini varten tutustuin tdhin perheille tarkoitettuun avoimeen
varhaiskasvatustoimintaan. Olin mukana lasten ja vanhempien yhteisessé
toiminnassa, perhekerhossa, johon kokoonnutaan kaksi kertaa viikossa. Per-
hekerhon kokoontumisissa leikitddn, askarrellaan ja syodddn vélipalaa. Lo-
puksi kokoonnutaan lasten ja vanhempien yhteiseen musiikkituokioon.

Opinndytetyossani tarkastelen kyseessd olevien musiikkituokioiden avulla
perheiden musisointia ja sitd kautta arjen rikastuttamista. Kuinka vanhem-
mat ovat kokeneet musiikkituokiot? Mitd muuta musisointia kotona harras-
tetaan? Onko musiikkituokiossa laulettuja lauluja ja laululeikkejd laulettu
myos kotona? Tausta-ajatuksena on ndkemys laulun ja laululeikkien merki-
tyksestd lapsen kasvulle ja kehitykselle sekd lapsen vuorovaikutustaitojen
kehittymisesta.

Opinndytetyoni valmistuu juuri siind kohdassa, jossa Valtakunnallinen Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet vuodelta 2007 piivittyy uudella suun-
nitelmalla. Uusi Valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016 otetaan kayttoon 1.8.2017. Uudessa suunnitelmassa kasvatuskumppa-
nuus termistd on luovuttu ja kiytetddn ilmaisua huoltajien kanssa tehtava
yhteistyd (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32). Kéytan tdssi
tydsséni kuitenkin termid kasvatuskumppanuus, koska se on edelleen kay-
tossd péaivikodeissa ja henkilokuntaa my06s koulutetaan yhteistyohon huol-
tajien kanssa titd termid kayttien.
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2 LAPSIPERHEIDEN ARKI

Kuluneessa latinankielisessd sanonnassa carpe diem, tartu hetkeen, on oma
viisautensa. Osaammeko eldi hetkessé ja 10ytd4 onnen tavallisesta arkisesta
paivistd? Vai kurotammeko koko ajan jonnekin tulevaan ja ajattelemme,
ettd onni on... Sitten kun kaikki on tiydellistd?

Monille meisté lapsiperheen arki on omakohtaisesti tuttua, mutta silti tun-
nemme vain oman perheemme todellisuuden. Rotkirch (2014) pohtii per-
heitéd ja ihmissuhteita kirjassaan Yhdessd. Hin kirjoittaa Leo Tolstoin sa-
noja mukaillen, kuinka jokaiselle perheelld on oma tarinansa, omat ainut-
kertaiset onnen ja onnettomuuden hetkensd. Perheet ovat erindkdisid, eriko-
koisia ja ne muodostuvat hyvin erilaisissa yhteisdissd. Silti perheet koostu-
vat kaikkialla samoista suhteista. (Rotkirch 2014, 11-12.)

Ihmisten ndkemykset, kokemukset ja tulkinta ympardivdstd maailmasta
ovat erilaisia ja siten myos jokaisen perheen arki muodostuu yksilollisesti.
Arjessa vahvistetaan tiettyjd kdytantojé ja perinteitd, ja perusluottamus eli-
méiin syntyy juuri ndiden tavallisten arjen rutiinien toteutuessa. (Hovi-Pulsa
2011, 86, 92.)

Perheille hyvinvointia tuovat hyvét asumisjérjestelyt, hyva toimeentulo, ter-
veys ja ithmissuhteet. Tarkednd koetaan myos kodin sisdisen tydnjaon oi-
keudenmukaisuus ja suhteet vanhempiin sukupolviin. (Térrénen 2012, 77.)
Torrésen kuvaamat hyvinvoinnin ldhteet ovat sellaisia, jotka useimmat per-
heet jakavat. Perheiden yksilolliset eldméantilanteet vaikuttavat sithen mitka
asiat kulloinkin nousevat tarkeimmiksi. Perheiden arkeen vaikuttavat myos
sellaiset yhteiskunnalliset asiat, jotka ovat heistd riippumattomia. Arki on
kudelma perheiden yksilollistd elamié, johon sekoittuu yhteiskunnan sen
hetkinen tilanne.

Thiersch (1998) kuvaa arjen muodostuvan yhteiskunnallisten tekijoiden ja
yksilollisten tekijoiden leikkauspisteessd. Arkeen vaikuttavat esimerkiksi
vanhempien ja lasten ik, elamdnkokemukset, sosiaaliset verkostot, asuin-
alue ja yhteiskunnallinen péétoksentekojérjestelmé. Perheiden arjen maa-
ilma ei koskaan irtaudu olemassa olevasta yhteiskunnallisesta todellisuu-
desta, vaan arkea hahmottaessa sekd yhteiskunnalliset ettd yksilolliset teki-
jét tulee ottaa huomioon. (Hovi-Pulsa 2011, 91.)

2.1 Perheen luonnolliset tukiverkostot

Ajatus ydinperheestd muuttui 1980-luvulla, kun avioerot yleistyivét, avio-
liiton ulkopuolella syntyneiden lasten miéra kasvoi ja yksinhuoltajaperhei-
den madrd lisddntyi. Tdméan myota lisddntyi myos huoli siitd, kuka lapsia
kasvattaa tai kuka on pitevd kasvattamaan lasta. Téta ovat pohtineet van-
hemmat itse, kasvattajat ja viranomaiset. (Silvén & Kouvo 2008, 98.)

Nykypédivan perhettd méariteltdessd voidaan ajatella, ettd perheessi on véa-
hintddn yksi aikuisten vélinen suhde tai aikuisen ja lapsen vilinen suhde.
Rakkaus ja kiintymys ohjaavat perheiden perustamista. Perheisiin voi kuu-
lua monia erilaisia ihmissuhteita. Usein perhe késitteend mielletdén kodin
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seinien sisdlle tai lapsiperheeksi. Perhe voi myds tarkoittaa yhteiséd, kuten
isovanhempia, serkkuja, sukulaisia, ystdvid. Perheen muodostavat myds
puolisot keskenddn. Laajoista perhesuhteista huolimatta yhteisollisyydesta
on jopa huutava pula ja yhteisolliselld kasvatuksella onkin tdnd pdivana
merkitystd, jota me emme vain ole vield ymmartidneet. (Rotkirch 2014, 12—
13,17.)

Aikoinaan suomalaisessa maatalousyhteiskunnassa useat sukupolvet asui-
vat yhdessé, tekivit tyotd yhdessa ja lapset hoituivat siind samalla. Aina oli
joku aikuinen paikalla huolehtimassa. Teollistumisen ja kaupungistumisen
myo6td ongelmaksi nousi lasten hoito, kun molemmat vanhemmat kévivit
tyossd kodin ulkopuolella ja sukupolvien yhdessd asumisen perinne mur-
tui. Tdmén pdivan perheissé ldheisten ihmisten, kuten omien vanhempien
tuki koetaan edelleen tirkeédksi. Torronen (2012, 139) toteaakin, ettd lap-
selle myos isovanhemmat ovat tarkeitd ihmisid ydinperheen ohella.

Isovanhempien tuki tuo myds korvaamatonta apua perheiden kiireiseen ar-
keen. Lapsiperheen tukijoita voivat olla myds muut sukulaiset ja ystaviét.
On kuitenkin paljon perheitd, joilla niitd 14hipiirin tukiverkkoja ei ole. Per-
heet ovat muuttaneet opiskelujen tai tyon perdssi uusille paikkakunnille,
eikd heilld sielld ole tukiverkostoja. Lahisukulaiset saattavat asua kaukana-
kin. Télloin erilaiset yhteiskunnan tarjoamat tukiverkostot ovat tiarked apu
monelle perheelle.

2.2 Toimiva perhe

Toimivassa perheessd perheen jidsenten vililld on myds toimiva vuorovai-
kutus. Vuorovaikutus on tirked osa perheiden arkista kohtaamista, kuinka
perheenjésenet toimivat ja kommunikoivat yhdessd. Vanhemman tirked
tehtdva on tukea lapsen vuorovaikutuksen kehittymistd. Tunnekokemukset,
niiden vastaanottaminen ja jakaminen ovatkin merkityksellisid lapsen var-
haisten vuosien kehityksen kannalta (Kaskela & Kekkonen 2008, 22). Vuo-
rovaikutustaidoilla ja niiden kehittymiselld on olennainen merkitys myos
lapsen yhteiskuntaan liittymisen kannalta. Torrosen (2012, 17) mukaan lap-
suus onkin kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta herkkid aikaa, silld lap-
suuden kokemukset seuraavat lasta lépi koko elamén.

Suonisen (2007) mukaan suomalaisen hyvinvoinnin ajatellaan perustuvan
pitkélti sithen, ettd molemmat vanhemmat kdyvit tyossd. Tydeldma asettaa
kuitenkin perhe-eldmalle tiukkoja ehtoja, jotka heijastuvat yksittdisen per-
heen hyvinvointiin. Arjen kiireisyys on asia, jonka kanssa monessa per-
heessd kamppaillaan jopa jaksamisen &ddrirajoilla asti. Se saattaa aiheuttaa
paljon ristiriitoja perheen arkiseen vuorovaikutukseen. (Suoninen 2007,
146.)

Lapselle turvallinen arki on kuitenkin sdénndllisté ja siind on tietyt rutiinit.
Rutinoitunut arkikin voi alkaa tuntua ilman vaihtelua tai poikkeuksia tyl-
sdltd, mutta silti arjen jokaisessa pdivdssa on jotakin hyvéa. (Torronen 2012,
10.) Eldmén ruuhkavuosien keskelld arjen hyvien asioiden ndkeminen saat-
taa kuitenkin olla haastavaa. Pienet asiat ja yhdessé tekeminen arjessa ovat
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kuitenkin tarkeitd. Esimerkiksi kiireisen aamun keskelld vaihdettu halaus
voi tuoda hyvdd mieltd koko péiviin.

2.3 Sosiaalipedagoginen nidkokulma perheiden tukemiseen

Erés varhaiskasvatuksen sosionomin osaamisalue lasten ja perheiden koh-
taamisessa on sosiaalipedagoginen ldhestymistapa. Sosiaalipedagogiikassa
halutaan néhda jokainen ihminen arvokkaana yksilond, mutta samaan ai-
kaan myds osana luonnollista yhteisddén. Sosiaalipedagogiikan suomalai-
nen uranuurtaja, kasvatustieteilija Leena Kurki kuvaa tuota ndkemysté ndin:
”Sosiaalipedagogiikassa jokainen ithminen ymmarretdén yhtd ainutlaatui-
sena ja arvokkaana persoonana, joka kuitenkin kasvaa tdyteyteensd vasta
yhteisOssd yhteydessa toisiin yhtd ainutlaatuisiin persooniin.” Sosiaalipeda-
gogiikka tuo yhteiskunnan rakenteisiin ihmiset, kansalaiset. (Kurki & Ni-
vala 2006, 13-14.)

Trillan (2004) mukaan sosiaalipedagogiikka on yksilon kasvun tukemista ja
samaan aikaan tukemista sosiaalisuuteen ja kansalaisuuteen. Trilla jatkaa
méidrittelyddn, ettd sosiaalipedagogiikan keinoin voidaan auttaa myods ha-
dénalaisia ja sosiaalisissa ristiriidoissa eldvid ihmisid ja ennaltaehkdistd on-
gelmien syntymistd. Sosiaalipedagogiikka ndhdddn myods kasvatuksena,
jota annetaan muodollisten jarjestelmien ulkopuolella ihmisten arjessa ja
vapaa-ajalla. (Kurki 2006, 116.)

Trilla (2004) on kuitenkin sitd mieltd, ettd sosiaalipedagogiikan méérittely
edelld kuvatulla tavalla ei enéé riitd. Kasvatusty6téd tehddédn muuallakin kuin
muodollisten jérjestelmien piirissd. Hin mainitsee perhetyon ja koulun so-
siaalitydn olevan puhtaasti sosiaalipedagogista. Muodollisten kasvatuksen
paikkojen kasvattajien ja sen ulkopuolella toimivien kasvattajien tulisi aset-
tua selkeammin vuoropuheluun toistensa kanssa. (Kurki 2006, 117-118.)

Ajatus thmisestd ja hanen kaikista elaménpiireistddan kokonaisuutena on siis
vahvasti ldsnd Trillan ajattelussa. Ihminen ei kasva ja kehity vain péiviko-
dissa tai koulussa, vaan ihminen kasvaa ja kehittyy koko eldménsé ajan yh-
talailla kotona, tyopaikoilla ja harrastuksissa. Samoin thmisten arjen ongel-
mat kotona heijastuvat péivékotiin, kouluun, tydpaikoille, harrastuksiin ja
muihin arkisen eldmén paikkoihin. Kasvua sosiaalisuuteen ja kansalaisuu-
teen tapahtuu siis kaikilla eldmén osa-alueilla ja siind tydssé eri toimijoiden
sosiaalipedagoginen ldhestymistapa voi olla thmisen tukena.

3 LAPSEN KASVUN TUKEMINEN

Yhteiskunnan tarjoamat varhaiskasvatuspalvelut ovat parhaimmillaan tu-
kena perheen jokapdivéisessd arjessa. Ne tukevat lapsen kasvua ja kehitysté
ja perhetté arkisessa kasvatustyossd. Ne mahdollistavat my0s vanhempien
tyossd kdynnin. Osa varhaiskasvatustoimintaa on avoin varhaiskasvatustoi-
minta, johon lapset osallistuvat vanhempiensa kanssa yhdessd. Néitd ovat
perhekerhot, perhekahvilat, vauvakerhot ja erilaiset musiikkikerhot. Toi-
minnasta vastaavat kunnat, jirjestot ja seurakunnat. Toimintaa pyorittdvét
tyontekijit ja vapaaehtoiset.
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Avoimen varhaiskasvatustoiminnan tuoma tuki voi olla merkittidvii sellai-
sille perheille, joilla ei ole sukulaisten ja ystdvien luomaa tukiverkostoa
vaikkapa uudelle paikkakunnalle muuton vuoksi. Avoin varhaiskasvatus-
toiminta antaa vanhemmille ja lapsille mahdollisuuden pédsti pois kodin
seinien siséltd tapaamaan muita perheitd. Lapselle muiden lasten kohtaami-
nen opettaa vuorovaikutustaitoja ja tarjoaa mahdollisuuden ystidvyyssuhtei-
den solmimiseen. Vanhempi taas kohtaa toiminnassa muita vanhempia, joi-
hin voi solmia térkeitd aikuiskontakteja. Vanhempien kohtaamisessa ver-
taistuen merkitys on suuri.

3.1 Varhaiskasvatuksen merkitys

Varhaiskasvatuksen merkityksestd puhutaan nykyéddn paljon. Osa on sitd
mieltd, ettd lapsen on yhtd hyvéa kasvaa kotona vanhemman kanssa kuin olla
paivdhoidossa. Tydssd kdyvit didit ovat saattaneet jopa tuntea syyllisyytti
siitd, ettd ovat jéttidneet lapsensa muiden kasvatettaviksi. Varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiset taas ndkevit varhaiskasvatuksen merkittdvana lapsen kas-
vun ja kehityksen kannalta.

Varhaiskasvatuslaki (36/1973) mdidirittdd varhaiskasvatuksen merkitysté
muun muassa seuraavasti: lain on tarkoitus edistdi lapsen ién ja kehityksen
mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysti, terveyttd ja hyvinvointia. Sen
tarkoitus on myos tukea oppimista ja elinikdistd oppimista, turvata yhden-
vertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, kehittdé lapsen yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja ja mahdollistaa lapsen osallisuus itsedén koskevissa
asioissa. (Varhaiskasvatuslaki 1:2a §.)

Varhaiskasvatuksen professori Kirsti Karila on Suomen Kuvalehden teke-
massd haastattelussa sitd mieltd, ettd varhaiskasvatus on lapsen oikeus,
vaikka koti onkin kasvatuksen perusta. Karilan mukaan laadukas varhais-
kasvatus tukee oikealla tavalla lapsen oppimista varhaisissa kehitysvai-
heissa. Lapsi nauttii oppiessaan uusia lauluja tai rakentamaan monimutkai-
sempia legorakennelmia. Seké Karila ettd THL:n lastenpsykiatri Jukka Ma-
keld painottavat, ettd myds ryhméssd toimiminen on lapselle tirkedd kehi-
tyksen kannalta. Kommunikointi ja yhteison jdseneksi kasvaminen tapahtuu
vain yhteisOssd olemalla. Vertaisryhmissé lapset tukevat toinen toisiaan op-
pimaan ja kiinnostumaan asioista. Myds erilaisuuteen oppiminen tapahtuu
ryhméssd. (Merikallio 2016, 12—13.)

Lapsia kasvaa my0s erilaisissa kodeissa, Karila toteaa (Merikallio 2016,
12). Varhaiskasvatuksen merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle voidaan
nidhdi merkittdvand myos siksi, ettd aina vanhemmilla ei ole tarjota lapsel-
leen niitd asioita, jotka lapsen kasvun ja kehityksen kannalta olisivat tér-
keitd. Lapset saavat perushoivan ja huolenpidon, mutta koti saattaa sijaita
syrjassd, jolloin mahdollisuus ystdvyyssuhteiden luomiseen ovat vdhiiset.
Tilanne kotona voi olla myds sellainen, ettd vihdvaraisuuden, sairauden tai
muun syyn takia vanhemmat eivét kykene tarjoamaan lapselleen tarpeeksi
virikkeitd toiminnan, tekemisen ja kokemusten muodossa.
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3.2 Kasvatuskumppanuus eli huoltajien kanssa tehtdva yhteistyo

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973) kasvatuskumppanuudesta puhutaan yh-
dessd toimimisena. Ndin toimien voidaan yhdessé lapsen sekd lapsen van-
hemman tai muun huoltajan kanssa taata lapselle kokonaisvaltainen hyvin-
vointi ja tasapainoinen kehitys. Laki puhuu my0s lapsen vanhemman tai
muun huoltajan kasvatustyon tukemisesta. (Varhaiskasvatuslaki 1:2a §.)

Valtakunnallisissa varhaiskasvatuksen perusteissa huoltajien ja ammatti-
laisten yhteistyd, kasvatuskumppanuus, ndhdiin oleellisena osana timin
pdivén varhaiskasvatusta. Ajatuksen taustalla on nikemys, ettd vanhemmat
ovat oman lapsensa kasvatuksen asiantuntijoita, mutta arjen kysymyksissi
ja vililld haastavissakin tilanteissa ammattilaiset tuovat omat tietonsa ja tai-
tonsa lapsen kasvun tukemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2007, 31.)

Terminé kasvatuskumppanuus ei ole ongelmaton. Onko tasavertainen yh-
teisty0 huoltajan ja ammattilaisen vililld mahdollista? Uudessa Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa 2016 korostetaankin kaikkia osapuolia,
huoltajia, henkilokuntaa ja lasta osallistavaa tydotetta ja luottamuksellisen
suhteen rakentamista, jolla luodaan perusta tasa-arvoiseen vuorovaikutuk-
seen ja keskindiseen kunnioitukseen. Henkil6ston puolelta odotetaan kui-
tenkin aloitteellisuutta ja aktiivisuutta timéin suhteen luomisessa ja rakenta-
misessa. Lasten huoltajilla tulee myds olla mahdollisuus osallistua lapsen
varhaiskasvatuspdivien suunnitteluun ja kehittimiseen. Tarked osa yhteis-
tyotd on myonteinen viestintd lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissi asi-
oissa. Luottamuksellisessa suhteessa myds vaikeita asioita on helpompi ot-
taa esille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30, 32-33.)

Kasvatuskumppanuus termind tuli véhitellen kdyttoon 2000-luvun alussa,
kun vuonna 2002 laadittiin periaatepddtds varhaiskasvatuksen valtakunnal-
lisista linjauksista. Taémé kumppanuusajattelu néhtiin kdanteentekevina ko-
tien kasvatustyon tukemisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
vuonna 2005 kasvatuskumppanuutta méériteltiin vanhempien ja perheiden
tietoiseksi sitoutumiseksi toimia yhdessé lapsen kasvun, kehityksen ja op-
pimisen prosessien tukemisessa. Vanhemmille oli kuitenkin varattu ensisi-
jainen kasvatusvastuu ja kasvatusoikeus. (Kekkonen 2012, 22.)

Kekkonen (2012) tarkastelee varhaiskasvatuksen ja perheen vélistd kasva-
tusyhteistyotd asiantuntijaldhtdisyyden, perheldhtdisyyden, kotildhtoisyy-
den, lapsildhtoisyyden ja kasvatuskumppanuuden ndkokulmista. Asiantun-
tijalahtoisessd ajattelussa tyontekijd on perheen asioiden tai ongelmien rat-
kaisija. Tdssd mallissa vanhemmat ajattelevatkin, ettd ammattilaisella on oi-
kea tieto asioista. Perheldhtoisessd ajattelussa ammattilaiset tekevit kiinteda
yhteistyotd perheen kanssa ja lapsi ndhdddn selkedsti osana perhettdén.
Téssd mallissa vanhemmuuden tukeminen ndhdédn tirkednd. Kotildhtoi-
sessd ajattelussa koti tulkitaan varhaiskasvatuksen jatkeena ja tdrkedna
osana varhaiskasvatusta. Lapsildhtodisyys painottaa lasta. Varhaiskasvatuk-
sen ainoa ja todellinen kohde on lapsi. Kasvatuskumppanuudessa henkil6-
kunnan tulisi syventdd ymmarrystdain vanhempien kasvatuskésityksestd ja
sitd kautta myos ymmérrys perhettd ja heiddn toimintatapojaan kohtaan li-
sddantyisi. (Kekkonen 2012, 36—43.)
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Kasvatuskumppanuutta voidaan mairitelld myods dialogisuutena, vuoropu-
heluna. Isaacsin ja Sarjan mukaan vuoropuhelu on taitoa ajatella, puhua ja
toimia yhdessd. Ongelmia ei ratkaista, mutta luodaan uutta ymmarrysta kes-
kustelijoiden vilille. Kekkonen on kuitenkin sitd mieltd, etta tilaa tulee olla
myos ristiriidoille ja konflikteille. (Kekkonen 2012, 54, 199.)

Varhaiskasvatuksen ja perheiden vilisessé yhteistydssé tulisi olla kaikkia
edelld mainittuja elementtejd. Siind vuorottelevat perheen ja ammattilaisen
asiantuntijuus, lapsi ndhddin yksilond, mutta samalla kiinteédnd osana omaa
perhettddn, vanhemmuutta tuetaan ja samalla syvennetddn ymmarrysta lap-
sesta ja koko perheestd. Dialogisuus on koko yhteistydn onnistumisen pe-
rusta.

Kasvatuskumppanuus haastaa varhaiskasvatuksen henkilokunnan toimi-
maan siten, ettd tasavertaisuus, liittyminen, sitoutuminen, empaattisuus, ar-
vostaminen ja hyviksyntd voivat toteutua. Kasvatuskumppanuutta luovassa
suhteessa lapsi voi sitoutua kasvattajaan ja kasvattaja osaa luoda suotuisat
olosuhteet kasvatuskumppanuudelle. On aikuisten késissd, ettd pieni lapsi
pystyy sitoutumaan ja voi hyvin. (Kekkonen 2012, 199-200.)

Avoimessa varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuus néyttiytyy selke-
dgmmin koko perheen tukemisena. Toimintaan osallistuu yleensé lapsi / lap-
set vanhempansa kanssa. Kaskela ja Kekkonen puhuvat kasvatuskumppa-
nuudesta my6s lapsen ja vanhemman suhteen kannatteluna (Kaskela &
Kekkonen 2008, 22). Parhaassa tapauksessa se onkin juuri sita.

Avoimessa varhaiskasvatuksessa ajatus perheen tukemisesta ja kasvatus-
kumppanuudesta nousee yhdessd olemisen ja tekemisen kautta. Ammatti-
kasvattajat ja perheet viettdvit aikaa yhdessd, leikkivét ja laulavat. Mallia
ja vertaistukea saa lapsen kanssa olemiseen erilaisissa tilanteissa: vapaassa
leikissd, askartelussa ja yhteisessd musiikkituokiossa. Kasvattajien kanssa
on myoOs mahdollista keskustella lapsen kasvuun ja kehitykseen ja muihin
lapsiperheen arjen kysymyksiin liittyvistd asioista. Avoimen varhaiskasva-
tuksen piirissd ndkemys kasvatuskumppanuudesta saatetaan kokea helpom-
pana, koska toiminta on vapaamuotoisempaa ja esimerkiksi perhekerhossa
keskustelut lapsen kasvusta kehityksestd ovat vapaamuotoisempia. Tosin
kasvattajan ndkokulmasta perheen ongelmiin ja lapsen kasvatuksen epakoh-
tiin puuttuminen saattaa olla hankalampaa.

3.3 Sosiaalipedagogiikan suhde varhaiskasvatukseen ja kasvatuskumppanuuteen

Kurki (2001) ndkee sosiaalipedagogiikan ja varhaiskasvatuksen suhteen
selkednd. Sosiaalipedagogiikka on varhaiskasvatukselle erinomainen taus-
taorientaatio. Sosiaalipedagogiikan ajatus lasten kasvatuksesta yhteiskun-
nan jiseniksi sopii erinomaisesti varhaiskasvatuksen tavoitteisiin. Toisaalta
varhaiskasvatuksen piirissd tarvitaan joissakin tapauksissa myds toista so-
siaalipedagogiikan ulottuvuutta; syrjdytymisvaarassa olevien perheiden ja
heidén lastensa tukemista. (Kurki 2001, 130.)
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Tonniesin ndkemys vahvistaa my0os ajatusta yhteison eli tdssd tapauksessa
varhaiskasvatuksen merkityksestd. Tonnies on sitd mieltd, ettd sosiaalisuus
on se voima, joka antaa yksilolle mahdollisuuden yhteison jasenend kehittya
itsendiseksi, tunne-eldmaéltddn vakaaksi ja kypséksi persoonaksi. (Kurki
20006, 135.)

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa onkin nykyéddn ndhtdvissd monenlaista
sosiaalipedagogista ulottuvuutta. Varhaiskasvatuksen piirissd korostetaan
lapsilédhtoisyyttd, halutaan ndhda jokainen lapsi yksilond, dokumentoidaan
lapsen toimia hoitopdivén aikana. Tarkeénd koetaan, ettd lapselle on mah-
dollisuus solmia ystdvyyssuhteita omanikaisiinsé lapsiin ja luontevasti tima
tapahtuu varhaiskasvatuksen piirissd. Tama kaikki on sosiaalipedagogisesti
lapdisevaa.

Kurjen mukaan ei ole olemassa mitéén erityisid sosiaalipedagogisia erityis-
tekniikoita, vaan monenlainen toiminta, jossa toteutuu lapsen osallisuus, ar-
vokkuus, omat valinnat ja sosiaalisuus voidaan nihda toteuttavan sosiaali-
pedagogista taustaorientaatiota. Tadhin sopii myoOs ajatus tasavertaisesta
kasvatuskumppanuudesta, joka sosiaalipedagogiikan mukaan tulisi ndhda
vanhempien ja tyontekijoiden yhteistyond, jossa kumpikaan osapuoli ei ole
toistensa yla- tai alapuolella. (Kurki 2001, 133)

Ajatus tasavertaisuudesta ammattilaisen ja vanhempien vililld voidaan so-
siaalipedagogisesta nikokulmasta ndhdd myos ongelmallisena ja sosiaali-
pedagogiikan perusajatuksiin huonosti sopivana. Voiko ammattilaisen
kanssa koskaan olla tasavertainen kasvatuskumppanuussuhde? Kurki ha-
luaa muistuttaa kuitenkin tasavertaiseen dialogiin asettumisesta. Luottamus
vanhempien ja kasvattajien vililld syntyykin keskustelujen kautta ja ndin
pyritddn aidon ja kunnioittavan suhteen luomiseen. Tdma vaatii ammatti-
kasvattajalta noyryyttd, hin ei ole aina se, joka tietdd enemman. Tasavertai-
sissa keskusteluissa jaetaan lapseen liittyvéd tietoa vuoropuhelun keinoin.
(Kurki 2006, 172.)

4 MUSIIKKI ARJEN RIKASTUTTAJANA

Perheiden arjen musisointi on yhé edelleen laulamista ja soittamista, mutta
jo aikoinaan radio ja televisio muuttivat mahdollisuuksia musiikin kuunte-
luun merkittavésti. Internetin tuomat mahdollisuudet ovat muuttaneet niitd
entisestaan.

Aikoinaan laulaminen, suullinen perinne oli ainoa musiikin siirtdmisen
keino ja siten my0s lapset oppivat laulamaan. Musiikkia lapsi omaksui ko-
tona, koulussa ja kirkossa. Tdnd pdivand kodeissa lauletaan vihemman,
mutta radio, televisio tai jokin muu musiikin toistolaite on jatkuvasti toi-
minnassa. Kotien laulamisen tilalle on tullut myos pédivikodeissa ja kou-
luissa tapahtuva musiikkikasvatus, jolla on tirked merkitys lapsen musiikil-
liselle kehitykselle. (Juvonen 2000, 34-37.)

Perheissd kuunnellaan nykypaivéna paljon kansainvélistd musiikkia. Tama

musiikki ei ole varsinaista lastenmusiikkia, mutta sitd kautta lapsi omaksuu
musiikillisia kokemuksia ja rakentaa omaa musiikillista mindkuvaansa.
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Ympiristossd vallitsevasta musiikista tulee véhitellen osa lapsen musiikki-
maailmaa. Témén musiikkimaailman kautta lapsi saa vahvoja tunne-eli-
myksid. (Juvonen 2000, 35.)

Musiikkikasvatus on siirtynyt kodeista pdiviakoteihin ja kouluihin. Seuraa-
vissa alaluvuissa tarkastelen lapsen kasvua ja kehitysté siitd nakokulmasta
miten musiikki, laulu ja laulaminen sithen vaikuttavat. Lapsen taiteellinen
ilmaisu on erés tirked toiminnan muoto, joka mééritellddn myos Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa. Viimeisessd alaluvussa avaan myos hie-
man tutkimuksen kohteena olevan perhekerhon musiikkituokioiden raken-
netta.

4.1 Musiikki varhaiskasvatussuunnitelmissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2007 ja 2016) ohjaavat varhais-
kasvatusta valtakunnallisesti ja kuntakohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat
ohjaavat tyotd kuntatasolla. Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa myds
avointa varhaiskasvatustoimintaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2007, 26, 28) varhaiskasvatuk-
sen keskeiset sisdllot madriteltiin kahdeksan orientaation kautta, joista es-
teettisen orientaation yksi osa-alue oli musiikillinen ilmaisu. Uudessa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 puhutaan oppimisen alueista,
joista yksi on ilmaisun monet muodot. Tdmin alueen yksi osa on musiikil-
linen ilmaisu. Sen tarkoitus on antaa mahdollisuus musiikillisiin kokemuk-
siin ja vahvistaa lapsen kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Lapsen kanssa
tulisi laulaa, loruilla, kokeilla soittimia, kuunnella musiikkia ja litkkua mu-
siikin tahdissa. Lapsen tulisi voida saada pienistd musiikkiesityksistd myos
onnistumisen iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42.)

Musiikkikasvatuksen asiantuntija Inkeri Ruokonen maédrittelee Suomalai-
sen varhaiskasvatuksen perustuvan Lapsen oikeuksien julistukseen ja aja-
tuksen ilmaisun monista muodoista erityisesti sen artiklaan 31, jonka mu-
kaan “sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden - - vapaaseen osallistu-
miseen kulttuurieldmién ja taiteisiin.”. Varhaiskasvatuksen piirissd lapsen
on mahdollista saada my0s kulttuurisia kokemuksia. (Ruokonen 2012, 122.)

4.2 Musiikin merkitys lapsen varhaisessa kasvussa

Lapsi ilmaisee itseddn hyvin kokonaisvaltaisesti ja toisaalta myos yhdistaa
luontevasti eri tapoja ilmaista itsedén (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 41-42). Aikuisella on vahva asema, kun pohditaan mitd on var-
haiskasvatusikéisten taiteellinen ilmaisu; oli se sitten laulamista, késilla te-
kemistd tai vaikkapa tanssimista. Lapsen oman osallisuuden kokemus on
kuitenkin tdrked osa taidekasvatusta. Taidekasvatus voi tulla esiin arjen
spontaaneissa tilanteissa unilauluna tai loruna pukemisen yhteydessi. Lapsi
voi itse olla aktiivinen toimija tilanteissa; hin tanssii ja laulaa. Tahén toi-
mintaan voi aikuinen ldhted mukaan, jolloin yhdessd synnytetdén jotain
uutta. Vasta tdmén jdlkeen tulee aikuisen vuoro ohjata lasta tietoisesti tai-
teelliseen ilmaisuun. (Ruokonen & Rusanen 2009, 10-13.)
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Erés varhaiskasvatuksen osa-alue on lapsen mahdollisuus musiikilliseen il-
maisuun. Musiikkikasvatus varhaiskasvatuksen piirissd on kotien kasva-
tusta tukevaa (Ruokonen 2009, 22). Lapset voivat olla musiikkikasvatuksen
suhteen hyvin erilaisissa asemissa. On koteja, joissa laulaminen ja loruttelu
on alusta alkaen kuulunut osaksi vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaiku-
tusta. Toisissa kodeissa taas kumpikaan vanhemmista ei koe musiikkia tai
laulua merkitykselliseksi omassa eldméssddn ja néin ollen musiikki ja lau-
laminen jadvat vdhdisiksi heiddn lastensakin osalta. Varhaiskasvatuksen
merkitys laululliseen ilmaisuun rohkaisijana kasvaakin niisti perheistd tu-
levien lasten kohdalla.

Laulaminen ja loruttelu kehittdd lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaiku-
tusta, mutta se on merkityksellistd my0s lapsen puheen ja kielen kehityksen
kannalta. Laulaminen kehittdd myos tervettd ddanen kayttod. Jo alle kolmi-
vuotias lapsi oppii ulkoa helppoja, lyhyitd lauluja. Lapsi tarvitsee kuitenkin
aikuisen esimerkkié laulamiseen ja siksi jo varhaiset unilaulut ovat tirkeita
laulunlihteitd lapsen laulun kehittymiselle. Vihitellen lapsi alkaa itsekin
lauleskella leikkiessddn. Inkeri Ruokonen kehottaakin aikuista 1dhteméén
mukaan tdhdn improvisaatioon ja rohkaista lasta ilmaisemaan sanomaansa
savelin. (Ruokonen 2009, 24-25; Pienen kielipolku n.d.)

4.3  Perhekerhon musiikkituokiot

Tein siis tutkimustani avoimeen varhaiskasvatukseen kuuluvassa perheker-
hossa. Tdmén perhekerhon toiminnassa on mukana kaksi tyontekijaa, las-
tentarhanopettaja ja kerhonohjaaja. Lastentarhanopettaja oli aikoinaan jo
aloittamassa avointa varhaiskasvatustoimintaa kymmenisen vuotta sitten.
Alusta asti kerhon kokoontumisissa on ollut mukana myds musiikkituokio.

Lastentarhanopettaja kertoi omasta ndkemyksestidén perhekerhon musiikki-
tuokioiden taustalla. Tuokioissa tarkoitus on laulaa yksinkertaisia, tuttuja,
vanhoja lauluja ja leikkid laululeikkejd. Ajatus on, ettd laulut ovat helppoja
laulaa ja muistaa. Ne saattavat olla vanhemmille tuttuja jo omasta lapsuu-
desta. Haastatteluja tehdesséni osallistuin joka kerta myds musiikkituoki-
oon ja sain ndin hyvédn kuvan miten tuokio etenee, mitd sen aikana tehdiin
ja mité lauluja lauletaan.

Musiikkituokion aikana suurimman osan lauluista lastentarhanopettaja
sdestdd kitaralla. Osaan kuuluu litkkumista ja laulamista. Tuokio alkoi
yleensi aina samalla laululla, joka kutsui kaikki lapset keskilattialle hyppi-
madn, hiipimiin, tanssimaan, keinumaan. Lapsia osallistetaan koko ajan ja
monin tavoin tuokion toteuttamiseen. Jossakin laulussa opetellaan tunnista-
maan varejd. Joku laulu on aina sellainen, ettd lapset saavat valita vaikkapa
jonkin eldimen ja sanoa miten se dédntelee ja se sovitetaan lauluun. Muuta-
man laulun aikana otetaan esille rytmisoittimet; palikat ja marakassit, joita
lapset saavat soittaa. Vanhemmat ja lapset laulavat yhdessi ja vililld myods
vanhemmat osallistuvat laululeikkiin.

Yhdessé tekemisen ajatus on laulaa ja leikkid yhdessa ja siten myos vahvis-
taa lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta. Parhaassa tapauksessa
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laulut voisivat kulkeutua perheiden mukana myds heididn kotoiseen ar-
keensa tuomaan laulamisen ja laululeikkien iloa yhdessdoloon. Turvalli-
suutta luo samojen laulujen toisto, jolloin ne jdédvat myos mieleen. Ajoittain
lastentarhanopettaja monistaa joitakin lauluja kotiin mukaan vietavéksi.

Musiikkituokiot ovat oleellinen osa kerhon kokoontumista ja haastatteluja
tehdessédni ymmarsin, ettd sekd didit ettd lapset odottavat yhteistd musiikki-
hetked. Se luo myds struktuuria kerhon muuten sangen vapaisiin kokoontu-
misiin. Musiikkituokio on aina kokoontumisen loppupuolella, joten myds
myohemmin tulevat perheet padsevit tuokioon mukaan.

5 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Opinndytetyon taustoittamisessa on ldhdetty liikkeelle tutkimuksista, jotka
kertovat jotain nykypéivan perheiden arkisesta eldmaistd. Toisaalta on kdy-
tetty teoksia, joissa on kisitelty lasten kasvatusta nyky-yhteiskunnassa. Ko-
din arkisesta, pienimuotoisesta musiikkikasvatuksesta yritin etsid kirjalli-
suutta ja tutkimusta, mutta sitd oli vaikea 10ytad. Kaikki opinndytetyoni ai-
hetta sivuavat tutkimukset kisittelivdt 1dhinné kasvatus- ja opetustyotd mu-
siikkiopistoissa ja muissa musiikinalan oppilaitoksissa. Antti Juvosen véi-
toskirjassa (2000) perheiden arkista musisointia oli lyhyesti késitelty. Seu-
raavaksi esitelldén joitakin teoksia, joita tydssd on kiytetty.

Perheiden arkista eldméi on tutkinut Maritta Torronen (2012) kirjassaan
Onni on joka pdivd. Torronen on perehtynyt lapsiperheiden kokemuksiin
arjesta ja hyvinvoinnista haastattelemalla tavallisia suomalaisia perheita.
Tutkimus valottaa tekijoitd, jotka luovat hyvinvointia timén pdivin per-
heille. Perheiden taloudellinen tilanne méérittda perheen turvallisuuden tun-
netta. Vastuunjako kotitdistd arkisen ja ehki kiireisenkin eldmén keskelld
on kysymys, jota monissa perheissid pohditaan. Tukiverkostot ovat merki-
tyksellisid arjen sujumisen kannalta. Pariskunnat miettivit myos perhearvo-
jaan; monet kokivat, ettd perhe on kuitenkin tirkedmpi kuin vaikkapa talou-
dellinen menestyminen. Torrosen tutkimuksessa esiin tulee myos kokemuk-
set perheiden eriarvoistumisesta ja hyvinvoinnin taloudellisesta ja sosiaali-
sesta jakautumisesta. (Torronen 2012.)

Myods Viestoliiton tutkimuslaitoksen johtaja Anna Rotkirch (2014) on poh-
tinut yhdessé eldmisen iloja ja suruja. Rotkirchin kirja on matka perhesuh-
teisiin ja yhteis6llisyyteen. Rotkirch pohtii ditiyden ja didin merkitysté, pa-
risuhdetta ja sen kehittymistd. Mikd on miehen ja isdn paikka nykyisin? Iso-
vanhemmuus, sen ldsndolo ja sen puuttuminen, nostetaan esiin. Elimén pi-
sin ithmissuhde on sisaruus, joka Rotkirchin mukaan kasvattaa lapsen sosi-
aalisia taitoja ja suojaa jopa eldmaén kriiseissi. Kirjassa pohditaan my0s ys-
tavyyttd, vaikka useat suomalaiset ovat sitd mieltd, ettd ystavit eivit kuulu
perheenjéseniin. Rotkirch on sitd mieltd, ettd emme ole vield ymmaértaneet
yhteisollisen kasvatuksen merkitystd. (Rotkirch 2014.)

Antti Juvonen (2000) on véitdskirjatutkimuksessaan tutkinut musiikillisen
erityisorientaation polkua musiikkiminén, maailmankuvan ja musiikki-
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maun heijastamina. Viitostutkimus on laaja ja suuntautunut l&hinn erilais-
ten musiikkisuuntauksien ja musiikkiharrastuksen vaikutukseen musiikki-
mindn ja musiikillisen maailmankuvan ja arvojen muotoutumisessa. Vaitos-
kirjansa alussa Juvonen pohtii kuitenkin mitd musiikki ja musisointi ovat
nykyihmisen eldméssa tdnd pdivanid. Juvosen pohdinnoissa esiin nousee ta-
mén paivan muuttuneet késitykset musiikin arkisesta harrastamisesta. Se on
siirtynyt suullisesta perinteen siirtdmisestd paljolti erilaisten ddnentoisto-
laitteiden maailmaan. (Juvonen 2000.)

Anja Riitta Lahikainen, Raija-Leena Punamiki ja Tuula Tamminen (2008)
ovat koonneet teoksen Kulttuuri lapsen kasvattajana, jossa pohditaan eri-
laisten artikkeleiden nikokulmasta lapsuutta nyky-yhteiskunnassa. Artikke-
lit kdsittelevit lapsuuden lyhentymisté, kiivastahtisen tydeldmén vaikutuk-
sia perhe-eldméén ja median luomaa ankaraa ihmiskuvaa. Teoksessa kysy-
tddn muun muassa kuka lasta kasvattaa tdnéd pdivana? (Lahikainen, Puna-
maki & Tamminen 2008.)

Jaana Liukosen (2016) ammattikorkeakoulun opinndytetyd, Lapsiperheiden
arki — Lasten ja vanhempien mediankéytto, késittelee perheiden arkea me-
dian kiyton nikokulmasta. Liukosen tyotd en kiyttinyt tdssd omassa tyos-
sdni tdmdn enempid, mutta halusin mainita sen, koska Liukosen aihe oike-
astaan sivuaa tdtd aihetta hyvinkin paljon, jos otetaan huomioon, ettd timén
paivan musiikkia kuunnellaan paljon Internetisti, televisiosta ja radiosta. Se
on tavallaan medialdhtoistéd. (Liukonen 2016.)

6 TUTKIMUSTEHTAVA, AINEISTON HANKINTA, ANALYYSI JA
LUOTETTAVUUS

Téssd luvussa esitellddn tdmén tutkimuksen tutkimustehtiva ja kédytetyt tut-
kimuskysymykset ja eritelldéin mité ajatuksia tutkimuksen taustalla suunnit-
teluvaiheessa oli. Luvussa esitellddn myos aineiston hankinnan ja siithen
valmistautumisen prosessia. Analysointimenetelmiksi valikoituivat laadul-
lisen tutkimuksen sisdllonanalyysin menetelmit. Viimeisessd alaluvussa
pohditaan vield tutkimuksen luotettavuutta.

6.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tédmin opinndytetyon tutkimustehtdvini on selvittdd, miten vanhemmat ku-
vaavat musiikkia arjen rikastuttajana kidytyddn avoimeen varhaiskasvatus-
toimintaan kuuluvan perhekerhon musiikkituokioissa. Tutkimuskysymyk-
sind ovat seuraavat:

1. Mitd arjen musisointi perheissé tdnd paiviana on?
2. Miten kerhon musiikkituokiot ovat innostaneet laulamiseen
kotona?
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Aineiston hankintaa suunnitellessa pohdin, ettd musiikin ja laulamisen voi
ndhdd laajemminkin kuin vain perinteisend laulamisena ja laululeikkeina.
Halusin kysymysten taustalla ndhdd pohdintaa perheiden arjen musisoin-
nista ja laulamisesta. Kuunnellaanko perheissi radiota tai muuten musiik-
kia? Katsellaanko musiikkiohjelmia televisiosta? Mitd muuta musiikin har-
rastaminen perheissé voi olla kuin laulua ja laululeikkeja? Halusin rohkaista
perheitd kertomaan myds pienestd musisoinnista ja laulamisesta tai nyky-
paivan musiikkiohjelmien innostamasta toiminnasta. Laulaa ja musisoida
Vo1 niin monin tavoin.

Erityisesti mietin kysymyksidni perheen arjen rikastuttamisen nakokul-
masta. Ovatko perheet ehki saaneet musiikkituokioilta jotain sellaista mité
aiemmin ei ole ollut tai ovatko musiikkituokiot antaneet evéitd kotona mu-
sisoimiseen ja laulamiseen? Pyrin myds selvittdmiin, mitd vanhemmat toi-
vovat musiikkituokioilta nykypéivand? Onko sisdlto vastannut heidén odo-
tuksiaan vai toivovatko he jotain muuta?

Erds mielenkiintoinen nédkokulma oli musiikkipéivikirja. Pyysin joitakin
vanhempia, josko he voisivat pitdd musiikkipdivékirjaa esimerkiksi tutki-
musjaksoni ajan eli kidytdnnossd ne viikot, jotka perhekerhossa kdvin. Ky-
syin tdtd ensimmdiselld haastattelukerralla ja muutama vanhempi sithen
tarttuikin.

6.2 Aineiston hankinta ja analyysi

Joulukuussa 2015 olin yhteydessd avoimesta varhaiskasvatustoiminnasta
vastaavaan lastentarhanopettajaan, jolta sain alustavan suostumuksen tutki-
muksen tekoon perhekerhotoiminnan yhteydessd. Joulukuussa 2015 ja
helmi-maaliskuun taitteessa 2016 vierailin kerhossa ja kerroin alustavasti
tutkimuksestani. Haastattelun eettisyyden kannalta onkin tirkedd infor-
moida haastateltavia tulevasta tutkimuksesta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73).
Lastentarhanopettajaa ja varhaiskasvatusjohtajaa pidin ajan tasalla tutki-
mukseni muotoutumisesta sahkdpostitse joulukuun 2015 ja helmikuun 2016
aikana. Maaliskuussa 2016 hain opinnidytetydlleni tutkimuslupaa varhais-
kasvatusjohtajalta Hdmeen ammattikorkeakoulun tutkimuslupahakemuk-
sella.

Tutkimusaineisto keréttiin perhekerhotoimintaan osallistuvilta vanhem-
milta haastattelututkimuksena kerhon kokoontumisten aikana. Kéytdnnossa
paikalla oli vain ditejd. Osallistuin itse kerhon toimintaan huhtikuussa 2016.
Kahdeksan kokoontumiskerran aikana sain tehtyé yhteensd 16 haastattelua.

Tutkimus tehtiin laadullisena eli kvalitatiivisena puolistrukturoituna haas-
tattelututkimuksena. Tutkimushaastattelua tehdessd esitettiin etukéteen
mietityt kysymykset (liite 1) ja niihin haastateltavat saivat vastata vapaasti.
Vapaalla puheella pyrittiin siihen, ettei haastateltavien ajatuksia kahlittaisi
litkaa. Joissakin tapauksissa saatettiin esittda tarkentavia kysymyksié haas-
tateltavan puheen viliin. Haastattelututkimuksessa haastattelija voi valita
kuinka tarkasti samat kysymykset toistetaan kullekin haastateltavalle. Ti-
lanteet ovat yksilollisid ja voivat vaihdella hyvin vapaasta haastattelusta tar-
kasti etukdteen mééritellyn mukaisesti etenevdén haastatteluun. (Tuomi &
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Sarajdrvi 2009, 75.) Kaikki, joilta haastattelua pyydettiin, suostuivat haas-
tateltaviksi. Heille myds sopi, ettd haastattelut nauhoitettiin.

Parhaan tuloksen saamiseksi haastateltavilla olisi ollut hyvi olla mahdolli-
suus tutustua haastattelukysymyksiin jo etukdteen. Sitd mahdollisuutta ei
kuitenkaan pystytty jarjestimiin. Haastateltavat kuulivat kysymykset juuri
ennen nauhoituksen aloittamista. Vililld haastattelun aikana jouduttiin
muistuttamaan haastateltavia kysymyksistd, joihin vastauksia toivottiin.
Haastattelututkimuksessa etuna oli joustavuus. Kysymykset voitiin esittda
vapaassa jarjestyksessi. Haastateltavan mahdollisuus puhua vapaasti taas
mahdollisti kattavat vastaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-75.)

Haastateltaville kerrottiin, ettd kerdtty aineisto kasitellddn nimettoména.
Omaa tyoskentelyéd varten otin ylos didin etunimen ja lasten nimet ja iét.
Analyysivaiheessa nimid ei kdytetty, vaan keritty aineisto esiteltiin ja ana-
lysoitiin tdysin nimettdmind. Tutkimuksesta on hdivytetty myos tunniste-
tiedot paikkakakunnasta, jolla tutkimus tehtiin.

Koottu haastatteluaineisto purettiin ja kirjoitettiin auki. Sen jilkeen ldhdet-
tiin etsimédédn tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia aiheita, teemoja,
jotka toistuivat useimmilla vastaajilla. Teemojen alle materiaalia jaettiin ka-
sitekartta tyoskentelyn avulla. Tdmin jdlkeen aiheita yhdisteltiin ja jaettiin
alaluokkiin. Teemoihin jaettua ja eriteltyd aineistoa analysoitiin aineistoldh-
toisen sisdllonanalyysin keinoin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108—113.)

Osa tutkimustuloksista saatiin my0s havaintoja tekemélld. Havainnoista
tehtiin muistinpanoja jokaisen kokoontumiskerran jélkeen. Havainnot aut-
toivat erityisesti sosiaalipedagogiikan, varhaiskasvatuksen sekéd kasvatus-
kumppanuuden nékokulmia pohdittaessa. Perhekerhon toimintaan osallis-
tuessani olin osa ryhmai, keskustelin vanhempien ja tyontekijoiden kanssa
jaleikin lasten kanssa. Musiikkituokioihin osallistuessani pystyin tekemédan
havaintoja niistd. Joku lapsista saattoi joskus musiikkituokion aikana istua
sylissini. Havainnointini oli selkeisti osallistuvaa havainnointia se muotou-
tua tilanteissa vapaasti osallistuessani ryhmén toimintaan. Havainnoinnilla
onkin tutkimusmetodina pitka historia kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessé
tutkimuksessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajajarvi 2015, 212-214.)

6.3 Luotettavuus

Tuomi ja Sarajéarvi (2009, 140-141) tuovat esiin teoksessaan Laadullinen
tutkimus ja sisillonanalyysi asioita, joita tutkimuksen luotettavuuden arvi-
oinnissa on hyvd muistaa. Téassé alaluvussa peilataan tutkimusprosessia hei-
dén ohjeisiinsa.

Tutkimuksen tekemisestd sovittiin perhekerhosta vastaavan lastentarhan-
opettajan kanssa ajoissa ja tutkimuksen tekoa valmisteltiin keskusteluilla ja
etukdteisvierailuilla kerhossa. Ndilld kerroilla dideille annettiin jo etukéteis-
tietoa tulevasta tutkimuksesta. Tutkimuksessa kéytetty aineisto keréttiin
useammalla kerhokerralla. Haastatteluja saatiin yhteensd 16. Musiikki-
tuokioita oli pidetty kerhossa koko sen toiminnan ajan eli noin kymmenen
vuotta ja useimmat didit olivat kdyneet kerhossa jo pidemmaén aikaa, joten
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heilléd oli kokemusta asiasta jota tutkittiin eli tdssd tapauksessa kokemuksia
kerhon musiikkituokioista.

Oma etukiteisoletukseni muuttui jonkin verran tutkimuksen aikana. Ym-
marsin, ettd ldhes kaikille dideille tuntui olevan selvié, kuinka tiarkedd mu-
siikki ja laulaminen lapsen kasvulle olivat. Olin ajatellut, ettd timé on tér-
kedd tietoa, jota kerhon tehtdvéana on ikddn kuin jakaa.

Tutkimuksen haastattelujen liséksi aineistoon saatiin myo6s kaksi musiikki-
paivakirjaa, joita kaksi &itid oli tehnyt noin muutaman viikon ajalta perheen
arkisesta musisoinnista. Pdivékirjojen anti oli kuitenkin niukka, joten niiden
kaytettdvyys haastattelujen rinnalla ldhdemateriaalina hyléttiin. Paivikirjat
antavat kuitenkin luotettavuutta haastatteluille, koska ne kertovat samasta
toiminnasta, joista didit haastatteluissa puhuivat.

Haastattelutilanne oli kovin altis héiridtekijoille, silld kerhotilat olivat kai-
kuvat ja lapsista 14hti ddntd. Haastateltavien huomiota vei myos oman lap-
sen tai lapsien vahtiminen samaan aikaan, kun haastattelua tehtiin. Haastat-
telut kuuluvat kuitenkin nauhoituksessa hyvin. Vain yksi haastattelu kuului
erittdin huonosti, jolloin merkitystd oli myos silld, ettd kaikista haastatte-
luista tehtiin my0s kirjallisia muistiinpanoja. Néin purkutilanteessa varmis-
tusta saatiin myos ndisté kirjallisista muistiinpanoista.

7 TUTKIMUSTULOKSET - MUSIIKKI LUONTEVANA OSANA
ARKEA

Haastatteluista tirkeimpénd yleisend huomiona voisi olla se, ettid jokainen
aiti koki perhekerhon musiikkituokiot tirkeind lapsen kannalta ja totesi, ettd
my0s lapset nauttivat niistd. Musiikkituokio kuului kerhon ohjelmaan oleel-
lisena osana ja niitd odotettiin kovasti.

Aidit niikivit musiikin merkityksen tirkesind myos kodin arjessa, ei ainoas-
taan perhekerhossa. Kodeissa laulettiin ja leikittiin, mutta musiikkia myds
kuunneltiin radiosta, Internetistd ja televisiosta. Perheet kdvivét monissa eri
kerhoissa ja muskareissa. Monelle lapselle laulaminen ja tanssiminen olivat
luonnollista toimintaa, osa itseilmaisua. Erds iiti totesikin haastattelun lo-
massa:

Se on kuitenkin sellainen luonnollinen osa arkea se musiikki.

7.1  Perinteistd tdhin paivddn

Haastateltavien vastauksista heijastui ajatus, ettd perheiden musisointia
kuuluivat toisaalta perinteiset lastenlaulut ja laululeikit, mutta samaan ai-
kaan arjessa kulki mukana luontevasti tdimén pdivén populaarimusiikin ja
Internetin tuomia vaikutteita.

Kerhossa musisointi oli perinteisempdd, laulettiin vanhoja lastenlauluja.

Monet niistd olivat vanhemmille omasta lapsuudesta tutuja. Jos didit itse
kokivat heikkoutta laulamisessa ja soittamisessa, olivat he sitd mieltd, ettid
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ainakin kerhossa lapsi sai kokea musiikilliseen ilmaisun iloa. Kotona musi-
sointi taas oli paljon muutakin; timén péivén television, radion ja Internetin
musiikkiohjelmien varittimaa.

7.1.1 Tuttua ja turvallista

Kerhon musiikkihetkien lastenlauluista monet didit kertoivat, ettd laulut
omasta lapsuudesta palautuivat mieleen. Usein perinteiset lastenlaulut oli-
vatkin niitd, joita didit kotona lauloivat, koska kerho oli tuonut ne mieleen
jane oli helppo muistaa. Moni olikin sitd mielt4, ettd oli kiva, kun tuli uusia
lauluja, mutta toisaalta vanhojen sanat oli helppo muistaa. Osa dideisti ker-
toi, ettd arkista puuhastelua kodeissa rytmitti tarkemmin mééritteleméton
arkinen laulelu ja hyriily. Joillekin dideille laulun sanojen muistaminen oli
hankalaa, joten kerhon lauluja ei juurikaan laulettu kotona, vaan kotona lau-
lettiin muita lauluja, esimerkiksi muissa kerhoissa opittuja.

Perheissd lastenlauluja laulettiin my&s perinteisistd laulukirjoista, joita oli
saatu lahjaksi. Joillekin lapsille laulukirjojen selaaminen oli mieleisté ja he
toivat kirjan didille ja toivoivat yhteistd laulutuokiota.

Siind on 50 laulua siind kirjassa, niin malttaa (lapsen nimi)
selata koko kirjan. Alkaa itelld jo olla ddni kdheédna.

Perinteisten lastenlaulukirjojen rinnalle on tullut kuuntelukirjoja, joista lau-
lun voi kuunnella ja siten opetella itsekseen. Lapset pitivdt myos ndista kir-
joista. Ndami uudenlaiset laulukirjat mahdollistavat lapselle laulamisen
my0s itsekseen ilman vanhemman apua. Kuuntelukirjat ovat mainio keino
my0s opetella uusia lauluja yhdessi lapsen kanssa ja niiden parissa lapsi
viithtyy myos itsekseen, vaikka yhdessé laulamisen ja vuorovaikutuksen né-
kokulma ei toteutuisikaan.

Monet didit kertoivat, ettd lapset musisoivat myds isovanhempien kanssa.
Lapset lauloivat mummun ja vaarin kanssa tai mummo soitti kitaraa. Jois-
sakin perheissé oli my0s tarkedd kertoa isovanhemmille ja muulle kotivielle
mitd kerhossa oli opittu.

7.1.2  Musisointi tdnd pdivana

Arkinen laulelu kotona on tind pdivind myds erilaisten nettivideoiden ja
radion soittamia lauluja. Aidit kertoivatkin, ettii radio, televisio tai netti on
auki pitkin pdivéa ja sieltd musiikki virtaa arkisen eldmén lomassa. Netisté
lapset osaavat hakea lauluja myos itse erilaisista palveluista kuten You tube
ja Yle Areena. Tabletit olivat monessa perheessd ahkerassa kéaytdssd. Moni
lapsi kuunteli my6s omia cd-levyja.

Lastenohjelmien musiikit olivat edelleen suosittuja. Monelle lapselle erilai-
set tunnusmusiikit olivat tarkeitd. Kiinnostus itse ohjelmaan saattoi jopa lo-

pahtaa tunnusmusiikin jélkeen.

Tabletilta katselee Posti Patea. Kelaa alkulaulua eestaas.
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Aitien kertomuksista paljastuu, ettd samat tutut laulut viihdyttivit lapsia
vuosikymmenesti toiseen mm. Postimies Pate, Titi-nalle ja Frobelin pali-
kat. Sen sijaan, ettd &idit itse olisivat laulaneet, saattoi iltalaulun tilalla olla
tabletti, jolta lapsi itse kuunteli musiikkia. Toki joukossa oli my0s niité &i-
tejd, jotka lauloivat iltalaulun itse.

Niissd perheissi, joissa oli kouluikéisid vanhempia sisaruksia mieltymykset
esimerkiksi populaarimusiikin osalta (mm. Robin) viélittyivét pienemmille
sisaruksille. Joissakin tapauksissa tdhén vaikuttivat myds vanhempien omat
mieltymykset. Aidit ja isit saattoivat kuunnella Madonnaa ja siitd lapsikin
innostui. Téna pédivand musiikillisen lisdn perheiden yhteisiin iltoihin ovat
tuoneet television erilaiset musiikkiohjelmat, kuten Voice of Finland ja
Vain eldmaa.

7.2 Musiikki arjen tukena

Aitien puheissa musiikin nihtiin tukevan erilaisissa arjen tilanteissa. Puke-
miset, nukkumaanmeno ja muut siirtymit katsottiin sujuvan helpommin,
kun tekemiseen yhdistettiin laulua tai laululeikkii. Musiikki rauhoitti ja aut-
toi keskittymédén.

Musiikki oli mukavaa ajanvietettd &didille ja lapselle pitkin pédivdd kotona,
mutta my0s kerhoissa ja muskareissa, joissa kdytiin pitkin viikkoa. Niisti
saaduilla lauluilla viihdyttiin taas kotona arjen toimissa.

7.2.1 Tilanteesta toiseen laulellen

Osa dideistd kertoi, ettd esimerkiksi pukeminen oli lapselle erityisen vasten-
mielistd ja tilannetta yritettiin helpottaa laululla. My6s muissa tilanteissa,
joissa kaivattiin rauhoittumista laululla ja musiikilla oli tirked osa. Erés diti
kertoi kuinka hinen isdlldén on ollut tapana laulaa kajauttaa jo heti aamusta.
Nyt hiin tekee itse samalla tavalla. Aiti pohtikin, ettd mahtavatko hénen lap-
sensa tehdd samalla tavalla jonakin paivina. Lapsille aikuisten laulamiset,
aikuisten ja sisarusten suosikkilaulut olivat ehtymétdn oppimisen kohde, ja
laulujen sanat jdivét helposti mieleen.

Usein, kun menee paikkaéreille, niin laulaa niitéd lauluja sielld
pinnasidngyssa.

Kodeissa laulettiin iltalauluja, mutta kuten jo aiemmin tuli esille lapsi saat-
toi myos itsekseen tabletilta kuunnella musiikkia ennen nukahtamista. Tai
kuten esimerkin tapauksessa lapsi lauleli itsekseen lauluja ennen nukahta-
mista.

Lahes kaikissa puheenvuoroissa didit mainitsivat myds radion ja musiikin
kuuntelun autossa. Automatkoilla musiikki tuntui olevan monen perheen
ajanvietettd. Autossa musiikkia kuunneltiin tabletilta ja radiosta. Téassédkin
tilanteessa lapsille laulujen sanat jdivit hyvin mieleen ja niité rallateltiin ar-
jessa eri tilanteissa. Toisaalta varjopuolena nihtiin erityisesti radion suhteen
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se, ettd ajoittain sieltd tuleva aikuisten populaarimusiikki ja erityisesti lau-
lujen sanoitukset eivét oikein soveltuneet lasten korville.

7.2.2  Erilaiset kerhot ja muskarit arjen rikastuttajina

Perheissé harrastettiin paljon erilaisissa muskareissa kdyntid. Lahes jokai-
sessa haastattelemassani perheessa 4iti ja lapsi / lapset kdvivat muskareissa
viikoittain tai olivat kiyneet jossain vaiheessa. Myds muissa kerhoissa kéy-
tiin paljon, muun muassa seurakunnan ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton
kerhoissa. Naissékin kerhoissa musiikkituokioita arvostettiin. Osa dideisté
kertoi, ettd heiddn asuessaan eri paikkakunnalla he olivat kdyneet perheker-
hoissa, joissa musiikkituokioita oli vain silloin tdlloin. He olivat erityisen
ilahtuneita, ettd tassd kerhossa musiikkituokio oli joka kerta.

Muskarit olivat kuitenkin joidenkin ditien mielestd hieman liian pitkid pie-
nemmille lapsille 45 minuutin kestoineen. Perhekerhon musiikkituokion
kesto, joka on 15-20 minuuttia, oli monen mielestd hyvéi pituus.

Nykypdivén dideille, jotka hoitavat lasta kotona, erilaisten toimijoiden avoi-
men varhaiskasvatustoiminnan kerhot tuntuvat olevan tirked osa viikoittai-
sia rutiineja lapsen kanssa. Osalle saattaa riittdd yksikin kerho, mutta moni
kéy eri kerhoissa pitkin viikkoa siten, ettd ldhes joka pdivélle on oma ker-
honsa. Osa dideistd oli myds itse aktiivisia vapaaehtoisia ja toimivat jonkin
kerhon vetdjina.

7.3 Lapsi toimijana

Ohjattu musiikkituokio ndhtiin tirkednd osana kerhon toimintaa. Mutta jo-
kainen lapsi on yksil0 ja osallistui sithen omalla tavallaan. Useimmista lap-
sista kuitenkin niki, ettd he iloitsivat yhdessd tekemisestd, laulamisesta,
tanssimisesta ja leikkimisestd. Vaikka &idit vélilld pohtivatkin voisivatko
laulut vaihdella enemmain, niin lapsia samat laulut eivit tuntuneet héiritse-
vén. He olivat aina yhtd innokkaita, kun alkulaulu alkoi kutsuen lapsia hyp-
peleméén piirin keskelle.

7.3.1 Tanssi, laulu ja soitto

Monille lapsille musiikillinen ilmaisu, laulu ja tanssi tuntuivat olevan luon-
teva osa arkista puuhailua. lapset saattoivat itse keksid lauluja ja rytmittéa
puhetta laulamalla. Erés diti kirjoitti paivakirjaan, ettd kahden tunnin auto-
matkan aikana takapenkiltd kuului jatkuvasti laulua, kysymyksid ja lei-
kinddnid. Monista haastatteluista tuli esille kuinka lapset toistavat samaa
monta kertaa, sama laulu tai tunnusmusiikki olisi voinut soida vaikka koko
paivin. Ei siis liene ihme, jos sanat jdivit mieleen. Erilaisten asioiden toisto
tuntui olevan myos luonteva osa puuhailua.

Mutta osa dideistd puhui myds siité, ettd lapsi ei halunnutkaan osallistua
musiikkihetken soittamiseen, leikkimiseen ja laulamiseen, vaan istui hiljaa
tai halusi puuhastella muuta. Tdma ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, ettei lapsi
kotona laulaisi ja leikkisi mielellddn ja vieldpd kerhossa opittuja lauluja.
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Joku lapsi taas oli niin hitaasti lampidva, ettd innostui vasta kun musiikki-
tuokio alkoi olla lopussa. Erds diti kertoi lapsensa olevan ujo ja vasta véhi-
tellen lapsi oli innostunut musiikkituokioista, kun laulut ja ihmiset olivat
tulleet tutuiksi. Erds diti taas oli sitd mieltd, ettd vélilld kerhoon tulee niin
paljon diteja ja lapsia, ettd ryhma on liian iso ja yhdessd tekeminen on han-
kalaa.

Lahes jokainen &iti oli sitd mieltd, ettd musiikkituokiossa kdytettavét rytmi-
soittimet olivat lapsia innostava asia.

...kun (lastentarhanopettajan nimi) soittaa kitaralla niin ja sit-
ten kun kdytetddn kuitenkin soittimiakin (rytmisoittimia) niin
mukava lapsille.

Monissa perheissd kotona oli soittimia, oikeita ja leikkisoittimia, joita lapset
saivat vapaasti soittaa. Osa dideistd my0s toivoi, ettd lapset aloittaisivat jon-
kin soittimen opiskelun tulevaisuudessa. Musiikkituokion aikana marakas-
sit ja palikat olivat ahkerassa kiyt0ss4 ja niiti vaihdettiin, jotta jokainen sai
soittaa halutessaan molempia. Aidit sanoivatkin, ettd jos rytmisoitinosio
jaisi viliin, lapset saattaisivat kyselld sitd. Myos lastentarhan opettajan ki-
tarasdestys sai paljon positiivista palautetta. Monissa perheissi ei itse soi-
tettu, joten oli mukava kun kerhossa joku soitti ja rytmitti yhteistd laulua.
Joillekin dideille laulaminenkaan ei ollut luontevaa, vaan he kertoivat lau-
lavansa ”vihén salaa”, kun kukaan ei ollut kuulemassa.

7.3.2  ”Mini hyppelen...” — musiikin ilo

Lapsen osallisuuden didit kokivat myds tiarkednd. Hyppiminen, tanssiminen
ja soittaminen néhtiin tirkeénd osa musiikkituokioita, koska ne kehittivit
motoriikkaa ja samalla lapsi pddsi litkkumaan. Néin lapset jaksoivat parem-
min keskittyd ja osallistua.

Toi on mun mielestéd hirveen kiva, kun on semmosia lauluja
kun on kidet ja jalat. Tommoset leikkilaulut.

Aideille oli my®s ilo huomata kuinka oma lapsi vapautui, oppi, innostui ja
litkkkumisen riemu avautui musiikkihetken laulujen ja leikkien myd6ta. Muu-
tama diti puhui siitd, ettd koki kerhon yhteisen, ohjatun musisoinnin hyvéksi
myos sen takia, ettd lapset joutuvat hetken ajan keskittyméén ja seuraamaan
ohjeita. Lapset oppivat myds toimimaan yhdessi muiden lasten kanssa. Ai-
dit kokivat, ettd ndin musiikkihetki valmensi lasta esimerkiksi pdivikodissa
toimimiseen.

Osa dideistd oli selvisti jo valmistautumassa tulevaan pdivikotieldmédén ja
toiveita oli sen suhteen, ettd my0s péivikodissa musiikki olisi luonteva osa
arkista pdivai. Osalla dideistd olikin kokemusta tistd vanhempien sisarusten
kohdalla. Niille lapsille, jotka olivat perheensi esikoisia, kerho antoi mah-
dollisuuden muiden lasten kohtaamiseen ja yhdessd oloon. Musiikkituoki-
oiden laulu ja leikit my0s ohjasivat lapsia yhdessd toimimiseen. Monet oli-
vat vield sen verran pienid ja osa arkojakin, ettd kerhon muulla ajalla he
leikkivét 1dhinnd itsekseen tai aikuisen kanssa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Téssd luvussa tarkastellaan tutkimuksen tuloksia kasvatuskumppanuuden,
lapsen kasvun ja kehityksen ja sosiaalipedagogiikan ndkokulmasta. Tarkas-
telen tuloksia myds tutkimuskysymysteni nakdkulmasta; Mité on arjen mu-
sisointi tdnd pdivdnd? Entd miten kerhon musiikkituokiot ovat innostaneet
laulamiseen kotona?

Oletuksena tutkimusta aloitettaessa oli, ettd timdn opinnéytetyon tarked anti
on tuoda esille musiikkikasvatuksen tarkeys lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta. Tdma tuntui kuitenkin olevan dideille tuttua, silld kaikki didit,
joita haastateltiin, toivat tavalla tai toisella esiin sen, ettd he ymmarsivét
musiikin merkityksen ja musisointia tuntuikin olevan perheissi paljon. Ai-
tien vastauksista kdvi ilmi, ettd lapset oppivat lauluja helposti ja arkisen ela-
min lomassa lapset lauleskelivat esimerkiksi kerhossa oppimiaan lauluja
kotona. Aidit kertoivat, etti myds heidén oli helppo palata kotona kerhon
vanhoja tuttuihin lauluihin, koska kerhossa laulaminen oli tuonut ne mie-
leen. Tuttujen laulujen toistaminen voi aikuisesta tuntua puuduttavalta,
mutta lapset eivit koskaan tuntuneet kylldstyvin samoina toistuviin laului-
hin. Samojen laulujen toisto onkin hyvéksi erityisesti, jos ajatellaan lapsen
kielen kehitysté. Inkeri Ruokosen (2009, 24-25) mukaan myos aikuisen esi-
merkki lapsen laulamiselle on tdrkeda. Jos iiti ei itse ollut laulavainen, mu-
sitkkia etsittiin ja kuunneltiin Internetists, radiosta, televisiosta ja cd-le-
vyiltd. Musiikkia tuntui olevan ldsnd kodin arjessa paljonkin. Tdhén viittasi
myos Juvonen (2000, 34-35) pohtiessaan musiikkia nykyihmisen elaméssa.

Lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta voidaan kehittdd yhdessé
laulamisella ja leikilld (Pienen kielipolku n.d.). Nykytekniikan myo6té lapsi
saadaan kuitenkin vithtyméén tabletin, ddnilaulukirjan tai muun sellaisen
ddressd hyvin yksinkin. Tekniikan kdyton lapsi oppii helposti ja pystyy it-
sekseen toistamaan musiikkia omaksi ilokseen. Musiikin tulva Internetissa
onkin loputon ja nykytekniikka on ldhes joka perheen ulottuvilla. Tekniikan
sudenkuoppa on kuitenkin yhteisen ajanvieton viheneminen. Lapsen kan-
nalta oleellista olisikin vanhemman ldsndolo myo0s tabletin darelld, jolloin
teknitkan hyoty saa my0s yhdessdolon ulottuvuuden. Toisaalta tdssad pii-
véssd on my0s uudenlaista perheiden yhdessdoloa musiikin dérelld. Perhei-
den yhteiseen illanviettoon saattaa kuulua television musiikkiohjelmien kat-
selu. Ne ovat ohjelmia, jotka soveltuvat kaikenikiisille perheenjésenille.

Avoimeen varhaiskasvatustoimintaan kuuluvien kerhojen ja muun toimin-
nan merkitys tdimén pdivén perheille on tarked. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd
monet didit kidvivit kahdessa tai kenties jopa useammassa kerhossa tai mus-
karissa viikon aikana. Toiminta on didille mahdollisuus péésta pois kodin
seinien sisdltd, mutta yhtd tirkedd sen on lapselle, jolla on mahdollisuus
kohdata muita ik&isidédn lapsia ja oppia ryhméssd toimimista. Vertaisuuden
kokemus oli seki didille ettd lapselle tirked. Vertaisuuden, yhteisollisyyden
ja tukiverkoston tirkedstd merkityksestd puhuivat myds Torrénen ja Rot-
kirch tutkimuksissaan suomalaisten perheiden arjesta.
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Kasvatuskumppanuus toteutui kerhossa hienovaraisesti toiminnan kautta.
Luottamus ja keskusteleva vuoropuhelu on kasvatuskumppanuuden tarkein
lahtokohta ja hyva kasvatuskumppanuus kannattelee parhaassa tapauksessa
koko perhettd (Kekkonen 2012, 199-200; Kaskela & Kekkonen 2008, 22).
Lastentarhanopettajan ja muiden ohjaajien esimerkki oli 14sné arkisessa toi-
minnassa. Lapsen kanssa leikkiessé toteutui vanhemman ja ammattilaisen
kohtaaminen kevyesti keskustellen. Musiikkihetket rohkaisivat ditejd laula-
maan ja leikkiméén lapsen kanssa. Helpot laulut ja yksinkertaiset laululeikit
olivat helposti toteutettavissa myds kodin arjessa ja samat laulut toistuivat,
joten oli mahdollista oppia ne jopa ulkoa. Ajoittain lauluja oli saatavana
myds monisteina kotiin vietdviksi. Ndihin monisteisiin didit eivit kuiten-
kaan juurikaan tarttuneet, vaikka moni sanoikin, etté ei oikein muista lauluja
endd kotona.

Sosiaalipedagogiikan nédkokulmasta lapsen oman toimijuuden ja osallisuu-
den vahvistaminen oli selkedsti lasna. Musiikkituokiot oli rakennettu siten,
ettd lauluissa lapset pddsivét liikkumaan, soittamaan ja osallistumaan myos
muilla tavoilla. Ndin toteutuivat lapsen osallisuus, arvokkuus ja omat valin-
nat (Kurki 2001, 133). Aidit pitivit niiti asioita tirkeind. Ne olivat lapsen
jaksamisen ja keskittymisen kannalta oleellisia. Toisaalta didit nakivat, ettd
lapsen oli hyvd my0s oppia keskittymédin ja kuuntelemaan ohjeita ja toimi-
maan yhdessd muiden lasten kanssa. Lapsilla oli kuitenkin my6s mahdolli-
suus olla osallistumatta, jos heistd siltd tuntui. Osa lapsista saattoikin istua
hiljaa ditinsd sylissd laulamatta ja leikkiméttd. Avoin varhaiskasvatustoi-
minta ndhtiin valmistautumisena varsinaiseen varhaiskasvatukseen paiva-
kodissa. Odotuksia piivékodille olikin muun muassa se, ettd myos sielld
lapsilla olisi mahdollisuus musiikilliseen ilmaisuun.

Lapsen ja vanhemman hyvaan suhteeseen kuuluu myds yksinkertainen ilo
oman lapsen kehityksen seuraamisesta. Kerhon musiikkituokio antoi &i-
deille ilon aiheita, kun he nékivét oman lapsen hyppivén, iloitsevan ja toi-
mivan muiden lasten kanssa. Sellainenkin lapsi, joka alkuun oli ollut hiljai-
nen ja vetiytyva, saattoi avautua uudella tavalla, kun tilanne ja laulut tulivat
tutuiksi. Tassé toteutui varhaiskasvatuksen ajatus ryhmaéssé toimimisesta ja
yhdessd oppimisesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41—
42.)

Aidit tuntuivat olevan hyvinkin tietoisia miki on lapselle hyviksi ja miki
lasta kehittdd. Kerhossa oli vuosien aikana luotu luottamuksellista ilmapii-
rid tyontekijoiden ja vanhempien vilille. Aidit arvostivat kerhon varhais-
kasvatusta ja sitd miten sitd kerhossa toteutettiin. Musiikkituokiot saivat
padasiassa vain hyvéa palautetta. Kasvatuskumppanuudessa oli pitkdjéntei-
selld ty6lla onnistuttu. Kasvatuskumppanuuden vaikea pulma onkin ammat-
tilaisen tasapainoilu tasavertaisen kumppanuuden ja ammattilaisuuden va-
lilla. Liiasta ammattilaisen mielipiteen jyrddamisestd tdssd joskus jopa hau-
raassa yhteistyOsuhteessa varoittaa my0s sosiaalipedagogiikan ammattilai-
nen Leena Kurki (2001, 133).

Musiikki lapsiperheiden arjessa on tdnd pdivdnd varmasti paljon laajempi
késite kuin se oli vaikkapa 20-30 vuotta sitten. Musiikki ja laulu eivét ole
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vain sen varassa mitd vanhempi itse pystyy tuottamaan laulamalla ja soitta-
malla, vaan sidhkdisten viestimien kehitys on tuonut aivan uuden ulottuvuu-
den musiikin kuunteluun. Internetistd on saatavilla ldhes mitd tahansa mu-
siikkia. Televisio on tdynnd koko perheen musiikkiohjelmia. Internetin ja
television musiikkiohjelmien yleistyttyé perinteisten lastenlaulujen rinnalle
on tullut monenlaista populaarimusiikkia, jota perheen kaikenikiiset jdsenet
kuuntelevat. Erityisessd niissd perheissd, joissa on vanhempia sisaruksia,
populaarimusiikilla on vahva jalansija myds perheen pienempien arjessa.

Kaikesta uudesta huolimatta vanhemmat arvostavat kuitenkin my0s perin-
teistd lasten musiikkia. Eri tahojen jirjestdmat kerhot ja muskarit ovat suo-
sittuja. Niissd laulettava ja soitettava musiikki on perinteisempéé lasten mu-
siikkia, vanhoja ja uusia lastenlauluja. Uusi ja vanha, perinteinen ja moderni
musiikki kulkevat kési kddessa ja sulassa sovussa perheiden arjessa.

9 POHDINTA JA TUTKIMUKSEN HYODYNNETTAVYYS

Tadmén opinndytetyOprosessin antoisin osuus oli itse kerhotoimintaan osal-
listuminen haastattelujen ohella. Ndin minulla oli my&s mahdollisuus ndhdé
kiytdnnosséd, miten kerhossa toimittiin, minkélaisia musiikkituokiot olivat
ja miten lapset niissd toimivat. Aitien haastattelut avasivat minulle perhei-
den arkista eldmii kotona ja monenlaista musiikin dérelld olemista.

Musiikkituokioiden seuraaminen ja niissd mukana oleminen oli myds opet-
tavaista. Yksinkertaiset laulut ja leikit tulivat tutuiksi ja hyodynsin niité it-
sekin muissa tilanteissa, kun ohjasin musiikkituokiota. Lasten ilo ilahdutti
my0s minua. Lastentarhanopettajan vankkaa ammattitaitoista ohjausta oli
hyvai seurata ja sain taas kerran huomata kuinka iso merkitys soittimella on.
Laulu luistaa paremmin, kun on séestys ja lapset ldhtevidt mukaan aivan eri
tavalla, kun kitaransoitto alkaa.

Jain miettimdén niitd &itejd, jotka eivit itse juuri laulaneet. Voiko tdllaisen
didin lapsi saada tdnd paivind mallin laulamiselle my0s netisté, radiosta, cd-
levylté tai vaikkapa televisiosta kuulemastaan musiikista? Voiko ajatella,
ettd pddasia on, ettd lapsi jostain musiikkia kuuntelee? Nykypaivin mahdol-
lisuudet lasten musiikin toistoon vaikkapa tabletilta on erinomaiset.

Kuten esille on tullut, osa dideistd piti tirkednd, ettd myds paivikodissa lap-
sella olisi mahdollisuus musiikilliseen ilmaisuun. Pdivikotien musiikki-
tuokiot saattavat olla kuitenkin riippuvaisia siitd kuinka musiikillisesti
suuntautuneita ryhmén tyontekijdt ovat. Pédivdkodeissa on tdnd pidivdnd
mahdollisuus vaikuttaa oman lapsen varhaiskasvatukseen ja esittdd toiveita
mité se voisi olla. Vanhemmat voivat esittda toiveen vaikkapa siitd, ettd lap-
sen varhaiskasvatuspdivdan kuuluisi kerran viikossa musiikkia tavalla tai
toisella. Kasvatuskumppanuuden toteutuminen voi kuitenkin kdytannossi
olla hankalaa, jos vanhemmat eivét uskalla tai halua vaikuttaa lapsensa asi-
oihin. Vanhemmat voivat ajatella, ettd ammattikasvattajat eli paivikodin
henkilokunta tietdd parhaiten miten lapsen varhaiskasvatusta toteutetaan.
Toisaalta onko hyvidd kasvatuskumppanuutta myos se, ettd annetaan van-
hemman jattdd osa pddtoksistd ammattitaitoiselle henkilokunnalle? Van-
hemmalla on myds lupa luottaa piivikodin henkilokunnan ammattitaitoon.
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Mietin my®ds sitd, ettd entépd, jos didit olisivat antaneet huonoa palautetta
kerhosta tai musiikkituokioista. Pitdisiko tyontekijoiden silloin katsoa pei-
liin ja pohtia miksi toiminta ei miellytd? Toisaalta onko vanhempi aina val-
mis nidkeméddn mikd on ammatillisesta ndkokulmasta lapselle hyvéksi?
Téssd padstddn kasvatuskumppanuuden vaikeisiin kysymyksiin. Kuinka tai-
dolla ja hienotunteisesti ohjata vanhempia, jotka saattaisivat kaivata tukea
ja ohjausta vanhemmuuteensa, mutta tehdd se vanhemmuutta kunnioittaen?

Tutkimuksellisesti mielenkiintoinen ndkdkulma voisi olla myo6s, kuinka
vanhemmat ovat kokeneet avoimen varhaiskasvatustoiminnan kasvatus-
kumppanuuden nakokulmasta tai miten tyontekijét ovat kokeneet onnistu-
neensa kasvatuskumppaneina.

Aideille musiikin merkitys lapsen kasvun ja kehityksen kannalta tuntui ole-
van selvdd, mutta tutkimukseni hyddynnettivyyden ndkokulmasta tirkeda
on se tieto, ettd laadukkaalle avoimelle varhaiskasvatukselle on tilausta.
Toinen merkittdvé asia pohdittavaksi on se, kuinka tavoittaa ne vanhemmat
lapsineen, jotka varhaisen puuttumisen mallin mukaisesti tukea vanhem-
muuteen tarvitsisivat. Tyoni taustoitus ja teoria valottaa sitd arkitodelli-
suutta, jossa perheet eldvit ja mitd he mahdollisesti tarvitsevat. Samalla
tyoni esittelee sellaista toimintaa, jota perheille jo tarjotaan seka sitd, miti
se perheille merkitsee.

Musisoiminen on hyvin moninaista lapsiperheiden arjessa nykypaivéna.
Lapset kuitenkin iloitsevat musiikista samalla tavalla soittipa joku siti kita-
ralla tai tulipa musiikki sitten Internetistd tai radiosta. Perhekerhon lasten-
tarhanopettajan kanssa keskustelimme siitd, ettd emme aina ymmarrakain
kuinka pienilld asioilla on merkitystd niin vanhemmille kuin lapsillekin:
lapselle se voi olla hyppeleminen piirin keskelld musiikin tahdissa ja van-
hemmalle ilo siitd kuinka oma lapsi uskaltaa l&hted muiden mukaan hyppi-
madn. Varhaiskasvatuksessa pienilld asioilla ja teoilla on merkitysta.
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Hepo hirnahtaa — musiikki lapsiperheiden arjessa

I
Liite 1
Perheille kerhossa esitetyt kysymykset

1. Miten olette kokeneet kerhon musiikkituokiot?

2. Onko lauluja laulettu kotona tai onko musiikkituokiot innostaneet muu-
hun laulamiseen?

3. Mitéd musiikki kodin arjessa teille merkitsee?

4. Miti toivotte musiikkituokioilta?




