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Vuoden 2015 nuorten terveystapatutkimuksen mukaan paihdekokeilut yleistyvat
nuoren ollessa 12—-14-vuotias. Kouluissa paihteista keskustellaan ymparistétie-
don oppitunneilla, seka kouluterveydenhoitajan tekemien terveystarkastusten yh-
teydessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toiminnallisen paihdekasvatuksen toteuttaminen
kuudesluokkalaisille. Toiminnallisen paihdekasvatuksen tavoitteena oli lisata
nuorten paihdetietoutta, muokata heidan asenteitaan kielteisemmiksi paihteita
kohtaan ja saada nuoret miettim&an, miten paihteidenkayttd saattaa vaikuttaa
omaan elamaan.

Paihdekasvatustunnit toteutettiin Vantaan Veroméaen koulussa syksylla 2016 ja
niihin osallistui 57 nuorta seka yksi koulunkayntiavustaja. Toiminnallinen paihde-
kasvatus toteutui siten, ettd ennen toiminnallista osuutta keskustelimme nuorten
kanssa nuuskasta, tupakasta, alkoholista ja kannabiksesta. Osallistimme nuoria
eri teemoissa, jotka sisélsivat toiminnallisia tehtavia. Tehtavilla pyrimme kartutta-
maan nuorten paihdetietoutta ja vaikuttamaan paihteidenkayttoon liittyviin asen-
teisiin.

Teimme alkukartoituksena sahkoisen lomakehaastattelun nuorille. Kysyimme,
mit& nuoret jo paihteista tietavat. Nain pystyimme mahdollisimman kattavasti ker-
tomaan paihteistd, joista nuoret kokivat erityisesti tarvitsevansa tietoa.

Arviointimenetelmana kaytimme puolistrukturoitua kyselylomaketta, johon nuoret
saivat kirjoittaa mielipiteensa paihdekasvatustunneista. Lopuksi nuoret ympyroi-
vat hymion, joka heidan mielestaan kuvasi parhaiten tunnelmia tuntien toteutuk-
sesta. Taman lisaksi kaytimme havainnointia yhtena arviointimenetelmana.

Etsiessamme kohderyhmaa, huomasimme ettd moni koulu olisi ollut kiinnostunut
paihdekasvatustunneista. Valitsimme ensimmaisend sahkdpostiin vastanneen
koulun kohderyhmaksi.

Arvioitaessa toimintaa nuorten seka koulunkayntiavustajan palautteista selvisi,
ettei paihdekasvatusta ole kouluissa riittavasti. Nuoret kokivat paihdetietouden
lisddmisen ajankohtaiseksi ja mielenkiintoiseksi. Koulussa ilmenneiden péaihde-
kokeilujen vuoksi opettajat seka rehtori katsoivat aiheen erittain ajankohtaiseksi
ja tarpeelliseksi.

Asiasanat: paihdekasvatus, nuoret, paihteet, toiminnallinen opinnaytetyd, ehkai-
seva paihdety6



ABSTRACT

Partanen, Saana & Yasar, Netta. Practical substance use education lessons for
6th grade students in Veroméaki school in Vantaa. Helsinki, spring 2017, 49
pages, 4 appendices. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Pro-
gramme in Nursing. Degree: Bachelor of Health Care

In 2015 a young people’s Health Survey showed that drug trials are becoming
more common among children between 12-14 years old. Drug and alcohol les-
sons are held in school’'s social studies lessons, as well as during the health
check-ups provided by the school nurse.

The purpose of the thesis was to give 6th graders substance use education les-
sons. The teaching aimed to increase young people's awareness and knowledge
of drugs and alcohol, in order to change their view of substance use to be more
critical. Also the purpose was to make them more aware of how alcohol, drugs
and other similar substances can affect their lives.

The lessons were held at Veroméki school in Vantaa in autumn 2016. 57 students
participated and one school class assistant. The lessons consisted of initial dis-
cussion on substances such as snuff, cigarettes, alcohol and cannabis. The stu-
dents took part in different theme-based groups which included practical exer-
cises, and it gave them various information about substances, related risks, dan-
gers and potential effects.

We completed an initial electronic survey of the students. We asked the students
what they already knew about substances. This allowed us to target the lessons
on the most important substance information as needed by the students.

We used a semi-structured questionnaire as the methodology to gain the required
results as it allowed the students to freely write their opinions about the practical
lessons. Smiley faces were used so that students could simply choose the face
that best represented their response. We also used observation as one method.

While we were defining the target group by e-mail, we realised that many schools
would have been interested in such lessons. We chose the first school that was
interested in taking part in these lessons.

Feedback from the students and class assistant showed that there is not enough
education on substances such as alcohol and drugs. The students felt more in-
formation on substances was both timely and interesting. Due to previous issues
with drugs and alcohol at the school, the teachers and headmaster felt the training
was very timely and required.

Keywords: drug and alcohol education, young people, substances, practical the-
sis, preventing drug and alcohol education
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1 JOHDANTO

Vuonna 2015 toteutetusta nuorten terveystapakyselysta selvida, etta paihdeko-
keilut yleistyvat nuoren ollessa 12-14 -vuotias. Tupakka- ja nuuskakokeilut li-
saantyvat edella mainittuna ikdkautena jopa 16 prosenttia. Alkoholin kaytto 12-
vuotiailla on harvinaista. Sen sijaan taysraittiiden maara laskee 14-vuotiailla, niin
pojilla kuin tyt6illa, jopa 20 prosenttia. (Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpela
2015.)

Syksylla 2016 uutisoitiin nuorten, jopa 12-vuotiaiden kayttavan amfetamiinia Van-
taalla. (Raju ilmid vantaalla — jopa 12-vuotiaat vetavat pirid. Helsingin Uutiset.

27.9.2016) Tama uutisointi vahvisti tydon merkityksellisyytta.

Paihdekasvatuksella on tarkoituksena vaikuttaa nuorten asenteisiin ja lisata tie-
toa pdihteistd, seka edistda paihteettbmia elamantapoja, véahentaa paihteista ai-
heutuvia haittoja lisddmalla paihdeilmion ymmarrysta. Laadukas paihdetyd on
keskustelevaa, osallistavaa seka kannustaa omaan ajatteluun. (Soikkeli, Sala-
suo, Puuronen & Piispa 2015, 39.)

Tavoitteena oli saada nuori tekemaéan terveellisid paatoksia paihteidenkayton
suhteen ja kohottaa nuorten itseluottamusta, jotta paihdekokeilut pystyttaisiin siir-
tamaan ajankohdaltaan myodhaisemmaksi. Nuorten kanssa tulee keskustella
paihteista avoimesti. Hyvalla ystavapiirilla seka harrastuksilla on suuri merkitys
paihteettomassa elamassa. Nuorten itsetunnon kohottaminen on tarkeaa, jolloin

nuoren on helpompi kieltaytya.

Omiksi oppimistavoitteiksi asetimme laadukkaan paihdekasvatuksen toteuttami-
sen nuorille rennosti toiminnan ohessa keskustellen ja mieleen painuen. Tyota
tehdessa projekti- ja yhteistydtaitomme kehittyivat ja saimme esiintymiskokemuk-
sen lisaksi mahdollisuuden luovia uudenlaisessa tilanteessa. Lisaksi saimme pal-
jon uutta tietoa paihteista seka niiden aiheuttamista haittavaikutuksista ja sairauk-

sista. Naista opeista on hyo6tya tulevassa sairaanhoitajan ammatissamme.



Valitsimme toiminnallisen opinnadytetyon aiheeksi paihdekasvatuksen alakoulun
kuudesluokkalaisille. TAssa opinnaytetydssa kasittelemme paihteiden lisdksi hy-
van opetustilanteen elementteja sekd kerromme osallistavasta paihdekasvatuk-
sesta. Kohderyhma on paihteille riskialttissa elaménvaiheessa, silla siirtyminen
ylédkouluun tapahtuu vuoden sisélla. Koemme, etta alakoulussa voidaan viela vai-
kuttaa oikeiden valintojen tekemiseen. Aihe on ajankohtainen ja tarke& osa var-

haisnuoruuden itsendistymisprosessia.

Osallistamisen tavoitteena on nuoren aktivoiminen rohkeasti avoimeen keskus-
teluun ja erilaisten nakokulmien esilletuontiin. Osallistamalla yritetddn saada
nuori mukaan toimintaan, jossa ei ole valmiita ratkaisuja tai kayttaytymismalleja,
vaan nuoria aktivoidaan erilaisin keinoin. (Hypp6nen & Linnossuo 2002, 12.) To-
teutuksessa osallistimme nuoria eri tavoin eri teemoissa, mista nuoret olivat tyy-
tyvaisia. Nuoret oppivat tekemalla ja kokemalla useimmiten paremmin kuin kuun-

telemalla ja lukemalla.

Valtioneuvosto hyvaksyi vuonna 2001 laaditun Terveys 2015 -kansanterveysoh-
jelman, jossa painotetaan terveyden edistdmista. Tavoitteina oli, etta vuonna
2015 tupakkaa polttaisi alle 15 prosenttia 16—18-vuotiaista nuorista seka nuorten
alkoholin ja huumausaineiden kayttoon liittyvat terveysongelmat hoidettaisiin asi-
antuntemuksella, eivatka ne olisi yleisempid kuin 1990-luvun alkupuolella. Kan-
sallinen alkoholiohjelma on tiukentanut ikarajavalvontaa seka alkoholimainontaa
vuosien 2012-2015 aikana. Kaytdnnodssa tama tarkoittaa, ettéd alkoholimainontaa
on rajoitettu seka ikarajavalvontaa on tehostettu mm. alaikaiselle valittamisen ja
alkoholin myymisen osalta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001. Terveys 2015 —
kansanterveysohjelma.) Nuorten terveystapatutkimuksen (2015) mukaan tavoite
tupakoinnin osalta toteutui, silla 16—18-vuotiaista pojista tupakkaa poltti 14 % ja
tytdista 11 %.



2 VARHAISNUORUUS

Tassa opinnaytetydssa varhaisnuorella tarkoitetaan 12—vuotiasta ylakouluun siir-
tyvaa.

Puberteetti eli murrosikd alkaa keskimaarin 12—vuotiaana, tytéilla jonkin verran
aikaisemmin kuin pojilla. Murrosiassa fyysiset muutokset johtuvat hormonitoimin-
nan muutoksista. Kasvuhormonin tuotanto lisdantyy ja saa aikaan kasvupyrah-
dyksen, pituuskasvua saattaa tulla nuorelle jopa 15 cm vuodessa. (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2009, 73.)

Nuoren on selviydyttava erilaisista kehitystehtavistd, joista selviydyttyaan nuori
kykenee siirtymaan seuraavaan elamanvaiheeseen. Osa haasteista liittyy fyysi-
seen kypsymiseen, ulkonaké6n ja oman kehon hallintaan. Nuoruuden keskeisiin
kehitystehtaviin kuuluu kypsien suhteiden luominen molempiin sukupuoliin, kou-
luttautuminen, oman arvomaailman ja moraalin kehittdminen seka ideologian ja
sukupuoli-identiteetin omaksuminen. Ikaan liittyvia muutoksia ihmisen kehitysym-
paristéssa 1940-luvun lopulla kuvannut tutkija Robert Havighurstin mukaan aja-
tus on, ettéa ihmiseen kohdentuvat haasteet ja vaatimukset mukautuvat ian myota
ja kehitystehtavien onnistunut ratkaisu antaa pohjan hyvinvoinnille ja aikanaan

myos myonteiselle kehitykselle. (Nurmi ym., 2014, 149.)

Nuoruusién varhaisvaihetta on kuvattu ihmissuhteiden kriisiksi, johon kuuluu pro-
testointi omia vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan. Nuoren tunteet kuo-
hahtelevat ja mielipiteet vaihtelevat, joten vanhempien ja nuorten valinen kom-
munikointi saattaa olla koetuksella. Varhaisnuoren kehitykseen kuuluu itsendis-
tyminen, mik& tuo haasteita nuoren tukemiseen. Nuoren identiteetin |0ytamisen
edellytyksena voi olla kriisien kokeminen. Kriisien ansiosta nuori tietda eri vaihto-
ehdoista paihteiden kaytdon suhteen. (Karjalainen & Kukkonen 2005, 77-79.)
Nuori ei valttaméattd halua keskustella paihteisiin liittyvista asioista omien van-
hempiensa tai opettajiensa kanssa. Joskus taysin ulkopuolinen saa nuoresta

esiin itsenaistymista kokeilevan, mutta aktiivisesti keskustelevan nuoren.



2.1 Psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen kehitys

Mielialat vaihtelevat nuoruusiassa usein. Tunteet voimistuvat, ja nuoresta saattaa
tuntua, ettei hanella ole keinoja hallita niitd. Nuori saattaa turvautua vanhempien
tai muutoin laheisten aikuisten seuraan saadakseen apua ja lohdutusta. Nuoren
kohdatessa vaikeitakin tilanteita, han harjaantuu selvidmaan niista itsenaisesti tai
ikaistensa ystavien tuella. Turvautuminen omiin vanhempiin tulee entista ristirii-
taisemmaksi. Vanhemmat saattavat hammentya nuoresta, joka toisaalta torjuu
jyrkasti aikuisten l&aheisyyden mutta valilla kuitenkin nauttii siitd. Toisinaan nuori
hakeutuu omaan huoneeseensa saadakseen aikaa itselle ja toisinaan nuori on
pahoittanut mielensa ja odottaa lohduttajaa huoneeseensa. Vanhemman tulisi
pyrkia lohduttamaan nuorta torjutuksi tulemisen uhallakin. (Hietala, Kaltiainen,
Metsarinne & Vanhala 2010, 42-44.)

Nuori kehittyy omalla tahdillaan ja yksi keskeisimmista kehitystehtavista on it-
senaistyminen. Omia vanhempia saatetaan havetéd, mika toisaalta samalla ohjaa
nuorta etsiméan entistd enemman tukea ikaisistaan ystavista. Muutos itsendi-
sempaan elamaan helpottuu, mutta samalla nuori tuntee, ettd vanhemmat ovat
edelleen parhain tuki ja turva. Nuori tarkkailee itseaan, koska han kokee tarvitse-

vansa muiden hyvaksyntaa. (Hietala ym. 2010, 42—-44.)

Nuori irrottautuu vahitellen lapsen roolistaan perheessa. Voimakkailta tunteilta ja
ristiriidoilta ei valtyta vanhempien asettaessa nuorelle turvallisia rajoja. Nuoruu-
teen kuuluu epavarmuus seka erilaiset kokeilut ja nuori hakeutuu ikaistensa seu-
raan. Tama liittyy vahvasti itsendistymisen prosessiin. Nuori laajentaa tietoisesti
reviiriaan ja kaveripiiri laajentuu. Toisinaan nuori |0ytaa yhteisen harrastuksen
ystaviensa kanssa seka houkutuksia paihdekokeiluihin ja epaasialliseen kaytok-
seen. Internet ja sosiaalinen media ovat luonnollisia paikkoja saada kontakteja.
(Hietala ym. 2010, 44-45.)

Nuorten paihteidenkéayttoon yhdistetaan usein tekijoita, jotka altistavat kokeilulle
ja siirtymista sdannoélliseen paihteidenkayttoon. Nuorten paihteidenkayttoon liit-

tyy usein sosiaalinen paine ja riippuvuus. (Kylmanen 2005, 41.) Kaveripiirin laa-



10

jentuessa ja tullessa yha tarkeammaksi sosiaalinen paine paihdekokeiluihin kas-
vaa. Nuorta on tuettava ja kannustettava paihteettomaan elamaan, tai ainakin
paihdekokeiluja on hyva saada siirrettyd mydhaisempéaéan ajankohtaan. (Sinkko-
nen 2010, 221.)

Varhaisnuoren ajattelutaidot ja aivot kehittyvat merkittavasti. Ajattelutaitojen ke-
hittyminen antaa pohjan nuoren kiinnostukselle laajentaa maailmankuvaa ja ideo-
logiaa. Ajatus tulevaisuudesta muuttuu, ja suunnittelu- seka paatoksentekotaidot
paranevat. Tieto ja kokemus lisaantyvat lapi elaman, mutta ajattelun muoto ei
muutu oleellisesti varhaisnuoruuden jalkeen. (Nurmi ym. 2014, 146-147.)

2.2 Tyttojen ja poikien fyysinen kehitys

Tytoilla estrogeenipitoisuuden lisddntyminen aiheuttaa sukupuoleen liittyvien
ominaisuuksien ja sukukypsyyden kehittymisen. Tytéilla fyysisiin muutoksiin kuu-
luu rintarauhasten, rintojen ja kohdun kehittyminen, sukupuolielinten kasvu, lan-
tion pydristyminen ja painon lisdantyminen. Keskimaarin 13 vuoden ikdisené kuu-
kautiset alkavat epasaannollisind, eikd munasoluja vield irtoa. Hieneritys lisaan-
tyy ja kainalo- seka hapykarvoitus kehittyvat. Talinerityksen vuoksi aknea esiintyy
monilla nuorilla. Fyysisistd muutoksista johtuen tytot kokevat epavarmuutta poikia
enemman. ldentiteetin kehittymiseen liittyy kokemus oman kehon kypsyydestéa ja
omasta fyysisesta kehityksesta. (Nurmiranta ym., 2009. 73.)

Pojissa tapahtuvat fyysiset muutokset johtuvat myds hormonitoiminnan muutok-
sista. Kuten tyt6illa, vastaavasti pojilla kasvuhormonin lisddntyminen aiheuttaa
pojille kasvupyrahdyksen. Testosteronipitoisuuksien lisadantyminen aiheuttaa po-
jilla @anen madaltumisen, karvoituksen lisaantymisen kainaloiden ja sukuelimien
alueella, seka kivesten ja peniksen kasvun. Poikien sukukypsyys alkaa valitto-

masti siemensyodksyjen alkamisen jalkeen. (Nurmiranta ym., 2009. 73.)
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3 PAIHTEET

Paihteiksi luokitellaan aineet tai valmisteet, jotka vaikuttavat valiaikaisesti ihmi-
sen havainnointiin, mielialaan, tietoisuuteen ja kayttaytymiseen. Paihteiden ai-
heuttamia ongelmia ovat erilaiset sairaudet, ongelmat ja riippuvuudet. (A-klinik-
kasaatio. Materiaalipankki. 2014.) Paihteilla haetaan hyvanolon tunnetta ja oloti-
lan muuttumista. Osa kayttaa paihteita turruttaakseen pahaa oloa ja ahdistusta,

osa taas pitddkseen hauskaa.

Nikotiinituotteita kayttdessa aivojen ionikanavareseptorit aktivoituvat, mika johtaa
dopamiinin lisdéntymiseen aivoissa. Dopamiinin aiheuttama hyvanolonvaikutus
katoaa pian kaytonjalkeen. Tuotteiden kayton valittoméat seuraukset ovat syda-
mensykkeen, verenpaineen ja psyykkisen vireystilan nousu seka kapillaarisuon-
ten supistuminen. Nikotiinituotteet aiheuttavat voimakasta riippuvuutta. (Havio,
Inkinen & Partanen 2009, 69.)

Alkoholi on Suomen yleisin kaytetty paihde ja se on laillinen. Alkoholi vaikuttaa
keskushermostoon eri tavoilla, jonka vuoksi se luokitellaan lamaavaksi aineeksi.
Alkoholi on keskivahva paihde ja se voi aiheuttaa kayttajalleen voimakasta psyyk-

kistd seka fyysista riippuvuutta. (A-klinikkasaatio. Materiaalipankki. 2014.)

Huumausaineilla tarkoitetaan laittomasti kaytettavia aineita. Huumausaineet ai-
heuttavat rippuvuutta fyysisesti seké henkisesti. Huumeiden vaikutukset ja riip-
puvuutta aiheuttavat tekijat vaihtelevat riippuen kaytettavasta huumausaineesta.
Kannabis piristdd, lamaannuttaa ja voimistaa aistikokemuksia. (A-klinikkas&atio.
Materiaalipankki. 2014.)

Nuorten paihteidenkaytdossa vakavimmat tilanteet liittyvat kaytoshairidihin, syrjay-
tymiseen ja huono-osaisuuteen. Osa nuorista kokee myds paihteidenkayttoon liit-
tyvat kokeilun- ja jannityksenhalun seka uteliaisuuden. (Kylm&nen 2005, 34.)
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Nuorten paihteidenkéayttoon yhdistetaan usein tekijoita, jotka altistavat kokeilulle
ja siirtymista kohti saanndllista paihteidenkayttda. Perhesuhteilla on suuri merki-
tys nuorten paihteiden kayttoon. Mikali vanhempien suhtautuminen paihteisiin on
sallivaa eika nuorelle aseteta rajoja, riski kokeiluille kasvaa. Nuori saattaa kokea
my0Os sosiaalista painetta, joka altistaa paihteidenkéaytolle. Nuorten paihteiden-
kayttoon liittyy usein sosiaalinen paine ja riippuvuus. Huono itsetunto lisaa asosi-
aalista kaytosta. (Sinkkonen 2010, 223.)

Paihteidenkaytolta suojaaviin tekijoihin luetaan kuuluvan vanhempien ja lasten
keskinainen avoin ja toimiva kommunikaatio, hyvat ongelmanratkaisutaidot seka
nuoren usko itseensa ja omiin kykyihinsa. Lisaksi nuoren kielteinen suhtautumi-
nen paihteisiin ja hyva koulumenestys suojaavat nuorta paihdekokeiluilta. (Von
der Pahlen & Marttunen 2012, 216-217; Niemel& 2015, 144.) Vanhempien tulee
olla kiinnostuneita nuorten tekemisistd sekd asettaa nuorelle turvalliset rajat ja

saannot.

3.1 Nikotiinituotteet

Nikotiinituotteet sisaltavat nikotiana-kasvin kuivattuja lehtida. Nikotiinituotteita kay-
tetdan joko polttamalla tai imeyttdmalla suun limakalvoilta. Nuuska ja tupakka si-
saltavat nikotiinia, joka on yleisin kaytdssa olevista riippuvuutta aiheuttavista ai-
neista. Nikotiinin aiheuttamaa riippuvuutta on tutkittu ja todettu niiden aiheuttavan
samanlaista addiktiota kuin huumausaineiden. Nuuska sisaltéaa nikotiinia 20 ker-
taa enemman tupakkaan verrattuna. Tupakkaa polttaessa elimistd altistuu noin
4000 erilaiselle myrkylle, joista tunnetuimmat ovat terva ja haka. Nuuskaa kayt-
taessa elimisto altistuu 2500 aineelle. Nikotiinituotteiden vaikutus on samanaikai-
sesti seka stimuloiva, ettd lamaava. Nikotiinituotteet aiheuttavat monia erilaisia
haittavaikutuksia, joista yleisimmat ovat riippuvuus, sydan- ja verisuonisairaudet,
COPD- sekéd hengityselinten sairaudet seka erilaiset syovét, kuten keuhko ja
suuontelosy6pa. Nikotiinituotteiden kaytdn lopettaminen aiheuttaa fyysisia seka
psyykkisia vieroitusoireita. Naista yleisimmaét ovat hermostuneisuus, hikoilu, hui-
maus, vapina, paansarky, ummetus ja unettomuus. Vieroitusoireet kestavat yksi-

[6llisesti viikosta kuukausiin.
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(Havio ym., 2009, 69.)

3.1.1 Nuorten tupakointi ja tupakoinnin vaikutukset terveyteen

Nuorten terveystapatutkimuksen (2015) mukaan tupakkaa oli kokeillut 12—vuoti-
aista tytoista 3% ja vastaavasti 6% pojista. Nuorten keskuudessa tupakkakokeilut
seka paivittainen tupakointi on edelleen laskusuuntainen.

(Kinnunen ym., 2015, 21.)

Tupakoinnin aloittamisen riski-ika alkaa ylakouluun siirryttdessa. Tupakkakokei-
lut yleistyvat ja sdannoéllinen tupakointi aloitetaan 12—-16 vuoden idssé. Harva
aloittaa en&é taysi-ikaisena tupakoimista. Nuoret eivat ymmarra ensimmaista tu-
pakkakokeilua vaaralliseksi askeleeksi kohti tupakointiriippuvuutta, kaverin tarjo-
tessa savuketta. Tupakointikokeilut muuttuvat nopeasti nikotiiniriippuvuudeksi,
jopa muutamassa viikossa. Usein nuori kuvittelee, etta tupakoinnin terveysriskit
vaikuttavat vasta keski-idssa. Tama ei kuitenkaan pida paikkaansa. Tupakka al-
tistaa monille syoville, kuten keuhko-, suu-, kohdunkaulan ja rintasyoville. (Vie-
rola 2010, 15-18.)

Nuoret kokevat, ettd tupakointi on aluksi sosiaalinen tapahtuma. Moni nuori ajat-
telee tupakoinnin aloittamisen olevan merkki aikuisuuteen siirtymisesta. Tupa-
kointi koetaan ensisijaisesti sosiaalisen kommunikaation véalineena. Tupakkako-
keilun tarkoituksena nuorella on useimmiten olla ryhman jasen ja aikuinen. En-
simmaiset tupakkakokeilut aiheuttavat nuorella pahoinvointia, huimausta ja paan-
sarkya. Nuori, joka ei polta tupakkaa, voi asenteellaan estaa kaveria aloittamasta
tupakointia. Tupakoinnin aloittamisen riskitekijoita ovat halu siirtyd aikuisuuteen,
tupakoivat vanhemmat, sisarukset ja kaverit, epasosiaalisuus, huono itsetunto,
perheessa ilmenevat ongelmat, lieva pelko saada syopa ja etenkin tytdilla, laih-
duttaminen. (Vierola 2010, 21-25.)

Tupakointi heikentda nuoren kuntoa lisddmalla hengitystietulehduksia, yskaa ja
flunssasta toipuminen on hitaampaa. Liséksi tupakointi aiheuttaa stressia ja

psyykkisid hairioitd seka vasymysta. Tupakointi myos altistaa masennukselle,
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joka vaatii ladkitysta. Nuorilla koulumenestys heikkenee ja poissaoloja on use-
ammin. Nikotiini ja hak& vahentavét lihasten hapensaantia, joka nain ollen hidas-
taa urheilusuorituksista palautumista. Sydamessa esiintyy lisalyonteja ja rytmi-
hairi6ita tupakoimattomiin verrattuna useammin. Koska tupakointi heikentaa pin-
taverenkiertoa, iho menettdd terveen varinsd muuttuen harmahtavaksi ja iho
my0s nayttaa vanhemmalta. Tupakointi estdd keuhkojen normaalia kasvua, ast-
maan sairastumisen riski suurenee ja keuhkoahtaumatauti voi oireilla jo alle 20-
vuotiaana. (Vierola 2010, 23.) Nykypaivan nuorten asenteet tupakkaan ovat
muuttuneet kriittisemmiksi ja he ovat tarkkoja oman elamantapansa ja valinto-
jensa suhteen. Tupakointi ei nuorten mielesta tee ihmisestéa kiinnostavampaa.
(Vierola 2010, 32.)

Tupakointi altistaa huumeidenkaytolle, kuitenkin vain murto-osa tupakkaa poltta-
vista siirtyy kayttdma&an huumeita. Harvemmin tupakoimaton nuori aloittaa huu-
meidenkayton. Seka nikotiini ettd huumausaineet stimuloivat samoja mielihyva-
keskuksia. (Vierola 2010, 33-34.)

3.1.2 Nuorten nuuskan kaytto ja vaikutukset terveyteen

Nuorten nuuskankayttd on viime vuosina laskenut melkoisesti. Vuonna 2015 ter-
veystapatutkimuksen mukaan vain 1% 12-vuotiaista pojista oli kokeillut nuuskaa
ja tytdista ei yhtaan. (Kinnunen ym., 2015.) Nuuska sisaltda savuketta runsaam-
min nikotiinia. Nuuskan myynti ja maahantuonti on kielletty Suomessa. Se aiheut-
taa nikotiiniriippuvuuden hyvin nopeasti. Nuuskaamisen terveysriskit olisi hyva
tiedostaa, silla nuuska aiheuttaa yllattavan lyhyessa ajassa voimakkaan nikotii-
niriippuvuuden. Saanndllinen nuuskan kaytto lisdé suusyovan riskié ja pitkaaikai-
nen nuuskan kaytto altistaa myos haimasyovalle ja suolistotulehduksille. Nuuska
siséltda 2500 kemikaalia, joista 28 on sy0paa aiheuttavia karsinogeeneja. Lyhyt-
aikaisen nuuskan kayton suurin riski on tulla riippuvaiseksi nikotiinista. Riski tu-
pakanpolton aloittamiseen nousee ja nuuskan kayton lopettaminen vaikeutuu.
Nuuskan siséltama nikotiini kohottaa verenpainetta ja pulssia. Sydamen ty6-

maara kasvaa, fyysinen suorituskyky heikkenee ja vanhemmalla nuuskan kayt-
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tajalla sydankohtauksen riski kasvaa. Nuuskaajilla esiintyy myds useammin sy-
damen rytmihairi6itd. Nuuskan kayttgjalla maku- ja hajuaisti ovat heikentyneet.
Hampaat ja ikenen alta mahdollisesti paljastunut hampaan juuri varjaytyvat hel-

posti. Suun limakalvot ovat arsyyntyneet. (Vierola 2010, 240-243.)

3.1.3 Nikotiinista vieroittautuminen, lopettamisen vieroitusoireet ja hoito

Savukekokeilut voivat muuttua muutamassa viikossa nikotiiniriippuvuudeksi.
Vaikka tietoa tupakoinnin vaaroista onkin riittavasti, tupakointia on vaikea lopet-
taa. Lopettaminen saattaa aiheuttaa vieroitusoireita, jotka ovat vaarattomia ja
yleensa nopeasti ohimenevia. Tupakoinnin lopettamisen edellytyksena pidetaan
motivaatiota, tapojen rikkomista ja mahdollisesti nikotiinikorvaushoitoa. Hyva it-
setunto, vahva halu lopettaa tupakointi, monipuolinen ruokavalio, liikunta seka
ystavien tuki auttavat vieroittautujaa kohti savutonta elamaa. (Vierola 2010, 18,
294.)

Nikotiinin vaheneminen elimistdssa voi aiheuttaa vieroitusoireita, joista mik&an ei
ole hengenvaarallinen. Kaikki eivat vieroitusoireita saa. Fyysisina oireina esiintyy
hikoilua, vapinaa, paansarkya, huimausta, ummetusta, vasymystd, pulssi saattaa
hidastua ja verenpaine laskea. Psyykkisina oireina keskittymishairiot, unetto-
muus, tupakanhimo, masennus, hermostuneisuus, lisdantynyt ruokahalu, arty-

neisyys sekd makeanhimo ovat tyypillisia vieroitusoireita. (Vierola, 2010, 299.)

Tupakoinnin lopettamisen valittdmia positiivia vaikutuksia ovat pintaverenkierron
ja kohonneen pulssin normalisoituminen puolen tunnin kuluttua viimeisesta tupa-
kasta. Haka katoaa elimistosta vuorokauden siséalla ja vastaavasti nikotiini kah-
den vuorokauden sisélla lopettamisesta. Sydanveritulpan riski alkaa pienentyé jo
parin paivan sisalla. Ensimmaisen savuttoman viikon aikana haju- ja makuaisti
sekad hengityselinten toiminnot palautuvat. Kolmen kuukauden kuluessa veren-
kierto ja hapenottokyky paranevat. Yhdeksan kuukauden kuluttua lopettamisesta
hengityksen vinkuminen on laantunut. Viiden vuoden sisélla lopettamisesta sy-

danveritulpan vaara on puolittunut, ja puolestaan 10 vuoden kuluttua tupakoinnin
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lopettamisesta sydankohtaus- ja keuhkosyopéariski ovat puolittuneet tupakoivaan
verrattuna. (Vierola 2010, 296.)

3.1.4 Passiivinen tupakointi

Passiivisella tupakoinnilla tarkoitetaan sita, kun ihminen altistuu tupakansavulle,
muttei itse polta. Passiivitupakoitsija hengittaa ymparistossa olevaa tupakansa-
vua, joka on kemiallisesti erilaista kuin poltetusta tupakasta sisaan hengitetty tu-
pakansavu. Passiivinen tupakoitsija altistuu tahtomattaan myrkyllisille kemikaa-
leille, jotka syntyvat alhaisessa lampotilassa jolloin palamiskaasuja syntyy enem-
man. Poltetun tupakan savussa on tervaa kolme kertaa ja nikotiinia seitseman
kertaa enemman kuin itse poltetussa savukkeessa. (Vierola 2010, 161-162.)
Nuorten kohdalla tama tarkoittaa erityisesti sita, ettei tupakoivan kaverin viereen
kannata mennd, jos han polttaa tupakkaa. Nuoret eivat usein tieda passiivisen

tupakoinnin vaikutuksista terveyteen.

Passiivinen tupakointi lisda riskia saada aivoverenvuoto tai aivohalvaus tupakoi-
mattomalla. Tupakkalakien asettamisessa on pyritty sdastdmaan ihmishenkia
kieltamalla tupakointi yhteisissa tiloissa. (Vierola 2010, 166.) Vuonna 2016 tuli
voimaan laki, joka kieltda autossa tupakoinnin, mikali kyydissa on alle 15-vuoti-

aita lapsia.

3.2 Alkoholi

Alkoholi on etanolia, joka toimii aivoja lamaavasti. Alkoholi vaikuttaa elimistossa
lisddmalla mielihyvaa seka rentouttamalla ja poistamalla jannitysta. Aivoissa ei
ole erityista vaikutuskohtaa, johon alkoholi sitoutuisi, vaan alkoholi vaikuttaa
useilla eri tavoilla hermojarjestelmassa. Imeytyminen alkaa jo suun limakalvoilta
ja paattyy vasta suolistossa. Suurimmalle osalle alkoholin kaytto ei ole ongelma-
kayttoa. Ongelmakayttod saattaa olla vaikea huomata, mikéali toleranssi on kor-
kea ja ulkoiset puitteet ovat kunnossa. Alkoholi on yleisin tyoikaisten kuolinsyy.
(Havio ym., 2009. 70-73.)
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3.2.1 Nuorten alkoholinkaytto ja vaikutukset terveyteen

Vuonna 2015 teetetyn tutkimuksen mukaan, 12—-vuotiaat eivat kayta alkoholia
edes pienia maaria. 12—vuotiaista taysraittiita oli 99% tytdista ja pojista 97%.
Myo6s 14—18-vuotiaiden nuorten alkoholin kaytté on vahentynyt, joskin taysraittiu-
den mé&ara laskee jopa 20 prosentilla. Nykyaan terveellisyys on trendikasta, eikéa

alkoholi siihen sovi. (Kinnunen ym., 2015.)

Alkoholin pitkaaikainen kaytto aiheuttaa psyykkista ja henkista riippuvuutta, seka
sosiaalisia ongelmia. Krooninen alkoholinkayttd voi aiheuttaa lukuisia fyysisia
sairauksia, melkein kaikissa elimissa. Tallaisia sairauksia ovat maksan, maha- ja
suolikanavan sairaudet, aivoverenkierron hairiot, ravitsemushairiot, seké sydan-
ja verisuonisairaudet. Sairaudet voivat ilmetd jo nuoruusidssa, mutta usein
sairauden syntyyn vaaditaan vuosia kestanyt runsas alkoholinkaytt6. (Sinkkonen
2010, 222-224.) Nuoret ovat erityisen herkkia alkoholin toksisille vaikutuksille.
Alkoholimyrkytykset, tapaturmat, muisti- ja oppimishairiét, erilaiset
mielenterveysongelmat ja unihairiét voivat ilmeta jo lyhyen kayton seurauksena.
Alkoholi vaikuttaa padsaantotisesti keskushermostoon, joka aiheuttaa juomisen

loputtua vieroitusoireita ja krapulaa. (Havio ym. 2009, 70-73.)

3.2.2 Alkoholista vieroittautuminen, oireet ja hoito

Alkoholin vieroitusoireet voivat olla hengenvaarallisia. Vieroitusoireena voi ilmeta
hallusinaatioita, vapinaa, epileptisia kohtauksia, pahoinvointia, ripulia, unihairioita
ja yleista artyvyytta. Oireet alkavat 12—48 tunnin kuluttua viimeisestéa alkoholian-
noksesta ja niiden voimakkuuteen vaikuttaa toleranssi ja nautittujen annosten
maara. (Havio ym., 2009. 70-73.)

Alkoholin vieroitusoireita esiintyy myo6s nuorilla. Nuorten alkoholiongelmaa hoi-
dettaessa ei voida kayttaa aikuisille suunnattuja hoitomuotoja, kuten antabus- tai
laitoshoitoa, vaan nuori tulee hoitaa avohoidonpiirissd. Mukaan nuoren hoitoon

tulee ottaa perhe, kouluterveydenhoito seka lastensuojelu. Hoitoa suunnitellessa
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tulee pois sulkea mahdollinen psyykkinen sairaus. Tutkimuksien mukaan yli 50
prosentilla runsaasti alkoholia kayttavista nuorista on jokin psyykkinen sairaus,
kuten ADHD, masennus, sosiaaliset pelot tai kaytéshairio. (Sinkkonen 2010,
223.)

3.3 Kannabistuotteet

Kannabistuotteisiin kuuluu hasis, marihuana ja hasisoéljy. Kannabistuotteet luoki-
tellaan huumausaineisiin. Kannabis sisdltdd THC:ta eli tetrahydrokannabinolia,
jonka vaikutus aiheuttaa paihtymystilan. Kannabis on Euroopassa kaytetyista
huumausaineista yleisin. Kayttd tapahtuu polttamalla hamppukasvin kukintojen
rouhetta. Hasis on hampun hartsia, jota kaytetaan myoskin polttamalla. Hasisol-
jya voidaan juoda tai kayttaa erilaisissa leivonnaisissa. Kannabis on viisi kertaa
miedompaa kuin hasis. Suomen rikoslaissa kannabiksen kaytt6, hallussapito ja

myynti ovat rikos. (Havio ym., 2009, 84-85.)

3.3.1 Nuorten kannabiksen kaytto ja vaikutukset terveyteen

Nuorten suhtautuminen kannabikseen on muuttunut. En&a sita ei pidetd huu-
mausaineena, joka aiheuttaa ongelmia. Tama taas lisaa kannabiksen kayton ko-
keilemista. Kannabiksesta haettavia positiivisia vaikutuksia ovat estojen poistu-
minen, euforian tunne, seka hilpeys. Negatiivisia vaikutuksia ovat paniikkikoh-
taukset, alakuloisuus, verenpaineen lasku, uneliaisuus ja pahoinvointi. Pitkaai-
kaisen kayton seurauksena voi ilmeta psykoosia, hengitysteiden tulehduksia,
hampaiden reikiintymistd, painon nousua, hedelmallisyyden heikentymista seka
rikollisuutta. Saanndllisessa kaytdssa kannabikseen kehittyy voimakas psyykki-
nen riippuvuus. Toleranssi nousee ja sietokyky kehittyy suhteellisen hitaasti. (Ha-
vio ym., 2009, 84-85.)
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3.3.2 Kannabiksesta vieroittautuminen, oireet ja hoito

Kannabiksen vieroitusoireet iimenevat yleensa henkilon lopettaessa saanndéllisen
kayton akillisesti. Voimakkuudeltaan oireet vastaavat nikotiinin vieroitusoireita.
Vieroitusoireina ilmenee paansarky, levottomuus, ahdistuneisuus, artyisyys, mie-
lialojen vaihtelu, ruokahaluttomuus ja yleinen jaksamattomuus. Oireet ovat voi-
makkaimmillaan muutaman paivan sisalla kayton lopettamisesta. Psykososiaali-
sen kehityksen kannalta kannabiksen kayton aloitus alle 16-vuotiaana on erityi-
sen haitallista. S&annollisesti kannabista kayttavat nuoret on aina ohjattava paih-
deriippuvuuteen tai psykiatriseen hoitoon erikoistuneeseen hoitopaikkaan. En-
nalta annettu tieto vieroitusoireiden vaarattomuudesta helpottaa vieroittautujaa

kohtaamaan epamukavatkin tunnetilat. (Tacke 2012, 98-100.)
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4 ENNALTAEHKAISEVA PAIHDETYO

Tassa kappaleessa maaritellaan ennaltaehkaisevaa paihdetydta sen tavoitteita.

Kappaleen jalkimmainen osa kasittelee ennaltaehkaisevan paihdetyon etiikkaa.

4.1 Ennaltaehkaisevan paihdetydn maarittely ja tavoitteet

Ennaltaehkaiseva paihdetyd on paihteiden kaytdn ja sen tuomien ongelmien en-
naltaehkaisya seka haittojen vahentamista. Ennaltaehkaisevan tyon tavoitteena
on ehkaista ja vahentda paihteiden saatavuutta, tarjontaa, kysyntaa seka niiden
tuottamia ongelmia. Alkoholi, huumausaineet, tupakka, nuuska ja muut paintymi-
seen tarkoitetut aineet kuuluvat ennaltaehkaisevan paihdetyon kenttaan. Erilaiset
peliriippuvuudet seka toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myés tydn piiriin. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos.2015)

Ehkaisevalla paihdetydlla pyritddn vaikuttamaan pdihteitd koskeviin asenteisiin,
tietoihin ja oikeuksiin seka haittojen ehkaisyyn, paihteiden saatavuuteen, tarjon-
taan ja kayttétapoihin. Ehkaisevan paihdetyon toteuttamista ohjaa laki. Valtiolla
ja kunnilla on velvollisuus tuottaa rakenteet, joiden sisalla ehkaisevaa paihde-
tyota tehdaan. Valtakunnallisesti ehkaisevan paihdetyon koordinoinnista seka
ohjauksesta vastaa terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.2015) Viranomaiset, yritykset, jarjestot ja yhteisot ovat ehkéaisevan paihde-

tyon toteuttajia.

Ennaltaehkéisevaéa paihdetyota toteutetaan esimerkiksi osana kunnan sosiaali-
ja terveyspalveluja, kouluissa, nuorisotoiminnassa ja muussa vapaa-ajan toimin-
noissa. Kansalaiset voivat itse myds tehdé ennaltaehkaisevaa paihdetyota hank-
kimalla tietoa paihdeongelmista ja niiden ehkéisemisesta, seka jarjestaé toimin-
taa ja keskustelua omassa lahiyhteisossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015.)
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Paihdeongelmien ehkaisyssa terveydenhuolto on keskeisessd asemassa. Kou-
luterveydenhuollon tulee kartoittaa rutiininomaisesti nuoren péaihteidenkayttoa.
Paihdeongelmien ehkaisemiseksi ja haitallisten seurausten tunnistaminen ja var-
hainen puuttuminen on erityisen tarke&a. Nuorille on kehitetty paihdemittari AD-
SUME, jonka avulla voidaan arvioida nuoren mahdollista paihteiden kaytt6a seka
edistaa paihteettomyytta. Paihdemittaria voidaan kayttdd myos muulloin kuin laa-
joissa terveystarkastuksissa, esimerkiksi silloin kun huoli nuoren paihteiden kay-
tosta on herannyt. (Pirskanen 2014, 171.)

4.2 Ennaltaehkaisevan paihdetyon etiikka

Ennaltaehkaisevan paihdetyon tarkoitus on hyva, mutta tavoitellessa hyvaa se
voi olla myds leimaavaa ja syrjayttavaa. Esimerkiksi paihdekasvatuksessa voi-
daan kokeilijat leimata ongelmakayttajiksi. Tyon luonne maarittaa, millaiset eetti-
set vaatimukset korostuvat. Eettisid nakemyksia, joita tulee huomioida tyota teh-
dessa: vahingoittumattomuuden periaatteen mukaisesti kohdehenkildille ei saa
aiheutua haittaa, kohderyhmé&é on kohdeltava kunnioitettavasti, tyon tulee tuottaa
osoitettavissa olevaa hyotyd, kohderyhman ikatason huomioon ottaen keskuste-
lun on oltava avointa, ei painostavaa. Tiedon on oltava totuudenmukaista ja ym-
marrettavaa, sekéa kohderyhméan osallistuminen on vapaaehtoista ja heidan tulee
voida vaikuttaa suunnitteluun ja toteutukseen. Kaikki asiat kasitellaan luottamuk-
sellisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ehkaisevan paihdetyon tietoperusta
ja etiikka. 2013.)

Ennaltaehkaisevassa paihdetyon historiassa kouluikaiset pyrittiin kdantamaan
paihteita vastaan pelottelemalla. Tama osoittautui seka teholtaan etta eettisesti
kyseenalaiseksi toiminnaksi. Taman jalkeen kokeiltiin toista aaripaata puhumalla
paihteista neutraalisti, eettisesti tama oli parempi menetelma mutta todettiin niin
ikaan tehottomaksi. Seuraavassa vaiheessa pyrittiin vaikuttamaan nuorten péaih-
teidenkayton taustatekijoihin ja syihin. Alettiin puhua paihteiden kaytolta suojaa-
vien tekijoiden vahvistamisesta ja sille altistavien tekijoiden puuttumisesta, néita
l6ytyy ihmiselta itseltdan, hanen kasvu- ja elinymparistostdéan. Nuoria opetettiin

kieltaytymaan paihteista ja pyrittiin vahvistamaan erilaisia kykyja, ominaisuuksia
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ja taitoja. Itse paihteistd puhuminen jatettiin Iahinna sivuaiheeksi. Parhaita tulok-
sia saatiin talla lahestymistavalla. (Soikkeli ym., 2015, 27.)

Koulu on keskeinen osa kasvavan nuoren turvaverkkoa, koulun ehkaisevan paih-
detyon tarkoituksena on suojata nuorta paremmin paihteilta ja paihdehaitoilta
suojaavaksi (Soikkeli ym. 2015, 23). Vantaalla nuoret tapaavat kouluterveyden-
hoitajan vahintaan kerran vuodessa, terveystarkastuksen yhteydesséa. Tarkas-
tuksessa seurataan nuoren kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Nuoren kanssa kes-
kustellaan terveyteen liittyvista asioista seka annetaan terveysneuvontaa. Ennen
terveystarkastusta nuori tayttdd lomakkeen, joka palautetaan kouluterveyden

huoltoon. Lomakkeessa kysytaan myos nuoren paihteidenkaytosta. (Vantaa i.a)
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5 HYVA OPETUSTUOKIO

Nuoret haluavat tulla kuulluksi ja paihteista puhuttaessa nuoret tulee kohdata ta-
savertaisina keskustelijoina. Nuoret mieltavat ikaistensa paihteidenkayton usein
todellisuutta yleisemmaéksi. Paihdekasvatuksen toivotaan sisaltdvan muutakin
kuin keskustelua huumausaineista. Laadukasta paihdekasvatusta toteuttavalta
ammattilaiselta odotetaan omaa selkedd nakemysta paihteista ja kykya kuun-
nella nuorta. Yhta oikeaa vastausta ei haluta kuulla, vaan halutaan kuulla erilaisia
nakdkulmia asiaan. Nuorelle annetaan vapaus tehda valintoja korostaen samalla
valintoihin liittyvaa vastuuta. Keskusteluun liittyy oleellisesti paihdekeskustelun
lisdksi nuoren itseluottamuksen lisdéaminen ja omien kykyjen vahvistaminen.
Nuorilla on valmiudet ja halu olla osa osallistavaa toimintaa. Yksil6llinen huomi-

ointi on yksi nuorten toiveista. (Kylmanen 2005, 26-29.)

Toiminnallinen oppimisprosessi syntyy kokemusten kautta. Omaan ja toisten ko-
kemusmaailmaan tutustutaan kokemusten ja niiden purkamisen avulla. Tutustu-

malla teorioihin kokemukset jasentyvat. (Hyppdnen & Linnossuo 2002, 8.)

Ehkaiseva paihdety6 nakyy alakouluissa ymparistdopin opetussuunnitelmassa,
koulun omassa paihdeohjelmassa seka lainsaadanndssa. (Kylmanen. 2005, 44.)
Ymparistoopin keskeisiin tavoitteisiin kuuluu harjoitella tunnistamaan omia aja-
tuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja sekd perehtya terveyden osa-alueisiin ja voi-
mavaroihin, mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkéisyyn ja itsehoitotaitoihin. Li-
saksi harjoitellaan omaa toimintaa yhteisdissa ja erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa, keskustellaan paihteista, myrkytyksista seka toiminnasta ensiapu- ja vaa-
ratilanteissa. (Opetushallitus 2014, 239-242.)

Nuoren terveyden edistamisen menetelména itsetunnon vahvistaminen on tar-
keda. Itsetuntoa tuetaan eri ulottuvuuksien kautta. Naitd ovat muun muassa mer-
kittavyyden ja patevyyden tunne, eettisesti hyvaksyttava toiminta ja nuoren omien
vahvuuksien tunnistaminen. (Pirskanen & Pietila 2010, 158.) Nuoren itsetunnon

vahvistaminen antaa nuorelle hyvan pohjan olla kokeilematta paihteita.
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Paihdekasvatus sisallytetadn ymparistdtiedon opetukseen. Naiden lisaksi on
my06s muita oppiaineita, joissa nuoret saavat paihdetietoa ja -kasvatusta. Koulut
turvautuvat myos ulkopuolisten palveluntarjoajien apuun paihdekasvatuksessa.
Naiden osuus saattaa vaihdella yksittaisten tuntien ja pitkaaikaisten hankkeiden
valilla. Paihdekasvatus jarjestetd&n usein eri tavoin eri kouluissa. Koulut saattaa
vastata itse paihdekasvatuksen toteuttamisesta moniammatillisen yhteistyon
avulla. Toisinaan koulu taydentaa tarjontaansa ulkopuolisten asiantuntijoiden lu-
ennoilla tai tapahtumilla. tai koulu toteuttaa paihdekasvatusta pitkaaikaisessa yh-
teistybssa ulkopuolisten palvelun tarjoajien kanssa. Suomessa ei sadnnollisesti
kartoiteta terveys- ja paihdeaiheisten tapahtumien toteutumista, vaikka se onkin
varsin yleista. (Soikkeli ym., 2015, 24.)
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6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Ammattikorkeakoulussa toiminnallinen opinnéytety6 on vaihtoehto tutkimukselli-
selle opinnaytetydlle. Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on ohjeistaa ja
opastaa, seka jarjestaa ja jarkeistaa toimintaa. Se voi olla ammatilliseen kaytan-
t6On suunnattu ohjeistus tai opas, kuten perehdyttamisopas. Se voi olla toisaalta
my0Os jonkin tapahtuman toteuttaminen, kuten messuosaston jarjestaminen.
Oleellista on, ettd toiminnallinen opinnaytetyd muodostuu seka kaytannon toteu-
tuksesta, ettd raportoinnista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisen opinnaytetydn raportista selviad mita, miksi ja miten on tehty, mil-
lainen prosessi oli ja minkalaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin paadyttiin. Raportista
tulee ilmeta miten itse omaa prosessia, tuotosta ja omaa oppimista arvioi. Opin-
nayte kuvaa ammatillisuuden ja persoonallisuuden kasvua. Se antaa kuvan luki-
jalle tekijan ammatillisesta osaamisesta ja raportista lukija pystyy paatteleméaan,

miten opinnaytetydssa onnistuttiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

6.1 Paihdekasvatustunnin tavoitteet ja tarkoitus

Tavoitteena oli tuottaa nuorille henkil6ille suunnattua oppilaita osallistavaa péaih-
dekasvatusta, joka saisi nuorten ajatukset paihteistd muodostumaan kriittisem-
miksi. Lisdksi nuoret saavat lisaa tietoutta paihteista, paihteidenkayton riskeista
ja haitoista, psyykkisesta seka fyysisesta riippuvuudesta ja vieroitusoireista. Pi-
demmalla aikavalilla tavoitteenamme oli saada nuoret elamaan paihteetonta ela-

maa mahdollisimman pitkaan.

Toiminnallisen paihdekasvatuksen tarkoituksena oli saada nuoret suhtautumaan
kriittisemmin paihteiden kayttoon, saada heidéat tietoisiksi siita, miten paihteet voi-
vat vaikuttaa omaan elamaan, seka kannustaa nuoria tekemaan oikeita valintoja

paihteidenkayton suhteen nykypaivana seka tulevaisuudessa.
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Paihteista kieltdytymistaidot, paatoksenteon tukeminen, ahdistuksen vahentami-
nen ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen kuuluvat osana sosiaalisten taitojen
opetteluun. Nuoret kokevat néissa tilanteissa usein sosiaalista painetta, ja nuoren
odotetaan perustelevan negatiivisen vastauksensa. Nuoret tietavat paljon paih-
deasioista, tai niin he ainakin luulevat. Asioiden kaunisteleminen ja kieltdminen,
turha paihteiden vaikutusten korostaminen sek& mielikuvat paihtymystilasta saat-
tavat jopa yllyttaa paihdekokeiluun. Aikuisen tulisikin aina perustella nakékul-
mansa asiaan ja keskustelua on hyva kayda tukien nuoren itsetuntoa korostaen
samalla vastuuta itsesta ja lahimmaisistdan. Nuoren nahdessé kotonaan tai
omassa asuinymparistossaan paihteidenkayttoa tilanteet eivat valttaméatta tunnu
pelottavilta eivatka vastenmielisilta. Juhlissa ja juhlapyhien aikaan tavataan ai-
kuisvaeston ja muiden nuorten antamia malleja, jotka vaikuttavat nuoren omaan

paatoksentekoon. (Kylmanen 2005, 31-32.)

Omina oppimistavoitteinamme oli saada tietoa eri paihteista ja muokata nuorten
asenteita paihteidenkayttéon seka toteuttaa onnistuneet paihdekasvatustunnit.
Valmistumme sairaanhoitajiksi ja koemme, ettd tulevaisuudessa meille on hy6-
dyllista tietdd yleisimmista paihteista, nuorten paihteidenkaytosta ja paihteiden
vaikutuksista ja vieroitusoireista niiden kayton yleisyyden vuoksi. Paihdekasva-
tustunneilla yhteistyo- ja ohjaustaidot myds kehittyvat. Tavoitteiden saavutta-
mista mittasimme oppilailta saaduilta palautelomakkeilta. Siin& kysyttiin nuorilta,
oppivatko he uusia asioita, olivatko tunnit hyodyllisia ja mika jai erityisesti mie-
leen, oliko jokin turhaa seka laitoimme muutamia hymiditd, jotka sai ympyréida

kuvaamaan tunnelmia paihdekasvatustuntien onnistumista.

6.2 Paihdekasvatustunnin suunnittelu

Ennen toteutusta on hyva tehda alkukartoitus kohderyhmalla jo olemassa ole-
vista tiedoista ja nousevista tarpeista. Jotta voidaan mitata tavoitteisiin paase-
mistad, on toteutuksen hyva suunnittelu ja toteutuksen ajankohdasta sopiminen
ensisijaisen tarkeaa. (Kylmanen 2005, 46.) Teimme suunnitelman tuntien etene-

misesta (liite 1).
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Mikali halutaan ennakkoon selvittda kohderyhman toiveita, tarpeita tai ajatuksia,
voidaan toiminnallisessa opinnaytetydssa tehda selvitys laadullisia tutkimusme-
netelmia kayttaen. Kerattya aineistoa ei ole tarpeen analysoida yhta tarkasti kuin
tutkimuksellisessa ty6ssa. Laadullinen tutkimusasenne auttaa rakentamaan koh-
deryhmalle idean heiddn ndkemyksiinsa pohjautuen. Kysymysten tulee alkaa ky-
symyssanoilla mita, miten ja miksi, jolloin vastaaja kykenee selittdmaan ja kuvai-
lemaan ajatuksiaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58, 63.)

Vuonna 2015 joulukuussa lahetimme nuorille alkukartoituskyselyn (liite 2), johon
49 nuorta vastasi sdhkoisesti madraaikaan mennessa. Kyselyn tarkoituksena ol
saada osviittaa siita, mista nuoret haluavat keskustella paihdekasvatustunneilla.
Kyselyn vastauksista teimme johtopaatoksia ja suunnittelimme paihdekasvatusta

nuorten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.

Meista riippumattomista syistd kohderyhma vaihtui. Syksylla 2016 lahetimme
Vantaan eri alakouluihin ehdotuksen toiminnallisista paihdekasvatustunneista.
Alkukartoituskysely oli suunniteltu aiemmalle kohderyhmalle.

Toinen tdman opinnaytetyon tekijoista kavi 11/2015 maahanmuuttajille suunna-
tussa paihdetietoutta lisddvassa tilaisuudessa. Tilaisuudessa keskusteltiin Van-
taan nuorten tdman hetkisestéa paihdetilanteesta. Keskustelu antoi meille varmis-
tusta siitd, mihin paihteeseen kannattaa toiminnallisessa osuudessa kayttaa ai-
kaa. Selvisi ettd nuuskaaminen seka nuorten kannabiksen kaytt6 ovat huolenai-

heita nuorten keskuudessa talla hetkella Vantaalla.

Elokuussa 2016 lahetimme kymmenelle eri alakoulun rehtorille s&hkdpostia,
joissa kerroimme mistd olisimme tulossa nuorille keskustelemaan. Seuraavana
aamuna olimme saaneet neljalta eri alakoululta vastauksen, joissa meidéat toivo-
tettiin tervetulleiksi. PAddyimme toteuttamaan tarjotut paihdekasvatustunnit en-
simmaisena vastanneelle alakoululle ja muille [&hetimme viestin, jossa kieltay-
dyimme kohteliaasti kertoen kohderyhman jo I6ytyneen. Alakoulun rehtori antoi

meille suullisesti luvan menné toteuttamaan toiminnallisen osuuden 10/2016.
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Saatuamme tiedoksi uusi kohderyhmé, kysyimme oman koulumme opettajalta
kannattaako meidan tuottaa uusi alkukartoituskysely. Saimme ohjeeksi toteuttaa
paihdekasvatustunnit edellisen kohderyhméan vastausten mukaisesti. Saatuja

vastauksia kaytimme tassa opinnaytetyon toteutuksessa hyodyksi.

Valmistautuminen toiminnalliseen tapahtumaan kuuluu olennaisesti tarvittavan
materiaalin ja laitteiden varaaminen, toteutuksessa kaytettavan materiaalin tilaa-
minen, ja erityisesti tilojen varmistaminen ja aikataulujen varaaminen. Tydsken-
telyn toteutus tulee tapahtua mahdollisimman pienissa ryhmissa, suurissa sa-
leissa toteutus karsii tilan ollessa ymparilla liilan suuri, eikd& se anna keskustelulle
mahdollisuutta. Toteutuksen tulokset ja toiminnan analysointi kaydaan lapi jarjes-
tajien kesken. Analysointi seka raportointi edesauttavat jatkotydskentelya ja
suunnittelua jatkossa. Olennaista on ottaa nuorten mielipiteet huomioon. (Kylméa-
nen 2005, 47.)

Toteutusta suunniteltaessa pyysimme ennaltaehkdisevan paihdetyon yksikailta
materiaalia. Ehyt ry. vastasi sdhkopostiimme, ettd saisimme heilta materiaalia.
Kun ehdotimme materiaalin hakemista, ei meille enda vastattu sahkoposteihin.
Otimme yhteytta Vantaan ennaltaehkaisevan paihdetyon yksikkdon, ja sovimme
tapaamisen heidan toimistollaan. Kavimme tapaamassa yksikdon tyontekijaa
3/2016. Saimme materiaalia nuuskasta, jossa kerrottiin nuuskan vaikutuksista
seka sanoin etta kuvin nuuskan aiheuttamista haitoista suun limakalvoilla ja ham-
paissa. Lisdksi ennaltaehkaisevan paihdetytn yksikkd antoi ideoita toteutuksen
osallistavaan toimintaan. Esimerkiksi he neuvoivat meille miten havainnollistaa
nuorille tupakan aiheuttamia vaikutuksia pillin avulla. Muutoin hankimme materi-

aalia internetista, jota sai vapaasti kayttaa paihdekasvatuksen parissa.

Toinen tAman opinnaytetyon tekijoista kavi tapaamassa alakoulun opettajaa Lap-
peenrannassa. Kyselimme opettajalta vinkkeja ja asioita, joita meidan tulee ottaa
huomioon tunneilla. Saimmekin paljon uusia pedagogisia nakokantoja asioihin,
joita emme olisi muutoin osanneet ottaa huomioon. Hanen kertomansa perus-
teella tulimme siihen tulokseen, etta itse paihteistd puhuminen ei ole paaasia,
koska enemmankin asenteisiin vaikuttamalla pAdsemme parempaan lopputulok-

seen.
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Otimme yhteyttd kohderyhma&mme alakoulun kuudesluokkalaisten vastuuopetta-
jaan selvittaédksemme ryhmien kokoa, tarvittavien tilojen varaus ja saatavuus
seka tyovalineet, muun muassa videotykki ja tietokone. Samalla kyselimme, osal-
listuvatko opettajat paihdekasvatustunteihin, mutta niihin ei opettajilla ollut kovin
suurta halukkuutta osallistua. Sovimme toteutuksen tarkemmasta ajankohdasta,
ja siitd miten ruokailu ja valitunnit ajoittuvat toteutuspaivana. Nain pystyimme

suunnittelemaan toteutusta siten, ettei jokin aihe jaisi pahasti kesken.

6.3 Paihdekasvatustunnin toteutus

Valtaosa nuorista toivoo avointa keskustelua paihteista. Paihdekasvatusta toteut-
tavien on hyva selvittda ennakkoon, millaista tietoa nuorilla on péaihteista, seka
mista nuoret ovat tietonsa saaneet. Nuoret kokevat koulun luontevana ymparis-
tona paihdekeskusteluille ja asenteet muokkautuvat kotona vallitsevien asentei-
den mukaan. Vapaa-aikaan liittyvien ihmissuhteiden, kuten kaveripiirin, koetaan
vaikuttavan nuorten asenteisiin oleellisesti. (Kylmédnen 2005, 26-29.) Koemme
my0s itse, etta mitd aikaisemmin nuoren asenteisiin voidaan vaikuttaa, sita pa-

remmin nuori osaa ja uskaltaa kieltaytya paihdekokeiluista myds ian karttuessa.

Toiminnallisen opinndytetydn toteutustapaa valittaessa on tarkeaa toteuttaa idea,
joka palvelee kohderyhméaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Paihdekasvatustun-
neille valitsimme aiheiksi nuuskan, tupakan, alkoholin ja kannabiksen. Kohderyh-
man ollessa paihdekokeiluille alttiissa iassa sekd kohderyhman ikatason huomi-
oiden, karsimme tarkoituksella ty6sta pois vahvemmat ja harvinaisemmat huu-
mausaineet. Osallistimme nuoria mahdollisimman paljon ja saimme luotua hei-
dan kanssaan luontevaa ja avointa keskustelua aikaan. Nuorten opettajat eivét
osallistuneet paihdekasvatustunneille, jotta avoin keskustelu paihteista pystyttai-
siin turvaamaan. Nuoret olivat vapautuneita ja innostuneita koko toteutuksen

ajan.
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Luokkaan mennessa esittelimme ensin itsemme nuorille ja kerroimme miksi
olimme koululle saapuneet kertomaan paihteista. Nuoret vapautuivat, kun ker-
roimme ettd luokassa saa keskustella vapaasti paihteisiin liittyvista asioista, mie-
lipiteistd ja olettamuksista. Painotimme myo@s, ettd luokassa puhutut asiat ovat
luottamuksellisia, eik& niistd keskustella muualla kuin luokassa toteutuksen ai-

kana.

Ennen kuin aloitimme varsinaisen keskustelun teemoista, kysyimme nuorilta viela
kertaalleen, mita he mieltavat paihteiksi. Vastauksia saimme aina kahvista hero-
liniin ja kaikkea silta valilta. Kaytimme paihdekasvatustuntien tukena Powerpoint-
esitysta (liite 3).

Toiminnallinen osuus alkoi kertomalla nuorille nikotiinituotteista, nuuskasta ja tu-
pakasta sek& passiivisesta tupakoinnista. Laitoimme luokassa nuuska-aiheista
materiaalia kiertamaan. Esitteessa oli kerrottu sanoin nuuskaamisen vaikutuk-
sista elimistdssa ja paikallisista vaikutuksista oli kuvia. Nuoret kuuntelivat ja ky-
selivat jo heti tdssa vaiheessa kysymyksid, kuten miten tupakka on keksitty ja
miksi ihmiset polttavat tupakkaa, jos se on niin epaterveellista. Monelle nuorelle
tuli uutena tietona se, kuinka haitallista passiivinen tupakointi on ja mita se ai-
heuttaa, vaikkei itse polttaisikaan. Jatkoimme luontevasti nuuskateemaan, jossa
kerroimme nuorille, miten nuuska vaikuttaa elimistoon ja millaisia silmin havaitta-
via ongelmia se aiheuttaa. Nuorista oli selkeasti mielenkiintoista kuulla konkreet-
tisia esimerkkeja. Huomion heratti nuorissa esimerkiksi se, ettd nuuskan imeyty-

essa suun limakalvo vaurioituu siten, etta suusta poskionteloihin tulee onkalo.

Digitaalinen oppimateriaali on aineisto, jota kaytetaan paaasiassa tietyn aihepiirin
opiskelua varten. Oppimisen kannalta on mielenkiintoista, miten sama tieto saat-
taa valittya eri tavoin oppijalle, tekstin liséaksi kuvin, aanin tai animaatioin tukien
uuden tiedon, taidon tai asenteen omaksumista. Osa oppijoista oppii parhaiten
visuaalisella esitykselld, osa lukemalla tekstia, ja osa havainnoimalla tekstien ja
kuvien yhdistelméalla. Digitoidut &ani- ja kuvatallenteet kuuluvat digitaalisiin oppi-
materiaaleihin siind missa oppilaiden tekstinkasittelyohjelmalla tuotetut esitelmat-
kin. (Meisalo, Sutinen & Tarhio 2003, 151-152.)
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Taman jalkeen jatkoimme alkoholiteemaan, jossa kerroimme yleisimpia nuorten
ajatuksia alkoholista ja sen vaikutuksista. Eras nuori kysyi missa vaiheessa ihmi-
nen voidaan luokitella alkoholistiksi. Kerroimme, etté riippuvuuden raja katsotaan
usein ylittyneeksi sitten kun omaa juomistaan ei voi hallita, koulusta tai ty6sta
tulee poissaoloja tai kun juomistaan pyrkii salailemaan. Se, etta aikuinen ottaa
saunaoluen tai kaksi ei viela alkoholistiksi ihmista tee. Alkoholista naytimme nuo-
rille Ehyt ry:n lyhyen paihdeilmio -videon (Ehyt.fi), jota sai vapaasti kayttaa paih-
dekasvatustilanteissa. Ajan rajallisuuden vuoksi videon taytyi olla mahdollisim-

man puhutteleva ja ajatuksia herattava, lyhyt ja selkea.

Taman jalkeen annoimme tietoa nuorille mahdollisesti ajankohtaisesta huumaus-
aineesta, kannabiksesta. Kerroimme, miten se vaikuttaa ja millaiseksi ihmisen
persoonallisuus muuttuu sita kayttaessa. Lisaksi puhuimme nuorille, ettd kanna-
bis luokitellaan laittomaksi huumausaineeksi. Osallistimme nuoria siten, etta har-
joittelimme jokaisen osallistuneen kanssa huumausaineista kieltaytymista. Kave-
limme nuorten luokse luokkatiloissa. Me yritimme puhua ja saada nuoret otta-
maan huumeita, ja nuoret saivat harjoitella kieltdytymista. Osa nuorista selkeésti
arkaili vastata kieltavasti ja kehonkielelladn sen ilmaisi, ei pystynyt katsomaan
silmiin ja yritti vain paasta tilanteesta pois. Tarkoitus ei ollut pelotella kohderyh-

maa vaan kertoa paihteista asiantuntemuksella.

Ihminen oppii helpommin tekemalla kuin kuuntelemalla. Asenteet ja kayttaytymis-
mallit harvemmin muuttuvat ainoastaan tiedonsiirtdmisella. Oppiminen on tehok-
kaampaa aktiivisen panoksen kuin passiivisen vastaanottamisen kautta. Toimin-
nalliset menetelmat vaikuttavat suoraan ihmisen tunne-, asenne-, arvo- ja ajatte-
lumaailmaan, jolloin muutos kayttaytymisessa on pidempikestoista. Toiminnalli-
set harjoitteet ovat osallistujien kokemuselamaa, joiden kautta muutokset saatta-
vat siirtya arjen tilanteisiin. Prosessoinnin jalkeen se muovaa ihmisten ajatusmal-

leja seka ongelmanratkaisutapoja. (Aalto 2000, 149.)

Paihdekasvatuksen teoriaosuuden ja toiminnallisten tehtavien jalkeen nuorille

annettiin aikaa vapaata keskustelua varten. Opetustilassa kiersi erilaisia esitteita
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ja tarjosimme nuorille pillimehua ja makeisia. Samalla rohkaisimme nuoria avoi-
meen keskusteluun kysellen nuorilta paihteisiin ja asenteisiin liittyvid kysymyksia

ja annoimme nuorille palautelomakkeen (liite 4) taytettavaksi.

Tupakoinnin seurauksia ja haittavaikutuksia havainnollistimme ehkaisevan paih-
detyon yksikostd saamallamme idealla antamalla nuorille ohut pilli ja pyysimme
nuoria menemaan kyykkyyn ja ylos, seka sitten hengittamaan pillin kautta ja pi-
tamaan samalla nenasta kiinni. Tama havainnollisti nuorille sen, miten tupakointi

vaikuttaa hengitykseen.

Toiminnallinen opinnaytety® ei aina onnistu suunnitelmien mukaisesti. Opinnay-
tetyotd tehdessa on hyva selvittaa ajalliset, taloudelliset ja henkiset resurssit seka
tunnistaa ja tunnustaa oma osaaminen. Jos toiminnallinen opinnaytety® halutaan
toteuttaa kohderyhmaléhtdisesti eika kohderyhman tarpeita viela tunneta, on pe-
rusteltua kayttaa tyossa tutkimuksellista selvitystd. On tiedostettava, etta aineis-
ton ja tiedon keraaminen saattaa tasta syysta kasvaa kohtuuttomaksi. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 161, 56-57.)

Opinnaytetydssamme oli riskin& aikataulussa pysyminen ja mahdollisten lainat-
tavien materiaalien saatavuus. Riskeihin sisaltyi myds ryhméan oppimistavoittei-
den saavutettavuus, seka@ nuorten innostuksen pysyminen toiminnallisen osuu-
den aikana. Pyrimme huomioimaan tdmé&n riskin suunnitellessamme tunnin to-
teutusta ja valikoimalla mukaan mahdollisimman monipuolista materiaalia seka
nuoria osallistavia tehtavid. Teimme tarkoituksella nuorille teetetyt kyselyt yksin-
kertaisiksi, jotta tydomaaramme pysyy kohtuullisena, eiké aihepiiri laajene vahin-

gossa.

6.4 Paihdekasvatustunnin arviointi

Toiminnallista opinnaytety6taan arvioivan on hyva kasitella arvioinnin kohdetta,
tyon ideaa: aihepiirid, idean kuvausta, asetettuja tavoitteita, teoreettista viiteke-
hysta ja tietoperustaa seka kohderyhmaa. Opinnéytetyon raportissa nama asiat

tulee selvittdéa ymmarrettavasti ja tdsmallisesti. Nain lukija ymmartaa heti mita
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lahdettiin tekem&éan ja millaisilla tavoitteilla. Toiminnallisissa opinnaytetissa on
yleista, ettei kaikkia asioita voida toteuttaa niin kuin alussa ajateltiin. On hyva
pohtia, millaiset tavoitteet jaivat toteutumatta, miksi, seka miten tavoitteita muu-
tettiin prosessin aikana ja miksi. (Vilkka & Airaksinen 2003,154-155.)

Tavoitteiden saavuttamiseksi on tavallista kerata jonkinlainen palaute kohderyh-
maltd oman arvioinnin tueksi, jotta valtyttaisiin ainoastaan subjektiiviselta arviolta.
Palautteessa pyydetaan kommentteja esimerkiksi tapahtuman onnistumisesta ja
toimivuudesta. Opinnaytetyon tulee olla ammatillisesti mielenkiintoinen ja merkit-
tava kohderyhmalle. Pyydettdessa kirjallista palautetta kohderyhmalta, voidaan
myoOs tdméa osa-alue liittdad arviointiin. Voit pohtia sitd miten innovatiivinen, oival-
tava ja ammatillisesti kehittava lopputulos oli. Toinen on arvioinnin toteutustapa,
johon katsotaan kuuluvan keinot tavoitteiden saavuttamiseksi ja aineiston keraa-
minen. Jarjestettdessa tapahtumaa kuvaillaan, miten tapahtuman muotoon paa-
dyttiin. Toteutustapaan voidaan katsoa kuuluvan tiedonhankkimiseksi tai fakta-
tietojen tarkistamiseksi tehty selvitys. tehdessasi selvityksen, pohdi oliko se jar-
kevaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157-161.)

Toiminnallisten paihdekasvatustuntien paatteeksi pyysimme nuoria tayttamaan
palautelomakkeen (liite 4), jossa kysyimme oppivatko he uusia asioita; olivatko
tunnit hyodyllisid, mika jai erityisesti mieleen ja oliko jokin turhaa. Lomakkeen lo-
pussa oli nelja erilaista hymiota, joista sai ympyréidd oman mielipiteensé. Vaih-
toehtoina oli hyva, ajanhukkaa, jai epaselvaé ja turha. Lomakkeen perusteella
pystyimme arvioimaan sitd, millainen ajatus nuorille jai pidetyista tunneista, oliko
toteutus mielenkiintoinen tai mielenkiintoa herattava ja saivatko nuoret uutta tie-
toa. Avoimien kysymysten tarkoitus oli saada esille nuoren oma nékdkulma ja
ajatus siitd, mihin paihdekasvatustunnit olisi hyva suunnata jatkossa. Paihdekas-
vatustuntien tavoitteena oli saada nuoret lykkddméaan omia paihdekokeiluita seka
miettimaan sitd mita paihteet aiheuttavat fyysisesti ja psyykkisesti, niin lyhyella
kuin pidemmalla aikavalilla. Nuoret elavat tdssa hetkessa, eivatka pohdi tulevai-
suuttaan kovin pitkalle.
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Toivoimme palautetta mahdollisimman monelta paihdekasvatustunteille osallis-
tuneelta. Yksi osallistuja oli jattanyt vastaamatta. Palautteet taytettiin nimettdmina
ja nuorille korostettiin rehellistd palautetta tyon kehittdmiseksi jatkossa. 57 vas-
taajasta 52 oli vastannut oppineensa uusia asioita paihteista ja vastaavasti 5 ei
mielestaan ollut oppinut uutta. 49 vastaajaa oli sitd mielta, ettd paihdekasvatus-
tunnit olivat hyvid. 5 vastaajaa oli sita mielta, ettd ne olivat ajanhukkaa. 3 oli sita
mielta, etta paihdekasvatustunneista jai epaselvad. Kukaan ei ollut vastannut,

ettd ne olisivat olleet turhia. Alla joitakin palautteita:

Itse en oikein oppinut uusia asioita, mutta ehk& joillekin oli
hyodyllista. Alkoholista kertominen oli turhaa.

Tunnit olivat hyddyllisia ja erityisesti mieleeni jai minulle it-
selleni uusi paihde kannabis.

Mieleen jai se mita tapahtuu hampaille nuuskalla.

Oli hyodyllista etta kavitte, koska en esim. tiennyt etta alko-
holi on niin vaarallista.

Olivat oikein hyddylliset tunnit ja varmasti ajankohtaiset. Pil-
lin kanssa puhallus oli todella hyva konkreettinen esimerkki.
Mik&an ei ollut turhaan, téasta aiheesta ei voi tulla liikaa infoa!

Erityisesti mieleen jai paihteiden seuraukset. Liikaa kerrottiin
alkoholista.

Mieleen jai erityisesti tehtavat.

Hyodyllistd oli nuuskan ja kannabiksen vaikutukset, turhaa
ei ollut juuri mikaan.

Tunnit olivat hyddyllisia ja erityisesti jai mieleen nuuska, silla
en tiennyt aikaisemmin, etta se aiheuttaa niin paljon pahaa.

Ei kannata edes kokeilla. Silla se vaikuttaa jatkossa valintoi-
hin.

Tunti oli todella kiinnostava ja se mita paihteet voivat saada
aikaan, oli uskomatonta.

Kiitos teille!
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7 POHDINTA

Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluu ymmartaa paihteiden kayton vaiku-
tukset yksilon ja koko perheen hyvinvointiin. Osaamiseen sisaltyy myos perustie-
dot paihteistd sekad paihdehoitotydn- ja varhaisen puuttumisen menetelméat. Sai-
raanhoitajan tulee osata tunnistaa kansanterveydellisid ongelmia aiheuttavia te-
kijoita seka ehkaista ja puuttua varhain niihin riskitekijéihin, jotka voivat heikentaa
terveyttd johtaen toiminnan ja tyokyvyn vajavuuksiin. Osaamisvaatimuksiin kuu-
luu my6s tunnistaa terveystottumusten yhteys terveyteen ja ehkaista riskikayttay-
tymista. (Eriksson, Korhonen, Merasto & Moisio 2015, 40, 44.)

Opinnaytetyon tullessa ajankohtaiseksi oli alusta asti selvaa tehda toiminnallinen
opinnaytetyd. Se kuulosti luontevalta kahdelle tekevalle ihmiselle. Olemme mo-
lemmat olleet paihdetydssa, ja koimme aiheen tarkeéksi. Koimme, ettei paihde-
kasvatusta ole koskaan liikaa. Teimme paatdéksen suunnata tydbmme nuorille,
jotka ovat paihdekokeiluille riskialttiissa iassa. Aloimme tydstaa opinnaytetyota jo
syksylla 2015, jolloin kerdsimme materiaalia ja etsimme koulua, jossa itse toteu-
tus olisi. Loéysimmekin “yhteistydkoulun” helposti ja sovimme aikatauluista. To-
teutus oli tarkoituksena pitdd kevaalla 2016. Lahetimme koulun kuudesluokka-
laisten vastaavalle opettajalle esikartoituskyselyn joulukuussa 2015. Opettaja va-
litti kyselyn kuudensien luokkien opettajille, mutta harmiksemme kyselyyn vastasi
vain noin kaksi luokkaa kuudesta. Tyossamme oli alun alkaen kolme tekijaa,
joista yksi jattaytyi pois kelkasta aikataulullisista syista tyon alkumetreilla. Toteu-

tus siirtyi aikataulullisista syista syksylle, jolloin myds tyon kohderyhma vaihtui.

Lahetimme elokuussa 2016 kymmeneen eri alakouluun sdhkopostia, joissa ker-
roimme idean seka sen tarkoituksen. Seuraavana aamuna kolmen alakoulun reh-
toria oli jo vastannut. Tasapuolisuuden nimissa valitsimme ensimmaisena vas-
tanneen koulun kohderyhméksemme, ja muille kieltaydyimme kohteliaasti kerto-

malla kohderyhman jo l16ytyneen.
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Suunnittelimme ty6n toteutusta pitk&éan ja hartaasti, silla kohderyhman kehitysta-
son huomioon ottaen oli keksittava mieleenpainuvat, mutta lempeé keino toteut-
taa laadukasta paihdekasvatusta. Materiaaleja kyselimme eri tahoilta, ja tor-
masimmekin pian siihen, ettei materiaalia olekaan tarjolla niin helposti kuin kuvit-
telisi. Esimerkkind mainittakoon, etta aluksi suunnitellut "promillelasit” joista Van-
taan lahipoliisi ei ollut kuullutkaan, ja vastaavasti Lappeenrannan ennaltaehkai-
sevan yksikon paihdetyontekija kehotti meitd miettimaan jotakin muuta vaihtoeh-
toa, koska promillelasit aiheuttavat nuorten keskuudessa kikattelua ja painvastai-

sen reaktion kuin on tarkoitus.

Toteutuksen olimme suunnitelleet tarkoin, mutta olimme jattaneet aikaa vapaalle
keskustelulle. Menimme aamulla koululle hieman jannittyneina, silla emme tien-
neet mita odottaa. Onneksemme meité oli vastassa reippaita ja innostuneita nuo-
ria, jotka ottivat meidat tervetulleena vastaan. Etukateen jannitimme tyon toteu-
tusta ja sitda, kuinka osaamme puhua nuorille luontevasti sekd uskottavasti. Tama
kuitenkin meni yli odotusten. Kerroimme nuorille, etta he saavat esittda kysymyk-
sid jo siind vaiheessa, kun kerroimme paihteista. Nuoret kyselivatkin hyvia kysy-

myksi&, johon pyrimme vastaamaan asiantuntevasti.

Olimme aluksi ajatelleet pyytaa palautteet sahkoisessd muodossa kaksi viikkoa
toteutuksen jalkeen, jotta nuoret olisivat ehtineet sulatella ja kyseenalaistaa toi-
mintaamme. Tulimme kuitenkin siihen johtopaatokseen, ettd varmemmin
saamme palautteet, kun otamme ne heti toteutuksen jalkeen, eiké nain ollen koh-
deryhmén opettajiakaan kuormitettaisi ylimaaraisilla tehtavilla. Palautteista kavi
selkeasti ilmi, ettd nuoret odottavat keskustelua paihteista ja paihteet ovat aihe,
joka kiinnostaa. Palautteiden laadusta paattelimme, ettd nykypaivan nuorilla on
hyvin eritasoiset tiedot paihteista. Osa tiesi jo alkoholista, osa taas ei. Nuoret ko-

kivat Powerpoint esityksen tylsana ja turhana.

Olemme nuorina olleet itsekin paihdekasvatustunneilla, joissa toteuttaja puhui
eikd keskusteluille annettu mahdollisuutta. Paihdetyossa olleena olemme tor-
manneet aikuisissa paihteidenkayttajissa samaan mielipiteeseen. Usein kuulee

puhuttavan niistd paihdevalistuksista, joissa kalvot luettiin ja toteutus jai siihen.
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Usein moni haluaa esittdd kysymyksia tai tehda jotakin tunneilla, koska koke-
malla oppii parhaiten. Tastd syystd paadyimme osallistavaan toimintatapaan.
Ajattelimme, ettd jos resurssimme olisi riittdnyt, olisimme samasta aiheesta voi-
neet pitdad myods vanhempainillan. Nain ollen myés vanhemmat osaisivat keskus-
tella paihteista nuorten kanssa kotona, ja toisaalta hakea tietoa paihteista ja paih-

detyoté tekevisté instansseista.

Meilla oli kolme kahdenkymmenen nuoren ryhmé&éa ohjattavana, yhdessa ryh-
massa seka opetus- ettd oppimisrauha hairiintyi, ja jouduimme karsimaan osal-
listavia tehtavia. Jalkeenpain puntaroimme, ettd olisiko ollut jarkevaa tehda to-
teutus kahtena eri paivana, silla paihdekasvatustuntimme oli sen paivan viimeiset
tunnit, ja epailemme sen vaikuttaneen kohderyhman vireystilanlaskuun ja levot-

tomuuteen.

Saimme nuorten kanssa hyvin keskustelua aikaan, johon olemmekin erittain tyy-
tyvaisia. Inmetysta meissa herétti se, kuinka osa nuorista eivat olleet kuulleet
passiivisen tupakoinnin vaaroista, vaikka se valitettavan yleista onkin. Olimme
tyytyvaisia, etta otimme passiivisen tupakoinnin edes sivuaiheena mukaan. Ryh-
missa oli muutamia maahanmuuttajataustaisia nuoria, joten pyrimme mahdolli-

simman selkeaan kieleen ja toivomme etta saimme sanomamme perille.

Yhden paihdekasvatus kerran perusteella lienee mahdotonta puhua vaikuttavuu-
desta. Jos edes yksi nuori siirtdé paihdekokeiluaan myohemmaksi tai kieltaytyy
paihteista, koemme onnistuneemme tassa tyossa. Tyontekijoista toinen on men-
neend syksyna nahnyt omin silmin kaksi 12-vuotiasta alkoholimyrkytyspotilasta,

jotka ovat nekin yhteiskunnan seka yksilon ja yksilon lahipiirin kannalta liikaa.

Kyselimme nuorilta suullisesti kenen kanssa he keskustelevat paihteista avoi-
mesti. Moni vastasi keskustelevansa ystavien kanssa. Mietimme voisiko tama
johtua siitd, etta nuoret eivat uskalla puhua paihteista aikuisten kanssa pelates-
saan tulevansa leimatuiksi ja joutuvansa tarkkailun kohteeksi. Toisaalta taas,
paihteista keskustelu on jaanyt paljolti koulujen ja yksittaisten toimijoiden varaan,
silla nuorten vanhemmat eivat valttaméattd osaa keskustella aiheesta luonnolli-

sesti ja asiantuntemuksella.
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Toimiessamme nuorten kanssa, kaytimme selkeitd termejd keskustelussa. Ei
olisi mydskaan ollut eettisesti oikein pelotella nuoria paihteilla, joten luonteva kes-
kustelu oli parhaaksi kaikille. Materiaaleja tuntui aluksi olevan paljon tarjolla, kun
materiaalien haku oli ajankohtaista, Ehyt ry:lta ei vastattu enaa sahkoposteihin,
joten heilta emme materiaalia saaneet lupauksista huolimatta. Kaynti ennaltaeh-
kaisevan paihdetyon yksikdssa oli huojentava, silla siella meille annettiin ideoita
sekd materiaalia toteutukseen. Nuoret pitivat osallistavasta toiminnasta ja olivat
selkeasti innoissaan saadessaan tehda erilaisia tehtavia. Konkreettiset esimerkit
nuuskan aiheuttamista onteloista suun kautta poskionteloon oli nuorten mielesta

jannittavaa ja oksettavaa, mutta mielenkiintoista ja yllattavaa.

Kohderyhmé&n mielestd paihdekasvatusta ei ole tarpeeksi. Olemme samaa
mielta, silla mita aikaisemmin paihdekasvatus kouluissa aloitettaisiin, sitd parem-
min se todennakoisesti tehoaisi. Pohdimme, etta voisiko sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoita hyddyntad tdssa? Tulevina sairaanhoitajina ainakin koemme, ettéa
paihteidenkayttoon laadukkaasti reagoimalla ja paihteista asiallisesti keskustele-
malla saadaan aikaan enemman hyvaa, kuin syyllistamalla tai karttamalla paih-
depotilasta. Jatkosuunnitelmana panostaisimme nikotiinituotteissa eritoten pas-
siiviseen tupakointiin, silla nuoret eivat mieltdneet passiivista tupakointia lainkaan

vaaralliseksi.

Opetussuunnitelmaan on siséllytetty paihdekasvatusta. Miten opettajat koulute-
taan paihteista, sitd emme tieda. Opettajat olivat kuitenkin sangen tyytyvaisia,
ettd ulkopuoliset toteuttavat paihdekasvatusta. Vantaalla viidesluokkalaisille kay-
daan puhumassa ennaltaehkaisevan paihdetyon yksikdsta tupakoinnista. Tasta
syysta emme tupakasta keskusteluun kayttaneet paljoa aikaa, ja palautteista oli
paateltavissa, ettd tupakka oli heille aiheena tuttu. Koimme sen kuitenkin tarke-
aksi osa-alueeksi, silla paihdekokeilut alkavat varsinkin usein juuri tupakkakokei-

luilla, josta on astetta alempi kynnys siirtyd alkoholiin.

Paihdekasvatuksessa on tarkeaa pyrkia vaikuttamaan nuorten asenteisiin ja itse-
luottamuksen yllapitamiseen ja kohottamiseen. Keskustelimme nuorten kanssa

siitd, miten paihteista voi kieltaytya ja kieltdytymisesta saa tuntea ylpeytta, vaikka
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kaveripiiri syysta tai toisesta hylkaisikin. Otimme puheeksi myos sen, miten tulisi
toimia, jos ndkee kaverin kayttavan paihteitd. Nuoret ottivat puheeksi itse sen,
missa riippuvuuden raja kulkee. Pohdimme yhdesséa nuorten kanssa asiaa. Huo-
masimme, ettd osa nuorista ajatteli vanhempiensa olevan paihdeongelmaisia
heidan ottaessaan saunaoluen. Kerroimme ettei se missdan nimessa ole vaarin
ja etta riippuvuus on syntynyt sitten kun ilman isoja maaria saunaolutta ei voi olla
tai paihteidenkayttd vaikuttaa haitallisesti joko itseensa tai lahipiiriinsa, tydela-

maan ja niin edelleen.

Tyon edetessa olemme saaneet paljon uutta tietoa, jota voimme hyoddyntaa tule-
vassa sairaanhoitajan ammatissamme. Tyosta on hydtyd myés muilla hoitotyon
kentilla, silla paihteiden kaytto ja sen tuomat ongelmat eivat ole vain nuorten on-
gelma, vaan vakava yhteiskunnallinen ongelma. Ammatillinen kasvumme kehittyi
huimasti opinnaytetyota tehdessa. Tyd on antanut uusia valmiuksia kohdata ja
toimia nuorten ja paihteidenkayttdjien parissa. Eri harjoittelupaikoissa olemme
kohdanneet eri ikdisia paihteidenkayttajia. Naiden asiakkaiden kohdalla olemme
miettineet olisiko naitd ongelmia voinut valttaa riittavalla ja hyvalla paihdekasva-
tuksella.

Opinnaytetyoprosessi tuntui jossakin vaiheessa kaaokselta, jota ei pysty hallitse-
maan. Aiheen kyll& pystyimme rajaamaan, mutta jatkuva tydstaminen ja kirjoitta-
minen toisinaan puuduttivat. Toisinaan tuntui etta tyétaan katsoi liian lahelta, eika
nahnyt jo tydstettya osuutta. Haasteeksi koitui myods opinnaytetyon ohella tehty
oma tyo, vuorojen yhteen sovittaminen, harjoittelujen paallekkaisyys seka taman
tyon tekijoiden valimatka. Oiset kirjoittamiset ja puhutut puhelut aiheuttivat valilla
vasymysta, mutta yhteistuumin nousimme taas kirjoittamaan ja muistelemaan

mennytta prosessia.

Haluamme kiittd& kaikkia tukijoita, jotka jaksoivat kuunnella arhentelyamme ja
jotka mahdollistivat taman tydn toteutuksen. Olemme Kiitollisia, ettd saimme to-
teuttaa nuorille ajankohtaiseksi todettua paihdekasvatusta, seka toteutuksen on-

nistumisesta suunnitellulla ja odotetulla tavalla.
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lervo Kiianmaa (toim.) Huume- ja laakeriippuvuudet. Helsinki: Duo-

decim
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LIITE 1: Toiminnallisten paihdekasvatustuntien aikataulu

VARATTU AIKA

AIHE

10min

Esittely itses-
tamme seka poh-
justusta aihee-
seen

PP-esitys

5min Tupakka Pillin kautta hen-
gitys

10min Nuuska Kuvia, nuuska
kortit

10min Alkoholi Video

10min Kannabis Kieltaytyminen/pil-
lin kautta hengitys

45min Osallistavaa toi-

mintaa eri tee-
moissa, palaute
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LIITE 2: Ennakoiva kysely

Onko sinulle tarjottu paihteita?(Tupakka, nuuska, alkoholi, huumeet?)
El 43 896%
&l KYLLA (jos vastaat kylla, vastaisitko ominsanoin MUU kohtaan etta missa ja milloin) 6 125%
Mw 4 83%

KYLLA (os va

Miten toimisit jos sinulle tarjottaisiin paihteita?

kieltaytyisin ottamaan.

En ottaisi niita vastaan.

En ole varma.

Riipuu mita se on, jos se on esim alkoholia niin maistan vahan, jos se on jotain muuta niin en ottaisi.
en ottaisi vastaan

Gyukj

Kieltaytyisin niista

Onko sinulla mielessasi jokin pdihteisiin liittyva asia, josta haluat tietaa lisaa?
Ei

Ei.

ei

Ei ole.

Ei oikeastaan

Ei ole

ei ole

Tiedatko, millaisia ongelmia paihteidenkaytto tuo mukanaan?

KYLLA 45 918%
KYLLA El 2 41%

El



Minkalaisia ajatuksia sana paihdeongelma sinussa herattaa?

Ilhmisen joka istuu penkilla Myyrmannin vieressa kaljatolkki kadessa.
Jollain ihmisella on ongelma kayttaa paihteita.

F tuu i

Paihderiippuvuutta Sairauksia

Sellaisia ihmisia jotka ei huolehdi mistaan ja kuolee 30 vuotiaina
Minusta se on mielensairautta

Etta en halua itse sellaista

Jletko kokeillut paihteitd? (tupakka, alkoholi, nuuska, huumeet)

Tiedatko mita tehda, jos epadilet tai kuulet kaverisi kayttavan paihteita?

KYLLA 36

KYLLA

EN

EN

12

45

El 40 833%

, KYLLA, (jos vastaat kylla, vastaisitko ominsanoin MUU kohtaan MITA?) 3

Muu 5

75 %
25 %

6.3 %
10.4 %



Alkoholi on haitallista elimi 5o alheuttaa s,
haimatulehdns nr’!W"ﬂula‘ ravitsem: 6
r

Alkoholi aiheuttaa myss erilaisia mislente
T mm. masennusta ja pelko- fa ahain

Alkoholin sietokyvyn eli toleranssin kasvaminen. jos huomas, ett voi juoda alkokolia suurempia maaria
humaltumatta, on alkoholin sietoleyky kasvanut, Se on aina hilytysmerki ja kertoo fyysisen riippuviuden

enkises isen kasvun hiiriintyminen. Alkoholilla on huomattu olevan vailutusta mielen ja
el b e e

Hetu o uakasasireudot, Nicrus ity smtos ot o csiiase Kkwsdomn s
jotka aikuisille syntyvat vasta usean vuoden juomisesa.

nys muiden piibteiden kiytélle madaltun. Mita aikaiseromin alkoholinkayton on aloittant, iti
Ruucem todacniesieyys on kil foataa vahisoses it M So f uljciasn takoia, o
hain alkoholia kaytiinoe! ajautuisivat kiyttimaan muitakin péibieiti

O —

han hevirnon

il Yoo i o fo L

Tupakkaa poltta limistd altistun noin
tunnetuimpia ovat terva ja haki.

* Tupakointi aloitetaan nucrena, harva aloittaa tupakan polton aikuis

* Tupakointi aiheuttaa voimakasta riippuvuutta. Rippuvaus voi syntya jo

muwtaman kiytékerran

Tupakoinnilla on useita terveyshaittoja.

LIITE 3: Toteutuksessa kaytetty PowerPoint -esitys

vitajaopiskelijoita Diakonia-ammattikorkea koulu

Opinnaytetyomme lavoilieena on lisita paihdetietouita € Juokkalaisten

keskuudessa,

amme on tupak) , alkoholi, karmabis

e
o aikuissTte, oeka

iippvasteen akisuminen ulucens

ttamat haitar ovarm
shirty

on ongelria alksholin kas
ngeimia on 10 %clla
sstamas kkaodsss, ko
s syntyy vocsien Fuln
saites alheurisa mutamases koukaudess samat
DS
1 promillen veren al tayei-fk

Tupakkatuotteet sisdltavit nikotiana kasvin kuivattuja lehti
Tupakka ja nuuska sisaltaa nikotiinia, joka on yleisin
riippuvuutta aiheuttavista aineista..

Tupakkatuotteet aiheuttaa voimalkasta riippuvuutta.

Tupakkatuotteiden kiytto tapahtuu polttamalla tai
imeyttamalla suunlimakalvoilta.

Vaikutus keskushermostossa on stimulciva seka lamaava.

E it ovat e
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Nuuska imeytyy suunlimakalvoilta Nuuska niyttaa mustalta pokaleelta Hampaiden virjdantyminen,

uska sisiltad noin 2600 erilaista myzkkys, joista ainankin 27 on syops Pahanhajuinen hengitys.
cuitavia,
a tupakd
yiyvit verenkiertoon. Osa.
un syljenmuk

Suomen lainsaadanto kieltaa nauskan myynnin.

kannabiksen kiytté johtaa sictokyvy
kehittyn o i adakseen
aineesta saman vaikutuksen, Psyykiinen rlippuvuus kannabikseen voi

kun kannabista kiytetain saannollisesti. Piivittiin

e voi kehittya kannabikseen my
kannabista poltetaan tupakkaan sekoitettuna, syntyy
ritppuvuns nikotiiniin nopeasti, Kannabiksen vieroitusoireita ovat unihairiot,
hermostuneisuus, hikoilu ja ruokahaluttomuus,
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LIITE 4: Palautelomake

PALAUTELOMAKE
1. Opin uusia asioita? KYLLA El

2. Oliko tunnit mielestéasi hyodyllisia? Mika jai erityisesti mieleen?
3. Mika oli mielestasi turhaa?
@ 7
O
HYVA JAI EPASELVAA JAI KYSYMYKSIA AJANHUKKAA

KIITOS VASTAUKSISTA!



