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Nuorten mielenterveydesta kirjoitetaan ja puhutaan paljon. Jopa joka viides nuori
karsii jostakin mielenterveyshairiosta. Mielenterveys ilmenee kykyna inmissuhteisiin
ja toisista valittamiseen seké haluna inhimilliseen vuorovaikutukseen. Hyva mielen-
terveys auttaa hallitsemaan hetkellista ahdistusta, sietdméaan menetyksia seka hy-
vaksyma&an muutoksia omassa elaméssa. Mielenterveys on siis hyvinvoinnin pe-
rusta. Mielenterveys on jatkuvasti muuttuva tila, joka vaihtelee elaméantilanteiden ja
kokemusten mukaan. Mielenterveytta suojaavat tekijat edistavat mielenterveytta ja
auttavat selviytymaéan elaman haasteista. Haavoittavat tekijat puolestaan vaaranta-
vat turvallisuuden tunteen ja heikentavét nuoren hyvinvointia.

Tavoitteenani on selvittda nuorten mielenterveytta suojaavia ja haavoittavia tekijoita
seka millaista tukea nuoret tarvitsevat ja saavat. Tutkimuksen olen suorittanut poh-
janmaalaisen kunnan alueella laadullisen tutkimuksen avulla, teemahaastattelua
kayttaen. Yksilohaastatteluihin osallistui kuusi 13—18 -vuotiasta nuorta. Opinnayte-
tyon teoreettisessa viitekehyksesséa kasittelen nuoruutta, nuoruuden kehitystehtavia
seka nuorten hyvinvointia uhkaavia tekijoita. Lisdksi méaarittelen mielenterveytta
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viksi tekijoiksi mieluisten asioiden tekemisen, vapaa-ajan, harrastukset, kaverit seka
mahdollisuudet vaikuttaa omin asioihinsa. Nuoret kokivat olevansa tyytyvaisia it-
seensa ja useimmilla oli myds tulevaisuudensuunnitelmia. Mielenterveyttd haavoit-
tavia tekijoita olivat nuorten mielesta koulun aiheuttama stressi, riitely seka kaveri-
suhteiden ongelmat. Tukea nuoret saivat vanhemmiltaan ja kavereiltaan. Eniten
apua nuoret kokivat tarvitsevansa koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Nuoret halusi-
vat, ettd ongelmatilanteissa vanhemmat juttelisivat heidan kanssaan eivétka jattaisi
nuorta yksin ongelmien kanssa. Koulun henkilokunnalta kaivattiin tukiopetusta seka
tukea kiusaamistilanteissa.
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Adolescents’ mental problems come up into conversations quite often. As much as
20 percent of all adolescents suffer of some kind of mental problems in some point
of their lives. Mental health means capability for human relations. It also means tak-
ing care of another people and desire for interaction. Good mental health helps to
control short-term anxiety, tolerate losses and accepts changes in one’s life. Thus,
mental health is the base of well-being. Situations in people’s lives and one’s expe-
riences influence to mental health so that it alters constantly. There are factors that
promote mental health. These factors help people manage life challenges and pro-
mote mental health. There are also factors that damage mental health and they
threaten sense of security as well as diminish well-being of an adolescent.

The aim of this study is to explain the factors that promote or damage the mental
health of adolescents. Another aim is to describe what kind of support they need
and get. The study was carried out in one municipality in Ostrobothnia. There were
six adolescents, ages from 13 to 18, who patrticipated in individual interviews. The
theoretical part of my thesis focuses to adolescence, developmental tasks of youth
and factors that threaten adolescents’ growth and well-being. | also define factors
that promote or damage their mental health. The most common mental health prob-
lems of adolescent are also included in thesis framework.

The adolescents interviewed thought that protective factors of mental health were
pleasant activities (such as baking), hobbies, friends and chances to make deci-
sions. They also considered that they were satisfied with themselves and most of
them had plans for the future. Factors that damaged mental health, in their opinion,
were school stress, arguing and problems with friends. Adolescents got support
from their parents and friends. The biggest problems they felt they needed help with
were connected to schoolwork. If they ever had any problems, they hoped that their
parents talked with them and would not leave them on their own. Adolescents also
hoped that teachers would support them in case of bullying.

Keywords: adolescent, mental health, protective and offending factors of mental
health, mental health problems
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1 JOHDANTO

Nuorten mielenterveyden ongelmat ovat usein uutisotsikoissa. Joka jopa viides
nuori karsii jossain elamansa vaiheessa jostakin mielenterveydenhairiosta ja ne
ovat yleinen syy nuorten eléakkeelle jAdmiseen. Paljon puhutaan my®s nuorten mie-
lenterveysongelmien ennaltaehkéaisysta, mutta konkreettisia tekoja on vahan. Kou-
luissa on tarjolla keskusteluapua, mutta nuorten olisi hyva oppia tunnistamaan omia

voimavarojaan ja tapojaan suhtautua ongelmiin.

Opinnaytetydssani halusin selvittdd millaiset tekijat suojaavat mielenterveytta ja
mista nuoret kokevat saavansa hyvaa mieltd. Itsedni kiinnostaa myods se millaiset
tekijat nuorten mielesta kuormittavat jaksamista ja mielenterveyttd. Halusin myo6s
selvittdd millaista tukea ja apua nuoret kokevat saavansa ja tarvitsevansa vanhem-
miltaan ja koulun henkilokunnalta. Nuorten mielenterveytta kasittelevaan opinnay-
tety6hon paadyin, koska nykyadan mielenterveyden hairiét ovat yleisia. Myos erdan
tyoharjoitteluni aikana keskustelin aiheesta ohjaajani kanssa, silla hairiot nakyvat
tybelamassa. Monet nuoret tyontekijat karsivat erilaisista mielenterveydenhairidista
ja ovat pitkilla sairauslomilla. Erés tarked syy opinnaytetyoni aihevalinnalle oli oman
pikkuveljeni sairastuminen keskivaikeaan masennukseen. Hanen sairautensa ai-
kana pohdin paljon sitd miksi han sairastui ja me muut sisarukset emme, vaikka
kasvuymparistotmme oli sama. Nuorten mielenterveys oli aiheena kiinnostava myos
siksi, etta olen itse koulu- ja teini-ikaisten lasten aiti. Halusin tietd& esimerkiksi mil-

laista tukea ja apua nuoret kokevat tarvitsevansa.

Tyoni teoreettisessa viitekehyksessa kasittelen nuoruutta elaménvaiheena. Esitte-
len nuoruuden kehitystehtavia, joista tarkeimmat ovat Erik H. Eriksonin teorian mu-
kaan oman identiteetin kehittyminen ja itseluottamuksen I6ytaminen (Cherry, 2015).
Liséksi kerron nuoruudesta nykypaivdn Suomessa. Vaikka lasten ja nuorten hyvin-
vointi on keskimaarin parantunut, nuoruuden normaalia kasvua ja kehitystéa haasta-
vat ja vaurioittavat monenlaiset tekijat. Opinnaytetydssani kerron nuorten paih-
teidenkaytosta, syrjaytymisestd, koyhyydestd, yksinaisyydesta ja koulukiusaami-
sesta nuoren normaalia kasvua ja kehitystd uhkaavina tekijoind. Monet naista teki-
joista linkittyvat myéhemmin esiintyviin mielenterveyden hairidihin. Lapsuuden ja



nuoruuden olosuhteilla on todettu olevan huomattava vaikutus myéhempaan hyvin-

vointiin ja mielenterveyteen (Paananen & Gissler 2014, 212).

Toisena teoreettisen viitekehyksen paékohtana kasittelen nuoruuteen liittyvaa mie-
lenterveytta. Ensin esittelen erilaisia teorioita siitda, mitd mielenterveys on; onko se
sairauksien puuttumista vai osa hyvinvointia. Kerron myds millaisilla arjen valinnoilla
omaan mielenterveyteensa voi vaikuttaa. Tassa tutkimuksessa oleellista on kuiten-
kin mielenterveyttd suojaavien ja haavoittavien tekijoiden méaarittely. Suojaavia ja
haavoittavia tekijoita on seké sisaisia ettd ulkoisia. Mielenterveytta suojaavia teki-
joita ovat esimerkiksi hyvaksytyksi tulemisen tunne, mahdollisuus toteuttaa itseaan
seka ruoka ja suoja. Haavoittavia tekijoita puolestaan ovat muun muassa huonot
ihmissuhteet, sairaudet seka paihteiden kayttd. Teoreettisessa viitekehyksessa kir-
joitan myo6s nuorten yleisimmista mielenterveyden hairidista. Niitd ovat erilaiset ah-
distuneisuushairiot, masennus, syomishairiot, kaytoshairiot seka paihdehairiot.
Kouluterveyskyselyn mukaan erilaisten mielenterveyden hairididen esiintyvyys on

tytoilla yleisempaa kuin pojilla (Kouluterveyskysely 2015).

Tutkimuksen tekemisessa kaytin laadullista tutkimusmenetelmaa ja aineistonkeruu-
menetelmana teemahaastattelua. Tutkimus on tehty erddn pohjanmaalaisen kun-
nan alueella ja haastatteluihin osallistui kuusi eri-ikéista nuorta. Tutkimustuloksissa
esitan haastateltujen nuorten mielipiteitda mielenterveydesta seka sita suojaavista ja
haavoittavista tekijoista. Johtopaatosluvussa peilaan keskeisia tuloksia tutkimusky-
symyksiin. Lopuksi pohdin opinnaytetyoni tekemisen prosessia. Arvioin myos tulos-

ten hyddyntamista kaytannossa.



2 NUORUUS IKAVAIHEENA

Nuoruus on osa ihmisen elamankaarta, ei mikaan irrallinen kehitysvaihe (Friis, Ei-
rola & Mannonen 2004, 45). Nuoruus on monella tavoin kriittinen elaméanvaihe ja
kehityksessa tapahtuu suuria biologisia, fyysisia ja psyykkisia muutoksia. Ulospain
muutokset nakyvat kasvuna ja kehittymisené. Psyykkinen kokemus itsesta nojautuu
pitkalti kokemukseen fyysisestd minasta. Turvallinen kasvuymparistd auttaa nuor-
ten tasapainoisessa kehittymisessa. (Toivio & Nordling 2011, 157-159.) Nuoruusian
nopeat muutokset voivat hammentaa ja kuohuttaa nuorta, silla nuoruusidssa yksilon
fyysinen ja psyykkinen miné kehittyvat ja sosiaaliset suhteet muuttuvat lyhyen ajan
sisalla paljon. Nuorten on esimerkiksi opittava ohjaamaan elamaansa suhteessa
muihin ihmisiin ja ympéaroivaan yhteiskuntaan. Sosiaalinen kehitys puolestaan ohjaa
nuoren laajentamaan elamanpiiriddn yha enemman ikaistensa seuraan. (Marttunen
& Karlsson 2013, 8; Friis, Eirola & Mannonen 2004, 45.)

Vaikka nuoruus kestaa nykyisin pitkaan, jopa pari vuosikymmentda, nuoruutta pide-
taan usein erdanlaisena siirtymavaiheena lapsuudesta aikuisuuteen. Tassa ikavai-
heessa nuori kehittyy fyysisesti aikuiseksi, oppii keskeiset yhteisdssa tarvittavat tai-
dot ja valmiudet, itsendistyy lapsuuden perheestaan, etsii ja valitsee aikuisuuden
roolit sek& muodostaa ké&sityksen itsestddn saamansa palautteen perusteella.
(Nurmi 2008, 256 — 258.) Nuoruudessa yksilo siis etsii voimavarojaan, minuuttaan
ja identiteettiddn (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 44). Nuoren valinnat ja menestys
eri elamanalueilla ohjaavat hanen mydhempaa kehitystaan ja hyvinvointiaan. Nuo-
ruudesta ei kuitenkaan voi puhua yhtenaisena kehitysjaksona, silla nuoruudessa on
eri kehitysvaiheita. (Nurmi 2008, 256—-258.)

Seuraavissa alaluvuissa kuvataan nuoren kasvun ja kehityksen vaiheita seka nuo-
ruuden kehitystehtavat Erik H. Eriksonin psykososiaalisen teorian mukaan. Nuoret
elavat osana perheitdan ja yhdessa alaluvussa kuvataan nuoruutta nykyp&ivan
Suomessa. Nuoruuden hyvinvointia haastavat monet eri tekijat, kuten paihteiden
kayttd, syrjaytyminen, perheiden kéyhyys, nuorten yksinaisyys seka koulukiusaami-

nen. Myo6s naita kasitellaan seuraavissa alaluvuissa.
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2.1 Nuoren kasvu ja kehitys

Varhaislapsuuden kokemus isan ja pojan valisesta suhteesta on oleellinen elementti
pojan rakentaessa omaa miehisyyttd&dn. Alkuvuosina pojat ovat kiinni aidissaan,
mutta véahitellen alkavat irrottautua ja samaistua isddnsa. Isé& on pojan silmissa tai-
tava ja parempi kuin muiden isét. Lapsi eldd vaiheessa, jossa han on vuoroin Kiin-
tynyt aitiinsé vuoroin isaansa. Vahitellen han siirtyy vaiheeseen, jossa poika toivoo
omistavansa jommankumman vanhemman kokonaan. Ala-asteikdisena pojat etsiy-
tyvat korostuneesti isansa luo. Tassa iassa poika samastuu monipuolisesti aikuisiin
miehiin ja ikatovereihin. Aktiivisuus ja kiinnostuneisuus ohjaavat hanet kontakteihin,
joista han saa tukea minuutensa rakentamiseen samastumisen kautta. (Aalberg
2006, 28-29.) Pojat muuttuvat fyysisesti lapsesta aikuiseksi muutamassa vuo-
dessa, mutta aikuisen psyykkiset rakenteet nuori saavuttaa vasta yli 20 -vuotiaana.
Fyysiset muutokset heijastuvat pojan mielen maailmaan. Suurempi vaikutus on kui-
tenkin silla, miten han ottaa haltuunsa fyysisesti kypsan ruumiinsa eli adaptoituu.
(Aalberg 2006, 29.)

Tytdn kasvu ja kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa suhteessa kokemukselliseen
itseen seka suhteessa hanelle merkittavien ihmisten kanssa perheessa, erilaisissa
yhteisdissa ja niiden sosiaalisissa kaytanndissa. Kasvu ja kehitys muotoutuvat mo-
nikerroksellisena ja monivaiheisena prosessina. Tama kehityskaari ei ole valmiiksi
saadeltyjen psykologisten mallien alainen ja jokainen tyttd kulkee sen omassa ryt-
missdan ja omanlaisenaan. (Siltala 2006, 35.)

Nuoruusvaiheen alkua maarittaa selkeasti biologinen kehitys, silla puberteetin alka-
minen on yksi nuoruusikaa maarittava tapahtuma. Kehon kasvu ja sukukypsyyden
saavuttaminen muuttavat lapsen suhteen ymparistéoénsa ja omaan itseensa. Myos
ajattelu kypsyy ja nuori saavuttaa vahitellen aikuiselle tyypillisen abstraktin ja loogi-
sen ajattelun tason. (Nurmi 2008, 256.) Aivojen kehitys jatkuu voimakkaana l&pi
nuoruusian ja varsinkin korkeammat aivotoiminnot, kuten tunteiden tunnistaminen,
kayttaytymisen saately ja oman toiminnan suunnitelmallinen ohjaus, jatkavat kehi-
tystaan aikuisikaan asti. T&man takia etenkin varhaisnuori nayttéda usein heti tun-
teensa kayttaytymisessaan, kun taas varttuneempi nuori osaa jo paremmin pohtia

omaa toimintaansa ja hillitd tunnekuohujaan. Lisdksi nuorten aivot ovat aikuisten
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aivoja herkempia erilaisten ulkoisten arsykkeiden, kuten paihteiden, stressin ja

psyykkisten traumojen, haitallisille vaikutuksille. (Marttunen & Karlsson 2013, 7.)

Toinen tarked osa nuoruuden kehityksesta koostuu erilaisista roolimuutoksista.
Oleellinen kehityskulku on, etta nuori irtautuu vahitellen lapsuuden perheestaan.
T&ssé vaiheessa nuori saa vahitellen enemman itsenaisyyttd omaan elamaansa liit-
tyvissa paatoksissa. Oleellista on myo6s aikuisuuden rooleihin valmentautuminen,
jolloin nuori tekee paatoksia ja valintoja koulutuksesta, ammatinvalinnasta, elaméan-
tavasta ja ihmissuhteistaan. Tydelamaan siirtyminen, taloudellinen itsenaisyys, pa-
risuhde ja perheen perustaminen ovat niitd tapahtumia, jotka osoittavat nuoren ai-
kuistuneen. (Nurmi 2008, 256.)

Nuoruus siis etenee vahitellen tapahtumakulkuna, jossa nuori ohjaa elamaansa,
saa tasta palautetta ja muodostaa nain kasityksen itsestaan. Positiivisessa tapah-
tumakulussa nuori asettaa tavoitteita suhteessa tulevaan aikuisuuteen, etsii ja l0y-
taa niihin vievat vaylat ja kokee onnistumista. Tama vahvistaa nuoren itsetuntoa ja
kyvykkyyden tunteita. Mikali jokin epdonnistuu, nuori pystyy muuttamaan tavoittei-
taan ja etsimaan uudet keinot niihin padsemiseksi eikd anna epaonnistumisten vai-
kuttaa negatiivisesti omaan minékuvaansa. Téallainen mydnteinen keha johtaa aikui-
suuden roolien suhteellisen ongelmattomaan omaksumiseen ja myonteiseen kasi-
tykseen itsestd. Epaonnistumisen kehét puolestaan johtavat kielteiseen minakasi-
tykseen omista kyvyista ja mahdollisuuksista. Negatiivisen kehan voivat laukaista
toistuvat epaonnistumiset koulussa tai huonoista kokemuksista sosiaalisissa suh-
teissa. (Nurmi 2008, 269-270.)

Nuoruus jaetaan kolmeen vaiheeseen, joilla on omat kehitykselliset piirteensa. Var-
haisnuoruudessa (12-14 -ikdvuodet) fyysiset muutokset, kasvupyrahdys ja suku-
kypsyyden tydstaminen ovat keskeisimmalla sijalla. Varhaisnuoruusikaa luonnehtii
usein mielialojen, kaytoksen ja inmissuhteiden ailahtelu. Vanhempiinsa varhaisnuori
suhtautuu vaihtelevasti, silla valilla han on hyvin rippuvainen vanhemmistaan ja tar-
vitsee apua ja laheisyytta, toisinaan taas tarve itsendistyd on suuri. Terveesti kehit-
tyva nuori kiistelee vanhempiensa kanssa muun muassa kotiintuloajoista, vaat-
teista, ulkondosta tai rahankaytosta. Taman ikainen nuori tarvitsee paljon yksityi-

syytta eikd ole en&da niin avoin kuin lapsena. Tunteet voivat ailahdella rajustikin.



12

Koulussa mielialojen ja itsetunnon ailahtelu voi nékya levottomuutena ja koulusuo-

ritusten heikkenemisena. (Marttunen & Karlsson 2013, 8.)

Keskinuoruudessa (15-17 -ik&vuodet) nuori ei ole enda niin riippuvainen vanhem-
mistaan ja han on paaosin sopeutunut muuttuneeseen kehoonsa. Nuoren kyky kont-
rolloida impulssejaan on kehittynyt huomattavasti varhaisnuoruuteen verrattuna.
Omaa toimintaa ja tunne-elamaa on jo helpompi tutkailla. Voidaankin sanoa, etta
nuoren pahimmat tunnekuohut ovat tasaantuneet. Ikatovereiden merkitys korostuu
ja seurustelusuhteista tulee tarkeitd. Vanhempiinsa tamén ikdinen nuori suhtautuu

realistisemmin. (Marttunen & Karlsson 2013, 9.)

Mydhaisnuoruudessa (18-22 -ikavuodet) monet nuoret kiinnostuvat ymparoivasta
yhteiskunnasta. Nuori muodostaa vahitellen oman arvomaailmansa sekéa omat ihan-
teensa ja paamaaransa. Myohaisnuoruudessa han tekee useita tulevaisuuteensa
liittyvid valintoja. Kayttaytyminen ja luonteenpiirteet alkavat vakiintua, samoin per-
soonallisuuden piirteet vahitellen vakiintuvat aikuisen persoonallisuudeksi. (Marttu-
nen & Karlsson 2013, 9.)

2.2 Nuoruuden kehitystehtavat

Elam&nvaiheena nuoruuden tarkoituksena on siirtyminen lapsuudesta aikuisuuteen.
Erik H. Erikson psykososiaalisen teorian mukaan ihmisen elaménkaari jaetaan eri-
laisiin persoonallisuuden kehitysvaiheisiin, aina vauvasta vanhuuteen. Oleellista
Eriksonin teoriassa on se, miten siiné tarkastellaan sosiaalisten kokemusten vaiku-
tusta ihmisen itsetuntemukselle. Teorian mukaan itsetuntemuksemme kehittyy jat-
kuvasti uusien kokemusten ja jatkuvan vuorovaikutuksen kautta. Jokaisessa Erik-
sonin kehitysvaiheessa ihminen kohtaa uuden kehitystehtavan tai kriisin, jonka on-
nistunut ratkaiseminen auttaa identiteetin kehittymisessa seka antaa psykologisia
vahvuuksia tulevaa elamaa varten. Epaonnistunut kriisin ratkaiseminen puolestaan

hidastaa identiteetin kehitysta ja johtaa epapatevyyden tunteeseen. (Cherry 2015.)

Ensimmainen psykososiaalinen kehitysvaihe vauvaidssa on nimeltaan perusluotta-
muksen vs. perusturvattomuuden vaihe. Tama vaihe on psyykkisen kehityksen ja

terveyden kulmakivi. Pikkulapsi-ian kehitysvaihe on itsenaisyys vs. h&pea tai epéily,
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jolloin lapsi oppii hallitsemaan itsedan. Kolmannessa vaiheessa eli leikki-iassa ke-
hityksen kohteena on aloitteellisuus vs. syyllisyys. Tall6in lapselle kehittyvat moraali
ja omatunto. Varhaisessa kouluiassa eli neljannessa kehitysvaiheessa muodostuu
lapselle k&sitys omasta ahkeruudestaan tai alemmuudestaan. (Almqgvist 2000, 12—
25.)

Erikson nimesi viidenneksi psykososiaalisen kehityksen kriisiksi identiteetin vs. roo-
lien hajaannuksen vaiheen. Tama kriisi ajoittuu ikavuosiin 12 - 18. Nuoruuden kehi-
tystehtavana on oman identiteetin I6ytaminen seka itseluottamuksen kehittymisen.
Taman vaiheen kriisin onnistunut ratkaiseminen tuottaa nuorelle suhteellisen pysy-
van identiteetin. Etsiessdan omaa identiteettidan nuoret voivat kokea itsensa ham-
mentyneiksi ja epavarmoiksi itsestaan ja sopeutumisestaan yhteiskuntaan. Etsies-
saan vakiintunutta identiteettid&n, nuoret voivat kokeilla erilaisia rooleja, harrastuk-
sia tai kayttaytymismalleja. Téllainen kokeilu saa teini-ikaisten kayttaytymisen tun-
tumaan impulsiiviselta ja ennakoimattomalta, mutta Eriksonin teorian mukaan taméa
on oleellista, jotta nuori voisi muodostaa vahvan identiteetin ja I6ytaisi suunnan ela-
malleen. Siihen miten nuori mieltaa itsensa, vaikuttavat vanhemmat ja muu perhe.
Yhé& enenevassa maarin kuitenkin muut tahot, kuten ystavat, koulutoverit, yhteis-
kunnalliset trendit tai populaarikulttuuri, muokkaavat nuoren identiteetin muodostu-
miseen (Cherry 2015.)

Kuudennessa, varhaisaikuisuuden kehitysvaiheessa, keskidssa on laheisyys vs.
eristaytyminen. Ratkaistavana on laheisyyden ja itsendisyyden valinen ristiriita.
Seitsematta kehitysvaihetta, keski-ikaa, leimaa tuottavuuden ja lamaantumisen vas-
takkainasettelu. Paamaarana on saavuttaa jotain pysyvaa. Viimeisessa kehitysvai-
heessa eli vanhuusidssa arvioidaan elettya elaméé ja saavutetaan eheys. Epatyy-
dyttavaksi koettu elama johtaa epatoivoon. (Almqvist 2000, 30-34.)

Ne nuoret, jotka saavat tarpeeksi tukea ja rohkaisua etsiessaan identiteettiaan, saa-
vat vahvan itsetunnon seké kokevat tulevansa itsenaisiksi ja luottavaisiksi taméan
kehitysvaiheen tuloksena ja sitoutuvat valitsemaansa identiteettiin. Monesti tassa
vaiheessa tehdaan myds valinnat koulutus- ja ammattiurasta. Myos ystavyyssuhteet
vakiintuvat ja oma kehonkuva alkaa selkiytya. Osa nuorista valitettavasti jaa epa-
varmoiksi itsestdén ja tulevaisuudestaan, he eivat siis tieda keita he ovat tai mita

tahtovat tulevaisuudelta. Monesti he ajelehtivat tyosta tai suhteesta toiseen eivatka
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osaa paattaa, mitd elamalta tahtoisivat. He voivat myds jaada yhteiskunnan ulko-

puolelle, sivuun koulutus- ja tydurilta (Cherry 2015.)

Eriksonin kehitysteorian kasitteleminen on tutkimukseni kannalta tarkeaa, silla on
tarpeen ymmartad nuoruuden kehitystehtavia. Oleellista on myds huomata kehitys-
tehtavien ymparistosidonnaisuus, silla psykologinen kehitys tapahtuu aina vuorovai-
kutussuhteissa ympéaroivaan yhteiskuntaan. Vanhemmilla, ystavilla ja vertaisryh-
milla on suuri merkitys nuoren identiteetin muodostumiselle seka siirtymiselle lap-
suudesta aikuisuuteen. TAman kehitysvaiheen toteutumattomuus puolestaan saat-
taa altistaa nuoren irrallisuuden kokemuksille seka syrjaytymiselle. Mielenterveyden
kannalta olisi tarkeda, ettd nuoren kehitysvaiheet sujuvat mahdollisimman hyvin.
Tunne-elaméan kehitys on erittéin oleellista, silla se vaikuttaa psyykkiseen tervey-
teen l&pi elaman. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 27.) Ei siis ole yhdentekevaa, miten

nuori selviytyy kehitystehtavistaan ja millaista tukea han saa niiden toteutumiseksi.

2.3 Nuoruus nykypaivan Suomessa

Rajut sosiaaliset muutokset ovat aina olleet osa moderneja yhteiskuntia. Nuoruut-
taan 2010 -luvulla elavat aikuistuvat monin tavoin erilaiseen yhteiskuntaan kuin van-
hempansa (Notkola ym. 2013, 58). Aiemmin esimerkiksi lapset hoidettiin kotona ja
kasvatusvastuun katsottiin kuuluvan lahinna vanhemmille. Nykyaankin paavastuu
lasten kasvatuksesta ja hoidosta on vanhemmilla, mutta yhteiskunta tarjoaa monen-

laisia palveluita, jotta vanhemmat onnistuisivat hoito- ja kasvatustehtavéassaan.

Perhe yksikkdna on muuttunut agraariyhteiskunnan monen sukupolven perheesta
jalkiteollistuneen yhteiskunnan monimuotoiseksi perheeksi (Friis, Eirola & Manno-
nen 2004, 15). Perheitd, joissa vanhemmat elavat avioliitossa on perheista silti 64
prosenttia. Avoliitot ovat yleistyneet ja perheista 22 prosenttia on sellaisia, joissa
vanhemmat elavét avoliitossa. Yksinhuoltajaperheitd on 14 prosenttia perheist,
joista lahes kaikissa ainoana vanhempana on aiti. (Friis, Eirola & Mannonen 2004,
45.) 1970 -luvulla lapset harvoin syntyivat tai kasvoivat perheessé, jossa vanhem-
mat olivat avoliitossa. Tuolloin myéskin avioerot olivat huomattavasti harvinaisem-
pia. 1970 -luvulla avioliitoista 15 prosenttia paattyi eroon, kun taas 2010 -luvulla

eroon paattyi lahes puolet avioliitoista. Avioliittoja solmitaan nykyisin huomattavasti
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vahemman. Uusperheita on 53 000. Perheen voi mydskin perustaa nykyaan kaksi

samaa sukupuolta olevaa vanhempaa. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 23.)

Viela 1970 -luvulla toinen vanhemmista, yleensa isa, katosi lasten elamasta eron
jékeen lahes taysin tai vanhempaa nahtiin satunnaisesti. Nykyaan eroperheessa
lapset joutuvat usein vaihtamaan kotia vuoroviikoin. TA&ma voi aiheuttaa lapsessa
stressia ja artymysta. Yhteys molempiin vanhempiin olisi kuitenkin oleellista lapselle
esimerkiksi tam&n muodostaessa omakuvaansa. Liséksi lapsella on tarve tulla néh-
dyksi, kaivatuksi, pidetyksi ja arvostetuksi seka ihailluksi vanhemman taholta. Eron-
neiden vanhempien uudet parisuhteet herattavat usein lapsessa mustasukkaisuutta
omasta vanhemmasta tai ehka uutta kumppania syytetddn vanhempien erosta. Uu-
den kumppanin hyvaksyminen ei ole yksinkertaista ja uusperheen muotoutuminen
vaatii tilaa ja aikaa seka hyvaksyntaa. (Stolbow 2014, 214-215, 223, 229, 233.)

Naisten, mutta myods miesten, asema niin perheessé kuin yhteiskunnassa on muut-
tunut vuosikymmenten kuluessa. Naiset néahtiin aiteind, lapseton ja naimaton nai-
nenkin oli aidillinen olento. Aiti oli se, joka huolehti kodista ja lapsista, isan tehtavana
oli huolehtia toimeentulosta. Vahitellen 1970 -luvulta lahtien sukupuolten vélisen
tasa-arvokeskustelun myota isyys ja isan rooli perheessa on noussut keskeisem-
maksi. (Vuori 2003, 42, 44, 51.) My0Os naisten asema on muuttunut, silla useimmat
naiset ovat tydelamassa. Tyossakayntiin vaikuttaa tosin lasten ika: alle kolme vuo-
tiaiden lasten aideista noin puolet on tyfelamassa, kun taas kouluikaisten lasten
vanhemmista t6issé kay 90 prosenttia (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 36). Eten-
kin epatyypillista tybaikaa tekevat vanhemmat mainitsevat tyon vahentavan perhei-
den yhteista aikaa ja kokevat tyon heikentavan lasten hyvinvointia. Muutoinkin per-
heen ja tyon yhteensovittaminen saattaa olla hankalaa, silla esimerkiksi pienten las-
ten vanhemmat tekevat paljon ylitdita. (Kekkonen, Ronk&, Laakso, Tammelin & Ma-
linen 2014, 58-59.)

Tyonteko siis saatelee nykyaan paljon perhe-elaméaé aiheuttaen monenlaisia jannit-
teitd. Jannitteet merkitsevat sitd, ettd vanhemmuuden hoitamisenkin paineet kasva-
vat. Vanhempien ty0 aiheuttaa erilaisia jannitteitd ja samoin niitd aiheuttaa myos
pitkdaikainen tyottomyys. Ennen kaikkea ty6ttomyys heikent&da taloudellista tilan-
netta. Taloudellisesti heikommassa asemassa olevat lapset ja nuoret ovat eriarvoi-

sessa asemassa ikatovereihinsa néhden erityisesti vapaa-ajan vietossa (Niemela &
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Raijas 2014, 108). Pitkittyessaan tyottomyys kaventaa myos psykososiaalista ela-
manpiiria. Ty6ttomyys ja taloudelliset paineet heijastuvat perheen lapsiin ja nuoriin
perheen siséaisen ilmapiirin valityksella. Vanhempien jaksaminen, mieliala ja keski-
nainen suhde ovat koetuksella, mik& voi nakya perheen lapsissa ja nuorissa esimer-

kiksi masennuksena tai koulusuoritusten heikentymisena. (Sauli 2001, 37.)

Millaisessa Suomessa nuoret sitten talla hetkella elavat? Monien tilastojen valossa
asiat vaikuttavat olevan melko huonosti. Puhutaankin polarisoituvasta nuoruudesta.
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen tai huostaanotettujen lasten ja nuorten maara on li-
saantynyt voimakkaasti 1990 -luvun alun jalkeen. Samaan aikaan myos lasten- ja
nuorten psykiatrian asiakkuudet ovat yleistyneet. Tuloerot ovat kasvaneet, samoin
lapsikdyhyys. (Myllyniemi 2008, 20.) Nuoret elavat epavakaassa maailmassa, jossa
lAsna ovat jatkuvasti vanhempien epavarmuus toimeentulosta, vanhempien paihde-
ja mielenterveysongelmat, epavarmuus omasta tulevaisuudesta sek& monet yhteis-
kunnalliset murrokset. Eriarvoistuminen on jatkuvasti lasnd. Suurin osa nuorista voi

silti hyvin. Osalle nuorista ongelmat kasautuvat, jolloin eriarvoistuminen syvenee.

Kouluterveyskyselyn mukaan kuitenkin monet nuorten hyvinvointia kuvaavat indi-
kaattorit osoittavat nuorten voivan paremmin kuin vuosituhannen alussa. Esimer-
kiksi vanhemmat tiesivat paremmin, missa nuoret liikkkuvat viikonloppuisin ja nuorilla
oli aikaisempaa parempi keskusteluyhteys vanhempiinsa. Nuoret ilmoittivat myos,
ettd laheisten alkoholiongelmat aiheuttavat heille vahemman huolta kuin aikaisem-
min. (Luopa ym. 2014, 20, 22 — 24.)

2.4 Nuoruuden hyvinvoinnin haasteet

Vaikka lasten ja nuorten hyvinvointi on keskimaarin parantunut, nuoren normaalia
kasvua ja kehitysta uhkaavat monet tekijat. Erilaisia nuoruuden haasteita ja kehitys-
tehtavia pidetaan kriittisina kohtina puhuttaessa nuorten hyvinvoinnista. Naita haas-
teita ratkoessaan nuoret maarittavat omaa nykyista ja tulevaa hyvinvointiaan tai pa-
hoinvointiaan. (Ellonen 2007, 19.)
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Tassa alaluvussa esitellaan nuorten hyvinvointia seké normaalia kehitysta ja kasvua
uhkaavia tekijoita. Otan niista esille tdssa opinnaytetydssa paihteidenkayton, syr-
jaytymisen, perheiden kdyhyyden, yksindisyyden ja koulukiusaamisen. Kehitysta ja
kasvua uhkaavat riskitekijat voivat lisdksi olla perheestd kumpuavia. Myds lapsen
tai nuoren sairaus tai vamma voi muodostaa riskin hyvinvoinnille. Naita ei kuiten-

kaan kasitella tassa tutkimuksessa.

2.4.1 Mitaon nuorten hyvinvointi?

Pauli Niemela (2009, 216—-239) esittelee systeemiteoreettisen kuvauksen inhimilli-
sen toiminnan tasoista ja ulottuvuuksista, joiden avulla hyvinvointia voidaan jasen-
taa. Inhimillisen toiminnan tasoja ja ulottuvuuksia ovat oleminen (being), tekeminen
(doing) sekd omistaminen (having). Olemisen tasolla tarpeiden tyydytys, kuten yh-
teisyys muihin tai itseméaraaminen ja vapaus, luovat hyvinvointia. Tekemisen ta-
solla hyvinvointia tuottavat muun muassa osallisuus ja osallistumisen mahdollisuu-
det seka itsenséa toteuttaminen. Omistaminen hyvinvoinnin luojana koostuu esimer-
kiksi aineellis-taloudellisesta padomasta, sosiaalisesta padomasta seka henkisesta
paaomasta. Systeemiteorian mukaan hyvinvoinnin vajeita aiheuttavat tyydyttymat-
tomat tarpeet, se, ettd ei ole mahdollisuutta toteuttaa itseaan, eika kuulu mihinkaan

yhteis66n seka erilaisten resurssien puute.

Hyvinvointia maaritelladn usein hyvinvoinnin puutteiden kautta; kun yksil6lla ei ole
sosiaalisia ongelmia tai sairauksia, olet hyvinvoiva. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(2015) maarittelee hyvinvoinnin osa-alueiksi terveyden, materiaalisen hyvinvoinnin
ja koetun hyvinvoinnin tai elamanlaadun. Hyvinvoinnin kasitteen ajatellaan suomen
kielessa tarkoittavan seka yhteisotason etta yksilollista hyvinvointia. Yhteisétason
hyvinvointia ovat muun muassa elinolot seka tyéhon ja koulutukseen liittyvét seikat.
Yksil6llisen hyvinvoinnin osa-alueita ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, itsensé to-
teuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen pddoma. Sosiaalisella padomalla tarkoite-
taan ihmisten tai ryhmien valisia sosiaalisia suhteita eli sosiaalisia verkostoja seka

niissa syntyvaa luottamusta ja vastavuoroisuutta.
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Materiaalisen hyvinvoinnin indikaattoreiden, kuten bruttokansantuotteen (bkt) tai
tyollisyysasteen, avulla ei voida yksistaan kuvata ihmisten hyvinvointia, vaikka ta-
loudellinen kasvu ja aineellisen elintason kohoaminen ovat olennaisia hyvinvoinnin
mittareita. Elamanlaadun kasitettd kaytetddn, kun halutaan maaritella yksildiden
subjektiivisesti kokemaa hyvinvointia (Vaarama, Siljander, Luoma & Merildinen
2010, 127-128.) Vaarama ym. (2010, 128) esittavat eri tutkijoiden maaritelmia ela-
méanlaadulle. Teorioissa hyvassa elamanlaadussa yhdistyvat aineellinen hyvin-
vointi, laheissuhteet, terveys ja toimintakyky, psyykkinen, emotionaalinen ja kogni-
tiivinen hyvinvointi seka kasitys itsesta. He esittavat myés WHO:n maaritelmén ela-
manlaadusta. Sen mukaan elamanlaadussa on kyse yksilén omasta arviosta ela-
mastaén suhteessa hanen omiin padmaariinsa, odotuksiinsa, arvoihinsa seka mui-
hin hanelle merkityksellisiin asioihin. Yksilon omiin ajatuksiin elaméanlaadusta kie-
toutuvat myos fyysinen terveyden tila, psyykkinen tila, autonomisuus, sosiaaliset
suhteet seka yksilon ja hanen elinymparisténsa valinen suhde. (Vaarama ym. 2010,
128.)

2.4.2 Nuorten paihteidenkaytto

Paihteilla tarkoitetaan kemiallisia aineita tai yhdisteita tai luonnontuotteita, joita kay-
tetdan paihtymis-, piristymis- tai huumaustarkoituksessa (Saarelainen & Annala
2006, 34). Paihteina kaytettavat aineet voidaan jaotella laillisiin, laittomiin ja muihin
aineisiin. Laillisia paihteitd ovat muun muassa alkoholi, tupakka, kahvi, tee, cola- ja
energiajuomat. Laillista kayttoa saadellddn osan kohdalla lailla. Laittomia péihteita
ovat huumausaineet: kannabis, opiaatit, rauhoittavat ladkkeet. Muita paihteita, jotka
luokitellaan myds myrkyiksi, ovat esimerkiksi liuottimet, kaasut ja myrkkysienet.
(Hietaharju & Nuuttila 2010, 67.)

Tilastokeskuksen (2016) mukaan Suomessa oli vuoden 2014 lopussa noin 600 000
10-19 -vuotiasta lasta ja nuorta. 12—18 -vuotiaiden nuorten terveystapakayttayty-
mista on tutkittu valtakunnallisesti joka toinen vuosi jo vuodesta 1977, joista viimei-

sin kysely on tehty vuonna 2015. Terveystapatutkimuksessa kartoitetaan 12—-18 -
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vuotiaiden nuorten terveytta ja terveystottumuksia. Kouluterveyskyselysséa puoles-
taan kerataan tietoa kahden vuoden valein 14-18 -vuotiaiden laajemmin elinoloista,

kouluoloista, koetusta terveydesta, terveystottumuksista ja opiskeluhuollosta.

Terveystapatutkimuksesta selviaa, ettd nuorten tupakointikokeilut ovat vahentyneet
koko tutkimusjakson ajan kaikissa ikaluokissa jopa useita kymmenia prosentteja.
Myds paivittainen tupakkatuotteiden kayttaminen on nuorten keskuudessa vahenty-
nyt. Sen sijaan nuuskaa kayttavien nuorten maaré on kasvanut. Vesipiippua tai sah-
kosavukkeita kokeilleiden nuorten maaré oli vahainen. (Kinnunen, Pere, Lindfors,
Ollila & Rimpeld 2015, 21-25, 30—32.) Kouluterveyskyselyssa saadut tulokset tuke-
vat Terveystapatutkimusta, silla myds siitéa saatujen tulosten mukaan tupakointi on

vahentynyt nuorten keskuudessa ja nuuskaa kayttavien maara lisaantynyt.

Kuvio 1. Paivittain tupakoivien nuorten osuus. (Kouluterveyskysely 2015.)

%o
50
45
40 -_———
35 - = —AOL tytdt
30 - AOLpojat
25 4 Peruskoulun pojat
20 ==Peruskoulun tytdt
15 ==|_ukion tytot
10 - \ Lukion pojat
5 | T~
0 - .

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013 2015

2001 2003 2005 2007 2009 2011

THL: Kouluterveyskysealy

Alkoholia kayttavien nuorten maara on vahentynyt ja raittiden maara puolestaan
lisaantynyt. Myos viikoittainen humalajuominen 14-18 -vuotiaiden keskuudessa on
harvinaistunut (Kinnunen, Pere ym. 2015, 41, 44). Kouluterveyskyselyn tulokset tu-

kevat myds tata tutkimustulosta.
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Kuvio 2. Viikoittain alkoholia kayttavien nuorten osuus. (Kouluterveyskysely 2015.)
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Terveystapakyselyn mukaan huumekokeilut sen sijaan ovat yleistyneet 2011 vuo-

teen saakka, mutta nayttavat tilastojen mukaan vahentyneen vuoden 2013 kyse-

lyssa. Tuolloin peruskoululaispojista 11 prosenttia ja -tytdista 7 prosenttia ilmoitti

kokeilleensa joskus laittomia huumeita. Vastaavasti lukiolaispojista oli 15 prosenttia

ja -tytdista 12 prosenttia oli kokeillut huumeita. Ammattiin opiskelevista joka viides

ilmoitti kokeilleensa joskus huumeita (Luopa, Kiviméki, Matikka, Vilkki, Jokela, Lauk-

karinen & Paananen 2014, 38 — 39). Samaa tahtia huumekokeiluiden kanssa on

lisdantynyt myonteinen mielikuva huumeista; kannabiksen, amfetamiinin ja ekstaa-

sin kokeiluihin liittyvia riskeja ei mielleta en&é niin suuriksi kuin aikaisemmin (Varjo-

nen 2014, 36).
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Kuvio 3. Laittomia huumeita kokeilleiden nuorten osuus.(Kouluterveyskysely 2015.)
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Paihteiden kaytto alkaa usein tupakoinnista ja alkoholin kaytdsta jo 12 — 14 -vuoden
ikaisend. Alkoholin kayton aloittamisen alle 15 -vuotiaana on todettu lisdavan paih-
deriippuvuuden riskin aikuisiassa nelinkertaiseksi verrattuna myéhemmin aloittami-
seen. Nuorten alkoholin kayton on todettu olevan humalahaluista. Alkoholia kayte-
taan joskus myds sekaisin erilaisten ladkkeiden kanssa, etenkin rauhoittavien l1aak-
keiden kanssa. Sekakayttt saattaa aiheuttaa voimakkaan paihtymystilan, jolloin
muun muassa loukkaantumisriski ja hyvaksikayton riski kasvavat. (Tacke 2006,
135.) Tupakointi on monella tavalla haitallista nuorelle: hapenottokyky heikkenee,
se vaikuttaa pituuskasvuun sekd moninkertaistaa riskin sairastua vakaviin sairauk-
siin esimerkiksi keuhkoahtaumaan tai syopaan. Tupakointi saattaa olla mygs portti

kokeilla poltettavia huumeita kuten kannabista.

2.4.3 Nuorten syrjaytyminen

Syrjaytyminen maaritelladn useimmiten yksilod yhteiskuntaan yhdistavien siteiden
heikkoudeksi, toisin sanoen yksild on integroitunut yhteiskuntaan heikosti. Syrjayty-
minen voidaan kuitenkin ndhda laajemmin hyvinvoinnin ongelmina ja huono-osai-
suuden kasautumisena. Huono-osaisuus on siis syrjaytymisen jatkumo; syrjaytymi-

nen aiheuttaa huono-osaisuutta (Raunio 2006, 9—-10, 26). Raunio esittda kirjassaan
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(2006, 31) Sosiaali-ja terveysministerion maaritelman, joka yhdistaa syrjaytymisen
ja huono-osaisuuden; syrjaytymisella tarkoitetaan kasautunutta huono-osaisuutta,
jossa yhdistyvat pitkaaikainen tai usein toistuva tyottomyys, toimeentulo-ongelmat,
elamanhallintaan liittyvat ongelmat ja syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuu-
desta. Huono-osaisiksi on maaritelty mm. ty6ttémat, toimeentuloasiakkaat, paihde-
ongelmaiset, yksinhuoltajat, tydttémat, opiskelijat, opintonsa keskeyttaneet, pienitu-
loiset lapsiperheet ja ylivelkaantuneet. Nykyisen huolestuttavan trendin mukaan
huono-osaisuus nayttaa siirtyvan/periytyvan seuraavalle sukupolvelle (Helne &
Laatu 2006, 25). Syrjaytymista méaariteltdessa ei siis voida unohtaa sen prosessi-
luontoisuutta. Yksilon elaméssa toisiaan seuraavat ja ihmista kolhivat elamantapah-
tumat heikentavat ihnmisen resursseja ja toimintakykya johtaen ajan kuluessa ja ta-

pahtumien kasautuessa kohti syrjaytymista (Saari 2015, 104).

Hyvinvoinnin ongelmien kasaantuminen sinall&d&n ei viela merkitse syrjaytymista.
Vasta kun ihminen joutuu sivuun useilla yksilolle tarkeilla elaman alueilla, kuten
perhe-elamastd, sosiaalisista suhteista tai tyosta eli hanelle muodostuu ongelmia
suhteissa yhteist6n ja yhteiskuntaa, voidaan puhua syrjaytymisesta. Myos kéyhyys
pitkittyessaan on hyvinvoinnin ongelma. (Raunio 2006, 31-32, 35.) Helne (2004,
172) tosin kirjoittaa artikkelissaan, ettei syrjaytymisessa ole kyse vain sosiaalisesta
huono-osaisuudesta vaan myds normaalin rajoista ja tiloista. Talla vaitteella han
pyrkii iimaisemaan sita, etta syrjaytyneeksi maarittely rakentaa itseasiassa raja-ai-
toja ja johtaa ekskluusioon eli ulossulkemiseen. Tall6in muodostuu asetelma "me”
ja "muut”. Helnen mielesta syrjaytymisesta tulisikin kayttaa ilmaisua marginalisaatio
(2004, 170).

Nuorten syrjaytyminen on valtakunnallisesti suuri huolenaihe. Syrjaytyneeksi nuo-
reksi luokitellaan sellaiset tyévoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole
peruskoulun lisédksi muuta koulutusta (Myrskyla 2012, 2—4). lkaheimon (2015, 13)
maaritelmassa syrjaytyneeksi maaritellaan henkild, jolla ei ole peruskoulun jalkeista
koulutusta, joka ei kay toissa, eika ole suorittamassa asepalvelusta tai hoida lapsia
kotona. Notkola ja muiden (2013, 243) mukaan nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan
erityisesti vaaraa ajautua poikkeavalle elamé&nuralle. Suomessa lasketaan olevan
yli 50 000 syrjaytynytta 15-29 -vuotiasta nuorta eli 5 prosenttia tamanikaisten jou-

kosta. Tyottomina heista on noin 19 000, mutta jaljelle jadvat 32 000 nuorta eivat
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nay missaan tilastoissa. Osa 32 000 nuoresta ei valttamatta ole syrjaytynyt vaan
saattaa olla esimerkiksi oppilaitokseen pyrkivida, hyvéntekevaisyystyota tekevia tai
omaishoitajia (Myrskyla 2012, 2 — 4.) Syrjaytyminen nayttaa olevan enemman mies-
ten ongelma, silla 2/3 osaa syrjaytyneistd on miehia. Maahanmuuttaja taustaisia

syrjaytyneista on 25 prosenttia. (Myrskyla 2012, 2 — 4.)

Nuorten kohdalla voidaan puhua myds syrjaytymisriskista, silla syrjaytymisen kat-
sotaan olevan prosessimainen, ajallisesti kehittyva ilmio (Notkola, Pitkanen, Tuusa
2013, 56). Nuoret eivat siis syrjadydy hetkessa vaan se on monen tekijan summa.
Nuoruuden todetaan myds olevan syrjaytymisherkka elaméanvaihe, silla nuoruuteen
sijoittuu useita elamé@nmuutoksia, kuten murrosian muutokset, jatkokoulutukseen
siirtyminen ja monet yksil6lliset muutokset, suhteellisen lyhyessa ajanjaksossa
(Lamsa 2009, 36). Syrjaytymisriskin voi muodostaa edell& mainittu perhetté kosket-
tava huono-osaisuus kuten tyottomyys, sairaus, kdyhyys tai paihdeongelma. Syr-
jaytymisriskia lisda myos se, ettd perhe ei kykene huolehtimaan lapsen tai nuoren
turvallisesta kasvusta ja kehityksesta. Myods nuoren oma riskikayttaytyminen kuten
koulukaynnin vaikeudet, paihteidenkaytto ja rikollisuus, lisdavat syrjaytymisriskia.
(Notkola, Pitkanen, Tuusa.. 2013, 55, Lamsa 2009, 150-151.) Yhteiskunnalliset te-
kijatkin saattavat aiheuttaa syrjaytymisriskin, silla perheiden ja nuorten voi olla vai-
kea saada apua ja tukea ongelmiinsa. Vanhempien voimavaroja kuluttavat jatkuva
muutostila, epavarmuus toimeentulosta ja tydelaman vaatimukset, joiden seurauk-
set ulottuvat myos lapsiin lisaten turvattomuutta. (Linnakangas & Suikkanen 2004,
27.)

Erés oleellinen syy syrjaytymiskehitykseen saattaa olla se, etteivat palvelut kohtaa
niiden nuorten tarpeita, joilla on alentunut toimintakyky eivatka ole tyo- tai opiskelu-
kykyisia. Heikko terveydentila ja hatara kiinnittyminen tyo- tai opiskeluelaméaan voi-
vat vahvistaa toisiaan ja vieda nuorta entista syrjempaan opiskelusta, tydelamasta
ja sosiaalisista suhteista. Koulutuksesta ja toista syrjassa olevien nuorten on todettu
olevan muita sairaampia ja kayttavan paljon terveyspalveluita. Kuitenkin mielenter-
veyspalveluiden piiriin on vaikea paasta (Aaltonen, Berg & lkaheimo 2015, 128—
129.)
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Ensisijainen keino ehkaista syrjaytymista on koulutus. Nuorten tulisi paasta koulu-
tukseen heti peruskoulun jalkeen, silla valivuodet pienentavat kouluttautumisen to-
dennakaisyytta. (Myrskyla 2012, 6-7.) Vuosittain 5000 nuorta kuitenkin jaa ilman
toisen asteen opiskelupaikkaa, joista 1500 ei hae lainkaan opiskelemaan peruskou-
lun jalkeen ja 3500 ei saa opiskelupaikkaa yhteishaussa. Erityista tukea tarvinneilla
ja maahanmuuttajataustaisilla nuorilla on muita korkeampi riski jaada ilman koulu-
tuspaikkaa. (Notkola, Pitkanen & Tuusa 2013, 244.)

Nuorten syrjaytymista koskevissa keskusteluissa olisi hyva muistaa, etteivat tyon ja
koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret eli "syrjaytyneet nuoret” ole yhtenainen
ryhma. Osa nuorista ei ole opiskelu- tai tydkuntoisia ja tarvitsevat monenlaisia pal-
veluita, toiset taas olisivat valmiita tytéelamaan ja ovat turhautuneita tydnsaannin
vaikeuteen. On hyva huomioida myds se, ettd nuorten tilat ja tilanteet ovat jatku-
vassa muutoksessa ja he liikkuvat edestakaisin tyottomastéa opiskelijaksi, tyolliseksi

ja ehka jalleen takaisin tyottomaksi (Aaltonen, Berg & lkédheimo 2015, 128-129.)

244 Lapsiperheiden kéyhyys

Tarveteoreettisesta nakokulmasta kdyhyys on vélittavien tarpeiden puutteesta joh-
tuvaa kyvyttomyytta tyydyttda perustarpeet. Ihmisen perustarpeita ovat fyysinen ter-
veys ja henkinen autonomia. Naiden tarpeiden tyydyttaminen edellyttaa valittavien
tarpeiden tyydyttamista. Valittavia tarpeita ovat muun muassa ravinto, asuminen,
taloudellinen, henkinen ja fyysinen turvallisuus, koulutus ja terveydenhuolto. Valit-
tavien tarpeiden puute johtaa vahitellen fyysisen terveyden ja henkisen autonomian
menettamiseen seka liukumiseen koéyhyyteen. Koyhyytta voidaan siten tarkastella
resurssivajeiden kautta. Talléin arvioidaan esimerkiksi asumisen ahtautta, tyotto-
myyden kestoa, koulutuksen tasoa, tuloja jne. Koyhyytta voidaan tarkastella myos
subjektiivisten mittareiden avulla toisin sanoen kartoittamalla koettua koyhyytta.
(Saari 2015, 73.)

Yleisimmin kaytetty mittari kdyhyydelle on taloudellisten resurssien riittamattomyys.
Kaytdnnossa tama tarkoittaa erilaisille kotitalouksille maaritettyja tulorajoja, joiden

alapuolella olevat kotitaloudet luetaan joko kdyhiksi, tulokdyhiksi, pienituloisiksi tai
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koyhyysriskissa oleviksi. (Moisio 2006, 639.) Tulokdyhyysrajan tai pienituloisuusra-
jan alle jaa noin 13 prosenttia vaestosta. Pienituloisuuden raja on 60 prosenttia va-
eston mediaanituloista. Suomessa voidaan puhua suhteellisesta kbyhyydestd, jolla
tarkoitetaan kykenemattomyyttda saavuttaa tietty minimielintaso taloudellisten re-

surssien puutteen vuoksi. Eli kdyhat ovat kéyhia muihin nédhden. (Moisio 2006, 639.)

Suhteellinen kdyhyys maassamme on lisaantynyt talla vuosituhannella. Syyksi ta-
han Moisio (2006, 642) mainitsee pienituloisten heikomman tulokehityksen vaik-
kapa keskituloisiin verrattuna. Pienituloisimman kymmenyksen keskiansio oli vuo-
sien 1995 — 2005 vélisené aikana kasvanut 17 prosenttia, kun taas suurituloisimman
kymmenyksen keskiansio oli kasvanut samaan aikaan 47 prosenttia. Reaaliansiot
ovat siis lisdantyneet, mutta samalla tuloerot pieni- ja suurituloisten vélilla ovat kas-
vaneet (Suomen virallinen tilasto 2013). Kaikkein pienituloisimpia ovat 18—24 -vuo-
tiaat nuoret, joista lahes 30 prosenttia oli pienituloisia vuonna 2014. Tahan ikaryh-

maan kuuluvista pienituloisista 2/3 oli opiskelijoita. (Tilastokeskus 2016.)

Lapsiperheiden kdyhyys on lisaantynyt 1990 -luvun puolivalin jalkeen runsaasti, silla
tuolloin kdyhissa perheissa asui 52 000 alle 18 -vuotiasta lasta ja vuoteen 2014
mennessa heidan maaransa oli kasvanut 157 000:een. Lapsikoyhyysasteella tar-
koitetaan suhteellisen kdyhyysrajan alapuolella elavien alle 18-vuotiaiden osuutta

kaikista alaikaisista lapsista.(Tilastokeskus 2016.)

Lapsikdyhyyden lisaantymiseen on useita syitd. Helnen ja Laadun (2006, 21) mu-
kaan perhepoliittiset tulonsiirrot ovat laskeneet. Heidan mukaansa lapsiperheiden
koyhyyden lisadntymisen toinen syy on yhteiskunnallisessa rakenteessa, koska ole-
tusarvona on, ettd perheessd molemmat vanhemmat kayvat tdissa. Niinpa yhden
huoltajan perheiden kéyhyys on lisdantynyt, samoin kuin perheiden, joissa vanhem-
mat tietoisesti jaavat kotiin hoitamaan lapsiaan (Niemi 2006, 177-178.) Myds lapsi-
perheiden keskimaarainen lapsiluku on kasvanut, mika vaikuttaa suoraan taloudel-
liseen tilanteeseen (Autio, Erdaranta, Myllyniemi 2008, 22). Puolet kdyhyysrajan alit-
tavista perheista on sellaisia, joissa kumpikaan vanhemmista ei kdy ansioty6ssa.
Nuorten on entista vaikeampi kiinnittya tydmarkkinoille ja kun toimeentulo koostuu
erilaisista tulonsiirroista, on kéyhyysriski suuri. Silti ty6 ei aina pelasta kdyhyydelta,
silla tyostd saatava palkka ei valttamatta riita perheen kuluihin (Lapsikéyhyys on

Suomessa..)
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Taloudellisella koyhyydella on suuria vaikutuksia ihmisten ja perheiden kestokykyyn
sekd henkisiin voimavaroihin. Koéyhyys altistaa koulussa kiusaamiselle. (Niemi
2006, 178.) Kdoyha lapsuus on myos riski lapsen hyvinvoinnille, silla se vaikuttaa
terveys- ja hyvinvointikayttaytymiseen sekéa lapsen ja vanhempien mielentervey-
teen. Kéyhyyden on todettu aiheuttavan lapselle hapeaa seka ulkopuolisuuden ja
osattomuuden tunteita. Esimerkiksi vanhat vaatteet havettavét ja pienten tulojen
vuoksi saannéllinen harrastaminen voi olla mahdotonta (Lapsikdyhyys on Suo-
messa..) Taloudellisen puutteen on todettu vaikuttavan negatiivisesti vanhemmuu-
teen ja kotiymparistoon. Erityisesti varhaislapsuudessa koettu kdyhyys vaikuttaa
lasten sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen (Autio, Erdranta & Myllyniemi
2008, 23). Perheet, joissa ei ole taloudellisesti tiukkaa, arvioivat muita useammin
lastensa syovan terveellista ruokaa ja ulkoilevan tarpeeksi. He arvioivat myos las-
tensa olevan tyytyvaisia elamaansa ja etta heidan perheissaan on hyva suhde van-
hempiin (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula 2009, 89.)

Perheen taloudelliset vaikeudet eivat vaikuta lapsiin ja nuoriin ainoastaan tassa ja
nyt, vaan tutkimuksissa on todettu, etta perheen taloudelliset ongelmat ovat kiinte-
assa yhteydessa lasten myohempiin hyvinvoinnin ja mielenterveyden ongelmiin.
Vuonna 1987 syntynyttéd ikéluokkaa tutkittaessa on huomattu, etté yli 70 prosentilla
toimeentulotukea saaneista nuorista on toimeentulotukea saanut vanhempi. Van-
hempien toimeentulotuen saaminen linkittyy myds ndiden nuorten mielenterveyson-
gelmiin; psykiatrisen diagnoosin saaneista nuorista 55 prosentilla vanhemmat ovat
saaneet toimeentulotukea. Myds niiden nuorten, joilla ei ollut peruskoulun jalkeista
tutkintoa, vanhemmista 62 prosenttia oli saanut toimeentulotukea. Yhdeksalla kym-
menesta kodin ulkopuolelle sijoitetusta lapsesta oli vanhempi, joka oli saanut toi-
meentulotukea. Vanhempien toimeentulotukiajan pitkittyessa lasten hyvinvointion-
gelmat lisdantyivat selkeasti. (Paananen, Ristikari, Merikukka, Ramod & Gissler
2012, 27.)
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2.4.5 Nuorten yksinaisyys

Jokainen tuntee itsensa joskus yksinaiseksi. Yksindisyys on monimuotoista ja sen
syntyyn vaikuttavat eri teorioiden mukaan lukuisat tekijat. Psykodynaamisen teorian
mukaan yksinaisyys johtuu kyvyttdmyydestd muodostaa kaverisuhteita. Lapsuuden
kokemukset ja turvattomuuden tunne seka nuoren puutteelliset vuorovaikutustaidot
vaikuttavat l&pi elaman vaikeuttaen ihmissuhteiden solmimista ja yllapitamista. Ek-
sistentiaalisen teorian mukaan yksinaisyys on puolestaan vaistamaton osa jokaisen
ihmisen olemassaoloon. Kognitiivinen teoria taas painottaa yksindisyyden tunteen
johtuvan ristiriidasta yksilon itselleen tarkedné pitamien ihnmissuhteiden ja olemassa
olevien sosiaalisten suhteiden valilla. Taman toiveiden ja todellisuuden véalisen eron
voi tunnistaa vain jokainen itse. Interaktionistisessa eli vuorovaikutusteoriassa yksi-
naisyys nahdaan emotionaalisena ja sosiaalisena eristaytyneisyytena. (Tiikkainen
2011, 61 - 68.)

Monet ovat yrittdneet maaritella yksinadisyytta. Yksinaisyys on maaritelty joko ysta-
vien ja laheisten ihmissuhteiden puutteeksi tai kyvyttomyydeksi kokea laheisyytta ja
turvallisuutta toisten seurassa (Uusitalo 2007, 26). Yksinkertaisimmillaan yksinai-
syyden voi maaritella sosiaalisten suhteiden puuttumiseksi, henkilékohtaiseksi ko-
kemukseksi seka luonteeltaan epamiellyttavaksi ja ahdistavaksi. Yksinaisyys on siis
vahvasti kokemuksellista, silla itsensa voi kokea yksindiseksi suuressa seurassakin.
Toisaalta vallla seuraa oleva ei valttamatta tunne itsedén yksinaiseksi. (Heiskanen
2011, 78, 90.)

Yksinaisyydesta on syyta erottaa yksin oleminen. Nuori tarvitsee valilla yksin oloa
kehittydkseen itsenéisiksi ja henkisesti vahvaksi ihmiseksi. Yksindisyys puolestaan
on elAméanlaatua heikentava tunne. Yksinaisyyden on todettu alentavan itseluotta-
musta seka lisdavan riskia muun muassa tunne-elamén ongelmiin, kuten masen-
nukseen ja ahdistukseen seka kaytoksen hairidihin. Kroonisesti yksindinen ei vuo-
sienkaan paasta pysty solmimaan kestavia ihmissuhteita. Yksindiset kokevat ma-
sentuneisuutta, toivottomuutta, elaménhalun ja -ilon hiipumista, ahdistuneisuutta,

ulkopuolisuutta, epavarmuutta, pelkoa. (Heiskanen 2011, 78, 90.)
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Lapsuudessa koettu pitkaaikainen yksinaisyys jatkuu usein nuoruudessa, jolloin yk-
sindisyydesta voi muodostua syrjaytymisriski (Lasten ja nuorten yksinaisyys.) Junt-
tila kirjoittaa artikkelissaan (2013) joka viidennen lapsen ja nuoren kokevan yksinai-
syytta jossain vaiheessa elamaansa. Vajaan 10 prosentin yksinaisyys pitkittyy. Pit-
kittyneen yksindisyyden on hanen mukaansa todettu aiheuttavan lapsille ja nuorille
psykososiaalista huonovointisuutta. Yksinéisyys on siis yksi merkki psykososiaali-
sesta huonovointisuudesta. Yksindisyyden on todettu linkittyvan pelkoihin, ahdistu-

neisuuteen, masennukseen, itsetuhoisuuteen ja toteutuneisiin itsemurhiin.

Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten yksinaisyyden kokemukset seka koulukiusaa-
minen olivat vahentyneet 8.—9 -luokkalaisten seka toisella asteella 1. tai 2. vuotta
opiskelevien keskuudessa. (Luopa ym. 2014, 20-28.) Silti seuraavasta kuviosta
erottuu etenkin poikien kokema yksinaisyys. Junttila (2015, 33) toteaa myds poikien
kaipaavan laheista ystavaa ja kuuntelijaa. Ehk& 13-18 -vuotiaat pojat kokevat vas-
taavan ikaisia tytt6ja enemman irrallisuutta kaveriporukasta eli sosiaalista yksinai-

syytta tai sitten heilld ei ole laheisia ystavid, mika tarkoittaa emotionaalista yksinai-

syytta.

Kuvio 4. Nuorten osuus, joilla ei ole yhtaan laheista ystavaa. (Kouluterveyskysely
2015).
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2.4.6 Koulukiusaaminen

Kiusaaminen on piilossa oleva ilmio, joka alkaa usein salakavalasti. Vain pieni osa
kiusaamistapauksista tulee aikuisten tietoon. Kiusaamisesta ei mielella&dn kerrota
aikuisille, silla kiusattu kokee syyllisyytta ja hdpeaa. Kiusatuksi joutumista pidetaan
virheellisesti omana syyna tai vikana. Lapsi ja nuori voi myos ajatella, etta haluaa
saastad vanhempiaan murheilta silla, ettei kerro kiusaamisesta. Kiusaamisesta ei
kerrota mydskaan luottamuspulan vuoksi, ajatellaan, etteivat aikuiset halua tai voi
puuttua siihen tai vahattelevat kiusaamista. Kiusatuksi joutuneet pelkaavat kertomi-

sen pahentavan tilannetta. (Hamarus 2012, 27 — 29.)

Koulukiusaamisesta on monia maaritelmi&, mutta kaikissa niissa korostuvat kolme
samaa piirretta. Kaikki teoriat painottavat kiusaajan tai kiusaajien pyrkivan aiheutta-
maan tahallista haittaa tai hairiéta. Liséksi kiusaamisen todetaan olevan luonteel-
taan toistuvaa ja jatkuvaa. Kiusaamiselle oleellista on myds epéatasapainoinen valta-
asetelma, jossa kiusatun on vaikea puolustautua. Epatasapaino voi olla ruumiillista,
henkista tai sosiaalista (Duffy & Sperry 2012, 41.) Ruumiillinen epéatasapaino tar-
koittaa sitd, ettd toinen on fyysisesti vahvempi tai isokokoisempi. Henkinen epéta-
sapaino tarkoittaa joutumista henkisesti alakynteen toisen kayttaytyessa alistavasti,
aanekkdammin tai saa muut puolelleen manipuloiden. Toinen taas on ehka hiljai-
sempi, epavarmempi tai kayttaytyy hillitysti ja kohteliaasti. Sosiaalinen epatasa-
paino taas voi tarkoittaa sita, etté kiusatulla ei lainkaan ystavia, kun taas kiusaajalla
niitd on. (Hamarus 2008, 12.)

Kiusaamisessa on useimmiten kyse kiusaajan vallantavoittelusta eli oman ase-
mansa ponkittamisesta. Kiusaamalla muita kiusaaja hakee myds asemaa ja suo-
siota. Koulukiusaaminen ei siis ole kahden yksilon valinen asia vaan sen taustalla
on yhteisd. YhteisO voi edistda tai estaa kiusaamisen syntymista ja kehittymista.
Kiusatussa itsessaan ei ole syyta vaan syy kiusaamiselle tuotetaan ryhmassa, jol-
loin puhutaan tuotetusta erilaisuudesta. Syita kiusaamiselle voivat olla esimerkiksi
se, etta joku on liian laiha tai lihava, liian kdyha, lilan hyva koulussa tai kiusatulla on
"vaara” harrastus. Kiusaamisen syy voi olla siis mik& tahansa, mutta useimmiten syy
liittyy kulttuurisiin arvostuksiin. Yhteiso voi arvostaa vaikkapa tietynlaisia vaatteita,
harrastuksia tai osaamista. Poikkeaminen néista kulttuurisista arvostuksista antaa
kiusaajalle syyn kiusata. (Hamarus 2008, 13, 27—29; Hamarus 2012, 44.)
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Kiusaaminen voidaan jakaa suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Kiusaaminen voi
olla fyysista, henkista ja sosiaalista sekd sahkdisissa viestimissa tapahtuvaa. Fyy-
sinen kiusaaminen on suoraa kiusaamista ja voi tapahtua esimerkiksi lyomalla, to-
nimalla, sulkemalla johonkin huoneeseen tai tilaan, tavaroita viemalla tai tuhoa-
malla. Henkinen kiusaaminen voi tapahtua suoraan esimerkiksi haukkumalla, uh-
kailemalla tai kiristamalla. Se voi olla myds epasuoraa, kuten ndyryyttamista, alista-
mista, vaheksyntda, aliarvioimista, juorujen levittdmistd, kuiskimista, vihjailua, il-
meita, eleita, katseita. Sosiaalisella kiusaamisella tarkoitetaan kiusaajan pyrkimysta
vaikuttaa kiusatun ystavyys- ja vuorovaikutussuhteisiin esimerkiksi manipuloimalla
ystavyyssuhteita, eristamalla kiusattu ryhmasta ja yhteisosta. Kiusaamista tapahtuu
my0s internetissa tai mobiililaitteilla, jolloin puhutaan verkkokiusaamisesta. Kiusaa-
minen voi olla luonteeltaan seksuaalista, jolloin kiusaaminen voi olla sanallista tai
fyysista hairintaa (Duff & Sperry 2012, 51, Hamarus 2012, 38.)

Koulukiusaamisessa on jatkuvasti lasna pelko. Lapsi tai nuori pelkkaa, mita hanelle
seuraavaksi tapahtuu. Missa kiusaamista tapahtuu seuraavaksi, kaytavalla, valitun-
nilla vai koulumatkalla? Tall6in kiusaamisen kohteeksi joutunut lapsi tai nuori on jat-
kuvassa jannitystilassa ja joutuu miettimd&n menemisiaan, osallistumisiaan ja kul-
kureittejaan. Oman toiminnan arviointi ja suunnittelu mahdollisen kiusaamisen
vuoksi rajoittaa lapsen tai nuoren normaalia elamaa, hairitsee hanen keskittymis-

téaan ja ahdistaa. (Hamarus 2012, 30.)

Vaikka kiusaaminen tuntuu pahalta tassa ja nyt, tutkimusten osoittavat koulukiusaa-
misen jalkien seuraavan myods myohempaan elamaéan. Koulukiusattujen psykososi-
aalinen ja fyysinen elaménlaatu on heikompaa kuin muilla, he karsivat mielenter-
veydellisista ongelmista, etenkin masennuksesta, sek&a huonosta itsetunnosta. Eni-
ten oireita on niilla koululaisilla, joita kiusataan juuri silla hetkell&. Tutkimukset osoit-
tavat myos, ettd mitd pidempaan kiusaaminen jatkuu sitd vakavammaksi oireet
muuttuvat. (Bogart, Elliott, Klein, Tortolero, Mrug, Peskin, Davies, Schink & Schus-
ter, 2014.) Copeland, Wolke, Angold & Costello (2013) viittaavat useisiin tutkimuk-
siin, joissa koulukiusaamisen on todettu aiheuttavan kaytos- ja tunne-elaman hairi-
0ita, masennusta, psykoottisia oireita seka lisdavan itsetuhoisuutta ja itsemurhayri-

tyksia. Koulukiusaamisen on todettu myds huonontavan koulumenestysta.
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Suomalaisessa tutkimuksessa on tutkittu koulukiusaamisen vaikutuksia erilaisten
roolien kautta. Tutkimuksessa luokiteltiin kiusaamisen uhrit, kiusaajat seka kiusaaja-
uhrit. Tutkimuksessa todettiin, etté sairaalahoitoa tai laakehoitoa vaativia mielenter-
veysongelmia esiintyi eniten kiusaamisen uhreina olleilla naisilla seka kiusaaja-uh-
rin statuksen omaavilla miehilla. Kiusatuilla pojilla yhteys mielenterveydellisiin on-
gelmiin oli olemassa, mutta se ei ollut niin vahva kuin edella minituilla ryhmilla. (Sou-
rander, Ronning Brunstein-Klomek Gyllenberg, Kumpulainen, Niemela, Helenius,

Sillanmaéki, Ristkari, Tamminen, Moilanen, Piha & Almqvist, 2009.)

Kuvio 5. Kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana koulukiusatuksi joutunei-

den nuorten osuus. (Kouluterveyskysely 2015.)
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THL: Kouluterveyskysealy

Kouluterveyskyselyn perusteella koostetusta kuviosta ndhdéaan koulukiusaamisen
vahentyneen tai pysyneen vahaisena jokaisella kouluasteella. Tutkimustulokset
osoittivat, etta eniten mielenterveydellisia ongelmia on niill& nuorilla, joita kiusataan
silla hetkella seka kiusaajilla, jotka joutuvat itsekin kiusatuiksi. On siis selvaa, etta

seka kiusaamisen uhrit ettd kiusaaja-uhrit tarvitsevat apua tassa ja nyt.



32

2.4.7 Perheista kumpuavat nuoren hyvinvointia uhkaavat tekijat

Koti ja perhe ovat lapsuuden ja nuoruuden tarkeimpia kasvu- ja kehitysymparistoja.
Lapset ja nuoret tarvitsevat tasapainoisia, rakastavia ja kannustavia ihmissuhteita,
jotta he voisivat toteuttaa itseaan parhaalla mahdollisella tavalla ja saavuttaa kehi-
tystavoitteensa (Soisalo 2012, 105). Lapsuuden ja nuoruuden olosuhteilla on to-
dettu olevan huomattava vaikutus myéhempaan hyvinvointiin. Esimerkiksi vanhem-
pien heikko koulutus ja matala sosioekonominen asema ovat yhteydessa lasten hy-
vinvointiongelmien yleisyyteen. (Paananen & Gissler 2014, 212.) Tutkimuksissa on
todettu myds, ettd mikali nuoren vanhemmilla on hyvinvointiongelmia, ne periytyvat
suurella todennakdisyydella. Puhutaankin hyvinvointiongelmien ylisukupolvisuu-
desta (Kataja, Ristkari, Paananen, Heino & Gissler 2014, 49.)

Aiemmin tdsséa opinnaytetydssa on jo esitelty paihteiden kayton, kbéyhyyden, syrjay-
tymisen, yksindisyyden ja koulukiusaamisen aiheuttamia riskeja lapsen ja nuoren
kasvulle kehitykselle seka hyvinvoinnille. Lapsuuden ja nuoruuden hyvinvointia uh-
kaavat myds monet muut tekijat. Notkola ym. (2013, 66—67) ovat nimenneet hyvin-
vointia uhkaaviksi tekijoiksi lastensuojelupaatoksen, psyykelddkkeiden kayton, van-
hempien pitkaaikaisen toimeentulotuen sek& vammaistuen saamisen. Nama ovat

heiddn mukaansa keskeisia tekijoita nuorten syrjaytymista tarkasteltaessa.

Lasten ja nuorten normaalia kasvua ja kehitysta uhkaavia tekijéitd on Soisalon
(2012, 107-108) mukaan useita. Naitd ovat perhevakivalta, mielenterveysongelmat
tai -hairiot, paihteiden kaytto, erilaiset vammat, viivastynyt kehitys, perheessé esiin-
tyva laiminloynti tai hyvaksikaytto, ristiriitainen tai turvaton kiintymyssuhde. Myo6s
koyhyys, taloudelliset vaikeudet ja tyottomyys, sosiaalinen eristyneisyys, vastasyn-
tyneen erilaiset ongelmat, puutteelliset asuinolot tai kodittomuus, koulun keskeytta-
minen, koulupinnaaminen seka rasismi ovat normaalia kasvua ja kehitysta uhkaavia
tekijoita. Laiminlyonnit, kaltoinkohtelu ja hyvéksikayttd aiheuttavat kehittyvélle lap-
selle tai nuorelle erittain vahingollisia traumoja. Lapsuudessa ja nuoruudessa koetut
traumat ovat yhteydessa moniin mielenterveys- ja paihdeongelmiin (Soisalo 2012,
105).

Kodin kasvatustehtava on tukea lapsen ja nuoren kasvuprosesseja seka suojella

nuoren tervetta kehitysta. Joskus vanhemmuus saattaa jaada puutteelliseksi. Syita
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tahan ovat vanhempien osaamattomuus ja tietamattémyys lapsen luontaisesta ke-
hityksesta ja siitda miten kehitysta ja kasvua voi tukea. Toisaalta vanhemmat eivat
aina jaksa hoitaa kasvatustehtavaansa esimerkiksi uupumuksen, mielenterveyson-
gelmien tai sairauksien takia. Vanhemmilla voi olla myds haluttomuutta sitoutua van-

hemmuuteen. (Hamalainen 2006, 49 — 50.)
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3 NUORUUS JA MIELENTERVEYS

Mielenterveydesta |6ytyy kirjallisuutta runsaasti. Kasitteen selkea maaritteleminen
on siitd huolimatta vaikeaa, silla lahestymistapoja mielenterveyteen on useita. Ai-
kaisemmin mielenterveys nahtiin mielen sairauksien puuttumisena, nykydan mie-
lenterveys taas on oleellinen osa ihmisen terveyttéa ja hyvinvointia. Mielenterveyden
ajatellaan nykyisin olevan myds oma kokonaisuutensa, psyykkisia toimintoja yllapi-
tava voimavara. Mielenterveys tukee arjessa jaksamista, auttaa joustamaan seka

kestamaan vastoinkaymisia ja selviytymaan niista.

Mielenterveys ilmenee kykyna ihmissuhteisiin ja toisista valittdmiseen, haluna inhi-
milliseen vuorovaikutukseen. Siihen liittyy taito ilmaista tunteitaan seka kyky tyonte-
koon. Hyva mielenterveys auttaa hallitsemaan hetkellista ahdistusta, sietdmaan me-
netyksia sekd hyvaksymaan muutoksia omassa elamassa. Siihen liittyy myos rea-
listinen kasitys itsesta. Mielenterveys on siis hyvinvoinnin perusta, joka vahvistaa
toimintakykya ja luo vastustuskykya elaman kolhuja vastaa. Mielenterveysongel-
mien mukanaan tuoma taakka puolestaan lisda inhimillista karsimysta, luo huono-
osaisuutta, syrjayttaa seka heikentda ihmisen toimintakykyéa. (Heiskanen, Salonen
& Sassi 2007, 17-19.)

Nuorten mielenterveydestd puhutaan ja uutisoidaan jatkuvasti. Jopa joka viides
nuori karsii jostakin mielenterveyshairiosta (Marttunen & Karlsson 2013, 10-11).
Mielenterveysongelmat lisdavat merkittavasti nuorten riskia syrjaytya. Mielenter-
veysongelmat ovat mydskin nuorten yleisin syy jaada tyokyvyttomyyselakkeelle.
(Notkola, Pitk&nen, Tuusa, Ala-Kauhaluoma, Harkko, Korkeamé&ki, Lehikoinen, Leh-
toranta & Puumalainen 2013, 99, 246.) Miksi nuoruusiassa mielenterveyshairitt
yleistyvat, ei ole taysin selvaa. Syita tdhan voivat olla muun muassa keskushermos-
ton voimakas kehitys ja siitéa seuraava haavoittuvuus, kotoa irtaantuminen, opiskelu
ja parisuhteen muodostaminen. Sairastuvuuteen liittyy myos biologinen tai perinndl-
linen alttius. (Laajasalo & Pirkkola 2012, 46).

Seuraavissa alaluvuissa pyritddn maarittelemaan mielenterveyden kasitetta eri na-
kokulmista seka eritelladn mielenterveyttd suojaavia ja haavoittavia tekijoita. Yksi
luvuista kasittelee arjen valintojen kuten unen, liikunnan ja ravinnon merkitysta mie-

lenterveydelle. Alaluvuissa kuvataan my6s nuorten yleisimméat mielenterveyshairiot.
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Naita ovat ahdistuneisuushairiét, masennus, syomishairiot, kaytoshairiot seka paih-

dehairiot.

3.1 Mitd mielenterveys on?

Mielenterveys kasitteena sisaltdd sek& mydnteisen ettd kielteisen latauksen. Mie-
lenterveyteen vaikuttavat monet tekijat kuten yksil6lliset tekijat (esimerkiksi perima),
sosiaaliset, vuorovaikutukselliset tekijat (esimerkiksi perhe ja ystavét), yhteiskunnal-
liset tekijat (kuten koulutus- tai tydmahdollisuudet) seka kulttuuriset arvot (esimer-
kiksi suhtautuminen mielenterveyteen). Nama tekijat ovat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa keskenaan. Taman vuorovaikutuksen tuloksena syntyy uusia mielenter-
veyden voimavaroja ja kuluu entisia. Mielenterveys on siis jatkuvasti muuttuva tila,
joka vaihtelee elamantilanteiden ja kokemusten mukaan. Se my6s muotoutuu kehi-

tyksen myo6té jokaisella ikékaudella. (Heiskanen, Salonen & Sassi 2007, 17.)

3.1.1 Normaalisuus - kulttuuri ja yhteiskunta mielenterveyden maarittajina

Mielenterveyden maaritelmat vaihtelevat kulttuurin ja maarittdjankin mukaan. Mie-
lenterveytta voidaan maaritella myds normaalisuudella. Normaalisuus ei kuitenkaan
liity mielenterveyteen yksiselitteisesti (Vuori-Kemild 2007, 8, 11). Se, mika on nor-
maalin ja hairiintyneen raja, riippuu kulttuurissa ja yhteiskunnassa vallitsevasta ih-
miskasityksesta (Hietaharju & Nuuttila 2010, 13). Jokaisessa kulttuurissa on myds
omat arvonsa, uskomuksensa ja kayttaytymisnorminsa, jotka luovat kehyksen seka
mielenterveyden kehitykselle etta sille, mita pidetd&n normaalina ja suotavana. Jo-
kin asia saattaa siis toisessa kulttuurissa olla hyvaksyttya ja arvostettua, toisessa
taas epanormaalia ja negatiivista. Koska psyykkisen normaalisuuden maarittely ja
samalla mielenterveyden kehittymisen maarittely on néin voimakkaasti kulttuuri-
sidonnaista, tulisi myés mielenterveyden maarittelyn olla suhteessa kulttuuriin. Ih-
misen kokemusmaailman ymmartadminen ja psyykkisen tilan maarittely on erityisen
vaikeaa silloin, kun henkil6illa on erilaiset kulttuuritaustat. (Vuori-Kemild 2007, 11.)

Myds jokaisella aikakaudella on omat tulkintansa mielenterveydesta. On esimerkiksi



36

ajateltu, ettd aania kuulevalla on yhteys Jumalaan tai he ovat riivattuja, joissa asuu
pahoja henkia (Hietaharju & Nuuttila 2010, 13).

3.1.2 Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelma mielenterveydesta

Maailman terveysjarjestd, World Health Organization (WHO), on maatritellyt mielen-
terveyden oleelliseksi osaksi ihmisen terveyttad. Mielenterveys maaritellaan WHO:n
raportissa hyvinvoinnin tilaksi, jossa yksilo ymmartad omat kykynsa, selviaa elaman
tuomasta stressista, voi toimia ja tyoskennelld tehokkaasti ja tuottavasti seké antaa
panoksensa yhteiskunnan hyvéksi. Voidaankin sanoa, ettd mielenterveys on yksilon
ja yhteiskunnan hyvinvoinnin ja toiminnan perusta (Hermann, Saxena, Moodie &
Walker 2005, 2). Mieleltdan terve ihminen kykenee siis suoriutumaan itsenaisesti
paivittdisesta elamasta siten, ettei han itse tai muut ihmiset siitéa karsi. Han myos
toimii yhteiskunnan normien ja yleisesti hyvaksyttyjen toimintatapojen mukaan (Hie-
taharju & Nuuttila 2010, 12). Mielenterveys on muutakin kuin mielisairauksien puut-
tumista, se on ennemminkin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila
(The World Health.. 2001, 3). WHO:n raportissa painotetaankin mielenterveyson-
gelmien syntyvan geneettisen ja psykologisten tekijoiden seka sosiaalisen ymparis-
ton yhteisvaikutuksesta (The World Health.. 2001, 4, 10).

3.1.3 Mielenterveyden erilaiset mallit

La&ketieteellisessa mallissa mielenterveyden kasite on yhdistetty yleensa mielen
sairauksiin eik& niinkaan mielen terveyteen. Mielenterveys on talldin liitetty yksiloon
kuuluvana ominaisuutena. Mallissa mielenterveys nahdaan sairauksien, mielenhai-
rididen tai psyykkisten oireiden puuttumisena. (Vuori-Kemila 2007, 8.) Laaketieteel-
listd mallia voidaan kutsua myés mielenterveyden yksinapaiseksi malliksi, silla siind
mielenterveys nahdaan vain terming, joka lieventdd mielen sairauksia. (Sohlman
2004, 30.)
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Kaksinapaisessa mallissa mielenterveys ja mielen sairaus ovat saman jatkumon
vastakkaisia péaita. Malliin kuuluu ajatus, ettd mielenterveyden lisdéntyessa mielen
sairaus puolestaan vahenee. Ihmisen reagointi olosuhteisiin ja keinot, joita han kayt-
taa paivittaisessa selviytymisessa, maarittavat hanen asettumisensa mielen sairaus

— mielenterveysakselille. (Sohlman 2004, 31.)

Mielenterveys ja mielen sairaus voidaan myos sijoittaa kahdelle eri jatkumolle, toisin
kuin yksi- ja kaksinapaisissa malleissa. Mielenterveyden ja mielen sairauden aset-
taminen eri jatkumoille perustuu ajatukseen, ettd ne ovat eri kasitteitd. Nama jatku-
mot voivat esiintya rinnakkain tai ristikkain, ilman keskindista riippuvuutta. Taman
mallin ajatuksen mukaan meista jokainen asettuu kummallekin jatkumolle jollekin
kohdalle. (Sohlman 2004, 31.)

3.2 Mielenterveyttd suojaavat tekijat

Mielenterveytta suojaavat tekijat lisaavat inmisen selviytymiskykya. Suojaavat teki-
jat voivat olla joko yksilosséa itsessaan olevia sisaisia seikkoja. Ne voivat olla my6s
ulkoisia, ymparistossa esiintyvia eli ihmissuhteisiin, yhteiskuntaan tai kulttuuriin liit-
tyvia seikkoja. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 14; Vuori-Kemila 2007, 10.) Suojaavat
tekijat edistavat mielenterveytta ja auttavat selviytymaan vastoinkaymisista seka jo-
kapaivaisen elaman haasteista. Mita enemman ihmisella on mielenterveytta suojaa-
via sisaisia tai ulkoisia tekijoitd, sitd suuremmalla todennékdisyydella hdn kykenee
selviytymaan elamansé haasteista. (Vuori-Kemila 2007, 11.) Taulukossa esitelladn

mielenterveytta suojaavia tekijoita.
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Sisdiset suojaavat tekijat Ulkoiset suojaavat tekijat
oman arvon tunne ruoka ja suoja
hallinnantunne rakkaus ja empatia
myo6nteinen elamanasenne sosiaalinen tuki: perhe ja ystavat
mydnteiset varhaiset ihmissuhteet myonteiset mallit
hyva terveys koulutusmahdollisuudet
hyvaksytyksi tulemisen tunne ty6 tai muu toimeentulo
vuorovaikutus- ja tunnetaidot kuulluksi tulemisen ja vaikuttamisen mahdolli-
suudet
kyky tyydyttaviin ihmissuhteisiin
tydyhteison ja esimiehen tuki
hyva terveys
turvallinen elinympéristo
mahdollisuus toteuttaa itsedan
hyvaksyvat asenteet
riittivan hyva itsetunto

Taulukko 1. Nuorten mielenterveytta suojaavat sisaiset ja ulkoiset tekijat. (Vuori-
Kemila 2007, 10; Hietaharju & Nuuttila 2010, 14; Soisalo 2012, 121.)

Nuorten mielenterveytta suojaavia sisaisia tekijoita ovat muun muassa hyva ter-
veys, hyvaksytyksi tulemisen tunne, oman arvon tunne seka hallinnan tunne. Ulkoi-
sia suojaavia tekijoitd ovat muun muassa se, etta perustarpeisiin vastataan, lahei-
silté saatu sosiaalinen tuki, koulutusmahdollisuudet seka kuulluksi tulemisen ja vai-
kuttamisen mahdollisuudet. Nama suojaavat tekijat vahvistavat mielenterveytta ja
antavat keinoja selviytyd vastoinkaymisista ja kriisitilanteista sek& vahvistavat ela-
manhallintaa ja turvallisuuden tunnetta. Voidaan puhua myés koherenssin eli ela-
manhallinnan tunteesta. Koherenssi tarkoittaa, etta yksilé tunnistaa ja kayttaa omia
voimavarojaan edukseen, seka luottaa siihen, ettd naitd voimavaroja on riittavasti
elaméan haasteista selviamiseen. Hyva koherenssin tunne vahentéa stressia, ahdis-
tusta, huolestuneisuutta, toivottomuutta ja masennusta. Ihmiset, joilla on vahva ko-
herenssin tunne selviytyvat hyvin elaman kuormittavista tekijoista. (Raty 2014, 6—
7). Oleellista lapsen ja nuoren tasapainoiselle kehitykselle ovat myds tasapainoiset,
rakastavat ja kannustavat ihmissuhteet, jolloin he voivat toteuttaa itseaan parhaalla

mahdollisella tavalla ja saavuttaa kehitystavoitteensa. (Soisalo 2012, 106, 120.)
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3.3 Mielenterveyttd haavoittavia tekijoita

Mielenterveyttd suojaavien tekijoiden ohella on olemassa riskitekijoita. Naméa haa-
voittavat tekijat heikentavat yksilon terveytta ja hyvinvointia ja lisdévat sairastumisen
mahdollisuutta. Yksittainen tekija haavoittaa useimmiten vain vahan, mutta muihin
tekijoihin yhdistyneena vaikutus voi moninkertaistua. Pettymykset, riidat ihmissuh-
teissa, erot ja menetykset ovat uhka mielenterveydelle puhumattakaan isommista
sosiaalisista ja yhteiskunnallisista ongelmista. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 15;
Vuori-Kemila 2007, 11.) Elaméan liiallinen haastavuus haavoittaa mielenterveytta.
Esimerkiksi vakavan sairastumisen myota ihminen joutuu muovaamaan kasitystaan
asioiden tarkeysjarjestyksesta. Erilaiset mielenterveytta haavoittavat tekijat vaaran-
tavat elaman ja toimintojen jatkuvuuden ja turvallisuuden tunteen. (Soisalo 2012,
120.)

Sisaiset haavoittavat tekijat Ulkoiset haavoittavat tekijat
sairaudet kehnot elinolot

itsetunnon haavoittuvuus perhesuhteiden ongelmat

avuttomuuden tunne syrjaytyminen ja kdyhyys
vieraantuneisuuden tunne kriisit, erot ja menetykset ihmissuhteissa
vuorovaikutustaitojen puutteet paihteiden kaytto

huonot ihmissuhteet tyottdmyys ja sen uhka

huono sosiaalinen asema mielenterveysongelmat perheessa
eristaytyneisyys haitallinen tai epasosiaalinen elinympéristo
seksuaaliset ongelmat

Taulukko 2. Nuorten mielenterveytta haavoittavia sisaiset ja ulkoiset tekijat. (Vuori-
Kemila 2007, 10; Hietaharju & Nuuttila 2010, 14; Soisalo 2012, 121.

Nuorten mielenterveytta haavoittavia sisaisia tekijoita ovat muun muassa sairaudet,

avuttomuuden ja vieraantuneisuuden tunne, eristaytyneisyys, vuorovaikutustaitojen
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puutteet sekd huonot ihmissuhteet. Ulkoisia haavoittavia tekijéitd ovat muun mu-
assa kehnot elinolot, perhesuhteiden ongelmat, syrjaytyminen ja kéyhyys, paihtei-
den kayttod seka erilaiset kriisit, erot ja menetykset ihmissuhteissa. Nama tekijat vaa-
rantavat elamén jatkuvuuden ja turvallisuuden tunteen. Lisdksi ne heikentavat myos
terveyttd ja hyvinvointia ja altistavat sairauksille seka muodostavat riskin lasten ja
nuorten normaalille kehitykselle. Pitkaan jatkuvat raskaat olosuhteet voivat muuttaa
nuoren aivojen kehitysta ja vaikuttavat myéhemmin oppimiseen ja keskittymiseen.
Nuorten on myos vaikeampi luottaa toisiin ihmisiin ja olla vuorovaikutuksessa hei-
dan kanssaan (Soisalo 2012, 106.)

Soisalo (2012, 121) lis&a viela mielenterveyden suojaaviin tai haavoittaviin tekijoihin

yhteiskunnallisen aspektin.

Yhteiskunnallisia tekijoita

taloudellinen perusturva

tyollisyys ja ty6ttomyys

fyysinen ja sosiaalinen ymparisto

palvelujen saatavuus

koulutusmahdollisuudet

vaikuttamismahdollisuudet ja kuulluksi tuleminen

mahdollisuus tuntea itsensa tarkeaksi yhteisén jdsenené

asenteet erilaisuutta kohtaan (psyykkinen sairaus, fyysinen vamma, seksuaalivahemmistot)

lainsaadanto

Taulukko 3. Nuorten mielenterveyteen vaikuttavia yhteiskunnallisia tekijoita. (Soi-
salo 2012, 121.)

Yhteiskunnallisista tekijoistd monet vaikuttavat lasten ja nuorten elamaan vanhem-
pien kautta, kuten esimerkiksi taloudellinen perusturva seka tyollisyys ja tyottomyys.

Esimerkiksi tdssa opinnaytetydssa todetaan, etta kdyhyys altistaa koulukiusaami-



41

selle sekd myohemmille mielenterveysongelmille. Perheille tulisikin taata riittava toi-
meentulo, jotta voitaisiin taata turvallisen tuntuinen elama seka hyvat asumisolot ja
palvelut. Palvelujen saatavuudessa tulisi huomioida, ettd jonottaminen pahentaa
lasten ja nuorten hairioita seka pidentaa sairaalahoidon tarvetta (Friis, Eirola & Man-
nonen 2004, 35). Koulutuksen on puolestaan todettu olevan ensisijainen keino eh-
kaista syrjaytymista, joten nuorten tulisi paasta jatkokoulutukseen heti peruskoulun

jalkeen.

3.4 Arjen valinnat mielenterveyden taustalla

Kuten WHO :n raportissa todettiin, mielenterveyteen vaikuttavat geneettiset, psyko-
logiset tekijat seka sosiaalinen ymparistd. Tassa ajatuksessa keskeista on, etta
myods omat arkipaivaiset valintamme voivat vaikuttaa mielenterveyteen joko sita pa-

rantaen tai heikentaen.

Yksi oleellisista arkielamaamme liittyvista asioista on uni. Univaikeuksista puhutaan
nykyaan paljon. Nuortenkin kohdalla unihairiét ovat yleistyneet, etenkin unen puute
yleinen ongelma. Unihairididen tunnistaminen ja ennaltaehkaisy ovat tarkeita, silla
riittdva uni on yksi mielenterveytta edistava tekija. (Backmand & Lonnqvist 2009, 9.)
Partonen (2011, 124) kirjoittaa artikkelissaan unen hairididen olevan yleisia mielen-
terveyden hairidissa; unettomuudesta karsivista lahes 70 prosenttia sairastaa myo6s
mielenterveyden hairiéta. Tutkimustulokset unihairididen altistavuudesta mielenter-
veyshairidille ovat kuitenkin ristiriitaisia. Partosen (2011) mielesta unihairiét kuiten-
kin ovat oleellinen tekija mielenterveydenhairitille altistavien riskitekijoiden ketjussa.
Unettomuushairié voi olla ensimmainen tekijd, jota seuraa ahdistuneisuushairio,

paihdehairio ja edelleen masennushairio (Partonen 2011, 124-125).

Ruoka on meille ennen kaikkea energianlahde. Viralliset ravintosuositukset ohjeis-
tavat meitd sydmaan terveellista ja oikeanlaista ravintoa, jotta saisimme tarvitse-
mamme ravintoaineet ja pysyisimme terveempiné. Oikeanlainen ravinto ja s&dannol-
linen ateriarytmi lisdavat myos hyvinvointia. Anu Ruusunen (2013) totesi vaitoskir-
jatutkimuksessaan, etta terveellinen ruokavalio vahentdda masennuksen riskia.
Folaatin vahainen saanti on puolestaan yhteydessd masennukseen. Tutkimuksessa

todetaan masennuksen ja ruokailutottumusten vaikuttavan toisiinsa kehamaisesti;
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huonot ruokailutavat altistavat masennukselle, ja masennus puolestaan altistaa
huonoille ruokailutavoille (Ruusunen 2013, 84, 88 - 89). Vaikka ruoka on yksi tekija
masennuksen takana, on vaaristynyt suhtautuminen ruokaan ja ruokailuun eréas
mielenterveyden ongelmien muoto. Erilaiset syémishairiot ovat psykiatrisia sairauk-
sia, jotka uhkaavat vakavasti nuoren toimintakykya ja kehitysta. Niiden taustalta l0y-

tyy usein myds muita mielenterveyden ongelmia. (Dadi & Raevuori 2013, 61-63.)

Lilkkunnan merkitys ihmisen hyvinvoinnille on moninainen. Silla on todettu olevan
monia hyodyllisia vaikutuksia inmisen fyysiseen terveyteen seka hyvinvointiin laa-
jemminkin. Liikunta muun muassa alentaa verenpainetta, auttaa painonhallinnassa,
parantaa unenlaatua seka tuottaa hyvanolon tunnetta. Saanndllisen likunnan tode-
taan olevan yhteydessa alhaisempiin stressitasoihin lapsilla ja nuorilla. Se myds eh-
kaisee masennusoireiden ilmaantumista seka lieventaa ahdistuksen oireita. Aktiivi-
nen lilkkunta vdhentaa sosiaalisia ongelmia seka tarkkaavaisuuden ja kayttaytymisen
ongelmia. Liikunnan kautta lasten ja nuorten itsetunto kohoaa ja se edistaa positii-
visen mindkuvan muodostumisessa. Nuoruusian liikkuntaharrastuksen on todettu
olevan yhteydessa aikuisi&n psyykkiseen hyvinvointiin. Sen sijaan liilan yksipuolinen
ja runsas harjoittelu, liiallinen kilpailullisuus seka liialliset vaatimukset voivat johtaa
ahdistuneisuuteen, masennukseen tai uupumiseen. (Kantomaa & Lintunen 2008,
79-80.)

3.5 Nuorten yleisimmat mielenterveyshairiot

Nuorista noin 20-25 prosenttia karsii jostain mielenterveyden hairiosta. Yleisimmat
nuorten mielenterveyshairiot ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytds- ja paihdehai-
riét. Nuorten mielenterveyden hairidissa samanaikaiset hairiot ovat yleisia. Ainakin
puolella niisté nuorista, joilla on joku mielenterveyshairio, on kaksi tai useampia sa-
manaikaisia hairi6ita. Tavallista on esimerkiksi, ettd depressiosta karsivalla nuorella
on jokin ahdistuneisuushairi6 tai etta nuori, jolla on kaytéshairio, karsii myos paih-
dehdiriostd. Samanaikaisten hairididen tunnistaminen on tarkeda, koska usein sa-
maan aikaan esiintyvat hairiét ovat vakavampia ja vaikeammin hoidettavia. Esimer-
kiksi kaytdshairion hoito onnistuu harvoin, ellei hoideta nuoren samanaikaista paih-

deongelmaa. (Marttunen & Karlsson 2013, 10-11.)
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3.5.1 Ahdistuneisuushairiot

Nuoruusiassa yksilon tietoisuus toisten ihmisten ajatteluprosesseista lisdantyy. Ika-
tovereiden merkitys kasvaa ja nuoret alkavat pitaa ikatovereitaan tarkeimpéna tuen
l&hteend ja vertailukohtana itsearvostustaan muodostaessa. Nama tekijat luovat
pohjan sosiaalisen ahdistuneisuuden lisdantymiselle nuoruusidssa. Myds omassa
kehossa tapahtuvat muutokset voivat herattaa ahdistusta. Nuorten pelot ja ahdistu-
neisuus liittyvat omaan psyykkiseen ja fyysiseen erillisyyteen ja sosiaalisen arvioin-
nin kohteena olemiseen. Tulevien tapahtumien ennakointi seka vahittainen irrottau-
tuminen vanhemmista voivat myods herdttda nuoressa ahdistuneisuutta. (Ranta
2006, 66.) Nuorilla ahdistuneisuutta aiheuttavat myos sosiaaliset suhteet ja itse-

naista vuorovaikutusta vaativat tilanteet (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 106).

Ahdistuneisuudella tarkoitetaan tunnetta, joka muistuttaa pelkoa, mutta jonka koh-
detta nuoren on usein vaikea yksil6ida. Tunne on siséista jannittyneisyytta, levotto-
muutta, pelkoa, kauhua ja paniikin tunnetta. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 34). Ohi-
meneva ahdistus on tavallista nuorille ja lievan ahdistuneisuuden ja huolestuneisuu-
den kokeminen ovat normaalia. Hairioksi ahdistuksen tunteet muuttuvat, kun niista
on selvaa toiminnallista haittaa tai ne aiheuttavat merkittavaa karsimysta. Ahdistu-
neisuushairio voi esimerkiksi merkittavasti vaikeuttaa tai jopa estaa ystavyyssuhtei-
den solmimista tai yllapitamistd, koulunkayntia tai harrastuksia. Pahimmillaan ah-
distuneisuuden oireet voivat jopa estaa kotoa poistumisen. (Strandholm & Ranta
2013, 17.) Pitkakestoisen ahdistuneisuushairion on todettu altistavan vaikealle ma-

sennukselle sek& paihdeongelmille (Hietaharju & Nuuttila 2010, 34).

Usein nuori pyrkii kontrolloimaan ahdistuneisuuden lisaantymista valttamalla tilan-
teita, joissa ahdistuneisuus heraa. Téllainen valttamiskayttaytyminen vahvistaa ky-
seisiin tilanteisiin liittyvia pelokkaita odotuksia. Nuori voi yrittdd hallita ahdistunei-
suuttaan myos turvakayttaytymisen avulla, jolloin han voi esimerkiksi valttaa katse-
kontaktia. Talléin nuori ajattelee, etta talldin oma ahdistuneisuus ei tule ilmi. Ahdis-
tuneisuuteen liittyy aina psyykkisen tason (pelko, paniikki, kauhu), fysiologisen ta-
son (esimerkiksi hikoilu, vapina) ja kayttaytymisen tason ilmi6ita. Nama ilmiét ovat

yhteydessa toisiinsa ja yllapitavat sek& pahentavat toisiaan. (Ranta 2006, 69-70.)
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Sosiaalisten tilanteiden pelolla tarkoitetaan sita, ettéa nuori jannittda sosiaalisia tilan-
teita tai huomion kohteena olemista, niin paljon, etta se heikentdaa hanen toiminta-
kykyaan. Tyypillisimpia oireita ovat pelko siitd, etta joutuu kielteisen arvioinnin koh-
teeksi tai, ettd oma kayttaytyminen johtaa noyryyttaviin tai hapeallisiin tilanteisiin.
Sosiaalisten tilanteiden pelko voi johtua myds kohtuuttomasta itsekriittisyydesta tai
omien taitojen ja parjddmisen vahattelysta. Sosiaalisten tilanteiden pelkoon liittyy
usein sellaisten tilanteiden valttamista, joissa joutuu huomion kohteeksi, esimerkiksi

koulussa esitelmien pitaminen. (Strandholm & Ranta 2013, 19.)

Julkinen paikka voi joskus pelottaa nuorta. Hairioksi tilanne muuttuu, kun paikka
laukaisee nuoressa niin voimakkaan ahdistuksen, etta han alkaa pelata oireiden uu-
siutumista ja alkaa valtella julkisia paikkoja. Julkisten paikkojen pelkoon liittyy epa-
realistinen pelko siita, ettei paikka ole turvallinen tai ettei sieltd paase pois. Maara-
kohtaisilla peloilla eli fobioissa jokin yksittdinen kohde, kuten el&in, jokin paikka tai
tilanne, aiheuttaa pelkoa. Pelkoa on vaikea hallita ja reaktio tilanteeseen saattaa
olla paniikinomainen ahdistuskohtaus tai pelko tilanteen hallinnan menetyksesta.
(Strandholm & Ranta 2013, 20-21.)

Paniikkikohtaus alkaa usein odottamatta. Tavallisimmin kohtaus alkaa tunteella,
ettei pysty hengittdmaéan kunnolla. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 36.) Usein paniikki-
hairiosta karsiva nuori tarkkailee jatkuvasti fyysisia oireitaan, mika edelleen lisda
ahdistusta ja tata kautta oireita. Uusien kohtausten pelko saattaa lopulta hallita ela-
maa ja nuori alkaa valttdmaan tilanteita, joissa han on kohtauksia saanut tai joissa

han pelkaa niitd saavansa. (Strandholm & Ranta 2013, 22.)

Yleistynyt ahdistuneisuushéirio tarkoittaa pitkéaaikaista, jatkuvaa ja hallitsematonta
ahdistuneisuutta monia toimintoja tai tapahtumia kohtaan (Hietaharju & Nuuttila
2010, 35). Huolet palaavat mieleen toistuvasti. Nuorten huolet liittyvat usein konk-
reettisiin asioihin, kuten esimerkiksi koulunkayntiin, kavereiden saamiseen tai la-
heisten sairastumiseen (Ranta 2006, 75). Pakko-oireiselle hairille ovat tyypillisia
toistuvat pakkoajatukset ja -toiminnot (Hietaharju & Nuuttila 2010, 38). Pakkotoimin-
toja (esimerkiksi jatkuva kasien pesu) suorittamalla nuori pyrkii hallitsemaan pakko-
ajatusten aiheuttamaa ahdistusta ja pelkoa (Strandholm & Ranta 2013, 24). Pakko-
oireinen héairioé haittaa nuoren toimintakykya, silla oireet estavat nuorten toimintaa ja

vievat paljon aikaa (Ranta 2006, 76).
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Traumaattinen stressireaktio on seurausta poikkeuksellisen jarkyttavasta tapahtu-
masta, kuten vakivallasta tai onnettomuudesta tai muusta itselle tai laheiselle sattu-
neesta traumaattisesta kokemuksesta. Oireina voi olla ahdistuneisuutta, pelkoja ja
valttamiskayttaytymista. Muistot traumaattisesta tapahtumasta palautuvat usein
tahtomatta mieleen ja aiheuttavat voimakasta ahdistusta. Nuori nakee toistuvia unia
tai painajaisia tapahtumasta. Nuori yrittaa valttda traumaan liittyvia ajatuksia, tun-
teita tai keskusteluja. Han voi karttaa myo6s paikkoja, toimintaa ja ihmisia, jotka muis-
tuttavat traumasta. (Strandholm & Ranta 2013, 24.)

3.5.2 Masennus

Nuoruuteen liittyy usein mielialojen vaihtelua ja uusien tunnetilojen ja ajatusten koh-
taamista. Ohimenevat mielipahan ja masennuksen tunteet ja suru liittyvat normaa-
lin murrosikaan pettymysten ja menetysten yhteydessa. Tilapéiset vastoinkaymiset
ja alakulon tunteet ovat ohimenevia, eivatka hairitse psyykkista hyvinvointia. (Kor-
honen & Marttunen 2006, 79.) Jos masentunut mieliala kestaa viikkoja, se voi johtaa
masennustilaan. Masennustilalla eli depressiolla tarkoitetaan oireyhtyméaa, johon
liittyy masentuneen mielialan lisaksi muita oireita. Masennus aiheuttaa selvaa, arki-
elaméaa haittaavaa toimintakyvyn heikkenemista (Marttunen & Karlsson 2013, 41.)
Masennuksen laukaisevina tekijoind saattaa olla esimerkiksi stressi, univaje, ihmis-
suhdeongelmat, sairaudet, surut ja menetykset, alkoholi, heikko sosiaalinen tuki tai

lian suuret odotukset itsea kohtaan (Hietaharju & Nuuttila 2010, 42).

Nuoren masennuksessa keskeisimpiné oireina ovat masentunut mieliala, mielihy-
van ja kiinnostuksen kadottaminen sek& uupumus, vasymys tai vahentyneet voima-
varat. Tarkeiden asioiden aloittaminen voi olla jopa mahdotonta ja nuori kokee riit-
tamattomyytta, kun ei pysty toimimaan haluamallaan tavalla. (Korhonen & Marttu-
nen 2006, 80.) Naihin keskeisimpiin oireisiin liittyy myds muita oireita sen mukaan,
miten vaikeasta masennuksesta on kyse. Na&itd oireita ovat keskittymis- ja huo-
miokyvyn heikkeneminen, itsetunnon ja itseluottamuksen heikkeneminen, syyllisyy-
den ja arvottomuuden kokemukset, itsetuhoiset ajatukset tai teot, unihairi6 ja ruo-

kahalun heikkeneminen. (Marttunen & Karlsson 2013, 42.) Muita masennuksen oi-
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reita ovat muun muassa turtuneisuuden ja artyneisyyden tunne, elamanilon véhe-
neminen, aiheettomat syyllisyyden tunteet, vaikeudet tulla toimeen muiden kanssa
seka vaikeudet keskittymisessa ja paatoksenteossa (Hietaharju & Nuuttila 2010,
41).

Masentunut nuori arvioi kokemuksiaan negatiivisessa valossa ja tdAmé ruokkii toivot-
tomuuden-, avuttomuuden- ja masentuneisuudentunteita kehamaisesti. Useimmi-
ten nuoren huomio kiinnittyy vain negatiivisiin asioihin, jolloin masentuneen nuoren
kasitys tulevaisuudestakin muuttuu pessimistiseksi. Nuoruusiassa masennukseen
saattaa liittya itsetuhoisia ajatuksia ja itsemurhayrityksia. (Friis, Eirola & Mannonen
2004, 117.) Nuorilla masennuspotilailla on usein myés jokin muu mielenterveys-
hairi6. Vakavaa masennusta sairastavilla 40—80 prosentilla on samanaikaisesti yksi
tai useampi mielenterveyden hairio. Yleisimpié ovat pitkdaikainen masennus, ahdis-
tuneisuushairio, kaytos- ja tarkkaavuushairio tai paihdehéirié. (Korhonen & Marttu-
nen 2006, 81.)

3.5.3 Syomishairiot

Syomishairidihin kuuluvat laihuushéirio eli anoreksia nervosa, ahmimishairié eli bu-
limia nervosa seka tarkemmin maarittelemattomat syomishairiét. Laihuushairiossa
keskeinen oire on painon pudotus ja painon pitdminen alhaisena. Naihin nuori pyrkii
valttamalla ravitsevia ruokia ja syomista, likkumalla runsaasti jopa pakonomaisesti
seka kayttamalla ulostus- ja nesteenpoistoladkkeita. Laihuushairion oireita nuoren
kayttaytymisessa ovat muun muassa seuraavat: anoreksiaa sairastava nuori laittaa
perheelleen ruokaa, mutta ei itse sita syo, kayttaa valjia vaatteita peittddkseen lai-
huutensa, kuukautiset jaavat pois, pituuskasvu saattaa pysahtya, nuori saattaa olla
vasynyt ja palelee helposti. (Ebeling 2006, 118-119.)

Olennaista laihuushéiridssa on kuitenkin nuoren tunnetason kokemus itsestaan liian
lihavana. Lisdksi nuori pyrkii laihuuteen ja itsehallintaan. (Ebeling 2006, 119.) Lai-
huushairiossa nuoren ajatukset ja puheet keskittyvat ruokaan ja han saattaa kieltaa
itseltdan erilaisia, “lihottavia”, ruoka-aineita kuten makeiset, rasvan tai sokerin. Ruo-
kavalio muuttuu usein yksinkertaiseksi (Dadi & Raevuori 2013, 65). Koska ajatukset

keskittyvat ruokaan ja syomiseen, keskittyminen laksyihin ja koulunkayntiin karsii.
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Artymys, ahdistuneisuus ja masennus valtaavat mielen. (Friis, Eirola & Mannonen
2004, 102.) Laihuushairioon liittyy noin 40 prosentilla masennusta sekd usein

pakko-oireisen hairion ja ahdistuneisuushairion piirteita (Ebeling 2006, 120).

Ahmimishairioon eli bulimiaan kuuluu toistuva, kohtauksittainen ylensyéminen, jota
ei pystytd kontrolloimaan. Ahmimista seuraa usein katumus ja oksentaminen, jolla
yritetddn kompensoida ruoan lihottavaa vaikutusta. (Ebeling 2006, 124.) Syomista
rajoittamalla nuori hakee hallinnan tunnetta heikosti jasentyneeseen minaansa. Mie-
lihaluista kieltaytyminen johtaa jatkuvaan ruoan ajatteluun ja mielihalujen vahvistu-
miseen. Nuoren ajatukset keskittyvat ruokaan ja sydmiseen. Lopulta stressitilan-
teessa tai muusta syysta nuori luopuu kontrollista ja ahmii valtavan maaran ruokaa.
Ahmiminen ja oksentaminen aiheuttavat nuorelle suurta hapedaa ja syyllisyytta. Bu-
limiaan liittyy masennusta ja ahdistuneisuutta. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 104
— 105.) Muita liitAnnaisoireita ovat persoonallisuushéiriot ja paihdeongelmia seka
itsetuhoista kayttaytymista (Ebeling 2006, 124).

Epatyypillinen sydomishéairio (BED) muistuttaa anoreksiaa tai bulimiaa, mutta siita
puuttuu jokin niille tyypillinen piirre. Ruokaa saatetaan esimerkiksi ahmia suuri
maara, mutta ahmittuaan nuori ei kuitenkaan oksenna. Ahmiminen aiheuttaa ha-
peaa ja syyllisyyttd, usein myods masennusta ja ahdistusta. Niinpa se yritetaan sa-
lata. Anoreksian, bulimian ja epatyypillisen syémishairion rinnalle on tullut uusi sy6-
mishairid, ortoreksia nervosa. Silla tarkoitetaan pakkomiellettad terveelliseen ruo-
kaan ja henkil6 haluaa tulla terveemmaksi ravinnon avulla. Pyrkimyksenéa on syéda
mahdollisimman oikein ja terveellisesti. Ortoreksia johtaa usein anoreksiaan tai bu-
limiaan. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 78.)

3.5.4 Kaytdshairiot

Kaytoshairidilla tarkoitetaan lapsuudessa tai nuoruudessa alkavaa toistuvaa ja py-
syvaa epéasosiaalisen kayttaytymisen mallia, jossa lapsi tai nuori rikkoo toistuvasti
iAnmukaisia sosiaalisia normeja ja muiden perusoikeuksia. Hairidlle on ominaista
pitkaaikainen, toistuva antisosiaalinen, aggressiivinen tai uhmakas kaytés. Lapsi
saattaa arsyyntya ja suuttua helposti, eikd nde omaa osuuttaan tapahtumissa. Lap-

sen toimintaa on vaikea ennustaa ja he ovat impulsiivisia. Usein kaytoshairidiset
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lapset ovat ilkeita ja kostonhaluisia seka ovat eparehellisid saadakseen etuja itsel-
leen. Kaytoshairidisilla nuorilla on huono empatiakyky, taipumus tulkita vaarin mui-
den tekojen motiiveja sekéa kyvyttomyys kokea syyllisyytta tai katumusta. Myos pet-
tymysten sietokyky on heikko, samoin impulssikontrolli. Nuorilla k&ytdshairiosta voi-
vat kertoa myos toistuva napistely tai vakivaltaisuus. Vakavaan kaytoshairiéon liittyy
usein my6s aggressiivisuus, joka ilmenee toisten jatkuvana uhkailuna tai pelotte-
luna, erilaisten aseiden kayttdmisend, julmuutena ihmisia tai eldimia kohtaan tai
seksuaalisena vakivaltana. Kaytoshairiot ovat pojilla 3 — 5 kertaa yleisempia pojilla
kuin tytdilla, mutta nuoruusiassa ero kaventuu. Pojilla kaytoshairididen alkamisika
on keskimaarin 7 vuotta, tytoilla 13 vuotta. (Von der Pahlen & Marttunen 2013, 97,

102; Lehto-Salo & Marttunen 2006, 99, 101; Friis, Eirola & Mannonen 2004, 138.)

Kaytoshairio jaetaan ICD -tautiluokituksen mukaan neljaén eri muotoon 1) perheen-
sisaiseen 2) epasosiaaliseen 3) sosiaaliseen seka 4) uhmakkuushairioon. Perheen-
sisdisessa kaytoshairiossa lapsen tai nuoren epasosiaalisuus, tuhoavuus tai ag-
gressiivisuus kohdistuu perheenjaseniin. Perheen ulkopuolella puolestaan ei ole
merkittavia kaytosoireita. Epéasosiaalisessa kaytdshairiossa puuttuvat ikatasoiset
ystavyyssuhteet. Sosiaalisessa kaytoshairiossé lapsella tai nuorella taas on ika-
tasoisia ystavyyssuhteita ja epasosiaalinen toiminta voi tapahtua vertaisryhmassa
tai sen ulkopuolella. Neljas kaytoshairion muoto on uhmakkuushairi6, joka on tyy-
pillinen alle 10-vuotiailla lapsilla. Unmakkuushairiota pidetaan kaytoshairion lievem-
pana muotona tai esiasteena. (Von der Pahlen & Marttunen 2013, 99.)

Lapsena alkanut kaytdshéirié on usein vakavampi kuin nuoruudessa alkanut. Siihen
liittyy usein neuropsykologisen suorituskyvyn ongelmia, kaytéshairiota edeltavaa
uhmakkuushéiriotd, aggressiivisuutta ja oppimisvaikeuksia. Ymparistd kokee lap-
sen olevan vaikeasti hallittava. Lapsuudessa alkanut kaytéshairio jatkuu usein nuo-
ruusikaan ja ilmenee monesti rikollisena kayttaytymisena ja edelleen aikuisialléa epéa-
sosiaalisena persoonallisuutena ja vakavina sosiaalisina ongelmina. Vyyhteen liitty-
vat usein myds varhain alkava paihteidenkaytto ja rikollisuus. (Von der Pahlen &
Marttunen 2013, 97; Lehto-Salo & Marttunen 2006, 101.)

Nuoruusiassa alkavassa kaytoshairiossa on harvemmin neurologista kypsymatto-
myytta ja aggressiivisuutta. Tassé iassa alkavan kaytoshairion riskitekijoihin kuu-

luun ystavéapiiri, joka vetada nuorta kaytoshairion suuntaan. Nuorena kaytoshairidiset
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oireilevat aikuisiassa usein kayttaytymisessa ilmenevin oirein ja he tekevat enem-
man rikoksia, etenkin vakivaltarikoksia, enemman kuin tytot. Kaytéshairioisilla nuo-
rilla tyt6illa puolestaan ilmenee aikuisidssd useammin mielialahairioita, ahdistunei-
suushairioita tai syomishairioitd. Sekad lasten ettd nuorten kaytoshairidihin liittyy
usein my6s muita samanaikaisia mielenterveyden ongelmia ja hairidita. Tavallisim-
pia ovat tarkkaavaisuushairio, masennus, ahdistuneisuus- ja paihdehairioét. Muut sa-
manaikaisesti esiintyvat hairidt saattavat lisata paihteiden kaytén, rikosten ja epa-
sosiaalisen persoonallisuuden kehittymisen riskid. (von der Pahlen & Marttunen
2013, 98; Lehto-Salo & Marttunen 2006, 100 - 101).

3.5.5 Paihdehairiot

Nuorten paihde- ja tupakkakokeilut ovat vahentyneet ja raittius on lisaantynyt. Huu-
mekokeilut ovat puolestaan yleisempid nuorten keskuudessa ja huumeisiin suhtau-
dutaan muutoinkin aiempaa myonteisemmin.(von der Pahlen, Lepistd & Marttunen
2013, 109-110.) Nuorille paihteiden kayttdé on osa aikuisten maailmaan liittyvien
kayttaytymismallien kokeilua ja osittain uteliaisuutta, itsendistymiskokeilua seka

mielihyvan etsimista (Tacke, 2006, 139).

Paihderiippuvuus kehittyy paihteiden liiallisesta ja vaarinkaytosta. Liiallinen kaytto
johtaa vaarinkayttoon ja lopulta riippuvuuteen. Nama aiheuttavat kayttgjalleen ter-
veys- ja sosiaalisia ongelmia. Koulunkayntiin, opiskeluun tai tyéhon liittyvat velvolli-
suudet unohtuvat ja ihmissuhdeongelmat lisaantyvat. Paihderiippuvainen joutuu
usein vaaraan tai tapaturmiin ollessaan paihtynyt. Elama pyo6rii paihteiden kayton ja
hankkimisen ymparilla. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 143.) Paihteiden kaytto
alentaa myos riskinottokynnysta ja joidenkin paihteiden kaytto lisaa aggressiivi-
suutta. Humalassa tai pilvessa nuori voi altistua vakivallalle herkemmin kuin selvin

pain seka tekijana etta uhrina.

Hyvin nuorena aloitettu runsas humalahakuinen juominen aiheuttaa nopeammin
seka fyysisia ettd sosiaalisia ongelmia. Alkoholin suurkulutus vaikuttaa nuoren aivo-
toimintoihin, alkoholin maaran ja juomatapojen vaikuttaessa vaurioiden vakavuu-

teen. Erityisen haitallisia ovat toistuvat humalatilat seka niihin liittyvéat krapulat tai
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vieroitusoireet. Varhain aloitetun alkoholinkayton on todettu altistavan paihdehairi-
dille. Eli mitd nuorempana kokeilut aloitetaan, sitéa todennakdisemmin aikuisena al-
koholia kulutetaan paljon ja usein. (von der Pahlen, Lepistd & Marttunen 2013, 111.)
Varhain jo lapsuus- ja nuoruusiassa alkavaa alkoholismia kutsutaan 2. tyypin alko-
holismiksi. Tallaisen lapsen ja nuoren suvussa on runsaasti alkoholisoituneita mie-
hid. Runsaskaan alkoholin kayttd ei aiheuta katumusta tai syyllisyytta. (Friis, Eirola
& Mannonen 2004, 143.)

Paihdeongelmilla on suora yhteys mielenterveyteen. Mitd aiemmin nuori aloittaa
paihteidenkayton ja mitd runsaampaa se on, sitd todennédkdisemmin nuori oireilee
my0s psyykkisesti ja karsii jostain muusta samanaikaisesta mielenterveyden hairi-
Osta. (von der Pahlen, Lepistd & Marttunen 2013, 111.) Tyt6illa paihdeongelmat lin-
kittyvat masennustiloihin ja ahdistuneisuushairidihin, pojilla puolestaan yhteys on
voimakkaampi kaytoshairididen ja paihdeongelmien vélilla. Jos psyykkiset oireet
ovat seurausta paihteiden kaytosta, kayton lopettaminen ja paihteetdén jakso
yleensa parantavat psyykkista vointia. Toisaalta nuori voi pyrkid hoitamaan masen-
nusta, ahdistuneisuutta tai unih&iriota painhteiden kaytolla. Tallainen kayttaytyminen
johtaa vahitellen haitalliseen kayttoon ja riippuvuuteen. (Tacke 2006, 139.)

3.5.6 Nuorten mielenterveyshairiot tutkimusten valossa

Kouluterveyskyselyn tuloksista kay ilmi nuorten erilaisten mielenterveysoireiden
yleisyys sek& niiden sukupuolittuneisuus. Tytot kokivat huomattavasti enemman
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kuin pojat. Koulu-uupumus on yleisempaa
tytoilla kuin poijilla kaikilla luokka-asteilla (Luopa ym. 2014, 33-34). Masentuneisuu-
den tai ahdistuneisuuden vuoksi ammattiapua on hakenut 25 prosenttia ylakou-
luikaisista tytoista ja 27 prosenttia lukiolaistytdista. Pojilla vastaavat luvut oli 10-11
prosenttia. Yleisimmin apua kuitenkin hakivat ammattiin opiskelevat tytét, joista 34
prosenttia ilmoitti tarvinneensa ulkopuolista apua. Ammattiin opiskelevista pojista
14 prosenttia tarvitsi ammattiapua. Kyselyssd ammattiauttajaksi luokiteltiin opetta-
jat, terveydenhoitajat, koulukuraattorit, koulupsykologit, laakarit seka muut ammat-
tiauttajat (Luopa ym. 2014, 42, 91.)
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Kuvio 6. Nuorten kokema kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus. (Kouluterveysky-

sely 2015.)
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Kuvio 7. Nuorten kokema keskivaikea tai vaikea masentuneisuus. (Kouluterveysky-

sely 2015.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkin opinnaytetydssani nuorten mielenterveytta suojaavia ja haavoittavia tekijoita
seka millaista tukea nuoret saavat tai toivovat saavansa vanhemmiltaan tai koulun
henkilokunnalta. Toteutin tutkimukseni laadullisena tutkimuksena erdéan Pohjan-
maalla sijaitsevan kunnan alueella haastattelemalla kuutta nuorta. Tasséa luvussa
kuvaan laadullista tutkimusta seka tutkimukseni toteutustapaa. Kerron my6s miten
aineisto on kerétty, saatu aineisto analysoitu sek& kerron tutkimuksen luotettavuu-

desta ja eettisyydesta.

4.1 Laadullinen tutkimus

Valittuani opinnaytetydni aiheeksi nuorten mielenterveyden, oli valittava myos tutki-
muksen toteutustapa. Laadulliseen tutkimustapaan paadyin, koska ajattelin saavani
nuorilta enemman tietoa ja heidan omia mielipiteitddn mielenterveytta suojaavista
ja vahingoittavista tekijoista laadullisia tutkimusmenetelmia kayttamalla kuin esimer-
kiksi kyselylomakkeella. Laadullisia tutkimusmenetelmia kayttamalla pyritaan Hirs-
jarven, Remeksen & Sajavaaran (2007, 157) mukaan kuvaamaan todellista elamaa
ja tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksena on myos
|0ytaa tai paljastaa tosiasioita eika testata hypoteeseja. Nain tutkittavien oma &ani

paasee kuuluville.

Eskola ja Suoranta (2008, 14) maarittelevat laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuk-
sen aineiston ja analyysin muodon ei-numeraaliseksi kuvaukseksi. Lisaksi he esit-
tavat yksinkertaisen kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen vertailun, jossa
nama kaksi tutkimustapaa ndhdéaén toistensa vastakohtina. Esimerkkeja vastakoh-
taisuuksista olivat tutkijan subjektiivisuus vs. objektiivisuus, induktiivisuus vs.
deduktiivisuus, erilaiset aineiston keruumenetelmat seka pyrkimys ymmartamiseen

vs. selittamiseen.

Laadullisen tutkimuksen maaritelmi&a on Eskolan ja Suorannan (2008, 14—24) mu-
kaan useita. Heidan mukaansa oleellista laadullisessa tutkimuksessa on, etta tutki-
mussuunnitelman elaminen tutkimushankkeen mukana. Tall6in saavutetaan tutki-

muksen vaiheiden (aineistonkeruu, analyysi, tulkinta ja raportointi) prosessiluonne.
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Tama tarkoittaa, etta tutkija saattaa joutua muuttamaan tutkimussuunnitelmaa tai
ongelman asettelua tai raportointivaiheessa joudutaan palaamaan alkuvaiheen ai-
neistoon. Laadullisessa tutkimuksen pyrkimyksena on tavoittaa tutkittavien oma néa-
kokulma aiheesta, jolloin tutkija ikdan kuin katselee ulkopuolelta. Tahan sisaltyy
my0s se, etté tutkijan tulisi tiedostaa omat uskomuksensa, asenteensa ja arvostuk-

sensa.

Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2007, 160) kuvaavat myos kvalitatiivisen tutkimuksen
tyypillisia piirteita. Tutkimuksen aineisto tulisi hankkia suoraan ihmisilta, jolloin tut-
kija luottaa enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittaviensa kanssa
kuin mittausvalineilla hankittuun tietoon. T&ma tarkoittaa sitd, etta aineiston hankin-
nassa suositaan metodeja, joissa tutkittavien nakokulmat ja oma aani paasevat
esille. Tutkimukseen osallistuvien kohdejoukko valitaan laadullisessa tutkimuksessa
tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotantaa kayttaen. Tama tarkoittaa sita, etta kva-
litatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistettavyyteen. Edelleen Hirsjarvi ym. (2007,
160) jatkavat, etta kerattya aineistoa tarkastellaan monitahoisesti ja yksityiskohtai-
sesti induktiivisesti analysoimalla eli paattelyn kautta pyritaan lisaéamaan tietoa tut-
kittavasta asiasta. Tama tarkoittaa, ettd teorioita ja hypoteeseja ei testata kuten
kvantitatiivisissa tutkimusmenetelmissa. Tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuk-
sen edetessa, jolloin tutkimusta maarittelevat joustavuus ja muokkautuminen olo-
suhteiden mukaan. Oleellista laadullisessa tutkimuksessa on edelleen jokaisen ta-

pauksen kasitteleminen ainutlaatuisena. Tama vaikuttaa myos aineiston tulkintaan.

4.2 Haastateltavien hankkiminen

Haastateltavien hankkimisessa jouduin pohtimaan mista haastateltavat 6ytyisivat
ja haastattelisinko taysin tuntemattomia nuoria vai omasta tuttavapiirista 16ytyvia
nuoria. Paadyin haastattelemaan tuttavapiirista |0ytyvia nuoria. Haastateltavat olivat
ialtddn 13-18 -vuotiaita. Tuttujen nuorten haastatteleminen tuntui aluksi tutkimuk-
sen luotettavuuden ja eettisyyden kannalta arveluttavalta. Jouduin arvioimaan
saanko luotettavia vastauksia tutuilta nuorilta toisin sanoen vastaavatko he rehelli-
sesti haastattelukysymyksiin. Jouduin myds pohtimaan, onko eettisesti oikein haas-

tatella tuttuja nuoria. Pohdin esimerkiksi onko minulla mahdollisuus, nuorille tuttuna
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tutkijana, vaikuttaa heidan mielipiteisiinsa. Koin kuitenkin, etta minulla oli paremmat
mahdollisuudet saada nuorilta avoimempia vastauksia tuttuna haastattelijan kuin
taysin vieraana. Nuorten luottamusta ei ole valttdmatta helppo vieraan ihmisen saa-

vuttaa.

Haastateltavat 16ytyivat siis tuttavapiiristani. Kysyin vanhemmilta suullisesti luvan
haastattelun tekemiseen ja kerroin mikd on haastatteluni tarkoitus ja aihe. My6s
nuorilta kysyin erikseen suostumuksen haastatteluun. Haastattelut toteutin nuorten
omissa kodeissa, jolloin he voivat kokea olevansa turvallisessa ymparistoéssa. Ker-
roin myos heille, etta aineisto tullaan kasittelemaan nimettomané ja ehdottoman
luottamuksellisesti ja aanitykset seka kirjalliset materiaalit tuhotaan heti kun sen on

mahdollista.

4.3 Aineiston hankkiminen teemahaastattelujen avulla

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmien tulee olla perusteluja, silla tutkimusongelmat
eivat ratkea itsestddn tai hyvalla onnella. Tutkimusmenetelman valintaa ohjaa
useimmiten se, minkalaista tietoa etsitdan ja kenelta ja mista sita etsitaan. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 179, 200.) Haastattelun tavoite on selvittdd, mita tutki-
mukseen osallistuvalla on mielessaan (Eskola & Suoranta 2008, 85). Tarkeda on,
ettd kysymykset ja aineisto vastaavat toisiaan. Kysymysten avulla pyritdan saa-
maan mahdollisimman luotettavia ja patevia tietoja. Haastattelulajeja erotellaan toi-
sistaan sen mukaan, miten strukturoitu ja miten tarkasti saadelty haastattelutilanne

on (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 203).

Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Tyypillista teema-
haastattelulle on, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta
kysymysten muoto ja jarjestys puuttuu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 203.)
N&ain haastateltavien aani paasee kuuluville (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48). Tassa
tutkimuksessa paadyin kayttdmaan puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa, tee-
mahaastattelua. Haastattelun tarkoituksena on Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 41)
mukaan valittdd kuva haastateltavan ajatuksista, kasityksista, kokemuksista ja tun-
teista. Teemahaastattelua kaytettdessa haastatteluteemojen valintaa on tarkea

tehda jo suunnitteluvaiheessa. Haastattelurunko tulee laatia teema-alueittain, ei
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niinkdan yksityiskohtaista kysymysluetteloa (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 65-66.)
Haastattelijan tehtavana on kuitenkin varmistaa, etta etukateen paatetyt teema-alu-

eet kaydaan haastattelussa lapi (Eskola & Suoranta 2008, 86).

Tutkimukseni teoreettisina viitekehyksind olivat nuoruus seka mielenterveys. Nuo-
ruudesta en haastatteluissa kysynyt mitddn, vaan kerroin nuoruudesta ik&vaiheena.
Tutkimuskysymykseni painottuivat mielenterveytta suojaavien ja haavoittavien teki-
joiden kartoittamiseen. Liséksi halusin tietdé nuorten mielipiteitéa Teoriaosuuden Kir-
joitin ensin, koska muutoin en olisi osannut kysya nuorilta tarpeeksi monipuolisesti
suojaavista tai haavoittavista tekijoista. Haastattelukysymysteni tarkoitus ei ollut kui-
tenkaan tarkoitus testata teorioiden paikkansa pitavyytta. Teorioihin tutustuttuani

muodostin teemahaastattelurungon (LITE 1).

Haastateltavia valitessani arvioin, ettd nuorten on helpompi vastata tutulle ihmiselle
kuin tuntemattomalle tutkijalle. Hirsjarvi ja Hurme (2001, 132) toteavat, etta nuorten
haastattelussa on tarkea valittéaa heille tunne, etta haastateltavasta nuoresta ja ha-
nen mielipiteistdan ollaan oikeasti kiinnostuneita. Yksilohaastattelu oli mielestani
luontevin tapa hankkia aineistoa, silla mielenterveyteen liittyvat asiat koetaan usein
henkilokohtaisiksi ja arkaluonteisiksi. Lisaksi nuorten voisi olla vaikea kertoa ajatuk-
siaan mielenterveydesta ryhméhaastattelussa. Lisaksi ongelmia olisi voinut aiheut-
taa puheenvuorojen tasapuolinen jakautuminen. Ryhmahaastattelussa osallistujat
saattavat olla toiselleen tuntemattomia, joten aremmat nuoret eivat luultavasti us-

kaltaisi osallistua keskusteluun.

Haastattelukysymyksia en testannut etukateen, mutta naytin niitd ohjaajalleni. Opin-
naytetyoni ohjaaja teki kyselylomakkeeseen joitakin muutoksia. Viela ennen haas-
tatteluiden tekoa muokkasin lomaketta liséé ja poistin siitd joitakin kysymyksia, jotka
eivat ehka olleet aihealueen kannalta oleellisia. Vasta sen jalkeen lahdin tekemaan
haastatteluita. Haastattelutilanteessa aluksi varmistin, etta nuoret muistavat millai-
sista aiheista tulemme keskustelemaan. Liséksi kerroin heille, etta kysymyksiin ei
ole oikeita tai vaaria vastauksia, vaan he saavat vastata kysymyksiin omilla mielipi-

teillaan.

Haastattelutilanteissa nuoret saivat vastata kysymyksiin omin sanoin. Aluksi kysyin

nuorten ajatuksia mielenterveydesta seké siitd millaiseksi nuoret yleensa kokevat
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oman mielialansa. Sen jalkeen siirryin varsinaisiin teemoihin. Ensimmaisena tee-
mana oli nuorten mielenterveyttd suojaavat tekijat. Suojaavia tekijéita kartoitin vii-
den kysymyksen avulla. Kysyin nuorilta mista he saavat hyvan mielen. Kysyin nuo-
rilta myds heidan kaverisuhteistaan sekd koulunkayntiin liittyvista asioista. Suojaa-
via tekijoita kartoitin kysymalla lisaksi nuorten tyytyvaisyydesta itseensa seka hei-

dan mahdollisuuksistaan vaikuttaa omiin asioihinsa.

Toinen teemani koski mielenterveyttd haavoittavia tai kuormittavia tekijoita. Kysyin
nuorilta, millaiset asiat saavat heidat alakuloiseksi tai huonolle tuulelle. Halusin tie-
taa myos, onko heilla tai heidan laheisilladn sellaisia ongelmia, jotka kuormittavat
heita. Hyvinvointiin liittyvien kysymyksien avulla sain tietaa nuorten arjesta ja heidan

ajatuksistaan tulevaisuuden suhteen.

Kolmannen teeman kautta halusin tietoa nuorten tuen tarpeista. Kysyin nuorilta
muun muassa kenelta he saavat apua, kun heilla on ongelmia sek& miten he sel-
viavat alakuloisesta mielestd. Tiedustelin heiltd my6s millaisiin asioihin he toivovat
saavansa tukea apua vanhemmilta seka koulusta. Lisaksi kysyin nuorilta millaista

tukea tai apua he toivovat saavansa.

Siirryimme haastatteluiden ajaksi rauhallisiin tiloihin, nuorten itsensa valitsemaan
paikkaan. Olin varannut hyvin aikaa jokaiselle haastattelulle, mutta haastatteluiden
kesto oli noin 10-20 minuuttia. Haastatteluiden aikana jouduin valilla selventamaan
nuorille, mita jokin kysymys tarkoittaa. Lisaksi yhdistelin kysymyksia tai jatin jotain
pois, koska nuori oli oma-aloitteisesti jo vastannut kysymykseen. Kavin nuorten ja
heidan vanhempiensa kanssa lapi salassapitoasiat viela ennen haastatteluiden al-
kua ja kerroin heille, etta aanitetyt keskustelut tuhotaan mahdollisimman nopeasti.
Haastattelut toteutuivat viikon sisalla ja ne nauhoitettiin haastateltavien suostumuk-
sella. Litteroin haastattelut heti, siten etta kirjoitin puheet sanasta sanaan. Tassa
vaiheessa myds koodasin vastaajat haastateltava yksi, kaksi ja niin edelleen, lyhen-
nettynd H1, H2. Omat kysymykseni Kkirjoitin jonkin verran lyhentden, koska esitin
kysymykseni hyvin toisiaan muistuttavalla tavalla. Litteroinnin jalkeen luin viela lapi

nuorten vastaukset.
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4.4 Aineiston analysointi

Keratyn aineiston analysointi, tulkinta ja johtopaatésten tekeminen ovat tutkimuksen
teon ydinasioita. Siihen tahdataan jo tutkimuksen alkumetreilla. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa aineistoa analysoidaan monissa vaiheissa ja jopa rinnakkainkin, esi-
merkiksi haastatellen ja havainnoiden samanaikaisesti. Analysointia tehdaan pitkin
matkaa. Analyysit voidaan karkeasti jakaa kahteen tapaan; selittdmiseen (esimer-
kiksi tilastolliset paatelmat) ja ymmartamiseen (yleensa laadullisessa tutkimuk-
sessa) pyrkiviin lahestymistapoihin. Néista valitaan se, kummanko avulla saadaan
paremmin vastauksia tutkimusongelmaan. Aineistoon tutustumisen yhteydessa ja
sitd teemoitettaessa mietitddn samalla sopivia analyysin tekemisen tapoja. Analyy-
sitavan valinta voi laadullisessa tutkimuksessa olla vaikeaa, silla menetelmia on
useita eivatka ne ole niin selvarajaisia. Laadullisen tutkimuksen yleisimmat analyy-
sitavat ovat teemoittelu, tyypittely, siséllonerittely, diskurssianalyysi ja keskuste-
luanalyysi. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 221, 223 — 224.) Eskola ja Suo-
ranta (2008, 161) ovat samoilla linjoilla; analyysitavat kietoutuvat toisiinsa eivatka

ole selvarajaisia.

Teemahaastattelurunko voi toimia aineiston koodauksen apuvalineend, silla haas-
tattelurungon tekemiseen on kaytetty aiemmista tutkimuksista kerattyja teoreettisia
nakemyksid seka mahdollisesti omaa kokemusta. Aineistosta seulotaan teema-
haastattelurungon avulla sellaisia tekstikohtia, jotka kertovat teemaan liittyvista asi-
oista. Talloin tutkija tekee jo tulkintoja tekstistd. (Eskola & Suoranta, 2008, 152).
Myos omassa tutkimuksessani teemahaastattelurunko toimi lahtékohtana lahties-

sani analysoimaan haastatteluaineistoa.

Kvalitatiivisen aineiston kasittelyyn liittyy alkuvaiheessa epatietoisuutta siita, kuinka
aineistoa olisi hyva lahted kasittelemaan. Ensimmainen lahestyminen analysoita-
vaan aineistoon tapahtuu usein tematisoinnin kautta (teemoittelu), jolloin aineistosta
voidaan nostaa esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Teemoittelussa huomi-
oidaan teorian ja empirian vuorovaikutus. (Eskola ja Suoranta 2008, 162, 174-175.)
Kysymyksistg, joilla kartoitettiin nuorten mielipiteitd mielenterveyttéa suojelevista ja
haavoittavista tekijoistd (mista saat hyvan mielen sekd mista tulet alakuloiseksi),

muodostin niista erilaisia ryhmia. Ryhmien muodostamiseen vaikutti se, kuinka
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usein nuorten puheista kyseinen teema nousi esille. Muodostin haastateltujen vas-

tauksista myds taulukon selkiyttdmaan vastauksista nousseita teemoja.

Teemahaastattelurunko on Eskolan ja Suorannan (2005, 152) mukaan hyva apuva-
line aineiston koodaamiselle, silla haastattelurungon rakentamisessa on ollut mah-
dollista kayttaa teoriatiedon lisdksi omaa kokemusta. Lahtiessani analysoimaan
nuorten haastatteluista saamaani aineistoa, ryhmittelin haastatteluista saamani vas-
taukset tutkimuskysymysten alle. Poikkeuksen muodosti nuorten mielipiteitd mie-
lenterveytta suojaavia ja haavoittavia tekijoita kartoittavat kysymykset. Ryhmittely
tapahtui siten, etta leikkasin jokaisen haastateltavan vastaukset litteroidusta mate-
riaalista ja limasin ne kunkin tutkimuskysymyksen alle. Koodasin edelleen jokai-

seen vastaukseen haastateltavan tunnuksen (H1, H2).

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa suhtaudutaan hieman eri tavalla tutkimuksen validi-
teettiin (patevyys) ja reliabiliteettiin (luotettavuus) kuin maarallisessa tutkimuksessa.
Patevyys tarkoittaa maarallisessa tutkimuksessa mittarin tai tutkimusmenetelman
kykyad mitata mita tutkimuksessa on tarkoituskin mitata. Luotettavuus puolestaan
tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Koska laadullisessa tutkimuksessa on tarkoitus ku-
vata todellista elaméaa ja tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, on ter-
mien valinen ero laadullisessa tutkimuksessa hailyvampi ja ne ovat yhteen kietou-
tuneita. Laadullisessa tutkimuksessa ei voida useinkaan puhua yleistettavyydesta,
silla tutkimuskohteet ovat ainutkertaisia. (Vilkka 2015, 192-196.) Ronkaisen ym.
(2011, 133-136) mukaan nykyaan validiteetilla ja reliabiliteetilla tarkoitetaan koko
tutkimuksen ja tutkimusprosessin arviointia. Laadullinen tutkimus on validia silloin,
kun tutkimusraportti antaa tarpeeksi tietoa valinnoista, kuvaa aineistoa tarkasti ja
analyysin selkeasti. My0ds riittavat aineistolainaukset antavat mahdollisuuden arvi-

oida tutkijan tekemia valintoja.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus kytkeytyy koko tutkimusprosessin kaikkiin
sen eri vaiheisiin aina ideoista aineiston keruuseen, analysointiin seka raportointiin.
Jo haastattelurungon suunnittelussa voidaan tavoitella laadukkuutta. Haastattelun

laatua parantaa se, etta litterointi suoritetaan mahdollisimman nopeasti. Aineiston
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tulee olla laadukas, jolloin se lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 184-185.) Tutkijan tuleekin tehdé luotettavuuden arviointia koko tutkimuksen
ajan suhteessa teoriaan, analyysitapaan, tutkimusaineiston ryhmittelyyn, luokitte-
luun, tulkintaan, tuloksiin ja johtopaatoksiin (Vilkka 2015, 195).

Eskolan ja Suorannan mukaan (2008, 210-212) laadullisessa tutkimuksessa péaa-
asiallinen luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, silla tutkija on tutkimuksen keskei-
nen tutkimusvaline. Tasta syysta luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimuspro-
sessia, kuten myo6s Hirsjarvi ja Hurme ovat todenneet. Vaikka tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tuoda julki tutkittavien kasityksid mahdollisimman hyvin, tulee tutkijan
tiedostaa, etta han vaikuttaa saatavaan tietoon ja, etta kyse on tutkijan tulkinnoista.
Silti tutkijalla ei saisi olla omia ennakko-oletuksia tutkimuskohteesta tai tutkimuksen
tuloksista. Tama tarkoittaa luotettavuuden kannalta sita, etta tutkijan on dokumen-
toitava, miten han paatynyt luokittamaan ja kuvaamaan tutkittavien maailmaa. Me-
nettelyt on pystyttava perustelemaan uskottavasti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 189,
Eskola & Suoranta 2008, 19.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisd&vat monet seikat. Hirsjarvi ym. (2007, 186, 202) ke-
hottavat kriittisyyteen lahdemateriaaleja etsittdessa. Tama koskee niin valmiita tut-
kimusaineistoja kuin lahdekirjallisuutta. Heidan mukaansa haastattelun luotetta-
vuutta arvioitaessa on syyta huomioida haastateltavien pyrkimys antaa sosiaalisesti
hyvaksyttyja vastauksia, mika heikentaa luotettavuutta. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta lisda tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta seka kayte-

tyistd menetelmista.

Tutkimusta tehdesséani pyrin tiedostamaan omat ennakko-oletuksiani ja tekeméaan
tutkimusta mahdollisimman avoimin mielin. Opinnaytetydssani pohdin kayttdmieni
lahdemateriaalien sopivuutta ja etsin mahdollisimman uutta tietoa. Verkkolahteissa
kiinnitin erityisesti huomiota julkaisijaan. Tutkimuskysymykset muotoilin mahdolli-
simman avoimiksi ja sellaisiksi, etta niihin oli mahdollista vastata omin sanoin. Haas-
tatteluissa esitin kysymykset suunnilleen samalla tavoin jokaiselle nuorelle. Toiset
nuoret halusivat tarkentaa haastattelun aikana mita jokin kysymys tarkoitti. Talléin

pyrin selventamaan kysymyksen siséltéd eri sanoin. Haastatteluaineistot litteroin
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mahdollisimman nopeasti ja tarkasti haastattelujen jalkeen. Opinnaytetyon rapor-
toinnissa kuvasin tutkimusprosessin seka kayttamani menetelmat mielestani tarvit-

tavalla tarkkuudella.

Lahtokohtana jokaisessa tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen.
Myos ihmisten itsemaaradmisoikeutta on kunnioitettava antamalla jokaiselle mah-
dollisuus paattaa, haluavatko he osallistua tutkimukseen. Eettisesti hyva tutkimus
edellyttaa myos, etta tieteenteossa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantda. Talldin
tutkijan tulee olla rehellinen, huolellinen seka tarkka tutkimustydssa, tulosten tallen-
tamisessa ja esittamisessa. Tutkijan tulee myos valitessaan tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmid huomioida, etta ne ovat tutkimuksen kriteerien mukaisia
seka eettisesti kestavia. Muiden tutkijoiden tyon ja saavutusten kunnioittaminen
kuuluvat myods hyvaan tieteelliseen kaytantéon. Eettisyys ndkyy myos tutkimuksen
yksityiskohtaisessa suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa. Eettisesti kes-
tavassa tutkimuksessa on valtettava eparehellisyytta tutkimustyon jokaisessa vai-
heessa. Esimerkiksi toisten tekstid ei saa plagioida, mutta myés oman tekstin tai
tutkimusten plagioiminen ovat harhaanjohtamista. Tutkimuksen tulokset on esitet-
tava sellaisena kuin ne on saatu, kaunistelematta ja muuttamatta. Raportoinnissa
on noudatettava huolellisuutta eikéd se saa olla harhaanjohtavaa. (Hirsjarvi ym.
2007, 23-26.)

Eettisesti kestavassa tutkimuksessa huomioidaan myds tutkimukseen osallistuvien
tunnistetiedot. Tunnistetietoja eivat ole pelkastaan nimi vaan niitd ovat esimerkiksi
sukupuoli, paikkakunta, ika tai koulutustausta. Myos haastattelun aihe antaa epa-
suoria tietoja osallistujista. Tunnistetiedot on yleensa hyva poistaa, jotta tutkittavien
anonymiteetti sailyy. (Kuula & Tiitinen 2011, 452.) Vilkan (2015, 47) mukaan on
my06s huolehdittava siitd, ettéd tutkimusaineistot eivat joudu vaariin kasiin tutkimus-
prosessin aikana eivatka sen jalkeen. Opinnaytetydssani pyrin noudattamaan hyvan
tieteellisen tutkimuksen periaatteita ja taten toimimaan mahdollisimman eettisesti.
Lahdemerkinnét tekstiin seka lahdeluetteloon tein mahdollisimman tarkasti. Haas-
tattelun aanimateriaalit tuhosin valittomasti litteroinnin jalkeen. Haastatteluilla saa-
mani vastaukset raportoin ja analysoin rehellisesti ja niitd muuttamatta. Nuorten

henkilollisyytta ei opinnaytetyoni perusteella pysty tunnistamaan.
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5 NUORTEN HAASTATTELUJEN TULOKSET

Tassa luvussa esittelen nuorten haastatteluista analysoimiani vastauksia. Kerron
ensin taustatietoja haastattelemistani nuorista sek& heidan ajatuksiaan mielenter-
veydesta. Sen jalkeen esitdn haastattelujen tulokset nuorten ajatuksista mielenter-
veyttad suojaavista ja haavoittavista tekijoistd. Sen jalkeen kuvailen myds millaista

tukea nuoret kokevat kaipaavansa ja saavansa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaiset asiat suojaavat nuorten mielenterveytta?
2. Millaiset asiat haavoittavat nuorten mielenterveytta?

3. Millaista tukea nuoret kokevat saavansa ja tarvitsevansa?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdaa nuorten mielenpiteita
sitd millaiset asiat he kokevat tuovan hyvaa mielta toisin sanoen vahvistava ja suo-
jaavat mielenterveyttd. Toisen kysymyksen avulla halusin saada selville millaiset
asiat nuoret kokevat omasta mielestdan aiheuttavan pahaa mielta eli haavoittavan
mielenterveytta. Viimeisen tutkimuskysymyksen kautta pyrin selvittamaan kenelta,

minkalaista ja millaisiin asioihin nuoret kokevat haluavansa tai tarvitsevansa tukea.

5.2 Haastateltujen nuorten taustatiedot ja nuorten ajatuksia

mielenterveydesta

Taustatiedot. Tutkimukseen osallistui kuusi nuorta eraan pohjalaisen kunnan alu-
eelta. Nuoret olivat ialtdéédn 13—-18 -vuotiaita. Heista viisi kavi ylakoulua ja yksi opis-

keli ammattioppilaitoksessa. Haastateltavista tyttdja oli viisi ja poikia yksi. Haastat-
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telut kestivat melko lyhyen ajan 10 minuutista 20 minuuttiin, ja ne kaikki nauhoitet-
tiin. Litteroin haastattelut tekstimuotoon joko samana paivana tai muutaman paivan
sisélla. Haastatteluaineistosta esiin nostamani lainaukset paatin esittdd muodossa
haastateltava 1, haastateltava 2 ja niin edelleen (lyhentden H1 ja H2). Nain haasta-
teltavien anonymiteetti sailyy ja siitd huolimatta taman opinnaytetyon kannalta saa-
vutetaan riittava tarkkuus. En kokenut myoskaéan tarpeelliseksi eritella vastauksia
tassa tutkimuksessa sukupuolen perusteella. Mydskaan ian perusteella vastauksia
en lahtenyt jaottelemaan, vaikka eri-ikéiset nuoret saattavatkin antaa erilaisia vas-

tauksia.

Ajatuksia mielenterveydestéd. Haastateltavat saivat omin sanoin kuvailla mita mie-
lenterveys heidan mielestaan tarkoittaa. Ylakoululaisilla on tdmén syksyn aikana
kaynyt FinFami eli mielenterveysomaisten keskusliitto pitamésséa koulutusta mielen-
terveydesta. Osa nuorista ei kuitenkaan tiennyt mitd mielenterveys tarkoittaa tai
ajatteli sen tarkoittavan jotakin mielipiteisiin liittyvdd. Muutama vastaaja ajatteli mie-
lenterveyden tarkoittavan sita, etta voi hyvin ja asiat ovat henkisesti normaalisti.
Yksi haastatelluista ajatteli mielenterveyden tarkoittavan sitd, etta on jotain ongel-
mia tai etta ei ole mielenterveyden ongelmia. Kaikki vastaajat kokivat mielenterveys

-termin selittidmisen vaikeaksi.

No niinku..etté voi niinku hyvin. (H2)

No.. se on niinku se, ettd onko asiat niinku henkisesti normaalisti ja
niinku.. ettéd ei oo mitda masennusta tai jotakin. (H3)

5.3 Mielenterveyttd suojaavia tekijoita

Mielenterveyttd suojaavia tekijoita lahdin kartoittamaan haastattelussa kysymalla
nuorilta hyvaa mielta tuottavista asioista, kaverisuhteista, vaikutusmahdollisuuk-
sista, koulunkaynnista ja tyytyvaisyydesta itseen. My6s arjen valintoihin liittyvat ky-
symykset kartoittivat mielenterveyden suojaavia tekijoita. Lisaksi haastattelussa ky-
syttiin, miten nuoret suhtautuvat tulevaisuuteensa seka heidan tulevaisuudensuun-

nitelmistaan.



63

Hyvaa mielta tuottavia asioita. Lahes kaikki vastaajat kokivat saavansa hyvan
mielen kavereiden kanssa olemisesta ja touhuamisesta esimerkiksi lautapelien pe-
laamisesta. Useat nuoret mainitsivat erilaisten harrastusten tuovan hyvan mielen.
Nuoret mainitsivat harrastuksikseen piirtamisen, erilaiset urheilulajit sek& omaehtoi-
sen liikkumisen. Yhden vastaajan mielesta kotona ja perheen kanssa oleminen ja
yleensakin vapaa-aika seka kaikenlainen kiva tekeminen, kuten leipominen, tuotta-

vat hyvaa oloa.

No.. jostain kivasta tekemisesta tulee hyva mieli. Vaikka kavereitten kaa
olemisesta tai luisteluharkoista tai sellaisesta. (H 6)

No, jos on vaikka perheen tai kavereiden kanssa. Tai jos on vaikka jo-
tain kivaa urheilua kavereiden kanssa. (H3)

Koulussa kavereista tulee iloinen mieli, ja kotona jos kay vaikka lenkilla,
niin siita tulee hyva mieli. Kotona muutenkin.. ei tdald oo niinku huono
olla. (H2)

Kaverisuhteet. Nuorille hyvaa oloa tuottivat kaverisuhteet ja jokainen vastaaja
myos oli sitd mieltd, etta heilla oli kavereita. Yksi haastatteluun vastanneista tosin
totesi, ettd vapaa-ajalla kavereita ei ole kovin paljon, koska kaikki asuvat toisella
paikkakunnalla. Vastaajat kokivat myos, ettd heidat hyvaksytaan kaveripiirissaan.
Yksi vastaaja kertoi, ettd on joskus jadnyt tai jattaytynyt ulos muutamien kavereiden
seurasta. Yksi mainitsi, ettd hanen on helppo l6ytaé uusia kavereita, koska on niin

puhelias.

On kavereita, koko luokka. Joskus on ollu semmosta, etta sanottiin, etta
ma matkin muita. En sitte halunnut olla niitten kans aina, vaan menin
muitten kavereitten mukaan. (H5)

Kavereita on ja ne hyvaksyy mut. Mun on helppo tutustua uusiin ihmi-
siin, oon aika puhelias. (H1)
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Vaikutusmahdollisuudet. Nuorten oli ensin vaikea vastata kysyttaessa heidan
mahdollisuuksistaan vaikuttaa omiin asioihinsa. Jouduinkin selventdmaan monelle
mita talla tarkoitetaan. Vastaajat kokivat voivansa vaikuttaa siihen, mita perheessa
syodaan. Monen mielesta he saavat paattda myos siitd millaisia vaatteita he kéayt-
tavat, oman huoneen sisustuksesta, nukkumaan menosta tai harrastuksista. Muu-
tama vastaaja mainitsi my6ds saavansa osallistua itsed koskeviin isompiinkin paa-
toksiin.

Saan paattaa itte.. oon saanu itte paattda koulun.. ja mitd vaatteita

kaytan. (H4)

Noo.. ainakin valilla. Kyl ma ehk& saan paattadd mita syodaan ruoaksi..
tai mita niinku ite teen. Sain vaikuttaa riparivalintoihin. Saan aika ite
paattaa vaatteista ja nukkumisesta. (H1)

No joo-o.. vaikka ettd mitd mun huoneeseen laitetaan. Riparijutun.. ja
linnaisaineet koulussa sain paattaa. (H6)

Tyytyvaisyys itseen. Haastattelemistani nuorista kaikki olivat jokseenkin tyytyvéai-
sid itseensad. Useimmat vastasivat olevansa aika tyytyvaisia. Kysymystéa kysyessani
yritin antaa nuorille vinkkeja siitéa, mita kaikkea tyytyvaisyydella itseen voidaan tar-
koittaa, esimerkiksi tyytyvaisyytta ulkonakdon, koulunkayntiin, perhe- ja kaverisuh-

teisiin tai taitoihin. Silti vastaukset jaivat niukoiksi.

Olen kai ihan ok. (H1)

Viihtyvyys koulussa. Vastaajat pitivat koulua paikkana, jossa viihtyy lahes aina.
Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat nuorten mukaan eniten kaverit. Koulussa on mukava
olla, jos omalla luokalla on kavereita. Myos opettajien todettiin vaikuttavan viihtyvyy-
teen. Mikali opettaja koettiin tylsaksi tai arsyttavéaksi, tunneille meneminen koettiin

epamiellyttavaksi. Tallaisten opettajien vuoksi koulu muuttui ajoittain tylsaksi. Kaikki
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vastaajat kuitenkin kavivat koulua sdanndllisesti eika heilla ollut luvattomia poissa-
oloja. Kouluviihtyvyytta laskivat vastaajien mielestd myds liiallinen laksyjen maara

seka tydrauhaongelmat.

Aiemmin ei oikeen huvittanut menna kouluun ku omat kaverit oli toisella
luokalla ja sen oman luokan kans kumminkin oltiin koko ajan. Ei se oi
keen niinku mukavaa ollu, mutta kylla se ny meni. Kaverit vaikuttaa viih-
tyvyyteen, opettajatki vaikuttaa.. ei oikeen huvittais mennéd semmosen
tunneille jo on oikeen arsyttava tai tylsa. (H2)

Must se on ihan helppoa ja viihdyn ihan ok. Parasta on kuvis. (H4)

Tykkaan.. ihan kivaa.. vélilla tulee vaha liikaa laksyja. Ja joskus on
likaa metelia. (H5)

Sujuu hyvin ja tykk&aan olla. Valitunnit on parasta, ku ei tarvi keskittya.
(H1)

Arjen valinnat. Arjen valintojen merkitystd mielenterveydelle kartoitettiin tdssa tut-
kimuksessa syomiseen, nukkumiseen ja liikkumiseen liittyvien kysymysten kautta.
Kaikki vastaajat soivat mielestaan terveellisesti ja hyvin. Osa vastaajista nukkui mie-
lestaan riittavasti. Silti eras vastaaja mainitsi olevansa vasynyt aamuisin, kun pitaisi
herata kouluun. Yksi vastaaja mainitsi nukkuvansa vain kuusi tuntia yo6ssa kouluvii-
koilla. Han totesikin, ettei maara ole hanelle riittava. Liilkuntaa useimmat vastaajat
kokivat harrastavansa riittdvasti. Yksi vastaajista arvioi likkuvansa enemman kuin

aiemmin, yksi taas totesi, etta likuntaa voisi lisata.

En kylla nuku tarpeeksi, kouluviikoilla ainakaan! Sellanen 6 tuntia ehka.
Ei se mulle riitd, mut en ma tieda.. (H2)

Joo mielestéani. Vasy voi silti olla ku kouluun pitda herata. (H3)

Kyl m& mun mielesta syon hyvin ja liikun. (H1)
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Suhtautuminen tulevaisuuteen. Tiedustelin nuorilta miten he suhtautuvat tulevai-
suuteensa ja millaisia suunnitelmia heilla on tulevaisuuden varalle. Useimmat nuo-
ret eivat osanneet sanoa miten he suhtautuvat tulevaan. Yksi vastaaja totesi, etta
tuleva vahan jannittdd hanta. Syyksi tahan han mainitsi pian alkavan tydharjoittelun.
Erds totesi vain odottavansa mita tapahtuu. Selkeita tulevaisuudensuunnitelmia

puolestaan oli osalla vastaajista. Suunnitelmat liittyivat kouluttaumiseen.

Kay ny koulut ensin. En ma tieda oikeen.. varmaan lukioon meen yla-
asteen jalkeen. (H3)

Ei ny periaattees 00 suunnitelmia. Mut oon ma ajatellu, ettd sitte kun
valmistun, niin m& haen sitten vielé sosionomiksi. Etten jata tdahan opis-
kelua vield. Se on se sit mihin vield aion hakea. (H2)

5.4 Mielenterveyttd haavoittavia tekijoita

Haastatteluun vastanneet nuoret kokivat mielialansa paaosin pirteéksi ja hyvaksi.
Tutkimuksessani halusin kuitenkin tietaa millaiset tekijat nuorten mielestd saavat
heidat alakuloisiksi toisin sanoen kuormittavat ja haavoittavat mielenterveytta. Ky-
syinkin nuorilta suoraan millaiset asiat saavat heidat alakuloiseksi, masentuneeksi
tai huonolle mielelle. Halusin tietdd myos kokevatko nuoret itsensa stressaantu-
neiksi talla hetkella. Lisaksi kysyin heiltd, onko heilla itsellaéan tai laheisella sellaisia

ongelmia, jotka vaikuttavat nuorten mielialaan.

Koulu. Vastaajat mainitsivat haastatteluissa erilaisia alakuloisuutta tai pahaa mielta
aiheuttavia asioita. Vaikka nuoret viihtyivat koulussa yleensa ottaen hyvin, oli se
nuorten vastauksissa myos yleisin pahaa mielta tai alakuloisuutta aiheuttava tekija.
Useampi vastaaja mainitsi koulun aiheuttavan pahaa mielta. Syina tahan olivat esi-
merkiksi se, etta oli paljon kokeita, kotitehtavat olivat joskus tylsia tai vaikeita. Eras
nuorista oli sitd mieltd, ettd myds kiusaaminen aiheuttaa alakuloisuutta. Haastatte-

lussa han ei kuitenkaan myontényt, ettd hanté kiusattaisiin.

Hmmm.. kiusaaminen tai jos on paljo kokeita. (H5)
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Joskus on ehka vaha vaikeita koulutehtavia ja se arsyttaa, mutta ei ny
mitenkaa.. (H3)

En ma tieda.. ehka sit jos on paljo kokeita niin sitte. (H1)

Riitely. Toinen nuorten vastauksista esiin noussut alakuloisuutta aiheuttava tekija
oli riitely. Pahaa mielta aiheutti riitely aidin tai sisarusten kanssa seka kavereiden
kanssa puhkeavat erimielisyydet. Myos perheenjasenten, vanhempien keskinéinen

seka sisarusten valinen riitely oli eradn nuoren mielesta pahan mielen aiheuttaja.

Hmm.. no ainakin jos riitelee aitin kanssa, niin siitd ainaski tulee huono
mieli. (H2)

Riidat siskojen kans.. ei ne aina kuitenkaan aiheuta pahaa mielta. (H1)

Riitely.. en ma riitele, mutta kotona joskus. (H6)

Kaverisuhteet. Vaikka kaverit ovat nuorille tarkeita, aiheuttavat kaverisuhteet myo6s
alakuloisuutta ja pahaa mieltd. Eraan vastaajan mukaan kaikkien koulukavereiden
kanssa ei tule aina kovin hyvin toimeen, mika aiheuttaa artymysta. Saman vastaajan
mukaan kaveriongelmista tulee alakuloinen olo. Yksi nuorista mainitsi, ettd omalla
luokalla joitakin oppilaista kiusataan. Myos kavereiden kanssa sovittujen tapaamis-

ten peruuntuminen aiheutti nuorissa alakuloisuutta.

.. ettd jos koulussa jokku on vaha arsyttavia, niin siita tulee.. niinku ar-
syytyny olo. Ei ny niinku muuten. Ja kaveriongelmat.. oli joskus vaha
niinku semmosta.. En ma nyt tieda, ei voi ny sanoa masentunu, mutta
alakuloinen mieli. (H2)

No jos esimerkiksi vaikka menis kaverille tai jotakin ja sitte se ei onnis-
tukkaa. (H3)
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Kiusaaminen.. meidan luokan whatsappi ryhméasta poistetaan aina va-
lilla toisia. (H5)

Stressaantuneisuus. Yhdellakdan vastaajista tai heidan laheisistaan ei ollut sellai-
sia ongelmia, jotka nuoret olisivat kokeneet kuormittavan heita. Stressaantuneisuu-
desta kysyttdessa etenkin kokeet tuntuivat aiheuttavan vastaajien mielesta stressia.
YKksi vastaaja tunsi itsensa stressaantuneeksi haastatteluhetkelld kouluun liittyvan

tyoharjoittelun vuoksi.

Emma nyt sillai oo stressaantunu.. ehka vaha noista kokeista. (H1)

No en ma nyt tiedd. Ehka joskus ennen kokeita, mut en ma ny muuten.
(H4)

No oon. Koulun takia. Alkaa tiistaina ty6harjottelu ja vaha miettii osaako
tehda mitaa, vaikka ei niin tarvi osata mitaa.. mutta tulee siita vaha sem-
monen.. jannittaa sitte. (H2)

Uupumus ja saamattomuus. Kysyin nuorilta kokevatko he uupumusta jostain asi-
asta tai kokevatko he itsensa saamattomiksi. Muutamat eivat kokeneet itsedén lain-
kaan uupuneiksi tai saamattomiksi. Osa puolestaan tunsi itsensa uupuneeksi silloin,
kun koulussa oli paljon kokeita. Yksi vastaaja koki valilla uupumusta, joka kuitenkin

johtui enemman fyysisesta vasymyksesta.

Oon ma joskus, mutta aika harvoin. Jos on vaikka lentopalloturnaus ja
ma oon joutunu herata aikasin ja sitte ma oon vahingos nukahtanu au-
tos, niin sit ma oon niinku ettd ma en oikeen jaksais. (H4)
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5.5 Nuorten saama tai kaipaama tuki vanhemmilta ja koulun

henkilokunnalta

Halusin opinnaytetydssani selvittdd, keneltd nuoret saavat apua. Haastattelussa ky-
syin myos millaista tukea nuoret saavat perheeltaan, muilta l&heisiltaan seka koulun
henkilokunnalta mahdollisia ongelmia kohdatessaan. Tiedustelin nuorilta liséksi mil-
laisiin asioihin he kokevat tarvitsevansa apua ja tukea. Kysyin nuorilta vield, millai-

silla keinoilla he selviavat alakuloisesta mielesta tai kun heilla on jokin ongelma.

Auttavat tahot. Nuorten vastauksista I0ytyi kolme tarkeaa tahoa, joilta he kokivat
voivansa hakea tai pyytaa apua ja tukea. Kaikki nuoret nimesivat vanhemmat ja osa
etenkin aidin sellaiseksi, jolta voi pyytda apua ongelmallisissa tilanteissa tai jos mieli
on alakuloinen. My6s kaverit koettiin tdrkeana tahona, jolta voi saada apua ja tukea
vaikeissa tilanteissa. Muutama vastaaja mainitsi koulun terveydenhoitajan ja kuraat-

torin tahoiksi, joiden luo voi menna keskustelemaan.

No.. kavereilta ja iskélta ja aiskalta. (H4)

No ainaki vois puhua Aitille tai sitte koulussa. Ma en tieda.. terveyden-
hoitajalle tai jollekin. Ja on siela joku kuraattoriki, sille voi menna puhu-
maan ja sellasta. (H2)

Kylla ma ny tiedan, ettd apua nyt varmaan sais joltain oppilaanohjaa-
jalta tai koulukuraattorilta. (H3)

Tuen- ja avuntarpeen kohteet. Eniten apua nuoret kokivat tarvitsevansa erilaisiin
kouluun liittyvissa asioissa, etenkin vaikeiden kotilaksyjen tekemiseen. Osa nuorista
tunsi tarvitsevansa apua koulunkayntiin. Yksi vastaaja oli tarvinnut apua mietties-

saan kouluvalintoja.

Johonkin koulujuttuihin, johonki vaikeisiin. (H6)
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Sillon kun ma mietin, ettd mihin ma haen koulun jalkeen, niin siita &aitin
kans sitte ja kylla ma kavin siita opollekin k&vin puhumas.. Katottiin mita
ma EN halua tehd&. Ja tehtiin jotakin, oliko ne ammatinvalintatesteja.

(H2)

Nuorten tarvitsema apu ja tuki. Ongelmallisissa tilanteissa nuorten mielesta he
tarvitsevat apua ja tukea lahinnd vanhemmiltaan. Muutama nuori toivoi, etta voisi
ongelmallisissa tilanteissa jutella vanhempiensa kanssa tai pyytaa heiltd apua kai-
kenlaisissa asioissa. Yksi haastateltava kaipaisi ongelmallisissa tilanteissa sita, etta
vanhemmat seisoisivat nuoren rinnalla ja yrittaisivat yndessa nuoren kanssa etsia

tarvittaessa apua myds perhepiirin ulkopuolelta.

Etta ei niinku ainakaan jattais mua yksin.. Etta sanois vaan niinku, etta
toi on sun ongelma, etta ei kuulu meille. Ja yhdes katottais, jos vois
hakea jotakin muuta apua. (H2)

No ne auttais kaikissa asioissa joissa tarvii.. jotain apua. (H6)

Nuoret kokivat tarvitsevansa apua ja tukea myos koulun henkilékunnalta, mutta eri-
laisiin asioihin kuin vanhemmiltaan. Kaksi vastaajaa kertoi tukiopetuksen olevan sel-
laista apua ja tukea, jota koulusta voi saada. Myo6s kiusaamistilanteissa yksi nuori
koki kaipaavansa koulun henkilokunnalta apua. Eras vastaaja toivoi saavansa opet-
tajalta joskus kannustusta.

Varmaan sitte jotain tukiopetusta. Tai kertoisin opettajalle, jos vaikka
kiusattais. (H1)

Nuorten omat selviytymiskeinot. Haastatelluilla nuorilla oli erilaisia keinoja selviy-
tya alakuloisesta mielialasta. Muutama mainitsi rentoutuvansa kotona ja haluavansa
olla ajattelematta mitd&an. Joidenkin mielesta tekemalla jotain itselle mieluisaa, esi-
merkiksi kuuntelemalla musiikkia tai tekemalla kasitoitd, saa alakuloisen mielialan
haviamaan. Erds vastaaja kertoi vain odottavansa, etta mieliala kohenee itsestaan.

Nuoret mainitsivat mygs, ettéd puhuminen vanhempien kanssa helpottaa oloa.

Tekemalla jotain kivoja juttuja.. vaikka leivon tai teen jotain kasitybhom-
meleita. (H6)
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No emma tieda. Meen vaan paiva kerrallaan. Aitin kanssa niista kave-
riongelmista aina vahan puhuin, etta arsyttaa. (H2)

No.. Ehka ma otan vain rennommin, et ma en ajattele oikein mitaa. Tai
kuuntelen musiikkia. (H4)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastelen keratyn haastatteluaineiston analyysia ja tuon esille omia
paatelmiani. Tulosten tarkastelun aloitan esittamalla nuorten vastauksista koostetun
kuvion. Kuviossa (Kuvio 8) nuorten mielenterveyden rakennusaineina toimivat suo-
jaavat ja haavoittavat tekijat, jotka ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendéan
rakentaen yksilon psyykkista hyvinvointia. Vertaan my6s nuorilta saamiani vastauk-

sia esittdmaani teoriatietoon.

SUOJAAVIA TEKIJOITA: /HAAVOITTAVIA TEKI-\
Hyvaa mielta tuottavia JOITA:
asiat - harrastukset, ka- Stressin kokemukset
verit, kiva tekeminen —>koulusta
Hyvéat kaverisuhteet Riitely
Mahdollisuus vaikuttaa Hankaluudet kaverisuh-
omiin asioihin teissa
Viihtyvyys koulussa Uupumus

Arjen valinnat \ J
MIELENTERVEYS

4 )

Kuvio 8. Nuorten mielenterveytta suojaavat ja haavoittavat tekijat tdssa tutkimuk-

Sessa.
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Nuoret kokivat mielenterveyden maarittelemisen vaikeaksi, eivatka valttamatta
osanneet vastata kysymykseen lainkaan. Nekin, jotka mielenterveytta jotenkin pys-
tyivat maarittelemaan, ajattelivat mielenterveyden olevan sairauksien ja ongelmien
puutumista tai henkistd normaaliutta. Nuorten maaritelmat mielenterveydesta hei-
jastelevat laaketieteellisen mallin tai yksinapaisen mallin mukaista ajatusta mielen-
terveydestd, joissa mielenterveys tarkoittaa sairauksien puuttumista. Mielenterveys
on kuitenkin muutakin kuin mielenterveyshairididen puuttumista. Maailman terveys-
jarjeston maaritelman mukaan se on ennemminkin fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin tila (The World Health.. 2001, 3.) Normaalisuuden maarittelyssakin
on omat ongelmansa, silla eri kulttuureissa on omat norminsa, jotka séatelevat sita,

mita pidetaan normaalina (Vuori-Kemila 2007, 12).

Mielenterveyden maarittely vaati itselténi tutustumista monenlaiseen kirjallisuuteen
ja erilaisiin maaritelmiin. Nuorille mielenterveyden kasite oli varmasti viela vaikeampi
hahmottaa. Mielenterveydesta puhutaan julkisesti usein sairauksien kautta, jolloin
ehka nuoretkin mieltdvat mielenterveyden tarkoittavan sairauksien puuttumista. Se,
ettei osa haastatelluista osannut maaritella mielenterveyttd, voi johtua monesta
syysta. Ehka nuoret eivat ole esimerkiksi kiinnostuneita asiasta. Tata paatelmaa tu-
kee se, etta nuorilla oli ylakoulussa ollut FinFamin edustaja kertomassa mielenter-
veydesta, joten nuorilla pitéisi olla tietoa aiheesta. Toinen syy saattaa olla, ettd mie-
lenterveydesta ei ole keskusteltu niin, ettd nuoret ymmartaisivat mista konkreetti-
sesti on kyse tai miten mielenterveys nakyy arjessa. Eras syy siihen, ettei osa nuo-
rista osannut maaritella mielenterveytta, voi olla se etta nuoret eivat kokeneet haas-
tattelussa luontevaksi kertoa ajatuksiaan mielenterveydesta. Ehka he pelkasivat
vastaavansa vaarin, vaikka haastattelun alussa painotinkin, ettei vastauksiin ole
vaaria tai oikeita vastauksia. Tallaiset ajatukset voivat puolestaan liittya siihen, etta
nuoret ovat usein epavarmoja itsestaan tassa kehitysvaiheessa. Lisaksi haastatte-
lukysymyksen olisi voinut muotoilla niin, etta olisikin kysytty millaisia asioita mielen-
terveyteen kuuluu. Mielenterveyden maaritteleminen oli ehkd vaikeaa myds siitéa

syysta, ettd osa vastaajista oli niin nuoria.

Mielenterveytta suojaavia ja vahvistavia tekij6itd ei haastattelussa kysytty nuorilta

suoraan, vaan erilaisten alakysymysten kautta. Kysymykset pohjautuivat teoriatie-
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toon. Nuorten vastaukset olivat samansuuntaisia kuin aiemmin esittamani teoria-
tieto. Nuoret kokivat mielenterveyttd suojaaviksi tekijoiksi eli hyvaa mielta tuoviksi
asioiksi kotona ja perheen kanssa olemisen, harrastukset, kaverit ja kivan tekemi-
sen. Kiva tekeminen liittyi nuorten vastauksissa usein johonkin aktiiviseen tekemi-
seen, etenkin harrastuksiin ja likkumiseen. Vastanneilla nuorilla oli mahdollisuus
toteuttaa itseaan vaikkapa leipomaisen tai lenkkeilyn kautta. Haastatteluihin osallis-
tuneilla nuorilla oli kavereita ja he kokivat itsensa hyvaksytyiksi heidan seurassaan.
Vuori-Kemilan (2007, 11) mukaan sosiaaliset suhteet vaikuttavat yksilon mielenter-
veyden muodostumiseen koko elaman ajan. Suotuisat kotiolot muodostavat perus-
tan nuoren kasvulle ja kehitykselle. Nuoruudessa puolestaan toveripiirin merkitys

kasvuyhteisona korostuu. (Ellonen 2007, 48.)

Teoriaosuudessa kéasittelin monia nuorten hyvinvointia uhkaavia tekijoita, kuten syr-
jaytymista, yksinaisyyttd, koulukiusaamista, paihteidenkaytttoa sekéa perheiden koy-
hyyttd. Nama aihealueet valitsin teoriaosuuteen, koska ajattelin niiden nousevan
haastatteluissa esille. Lisaksi totesin teoriaosuutta kirjoittaessani, etta hyvinvointia
uhkaavat tekijat nivoutuivat yhteen mielenterveytta haavoittavien tekijoiden kanssa.
Esimerkiksi syrjaytyminen, koyhyys ja paihteiden kayttd ovat paitsi hyvinvointia,
myods mielenterveytta ulkoisesti haavoittavia tekijoita. Haastatellut nuoret eivat kui-
tenkaan teoriaosuudessa esille tulleista aiheista puhuneet, lukuun ottamatta yksi-
naisyytta ja koulukiusaamista. Tama saattoi johtua esimerkiksi siita, ettd haastatte-
lemani nuoret muodostivat melko homogeenisen otoksen; nuoret asuivat ydinper-
heesséa, perheissé ei ollut tyottomyytta eika pitk&aaikaisia sairauksia tai paihdeongel-
mia. Kaikki nuoret myds kavivat sdanndllisesti koulua, heilla oli kavereita ja arjen
asiat tuntuivat olevan kunnossa. Ehké aihealueet eivat nousseet esiin nuorten pu-
heissa, silla haastatteluissa nakékulma oli nuorten omassa elamassa, emmeka pu-
huneet mielenterveytta uhkaavista tekijoista muiden nékékulmasta. Olisikin voinut
kysya esimerkiksi nuorten mielipidetta siita, millaisten tekijéiden han ajattelee ai-

heuttavan muille ahdistusta tai pahaa oloa.

Nuorilla oli mielestdan jonkin verran mahdollisuuksia vaikuttaa omiin asioihinsa.
Osalla tAma tarkoitti mahdollisuutta vaikuttaa esimerkiksi vaatetukseen, toisilla puo-
lestaan mahdollisuutta tehda itse kouluvalintansa. Omista asioista paattaminen on

yksi askel polulla kohti aikuisuutta ja irrottautumista vanhemmista. Tutkimuksessa
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kysyttiin myds miten nuoret suhtautuvat tulevaan seka millaisia tulevaisuudensuun-
nitelmia heilla on. Osalla vastaajista ei ollut ajatuksia tulevaisuudesta lainkaan, yhta
se puolestaan jannitti. Erés totesi vain odottavansa mité tulee tapahtumaan. Ylei-
simmin nuorten tulevaisuudensuunnitelmat liittyivat tassa tutkimuksessa jatko-opin-
toihin. Haastateltujen nuorten kertomat tulevaisuudensuunnitelmat peilautuvat hyvin
Erik H. Eriksonin psykososiaalisen teorian viidenteen kehityskriisiin, identiteetin 16y-
tdmiseen vs. roolien hajaannukseen. Talldin nuoret etsivat identiteettiddn ja suun-
taan elamalleen kokeilemalla erilaisia rooleja, harrastuksia tai kayttaytymismalleja.
Nuorten tulevaisuudensuunnitelmien voidaan siis todeta olevan osa nuorten identi-
teetin etsimista ja kiinnittymista yhteiskuntaan. Mielenkiintoista vastauksissa oli, etta
yksikaan haasteltavista ei kertonut haastatteluissa esimerkiksi haaveilevansa per-

heestéa tai omasta kodista.

Masentuneisuuteen liittyy masentuneen mielialan liséaksi mielihyvan ja kiinnostuk-
sen kadottaminen seka elamanilon katoaminen. Nain ollen voi olettaa, etta masen-
tunut nuori ei jaksa my6skaan suhtautua tulevaan odottavaisin mielin eika suunni-
tella tulevaisuuttaan. Nuoruuteen liittyy myds syrjaytymisriski, silla talldin elamassa
tapahtuu monia suuria muutoksia, esimerkiksi nuorten tulisi tehda valintoja tulevai-
suuden koulutusurasta. Aina nuoret eivat osaa tehda naita paatoksia tai jatkokoulu-
tukseen ei paase. Kuitenkin koulutuksen on todettu olevan yksi tehokkaimmista kei-
noista ehkaista syrjaytymista. Vaikka tahan tutkimukseen osallistuneilla nuorilla ei
kaikilla ollut selvid suunnitelmia tulevaisuuden varalle, ei heidan masentuneisuudes-
taan tai riskistdan syrjaytya voida tehda johtopaatoksia. Osa vastaajista on vasta 7.
-luokkaisia, jolloin esimerkiksi ammatinvalinta saattaa tuntua kaukaiselta. 13 -vuoti-
aat elavat varhaisnuoruuttaan, jolloin keskeisimpia asioita ovat fyysisten muutosten
seka sukukypsyyden tyostaminen. Mielialat ja kaytos ailahtelevat voimakkaasti, jo-

ten voi olettaa my6s tulevaisuudensuunnitelmien muuttuvan jatkuvasti.

Haastatellut nuoret kokivat olevansa kohtuullisen tyytyvaisia itseensa. Mielenter-
veytta suojaaviin tekijoihin kuuluu myos tyytyvaisyys itseen. Tyytyvaisyys itseen liit-
tyy hyvéaan itsetuntoon. Silla tarkoitetaan tunnetta siité, etta olen hyva. Talléin ihmi-
nen luottaa itseensa ja arvostaa itseaan ja kokee itsensa arvokkaana. Samalla han
my0s tiedostaa ja hyvaksyy heikkoutensa. lhminen, jolla on hyva itsetunto, kokee

my0s hallitsevansa elamaansa. Hyva itsetunto on siis voimavara ja oleellinen osa
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elaméanhallintaa. Usein nuoret kuitenkin ovat itsedéan kohtaan usein kriittisia ja ar-
vostelevat ulkonakéaan. (Hyva itsetunto on.. 2016; Friis, Eirola & Mannonen 2004,
53, 69.) Erik H. Erikssonin psykososiaalisen teorian mukaan nuoret tarvitsevat pal-
jon tukea ja rohkaisua identiteettidan etsiessaan, jotta heille kehittyisi vahva itse-
tunto. Tata kautta he kokevat itsensa itsenéisiksi ja luottavaisiksi. Tutkimusta varten
haastatellut nuoret kokivat olevansa melko tyytyvaisia itseensa. Voisikin olettaa,
etta he ovat Ioytaneet ratkaisut asettamiinsa tavoitteisiin onnistuneesti, jolloin heille

on kehittynyt myonteinen minakuva.

Jo se, ettd nuorilla on mahdollisuus kayda koulua, on mielenterveytta suojaava te-
kija. Koulussa nuoret viettavat suuren osan paivastaan ikatovereidensa ja opettajien
kanssa, koulun muuta henkilokuntaa unohtamatta. Ei ole siis yhdentekevaa miten
nuoret koulussa viihtyvat. Haastatelluista useimmat viihtyivat koulussa, koska siella
ovat myos kaverit. Opettajien vaikutus viihtyvyyteen nousi myds esiin nuorten vas-

tauksista; tylsat tunnit ja liiallinen laksyjen maara saivat koulun tuntumaan tylsalta.

Kuten teoriaosuudessa todettiin, arjen valinnoilla on vaikutusta mielenterveyteen.
Riittdmé&ton uni, huono ruokavalio seka vahainen liikunta kietoutuvat yhteen mielen-
terveyden hairididen kanssa vaikuttaen toisiinsa kehamaisesti. Esimerkiksi erds ma-
sennuksen laukaiseva tekija on univaje. Myds epaterveellinen ruokavalio on yhtey-
dessa masennukseen. Nuoruusian liikuntaharrastusten on puolestaan todettu ko-
hottavan nuorten itsetuntoa ja edistavan positiivisen minakuvan syntymista. Vastaa-
jat olivat sita mielta, ettd syovat terveellisesti ja nukkuvat tarpeeksi. Erds haastatel-
luista kuitenkin totesi, ettd joskus kouluaamuisin vasyttdd. Kaksi nuorta puolestaan

totesi harrastavansa hieman liian vahan liikkuntaa.

Mielenterveyttd haavoittavia ja vahingoittavia tekijoita tiedusteltiin nuorilta kysymalla
vallitsevasta mielialasta seka asioista, joista he kokevat tulevansa alakuloisiksi tai
huonolle mielelle. Heilta kysyttiin my6s onko lahipiirissa sellaisia ongelmia, joiden
nuoret kokevat aiheuttavan heille huolta. Kaikki nuoret kokivat olevansa yleensa hy-
valla tuulella ja pirteita. Yksikdan nuori ei kokenut, etté laheisilla inmisilla olisi sellai-
sia ongelmia, jotka kuormittaisivat nuoria. Uupumusta koki ainoastaan yksi nuori ja

sekin oli lahinna fyysista.
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Perheiden ongelmat, esimerkiksi kdyhyys, tyottomyys, paihteiden kaytto tai mielen-
terveysongelmat uhkaavat nuoren normaalia ja turvallista kasvua ja kehitysta. Yk-
sittdinen haavoittava tekija vaikuttaa yleensa vain vahan, mutta useamman tekijan
yhdistyessa, vaikutus voi monikertaistua. Haavoittavat tekijat heikentavat hyvinvoin-
tia ja lisdavat sairastumisen mahdollisuutta. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 15.) Opin-
naytetyotani varten haastattelemillani nuorilla tai heidan perheilladn ei nuorten mu-
kaan siis ollut suuria ongelmia. Ehka perheissé ei tosiaan ole ongelmia tai ainakaan
nuoret eivat ole niista tietoisia. Haastateltujen nuorten perheet vaikuttivat haastatte-
lujen perusteella tasapainoisilta; ei avioeroja, tyottomyytta tai koyhyytta. Toisaalta
nuoret eivat ehké halunneet kertoa perheidensa ongelmista. Yksi syy tdhan voi olla
se, ettd nuoret eivat halunneet kertoa tutulle haastattelijalle omista tai perheidensa
asioista. Ehka he ajattelivat minun kertovan niista heidan vanhemmilleen tai he eivét
halunneet minun muutoin tietavan heidan asioistaan. Voi olla myds, etta he eivat
luottaneet minuun ja jattivat tasta syysta kertomatta luottamuksellisina pitdmiaan

asioita minulle.

Vaikka nuoret viihtyivat koulussa hyvin, aiheutti koulu silti alakuloisuutta tai huonoa
mielta nuorille. Syiksi tdh&n he mainitsivat kokeiden mééaran, kotitehtavien vaikeu-
den ja maaran. Joskus myo6s opettajat koettiin syyllisiksi huonoon mieleen, silla tyl-
sat tunnit koettiin raskaina. Elamassa pitaakin olla haasteita, mutta sopivasti. Liialli-
nen haastavuus puolestaan kuormittaa mielenterveytta. Haastateltavat mainitsivat
my0ds tyorauhaongelmien sek& kiusaamisen aiheuttavan alakuloisuutta. Koulukiu-
saaminen on todettu olevan vakava mielenterveyttd uhkaava tekija. Tutkimusten
mukaan koulukiusaaminen vaikuttaa myés mydhempaan elamaan. Koulukiusatut
karsivat mielenterveydellisistéd ongelmista, etenkin masennuksesta, sek& huonosta
itsetunnosta. Tutkimukset osoittavat mygs, ettd mita pidempé&én kiusaaminen jatkuu
sitd vakavammaksi oireet muuttuvat. (Bogart, Elliott, Klein, Tortolero, Mrug, Peskin,
Davies, Schink & Schuster, 2014.)

Haastatteluista ilmeni, ettd nuoret kokivat mielenterveytta haavoittavaksi tekijaksi
myads riitelyn. Riidat &idin kanssa aiheuttavat huonoa mielté. Vastaajat riitelivat myos
sisarustensa kanssa, mutta ne riidat eivat kuitenkaan aina aiheuttaneet pahaa
mieltd. Muiden perheenjasenten, etenkin vanhempien keskinainen riitely aiheutti

eraassa nuoressa alakuloisuutta. Erilaiset tunteiden ilmaukset kuuluvat elamaan ja
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osana nuoren itsenaistymiseen. Vanhempien riitely on yksi keino selvitella erimieli-
syyksia ja ongelmia, kuten raha-asioita. Perhevéakivalta puolestaan vaikuttaa lapsiin
ja nuoriin fyysisesti ja emotionaalisesti esimerkiksi perusturvallisuuden jarkkymi-
send. (Soisalo 2012, 202-203.)

Nuoruudessa ikatovereiden merkitys korostuu entistd enemman. Haastateltavat ko-
kivat kaverit tarkednd, ja jokaisella tutkimukseen osallistuneella oli kavereita. Yh-
della vastaajalla oli ylakouluikaisena ollut ongelmia kaverisuhteissa, silla kaverit ei-
vat olleet samalla luokalla. Voi siis olettaa, ettd vastaaja on kokenut myos yksinai-
syytta, ainakin ajoittain. Yksindisyys heikentaa elamanlaatua ja aiheuttaa jatkues-
saan tunne-elaman ongelmia. Kyseinen nuori oli kuitenkin l6ytanyt kavereita uu-
dessa oppilaitoksessa. Vaikka haastatteluun osallistuneilla jokaisella oli kavereita,
olivat kaverisuhteet nuorten mielestd myos alakuloisuutta aiheuttava tekijd. Osa
vastaajista koki, ettd heilld on joskus ollut ongelmia omien kavereidensa kanssa.

Aina eivat mydskaan luokkakaverit tule keskenaan toimeen.

Haastatelluista nuorista yksi kertoi, ettd muutamia oppilaita hanen luokallaan kiusa-
taan vapaa-ajalla esimerkiksi poistamalla heidat luokan viestiketjuista tahallaan.
Koulukiusaaminen ei ole kahden nuoren valinen asia vaan sen taustalla on yhteiso,
joka voi estaa tai edistad kiusaamista. Luokan Whatsup -ryhmasté poistaminen on
sosiaalista kiusaamista, jolla tarkoitetaan kiusatun ystavyyssuhteiden manipuloi-
mista tai hanen eristdmistaan ryhmasta tai yhteisosta. Kiusaamisen maininnutta
nuorta itsedan ei hanen omien sanojensa mukaan silla hetkella kiusattu. Tata nuorta
oli kuitenkin aiemmin syytetty muiden matkimisesta, joten hanelld oli omakohtaista
kokemusta siita, millaista oli olla muiden arvioinnin kohteena. Vaikka nuorta ei kiu-
satakaan, voi muiden kiusaaminen aiheuttaa ahdistuneisuutta. Ehka kyseinen nuori
pelkasi, ettd joutuu itse kiusaamisen kohteeksi ja ulkopuolelle ryhmasta. Voi olla,
ettéd nuori kokee ahdistusta myos siitd, etta ei kykene tekemaan asialle mitaan. Ryh-
man tuki olisi kuitenkin oleellista nuoruuden psyykkisesta epavarmuudesta selvia-
misessa. Muiden nuorten paheksunta tai torjutuksi tuleminen ovat nuorille erittain
haavoittavaa, silla ne herattavét pelon joutua ulos nuorten ryhmasta. (Paulo 2006,
59-60.)
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Mielenterveys rakentuu ja kuluu jatkuvasti, joten nykyiset sosiaaliset suhteet ja ela-
mantilanne vaikuttavat siihen merkittavasti. Laheisiltd saatu tuki on oleellista nuor-
ten psyykkiselle hyvinvoinnille. On todettu myds, etta saatu tuki auttaa selviytymaan
elaman kriiseista. Nuorten saama tuki on psyykkisen hyvinvoinnin rakennusmateri-
aali. (Vuori-Kemila 2007, 11.) Tutkimuksessa selviteltiin kenelté nuoret saavat apua,
mihin he kokevat tarvitsevansa apua ja millaista tukea he kaipaavat. Haastattelussa
kysyttiin myds millaisia keinoja nuorilla itsella&n on selviytya ongelmista tai alakuloi-

sesta mielialasta. Nama asiat koottiin seuraavaan kuvioon (Kuvio 9).

Kuvio 9. Nuorten saama tuki ja selviytymiskeinot.

[KEN ELTA SAAT\ MIHIN TARVIT- (MILLAISTA TU—\

APUA? SET APUA? KEA TARVIT-
SET?
Vanhemmat Vaikeat kouluteh- Juttelua ja neuvoja
Kaverit tavat vanhemmilta
Koulun henkildkunta: Koulunkaynti Rinnalla kulkemista
oppilaanohjaaja Kouluvalinnat Tukiopetusta
kuraattori Tukea, jos kiusa-
opettaja taan
Kannustusta opet-

K j \ tajalta /

NUORTEN OMAT KEINOT SELVIYTYA ALAKULOISUU-
DESTA

Rentoutuminen Musiikin kuuntelu
Mieluisten asioiden tekeminen

Puhuminen vanhempien kanssa Mielialan muuttuminen itsestaan
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Haastatellut nuoret totesivat saavansa apua ongelmiinsa vanhemmiltaan, kavereilta
seka koulun henkilékunnalta. Vaikka nuoruuden kehityskulkuun kuuluu véhittainen
irtautuminen lapsuuden perheesté ja itsendistyminen, tarvitsevat nuoret silti van-
hemmiltaan apua ja tukea saavuttaakseen vakiintuneen identiteetin seka loytaak-
seen suunnan elamalleen. Nuoret tarvitset tukea vanhemmiltaan myés muodos-
taakseen vahvan itsetunnon. On todettu, ettd vanhempien herkkyys lapsen tai nuo-
ren tarpeille edesauttaa lapsen ja nuoren kehittymista (Hurme 2008, 153). Vaikka
nuoret tarvitsevat vanhempiaan, he toisaalta pyrkivat oleman itsenéaisia ja riippumat-

tomia vanhemmistaan.

Nuoruusiassa ikatovereiden merkitys vahitellen korostuu, vanhempien jaadessa va-
hitellen taka-alalle. Riikka Korkiamaki (2013) tutkii vaitoskirjatutkimuksessaan nuor-
ten vertaisryhmista saamaa sosiaalista padomaa. Tutkimuksessa han toteaa, ettéa
nuoret saavat hyvin tukea ikatovereiltaan. Etenkin laheinen ystava on merkittava
emotionaalinen tuki sek& rakentavan palautteen lahde. Myos kuuluminen ryhmaan
on oleellinen voimavara nuorille. (Korkiaméki 2013, 113, 131). Tutkimuksen tulokset
auttavat ymmartamaan miksi nuorten vertaisryhmat ovat oleellinen osa nuoren iden-
titeetin muodostumisessa. Toistensa seurassa nuoret rakentavat kasitysta itsestaén

saadessaan palautetta toisiltaan seka harjoittelevat vuorovaikutustaitoja.

Opinnaytetyota varten haastattelemistani nuorista useimmat tiesivat, etta koulun
henkilokunnalta voi hakea apua ongelmallisissa tilanteissa. Asiat, joihin nuoret ko-
Kivat tarvitsevansa apua tai tukea, olivat lahinna kouluun liittyvia. Haastatteluissa
kysyin nuorilta, millaista apua he kaipaavat. Vanhemmilta toivottiin keskusteluapua
ja neuvoja vaikeissa tilanteissa. Yksi nuori toivoi, ettd vanhemmat eivat jattaisi
nuorta selviamaan mahdollisista vaikeuksista yksin, vaan etsisivat yhdessa nuoren

kanssa ratkaisuja niihin seké tarvittaessa auttaisivat hakemaan ulkopuolista apua.

Koulun henkilékunnalta toivottiin apua koulunkayntiin esimerkiksi tukiopetuksen
muodossa. Nuoret haluaisivat apua ja tukea myds silloin, jos heita kiusattaisiin.
Opettajien tulee puuttua kiusaamiseen ja jokaisessa koulussa tulee olla kiusaamista
ehkaiseva ja siihen puuttumista koskeva suunnitelma. Opettajalla on velvollisuus
toimia johdonmukaisesti suunnitelman mukaan. Tarkedd on myds saada oppilaat

kertomaan kiusaamisesta henkilokunnalle. (Miten koulu voi..) Koulukiusaamisen
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huomaaminen ehkaisee myds yksinaisyytta sekéa erilaisten mielenterveysongelmien
syntymista. Yksi nuori toivoi opettajiltaan kannustusta. Luultavasti hén tarkoitti kan-
nustuksella sita, ettd kaipaa positiivista palautetta tyoskentelystaan ja toiminnas-
taan. Opettajilla seka koulun muulla henkilékunnalla on suuri rooli myds erilaisten

oppimisvaikeuksien havaitsemisessa.

Haastatteluissa kysyin nuorilta, millaisia keinoja he kayttavat selviytydkseen alaku-
loisesta mielialasta. Heiskanen, Salonen & Sassi (2007, 25) esittelevat israelilaisen
kriisipsykologi Ofra Ayalonin ajatuksia siita, millaisia selviytymiskeinoja kaytamme
kriisin kohdatessa. Henkisesti suuntautunut selviytyja turvautuu omiin arvoihinsa ja
etsii niista tukea seka pystyy arvojensa avulla pitdméaan toivoa ylla. Emotionaalinen
selviytyja puolestaan purkaa tunteensa teoiksi, ja ilmentéaa niita esimerkiksi naura-
malla, itkemalla, tanssimalla tai kuuntelemalla musiikkia. Sosiaalisesti suuntautuva
selviytyja hakee tukea toisilta ja keskustelee vaikeuksistaan. Luova selviytyja tur-
vautuu mielikuvitukseensa loytaakseen ratkaisut epamiellyttaviin asioihin. Voimava-
roinaan han kayttad esimerkiksi taidetta, kirjallisuutta tai musiikkia. Kognitiivinen sel-
viytyja kay siséista vuoropuhelua itsensa kanssa, tekee toimintasuunnitelmia tai pyr-
Kii ratkaisemaan ongelmat. Fysiologinen selviytyja keskittyy toimintaa, han esimer-

kiksi kuntoilee, syt suruunsa tai nukkuu.

Vaikka opinnaytetydssani ei kartoitettu kriiseista selviamisté, voi mielestani Ayalonin
ajatuksia verrata nuorten omiin selviytymiskeinoihin. Haastattelemistani nuorista
yksi tayttaa fysiologisen selviytyjan tunnusmerkit, silla ollessaan alakuloinen han
mieluusti rentoutuu eikd halua ajatella mitddn. Kaksi nuorista puolestaan on emo-
tionaalisia selviytyjid, silla he purkavat alakulon tunteet teoiksi, kuten kuuntelemalla
musiikkia tai tekemalla kasitoita. Sosiaalisesti suuntautuneita selviytyjia nuorista oli
yksi, silla han keskustelee ongelmistaan aitinsa kanssa. Nuorista yksi totesi alaku-
lon menevan itsestdén ohi. Ehka tama nuori on kognitiivinen tai henkisesti suuntau-

tunut selviytyja. Yksi nuori ei osannut vastata kysymykseen.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut suuri ponnistus, joka ei kaynnistynyt ilman ongel-
mia. Pitkaan pohdittuani paadyin valitsemaani aiheeseen. Prosessi on vaatinut pal-
jon suunnittelua, aikataulutusta, pohdintaa ja epavarmuuden sietamistéa, mutta an-
tanut myos todella paljon mielenkiintoisia ndkokulmia. Syksylla 2015 alkanutta opin-
naytetyoprojektia on ollut valilla vaikea saada sovitetuksi perhe-elaman ja tdissa
kaynnin lomaan, eik& lasten kyyneleiltakdan ole valtytty, kun &iti on taas kadonnut
ruudun taakse. Valilla olen tarvinnut vahan heréattelya ja kannustusta, jotta olen taas
jaksanut palata kirjojen pariin. Paatés saada tyd valmiiksi on tiennyt lyhyita y6éunia.

Kuviossa (Kuvio 10) esittelen opinnaytety6ni prosessin paapiirteissaan.

Syksy e Opinndytetydn suunnitelma
2015 * Teoriaan tutustumista

e Teorian kirjoittaminen

Kevat - kesa Haastattel
® Haastattelurungon
2016 pohtiminen
Syksy -Haastat'FeIut
eAnalyysi
2016 *Opinndytetydn viimeistely

Kuvio 10. Opinnaytetydn prosessi.

Aloitin opinnaytetyon kirjoittamalla teoriaosuuden ensin. Se on taydentynyt vahitel-
len ja uusia mielenkiintoisia nakokulmia I6ytyisi varmasti loputtomiin. Mielentervey-
desta on kirjoitettu paljon ja nuorten mielenterveydestékin kirjoitetaan paljon. Silti
sopivan kirjallisuuden I6ytaminen ei ollut helppoa, silla monissa kirjoissa painottuvat
erilaiset mielenterveyden hairiét seka hoitomuodot. Kirjat on kirjoitettu mielestéani
terveydenhuollon nakdkulmasta, joten sosionomin nakdkulman Iéytaminen aihee-

seen on valilla ollut vaikeaa. Teorian kirjoittaminen on ollut itselleni melko helppoa,
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eika opinnaytetydn rungon hahmottaminen tuottanut ongelmia. Tutkimuskysymyk-

set muodostin teoriatietojen perusteella.

Teoriaosuuden koen itse tyoni vahvuudeksi. Tutkimusosuus seka tulosten esittdmi-
nen ja analysointi eivat mielestani ole onnistuneet niin hyvin kuin olisin halunnut.
Kun Kirjoitin tutkimuksen tuloksia, huomasin muutamissa kohdissa omat puutteelli-
set haastattelijan taitoni. Joissakin kohdissa olisin voinut tarttua nuorten vastauksiin
ja lahtea syventdmaan vastausta lisdkysymyksilla. Pohdinkin miten paljon antoi-
sampia vastauksia olisin voinut saada nuorilta kuin nyt. Nuorten haastatteluissa on-
kin monesti ongelmana, etta he vastaavat suppeasti. Voi olla, etta kirjoitelmista olisi
saanut laajemman ja monipuolisemman aineiston kuin haastattelemalla. Ehka myds
haastattelurunko olisi kaivannut edelleen pohtimista, muokkaamista ja selkeytta-

mista.

Alun perin toivoin, etta opinnaytetydstani olisi saanut jonkinlaisen tyokalun nuorten
parissa tydskenteleville. Koen kuitenkin, ettei tyoni tallaisenaan tuottanut uutta tie-
toa nuorten mielenterveyttad suojaavista tai haavoittavista tekijoista, kuten ei myds-
k&an nuorten tuen tarpeista. Osaltaan tahan varmasti vaikutti haastateltavien nuor-
ten ryhnméan homogeenisuus esimerkiksi perhetaustojen osalta, mutta myos se, ettéa
haastateltavat olivat minulle entuudestaan tuttuja. Opinnaytetydni suurin arvo onkin
nuorten ddnen kuuleminen ja heidan mielipiteidensd huomioiminen. Opinnaytetyo-
aiheeni tutkimista voisi jatkaa valitsemalla tutkimusjoukkoon nuoria, joilla on erilai-
nen tausta, asuinpaikka tai kenties nuoria, joilla on mielenterveysongelmia. Tallgin
luultavasti nousisi esille enemman mielenterveytta haavoittavia tekijoita, joita teoria-
osuudessakin esittelin. Tassa opinnaytetydossa haavoittaviksi tekijoiksi nousivat
koulun aiheuttama stressi, kaveriongelmat seka riitely. Jatkotutkimuksessa olisi kiin-

nostavaa vertailla myos eri-ikéaisten nuorten vastauksia.

Opinnaytetyoprojekti on vahvistanut monia sosionomin kompetensseja. Etenkin tut-
kimuksellista kehittamisosaamista on tarvittu jokaisessa opinnaytetyon vaiheessa
aina aihevalinnasta alkaen raportointiin asti. Kehittamisosaamisen kompetenssi on
prosessin aikana toteutunut myds oman opinnéaytetyén raportin jatkuvassa arvioin-
nissa ja muokkaamisessa. Johtamisosaamista on tarvittu Iahinna itsensa johtami-

seen. Opinnaytetybn prosessi on vaatinut esimerkiksi paljon aikataulutusta, haas-
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tatteluiden jarjestamista seka epavarmuuden sietamista. Itsensa johtaminen on osit-
tain kohdallani epaonnistunut, silla en valmistunut kevaalla 2016 muun ryhman mu-
kana.

Opinnaytetyon tekeminen on vaatinut myds eettistd osaamista. Haastattelijana olen
ollut vastuussa siit, ettd haastateltujen nuorten henkildllisyys on pysynyt salassa.
Myds aineiston kasittely on vaatinut hienotunteisuutta ja luottamuksellisuutta. Eetti-
seen osaamiseen on liittynyt myos rehellisyys tutkimuksen eri vaiheissa. Asiakas-
tyon osaamisen kompetenssi on opinnadytetyoprosessin vahvistanut tietamystani
nuoruudesta ikavaiheena sekd nuorista asiakasryhmana. Heidan mielipiteidensa
kuunteleminen on ollut antoisaa. Olen saanut myds laajemman kasityksen mielen-

terveydesta ylipaataan.
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LIITE 1 Haastattelurunko

Mita MIELESTASI tarkoittaa mielenterveys?
Millainen mieliala sinulla on useimmiten? (aina alakuloinen/masentunut, joskus
alakuloinen, joskus alakuloinen ja joskus positiivinen = vaihteleva, useimmiten

positiivinen)

Millaisista asioista nuoret kokevat saavansa hyvan mielen ts. MITKA ASIAT VAH-
VISTAVAT JA SUOJAAVAT mielenterveytta?

Mista sina saat hyvan mielen (esimerkiksi liikunta, perhe, ystavéat, harrastukset,

musiikki, luonto, eldaimet, jonkin tapahtuma kotona / kavereiden kanssa..)?

Onko sinulla kavereita? Koetko, etta sinut hyvaksytaan kaveripiirissa?

Voitko vaikuttaa omiin asioihisi?

Miten tyytyvainen olet itseesi? (ulkon&kd, koulunkaynti, perhe- ja kaverisuhteet,
taidot, tiedot)

Millaista koulunkaynti on mielestasi ja viihdytkd koulussa?

Millaiset asiat nuoret kokevat kuormittavan mielenterveyttaan?
Millaiset asiat saavat sinut alakuloiseksi / masentuneeksi / huonolle tuulelle? (rii-
tely vanhempien / kavereiden kanssa, kodin ilmapiiri, yksindisyys, rahahuolet,
epaonnistumiset, kiire, perheen ongelmat)
Onko sinulla tai laheisillasi sellaisia ongelmia, joiden koet kuormittavan sinua

paljon talla hetkella? Miten se nakyy arjessasi?



Hyvinvointiin liittyvia kysymyksid: Nukutko riittavasti? Syotko terveellisesti? Eh-
ditko liilkkua mielestasi tarpeeksi?

Oletko stressaantunut?

Koetko uupumusta tai saamattomuutta tai stressia?

Miten koulu vaikuttaa mielialaasi?

Miten suhtaudut tulevaisuuteesi? Oletko innokas, pelokas tms. Onko sinulla

suunnitelmia tulevaisuuden varalle?

Millaista tukea nuoret saavat tai kokevat tarvitsevansa vanhemmiltaan, koulusta
tai muilta tahoilta?
Jos sinulla on jokin ongelma tai olet alakuloinen, kenelta saat apua?
Miten selviat / millaisilla keinoilla selviat alakuloisesta tai ahdistuneesta mie-
lialasta?
Millaisiin asioihin kaipaat tukea kotona / vanhemmilta?
Millaisiin asioihin koet tarvitsevasi tukea koulussa / koulunkayntiin liittyvissa
asioissa?
Millaista tukea toivot opettajilta tai muulta koulun henkilokunnalta?
Onko sinun helppo puhua asioistasi jonkun aikuisen kanssa? Enta jonkun
kaverin kanssa?
Millaista tukea tai apua toivot vanhemmiltasi tai muilta l&heisiltési, jos sinulla

olisi ongelmia






