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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena oli omaohjaajatyd Pienryhmakoti Ompussa. Opin-
naytetyo oli toiminnallinen ja sen tuotos on opas omaohjaajatydn tueksi.
Omaohjaajalla tarkoitetaan lastensuojelun tyontekijaa, jonka vastuulla si-
joitetun lapsen asiat paaasiallisesti ovat. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
antaa menetelmia omaohjaajaty6hon ja tavoitteena oli laatia opas.

Opinnaytetydn toimeksiantajana oli Pienryhméakoti Omppu Oy:n Nastolan
yksikké. Ompun Nastolan yksikkd on seitsemanpaikkainen lastensuojelu-
laitos, jossa asiakkaat ovat huostaanotettuja tai avohuollon tukitoimena
sijoitettuja lapsia tai nuoria. Oppaan tarkoituksena on vastata toimeksian-
tajan tarpeeseen saada erilaisia menetelmia omaohjaajatyon tueksi.

Opinnaytetydn empiirinen aineisto hankittiin Ompun nuorille ja tyonteki-
j6ille suunnattujen kyselylomakkeiden avulla. Kysely toteutettiin kuuden
Ompun tyontekijan seka kuuden Ompun nuoren kanssa. Kyselyn tavoit-
teena oli selvittda, muun muassa minkélaisia menetelmia Ompun tyonte-
kijat olivat jo kayttdneet omaohjaajatytskentelyssa, seka mitka menetel-
mat he olivat todenneet hyviksi. Selvitimme myo6s, mit& nuoret toivoivat
omaohjaajatydltd, ja mita hyvaa nykyisessad omaohjaajatydssa heidan
mielestdan oli. Kyselyaineisto analysoitiin sisallonanalyysin mukaisesti.

Keskeisina tuloksina ilmeni, ettd niin tyontekijat kuin nuoretkin kokivat
omaohjaajatyon tarkedksi. Omaohjaajatydssa tarkeimpiné koettiin yhdessa
tehdyt arkiset asiat ja nuorten asioiden hoidon keskittdminen yhdelle
tyontekijalle. Ravintolaruokailut ja ostoksilla kdynnit olivat nuorten mielesta
mieluisimpia toimintoja.

Johtopaatoksina voitiin todeta, ettd omaohjaajaty6 on tdrkea menetelma
lastensuojelussa. Omaohjaajan ja nuoren vélinen molemminpuolinen
luottamus koettiin tarkeana.

Asiasanat: omaohjaajaty6, nuoret, lastensuojelu, osallisuus, sosiaalipeda-
gogiikka, tybmenetelmat.
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ABSTRACT

The subject of this thesis was the personal key worker method in Pien-
ryhmakoti Omppu. The thesis was functional, and its output was a
guidebook to support a personal key worker. A personal key worker is a
child protection worker, who is primarily responsible for a minor's matters.
Every minor has two personal key workers in Omppu. The client of this
thesis was Pienryhmakoti Omppu Oy Nastola unit. Omppu is a child
welfare institution that accommodates seven customers. The customers of
Omppu are children or young people who have been taken into care or
need non-institutional support. The thesis answers to the client's need for
a variety of methods to support personal key workers’ work.

The empirical material for the thesis was acquired by a questionnaire for
the youth and workers of Omppu. The survey was conducted for six
employees and for six young people in Omppu. The survey was designed
to find out, for example, what kinds of working methods had the
employees already used and which methods had they found successful.
The purpose was to also find out what the youth wished for a personal key
worker and what they thought was good in the personal key worker
method. The questionnaire material was analyzed in according to content
analysis guidelines.

The main results showed that both employees and the youth found the
personal key worker method to be very important. The most crucial parts
of the method were seen to be the daily tasks done together and the
centralized management of the youth’s affairs to one employee. The
young people’s favourite activities with their key worker were visits to
shops and restaurants. It can be concluded that the personal key worker
method is an important practice in child protection. Mutual trust between
young people and personal key worker was seen as important.

Key words: personal key worker method, young people, child welfare,
partnership, social pedagogy,
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on omaohjaajatyo pienryhméakodissa ja sen toi-
meksiantajana toimii Pienryhmakoti Ompun Nastolan yksikkd. Opinnayte-
tyd on toiminnallinen ja sen tavoitteena oli laatia opas omaohjaajatyon
tueksi Pienryhmakoti Ompun Nastolan yksikk6on. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena oli antaa menetelmid omaohjaajaty6hon. Opinnaytetydn tuotoksena
on "Rakkautta ja rajoja” -opas, johon on koottu erilaisia toiminnallisia me-
netelmia omaohjaajatyon tueksi. Oppaan kohderyhména ovat Pienryhma-
koti Ompun tyontekijat, ja silhen kootut menetelmat suunniteltiin soveltu-
viksi Ompun asiakkaille, joita ovat 7—18-vuotiaat lapset ja nuoret.

Vuonna 2014 lahes 18 000 lasta ja nuorta oli sijoitettuna kodin ulkopuo-
lelle (THL 2016 a). Useissa lastensuojelulaitoksissa on kaytéssa omaoh-
jaajatybmenetelméd. Omaohjaaja vastaa paaasiallisesti sijoitetun lapsen
asioista. Hanen tehtavanaan on muun muassa luoda kokonaiskuva lapsen
menneisyydesta ja nykyisyydesta, pitaa yhteytta lapsen lahiverkostoihin
seka rakentaa lapsen arkea kokonaisuudessaan. (THL 2016b.) Sijoitettu-
jen lasten ja nuorten maaraa sekd omaohjaajamenetelman tarkeytta aja-

tellen opinndytetyon aihe on ajankohtainen.

Opinnaytetyodraportissa selvennetaan ensin tyon lahtokohtia. Taman jal-
keen raportista [0ytyy tyon teoreettinen viitekehys, jossa avataan opin-
naytetyon keskeisia kasitteitd. Naita ovat kiintymyssuhde, osallisuus ja
identiteettityd, omaohjaajatyd, sosiaalipedagogiikka ja pedagoginen
suhde. Lisdksi kuvaamme lastensuojeluty6ta, toiminnallisia menetelmia ja
kosketuksen merkitysta. Opinnadytetydraportissa kuvataan, kuinka empiiri-
nen aineisto on keratty, ja mité tuloksia niistd on saatu. Taméan jalkeen
raportissa kuvataan omaohjaajatyon tueksi laadittua opasta ja lopuksi
arvioidaan ja pohditaan opinnaytety6ta kokonaisuudessaan.
Lastensuojelun asiakkaasta, joka on huostaanotettu tai sijoitettu kodin
ulkopuolelle lastensuojelun avohuollon tukitoimena, kaytetaan

opinnaytetydssa sanaa lapsi tai nuori.



Opinnaytetyon toteutushetkella Ompun asiakkaat olivat nuoria. Nurmen,
Ahosen, Lyytisen, Lyytisen, Pulkkisen ja Ruoppilan (2010, 124) mukaan
nuoruus on siirtymista lapsuudesta aikuisuuteen ja nuoruuden valinnat
vaikuttavat siihen elamankulkuun, jonka nuori aikuisena elaa. Nuoruusika
on herkkaa aikaa. Pekkarisen (2015, 265) mukaan lastensuojelussa koh-
dataan usein ihmisyyden vaikeimpia peruskysymyksia ihmissuhteista, nii-
den katkeamisista ja uusien ihmissuhteiden syntymisesta. Lastensuojelu-
tyd on usein tyontekijalle palkitsevaa. Koska nuoruus on tarkeaa ja
herkkaéa aikaa, Rakkautta ja rajoja -oppaassa on 0sio, jossa keskityttiin

nuoren itsetunnon ja tunnetaitojen vahvistamiseen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Toiminnallinen opinnaytetyd tarkoittaa, etta se perustuu kaytannollisiin ja
teoreettisiin tarpeisiin. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on
ohjeistaa, opastaa tai jarjestdd ammatillisen kentan kaytannon toimintaa
esimerkiksi oppaan muodossa. Tydelamalahtoisyys ja kaytannonlaheisyys
ovat tarkeita opinnaytetyossa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

2.1 Toimeksiantaja

Pienryhmakoti Ompulla on kaksi yksikkdda, toinen Lammilla ja toinen Nas-
tolassa (Pienryhmakoti Omppu 2016). Opinnaytetydn toimeksiantajana
toimii Ompun Nastolan yksikké. Kun opinnaytetydssa kaytetaan termia
"Omppu” tai "Pienryhmakoti Omppu”, silla tarkoitetaan Pienryhmakoti
Ompun Nastolan yksikkéa. Omppu on vuonna 2004 perustettu, seitseman-
paikkainen lastensuojeluyksikkd. Ompun asiakkaat ovat 7—18-vuotiaita
huostaanotettuja tai avohuollon tukitoimina sijoitettuja lapsia tai nuoria.
Asiakkaat asuvat Ompussa on noin kuukaudesta useaan vuoteen, sijoi-

tuksen pituudesta riippuen. (Pienryhmékoti Omppu 2016.)

Ompussa on kahdeksasta tyontekijasta koostuva moniammatillinen ty6-
tiimi. Tiimiin kuuluu muun muassa l&hihoitajia, sosionomeja ja sairaanhoi-
taja. Tyontekijoilla on myds psykiatrista osaamista. Pienryhmakoti Ompun
tavoitteena on toteuttaa laadukasta lastensuojeluty6ta kodinomaisesti ja
jokaisen asiakkaan tarpeet yksilollisesti huomioiden. Arki ja sen sujuvuus
ovat ensiarvoisen tarkedd Ompussa. Arkeen kuuluvat muun muassa

koulu, harrastukset, ystavat ja kotiaskareet. (Pienryhmékoti Omppu 2016.)

Pienryhmékoti Ompun arvoja ovat asiakaslahtéisyys, kodinomaisuus,
yksildllisyys, suunnitelmallisuus ja osallisuus. Kaytannon tyossa arvot
nakyvat rajoina ja rakkautena seka empatiana ja ammatillisuutena.
(Manninen 2016a.) Pienryhmékoti Ompussa on kaytdéssa omaohjaajatyo,
jota toteutetaan pareittain, eli jokaisella nuorella on kaksi omaohjaajaa.
Omaohjaajatydssa rakennetaan yksildllinen suhde lapseen ja sen

tavoitteena on kuulla lapsen aani ja tarpeet. Omaohjaajat tekevat



yhteistyota lapsen lahiverkoston ja sosiaalitoimen kanssa. (Pienryhmakoti
Omppu 2016.)

2.2 Tarkoitus, tavoite ja tuotos

Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa menetelmia omaohjaajaty6hon, silla
toimeksiantajalla oli tarve niille. Opinnaytety® on toiminnallinen ja Ompun
toiveesta opinnaytetyon tuotokseksi valikoitui opas. Opinnaytetyon tavoit-
teena oli laatia opas, joka suunniteltiin vastaamaan toimeksiantajan tar-
peeseen. Oppaan tavoitteena oli olla helposti hyddynnettava erilaisissa
tilanteissa. Opinnaytetyd on tydelamalahtbinen, koska se perustuu

toimeksiantajan tarpeeseen.

Opasta varten selvitettiin kyselylomakkeella Ompun tydntekijoiden ja
nuorten mielipiteitd, kokemuksia ja nakemyksia omaohjaajatydsta. Oma-
ohjaajatydsta on tehty useita opinnayteto6itd, mutta tdma opinnaytety®
tuotettiin juuri kyseisen toimeksiantajan tarpeisiin kohdennettuna.

Opinnaytetyon tekijoiden henkildkohtaisena tavoitteena oli oppia, millaista

on hyva omaohjaajatyd seka lisata pedagogista osaamista.

2.3 Tiedonhaun kuvaus

Opinnaytetydn teoreettiseen viitekehykseen kuuluvat kiintymyssuhde,
osallisuus ja identiteettityd, omaohjaajatyd, sosiaalipedagogiikka ja peda-
goginen suhde. Teoreettiseen viitekehykseen haettiin tietoa ajankohtai-
sesta kirjallisuudesta seka tuoreista tutkimuksista. Lahden ammattikorkea-
koulun korkeakoulukirjaston informaatikkopalveluja kaytettiin kahdesti.
Tietoa haettaessa kaytettiin erilaisia tietokantoja, kuten Artoa, Melindaa,
Ericid ja EBSCOa. Suomalaisina hakusanoina kaytettiin muun muassa

"omaohjaaj?”, "omahoi?”, "lastenko?” ja "lastensuoj?”.

Lahdeaineisto rajattiin julkaisuvuoden mukaan siten, etta se oli paaosin
vuoden 2006 jalkeen julkaistua. Mukaanottokriteerina oli, etta aineisto ka-

sitteli omaohjaajatyota lastensuojelussa. Poissulkukriteering taas oli se,



ettd aineisto vain sivusi aihetta. Opinnaytteen kohdalla lisakriteerina oli,
ettd se oli vahintaan pro gradu -tasoinen. Kotimaisesta artikkeleiden viite-
tietokanta Artosta 16ytyi hakusanalla "omahoi?” 21 viitetta, joista lahes
kaikki liittyivat farmasiaan tai sairaanhoitoon, hakusanalla "lastensuoj?”
I0ytyi 430 viitetta ja hakusanalla "lastenko?” 10ytyi 48 viitetta. Kirjastojen
yhteistietokanta Melindasta |I0ytyi hakusanalla "omahoit?” 204 viitetta,
joista 10 viitetta taytti mukaanottokriteerit, ja naista 10 viitteesta opinnay-
tetydssa kaytettiin viittd. Hakusanalla "omaohjaaj?” |0ytyi viitteitd kahdek-
san, joista yksi taytti mukaanottokriteerit ja sitd kaytettiin opinnaytetyossa.
Omaohjaajaty0 lastensuojelussa on vahan tutkittu aihe, mika toi haasteita

tiedonhakuun.

Tiedonhaun lisdksi opinnaytety6ta varten hyédynnettiin myos aikaisemmin
tehtyjen opinnaytteiden ja tutkimusten lahdekirjallisuutta. Empiirisen tiedon
hankkimiseksi toimeksiantajalle tehtiin kyselylomakkeet, jotka tyontekijat ja
nuoret tayttivat kesan 2016 aikana. Nuorten antamat vastaukset kaytiin

heidan kanssaan yksilékohtaisesti keskustellen lapi.



3 LASTENSUOJELU

Lastensuojelu kasittda kokonaisvaltaista lapsi- ja perhekohtaista tytsken-
telya lapsen parhaaksi. Lastensuojelua toteutetaan tekemalla asiakas-
suunnitelmia, jarjestamalla avohuollon tukitoimia, kiireellisilla sijoituksilla,
huostaanotoilla, seka niihin liittyvilla sijaishuollolla ja jalkihuollolla. Lasten-
suojelun toteuttamismuotoihin kuuluu myds ehkaiseva lastensuojelu.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 3 §, 3 a 8.) Lastensuojelussa keskeisinté on
turvata lapsen edun toteutuminen (Upanne 2004, 341). Lapsen huolenpi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavat ensisijaisesti hanen vanhempansa.
Vanhemmilla on oikeus saada apua huolenpitoon ja kasvatukseen yhteis-
kunnalta. (Lastensuojelun perusta 2016.) Mikéli lapsen elinolosuhteet ovat
sellaiset, etta ne eivat pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin ja lapsen etu jaa
toteutumatta, on yhteiskunnalla oikeus puuttua lapsen elamaan (Puonti,
Saarnio, Hujala 2004, 3).

Kaikkien ihmisten, myds huostaanotettujen lasten ja nuorten elama on
yksil6llinen. Sijaishuollossa ndhdaan monenlaisia kohtaloita. Kenellek&an
ei tapahdu kaikki mahdollinen "hyva", eikd myoskaan kaikki mahdollinen
"paha” ja epaoikeudenmukaisuus. Jokainen lapsi ja nuori on nahtava ja
tunnettava kokonaisuutena. Sijaishuollon tyéntekijoilta vaaditaankin eri-

tyistd ammattitaitoa ja paljon kaytannon viisautta. (Eronen 2013, 10-11.)

3.1 Lastensuojelun keskeiset periaatteet ja eettisyys sosiaalitydossa

Lastensuojelun keskeiset periaatteet pohjautuvat Suomen perustuslakiin,
kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin ja lastensuojelulakiin (THL 2016c¢).
Suomen perustuslain (731/1999, 6 §) mukaan lapsia tulee kohdella tasa-
arvoisesti ja yksilollisesti, liséksi lapsille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa
heidan omiin asioihinsa. Yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (60/1991,
3.artikla) mainitaan ensisijaisena lapsen edun huomioonottaminen. Toi-
sena on maininta lapsen turvallisuudesta ja huolenpidosta huolehtimisesta

ja kolmantena lastensuojelutydn toteutumisen valvonnasta.



Lastensuojelulain mukaan lastensuojelun on huolehdittava lapsen myon-
teisesta kasvusta ja kehityksesta. Sen tulee tukea lapsen lahiverkostoa
lasta koskevissa asioissa. Paatoksia tehtaessa tulee ensisijaisesti ottaa
huomioon lapsen etu. (Lastensuojelulaki 417/2007, 4 8.) Lastensuojelun
keskeisia periaatteita ovat lapsen edun huomioiminen, lapsen koko per-
heen tukeminen seké lapsen osallisuus ja yhdenvertaisuus. Keskeisia
periaatteita ovat myds lastensuojelun suunnitelmallisuus ja palvelujen oi-
kea-aikaisuus seka suhteellisuus. Suhteellisuudella tarkoitetaan sita, etta

palvelujen tulee olla sopusoinnussa tarpeen kanssa. (THL 2016c.)

Sosiaali- ja terveysministerion laatimassa Lastensuojelun laatusuosituk-
sessa kuvataan lastensuojelun viisi eettista periaatetta, joita ovat asiakkai-
den ihmisarvo ja perusoikeudet, lapsen etu, vuorovaikutus, ammattihenki-
|6ston tyon laatu seka vastuulliset paatokset ja toimintakulttuuri. Ihmisarvo
ja perusoikeudet tarkoittavat, ettéd asiakkaita kohdellaan yhdenvertaisesti
ja kunnioittavasti. Lapsen edun toteutumista voidaan tarkastella lasten-
suojelulain antamien kriteerien lisaksi oikeudenmukaisuuden, avoimuuden
ja luotettavuuden seka turvallisuuden kannalta katsottuna. Lastensuojelun
ammattilaisella tulee olla osaamista vuorovaikutukseen ja ristiriitatilantei-
den rakentavaan kasittelyyn asiakkaiden kanssa. Tyontekijan tulee tie-
dostaa vastuunsa tekemastaan tyosta niin lapsen, nuoren, perheen, oman
organisaation kuin yhteiskunnankin kannalta. Lasten, nuorten ja perheiden
tarpeet tulee ohjata paatoksentekoa, kehittdmistyota ja palvelujen jarjes-
tamista. (Lavikainen, Puustinen-Korhonen & Ruuskanen 2014,
3,12,15,16.)

Hurtig (2003, 172) kuvaa tutkimuksessaan sosiaalitydn ammatillisuuden
muodostuvan monialaisesta tietoperustasta, ammattieettisista toimintape-
riaatteista ja yhteiskunnallisesta auttamisvelvoitteesta. Pehkonen & Vaa-
nanen-Fomin (2011, 164-165) taas kirjoittavat, etta sosiaalitydn kaytan-
nodissa ei ole olemassa yhta ainoaa, eettisesti oikeaa toimintatapaa. Tyota
ei voi mydskaan perustaa selkedén jakoon hyvésta ja pahasta. Taméan
takia eettisyyttd muovaavat kaytannolliset ja jokapaivaiset ratkaisut eettis-
ten ihanteiden sijasta. Sosiaalialan ammattilaiselta edellytetaan kykya

nahdéa kokonaisuuksia, jotta hdn kykenee selvittdmaan suuria ja vaikeita



tilanteita eettisesti ja asianosaisille parhaiten toimivasti. Eettinen sosiaali-
tyod onkin harkitsevaa, pulmallista ja monimerkityksista.

Eettisyytta tarkastellaan usein tunneasiana. Toiminta, joka tuntuu oikealta,
katsotaan hyvaksi toiminnaksi. Etiikan perusteeksi ei kuitenkaan riita tun-
teet eika pelkka toiminnan hyvaksyttavyys. Tunteet voivat johtaa harhaan
ja yleinen mielipide ei aina ole oikea. Sosiaalialan ammattilaisen toiminnan
tulee olla asiallista ja neutraalia, huolimatta siitd, saako han osakseen

myoOnteista palautetta. (Arki, arvot, elama, etiikka 2013, 6.)

3.2 Osallisuus ja identiteettityd

Osallisuus ja osallistuminen omaa elamé&é koskevissa paatoksissa ovat
ihmisoikeus, jonka tulisi toteutua jokaisen ihmisen kohdalla. (Ellila & Pe-
lander 2012, 15). Osallisuutta maaritellaan useissa eri laissa. Suomen pe-
rustuslain (1999/731, 6 8) mukaan "lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti
yksil6ina ja heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehi-
tystdan vastaavasti'. Sosiaalihuollon asiakaslain (Laki sosiaalihuollon asi-
akkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, 10 8) mukaan "alaikédisen asi-
akkaan toivomukset ja mielipide on otettava huomioon hanen ikansa ja
kehitystasonsa edellyttamalla tavalla.” My6s lastensuojelussa osallisuuden
toteuttaminen pohjautuu lakiin, jonka mukaan lastensuojelussa tulee muun
muassa selvittaa asiakkaan toiveet ja mielipide seka huomioida niita
(Lastensuojelulaki 417/2007, 20 8).

Osallisuuden perustana ovat lapsen tarpeet. Lapsi on aktiivinen ja vaikut-
taa omalta osaltaan tapahtumiin. (Timonen-Kallio 2010, 6.) Todellinen
osallisuus ei ole pelkkda mukana oloa (Oranen 2008, 9). Lastensuojelun
ammattilaisten rooli on luoda lapselle mahdollisuuksia osallistua ja roh-
kaista lapsia ilmaisemaan mielipiteitd&n ja ajatuksiaan (Timonen-Kallio
2010, 7). Osallisuus rakentuu vastavuoroisesti, sen tavoitteena on dialogi-
suus, ja se sisaltad oikeuden saada itsedén koskevaa tietoa ja mahdolli-
suuden vaikuttaa itsea koskeviin paatoksiin. Osallistavaa tydotetta
vahvistavat esimerkiksi laheisneuvonpito, dialogiset menetelmat, erilaiset

toiminnalliset ja taidelahtdiset menetelmat. (Kéankanen 2013, 71-72.)



Kujala (2003, 41) kertoo tutkimuksessaan, etta osallisuus on osallistumista
laajempaa ja osallisuudessa ihmisella on mahdollisuus vaikuttaa osallis-
tumaansa asiaan. Bardyn (2001, 67—69) mukaan osallisuudessa lapsi tai
nuori on osallisena ja mukana itselleen tarkeissa asioissa, niiden suunnit-
telussa, toteutuksessa ja kasittelyssa. Lastensuojelun asiakkaat olisi tar-
keda ottaa mukaan esimerkiksi sijoitukseen liittyvissé paatoksissa. Koke-
mus osallisuudesta on tarkeaa identiteetin kehityksen kannalta. Osallisuus
omaan elamaan liittyvissa asioissa auttaa ymmartamaan omaa itseaan,
lahtokohtiaan seka elaméntapaansa. Oranen (2008, 7) kirjoittaa, etta kas-
vaakseen ja kehittydkseen normaalisti, lapsi tarvitsee osallisuuden koke-

muksia. Osallisuus opettaa yhteisoloa ja -eloa.

Kun lapselle tai nuorelle annetaan mahdollisuus olla osallisena oman ela-
mansa pohdintaan, han todentaa itsedan uusin tavoin itselleen ja toisille.
Parhaimmillaan osallisuus parantaa lapsen tai nuoren kasitysta omasta
kehityspotentiaalistaan ja kykya pitdd huolta omista tarpeista ja oikeuk-
sista. (Bardy & Heino 2013, 22.) Osallisuuden kautta nuoren itsetuntemus
vahvistuu ja ongelmanratkaisutaidot kehittyvat. Lisaksi nuorelle tulee val-
taantumisen tunne, eli tunne siita, ettd han kykenee myos itse vaikutta-
maan omiin asioihinsa. Tama onkin yksi lastensuojelun tarkeista tavoit-

teista. (Hamalainen & Komonen 2003, Timonen-Kallion 2010, 10 mukaan.)

Identiteetti tarkoittaa ihmisen kasitysta itsestdan, ja se on muuttuva ja ra-
kentuu vuorovaikutustilanteissa jatkuvasti. Identiteettiin vaikuttavat sen
hetkinen tilanne ja paikka seka aikaisemmat elamantapahtumat ja koke-
mukset. Inminen rakentaa henkilokohtaista identiteettid, kun han kertoo
itsestadn ja omasta elamastaan. Toisten ihmisten tekemét maaritelmét
vaikuttavat identiteettiin huomattavasti, ja he ovat tarkeita "peileja" oman
identiteetin rakentumisessa. (Kulmala 2006, 58-59, 61.)

Kun ihminen itse ei hallitse omaa elamaanséa, han kokee, ettei tule nah-
dyksi. Tama taas aiheuttaa tunteen kunnioituksen puutteesta. (Sennett
2004, 26.) Lapsilla on tarve tulla kuulluksi ja nahdyksi monin eri tavoin,
silla se auttaa heitéd paasemaan kosketuksiin tunnemaailmaansa kanssa.

Erityisen tarkeda se on silloin, kun lapsi on elanyt vaurioittavassa ympa-
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ristdssa. On tarkead, etté lapsi kokee voivansa tunnistaa tarpeitaan ja toi-
veitaan, ja siten vaikuttaa elamaansa, vaikka ymparistda tai struktuureja ei

voisi muuttaa. (Kankéanen 2004, Kankanen 2013, 68—-69 mukaan.)

Kankanen (2013, 69, 92) kuvaa tutkimuksessaan, etta sijoitetun lapsen
historia on usein hajanainen, joka koostuu muun muassa asiakirjoista, tie-
doista ja muistikuvista. On tarkeaa, etté lapsi tai nuori, joka on lastensuo-
jelun piirissa, saa mahdollisuuksia rakentaa elaméantarinaansa uudelleen
ja léytaa vaihtoehtoisia kertomuksia. Huostaanotto vaikuttaa lapsen ela-
maan ja muuttaa sita. Timonen-Kallion (2008, 66) mukaan identiteetti-
tydssa on tavoitteena, etta omaohjaaja toimii tutkijana, joka auttaa nuorta
jasentamaa todellisuutta, kuten se nuorelle itselleen iimaantuu. Omaoh-
jaaja tarjoaa vaihtoehtoisia jasennyksia, mutta han ei koskaan kayta asi-

antuntijavaltaansa nuoren yli.

3.3 Toiminnalliset menetelmat ja kosketuksen merkitys

Lastensuojelussa tarvitaan yksildllisia ja kaytanndllisia menetelmia, joita
voidaan soveltaa erilaisiin tarpeisiin ja tilanteisiin, ja joita voidaan helposti
kayttad perustyon ohella. Lasten ja nuorten kohdalla, jotka ovat eléaneet
haastavissa elaméantilanteissa, on tarkeaa tunnistaa ne menetelmat, joiden
avulla heitd voidaan parhaiten auttaa. (Kankanen 2013, 27.) Toiminnallisia
menetelmid on olemassa paljon ja niitd on monenlaisia. Toiminnallisia me-
netelmia ovat esimerkiksi liikunnalliset toiminnat, taiteelliset ilmaisun me-
netelmat, seikkailumenetelmét seké kaytannon tekemiseen perustuvat
toiminta. On tarked, ettd toiminnan aikana syntyy tilanteita, joista nuori ei
yksin selvid. Tall6in nuorta tuetaan ja autetaan selviytymaan hanelle vai-
keasta tehtavasta. Lyytisen ja Stromin (2003) mukaan parhaimmillaan
naissa tilanteissa nuori saa malleja selviytya ongelmatilanteista, jotka ja-

sentyvat sisaisiksi toimintamalleiksi. (Timonen-Kallio 2008, 97-98.)

Itseilmaisua ja tarinan kerrontaa voidaan toteuttaa esimerkiksi kuvien, vi-
deoiden, kerronnan, kirjoittamisen, musiikin ja niiden erilaisten yhdistel-
mien avulla. Nailla voidaan tehda eri asioita nakyvaksi. Sanallisen tai ku-

vallisen muodon saatuaan asiaa on helpompi kasitelld ja sen avulla voi-
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daan tuottaa uusia tarinoita. lImaisullisilla menetelmilla on mahdollista
kertoa kokemuksista, oppia tunteista, rakentaa identiteettia ja tutustua
eldman eri vaihtoehtoihin. Prosessilla voi olla voimaannuttava, seka itse-
tuntoa ja -tuntemusta vahvistava vaikutus. (Ruusunen 2005, 54.) Mikali
keskustelumenetelmaét eivat tuota tulosta, on toiminnalliset menetelmat
hyva ottaa kayttoon. Toiminnallisilla menetelmilla tunteet, asenteet ja arvot
voivat tulla paremmin esille. Tallaisten menetelmien avulla voidaan kayn-
nistaa toivottuun muutokseen johtavia prosesseja. (Jarvinen, Lankinen,
Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 192-193.)

Sosiaalityd on perinteisesti ollut sanallisesti suuntautunutta ty6ta. Toimin-
nallisuudella voidaan kuitenkin luontevasti taydentaa sitd. Toiminnan
my6ta ihmisen kokemusmaailma voi laajentua. Uusien kokemuksien
mydta myds tunne- ja ajattelumaailma voivat avartua. Tama taas voi muo-
kata totuttuja toimintamalleja. (Nyqgvist 1995 & Hamalainen 2007, Riihela-
Palmun 2008, 17 mukaan.)

Koposen (2009, 15,41) mukaan kosketus on olennaista laheisissa ihmis-
suhteissa, silla ilmaistaan valittamista ja hyvaksymista. Koponen viittaa
my6s Routasalon (1997) tutkimukseen kosketuksesta hoito- ja hoiva-
tydssa. Tutkimuksen mukaan hoitajien halaaminen ja taputtelu koettiin
hyvana asiana, auttavan jaksamisessa ja piristavan mielta. Lisaksi halaa-
misen ja taputtelun koettiin auttavan hoitajan ja potilaan positiivisen suh-
teen muodostumisessa. Tutkimuksessa oli toki myos niitd, jotka eivéat ha-

lunneet halauksia tai taputteluja lainkaan.

Kognitiivisen neurotieteen professori Nummenmaa Aalto yliopistosta luen-
noi Mielenterveysseuran Mieli 2015 -paivilla muun muassa kosketuksen
vaikutuksesta. Nummenmaa kertoo kosketuksella voivan vaikuttaa toisen
tunteisiin voimakkaasti, ja etté silla on huumaava vaikutus ihmiseen. Miel-
lyttavalla kosketuksella saadaan aikaan muutosta aivojen endorfiinijarjes-
telméassa. (Suomen Mielenterveysseura 2015.) My0s lastenpsykiatrian
erikoislaakari Makela (2005, 1543) kirjoittaa kosketuksen merkityksesta.

Méakela kertoo esimerkiksi ylivilkkaiden, impulsiivisten ja aggressiivisten
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lasten oireilun vahenevan hieronnalla. Hieronnalla on my6s sosiaalisuutta

lisdava vaikutus.
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4 OMAOHJAAJATYO LASTENSUOJELUSSA

Omaohjaajat kokevat lasn&olo- ja vuorovaikutustaidot, oman persoonan
kayton ja luottamuksen rakentamisen tarkeimmiksi ammatillisen osaami-
sen alueiksi. Omahoitajaty6 sisaltéda pedagogisen suhteen ja dialogin li-
saksi myds toiminnallisuuden, elamyksellisyyden ja yhteisollisyyden. (Ti-
monen-Kallio 2007, 70.) Lahdemateriaaleissa kaytetaan kasitteitd oma-
ohjaaja ja omahoitaja, joilla tarkoitetaan samaa asiaa. Opinnaytetytssa

kaytetaan kasitetta omaohjaaja, silla toimeksiantaja kayttaa sita.

4.1 Omaohjaajatyo

Lastensuojelussa omaohjaaja on tyontekija, jonka vastuulla paaasiallisesti
ovat sijoitetun lapsen asiat. Omaohjaaja paatetdan lapsen saapuessa
lastensuojelulaitokseen. Han tutustuttaa lapsen laitokseen ja siita alkaa
heidan omaohjaajasuhteensa. (THL 2016b.) Timonen-Kallio (2008, 57)
kirjoittaa tutkimuksessaan, etta lastensuojelulaitoksessa lapsi saa tera-
peuttista tukea ja hanen fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvin-
voinnista huolehditaan. Tama tarkoittaa, etta lapsen arjesta huolehditaan
ja lapselle opetetaan peruselamantaitoja sekd hanen kuntoutumistaan

tuetaan.

Omaohjaajaty6lla turvataan, etta lapsi saa tarvitsemansa kokonaisvaltai-
sen tuen ja huolenpidon. Omaohjaaja hoitaa ja kasvattaa lasta lastensuo-
jelulaitoksessa jarjestelmallisesti ja suunnitelmallisesti. (Timonen-Kallio
2008, 2,57.) Omaohjaajan tehtavat ovat laajoja ja monentasoisia. Tehta-
vien kirjo ulottuu jokapaivaisten asioiden huolehtimisesta tunnesuhteen
luomiseen omaohjattavan kanssa. (Kiiskinen & Eskelinen 2010, 20.) Oma-
ohjaajan ty0 sisaltaa yksilokohtaista seka yhteisollista tyota, yhteisokas-
vatusta, moniammatillista verkostoty6ta, perhetyotad sekd dokumentointia
(Timonen-Kallio 2008, 2, 57).

Omaohjaajan tulee tietdéd lapsen aikaisempaa elamaa, muutot, merkittavat
elamantapahtumat ja lapselle tehdyt tutkimukset. Arjen sujumisen kannalta

lapsen asioiden tietdminen ja niista huolehtiminen on tarkeda, mutta niilla
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on myds psykologinen vaikutus. Lapsi tietaa, etta han on jonkun mielessa
ja hanen asioistaan huolehditaan. Lapsi testaa aikansa omaohjaajan kes-
tavyytta. Saavutettuaan luottamuksen lapsi uskaltaa vahitellen yha enem-

man turvautua omaohjaajaan. (Sinkkonen 2015, 241-242.)

Tyontekijat toteuttavat omaohjaatydtd oman persoonansa mukaisesti, jo-
ten tarkkoja maaritelmid tyohon ei voida luoda. Laitoksissa ja myds tyoyh-
teistjen sisalla toimitaan monin eri tavoin. Omaohjaajan koulutuksesta
riippuu, onko tyd enemman hoidollista, kuntouttavaa, kasvatuksellista vai
terapeuttista. Omaohjaajan ja lapsen tai nuoren suhde voi parhaimmillaan
olla ainutkertainen tunnesuhde, joka on molemminpuolinen ja vastavuo-
roinen. (Timonen-Kallio 2008, 57-58, 66.) Omaohjaajan tulee tuntea
ohjattavansa hyvin, jotta han pystyy vastaamaan taman tarpeisiin.
Lapsella ja omaohjaajalla on mahdollisuus lahentya, kun lapsi kokee
tulleensa kuulluksi ja etta hanen ndkokulmansa huomioidaan téarkeissa

asioissa. (Virtanen 1995, Timonen-Kallion 2008, 58-59 mukaan.)

Laakso (2009, 79,150) toteaa tutkimuksessaan, etta lapsen tai nuoren yk-
sil6llistd huomioimista ja osallisuutta pidetaan usein lastensuojelutyota
ohjaavana ideaalina. Lastensuojeluyksikoissa korostetaankin usein lapsen
yksil6llistd huomiointia, lahiverkoston yhteisty6ta seka suunnitelmallista
tydotetta. Omaohjaajatytn avulla pyritdan turvaamaan naita kaikkia. Yksi-
I6llisyyden huomiointi nakyy mielenkiintona omaohjattavan tarinaan ja ha-
nen nadkokulmansa ymmartamisena. Lastensuojeluyksikoissa eletaan
usean lapsen yhteisdissa, jolloin jokaisen lapsen yksildllinen huomioinen
ei ole yksinkertaista ja haasteetonta. Yhteiselama tuo rajansa yksilollisyy-

teen.

Jotta omaohjaaja saisi kokonaisvaltaisen kuvan lapsesta, tAméan haas-
teista ja mahdollisuuksista, tulee omaohjaajan olla vuorovaikutuksessa
lapsen lahiverkoston kanssa (Timonen-Kallio 2008, 59). Omaohjaaja tyds-
kenteleekin lapsen liséksi timan vanhempien ja l&heisten kanssa. Yksi
omaohjaajan tehtavista on lapsen sekéa hanen laheistensa tarinan kuule-
minen, sill& huostaanotetulla lapsella on harvoin eheéa mindkuva ja todelli-

nen kasitys siitd, mitd hanen elaméssaan on tapahtunut ja miksi. Omaoh-



15

jaaja kokoaa lapsen tietojen ja tarinoiden avulla lapsesta kokonaisemman
kuvan, ja huomioi myos lapsen tunnetason kokemukset. Taman kokoa-
mansa kuvan omaohjaaja peilaa lapselle ja tyontekijoille. On tarkeéaa, etta
omaohjaaja sisaistaa peilaamisen tarkeyden ja oman vastuunsa siina.
Tarkedd on myds nahda lapsi ainutlaatuisena yksilona, eika ainoastaan
osana oman sukunsa kohtaloita. (Kiiskinen & Eskelinen 2010, 13-14, 20.)

Omaohjaajatydskentelyn tavoitteena on lapsen ja hanen tarpeidensa
huomioinen seka luoda turvallinen suhde lapsen ja ainakin yhden aikuisen
valille (Laakso 2009, 234). Lastensuojelun asiakkaat eivat usein kykene
luottamaan aikuisiin ja joskus heilla on todella huonoja kokemuksia aikui-
sista. Taman takia luottamuksellisen tunnesuhteen muodostaminen oma-
ohjaajan ja lapsen tai nuoren valille voi olla haasteellista. Suhteen muo-
dostaminen on kuitenkin tarkea tehtava, silla se mahdollistaa korjaavia
kokemuksia. (Posa 2009, 14.)

Omaohjaajan tulee kyeta vastaamaan lapsen tunne-elaman tarpeisiin.
Omaohjaajana tehtavaan tunnetyéhon kuuluu muun muassa vahvuuksien
Idytdminen lapsesta seka vaikeista asioista puhuminen. (Timonen-Kallio
2008, 59.) Yksi omaohjaajan tarkeista tehtavista on lapsen arkaluontois-
tenkin asioiden puheeksi ottaminen ja niiden lapikayminen (Sinkkonen
2010, 11). Omaohjaajan tehtavana on rakentaa sellainen suhde, etta lapsi
tai nuori voi kokea luotettavuutta ja aitoa valittdmistéa. Huolenpitoon kuuluu
lasn& oleminen. (Laakso 2009, 125, 171.) Luottamuksellisen tunnesuhteen
syntyminen on dialogisen vuorovaikutuksen edellytyksena (Monkkodnen
2007, 89).

Timonen-Kallio (2008, 61, 66) kertoo tutkimuksessaan, ettd omaohjaajan
tekema yksilollinen ty6 on kaytadnndssa arjen toiminnoissa tapahtuvaa
tyota, mutta lisaksi omaohjaajat varaavat kahdenkeskistéa aikaa omaoh-
jattavan kanssa. Kahdenkeskinen aika voi olla esimerkiksi keskustelua
ennen nukkumaan menoa, ostoksilla kaynti tai omaohjaajatunti. Omaoh-
jaajatuntien sisaltda ei ole tarkoin maaritelty, mutta yleisesti tunnilla kay-
daan lapi menneita ja tulevia tapahtumia seké keskustellaan kouluun ja

perheeseen liittyvisté asioista. Tallaiset arkiset tilanteet kuuluvat selkeasti
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omaohjaajatydn sisaltoon. Tyontekijan ammatillisuus toteutuu jokaisen
asiakkaan kohdalla eri lailla, asiakkaan henkilokohtaisten tarpeiden ja

elamantilanteen vaatimusten mukaisesti.

4.2 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan elamén ensimmaisen vuoden aikana vau-
van ja hanta hoivaavan aikuisen vélille muodostuvaa suhdetta, jonka teh-
tavana on suojata lasta stressin kokemukselta (Poutiainen & Salo 2015,
22). Vauvalla on luontainen tarve ja kyky muodostaa tunneside hanta hoi-
vaavaan ihmiseen. Lapsen mieleen muodostuu sisdisia malleja hoivaajan
kayttaytymisen ja lapsen reaktioiden perusteella. Mallien avulla lapsi
muokkaa ja suodattaa tietoa. Varhaisten kiintymyssuhteiden perustana
toimivat sisaistetyt tyémallit. (Sinkkonen 2015, 23.) Varhaisten ihmissuh-
teiden vaikutusta mydhempaan elamaan pyritaan kuvaamaan ja ymmar-
tamaan Bowlbyn kehittdman kiintymyssuhdeteorian avulla (Sinkkonen &
Kalland 2004, 7).

Varhaisten hoivakokemusten lisaksi keskeista kiintymyssuhdeteoriassa on
korjaavien kokemusten merkitys. Se, mika on vuorovaikutuksessa rikottu,
voidaan korjata vuorovaikutuksessa, eli varhaisessa vuorovaikutuksessa
syntyneita kiintymyssuhdevaurioita voidaan korjata. Lapsen saadessa
korjaavia kokemuksia, hdnen kasityksensa itsestaan ja ymparistostaan
muuttuvat. (Kalland 2004, 136-137; Méakela & Vierikko 2004, 9-11,19.)

Kiintymyssuhde voi olla turvallinen, valtteleva, ristiriitainen tai jasentyma-
toén (Brodén 2008, 33). Turvallinen kiintymyssuhde syntyy lapselle, kun
kaikenlaiset tunteet ovat vuorovaikutuksessa sallittuja ja lapsi elaa enna-
koitavassa maailmassa. Vélttelevasti kiintynyt lapsi ei voi ilmaista tuntei-
taan voimakkaasti. Pystydkseen vastaamaan aikuisen reaktioihin toivotulla
tavalla, lapsi seuraa aikuisen reaktioita aktiivisesti. (Sinkkonen 2015, 27—
28.) Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kokee, ettei vanhemman kayttaytymista
voi ennakoida, silla vuorovaikutus on aikuislahtoéista. Jasentymattomasti
kiintynyt lapsi kokee, ettd vanhempi on seka turvan etta pelon lahde.
(Brodén 2008, 33.)
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Lapsella, joka varttuu perhehoidossa tai lastensuojeluyksikéssé, on aina-
kin yksi katkos kiintymyssuhteessa. Sijaishuollossa lapsi muodostaa mer-
kityksellisia suhteita uusiin ihmisiin. Mikali lapsi on ollut sijoitettuna mo-
nessa eri paikassa, mahdollisuus turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen
ovat heikentyneet. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkill 2015, 10.) Lastensuo-
jelussa lapsen kiintymyksen kannalta suhde omaohjaajaan on merkityksel-
linen. Suhteen kehittyminen kiintymykseksi vaatii aikaa, lasna olevaa ai-
kuista ja vuorovaikutusta. Lapsen kiinnittymiskohde on lahella oleva hen-
kilo, joka huolehtii eniten lapsen tarpeista. Kun olosuhteet ovat kunnossa
ja lapsen elamassa on sensitiivisesti toimiva aikuinen, kiintymyssuhdeteo-
rian nakdkulmasta lapsella on mahdollisuus luoda turvallinen kiintymys-
suhde aikuiseen. (Jouppila 2007, 45-46, 78-79.)

Saadakseen korvaavia kokemuksia kiintymyssuhteesta, lapsi tarvitsee
omaohjaajan, joka aidosti kiintyy haneen. Lapsi saa turvallisuuden koke-
muksia, kun arki toistuu samankaltaisena, ja lapsi pystyy ennakoimaan,
mité tapahtuu seuraavaksi. Strukturoitu arki toimii terapeuttisena element-
tina lapselle, joka on otettu huostaan. Ennakoitava ja samana pysyva arki
riittdéd lapselle siihen saakka, kunnes lapsi tottuu turvalliseen arkeen, ja
han alkaa nayttaa psyykkisia tarpeitaan. Talldin on tarkeaa, etta lapsen ja
aikuisen valinen omaohjaajasuhde syvenee terapeuttisemmaksi ja vastaa
lapsen tarpeisiin. Taméa vaatii omaohjaajalta kykya tunnetasolla tunnistaa
ja kohdata lapsen tarpeita ja vastata niihin. Omaohjaajan on samanaikai-
sesti osoitettava valittamista ja vastaanotettava lapsen tunteet ja tarpeet.
(Kiiskinen & Eskelinen 2010, 20.)

4.3 Sosiaalipedagogiikka ja pedagoginen suhde

Sanalla sosiaalipedagogiikka tarkoitetaan ihmisen kasvua sosiaalisena
iImiona ja kasvatusta eli pedagogista toimintaa, seka naihin vaikuttavia
tekijoitd. Sosiaalipedagogiikassa kiinnostuksen kohteina ovat kasvun ja
kasvatuksen yhteisdlliset ja yhteiskunnalliset ndkdkulmat. Sosiaalipedago-
giikka tuo sosiaaliseen tyohon pedagogisen viitekehyksen. (Sosiaalipeda-
gogiikka, 2016.)
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Arkilahtdisyys, yhteisollisyys, osallisuus ja dialogisuus ovat olennaisia so-
siaalipedagogisessa ammatillisessa toiminnassa (Ranne 2005,16). Sosi-
aalipedagogiikassa korostetaan inmisten keskinaista vuorovaikutusta. So-
siaalipedagogiikan yhdessa keskeisessa periaatteessa ihmista autetaan
auttamaan itseaan. (Hamalainen & Kurki 1997, 16, 18-19.) Sosiaalipeda-
gogisessa toiminnassa tavoitteena on tukea ihmista eri elamanvaiheissa,
jotta han loytaisi oman paikkansa yhteiskunnassa ja tulisi toimintakykyi-

seksi yhteiskunnan jaseneksi (Nivala 2007, 77).

Kasvatus- ja ohjausty6 tapahtuvat pedagogisessa suhteessa, joka on so-
siaalipedagogiikan ydinta. Pedagogisessa suhteessa on oleellista osa-
puolten keskeinen arvostava ja kunnioittava dialogi. Dialogisessa suh-
teessa nuorelle annetaan tilaa ja mahdollisuus etsia itsedén ja tehda ela-
maansa liittyvia valintoja itsendaisesti. Ohjaajan tulee neuvoa nuorta ref-
lektoimaan oppimaansa, jotta opittu asia saisi merkityksen ja muovautuisi
tietdmisesta toiminnaksi. (Kurki 2002, 33.) Freiren (2005, 186—-187) mu-
kaan dialogiseen toimintaan kuuluu kaksi ihmistd, jotka kohtaavat muut-
taakseen maailmaa. Ihmiset voivat toimia eri tasoilla, mutta ovat tasaver-
taisia kesken&aan. Dialogisen yhteistydn perustana ovat kommunikaatio ja

luottamus. Toiminnassa on paamaaria ja siina osallistetaan, ei alisteta.

Pedagogisen toiminnan avulla tuetaan lapsen ja nuoren sosiaalista kasvua
(Sosiaalipedagogiikka 2016). Pedagoginen suhde on persoonallinen
suhde, joka syntyy spontaanisti aikuisen ja lapsen vélille. Siin& aikuinen
valittda lapsesta juuri sellaisena kuin héan on ja tiedostaa, mita lapsesta voi
tulla. (Syrjalainen 2003, 2—-3.) Hamaléaisen ja Komosen (2003) mukaan
pedagoginen suhde haastaa nuorta muutokseen ja kasvuun, tuo nuoren
kasvuprosessit esiin, herattaa nuoren tietoisuuden ja luo uusia elaman-
suuntia. TAmé& auttaa nuorta ymmartamaan hanen mahdollisuutensa vai-
kuttaa omaan elamé&énsa. Pedagogisessa suhteessa toinen ihminen
haastetaan dialogiin, jossa molemmat kasvavat. (Timonen—Kallio 2007,
60-61.)

Pedagogisen suhteen edellytys on, etta lapsen ja nuoren kokemukset

vastaanotetaan ja niita reflektoidaan. Pedagoginen auktoriteetti voidaan
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nahdéa esimerkiksi omaohjaajan ja nuoren valisessa vastavuoroisessa
suhteessa, jossa omaohjaajalla on mahdollisuus kayttaa sosiaalista kont-
rollia. Kun pedagoginen auktoriteettisuhde on toimiva, lapset ja nuoret
osallistuvat siihen aktiivisesti. Lapset ja nuoret saavat pedagogisesta
suhteesta myonteisia kokemuksia, joita ovat muun muassa turvallisuus,
l&heisyys, arvostus ja henkilokohtaisuus. Auktoriteettisuhde voi muodostua
silloin, kun omaohjaaja on pystynyt muodostamaan luottamukselliset suh-
teet nuoriin yksiléina ja ryhmana. Auktoriteettisuhteen avulla voidaan

luoda hyvéksymista, kunnioittamista ja arvostamista. (Monkkdnen 1998;
Meri 1998, Timonen-Kallion 2007, 62 mukaan.)
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5 OPPAAN TOTEUTTAMINEN

Kohderyhmé&na opinnaytetydssa on Pienryhmakoti Ompun nuoret ja tyon-
tekijat. Opasta varten selvitettiin Ompun tyontekijoilta ja nuorilta heidan
mielipiteitdén ja ajatuksiaan omaohjaajatyosta kyselylomakkeiden avulla.

Empiirinen aineistonkeruu toteutettiin kesa- ja heindkuussa 2016.

Nuorilta pyydettiin kirjallisesti lupaa osallistua opinnaytetyéhon (LITE 1).
Lupa-anomukset toimitettiin seitseman nuoren huoltajille. Huostaanotettu-
jen nuorten kohdalla sosiaalityontekijat tekivat paatdksen osallistumisesta.
Kuusi nuorta sai luvan osallistua. Koska yhden kunnan tutkimuslupakay-
tanto oli monivaiheinen ja aikaa vieva, hakuprosessi jatettiin kesken.
Tyontekijoiden halua osallistua opinnaytetyéhon kysyttiin suostumuslo-
makkeella (LIITE 2). Yhdeksasta tyontekijasta kuusi osallistui opinnayte-

tyohon.

Kyselylomakkeen mukana on hyva olla vastausohjeet ja saatekirje, jonka
avulla motivoidaan vastaamaan kyselyyn (Vilkka & Airaksinen 2003, 59).
Kyselylomakkeiden mukaan laitettiin saatekirjeet (LIITE 3 ja 4).

Vastausohjeet olivat kyselylomakkeiden alkuosassa.

5.1 Kyselylomakkeet aineistonkeruumenetelmana

Kyselylomakkeella tarkoitetaan sahkoista tai paperista lomaketta, jolla
hankitaan tietoja tutkittavasta ilmiosta. Kyselylomakkeeseen kootaan
avoimia ja valmiita vastausvaihtoehtoja sisaltavia kysymyksia. Kyseessa
on avoin kysymys, kun siihen voidaan vastata omin sanoin. (Jarvinen &
Jarvinen 2004, 147-148.) Avoimilla kysymyksilla taataan vastaajalle mah-
dollisuus tuoda julki mielessdén olevat asiat. Avoimien kysymysten vasta-
uksista huomataan, mik&a on vastaajan mielesta tarkeaa tai keskeista.
(Hirsjarvi 2008, 196.) Kysymyksia, joissa vastausvaihtoehdot ovat val-
miina, kutsutaan strukturoiduiksi kysymyksiksi (Kananen 2008a, 26).

Kyselylomakkeessa tulee kysya vain tutkimuksen tarkoituksen ja tehtéa-
vanasettelun kannalta merkityksellisia kysymyksia. Jokainen kysymys tu-

lee perustella tutkimuksen viitekehyksella. (Pitkaranta 2014, 92.) Kysely-
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lomakkeen hyvana puolena on se, etté kyselysséa voidaan kysya monia
asioita ja kyselylla voidaan kerata monipuolinen tutkimusaineisto. Kysely-
menetelma on myos tehokas ja tutkijalle haastattelua helpompi analy-
soida. (Hirsjarvi 2008, 190.)

Seka tyontekijoiden (LIITE 6) ettd nuorten (LIITE 5) kyselylomakkeiden
alussa oli strukturoituja kysymyksia, joissa selvitettiin vastaajien taustatie-
toja ja omaohjaajuuden tarkeyttad. Nuorilta kysyttiin taustatietoina heidan
ikdansa, kuinka pitkaan he ovat asuneet Ompussa, ja oliko heilla ollut
omaohjaajia muualla kuin Ompussa. Strukturoituina kysymyksiné nuorille
oli, kuinka tarkeéksi nuori kokee omaohjaajuuden, kuinka usein nuori
viettda aikaa omaohjaajan kanssa ja kuinka usein han haluaisi viettaa ai-
kaa omaohjaajan kanssa. Tyontekijoiltd haluttiin taustatietoina tietaa,
kuinka pitkd&an he ovat olleet téissa Ompussa ja kuinka pitkdan he ovat
tehneet t6ita lastensuojelussa. Tyontekijoilta kysyttiin myos, kuinka monen
nuoren omaohjaajana tyontekija on nyt ja kuinka monta omaohjattavaa

tyontekijalla on ollut uran aikana.

Kyselylomakkeeseen koottiin my6s avoimia kysymyksi&. Nuorilta kysyttiin,
millaiset asiat ovat tarkeitd omaohjaajuudessa, mieleenpainuvinta hetkea
omaohjaajan kanssa, mitd omaohjaajan kanssa on tehty, mita nuori
haluaisi tehdad omaohjaajan kanssa seka kehittamisehdotuksia Ompun
omaohjaajatydhon. Nuoria pyydettiin myos kuvailemaan suhdettaan
omaohjaajaan verrattuna muihin Ompun tyontekijéihin. Tyontekij6ilta
kysyttiin avoimilla kysymyksilla muun muassa, mika on tarkeéaa ja
haastavaa omaohjaajuudessa, mika on hyvaa Ompun
omaohjaajakaytannéssa ja kuinka sita voisi kehittda. Tyontekijoilta
tiedusteltiin myo6s, millaisena tyontekija kokee omaohjaajuuden, mitd me-
netelmia tyontekijat ovat kayttaneet, seka tyontekijoéiden mahdollisuudesta

kayttda aikaa omaohjaajuuteen.

Kyselylomake kannattaa aina testata etukateen kohderyhmaa vastaavalla
henkilolla. Esitestauksessa vastaajalla on mahdollisuus kertoa, mikali ky-
selylomakkeessa on kohta, jota han ei ymmartanyt. (Vilkka & Airaksinen

2003, 62.) Nuorten kyselylomake esitestattiin kahteen kertaan nykyisin jo
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taysi-ikaisilla lastensuojelun asiakkailla. Aikuisten kyselylomake esitestat-
tiin kahteen kertaan lastensuojelun tyontekijoilla, jotka tyoskentelevat
muualla kuin Ompussa. Esitestauksen myo6ta muutamaa kysymysta

tarkennettiin.

5.2 Lomakehaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelut voidaan toteuttaa joko yksilo- tai ryhm&haastatteluina. Yksil6-
haastattelun toteutusvaihtoehtoja ovat lomake- tai teemahaastattelu.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Lomakehaastattelussa kaytetaan apuna
lomaketta (Kananen, 2014, 72). Lomakehaastattelussa kysytdan kaikilta
haastateltavilta samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Haastattelun
muodon valintaan vaikuttavat, millaista ja miten tarkkaa tietoa haastatte-
lulla pyritaan saamaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Nuoria haastateltiin
kyselylomakevastausten liséksi. Talla tavoin pyrittiin varmistamaan, etta
nuoret saavat mahdollisuuden tulla kuulluiksi. Nuorten haastattelut toteu-
tettiin yksilohaastatteluina. Haastatteluiden aikana nuorten kanssa kaytiin

lapi heidan kyselylomakkeiden vastaukset.

5.3 Aineiston sisallonanalyysi

Aineiston analyysimenetelma perustui sisallonanalyysin. Sisallonanalyy-
sissa aineisto analysoidaan systemaattisesti ja objektiivisesti. Silla jarjes-
tetddn aineisto tiiviseen muotoon kadottamatta sen sisaltdmaa tietoa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 103, 108.) Tavoitteena on saada tutkittavasta
iimiosta selkeé kuva sanallisessa muodossa (Kananen 2008b, 94). Sisal-
|I6nanalyysilla aineisto saadaan jarjesteltya johtopaatosten tekoa varten
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 103).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusprosessin ensimmaéinen vaihe on
tutkimusongelmaan liittyvan aineiston kerddminen haastatteluilla, havain-
noilla tai kyselyilla. TAman jalkeen aineisto yhteismitallistetaan eli litteroi-
daan. Seuraavaksi aineistoa tarkastellaan tutkimusongelman ja -kysy-
mysten nakdkulmasta. Tasséa vaiheessa tekstikokonaisuus koodataan eli

aineisto tiivistetaan antamalla tekstikokonaisuudelle tai sen osalle sisaltba
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kuvaava ilmaisu eli koodi. Koodausvaiheen jalkeen aineisto luokitellaan eli
koodin avulla muodostetaan ryhmi&a. Ryhmat eli luokat nimetaan. (Kana-
nen 2014, 99-100.) Toiminnallisen opinnaytetydn empiirisen aineiston
analysointia ei tarvitse tehda yhta tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutki-

muksellisessa opinnaytetytssa (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58).

Kyselylomakkeiden vastaukset litteroitiin. Litterointi tarkoittaa aineiston
kirjoittamista kirjalliseen muotoon, jolloin aineistoa voidaan tydstaa erilai-
silla analysointimenetelmilla (Kananen 2014, 101). Litteroitua tekstia tuli 15
sivua. Tyodntekijdiden ja nuorten vastaukset analysoitiin eri menetelmilla,
koska nuorten vastauksista kertyi niin vahén aineistoa. Tyontekijoiden
vastaukset koodattiin litteroinnin jalkeen eli aineistosta merkittiin tutkimus-
tehtdvan kannalta oleelliset asiat eri varein. Seuraavaksi vastaukset tee-
moiteltiin, eli aineisto ryhmiteltiin erilaisten aihepiirien mukaisesti (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 93). Tutkimustehtava ohjasi myds koodatun aineiston tee-
moittelua, joka toteutettiin seuraavien otsikoiden mukaisesti: omaohjaa-
juuden tarkeys, omaohjaajuus Ompussa ja kehittdmisehdotukset seka hy-

vaksikoettuja ja toivottuja menetelmia.

Nuorten vastaukset analysoitiin lukemalla ensin litteroitu aineiston monta
kertaa, jonka jalkeen aineistosta poimittiin tutkimustehtavan kannalta
oleellisia asioita. Nuorten vastaukset pelkistettiin, eli esimerkiksi nuoren
vastaus: ”...ostettu vaatteita, kdyty ostamassa synttérilahja.” pelkistettyna
ilImauksena on ostoksilla kaynti. Taméan jalkeen samankaltaiset vastaukset
ryhmiteltiin kesken&an ja yhdistettiin alakategorioihin, joita olivat muun
muassa ostokset, ruokailu ja yhdessé tekeminen. Alakategoriat puolestaan
yhdistettiin ylakategorioihin, joita olivat esimerkiksi omaohjaajan kanssa

yhdessa tehtéviéd asioita ja mika omaohjaajan toiminnassa on tarkeaa.

5.4 Kyselyiden tulokset

Tulosten esittdmiseen kuuluu olennaisena osana aineiston kuvaaminen.
Aineistosta voidaan lainata havainnollisia ydinilmaisuja. (Syrjala, Ahonen,
Syrjaldinen & Saari 1995, 150-151.) Tulokset esitetaan mahdollisimman

selkeasti ja yksinkertaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2013, 158).
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5.4.1 Nuorten vastaukset

Nuoret olivat 15—-17-vuotiaita ja haastatteluhetkell& he olivat asuneet Om-
pussa parista paivasta 11 vuoteen. Nuorilta kysyttiin aiempien omaohjaa-
jien lukumaaraa, johon kaksi nuorista vastasi, ettei heilla ollut ollut oma-
ohjaajia muualla kuin Ompussa. Kolmella nuorella oli ollut omaohjaajia
muuallakin kuin Ompussa, ja yksi nuorista jatti vastaamatta kysymykseen.
Nuorilta haluttiin tietéd, miten tarkeéksi nuoret kokevat omaohjaajuuden,
tahan nelja nuorista vastasi kokevansa omaohjaajuuden melko tarkeaksi

ja kaksi nuorista ei kokenut omaohjaajuutta ollenkaan tarkeéaksi.

Nuorilta kysyttiin, miten usein he viettavat aikaa omaohjaajan kanssa, ja
viisi nuorista vastasi viettavansa aikaa omaohjaajan kanssa harvemmin
kuin kerran kuukaudessa, ja yksi nuorista vastasi viettdvansa aikaa oma-
ohjaajan kanssa kaksi kertaa kuukaudessa. Kyselylomakkeessa kysyttiin
my0s, miten usein nuoret haluaisivat viettdd aikaa omaohjaajan kanssa.
Kaksi nuorista halusi viettaa aikaa omaohjaajan kanssa harvemmin kuin
kerran kuukaudessa ja yksi nuorista jatti vastaamatta kysymykseen. Muut
nuoret halusivat viettaa aikaa omaohjaajan kanssa kerran viikossa, kaksi

kertaa kuukaudessa tai kerran kuukaudessa.

Nuoria pyydettiin kuvailemaan heidan suhdettaan omaohjaajaan verrat-
tuna muihin Ompun tydntekijéihin, nuoret kuvailivat omaohjaajiaan muun
muassa luotettavina, rentoina ja helposti lahestyttavina. Kaksi nuorista
kertoi, ettda suhde omaohjaajaan on samanlainen kuin muihin Ompun
tyontekijoihin ja kaksi nuorista ei osannut kuvailla suhdettaan omaohjaa-

jaan.

Luotettavin ja helpoiten lahestyttava, uskallan kertoa huolis-
tani ja pyytaa apua.

Omaohjaajani on rento. Kayn vaate ostoksilla omaohjaajani
kanssa, muiden kanssa en ole kdynyt. Pystyn puhumaan asi-
oistani muille tyontekijoille.

Kysymykseen, millaiset asiat ovat sinulle tarkeitd omaohjaajasuhteessa,
nuorten vastauksista tarkeimmaksi nousi luottamus. Seuraavaksi tarkeim-

maksi koettiin se, etta asiat hoituvat paremmin, kun vain yksi aikuinen on
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vastuussa nuoren asioista. Hyvéat valit ja hyva keskusteluyhteys omaoh-
jaajaan koettiin myos tarkeiksi. Lisaksi yhdessa tekeminen mainittiin tar-

kedna asiana.

Luottamus, se, etta asiat hoituvat, yhdessa tekeminen ja asi-
asta sopiminen.

Nuorilta tiedusteltiin, mit& nuoret ovat tehneet omaohjaajan kanssa. Nel-
jassé vastauksessa mainittiin ostoksilla kaynti ja kolmessa vastauksessa
ravintolaruokailu. Liséksi vastauksissa mainittiin keskustelu, matkustelu ja

kauneuspalvelut.

Syonyt, kaynyt shoppailemassa, Tallinnassa (en muista kaik-
kii).
Kysyttdessa nuorten mieleenpainuvinta hetked omaohjaajan kanssa seka
mit& nuoret haluaisivat tehdd omaohjaajan kanssa, vastauksista eniten
esiin nousivat ostoksilla kaynti ja ravintolaruokailut. Lisaksi nuoret mainit-
sivat tapahtumissa kaynnit, kauneuspalvelut, matkustuksen seké ensita-

paamisen ja hyvastienjaton.

Kavimme hakemassa synttarilahjan, kaytii syomassa yhdessa
thaimaalaisessa ravintolassa.

Nuorilta pyydettiin myds kehittdmisehdotuksia Ompun omaohjaajakaytan-
toon, mutta heilla ei ollut tahan ehdotuksia.

Nuorten kysely- ja haastatteluvastauksissa ilmeni samoja asioita. Haas-
tatteluissa mainittiin kuitenkin muutamia asioita, joita ei ollut kyselylomak-
keiden vastauksissa. Yksi nuorista kertoi kehittamiskohteeksi, etté haluaisi
viettdd enemman aikaa omaohjaajansa kanssa. Lisaksi yksi nuorista toi-
VoI, ettd omaohjaaja-ajat sovittaisiin etukateen, ja etta sovituista ajoista
pidettaisiin kiinni. Yksi nuori kertoi, ettd han tekee asioita mieluummin koko
yhteis6n kanssa, kuin kahdestaan omaohjaajansa kanssa. Kaksi nuorta

kertoi, ettéa he pitavat omaohjaajuutta tarkeana.

Omaohjaaja on se, kelle asioista kerrotaan. Se tietda eniten.

Omaohjaaja on tarked, (omaohjaajamenetelmé&) on hyva olla.
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Yhteenvetona nuorten vastauksista voidaan todeta, ettéa nuoret vastasivat
lyhyesti seka kyselylomakkeeseen ettd haastattelutilanteissa. Nuoret koki-
vat omaohjaajan kanssa mielekkdaimmaksi ostosten tekemisen ja ravintola-
ruokailut. Omaohjaajasuhteen tarkeimmaksi piirteeksi nousi luottamus.
Haastattelutilanteessa ilmeni, ettéd nuorten suulliset ja kirjalliset vastaukset
olivat osin ristiriitaisia. Esimerkiksi kysymys omaohaajuuden tarkeydesta.
Yksi nuorista oli vastannut kyselylomakkeessa, ettd kokee omaohjaajuu-
den melko tarkeaksi, mutta han toistuvasti sanoi, ettéa ei koe omaohjaa-
juutta tarkeaksi. Yksi nuori puolestaan kertoi haastattelussa, etta han ko-
kee omaohjaajuuden erittain tarkeaksi, vaikka han oli rastittanut kyselylo-
makkeessa vastausvaihtoehdon "melko tarkeaksi”, mutta han ei vaihtanut

kirjallista vastaustaan.

5.4.2 Tyontekijoiden vastaukset

Kaikki kyselyyn vastanneet tyontekijat olivat olleet Ompussa tdissa viisi
vuotta tai enemman. Tyontekijoilta kysyttiin, kuinka pitkédan he olivat teh-
neet toista lastensuojelussa, ja kaikki tyontekijat rastittivat vaihntoehdon 75
vuotta tai enemman”. Tyontekijoilta tiedusteltiin, kuinka monen nuoren
omaohjaajana tyontekijat toimivat, ja yksi tyontekijoista ei toiminut vasta-
ushetkella omaohjaajana. Kaksi tyontekijoista toimi yhden nuoren omaoh-
jaajana ja kolme tyontekijaa toimi kahden tai useamman nuoren omaoh-
jaajana. Viidella tyontekijalla oli ollut uran aikana viidesta kahdeksaan
omaohjattavaa ja yhdella tyontekijalla yhdeksan tai useampia.

Kyselyssé haluttiin saada tietoa omaohjaajuuden tarkeydesté yleisesti,
joten siina kysyttiin, millaisena tyontekijat nakevat omaohjaajuuden, ja
vastauksiksi saatiin muun muassa sanoja mielekkdéana, haastavana, erit-

tain tarkeédna seka ainutlaatuisena aikuisen ja lapsen vélisena suhteena.

Omaohjaajuus antaa loistavan mahdollisuuden lapselle saada
korjaava, rakentava ja turvallinen aikuissuhde.

Omaohjaajuus tarjoaa ilon hetkia nuoren kehittyessa hyvaan
suuntaan, mutta myo6s rankkoja aikoja hanen testatessa kun-
nolla rajojaan.
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Tyontekijoita pyydettiin mainitsemaan kolme tarkeinté asiaa omaohjaajuu-
dessa. Useimmiten mainittiin luottamus, yhteistyd (vanhempien, sosiaali-
tyontekijoiden ja tydyhteison kesken) seké lapsesta valittdminen ja lapsen
kohtaaminen. Muita tarkeadksi koettuja asioita olivat keskusteluyhteys ja
tiimityd.

Aito valittaminen, kiinnostus lapsen asioista. Viesti; olet mi-

nulle tarked ja valitan sinusta. Positiivisen palautteen antami-
nen!

Luottamuksellisen suhteen rakentuminen.

Tyontekijoiden mielipiteitA Ompun omaohjaajuudesta haluttiin tietaa.
Tyontekijoiden mielesta hyvad Ompun omaohjaajakaytanndssa on se, etta
nuoren asioiden hoito on keskitetty yhdelle omaohjaajalle. Hyvia asioita
ovat myds tydyhteison tuki, nuorista aidosti valittaminen seka mahdolli-

suus toteuttaa omaohjaajuutta monipuolisesti.

Saan tehdéa/toteuttaa omaohjaajuutta oman nakdisenani ja
mielestani suht vapaasti.

Aidosti valitetaan ja hoidetaan nuoren asioita.
Lupa menné ja tehda. Palavereissa mielipiteitd kuullaan.

Kysyttdessa, miten haluat kehittdd Ompun omaohjaajakaytantoa, esiin
nousivat toiveet selkedmmistd omaohjaaja-ajoista tydvuoroissa. Liséksi

Ompun omaohjaajakaytantdoon haluttiin lisda ideoita ja menetelmia.

Enemman pitaisi jarjestaa toimintaa omaohjaajan ja ohjatta-
van vdlille, nain suhde kehittyy ja molemmat oppivat tunte-
maan toisensa paremmin.

Tybvuoroihin selkedmmin mahdollisuuksia omaohjaaja péaivien
pitoon.

Seuraavaksi kysyttiin omaohjaajuuden haasteita. Tydntekijat kokivat
haastaviksi luottamuksen rakentamisen, yhteistyon (vanhempien ja sosi-
aalityontekijoiden kanssa) seka riittamattémyyden tunteen nuoren haasta-

vassa tilanteessa.
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Luottamuksen rakentamisen haastavan nuoren kanssa. Van-
hempien kanssa tehtava yhteistyd on toisinaan aika tyollista-
vaa.

Pysyéa vuorotydssa ajan tasalla nuoren asioista, olla aidosti
lasné& ja jaksaa kun nuori haastaa.

Kyselylomakkeessa oli kysymys, miten paljon sinulla on mahdollisuus
kayttaa aikaa omaohjaajuuteen, yksi tyontekija vastasi, etta aikaa ei ole
tarpeeksi ja kaksi vastasi, ettd aikaa on vaihtelevasti. Kolmen tyontekijan
vastausten mukaan heilla on mahdollisuus kayttaa aikaa omaohjaajuu-

teen, kunhan he varaavat ajan ajoissa kalenterista.

Vuorossa voin aina huomioida oman lapseni. Yhteinen teke-
minen taytyy kirjata ajoissa ja varata kalenteriin.

Ty6vuorojen puitteissa riippuen siita miten paljon muita ohjaa-

jia on hoitamassa kulloisenkin paivan arkirutiineja.
Tyontekijoilta haluttiin tietdd myds, mitkd menetelmét he olivat kokeneet
hyviksi, ja mista menetelmisté he toivoisivat lisdé tietoa. Taman vuoksi
heilta kysyttiin, minkalaisia menetelmia tyontekijat olivat kayttaneet oma-
ohjaajuudessa. Vastauksista nousi eniten esiin likunnalliset ja toiminnalli-
set menetelméat. Liikunnallisista menetelmistd mainittiin muun muassa
pyoraily, kavely, sahly, sulkapallo, pulkkamaki ja laskettelu. Toiminnalli-
sista menetelmista mainittiin muun muassa ruoanlaitto, ravintolaruokailut,
ostoksilla kaynti sekd monipuolinen yhdessa tekeminen ja keskustelu.

Luovista menetelmista mainittiin vain maalaus ja varityskuvat.

Kavelya, pyorailyd yhdessa nuoren kanssa samalla mahdolli-
sesti pohtien hanen asioitaan.

Pyoraily, kavely, sulkapallo jne. Liikunta on tarkea osa tyos-
kentelya.

Yhdessa tekemista, kaupoilla, yhdessa syomassa kayntia.
Keskusteluja ja pohdintoja nuoren tulevaisuudesta.

Shoppailua, matkailua, ravintolaruokailuja, juttutuokioita.

Tyontekijoilta tiedusteltiin, mitkd menetelméat he kokivat hyvaksi, ja vasta-

uksiksi saatiin samoja asioita kuin kysymykseen kaytetyista menetelmista.
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Tyontekijat kokivat hyviksi menetelmiksi myds huumorin, vuorovaikutuk-

sen, kuuntelun ja lasna olemisen.

Toiminnalliset menetelmat ovat parhaita koska ne ovat luon-
nollisempia. Lapsi on avoimempi kertomaan asioita toiminnan
lomassa.

Vuorovaikutuksen ja kosketuksen tarkeys ovat my6s asioita
jotka kuuluvat omaohjaajuuteen. Jokainen ihminen tarvitsee
halausta tai pientd hyvaksyvaa taputusta olkapaalle.

Kysyttdessa, millaisiin menetelmiin tydntekijat toivovat liséaa tietoa ja
osaamista, saatiin vain kaksi vastausta, joissa toivottiin tietoa valokuvauk-

sesta ja erilaisista aktivoivista keskusteluista.

Yhteenvetona tyontekijdiden vastauksista voidaan todeta, ettd omaohjaa-
jamenetelma koettiin haastavaksi, mutta tarkedksi menetelmaksi. Nuoren
asioiden keskittaminen yhdelle tyontekijalle koettiin hyvaksi kaytannoksi.
Tarkeimmiksi asioiksi omaohjaajuudessa koettiin luottamuksellinen suhde,
yhteisty®, nuoresta valittdminen ja nuoren kohtaaminen. Luottamuksellisen
suhteen rakentuminen ja yhteisty6 koettiin myds haastavimmaksi omaoh-
jaajuudessa. Tyoyhteison tuki ja mahdollisuus toteuttaa omaohjaajuutta
monipuolisesti ja persoonallisesti koettiin kannustavaksi. Tyontekijat koki-
vat, ettd omaohjaajuuteen on mahdollista kayttda aikaa, kun ajan merkit-
see riittavan ajoissa kalenteriin. Omaohjaaja-aikoihin toivottiin kuitenkin
selkeyttd tydvuoroissa. Omaohjaajuudessa kaytetyista ja hyvaksi koetuista

menetelmista lilkkunnallisuus ja toiminnallisuus olivat tarkeimpia.

5.5 Johtopaatokset

Johtopaatoksina voidaan todeta, etta omaohjaajatyoté pidetadn Ompussa
tarkedna. Kiiskinen ja Eskelinen (2010, 11) kirjoittavat omaohjaajan ole-
van lapselle usein lastensuojelulaitoksen tarkein aikuinen. Myos kyselyista
saadut vastaukset tukevat tietoa omaohjaajuuden tarkeydesta. Kaikilla
kyselyyn vastanneilla Ompun tyontekijoilla oli monen vuoden kokemus
lastensuojelutydstéa ja kokemusta omaohjaajana toimimisesta. Kyselylo-
makkeissa annettujen vastaustausten perusteella voidaan todeta, etta

tyontekijat olivat kiinnostuneita omaohjaajuudesta, silla he vastasivat ky-



30

symyksiin kattavasti ja toivat omia ajatuksiaan esiin. Luottamus koettiin
tarkeaksi asiaksi omaohjaajasuhteessa, mika nousi esiin seka tyontekijoi-
den ettd nuorten vastauksista. Laakso (2009, 234) kertoo omaohjaaja-
tydskentelyn tavoitteena olevan lapsen ja hanen tarpeidensa huomioinen
seka turvallisen suhteen luominen lapsen ja ainakin yhden aikuisen valille.
Omaohjaajatyoskentelya tarvitaan lastensuojelussa, silla sen avulla on

mahdollista syventaa tyontekijan ja nuoren suhdetta.

Nuorten kyselylomakkeissa annettujen vastausten perusteella voidaan
todeta, ettd nuorille arkiset asiat ovat tarkeitd omaohjaajuudessa. Isompia
tapahtumia, kuten konsertteja pidettiin positiivisena lisana. Tarkeina asi-
oina pidettiin kahdenkeskisia keskusteluja, asioiden hoitoa, ravintolaruo-
kailuja seka ostoksilla kayntia. Myds tyontekijat kokivat keskustelemisen ja
yhdessé tekemisen tarkeiksi asioiksi omaohjaajuudessa. Timonen-Kallio
(2008, 61) kirjoittaa, ettd omaohjaajan ja lapsen kahdenkeskinen aika ja
muu yksil6llinen tyé ovat omaohjaajuudessa keskeista. Kyselyista selvisi
mya0s, ettd omaohjaaja-ajat olisi tarkea sopia etukateen. Tama ilmeni
nuorten ja tyontekijoiden vastauksista. Liséksi nuoret ja tyontekijat kokivat
hyvéksi sen, etta yksi aikuinen on paaasiallisessa vastuussa yhden nuo-

ren asioista.
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6 OPAS

Oppaan otsikoksi valikoitui Rakkautta ja rajoja -opas omaohjaajatyohén
Pienryhmakoti Omppuun. Ensimmaisessa opinnaytetydpalaverissa toi-
meksiantajan kanssa selvisi, ettd Ompun koko toiminta-ajatuksen voi ki-
teyttdd sanoihin "rakkautta ja rajoja”. Tama ajatus jai palaverista mieleen
ja siina tiivistyy my6és omaohjaajatyon merkitys. Opas paatettiin nimeta
kiteyttdvan ajatuksen mukaan. Otsikon toinen osa "opas omaohjaajatyd-

hén Pienryhmakoti Omppuun” selkeyttaa lukijalle oppaan sisaltda.

Oppaan ensimmaiseen osaan, eli Mita kuuluu -osioon, on koottu mene-
telmid, jotka auttavat omaohjaajaa selvittamaan nuoren menneisyytta ja
nykyisyytta. Seuraavassa, eli Olet ihana -0siossa, on menetelmia nuoren
itsetunnon ja tunnetaitojen vahvistamiseksi. Kehosi sun -osiossa on me-
netelmi& rauhoittumiseen ja kosketukseen. Koska nuori ei valttamatta ole
tottunut oikeanlaiseen kosketukseen ja rentoutuminen voi olla haastavaa,
osiossa on menetelmia naihin. Lisaksi oppaan lopussa on erilaisia ideoita

siihen, mitd omaohjaaja voi tehda nuoren kanssa Ompun ulkopuolella.

Alun perin tarkoituksena oli kyselylomakkeen avulla keré&té toimeksianta-
jalta tietoa hyvéksi koetuista menetelmista. Kysely toteutettiin, ja kyselyista
saatiin joitain ideoita oppaaseen, kuten toiminnalliset menetelmat ja kos-
ketuksen merkitys. ldeoita oppaaseen syntyi myds omaohjaajatyon lah-
demateriaaliin perehtymisen aikana. Kyselyssa selvisi, etta nuoret kokivat
yhdessa tekemisen omaohjaajatydssa tarkeaksi asiaksi. T&man vaikutti
siihen, ettd oppaaseen valittiin menetelmia, jotka sopivat kahdestaan teh-
taviksi, omaohjaajan ja nuoren kesken. Oppaaseen koottiin eripituisia ja eri
tilanteisiin sopivia menetelmida. Osa menetelmista ei juuri vaadi aikaa,
vaan pikemminkin otollisen hetken, kuten esimerkiksi menetelma nimelta
Hoyhenen ja huivin kosketus. Osa menetelmistd on taas sellaisia, joihin on
hyva varata vahintaan puoli tuntia aikaa, kuten menetelméat nimelta Valoi-

sat ja pimeat tunteet seka rentoutumisharjoitus.

Menetelmien valintaan vaikutti se, etta kaikki menetelmat ovat helposti

toteutettavissa eikd omaohjaajan tarvitse lahted menetelmia varten
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hankkimaan uusia materiaaleja. Nuoren kanssa on tarkeaéa olla
vuorovaikutuksessa ja tarjota nuorelle hetkid, jolloin han saa aikuisen
huomiota, joten kaikissa menetelmissa myds vuorovaikutus on tarkeéa
omaohjaajan ja nuoren valilla. Nuori voi kuitenkin valita vuorovaikutuksen

tason, ja sen, mitd h&n haluaa omaohjaajalle kertoa.

Menetelmia valittaessa kiinnitettiin huomiota siihen, ettd menetelmaét tuke-
vat Ompun arvoja, joita ovat asiakaslahtoisyys, kodinomaisuus, yksilolli-
syys, suunnitelmallisuus ja osallisuus. Kaikissa menetelmissa korostuvat
asiakaslahtoisyys ja osallisuus. Menetelmid voi muokata jokaiselle nuo-
relle sopiviksi ja niitd tehdaan yksilollisesti. Oppaan kayttod tukee suunni-
telmallista ty6otetta. Asiakaslahtdisyys ja suunnitelmallisuus ovat olennai-
sia menetelmien kaytéssa. Ennen menetelmien kayttéa tydntekijan tulee
arvioida, milloin menetelman voi toteuttaa nuoren kanssa, ja muokata sita

tarvittaessa nuorelle sopivaksi.

Oppaassa kaytettiin Ompun logoa, joka on omenapuu. Logon kayttéon
pyydettiin lupa toimeksiantajalta. Oppaan pohjavarina toimii vaaleanvihrea
ja otsikoiden varind on sama tummanruskea, mita kaytetddn Ompun inter-
netsivustossa. Oppaasta tehtiin pelkistetty, joka liséa sen helppokayttoi-
syytta. Toimeksiantaja toivoi oppaaseen luovia menetelmia omaohjaaja-
tyon tueksi, tama toive ohjasi tydskentelya oppaan toteutuksessa. Melko
valmiista oppaasta pyydettiin palautetta toimeksiantajalta, opinnaytetyota
ohjaavalta opettajalta ja opponoijalta. Palautteen perusteella lisésimme

oppaaseen muun muassa ohjeita ja esimerkkeja.

Oppaassa olevien menetelmien avulla Ompun omaohjaajat voivat tutustua
nuoriin paremmin ja havainnollistaa seka itselle, ettd nuorelle timan men-
neisyytta ja nykyisyytta. Molemminpuolinen luottamus nousi kyselyjen
vastauksista esiin, joten oppaassa olevien menetelmien avulla omaohjaa-
jan ja nuoren valilla olevaa luottamusta voi syventaa. Kuitenkin useimpien
menetelmien kayttd vaatii jo syntynytta luottamuksellista suhdetta nuoren

ja omaohjaajan valilla.
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7 ARVIOINTI

Opinnaytetyon tekijoiden tulee arvioida tyotaan kriittisesti. Jotta arvioin-
nista saataisiin monipuolisempi ja kattavampi, tulee palautetta pyytaa

my0s toimeksiantajalta. Opinnaytety6 on ammatillisesti merkittava, kun
siitéd on toimeksiantajalle hyotya. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157, 161.)

7.1 Luotettavuuden arviointi

Kyselyiden luotettavuutta on lisétty esitestauksilla. Esitestaus koettiin hy-
vaksi, silla sen avulla saatiin arvokasta tietoa kysymysten asettelusta.
Esitestauksen jalkeen kysymyksia muokattiin testauksesta saadun tiedon
avulla, jotta ne vastasivat paremmin tarpeeseen. Kyselyiden vastauksia
analysoidessa jokaista vastausta pidettiin samanarvoisena. Kaksi kyselyyn
vastanneista nuorista oli asunut Ompussa vasta niin vahan aikaa, ettei
heilla ollut kokemusta Ompun omaohjaajakaytanndsta. Taman vuoksi hei-
dan oli vaikea vastata moneen kyselylomakkeen kysymykseen. Kysely
toteutettiin kesalla ja kesdlomat saattoivat vaikuttaa tyontekijoiden koh-
dalla vastaajien maaraan. Nuorten haastatteluajankohdat saatiin hyvin

sovittua kesalomasta huolimatta.

Opinnaytetyon lahteet valittiin kriittisesti ja teoreettinen viitekehys perustuu
suurimmaksi osaksi tutkittuun tietoon. Teoreettisen viitekehyksen tayden-
nykseksi kaytettiin myods muita lahteita. Kuitenkin niin, etta lahteet ovat
hyvin monipuolisia ja tuoreita, suurimmaksi osaksi alle kymmenen vuotta
vanhoja julkaisuja. Tietoa haettiin myos Eric- ja EBSCO-tietokannoista.
Naista ei kuitenkaan l0ytynyt niista aineistoa, joka olisi tayttanyt mukaan-
ottokriteerit. Tiedonhakua tehtiin Arto ja Melinda -tietokannoista vain oma-
ohjaajatyon ja lastensuojelun osalta, vaikka olisi voinut tehda myds muista
teoreettisen viitekehyksen asiasanoista. Arto-tietokannasta saadut viitteet

jaivat jostain syysta hyodyntamatta.

Opinnaytetyon lahteet ovat monipuolisia ja niita on paljon. Osa lahteista
tosin on vanhempia, kuin kymmenen vuotta ja osa lahteista ei ole tieteelli-

sia kirjoituksia. Opinnéaytetytssa on kaytetty myds muutamia toissijaisia
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l&hteita. Opinnadytetydssa on kuitenkin kaytetty [&hteita niin paljon, etta

toissijaisten lahteiden ei nahty vaikuttavan tyon luotettavuuteen.

Opinnaytetyon luotettavuutta voidaan arvioida silla, kuinka sitoutuneita
tekijat ovat, aineiston keruun ja analysoinnin kuvauksella seka eettisyyden
tarkastelulla (Tuomi & Sarajarvi 2013, 140-141). Opinnaytetyd saavuttaa
luotettavuuden kriteerit, silla siind on raportoitu, miten empiirinen aineisto
on koottu ja analysoitu seké pohdittu eettisyytta. Liséksi opinnaytetyon
tekemiseen ollaan oltu sitoutuneita ja sita on tehty suunnitelmallisesti ja

jarjestelmallisesti.

7.2 Eettisyyden arviointi

Kyselyn vastaukset ja muut Ompusta saadut tiedot on kasitelty taysin
luottamuksellisesti ja salassapitovelvollisuus huomioiden. Opinnaytetyo-
prosessin paatyttya kyselyt havitetddn asianmukaisesti eli tiedostot poiste-
taan ja paperiversiot tuhotaan. Opinnaytetyon tekijat ovat allekirjoittaneet
Ompun salassapitosopimuksen. Sosiaalityontekijoilta kysyttiin luvat Om-
pun nuorten kyselyyn osallistumiseen, mutta nuorilta ei kysytty suoraan
heidan halustaan osallistua kyselyyn. Nuoret kylla vastasivat kyselyyn,
mutta epaselvéaksi jai, kokivatko he kyselyyn vastaamisen pakolliseksi.

Tasta nakokulmasta nuorten kokonaisvaltainen osallisuus ei toteutunut.

Opinnaytetydprosessin aikana kiinnitettiin huomiota sosiaalialan ammatti-
eettisten periaatteiden mukaisesti toimimiseen. Yksilollisyys toteutui tydsséa
niin, etta prosessiin osallistuneet tyontekijat ja nuoret tayttivat omat kyse-
lylomakkeensa ja saivat néin &anensa kuuluviin. Kyselyista saatuja vasta-
uksia ja tuloksia kirjatessa kiinnitettiin huomiota siihen, etta jokaisen vas-
taajan anonyymiys sailyi. Opinnaytetyoraportissa ei mainittu sellaisia vas-
tauksia, joista olisi voinut paatella niiden vastaajan. Koska kyselyyn vas-
tanneita oli vain kuusi tyontekijaa ja kuusi nuorta, tulosten esittdminen

sailyttaen jokaisen anonyymiyden, oli valilla haasteellista.
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7.3 ltsearviointi

Halusimme tehd& opinnaytetydn lastensuojeluun, koska lastensuojeluty®
kiinnostaa meita. Tama olikin todella onnistunut paatoés, silla mielenkiin-
tomme ja innokkuutemme aihetta kohtaan on sailynyt koko opinnaytetyo-

prosessin ajan.

Keskindinen yhteistydbmme sujui koko opinnaytetybprosessin ajan todella
hyvin. Olemme molemmat olleet erittdin motivoituneita ja olemme panosta-
neet opinnaytetyéhon. Pidimme kiinni sovituista aikataulu- ja etenemista-
voitteista, ja siten etenimme niiden mukaisesti. Suunnitteluun kaytta-
mamme aika jai hyvin lyhyeksi, silla innostuimme opinnaytetydn aiheesta
emmeka malttaneet rauhassa kirkastaa tavoitetta ja tarkoitusta. Tavoitteen
ja tarkoituksen sanallistaminen onkin ollut hyvin haastavaa. Tasta huoli-
matta koemme onnistuneemme opinnaytetyéprosessissa hyvin. Opinnay-
tetyon tavoitteeksi muodostui lopulta oppaan laatiminen ja tarkoitukseksi
tuli antaa menetelmid omaohjaajatyéhon. Toteutimme tarkoituksen ja ta-
voitteen Rakkautta ja rajoja -oppaan myota. Jos toteuttaisimme opinnay-
tetyon uudelleen, panostaisimme suunnitteluun enemman seka pereh-
tyisimme teoreettiseen viitekehykseemme paremmin ennen kyselylomak-

keiden suunnittelua.

Opinnaytetyon tuotoksena laadittiin opas, jota voi kayttaa erilaisissa tilan-
teissa ja joka on helppokayttéinen. Opas on sellainen, etta sen menetel-
mi& voidaan soveltaa monenlaisissa muissakin ymparistoissa kuin lasten-
suojelun pienryhmé&kodissa omaohjaajatytssa. Oppaan menetelmia voi
hy6dyntaa myds paivakodeissa, kouluissa ja nuorisotytssa. Menetelmia
voi soveltaa paivakodeissa esimerkiksi siten, etta tehtavat, joissa nuoren
pitda kirjoittaa, paivakodin lapsi kertoo vastaukset ja varhaiskasvatuksen
ammattilainen kirjoittaa nama paperille. Menetelmat on ideoitu tehtaviksi

kahden kesken, mutta niita voi tehda myds ryhmissa.

Kyselylomakkeiden kanssa meilla oli paljon haasteita niin niiden tekemi-
sessa kuin niiden analysoimisessakin. Kyselyissa olisi esimerkiksi voinut

olla enemman kysymyksia erilaisista menetelmista, jotta niista olisi saatu
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enemman tietoa. Kokemattomuus aineistonanalyysissa johti siihen, etta
nuorten vastaukset analysoitiin tarkemmin kuin opinnaytetyon kannalta
olisi kannattanut analysoida. Nuorten ja tyontekijoiden vastaukset olisi voi-
nut analysoida samalla tavalla eli koodauksen ja teemoittelun avulla.
Haasteista huolimatta saimme kyselyista opinnaytetyon kannalta tarkeaa
tietoa, jota pystyimme hyodyntamaan oppaaseen. Kyselylomakkeissa ky-
syttiin omaohjaajuudesta ja sen tarkeydesta, talla tarkoitettiin omaohjaa-

jatyota ja omaohjaajatyon tarkeytta.

Opinnaytetydprosessin aikana olemme oppineet hyvin paljon opinnayte-
tyon tekemisesta ja aikatauluttamisesta. Henkilékohtaisena tavoitteena
meilla oli oppia millaista on hyva omaohjaajaty6, seka lisatd pedagogista
osaamista lastensuojelussa toteutetun omaohjaajatydn kannalta.
Saavutimme henkilokohtaiset tavoitteemme. Olemme syventaneet
teoreettisen viitekehyksen avulla osaamistamme lastensuojelusta ja
omaohjaajatydmenetelmasta. Olemme oppineet, ettd omaohjaajaty® on
hyvin laajaa lapsen asioista ja kehityksesta huolehtimista, ja ettd se on
erittain tarkeda ja merkityksellista sijoitetun lapsen kannalta. Hyvassa
omaohjaajasuhteessa lapsella on mahdollisuus saada korjaavia

kokemuksia vuorovaikutuksessa.

Oppimaamme tietoa omaohjaajatydsta voi hyddyntaa myos varhaiskas-
vatuksessa, silla varhaiskasvatuksessakin on kaytdssa omaohjaajamene-
telmd. Omahoitajaty6tapa on kehitetty varhaiskasvatusta aloittavan lapsen

tueksi ja se on suosittu kaytantd varhaiskasvatuksessa (Kiviniemi 2013, 1).

Teoreettinen viitekehys opinnaytetydssa on lisannyt myds varhaiskasva-
tusosaamistamme. Eettisyys, osallisuus, identiteettity®d, toiminnallisuus,
kosketus, kiintymyssuhde, sosiaalipedagogiikka ja pedagoginen suhde
ovat tarkeitéa varhaiskasvatustydssa. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2017 luonnoksessa (2016, 22) mainitaan osallisuus, yhdenvertai-
suus ja tasa-arvo toimintakulttuuria ohjaavina periaatteina. Varhaiskasva-
tuksessa voimme kayttaa oppimaamme tietoa kiintymyssuhteesta, silla
myos varhaiskasvatuksessa on lapsia, joilla on katkoksia kiintymyssuh-

teessa. Omaohjaajatyd on merkityksellista ilman kiintymyssuhteen katkok-
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siakin, silla pienelle lapselle on tarkeaa, etta paivahoidossa on tuttu ja tur-

vallinen aikuinen, jonka puoleen lapsi voi kaantya.

7.4 Toimeksiantajan palaute

Pidimme opinnaytetydpalaverin Ompussa 11.10.2016 toimitusjohtaja
Mannisen kanssa. Palaverissa saimme palautetta yhteistydsta, opinnay-
tetydstéa ja oppaasta. Manninen (2016 c) oli tyytyvainen yhteistybhon seka
erittain tyytyvainen oppaaseen ja opinnaytetyéhon. Manninen kertoi, etta
opinnaytetydprosessi oli aktivoinut myds tydyhteiséa keskustelemaan
omaohjaajatydsta ja omaohjaajatyo oli ollut palavereissa enemman esilla.
Manninen koki, ettd omaohjaajatyd vaatii menetelmia, ja siksi opas on
hyva lisd omaohjaajatydhon. Manninen kertoi myos I6ytaneensa opinnay-
tetydsta ideoita kehittdd omaohjaajatydtd Ompussa. Lisaksi Manninen
kiinnostui opinnaytetyon jatkokehittdmisehdotuksista. Saimme palaverista
ideoita, kuinka muokata opasta. Palaverin jalkeen lisdsimme oppaaseen

teoriatietoa kiintymyssuhteesta seké osallisuudesta ja identiteettitydsta.

7.5 Tulevaisuuden haasteita ja kehittdmisehdotuksia

Mannisen (2016 b.) mukaan tulevaisuuden haasteena lastensuojelutyolle
ja omaohjaajatydlle ovat nuorten lyhentyneet sijoitukset seka se, ettd nuo-
ria sijoitetaan entistd myohemmin. Nuoren haasteet ehtivat vaikeutua, kun
sijoitusta lykataan ja sijoitusvaiheessa nuoren auttaminen on haastavaa.
Jaimme miettimaan, kuinka lyhytaikaiset sijoitukset vaikuttavat omaohjaa-
jatyéhon esimerkiksi kiintymyssuhteen ja luottamuksellisen suhteen syn-
tymisen kannalta. Teoreettisen viitekehyksemme mukaan omaohjaajan ja
lapsen vdlille tulee ensin rakentaa luottamuksellinen suhde ja sen jalkeen
vasta suhde voi syventya terapeuttisemmaksi ja korjaavaksi. Mikali sijoitus

on lyhyt, luottamuksellisella suhteella ei ole aikaa muodostua.

Kehittamisehdotuksena omaohjaajatydsté voisi tehda oppaan erityista tu-
kea tarvitsevien nuorten omaohjaajille tai oppaan vanhempien kanssa
tehtavasta yhteistyosta, silla yhteistyd vanhempien kanssa on tarkea osa

omaohjaajatyota. Lisdksi omaohjaajille voisi tehda oppaan, joka kasittelee
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esimerkiksi nuorten rikoksia, paihteitd tai seksuaalisuutta. Oppaassa voisi
olla neuvoja, kuinka néista aiheista keskustellaan ja kuinka niita voisi ka-
sitella nuorten kanssa. Nama aiheet ovat nousseet meidan tyokokemuk-
sen perusteella tarkeiksi asioiksi lastensuojelussa. Omaohjaajaty6té voisi
kehittaa niin, ettd nuoren saapuessa hanelle valitaan yksi omaohjaaja, ja
toinen ohjaaja valitaan vasta, kun nuoren haasteet ovat paremmin selvilla.
Talldin voisi valita omaohjaajan, jonka ammatillinen osaaminen tukisi juuri

kyseisen nuoren kanssa tyoskentelya.
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Liite 1.

Heil

Olemme Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja teemme
opinnaytetydmme yhteistydssa Pienryhmakoti Ompun Nastolan yksikon kanssa.
Opinnaytetydomme aiheena on omaohjaajuus pienryhmakodissa. Saadaksemme myos
asiakkaiden danen kuuluviin haluaisimme keskustella asiasta Ompun nuorten kanssa.
Teemme myos kyselylomakkeen, jonka nuori tayttaisi keskustelumme aikana.
Pyydammekin lupaa sijoittamanne nuoren osallistumiseen opinnaytetydprosessiimme.

Sitoudumme noudattamaan voimassaolevia tutkimusaineiston sailyttdmiseen ja
tietosuojalainsdadantoon liittyvia ohjeita. Opinnaytetyohon osallistuvia ei mainita eika
heitd voida tunnistaa opinndytetyéstamme.

Lahdessa / 2016

Tarita Huusko Annika Roslund

Tarita.Huusko@student.lamk.fi Annika.Roslund @student.lamk.fi

Osallistumislupa (postitetaan Pienryhméakoti Omppuun)

Kirjoittakaa viivalle asiakkaanne nimi ja alleviivatkaa valitsemanne vaihtoehto:

saa osallistua opinndytetydhomme / ei saa

osallistua opinndytety6hémme.

Aika ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2.

Heil

Olemme Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja teemme
opinnaytetydmme yhteistydssa Pienryhmakoti Ompun Nastolan yksikon kanssa.
Opinnaytetydomme aiheena on omaohjaajuus pienryhmakodissa. Saadaksemme
tyontekijoiden danen kuuluviin, haluaisimme, etta osallistuisit kyselyymme
omaohjaajuudesta.

Sitoudumme noudattamaan voimassaolevia tutkimusaineiston sailyttdmiseen ja
tietosuojalainsdadantoon liittyvia ohjeita. Opinnaytetyohon osallistuvia ei mainita eika
heita voida tunnistaa opinnaytetydostamme.

Tyontekijan nimi:

osallistun kyselyyn

en osallistu kyselyyn

Aika ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Lahdessa / 2016

Tarita Huusko Annika Roslund

Tarita.Huusko@student.lamk.fi Annika.Roslund @student.lamk.fi
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Liite 3
Hyva Ompun nuori!

Olemme Tarita Huusko ja Annika Roslund ja opiskelemme Lahden
ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Opinndytetydmme toimeksiantajana
toimii Pienryhmdkoti Ompun Nastolan yksikkd. Opinndaytetydomme aiheena
on omaohjaajuus Pienryhmakoti Ompussa.

Opinndytetyomme tavoitteena on luoda Omppuun opas omaohjaajuudesta.
Oppaamme tarkoituksena on antaa vaihtoehtoisia tyovalineita
omaohjaajuuteen ja talla tavoin tukea Ompun omaohjaajatyoskentelya.
Oppaaseen kokoamme erilaisia menetelmia ja tyévalineita
omaohjaajatydskentelyyn.

Omaohjaaja on tyontekija, jonka vastuulla nuoren asiat padasiassa ovat.
Omaohjaaja tekee yhteisty6ta nuoren perheen, sosiaalitydntekijan ja muun
lahiverkoston kanssa. Tavoitteena on, ettd omaohjaajuussuhde tyontekijan ja
nuoren valilla olisi turvallinen ja laheinen suhde.

Kyselymme tarkoituksena on saada sinulta tietoa, jota voisimme hyddyntaa
opasta tehdessamme.

Vastauksesi kasitellaan luottamuksellisesti. Kyselyn tulosten perusteella
sinua ei voida tunnistaa vastaajaksi. Kyselyaineisto keratdan ainoastaan
opinndytety6hon, johon tama saatekirje liittyy. Tulosten tallentamisen
jalkeen vastauslomakkeet havitetaan.

Opinndytetydmme valmistuu marraskuussa 2016. Toimitamme valmiin
opinndytetyon ja oppaan Ompun Nastolan yksikk6on.

Vastaa ohessa oleviin kysymyksiin kirjoittamalla vastaus annetuille viivoille.
Mikali tarvitset lisaa tilaa vastauksillesi, voit jatkaa paperin kdantépuolelle.
Vastaathan kyselyyn 30.6.2016 mennessa. Tulemme heindkuun aikana
sovitusti keskustelemaan kanssasi kyselylomakkeen vastauksista.

Kyselya ja opinnaytety6tamme koskeviin kysymyksiin vastaa Tarita Huusko
sahkopostitse Tarita.Huusko@student.lamk.fi

Ystavallisin terveisin,
Opiskelijat Tarita Huusko & Annika Roslund
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Liite 4

Hyva Ompun tyontekija!

Olemme kaksi Lahden ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijaa. Teemme
opinndytetyota, jonka toimeksiantajana toimii Pienryhmakoti Ompun
Nastolan yksikko. Opinndytetydmme aihe on omaohjaajuus Pienryhmakoti

Ompussa.

Opinndytetyon tavoitteena on luoda Omppuun opas omaohjaajuudesta.
Oppaan tarkoituksena on antaa tyovalineitd omaohjaajuuteen ja tdlla tavoin
tukea Ompun omaohjaajaty6skentelyd. Oppaaseen kokoamme erilaisia
menetelmia ja tyovalineitd omaohjaajatydskentelyyn. Kyselyn tarkoituksena

on saada Sinulta tietoa, jota voimme hy6dyntia opasta tehdessdamme.

Vastauksesi kasitellaan luottamuksellisesti. Kyselyn tulosten perusteella
Sinua ei voida tunnistaa vastaajaksi. Kyselyaineisto kerataan ainoastaan
opinndytetyohon. Tulosten tallentamisen jalkeen vastauslomakkeet

havitetaan.

Opinndytetydmme valmistuu marraskuussa 2016. Toimitamme valmiin

opinndytetyon ja oppaan Ompun Nastolan yksikkoon.

Vastaathan kyselyyn 31.7. mennessa. Haemme taytetyt kyselylomakkeet
1.8.2016 Ompusta. Tarkemmat vastausohjeet kyselyyn l6ytyvat
kyselylomakkeesta.

Kyselya ja opinndytety6tamme koskeviin kysymyksiin vastaa Tarita Huusko
puhelimitse (puhelinnumero) tai sihkopostitse
Tarita.Huusko@student.lamk.fi

Ystavallisin terveisin,
Opiskelijat Tarita Huusko & Annika Roslund
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Liite 5

KYSELY OMAOHJAAJUUDESTA OMPUN NUORILLE

Omaohjaaja on tydntekija, jonka vastuulla nuoren asiat pagasiassa ovat.
Omaohjaaja tekee yhteisty6ta nuoren perheen, sosiaalitydntekijan ja muun
lahiverkoston kanssa. Tavoitteena on, ettd omaohjaajasuhde tydntekijan ja
nuoren valilla olisi turvallinen ja laheinen.

Vastaathan ohessa oleviin kysymyksiin kirjoittamalla vastauksesi
annetuille viivoille. Mikali tarvitset lisaéa tilaa vastauksillesi, voit jatkaa
paperin kaantdpuolelle. Numeroithan jatkovastuksesi, Kiitos!
Vastaathan kyselyyn 30.6.2016 mennessa. Tulemme heindkuun aikana
sovitusti keskustelemaan kanssasi kyselylomakkeen vastauksista.

Taustatietoa

1. Minka ik&ainen olet?

2. Kuinka pitkéan olet asunut Ompussa?

3. Onko sinulla ollut omaohjaajaa muualla kuin Ompussa? Jos on, niin

kuinka monta?

Omaohjaajuuden tarkeys

4. Miten tarkeéaksi koet omaohjaajuuden? Rastita sopivin vaihtoehto:

() Hyvin tarkeaksi

() Melko tarkeéaksi

() vahan tarkeaksi



( ) Eiollenkaan tarkeaksi

5. Millaiset asiat ovat sinulle tarkeitd omaohjaajasuhteessa?

6. Mika on ollut mieleenpainuvin hetki omaohjaajasi kanssa?




7. Kuvaile omin sanoin suhdettasi omaohjaajaan verrattuna muihin Ompun

tyontekijoihin.

Omaohjaajuus Ompussa

8. Miten usein vietat aikaa omaohjaajasi kanssa? Rastita sopivin
vaihtoehto:

( ) Kerran viikossa

( ) Kaksi kertaa kuukaudessa

( ) Kerran kuukaudessa

( ) Harvemmin, kuin kerran kuukaudessa

9. Miten usein haluaisit viettda aikaa omaohjaajasi kanssa? Rastita sopivin
vaihtoehto:

( ) Kerran viikossa
( ) Kaksi kertaa kuukaudessa
( ) Kerran kuukaudessa

( ) Harvemmin, kuin kerran kuukaudessa



10. Millaisia kehittamisehdotuksia sinulla on Ompun

omaohjaajakaytantoon?

Omaohjaajuuden menetelmia

11. Mita olet tehnyt omaohjaajasi kanssa?

12. Mita haluaisit tehda omaohjaajan kanssa?




13. Mita muuta haluat sanoa omaohjaajuudesta?

Kiitos ajastasi ja vastauksistasi!




Liite 6

KYSELY OMAOHJAAJUUDESTA OMPUN TYONTEKIJOILLE

Vastaathan ohessa oleviin kysymyksiin kirjoittamalla vastauksesi
annetuille viivoille. Mikali tarvitset lisaa tilaa vastauksillesi, voit jatkaa
paperin kaantdpuolelle. Numeroithan jatkovastuksesi, kiitos!

Vastaathan kyselyyn 31.7. mennessa. Haemme taytetyt kyselylomakkeet
1.8.2016 Ompusta.

Taustatietoa

1. Kuinka pitk&én olet ollut tdissa Ompussa? Rastita sopivin vaihtoehto:

( ) Alle vuoden
( ) 1-2 vuotta
( ) 3-4 vuotta

( ) 5 vuotta tai enemman

2. Kuinka pitkaan olet tehnyt t6ita lastensuojelun parissa? Rastita sopivin

vaihtoehto:

( ) Alle vuoden
( ) 1-2vuotta
() 3-4 vuotta

() 5 vuotta tai enemman



3. Kuinka monen nuoren omaohjaaja olet talla hetkella? Rastita sopivin

vaihtoehto:

( ) En yhdenkaan
( ) Yhden

( ) Kahden tai useamman

4. Kuinka monta omaohjattavaa sinulla on ollut urasi aikana lasten-
suojelussa? Rastita sopivin vaihtoehto:

( ) Eiyhtaan

() 1-4

() 58

( ) 9tai useampia

Omaohjaajuuden tarkeys

5. Millaisena koet omaohjaajuuden?




6. Millaiset asiat koet tarkeéksi omaohjaajuudessa? Mainitse kolme

tarkeinta.

Omaohjaajuus Ompussa

7. Mikd on mielestasi hyvaa Ompun omaohjaajakaytannossa?

8. Miten haluat kehittdéd Ompun omaohjaajakaytantoa?




9. Millaiset asiat koet haastavaksi omaohjaajuudessa?

10. Miten paljon sinulla on mahdollisuus kayttaa aikaa omaohjaajuuteen?




Omaohjaajuuden menetelmia

11. Minkalaisia menetelmia olet kayttanyt omaohjaajuudessa?

a) Liikunnallisia, minkalaisia?

b) Luovia, minkalaisia?

c) Toiminnallisia, minkalaisia?

d) Muita, minkalaisia?




12. Mitkd menetelmat olet kokenut hyviksi?

13. Millaisiin menetelmiin toivot lisaa tietoa/osaamista?

14. Mitd muuta haluat sanoa?

Kiitos ajastasi ja vastauksistasi!
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Lukijalle

Rakkautta ja rajoja -opas on tehty omaohjaajatyon tueksi
Pienryhmdkoti Ompun tyontekijoille. Rakkautta ja rajoja -oppaassa
kerrotaan ensin lyhyesti, mitd omaohjaajatyélld, kiintymyssuhteella,
osallisuudella ja identiteettitydlld tarkoitetaan. Tdmdn jdlkeen
oppaassa esitellddn erilaisia menetelmid omaohjaajatyohon. Jokaisen
menetelmdn tarkoituksena on ensin toteuttaa harjoitus ja tdmadn
jdlkeen keskustella siitd nuoren kanssa. Menetelmid voi muokata,
jotta ne vastaavat parhaiten jokaisen nuoren yksiléllisia tarpeita.
Jotkut harjoitukset on hyvd toteuttaa suunnitelmallisesti, mutta osa
harjoituksista voi olla helpompi toteuttaa sopivan tilanteen tullen.
Ohjaajan tehtdvdnd on arvioida, milloin ja kenen kanssa menetelmid
voidaan kdyttdd.

Mitd kuuluu? -osiossa on nuoren menneisyyttd ja nykyhetked
kartoittavia menetelmid. Olet ihana! -osioon on koottu nuoren
itsetuntoa ja tunnetaitoja vahvistavia menetelmid. Tdssd osiossa
keskitytddn nuoren nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Kehosi sun -
osioon on koottu menetelmid rauhoittumiseen ja arkiseen
kosketukseen. Lisdksi oppaan lopussa on vinkkeja ja linkke ja
yhteiseen tekemiseen.

Rakkautta ja rajoja -oppaan ovat koonneet Lahden
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Tarita Huusko ja Annika
Roslund. Opas on osa opinndytetyotd, jonka toimeksiantajana toimi
Pienryhmdkoti Ompun Nastolan yksikks. Ompussa toteutettiin
opasta varten kysely, jolla kerdttiin ideoita oppaan sisaltoon.

Oivallisia lukuhetkid ja antoisia hetkid nuorten kanssal
Tarita Huusko & Annika Roslund




Omaohjaajatyd

Omahoitaja ja omaohjaaja tarkoittavat samaa asiaa. Oppaassa
kdytdmme sanaa omaohjaaja. Lastensuojelussa omaohjaaja on
tyontekijd, jonka vastuulla pddasiallisesti ovat sijoitetun lapsen
asiat. Omaohjaaja pddtetddn lapsen saapuessa
lastensuojelulaitokseen. Han futustuttaa lapsen laitokseen ja siitd
alkaa heiddn omaohjaajasuhteensa. (THL 2016.)

Omaohjaajatyolld turvataan, ettd lapsi saa tarvitsemansa
kokonaisvaltaisen tuen ja huolenpidon. Omaohjaajan ja lapsen tai
nuoren suhde voi parhaimmillaan olla ainutkertainen tunnesuhde,
joka on molemminpuolinen ja vastavuoroinen. (Timonen-Kallio 2008,
2, 58.) Omaohjaajan tulee tuntea ohjattavansa hyvin, jotta han
pystyy vastaamaan tdamdn tarpeisiin. Lapsella ja omaohjaajalla on
mahdollisuus ldhentyd, kun lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ettd
hdnen ndkokulmansa huomioidaan tdrkeissa asioissa. (Virtanen 1995,
Timonen-Kallion 2008, 58-59 mukaan.)

Jotta omaohjaaja saisi kokonaisvaltaisen kuvan lapsesta, tdman
haasteista ja mahdollisuuksista, tulee omaohjaajan olla
vuorovaikutuksessa lapsen lghiverkoston kanssa (Timonen-Kallio
2008, 59). Omaohjaaja tysskenteleekin lapsen lisdksi tamdn
vanhempien ja ldheisten kanssa. Yksi omaohjaajan tehtdvistd on
lapsen sekad hdnen laheistensd tarinan kuuleminen, silld
huostaanotetulla lapsella on harvoin ehed mindkuva ja todellinen
kdsitys siitd, mitd hdnen eldmdssaan on tapahtunut ja miksi.
Omaohjaaja kokoaa lapsen tiedoista ja tarinoista lapsesta
kokonaisemman kuvan, ja huomioi myéds lapsen tunnetason
kokemukset. Tdmdn kokoamansa kuvan omaohjaaja peilaa lapselle ja
tyontekijoille. (Kiiskinen & Eskelinen 2010, 13-14, 20.)




Omaohjaajan tulee kyetd vastaamaan lapsen tunne-eldman tarpeisiin.
vahvuuksien |6ytdminen lapsesta sekd vaikeista asioista puhuminen.,
Omaohjaajan tekemd yksildllinen tyo on kdytdnnossd arjen
toiminnoissa tapahtuvaa tystd, mutta lisdksi omaohjaajat varaavat
kahdenkeskistd aikaa omaohjattavan kanssa. Kahdenkeskinen aika voi
olla esimerkiksi keskustelua ennen nukkumaan menoa, tai ostoksilla
kdynti tai omaohjaajatys. Omaohjaajan ja lapsen kahdenkeskinen
aika ja muu yksildllinen ty6é on omaohjaajatydssd

keskeistd. (Timonen-Kallio 2008, 59, 61, 66.)

Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan eldmdn ensimmdisen vuoden aikana
vauvan ja hdntd hoivaavan aikuisen valille muodostuvaa suhdetta,
jonka tehtdvand on suojata lasta stressin kokemukselta (Poutiainen
& Salo 2015, 22). Vauvalla on luontainen tarve ja kyky muodostaa
tunneside hantd hoivaavaan ihmiseen. Lapsen mieleen muodostuu
sisdisid malleja hoivaajan ja kayttdytymisen ja lapsen reaktioiden
perusteella. (Sinkkonen 2015, 23.) Lapsella, joka varttuu
perhehoidossa tai lastensuojeluyksikdssd, on ainakin yksi katkos
kiintymyssuhteessa. Sijaishuollossa lapsi muodostaa merkityksellisid
suhteita uusiin ihmisiin. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkill 2015, 10.)

Lastensuojelussa lapsen kiintymyksen kannalta suhde omaohjaajaan
on merkityksellinen. Suhteen kehittyminen kiintymykseksi vaatii
aikaa, lasnd olevaa aikuista ja vuorovaikutusta. Kun olosuhteet ovat
kunnossa ja lapsen eldmdssd on sensitiivisesti toimiva aikuinen,
kiintymyssuhdeteorian ndkokulmasta lapsella on mahdollisuus luoda
turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen. (Jouppila 2007, 45-46, 78-79.)
Saadakseen korvaavia kokemuksia kiintymyssuhteesta, lapsi
tarvitsee omaohjaajan, joka aidosti kiintyy hdneen. Lapsi saa
turvallisuuden kokemuksia, kun arki toistuu samankaltaisena, ja lapsi
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pystyy ennakoimaan, mitd tapahtuu seuraavaksi. Omaohjaajan on
samanaikaisesti vastaanotettava lapsen tunteet ja tarpeet kuin
osoitettava vdlittamistd. (Kiiskinen & Eskelinen 2010, 20.)

Osallisuus ja identiteettityd

Osallisuuden perustana ovat lapsen tarpeet. Lapsi on aktiivinen ja
vaikuttaa omalta osaltaan tapahtumiin. Lastensuojelun
ammattilaisten rooli on luoda lapselle mahdollisuuksia osallistua ja
rohkaista lapsia ilmaisemaan mielipiteitdan ja ajatuksiaan (Timonen-
Kallio 2010, 6-7). Osallisuus rakentuu vastavuoroisesti, sen
tavoitteena on dialogisuus ja se sisdltda oikeuden saada itseddn
koskevaa tietoa ja mahdollisuuden vaikuttaa itsed koskeviin

tdrkedd identiteetin kehityksen kannalta. Osallisuus omaan elémddn
liittyvissd asioissa auttaa ymmadrtdamddn omaa itseddn, ldhtokohtiaan
sekd eldmdntapaansa. (Bardy 2001, 67-69.) Oranen (2008, 7)
kirjoittaa, ettd kasvaakseen ja kehittydkseen normaalisti, lapsi
tarvitsee osallisuuden kokemuksia. Osallisuus opettaa yhteisoloa ja -
eloa.

Kun lapselle tai nuorelle annetaan mahdollisuus olla osallisena oman
eldmdnsad pohdintaan, hdn fodentaa itseddn uusin tavoin itselleen ja
toisille. Parhaimmillaan osallisuus parantaa lapsen tai nuoren
omista tarpeista ja oikeuksista. (Bardy & Heino 2013, 22.)
Osallisuuden kautta nuoren itsetuntemus vahvistuu ja
ongelmanratkaisutaidot kehittyvdt. Lisdksi nuorelle tulee
valtaantumisen funne, eli tunne siitd, ettd hdn kykenee myos itse

Timonen-Kallion 2010, 10 mukaan.)




Identiteetti tarkoittaa ihmisen kdsitystd itsestddn, ja se on
muuttuva ja rakentuu vuorovaikutustilanteissa jatkuvasti.
Identiteettiin vaikuttavat sen hetkinen tilanne ja paikka sekd
aikaisemmat elamdntapahtumat ja kokemukset. Thminen rakentaa
henkilokohtaista identiteettid, kun hdn kertoo itsestddn ja omasta
elamdstadn. Toisten ihmisten tekemdt mddritelmadt vaikuttavat
identiteettiin huomattavasti, ja he ovat tdarkeitd “peilejd" oman
identiteetin rakentumisessa. (Kulmala 2006, 58-59, 61.)

Kdnkdnen (2013, 69, 92) kuvaa tutkimuksessaan, ettd sijoitetun
lapsen historia on usein hajanainen, joka koostuu muun muassa
asiakirjoista, tiedoista ja muistikuvista. On tdrkedd, ettd lapsi tai
nuori, joka on lastensuojelun piirissd, saa mahdollisuuksia rakentaa
eldmdntarinaansa uudelleen ja 16ytdd vaihtoehtoisia kertomuksia.
Timonen-Kallion (2008, 66) mukaan identiteettitydssd on
tavoitteena, ettd omaohjaaja toimii futkijana, joka auttaa nuorta
jasentdmdd todellisuutta, kuten se nuorelle itselleen ilmaantuu.
Omaohjaaja tarjoaa vaihtoehtoisia jasennyksid, mutta hadn ei
koskaan kdytd asiantuntijavaltaansa nuoren yli.




Mita kuuluu?

Sijoitetulla nuorella voi olla hajanainen kuva menneisyydestddn ja
jopa nykyhetkestd. Missd nyt mennddn ja miten tdhdn on pddsty,
voivat olla nuorelle hyvin haastavia kysymyksid. Nuoren on helpompi
rakentaa fulevaisuuttaan, mikdli hdn tiedostaa menneisyytensd. Mitda
kuuluu -osion tavoitteena on selvittdd nuoren historiaa ja
tdmdnhetkistd elamdd.

Kirje omaohjattavalle

Saapuminen uuteen lastensuojelulaitokseen voi olla nuoresta hyvin
panostettaisiin. Omaohjaaja voisi kirjoittaa nuorelle kirjeen, jossa
esimerkiksi kertoo itsestddn ja Ompusta. Kirjeessd voisi esittdd
nuorelle kysymyksid, joihin hdn voisi vastata myés kirjeelld.

Varattava aikaa: 10-30 minuuttia
Tarvikkeet: kynd ja paperia

Sukupuu

Sukupuun avulla autetaan nuorta hahmottamaan omia juuriaan.
Juurien tiedostaminen voi auttaa nuorta ymmadrtdmadan paremmin
omaa eldmddnsd, perhettddn sekd eri kdaytosmalleja. Sukupuun avulla
voidaan paljastaa ylisukupolvisia asioita, kuten esimerkiksi erilaisia
lahjakkuuksia tai riippuvuuksia.

Sukupuu voidaan tehdd itse tai siihen voidaan etsid pohja
intfernetista.

Varattava aikaa: 15-30 minuuttia
Tarvikkeet: kynid, paperia
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Eldmdnjana

Nuorilla voi joskus olla hajanainen kdsitys siitd mitd heiddn
eldmdssddn on tapahtunut, milloin ja miksi. Henkilokohtaisen
historiakdsityksen luomisen avuksi voidaan tehdad aikajana eldmastd.
Janaan keratddn eldamdn varrella sattuneet iloiset ja surulliset asiat,
jotka ovat vahvasti vaikuttaneet eldmddn. Aikajanan tarkastelu voi
avata kdsitystd erilaisista eldman tapahtumista.

Varattava aikaa: 20-60 minuuttia
Tarvikkeet: kynid, paperia, valokuvia, liimaa

Eldmdntarinan kirjoittaminen/kuvittaminen

Eldmadntarinaa voidaan kirjoittaa tai kuvittaa. Kirjoittaen nuori
kirjaa itsestddn ja elamdstddn tdrkeitd asioita ja kertoo ne
omaohjaajalle. Kuvitus voidaan toteuttaa leikkaamalle lehdesta kuvia,
jotka kuvaavat nuoren mielestd hdnen eldmdssdan tapahtuneita
asioita. Nuori sanoittaa kuvat omaohjaajalle suullisesti.

Varattava aikaa: 20-60 minuuttia
Tarvikkeet: kynd, paperia, aikakausilehtid, sakseft, liimaa

Entiset kodit

Kaymadlld lapi nuoren entisid koteja omaohjaajan on helpompi
hahmottaa, missd nuori on asunut ja kuinka usein hdan on muuttanut.
Nuorta pyydetddn listaamaan neljd viimeisintd asuinpaikkaa seka
milloin hdn on asunut niissd. Nuorta pyydetddn myaos laskemaan,
kuinka monessa paikassa hdn on yhteensd asunut. Nuoren kanssa
voidaan keskustella, mitd hdn muistaa neljdsta viimeisimmadstd
asuinpaikasta, ja mikd asuinpaikoista on tdrkein.
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Varattava aikaa: 20-40 minuuttia
Tarvikkeet: kynid, paperia

Menneisyysmatkailu

Menneisyysmatkailussa nuoren kanssa voidaan tehdd retkid hdnen
vanhoihin asuinpaikkoihin. Nuoren menneisyyttd voidaan jdsentdd
myds tutkimalla vanhoja valokuvia esimerkiksi seuraavien teemojen
avulla: nuorelle tdarkedt ihmiset ja paikat, nuoren rakkaat lemmikit ja
ystdvat sekad tdarkeimmdt muistot. Nuoren kanssa voidaan mennd
myds valokuvaamaan paikkoja, jotka ovat nuorelle merkityksellisid ja
kiinnostavia omaan eldmdnhistoriaansa liittyen.

Varattava aikaa: 30-60 minuuttia
Tarvikkeet: valokuvia, kamera, (auto)

Verkostokartta

Verkostokartan avulla autetaan nuorta hahmottamaan omia
ihmissuhteitaan, niiden laagjuutta, syvyyttad ja ristiriitoja.
Verkostokartta voidaan piirtdd tyhjdlle paperille. Paperin keskelle
merkitddn nuori (nuori piirtdd kuvansa, liimataan valokuva tai
kirjoitetaan nuoren nimi) ja sen jdlkeen nuori nimedd itselleen
tdrkeitd ihmisid ( sukulaisia, ystavid, tyontekijoitda, opettajia..)
sopivalle etdisyydelle itsestddn.

Varattava aikaa: 15-45 minuuttia
Tarvikkeet: Paperi, kynid, valokuva, liimaa
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Kotilomat

Joskus kotilomien jdlkeen nuorten funnemaailmassa selvasti
myllertdd. Kasitys siitd, mitd kotilomilla yleensa tapahtuu ja kenen
kanssa, voisi auttaa omaohjaajaa helpottamaan nuoren
tunnemyllerrysta.

ja toinen yolle. Kellotaulut jaetaan kahteentoista sektoriin.
Sektoreihin nuori voi kirjoittaa, mitd hdn siihen aikaan
vuorokaudesta yleensd kotilomilla tekee, kenen kanssa ja missd.

Varattava aikaa: 20-50 minuuttia
Tarvikkeet: paperia, kynid

Ajatuskartta

Ajatuskartan tarkoituksena on kartoittaa nuorelle tarkeitd
yhteisgjd ja niihin liittyvid asioita. Omaohjaaja mddrittelee nuoren
kehityksen ja fukemisen kannalta tdrkedt otsikot. Tdllaisia otsikoita
voivat olla esimerkiksi perhe, vapaa-aika, ystavat, koulu ja
tulevaisuus. Otsikoiden alle nuori avaa omia ajatuksiaan kyseisestd
aiheesta. Ajatuskarttaa voidaan tehdd esimerkiksi ranskalaisin
viivoin tai mind map - tyylisesti.

Varattava aikaa: 15-30 minuuttia
Tarvikkeet: kynid, paperia
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Pdivdkirjat

Nuoren kanssa voidaan sopia, ettd hdn kirjoittaa esimerkiksi viikon
ajan pdivdkirjaa tekemisistaan, mielialoistaan ja ajatuksistaan.
Viikon kuluttua nuori ja omaohjaaja kdayvat yhdessd kirjoitukset Idpi.

Varattava aikaa: tehtdvdnantoon 5 minuuttia, Kirjoitusten ldpi
kdyntiin 15-30 minuuttia
Tarvikkeet: kynid, paperia
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Olet ihanal

Jokainen tarvitsee kokemuksia siitd, ettd on tdrked ja tulee
hyvaksytyksi omana itsenddn. Omaohjaaja on oleellisessa roolissa
nuoren itsetunnon vahvistamisessa. Unelmia ja tavoitteita on
tdrkedd olla, silld ne viitoittavat tietd tulevaan. Omaohjaaja voi
auttaa nuorta loytamddn haaveitaan. Tunteiden sanoittaminen ja
kasitteleminen nuoren kanssa auttavat hdntd ymmdrtamadan
itseddn. Olet ihana-osion tavoitteena on I6ytdd nuoren vahvuuksia,
saada selville hdnen unelmiaan sekd tukea ja vahvistaa nuoren
tunnetaitoja.

Hyvdd minussa

Jokaisesta meistd loytyy positiivisia piirteitd, mutta joskus niitd on
vaikea huomata itsessaan. Itsetunnon kohottamiseksi voi olla hyva
listata paperille asioita, joihin on itsessddn tyytyvdinen.

Nuori kirjoittaa nopeasti paperille ainakin viisi asiaa, joihin han on
tyytyvdinen itsessddn. Tdmadn jdlkeen nuori alleviivaa niistd kolme
tdrkeintd, joista hdn on ehkd ylpedkin. Tdmdn jdlkeen nuori valitsee
yhden listatuista ominaisuuksista, jota hdn haluaisi vield kehittda.
Sama harjoitus voidaan tehda uudelleen jonkin ajan kuluttua ja
tutkia, miten hyvat piirteet ja kehittdmiskohteet ovat kehittyneet.
Kirjoittamisen sijasta nuori voi myés leikata lehdistd kuvia, jotka
ilmaisevat niitd asioita, joihin hdn on tyytyvdinen omassa elamdssadan.

Varattava aikaa: 25-40 minuuttia
Tarvikkeet: paperia ja kynid
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"Rakas minal"

Nuori kirjoittaa itselleen kirjeen, jossa asettaa itselleen
tavoitteita ja kirjoittaa unelmat ndhtdvdkseen. Nuori kirjoittaa
kirjeeseen myds, kuinka saavuttaa unelman.

Kirjeeseen voi esimerkiksi kirjoittaa:

Ajatuksia ja toivomuksia siitd, millaista eldmdd nuori toivoo
eldvdnsd vuoden kuluttua:

- Kouluun ja yksityiseldmaan liittyvid tavoitteita

- Mistd tietdd, ettd toive on toteutunut

- Sanonta tai motto, joka voi auttaa saavuttamaan toiveen
Halutessaan nuori voi kuvittaa kirjeen. Kirje laitetaan kirjekuoreen
ja nuori kirjoittaa nimensa kuoren pddlle. Kuoreen kirjoitetaan myos

nuorelle vuoden kuluttua.

Varattava aikaa: 20-40 minuuttia
Tarvikkeet: kynid, paperia, sakset, liima, aikakausilehtid

Minun nimeni

kirjoittaa itseddn kuvailevan sanan tai lauseen jokaisesta nimensd
kirjaimesta Idhtien. Nuori voi kirjoittaa esimerkiksi
luonteenpiirteistddn ja siitd mistad pitdd.

Varattava aikaa: 10-20 minuuttia
Tarvikkeet: paperia ja kynid

Esimerkki:
Ahkera
Rauhallinen
Iloinen
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Hyvén olon ldhteet

Aika ajoin on tdrkedd palauttaa mieleen asioita, jotka saavat olon
hyvaksi. Nuoren kanssa listataan paperille asioita, jotka saavat
nuoren olon mukavaksi. Lista laitetaan nakyvdlle paikalle.

Varattava aikaa: 10 minuuttia
Tarvikkeet: kynid, paperia

Unelmakartta

Unelmakartta auttaa nuorta selkeyttdmaddn omia tavoitteitaan ja
unelmiaan. Unelmien jasentdminen konkreettiseen muotoon auttaa
unelmien saavuttamisessa. Unelmakarttaan nuori leikkaa kuvia
esimerkiksi aikakausilehdistd. Nuori valitsee karttaan kuvia, jotka
miellyttdvat hdntd ja joista hdn tykkdd. Kuvien tulee

olla suhteellisen isoja. Unelmakarttaan voi leikata myds sanoja ja
lauseita. Valmis unelmakartta laitetaan ndkyvdlle paikalle, josta nuori
ndkee sen pdivittdin.

Varattava aikaa: 30-60 minuuttia
Tarvikkeet: iso paperi, kynid, sakset, liima, aikakausilehtia
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Portfolio

Nuori voi koota portfolioon hdnelle tdrkeitd asioita, esimerkiksi
piirustuksia, valokuvia, kortteja, todistuksia, ruoka- ja
leivontareseptejd. Portfolioon nuori voi koota myds itsendiseen
asumiseen liittyvad tdrkead tietoa. Nuoren portfolio toimii
muistona.

Varattava aikaa: nuori voi kdyttdad portfolion tdyttdmiseen sen
verran aikaa kuin haluaa.
Tarvikkeet: kansio

Sateenvarjo

Sateenvarjo menetelmd auttaa nuorta arvioimaan ja tiedostamaan
oman eldmadnsd osa-alueita ja kehittdmiskohteita. Nuori voi kokea
vaikeaksi hahmottaa kokonaiskuva eldmdnsd osa-alueista sekd arjen
hallitsemisesta. Tdmd menetelmd auttaa nuorta jasentamadadn
kokonaiskuvaa ja tuo omaohjaajalle konkreettista tietoa siitd, miten
nuori ndkee oman elamdntilanteensa ja kehittdmiskohteensa.

jossa sateenvarjon osat ovat nimetty valmiiksi. Nuoren tehtdvand on
vdrittdd jokaisesta osiosta sen verran, kun han kokee hallitsevansa
sen tdmadnhetkisessad eldmdssddn tai kokee osa-alueen olevan
kunnossa.

Osa-alueita voi olla: ystdvat, tulevaisuus, koulu, terveys, vapaa-aika,
avun pyytdjd ja vastaanottaja, itseddn kunnioittava, sadnndllisen
vuorokausirytmin omaava, sdadantgjen ja sopimusten noudattaja

Varattava aikaa: 20-45 minuuttia
Tarvikkeet: paperi, kynid.
Liitteend kuva sateenvarjosta (LIITE 1).
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Valoisat ja pimedt tunteet

Omaohjaaja jakaa paperin viivalla kahtia ja otsikoi toisen puolen
otsikolla “Valoisat tunteet” ja toisen puolen “Pimedt tunteet”. Nuori
voi halutessaan piirtdd ndille symbolit, esimerkiksi auringon ja
mustan pilven. Nuori ja omaohjaaja miettivdt yhdessa erilaisia
tunteiden nimityksid.

koettuja tunteita, omaohjaaja voi tarvittaessa auttaa. Omaohjaaja
voi auttaa nuorta seuraavien kysymysten avulla: Millaisia tunteita
sinulla oli heti herdatessdsi? Olitko onnellinen, artynyt vai iloinen?
Millaisia tunteita nousi pintaan pdivén mittaan ja millaisissa
tilanteissa? Lopuksi keskustellaan tunteista yhdessa nuoren kanssa.
Keskustelussa voidaan miettid esimerkiksi seuraavia asioita: milloin
funteita voi ndyttdd avoimesti? Ja milloin niiden ndyttdamistd olisi
syytd rajoittaa? Miten tunteitaan voi purkaa turvallisesti? Millaisiin
tunteisiin voi jaddd koukkuun?

Varattava aikaa: 25-50 minuuttia
Tarvikkeet: paperia ja kynid
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Elamdni tunteet

Nuoren kanssa keskustellaan, millaisissa tilanteissa hdn on kokenut
esimerkiksi seuraavia tunteita ja mitd hdn haluaa tehdd silloin: ilo,
ahdistus, jdannitys, mustasukkaisuus, kateus, hdped, ihastuminen,
pelko, suru, viha, aggressiivisuus, yksindisyys, rakkaus, onnellisuus ja
masennus. Tunteista voidaan valita myés vain muutama
kasiteltdvdksi. Nuoren kanssa voidaan myos keskustella, tuntuuko
hdnestd joku funne vaikealta tai kokeeko hdn jddvdnsd tunteiden tai
jonkin funteen kanssa yksin. Nuorelta voidaan myas kysyd, onko hdn
useimmin iloinen vai surullinen, ja milloin viimeksi hdn on nauranut
oikein kunnolla.

Varattava aikaa: 20-40 minuuttia
Tarvikkeet: -

Mikd omaohjaajassani ihastuttaa ja mikd vihastuttaa

Nuorta pyydetddn kirjoittamaan paperille asioita, jotka
omaohjaajassa drsyttdvat ja miellyttdvat. Paperille kirjoitetut asiat
keskustellaan auki. Ndin omaochjaaja voi perustella nuorelle
toimintaansa ja tarvittaessa muuttaa kdyttdaytymistaan.
Harjoituksen voisi tehdd esimerkiksi kerran kahdessa kuukaudessa,
ndin voidaan seurata suhteen edistymista.

Varattava aikaa:20-30 minuuttia
Tarvikkeet: paperia, kynid
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Kehosi sun

Kosketus tuo hyvdd oloa ja se on ihmisen perustarpeita. Jotkut
lastensuojeluasiakkaat eivat ole tottuneet hyvddn ja oikeaan
kosketukseen, joten pienikin kosketus voi funtua ensin
epdmiellyttavdltd. Omaohjaaja voi véhitellen aina kulkiessaan ohi
ensin koskettaa hyvaksyvasti nuoren olkapddta ja vahitellen viivyttdd
kosketusta. Koskettaessa tulee aina muistaa toisen ihmisen rajojen
kunnioitus. Rentoutumisen ja rauhoittumisen avulla saadaan
etdisyyttd mieltd askarruttaviin asioihin ja mielen tunnemyrskyihin.
Kehosi sun -osion tavoitteena on antaa nuorelle mallia hyvdsta
kosketuksesta ja antaa nuorelle keinoja rauhoittua ja rentoutua.

Hoyhenen ja huivin kosketus

Nuori istuu tai lepdilee jossain silmdat kiinni. Omaohjaaja koskettaa
nuorta hellasti hoyhenelld paljaalle iholle, esimerkiksi kasiin, kaulaan
ja kasvoihin. Nuori voi kertoa jdlkeenpdin missd tunsi kosketuksen ja
miltd se tuntui. Omaohjaaja voi myds heilutella peittoa tai huivia
nuoren yldpuolella niin, ettd se koskettaa nuorta vdlilld hyvin helldasti
ja vdlilla “painavammin®. Kuulostellaan miltd kosketus nuoresta
tuntuu.

Varattava aikaa: 2-10 minuuttia

Tarvikkeet: hoyhen/ huivi/sivellin/pallopeitto
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Hieronta

Hieronta voi olla hyvd keino totuttaa nuori kosketukseen
(niska/selkd, kddet, jalat). Hieronnan voi toteuttaa kdsien
lisdksi esimerkiksi erilaisilla palloilla.

Varattava aikaa: 15-30 minuuttia
Tarvikkeet: palloja, ldmpimdt kddet

Rentoutumisharjoitus

Keho ja mieli vaikuttavat voimakkaasti toisiinsa. Kun keho rentoutuu,
mieli seuraa perdssd. Kehotuntemusten kautta myds ftunteet ja
ajatukset muuttuvat. Harjoituksen tarkoituksena on saada keho
rentoutumaan.

Omaohjaaja lukee seuraavan harjoituksen nuorelle rauhallisella
ddnelld:

mahdollista, sulje silmat. Tunne tdmdnhetkinen asentosi ja huomaa,
mitkd kohdat kehostasi tunnet parhaiten alustaa vasten. Hengittele
muutaman kerran syvddn sisddn ja ulos, ja tunne, kuinka vatsasi
nousee ja laskee.

Purista kdadet nyrkkiin ja venytd kdsivarret kohti nilkkoja niin
suoriksi kuin mahdollista. Kasivarret voivat nousta hieman lattiasta.
Avaa nyrkkisi ja anna kdsivarsien rentoutua. Huomaa, kuinka
painavilta kdsivarret tuntuvat.

Hengittele. Seuraavaksi nosta hartiasi korviin ja nilkkasi ilmaan,
rutista silmdsi tiukasti kiinni, nyrpistd nendsi ja supista suusi. Pysy
vahdn aikaa tédssd jannityksessd ja pddstd sitten kehosi rennoksi.
Tunne rentous ja ldmpo koko kehossasi.
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pieneksi kuin mahdollista ja pidd vatsa jdnnityksessd. Padstd vatsa
rennoksi, hengittele ja tunnustele, miltd vasassa nyt tuntuu.

Seuraavaksi purista pakarat yhteen, koukista jalkaterdt ja varpaat
kohti jalkapohjaa. Kantapddt voivat nousta irti lattiasta. Pida tamd
asento vdhdn aikaa ja pddstd sitten rennoksi. Hengittele. Huomaa,
miltd pakaroissa ja jaloissa tuntuu nyt.

Lopuksi huomaa vield koko kehon tuntemukset tdssd rentona
maatessa. Tuntuuko keho erilaiselta kuin ennen harjoitusta? Mitkd
kehonkohdat nyt tuntuvat selkeimmin alustaa vasten?

Mikdli omaohjaaja haluaa rentoutua yhdessd nuoren kanssa,
eripituisia rentoutumisharjoituksia loytyy esimerkiksi YouTubesta
hakusanalla “rentoutumisharjoitus”.

Harjoituksen pddtyttyd voidaan keskustella, miten nuori koki
harjoituksen, pystyiko nuori rentoutumaan, mitd ajatuksia hdnelle

asia rentoutumista.

Varattava aikaa: 30-45 minuuttia
Tarvikkeet: rauhallinen tila, matto tai ohut patja,
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Kun nuorta jdnnittdd

Jdnnittdvdssad tilanteessa paras keino rentoutua ja rauhoittua on
keskittyd hengityksen rauhoittamiseen, silld rauhallinen hengitys
lievittdaa jannitystd. Uloshengityksen aikana nuorta voi kehottaa
ajattelemaan, ettd hdn pddsee vapaaksi. Jos hengitykseen
keskittyminen tuntuu nuoresta vaikealta, hdn voi laskea rauhallisesti
viiteen sisddn hengityksen aikana ja seitsemddn uloshengityksen
aikana. Mikdli nuoren on mahdollista kayda pitkdkseen maton tai
ohuen patjan pddlle, se voi auttaa nuorta huomaamaan hengityksen
kulku kehossa paremmin.

Jos paikallaan oleminen tuntuu nuoresta hankalalta, hdn voi sen
sijaan liikkua esimerkiksi kdvelemalld, hyppelemdlla paikallaan tai
tekemdlla kyykkyhyppy jd.

Varattava aikaa: 10-20 minuuttia

Tarvikkeet: rauhallinen tila, jossa matto tai ohut patja / tila, jossa
on tilaa liikkkua

Vireystilan rauhoittaminen

Kun nuori vaikuttaa siltd, ettd hdn on voimakkaassa ylivireystilassa,
nuorta voi pyytdd laittamaan jalat tukevasti lattiaan. Nuorelta voi
kysyd, tunteeko hdn lattian jaloillaan. Tamdn jdlkeen nuorta voi
kehottaa laittamaan toisen kdtensd rintakehdlle ja foisen pallealle
(eli aivan rintalastan alle). Ja kysyd nuorelta, funteeko hdn syddamen
sykkeen ja hengityksen. Omaohjaaja voi hengitelld yhdessa nuoren
rauhoittuu, hdneltd voi kysyd, miltd hdnestd nyt funtuu. Nuorelle voi
kertoa, ettd tdlld tavalla voi auttaa omaa itseddn rauhoittumaan.
Menetelmdd voi kdyttdd koska tahansa, kun huomaa tarvitsevansa
rauhoittumista.

Varattava aikaa: 5-15 minuuttia
Tarvikkeet: rauhallinen tila
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Pddhieronta / kampaukset

Kampausten tekeminen ja pddhieronta ovat oivallinen keino
tarjota kosketusta. Kampausten tekemisistd esimerkiksi erilaiset
hiusten letitykset ovat hyvid vaihtoehtoja. Erilaisia

ohjeita internetistd loytyy hakusanalla

"letti.

Esimerkki pddhieronnasta:

1. Aloita hartioista. Lammitd ne hieromalla molemmin kasin,
puristelemalla ja pyérivin liikkein.

2. Siirry niskaan. Kay se ldpi painelemalla. Pidd peukalo toisella
puolella rankaa ja muut sormet toisella.

3. Hiero kallonpohjaa pyorivdlla liikkeella kaulasta korvaan saakka.
Hiero vasemmalla kddella kallon vasenta puolta ja oikealla kddella
oikeaa puolta. Kdy ensin ldpi takaosa ja sitten koko pdd.

4. Hiero hiuspohjaa samalla tavalla kuin edellisessad vaiheessa. Voit
tukistaa hiuksia hellasti niiden juurista. Viimeistele hieromalla kuin
hiuksia pestessa.

5. Siirry korviin. Painele korvanlehtid alhaalta ylés.

6. Painele otsaa ja ohimoita. Nipistele kulmakarvoja ja nendnvartta.

hartioille

Varattava aikaa: 5-20 minuuttia
Tarvikkeet: harja, hiuslenkki, lampimat kadet
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Vinkkeja ja linkkeja

Lahti Karting Center: http://www.lahtikarting.fi/

Lahden Formula K-kerho: http://www.lahdenfk.fi/fi/etusivu

Joutjdrven Palloilukeskus: http://www.joutjarvenpalloilukeskus.fi/

Lahden tennis- ja squashkeskus: http://www.tennishalli.net/

Biljardi: http://www.city-pool.fi/

Keilaus: http://www.lahdenkeilahalli.fi/, http://hohtokeila.fi/lahti/

Uimahallit ja maauimala: https://www.lahti.fi/palvelut/liikunta-ja-
ulkoilu/uimahallit

Nastolan Kuntosalit: http://www.liikuntakeskuslumo.fi/lumo_nastola,
http://www.nastola.fi/fi/palvelut/asuminen/vapaa-aika/uimahalli ,
http://vanha.pajulahti.com/liikuntapaikat/muu-sis--liikunta

Sisdkiipeily: http://www.yogarocks.fi/

Minigolf: http://www.minigolflahti.fi/index.php?id=1

Frisbeegolfradat: http://frisbeegolfradat.fi/radat/Lahti/

Vierumden flowpark: http://www.flowpark.fi/vierumaki/

Vierumdki: http://vierumaki.fi/

Liikuntakeskus Pajulahden seikkailupuisto:
http://www.seikkailupuistopajulahti.fi/
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Liikuntakeskus Pajulahti: http://www.pajulahti.com/

Messildn laskettelukeskus, myds pulkkamaki:
http://www.messila.fi/fi/

Luontopolut Lahti: https://www.lahti.fi/palvelut/liikunta-ja-
ulkoilu/ulkoilureitit-ja-ladut/luontopolut

Nastola: http://retkipaikka.fi/vapaa/lapakisto-luonnonsuojelu-ia-

retkeilyalue-nastolassa/

Koulutuskeskus Salpauksen ja Eteld-Suomen kosmetologikoulun
kauneuspalvelut: http://www.salpaus.fi/hiusala-ja-

kauneudenhoitoala/palvelut/kauneussalonki-

helmi/Sivut/default.aspx, http://www.kosmetologikoulu.com/

Lahden Hierojakoulun hieronnat:
http://www.lahdenhierojakoulu.fi/fi

Jddteldlaiva banana split (Lahti):
http://www.lahdensatama.fi/yritykset/ jaatelolaiva-banana-split

Kesdpdivd Enonsaaressa: http://www.enonsaari.fi/

Kirpputorit: http://www.kirpputorihaku.com/kirpputori/lahti

Elokuvateatterit: www.finnkino.fi , http://kinoiiris.com/

Teatterit: http://www.lahdenkaupunginteatteri.fi/ ,
http://teatterivanhajuko.fi/

Sibeliustalon konsertit: http://www.sibeliustalo.fi/

Museot: http://www.lahdenmuseot.fi/museot/fi/etusivu
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