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Tiivistelma: Artikkeli kertoo Oulun ammattikorkeakoulun optometristiopiskelijoiden kevaalla 2016 Atrialla
jarjestamistd nadnseulontapdivista. Tapahtuma toteutettiin yhteistydssa Silmaasema Fennica Oy:n ja Atria
Oyj:n kanssa. Opiskelijoiden tavoitteena oli seuloa mahdollisimman moni jatkotutkimustarpeinen esiin ja siten
tarjota ajantasaisia naénkorjausvaihtoehtoja. Hyva nakd osana kokonaisvaltaista tyéhyvinvointia edistanee
ty0ssajaksamista. Hyva ndkokyky mahdollistaa myds turvallisen, tehokkaan ja tuottavamman tydntekijan.
Projektissa haluttiin edistda hyvaa nakemista. Ndiden seikkojen pohjalta opiskelijat toteuttivat yritysyhteistyota
hyédyntavan projektin.

Opiskelijoiden jarjestamassa nadnseulonnassa kavi yli 300 Atrian tyontekijda. Seulontatapahtumassa mitattiin
asiakkaiden silmanpaineet ja silmien taittovirheet automaattilaitteella, testattiin nddéntarkkuudet kauas ja
ldhelle seka mitattiin olemassa olevat silmalasivoimakkuudet. Ndiden tutkimusten perusteella tydntekijat
ohjattiin jatkotutkimuksiin. Tapahtumassa jarjestetyn palautteen perusteella tapahtuma oli onnistunut ja

toivottu. Artikkelissa opiskelijat pohtivat seulontaa oppimiskokemuksena sekd kertovat seulonnassa saadut
tulokset.
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Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijat ja Silmdasema Fennica Oy Seindjoki jarjestivat yhteistyossa
naonseulontahankkeen Atria Oyj:ssa kevadallda 2016. Kymmenpaivadinen seulonta houkutteli yli 300
Atrian tyontekijaa nakotutkimuksiin. Kaikista tutkituista yli puolet ohjautui jatkotutkimuksiin.
Tapahtuma sai innostuneen palautteen.

KUVA 1.Hanne-Mari Honkaniemi seuloo Atrian tyéntekijan nékoa (kuvaaja: Emmi Koivisto)

Nadnseulonta toteutui Atrian Nurmon, Seindjoen ja Kauhajoen toimipisteissd 19.4.-9.5.2016. Tapahtuman
jarjestivat Oulun ammattikorkeakoulun optometristiopiskelijat Hanne-Mari Honkaniemi (kuva 1) ja Emmi
Koivisto (kuva 2) osana opinndytetydtdan. Tapahtuman jarjestivat yhteistydssa Atria, Atrian ty6terveyshuolto,
Silmdasema seka Oulun ammattikorkeakoulu. Toteutuksessa oli mukana Seindjoen Silmdasemalta
tyonakooptikko Jaakko Rasku (kuva 4). Tapahtuma oli onnistunut esimerkki aluevaikuttavuudesta seka
opiskelijoiden ja eri yritysten valisesta yhteistyosta.



KUVA 2. Emmi Koivisto mittaa tutkittavan silmanpaineen (kuvaaja: Jaakko Rasku)

Nakoa pidetadan usein itsestadn selvana, vaikka tydssa nako on kuin yksi apuvaline. Tdman vuoksi sita ei
erikseen osata ajatella kuuluvan osaksi ty6td, ellei sen kaytdssa ilmene vaikeuksia. Useat ty6t ovat
toimistoty6ta, joten nakemiseen liittyvien vaivojen ymmartaminen on entista tarpeellisempaa. Nakemisessa on
kysymys myds tydmukavuudesta.

Tyodssa nakeminen on nykyisin entista tarkeampaa, sillda nykypaivan nakdvaatimukset ovat kasvaneet
lisddntyneen nayttépaatetyon myotd. Oletamme, ettd paremmin ndkeva tyontekija pystyy tekemaan myos
tydnsa paremmin ja siten han on myoés tuottavampi tydntekija. Nadnseulonta on hyva keino tuoda
nakotietoutta tyontekijoille. Tietouden lisdaamiselld pystytdan myods ehkdisemaan huonoon ndkoodn liittyvia
vaivoja, joita tydssa voi ilmeta. Seulonnan tarkoituksena on parantaa ennustetta ja aloittaa hoito
mahdollisimman aikaisin “*. On tarkeaa, etta hyva ndako kuuluu kaikille tasapuolisesti.

Kohderyhmana nakdtapahtumassa olivat Atrian tyontekijat. Projektia suunnitellessamme havaitsimme, etta
Atrialla on tydntekijéita muun muassa tehdas- ja hallintotdissa. Suurimmat ndkdvaatimukset kohdistuvat
nayttdpadtetyota tekeviin. Nakemyksemme mukaan muissa tydtehtavissa ndakemiselle ei ole asetettu erityisia
vaatimuksia. Tyo6tehtdvat maaraavat tydssa tarvittavat nakdvaatimukset. Taman vuoksi on lahes mahdotonta
listata eri tyotehtdavien nakdvaatimuksia.

ErityistyOlaseja kaytetaan nayttopaatetydssa. Ne eroavat yleislaseista linssien voimakkuuksien ja tyypin seka
asennusten suhteen. Tyodntekija on oikeutettu nayttdpaatedirektiivin mukaisesti erityisty6laseihin, jos tydntekija
ei parjaa omilla ajantasaisilla silmalaseillaan tyOpisteen ergonomiasdatdjen jalkeen. Tydntekija saa tdssa
tapauksessa lahetteen tyoterveyshuollosta optikon tai silmaldadkarin nadntutkimukseen.

Nadnseulontapéaivien toteutuminen

Nadnseulontapdivia oli yhteensd kymmenen. Seulontapaivien tutkimuksissa mittasimme asiakkaiden
silmanpaineet iCare®-silmanpainemittarilla ja taittovirheet tietokonepohjaisella autorefraktometrilld. Kaytdossa
olevien silmdlasien voimakkuudet mittasimme valontaittomittarilla ja testasimme nadntarkkuudet kauas ja
Iahelle Lea Numbers -visustauluilla. Kirjasimme saadut tulokset. Tutkimusten perusteella ohjasimme
tyontekijan jatkotutkimukseen, mikali havaitsimme siihen tarvetta tai jos tyontekija itse halusi. Toteutimme
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tapahtumasta palautekyselyn. Teimme tutkimustuloksista koonnin Atrian tydntekijoille yrityksen

henkilostdlehteen. Kuviossa 1 on esitetty ndadnseulontatutkimuksemme eteneminen.

Asiakkaan
vastaanotto

N&dnseulonnan ja
tiimin esittely

Anamneesi

Visusmittaus lahelle

Autorefraktometri ja
lasien mittaus
valontaittomittarilla

Visusmittaus kauas

Silménpaineen ja mahdollisen ja mahdollisen
Tulosten kerronta mittaus korjaustarpeen korjaustarpeen
havainnollistaminen havainnollistaminen
Ajanvaraus Ohjeet
Silmaasemalle palautekyselyyn

KUVIO1.Atriantydntekijoiden nddnseulontatutkimuksen eteneminen

Markkinoimme ndkodtapahtumaa Atrian tydntekijoille. Tavoitteena oli tavoittaa kaikki Atrian tydntekijat, jotta
kaikilla oli tasavertainen mahdollisuus paasta ilmaiseen nadnseulontatutkimukseen ja saada ajantasaista tietoa
nakemisestaan. Laajalla markkinoinnilla pyrimme myds siihen, etta tyontekijoilld oli mahdollisimman matala
kynnys tulla tutkituttamaan ndkonsa.

Tiedotimme seulonnasta useilla eri valineilla. Jaocimme nadnseulontainfoa tydntekijdille taukotiloihin ja
ruokaloihin kiinnitetyilla , ruokaloiden infotelevisioissa naytetyilla

ja . Lisdksi laadimme nadnseulonnasta Atrian henkildstdlehteen.
Tavoitimme tiedotuksellamme lahes kaikki Atrian tyontekijat.

Seulommekolisdaa?

Atrian ty6fysioterapeutit Marja Mdkinen ja Tuija Katajamaki = kertovat, ettéd ndkdseula on ollut
tyondkdergonomian kannalta térkea ehkaiseva tapahtuma. Heidén mukaansa nakéasiat ovat merkittdvassa
asemassa jokapaivaisessa tyonakdergonomian ja tyoturvallisuuden kehittamisessa. Nakdseulahankkeemme
tavoitteena oli edistéd tydhyvinvointia ja heratella Atrian tydntekijéita huolehtimaan nadstdan. Tulosten
perusteella onnistuimme tavoitteissamme.

"Nakdasiat ovat merkittdvassa asemassa jokapadivaisessa
tyonakdéergonomian ja tyoturvallisuuden kehittamisessa."

Normaalin viitearvoisen nadntarkkuuden saavutti lahes kaksi kolmasosaa eli 65 % tutkituista. Tutkituista 11
%:lla silmanpaine oli yli viitearvojen joko toisessa tai molemmissa silmissa. Jatkotutkimuksiin ohjasimme 156
henkil6a eli 57 % tutkituista. Syy jatkotutkimuksiin oli padasiassa heikentynyt nadntarkkuus kauas (kuvio 2) tai
Iahelle. Muita syita olivat kohonnut silménpaine tai asiakkaan oma toive saada paivitetty silmalasiresepti.
Muutamille varasimme ajan piilolinssikontrolliin tai leikkaushoitoarvioon. Varasimme ajat jatkotutkimuksiin
tutkimuksen lopussa. Nain varmistimme tutkittavan jatkotutkimuksiin paasyn ja naén poikkeavuuksien
tarkastuksen.


http://www.oamk.fi/epooki/files/3014/8110/7730/Juliste.PNG
http://www.oamk.fi/epooki/files/3614/8110/8122/Power_Point_diat.pdf
http://www.oamk.fi/epooki/files/3614/8110/8122/Power_Point_diat.pdf
http://www.oamk.fi/epooki/files/6414/8093/9693/Tekstiviesti.PNG
http://www.oamk.fi/epooki/files/1514/8093/9523/Nahdaanko_Atrialla.pdf
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=946#cite-text-0-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=946#cite-text-0-5

22

T 1 sl

24

Tutkimuspaikka 2 _
Tutkimuspaikka 3 e 27
Tutkimuspaikka 4 _15
Tutkimuspaikka 5 _10
Tutkimuspaikka 6 . 14
° 1o 20 30 40 50
Alentunut kaukonaontarkkuus B Normaali kaukongontarkkuus

KUVIO 2. Tutkittavien kaukon&ddntarkkuudet luokiteltuina normaaliin ja alentuneeseen naéntarkkuuteen (henkildiden lukumé&ara) =

Teimme naddnseulonnan tuloksista loppukoonnin Atrian tyoterveyshuollon tiimille seka
artikkelin henkilostolehteen. Lisaksi halusimme nddnseulonnalle nakyvyyttd, joten teimme
artikkelin Tyoterveyshoitaja-lehteen. Otimme yhteytta myds Kauhajoki-lehteen, joka halusi
tehda lehtiartikkelin ndénseulonnastamme Kauhajoen toimipisteessa.

Nadnseulontojen yhteydessa jarjestimme palautekyselyn (kuva 3), silla halusimme ottaa huomioon
tydntekijoiden nakdkulman seulahankkeesta. Luovutimme jokaiselle tutkitulle heidan lahtiesséan seulonnan
palautekyselyn adnestyspallon ja annoimme heille ohjeet kyselyyn. Pyysimme pudottamaan @anestyspallon
kohtaan, joka kuvasi parhaiten tydntekijan mielipidettd seulontatutkimuksestamme. Sijoitimme kyselyn
seulontatilan ulkopuolelle, jotta emme luotettavuuden vuoksi nakisi dénestystilannetta. Kyselyn viereen
liitimme varmuuden vuoksi vield @2anestysohjeet.

KUVA 3.N&onseulonnassa toteutettiin palautekysely (kuvaaja: Emmi Koivisto)
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Kyselyssa 88 % tydntekijoista antoi tapahtumasta parhaan arvosanan. Kasvokkain saadun palautteen
perusteella ndkdseula oli toivottu. Tydntekijat pitivat erityisesti siita, etta nddnseulonnasta tehtiin vaivatonta.
Tutkimukseen oli helppoa ja nopeaa tulla kesken tydpaivan.

Huomasimme jatkotutkimuksiin ohjattujen maaran ja mielipidekyselyn perusteella, etta nadnseulonnalle oli
tarvetta. Atrian tydterveyshuollon ammattilaiset olivat yhtéd mielta siita, ettd nakdseula edistaa tydhyvinvointia.
He tekisivdat my0Os jatkossa mielellaan yhteisty6ta optometrian ammattilaisten kanssa. Olisi suotavaa, etta naén
ammattilaiset laajentaisivat osaamistaan ja tekisivat koordinoitua yhteistyéta enemman terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa.

Mita opimme?

Nadnseulonnassamme kohtasimme kymmenia asiakkaita jokaisena seulapadivana. Koska tutkimustilanne kesti
vain 10 minuuttia, kohtaamiset olivat nopeita ja intensiivisia. Aika jokaisen tutkittavan kanssa oli rajallinen ja
paine pysya aikataulussa oli kova, minka ansiosta asiakkaan kohtaaminen, paineensietokyky ja lasnaolo
kiireessa kehittyivat. Asiakaspalvelu on suuressa roolissa tydssémme. Tapaamme useita asiakkaita paivan
aikana. Talloin jokainen asiakas tulee kohdata kiinnostuneesti, vaikka on kiire ja tilanteet saattavat vaihdella
nopeasti.

Nadnseulontatapahtuman jarjestdminen Silmaaseman ja Atrian kanssa oli mielenkiintoinen kokemus. Suurena
apuna projektissa oli Seindjoen Silmdaseman tydnakooptikko Jaakko Rasku (kuva 4). Vaikka hanke oli osittain
haastava ja aikaa vieva, pidamme sita yhteistydn, projektiorganisoinnin seka naénhuollon toteuttamisen
kannalta merkittdvana oppimiskokemuksena. Projektin aikana on ollut mukava huomata, miten paljon olemme
oppineet yhteistydsta ja kehittyneet tulevaa ammattiamme varten. Mielestamme projekti kokonaisuudessaan
oli sellainen, jota voimme suositella jokaiselle optometristin ammattiin valmistuvalle.

\,I{\'

KUVA 4.Tyonakdoptikko Jaakko Rasku oli yksi nédkdseulojista (kuvaaja: Emmi Koivisto)

Yhteisty6 laajentaa osaamista ja se antaa mahdollisuudet tarjota parempia ja laadukkaampia palveluita.
Opimme, kuinka yhteydenpito tapahtuu yhteisty6tahojen valilla ja ettd monen tahon yhteistyd vaatii aikaa ja
joustovaraa. Mielestdémme yhteisty6 on hyva tapa kehittdd ammatillisia valmiuksia, kun vastavuoroisessa
kanssakdymisessa yhteistyotahot antavat ja saavat.

))"Projekti kokonaisuudessaan oli sellainen, jota voimme suositella
jokaiselle optometristin ammattiin valmistuvalle.”



Olemme iloisia siita, ettd olemme saaneet olla osana hyvaa ndakoda edistdvdssa tapahtumassa. Olemme erittain
kiitollisia yhteistydkumppaneidemme avusta ja tuesta, silla emme olisi pystyneet toteuttamaan ndin suurta
hanketta omatoimisesti. Nadnseulontapaivat jarjestyivat, jokainen seulontaan ilmoittautunut tutkittiin, palaute
oli paaosin positiivinen seka yhteistydkumppanimme olivat tyytyvaisia - Pidamme siis tapahtumaa onnistuneena.
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