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1 Johdanto

Kodin ulkopuolelle oli vuonna 2014 sijoitettuna 17 958 lasta ja nuorta, joista 39 % oli
sijoitettu laitoshuoltoon. Jalkihuollossa puolestaan oli vuonna 2014 yhteensa 7 482
lasta ja nuorta, joista enemmist6 (83 %) oli 18 vuotta tayttaneitd nuoria. (Kuoppala &
Sakkinen 2015.) Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla on keskim&darin enemman
mielenterveyteen, tunne-elamaan ja koulunkayntiin liittyvia ongelmia (Valjakka 2016,
136; Kalland 2011, 207). N&illa on vaikutusta nuoren identiteetin muodostumiseen ja
siten myos itsendistymiseen. Sijaishuollosta itsendistyvia nuoria on paljon, jonka
vuoksi itsendistymisen tukeminen on mielestamme tarkeaa syrjaytymisen ehkaise-

miseksi.

Tutkimme opinnadytetydssamme eraan Keski-Suomessa toimivan nuorisokodin it-
senaistymisohjelman hyvin toimivia kaytantoja seka mahdollisia kehittamisen tar-
peita. Tavoitteenamme on vastata tutkimuskysymyksiin nuorten ja omaohjaajien ko-

kemusten perusteella. Opinndyteydmme aihe on tydelaman tarpeista lahtdisin.

Opinndytetydmme on kvalitatiivinen tutkimus. Opinndytetydmme aineistonkeruun
teimme teemahaastattelujen avulla, joihin osallistui kolme nuorta ja kolme omaoh-
jaajaa. Haastattelut tapahtuivat syksylla 2016. Aineisto on analysoitu teoriaohjaavalla
sisallénanalyysilla. Tutkimustulosten mukaan itsendistymisohjelman sisaltda pidettiin
hyvana, mutta siihen kaivattiin monipuolisuutta. Nuoret kokivat, etta itsenadistymis-

ohjelmasta on ollut heille hy6tya tulevaisuuden kannalta.

Opinndytetydmme teoreettisessa viitekehyksessa avaamme lastensuojelun kasitteita,
nuoruutta, ja sen eri vaiheisiin liittyvia kehitystehtavia, seka jo lapsuusaikana syntyvia
kehityksellisia tekijoita, jotka vaikuttavat itsendistymisen lahtokohtiin.
Opinnaytetydomme lopussa esittelemme tutkimustuloksia ja niiden pohjalta tehtyja

johtopadatoksia seka pohdimme tutkituksemme toteutusta ja jatkotutkimusaiheita.



2 Lastensuojelu

Lastensuojelulain tarkoitus on turvata lapselle oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuoje-
lun tulee tukea vanhempia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta huolehtivia hen-
kiloita kasvatustehtavassaan. Kun lastensuojelun tarvetta arvioidaan ja lastensuoje-
lua toteutetaan, on lapsen edun huomioiminen ensisijaista. (Lastensuojelulaki

417/2007,1§,48.)

Lastensuojelu on lapsi- ja perhekeskeista lastensuojelua, jota toteutetaan lastensuo-
jelun sosiaalityossa silloin, kun lapsi ja perhe ovat lastensuojelun asiakkaina. Lapsi- ja
perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan laatimalla asiakassuunnitelma ja jarjesta-
malla avohuollon tukitoimia. My®os kiireellinen sijoitus ja huostaanotto, seka ndihin

liittyva sijais- ja jalkihuolto ovat lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. (Lastensuoje-

lulaki 417/2007, 3 §; THL 2016.)

Lastensuojelu ei kuitenkaan ole ainoastaan lastensuojeluviranomaisten toimintaa,
vaan se on osa laaja-alaista lasten suojelua, jossa ovat osallisina koko yhteiskunta, eli
my06s muut viranomaset ja kansalaiset. Esimerkiksi useat yhteiskunnalliset paatokset,
kuten alkoholipolitiikan toteuttaminen ja urheilukentan rakentaminen vaikuttavat
lasten elamaan, vaikka niissa ei valttamatta ensisijaisesti olekaan ajateltu lapsia. (Tas-

kinen 2012, 19-21; THL 2016.)

Lastensuojelun lisdksi kunnan tuleekin jarjestdaa ehkdisevaa lastensuojelua, kun lapsi
tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Ehkaisevaa lastensuojelua toteutetaan
kunnan peruspalveluissa, esimerkiksi lasten- ja ditiysneuvoloissa, paivahoidossa, kou-
luissa ja nuorisotoimessa. My0s jarjestot toteuttavat ehkadisevaa lastensuojelua. Eh-
kdisevan lastensuojelun tarkoitus on edistda ja turvata lasten kasvua, kehitysta ja hy-

vinvointia sekd tukea vanhemmuutta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 3 a §.)



2.1 Lastensuojelun prosessi

Lastensuojeluasia tulee vireille 12 vuotta tayttdneen lapsen tai huoltajan omasta yh-
teydenotosta lastensuojeluun, lastensuojeluilmoituksesta, tai kun lastensuojelun
tyontekija saa muulla tavalla tietda lapsesta, joka saattaa olla lastensuojelun tar-
peessa. Vireilletulo voi myos tapahtua yhteydenotosta palvelutarpeen selvitta-
miseksi. Lastensuojelun tarpeen kiireellisyys on arvioitava heti vireilletulon jalkeen ja
tarvittaessa toteutetaan kiireelliset toimenpiteet, kuten kiireellinen sijoitus. Lisaksi
tehdaan palvelutarpeen arviointi, jonka yhteydessa sosiaalityontekija myds arvioi,
tarvitseeko lastensuojelun tarve selvittaa. Naiden toimenpiteiden jalkeen lastensuo-
jelun asiakkuus alkaa esimerkiksi silloin, jos lapsen kasvuolosuhteet eivat ole riittavan

turvalliset ja lapsi tarvitsee lastensuojelun palveluja. (THL 2016.)

Taskinen (2012, 22) korostaa, etta lapsen tullessa lastensuojelun asiakkaaksi, on valit-
tava lievin riittava toimintatapa, jolla lapsen tilanteeseen voidaan vaikuttaa. Lasta ei
esimerkiksi voida ottaa huostaan, mikali tuki on mahdollista jarjestaa avohuollon tu-
kitoimin. Avohuollon tukitoimien avulla pyritdan edistamaan ja tukemaan lapsen ke-
hitysta seka vahvistamaan vanhempien ja muiden lapsen kasvatuksesta huolehtivien

henkiloiden kasvatuskykya (Lastensuojelulaki 417/2007, 34 §).

Lastensuojelun avohuollon tukitoimia ovat esimerkiksi tuki lapsen ja perheen ongel-
matilanteen selvittamisessa, lapsen kuntoutumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut
seka muut lasta ja perhetta tukevat palvelut ja tukitoimet. Naita muita palveluja ja
tukitoimia voivat olla esimerkiksi aamu- ja iltapdiva-toiminta seka vauvatyo. (THL
2015.) Avohuollon tukitoimiin kuuluvat myds toimeentulon ja asumisen turvaaminen
seka lapsen taloudellinen ja muu tuki, esimerkiksi koulunkdynnissa, ammatin ja asun-
non hankinnassa seka laheisten ihmissuhteiden yllapitamisessa. Avohuollon tukitoi-
mina asiakkaalle voidaan myos jarjestaa tukihenkild, tukiperhe, perhety6ta, vertais-
ryhmatoimintaa sekd loma- ja virkistystoimintaa, joista on saadetty 1.4.2015 alkaen

sosiaalihuoltolaissa. Naiden lisdksi myos sijoitus on mahdollinen avohuollon tukitoi-



mena. Avohuollon sijoitus on mahdollista silloin, kun huostaanoton kriteerit taytty-

vat, joten lapselle on mahdollista jarjestaa kiireellinen avohuollon sijoitus kiireellisen
sijoituksen sijaan. Kiireellinen avohuollon sijoitus on lievempi tukitoimi, kuin kiireelli-
nen sijoitus, joka on viimesijainen toimenpide. (Lastensuojelulaki 417/2007, 35-36 §;

THL 2015.)

Lastensuojelu 2014 —tilastoraportin mukaan vuoden 2014 aikana tehtiin 63 707 las-
tensuojeluilmoitusta. Avohuollon asiakkaina oli vuonna 2014 yhteensa 90 269 lasta ja
nuorta, ja huostassa puolestaan oli 10 675 lasta ja nuorta. Vuoteen 2013 verrattaessa
avohuollon asiakasmaara kasvoi prosentin verran ja huostaanottojen maara vaheni

1,4 prosenttia. (Kuoppala & Sakkinen 2015.)

Huostaanotossa lapsi siirretdadan vanhempiensa kasvatuksesta ja huolenpidosta kun-
nan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle huostaan (Lastensuojelulaki 417/2007,
40 §). Huostaanoton perusteet on jaettu kahteen osaan: lapsen puutteellisiin kasvu-
olosuhteisiin ja lapsen omaan haitalliseen kayttaytymiseen. Huostaanottopaatos voi-
daan kuitenkin tehda vain, jos molemmat perusteet ovat yhta aikaa olemassa. Esi-
merkiksi pelkka lapsen haitallinen kayttaytyminen ei ole riittava peruste huostaan-
otolle. Huostaanotto on voimassa toistaiseksi, eli niin kauan kuin sen edellytykset
ovat olemassa. Huostaanotto paattyy viimeistaan silloin, kun lapsi tayttaa 18 vuotta.

(Lastensuojelulaki 417/2007, 47 §; THL 2016.)

2.2 Sijaishuolto

Lastensuojelun sijaishuolto tarkoittaa huostaanoton lisaksi kiireellisesti sijoitetun tai
lastensuojelulain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaismadrayksen nojalla sijoitetun lapsen
kasvatuksen ja hoidon jarjestamista lapsen kodin ulkopuolella. Sijoitus on myds mah-
dollinen avohuollon tukitoimena tai jalkihuoltona. Sijaishuolto jarjestetdan perhehoi-
tona, laitoshuoltona tai muulla tarkoituksenmukaisella tavalla. (Lastensuojelulaki
417/2007, 49 §; THL 2016.) Perhehoidolla tarkoitetaan yksityisia sijaisperheita ja am-

matillisia perhekoteja, kun taas laitoshuollolla tarkoitetaan lastensuojelulaitoksia, eli



lasten- ja nuorisokoteja seka koulukoteja. Muulla lapsen tarpeen mukaisella hoidolla
tarkoitetaan laheisverkostosijoitusta, yksityista sijoitusta, lapsen sijoittamista kotiin

seka perheen asumista laitoksessa lapsen kanssa (THL 2016.)

Perhehoito on ensisijainen sijaishuollon muoto. Talla tarkoitetaan sita, etta laitoshoi-
toa jarjestetaan, jos sijaishuoltoa ei voida jarjestdaa perhehoidossa tai muualla niin,
etta lapsen etu toteutuisi. (THL 2016.) Kallandin (2011, 207) mukaan perhesijoitus voi
parhaimmillaan antaa lapselle mahdollisuuden pysyviin ja turvallisiin kiintymyssuhtei-
siin. Suomessa vuonna 2014 yli puolet huostaan otetuista lapsista olikin sijoitettu si-
jaisperheisiin (Kuoppala & Sakkinen 2015). Laitoshoito on kuitenkin usein sopivin rat-
kaisu silloin, kun sijoitus on valiaikainen, ja kun tyoskentelyssa pidetdan tiiviisti yh-
teytta lapsen vanhempiin. Laitoshoito soveltuu paremmin myds silloin, kun lapsi on

vaikeasti oireileva, ja kun lapsi on teini-ikdinen. (THL 2016.)

Suomessa sijoitusten taustalla yleisimpia syita ovat perheen mielenterveys- ja paih-
deongelmat, perhevakivalta seka lapsen laiminlyonti. Lisaksi Hamalaisen (2012, 15-

16) mukaan Hiilamo kuvaa Suomessa lapsen sijoittamisen taustalla oleviksi riskeiksi

edelld mainittujen syiden lisaksi toimeentulotukiasiakkuuden, yksinhuoltajuuden ja

tyottdomyyden. Sijoitetuilla lapsilla oli my6s sikidaikana ja syntymahetkelld heikom-

mat terveydelliset Iahtokohdat sekd keskimdarin enemman tunne-eldman ongelmia
ja kayttaytymishairioita, kuin niilla lapsilla, joita ei ole sijoitettu. Sijoitetulla lapsella

on usein haastavan taustansa vuoksi ongelmia kiintymyssuhteessa. Paatosta lapsen
sijoittamisesta kodin ulkopuolelle tuleekin harkita tarkkaan, silla vaikka sijoitus olisi-
kin valttamatonta lapsen kehityksen turvaamiseksi, on sijoittaminen aina jossain

maadrin lapselle traumaattinen kokemus. (Kalland 2011, 207-208.)

2.3 Jalkihuolto

Sijaishuollon paattyessa sosiaalitoimen on jarjestettava jalkihuolto sijaishuollossa ol-
leille lapsille ja nuorille. Lisaksi jalkihuoltoa jarjestetaan silloin, kun lapsi on sijoitettu

avohuollon tukitoimena, jos sijoitus on kestanyt yhtajaksoisesti vahintaan puoli
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vuotta ja lapsi on sijoitettu yksin. Myds muu lastensuojelun asiakkaana ollut nuori voi
saada jalkihuoltoa. Velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa paattyy viiden vuoden kuluttua
siita, kun lapsi tai nuori on sijoituksen paattymisen jalkeen ollut viimeksi lastensuoje-
lun asiakkaana. Nuoren oikeus jalkihuoltoon paattyy viimeistdaan hanen tayttdessaan
21 vuotta. Jalkihuollon paattymisen jalkeenkin sosiaalityontekijan on tarvittaessa oh-
jattava itsendistyva nuori muiden tukitoimien piiriin. Jalkihuolto on nuorelle vapaaeh-

toista. (Lastensuojelulaki 417/2007, 75 §; THL 2015.)

Sosiaalityontekija, lapsi tai nuori ja hanen verkostonsa laativat yhdessa lapselle tai
nuorelle jalkihuoltosuunnitelman, johon kirjataan esimerkiksi jalkihuollon tarkoitus ja
sen tavoitteet. Jalkihuollon palvelujen jarjestamisessa on huomioitava lapsen tai nuo-
ren yksilolliset tarpeet. Nuorelle tulee tarvittaessa jarjestaa asuminen ja riittava toi-
meentulo. Itsendistymisvaroilla tuetaankin lapsen tai nuoren koulutusta, asumista ja
muita itsendistymiseen liittyvia menoja, ja ne maksetaan usein nuorelle jalkihuollon
paattyessa. Muita jalkihuollon tuen muotoja ovat henkil6kohtainen ohjaus ja neu-
vonta esimerkiksi arjen taidoissa ja palveluihin ohjaamisessa, apu tulevaisuuden
suunnittelussa ja nuoren omien voimavarojen l0ytamisessa, opintoihin ja tyollistymi-
seen painottuva tuki sekda mahdollisuus saada saanndéllisesti aikuisen tukea sijoituk-
sen paattymisen jalkeen. (Lastensuojelu-laki 417/2007, 76 §, 77 §; THL 2015.) Taski-
sen (2012, 153) mukaan viimeistdan jalkihuollon aikana lapsella tai nuorella tulisi olla
myo6s mahdollisuus oman eldmansa lapikdaymiseen, jotta lapsen tai nuoren myontei-

nen identiteetti voisi vahvistua.

Jalkihuollon tarkoituksena on tukea lasta tai nuorta hdanen kotiutumisessaan sijais-
huollon paattymisen jdlkeen tai tukea nuorta hanen itsendistymisessaan. Itsendisty-
mistaidot, joita nuori saa jalkihuollon aikana, auttavat hdanta sopeutumaan yhteiskun-
taan. Jalkihuoltoa toteutettaessa tulee tukea sijoitetun lapsen tai nuoren lisaksi ha-
nen vanhempiaan ja huoltajiaan seka lapsen tai nuoren sijaishuoltajaa. (Taskinen

2012, 151; THL 2015.)



3 Nuoren itsenaistyminen

Suomessa taysi-ikaisyys ja oikeus tadysivaltaisten itsendisten paatosten tekoon alkavat
nuoren taytettya 18 vuotta. Tasta ajatellaan alkavan aikuistumisen, jonka ehtoihin lii-
tetdan uravalintojen tekeminen, ty6elamaan siirtyminen, taloudellinen vakaus,
omista teoistaan ja valinnoistaan seka itsestaan ja muista ihmisista vastuunkantami-
nen. (Aalberg & Siimes 2007, 71.) ltsendisyys ja aikuisuus eivat kuitenkaan ole ainoas-
taan ikdaan sidonnaisia, vaan niihin vaaditaan myos yksilén henkista kypsyytta ja val-
miutta, jotka kehittyvat yksilolliseen tahtiin elamankokemusten kautta (Huotari 2010,

20).

Osallisuuden kokemukset auttavat itsetuntemuksen kehittymisessa ja edesauttavat
itsenaistymista. Sarkeld-Kukko (2014) ja Rouvinen-Wilenius (2014) ovat maaritelleet
osallisuuden kokonaisuudeksi, joka kasittdaa tekemisen, tuntemisen ja kuulumisen
osa-alueet niin omassa elamassa kuin yhteisollisella tasolla. Osallisuus omassa ela-
massa koostuu identiteetista ja elamanhallinnan valmiuksista. Tama tarkoittaa muun
muassa sitoutumiskykyd, omaehtoisuutta, mahdollisuutta ja halua vaikuttaa asioihin
ja valinnoistaan vastuun kantamista. N&din ollen osallisuus on my6s osittain yhta ela-
manhallinnan kanssa. Yhteisollisella tasolla osallisuus tarkoittaa yhteenkuulumisen
tunnetta ympariston, yhteison ja ymparilla olevien ihmisten kanssa. Ympariston ja
ihmisten kanssa koettuun yhteenkuuluvuuden tunteeseen vaikuttavat turvallisuuden
ja oikeudenmukaisuuden tunne. (Sarkela-Kukko 2014, 35-36; Rouvinen-Wilenius

2014, 51-52.)

Lasten ja nuorten osallisuutta ja paatosvaltaa omaan elamaansa liittyen on pyritty
varmistamaan myds monissa eri laeissa. Niistd esimerkkeina lastensuojelulaki, perus-
tuslaki ja nuorisolaki, joiden mukaan lapsella/nuorella on oikeus tulla kuulluksi hanta

koskevissa asioissa ja hdnen toiveensa ja tarpeensa tulee ottaa huomioon. (Pyykko-
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nen 2014, 29-31.) Tassa tutkimuksessa osallisuutta tarkastellaan 1dhinna nuoren kuul-
luksi tulemisen kannalta omaohjaajasuhteessa ja nuorisokodin itsendistymisohjel-

massa.

Itsendistyminen on myos osa eldmanhallintaa. Keltikangas-Jarvinen (2008) maaritte-
lee elamanhallinnan olevan yksilon uskoa siihen, etta voi vaikuttaa oman elamansa
asioihin ja muuttaa joko olosuhteita tai niihin suhtautumista sailyttaakseen tyytyvai-
syyden tunteen. Eldmanhallinta termina on hyvin harhaanjohtava, silla taydellista
elamanhallintaa on todellisuudessa mahdotonta saavuttaa. Elamanhallintaa voitai-
siinkin kuvailla myds esimerkiksi sanoin maaratietoisuus, tasapainoisuus, vastuunkan-
taminen tai itsekontrolli, joiden voidaan ajatella olevan merkkeja henkisesta kypsyy-
desta. Elamanhallinta on myos kykya tehda kompromisseja omien ja ympariston vaa-
timusten valilla. Eldmanhallinnan tunteen saavuttaminen on vahvasti yhteydessa
identiteettiin ja vahvaan itsetuntemukseen. Nama ovat molemmat lapi eldaman kehit-
tyvia asioita, mutta niiden kehitys painottuu nuoruusikdan. (Keltikangas-Jarvinen

2008, 255-267; Kinnunen 2011, 25.)

Elamanhallinta jaetaan usein sisdisen ja ulkoisen elamanhallinnan termeihin. Sisai-
sella elamanhallinnalla tarkoitetaan yksinkertaistetusti henkilon kykya kasitelld tun-
teita, ratkaista ongelmia ja sopeutua erilaisiin olosuhteisiin. Tasta syntyy myos
omasta elamasta vastuussa olemisen tunne. Sisdisen elamanhallinnan tunteen kehit-
tyminen alkaa jo vauvaiassa. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 255-258.) Ulkoisella elaman-
hallinnalla puolestaan tarkoitetaan uskoa siihen, etta on kykeneva ohjaamaan oman
elamansa kulkua ulkopuolisten tekijoiden vaikuttamatta. Talla viitataan esimerkiksi
taloudelliseen vakauteen, koulutukseen ja materiaan, joka voi saada elaman naytta-

maan ulospdin hyvin hallitulta. (Huotari 2010, 33.)

Tutkimuksia nuorten itsendistymisesta

Reinikainen (2009) on tutkinut vaitoskirjassaan nuorisokodissa asuneiden tyttéjen
kokemuksia nuorisokodissa asumisesta ja itsendisesta elamisesta itsendistymisen jal-

keen. Tutkimukseen osallistuneet naiset kuvailivat nuorisokotia seka positiivisin etta
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negatiivisin mielikuvin. Reinikaisen mukaan nuoren tyytyvaisyyteen nuorisokodista
vaikuttaakin hdanen kokemuksensa siitd, kuinka hanen henkilokohtaisiin tarpeisiinsa
ja odotuksiinsa on nuorisokodissa vastattu. Entisten asukkaiden suurimmiksi tarpeiksi
nuorisokodissa asumisen ajalta nousivat tarve kokea itsensa arvostetuksi, tuntea
olonsa turvalliseksi ja tarve kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta. Haastatteluun osal-
listuneet kokivat itsendisen elaman alun olleen vaikeaa yksindisyyden, levottomuu-
den ja oman epavarmuuden vuoksi, mutta kokivat elamanhallinnan tunteen synty-
neen myohemmin oman eldamantyylin muotoutuessa ja perhe- ja tyotilanteiden va-
kiintuessa. Tutkimukseen osallistuneet naiset pitivat elamassa selviytymisen perus-
tana padosin omaa synnynnaista vahvuutta. Jotkut tutkimukseen osallistuneista nai-
sista kuvailivat tyontekijan kanssa muodostetun suhteen toimineen merkittavana tu-

kena ja kantaneen elamassa itsendisyyden alkuaikoina. (Reinikainen 2009, 189-192.)

Loring P. Jones (2014) avaa Yhdysvalloissa tekemaansa tutkimusta, jossa tarkasteltiin
puoli vuotta sitten sijaishuollosta itsendistyneiden nuorten koettuja elamanvalmiuk-
sia ja sitd, kuinka hyvin he kokivat olleensa valmistautuneita itsendiseen elamaan val-
tion jarjestaman itsendistymisohjelman kautta. Itsendistymisohjelma sisalsi erilaisia
palveluja opiskelu- ja tyoelamaan valmistautumiseen liittyen ja tyévalineitda muun
muassa itsestdan huolehtimiseen, raha-asioiden hoitoon ja arkielaman taitoihin. Li-
saksi siind tarjottiin apua muutosvaiheeseen ja apua sijaishuollosta lahtemisen jal-
keen. Ohjelma muokattiin yksilollisesti vastaamaan kunkin nuoren omia tarpeita. Val-
taosa tutkimukseen osallistuneista koki saaneensa ainakin jonkin verran valmiuksia
itsendiseen elamaan. Noin viidesosa koki olleensa todella hyvin valmistautuneita ja
seitsemdsosa vastaajista koki, ettei ollut saanut evaita itsendiseen eldmaan ohjelman
kautta. Valmiutta koettiin arjen askareissa, kuten kodinhoidossa ja ruuanlaitossa,
mutta itsestdan huolenpitdminen ja raha-asioista huolehtiminen koettiin haasteelli-
siksi. Tyytyvaiset osallistujat antoivat ohjaajille kiitosta hyvasta vuorovaikutuksesta ja
nuorten tarpeiden ymmartamisesta. Tyytymattomat osallistujat puolestaan antoivat
negatiivista palautetta tuen loppumisesta liian pian poismuuton jalkeen ja siitd, ettei
ohjelman koettu valmistavan todelliseen maailmaan. Tyytymattémat osallistujat ko-
kivat, ettei heilla syntynyt toimivaa vuorovaikutusta ohjaajien kanssa. (Jones 2014,

103-115.)
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3.1 Nuoruus ja siihen liittyvat kehitystehtavat

Nuoruusikaan kuuluu valtava maara fyysisia ja psyykkisia muutoksia, joiden kautta ih-
minen kypsyy aikuisuuteen. Nuoruusidssa tapahtuu merkittavia muutoksia myos ih-
missuhteissa, kun nuori alkaa etaantya omista vanhemmistaan ja peilata itsedan suh-
teessa muuhun sosiaaliseen ymparistoonsa. Kuvaan astuvat myods seurustelusuhteet.
Hormonaaliset muutokset, voimakkaat tunnevaihtelut, muutosstressi ja sosiaalisen
ympadriston luomat paineet tekevat nuoruusiasta alttiin elamanvaiheen riskikayttay-
tymiselle, kuten seksuaalisille kokeiluille ja alkoholin kaytolle. (Fréjd 2008, 11; Ello-
nen 2008, 19.)

Eri tutkijat ovat maaritelleet nuoruusikaa eri tavoin ja jakaneet sita eripituisiin kehi-
tysvaiheisiin. Maailman terveysjarjesto WHO maarittelee nuoruusian lapsuusian jal-
keiseksi- ja aikuisikaa edeltavaksi ajanjaksoksi, ikdvuosille 10-19 (Adolescent develop-
ment, n.d.). Kinnunen (2011, 22) maarittelee vaitoskirjassaan nuoruusian sijoittuvan
ikdvuosille 12-22. Ellonen (2008) kayttaa tutkimuksessaan jaottelua, jossa nuoruusika
jakautuu kolmeen eri vaiheeseen: aikaiseen nuoruuteen, keskinuoruuteen ja myo-
hdisnuoruuteen. Aikainen nuoruus sijoittuu ikavuosille 12-14, keskinuoruus vuosille
15-17 ja myohaisnuoruus vuosille 18-22. (Ellonen 2008, 18.) Tassa tutkimuksessa
nuorella tarkoitetaan alle 20-vuotiasta henkil63, silla haastattelemamme nuoret oli-
vat haastatteluhetkella alle 20-vuotiaita. Myos lastensuojelulaki maarittelee nuoren

18-20 vuotiaaksi (Lastensuojelulaki 417/2007, 6 §).

Nuoruuteen kuuluu useita kehitystehtavia, jotka valmistavat yksiloa aikuisuutta
kohti. Kolme merkittavinta niista ovat nuoren itsendistyminen ja irtaantuminen van-
hemmistaan, kehon muutosten hyvaksyminen ja oman identiteetin [6ytaminen. Iden-
titeetti koostuu muun muassa minakuvasta, itsetunnosta, maailmankuvasta, arvoista
ja itselle sopivista toimintamalleista ja tavoista eldd. Mielenterveyden ja identiteetin
rakentumiselle luodaan perusta koko lapsuuden aikana. Nuoruus on kuitenkin viela

suurten kehityksellisten muutosten aikaa, ja tarjoaa uuden mahdollisuuden identi-



13

teetin rakentumiselle, mikali sen kehittyminen on estynyt ennen nuoruutta. (Kinnu-
nen 2011, 25; Ellonen 2008, 18.) Se, miten nuori kykenee vastaamaan nuoruuden
merkittaviin kehitystehtaviin, riippuu nuorelle jo aikaisemmin eldamassa muodostu-
neista sisdisista toimintamalleista ja kdsityksestd omasta itsestaan ja kyvyistaan

(Fréjd 2008, 12).

Sari Frojd (2008) on tutkinut vaitoskirjassaan mielenterveyteen vaikuttavia perheteki-
joita keskinuoruudessa. Aineisto on keratty 14-18 -vuotiailta nuorilta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittaa, onko perhetekijéilla erityinen vai yleinen asema kes-
kinuoruudessa muodostuville mielenterveysongelmille. Tutkittavia perhetekijéita oli-
vat kasvatukselliset rajat, vanhemmille tapahtuneet eldmantapahtumat, perheen ra-
kenne, vanhempien ja sisarusten huoli perheen nuoruusikdisesta seka nuoren itse ko-
kema tilanne perheesta. Tutkittavia mielen tasapainottomuutta aiheuttavia ilmenty-
mia olivat masennus, ahdistuneisuus, psykosomaattiset oireet, alkoholin liikakaytto
ja muiden nautintoaineiden kaytto. Frojd etsi myos naiden tekijoiden esiintyvyyden
eroja tyttdjen ja poikien valilla. Tutkimustulosten mukaan tytot karsivat poikia enem-
man masennuksesta, ahdistuksesta sekd psykosomaattisista oireista, mutta pojilla al-
koholin riskikaytto oli yleisempaa. Fréjd havaitsi, etta perhetekij6illa on suuri yhteys
keskinuoruudessa muodostuviin mielenterveysoireisiin. Nuoren ndaennaista itsenai-
syytta tulisi kyseenalaistaa, eika itsendisyytta osoittavien nuorten tarvetta turvalli-

seen kotiin ja kasvatukseen tulisi vaheksya. (Frojd 2008, 6-7.)

3.1.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteorian kehitti englantilainen psykiatri ja psykoanalyytikko John
Bowlby (1907-1990). Kiintymyssuhdeteorian pdaajatus on se, etta lapsen kokema ai-
din- ja aidin rakkauden menetys voivat uhata lapsen kehitystad. Teorian mukaan lapsi
pyrkii kaikin keinoin sailyttdmaan yhteyden hoivaajaansa. (Hautamaki 2011, 29.) Kiin-
tymyssuhdeteoriassa esitellddn erilaisia lapsen kiintymysmalleja hoivaajaansa sen
mukaan, millaisia viesteja ensisijainen hoivaaja, yleensa aiti, on lapselleen huolenpi-

dollaan antanut. Lapsen tunnesaatelyjarjestelma, toimintamallit ja mielenterveys ke-
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hittyvat sen mukaan, millaisen vastaanoton lapsi saa vanhemmaltaan tai muulta py-
syvalta hoivan tarjoajalta; vastataanko hanen tarpeisiinsa, saako hadn hoivaa ja loh-
tua, kokeeko han olevansa rakastettu ja voiko han turvautua hoivaajiinsa hadassaan.
(Mantymaa & Puura 2011, 22, 29.) Toistuvalla lapsen hoivan laiminlyonnilld voi olla
kauaskantoisia seurauksia hanen myohempaan elamaansa, mielenterveyden muo-
dostumiseen ja vuorovaikutusmalleihin hdnen omassa vanhemmuudessaan. Keltikan-
gas-Jarvisen mukaan myos yksilon stressiherkkyys muotoutuu varhaisessa vuorovai-
kutuksessa ja didin antamassa huolenpidossa. Lapsen kokema hata aiheuttaa stressia
ja stressihormoni kortisolin eritysta, jolla on epasuotuisia vaikutuksia esimerkiksi kes-

kushermoston toimintaan. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 199-202.)

Turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisessa on avainasemassa vanhemman kyky
mentalisaatioon. Mentalisaatiolla tarkoitetaan yksilon kykya ymmartaa, etta ihmisen
toimintaa ohjaavat hdnen ajatuksensa seka sitd, ettd kykenee ymmartamaan toisen
ihmisen tunnetiloja ja ajatuksia ja erottamaan ne omista tunteistaan ja ajatuksistaan.
Mentalisaatio ei ole vain empatiaa, vaan sen avulla voidaan samaistua toisen henki-
|6n tunnetilaan ja saddellad sitd oman tunneilmaisun kautta. Mentalisaatiokyky kehit-
tyy lapselle noin 4-6 vuoden idssa. Vanhemman riittava mentalisaatiokyky ja lapsen
tunnetiloihin samaistuminen kehittaa lapsen mentalisaatiokykya ja turvallista kiinty-
myssuhdetta. Turvallinen kiintymyssuhde tarjoaa hyvat lahtékohdat lapsen eldman-
taidoille, oppimiselle ja sosiaalisten suhteiden muodostamiselle, kun taas turvatto-
massa kiintymyssuhteessa vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ristiriidat
ja ongelmat hairitsevat lapsen turvallisuuden tunnetta ja normaalia oppivaa otetta

elamaan. (Pajulo & Pyykkoénen 2011, 71-77.)

Pieni lapsi perustaa minuutensa vanhempiensa reaktioihin hanesta, silla hanen oma
kasitys itsestaan ja erillisyydestdan ei ole vield kehittynyt. Turvattomassa kiintymys-
suhteessa vanhemman kyky késitelld lapsen tunteita on heikko, eikd vanhempi osaa
vastata sensitiivisesti lapsen hoivantarpeeseen. Viakivallan, lapsen seksuaalisen hy-
vaksikdyton ja toistuvan epasensitiivisen hoivan on todettu vaikuttavan ratkaisevasti
lapsen psyykkisten rakenteiden kehitykseen ja vuorovaikutuksen traumojen syntyyn.

Mikali lapsi kokee, ettei han saa vanhemmiltaan apua ja lohtua hadan hetkelld, han
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joutuu luomaan itselleen sisdisen tyomallin itsensa rauhoittamisesta; lapsi esimer-
kiksi pyrkii sopeutumaan ja varmistamaan tunteen vanhempiensa ldsndolosta vai-
mentamalla omaa tunnemaailmaansa ja ilmaisuansa. (Pajulo ym. 2011, 75; Kallio
n.d., 86.) Lapsen mahdollisuudet oppia mentalisaatiokykya ovat huonot turvatto-

massa kiintymyssuhteessa (Pajulo ym. 2011, 75-76).

Seksuaaliterapeutti Maaret Kallio (n.d.) on tarkastellut katsauksessaan varhaisen
vuorovaikutuksen vaikutusta myohemman ian eri ihmissuhteiden ja parisuhteen
muodostuksessa. Kallion mukaan yksilélle muodostunut turvaton kiintymyssuhde on
yhteydessa myohemmalla ialla esiintyviin ongelmiin tunne-elamassa ja psyykessa, ku-
ten seksuaalisuuteen liittyviin ongelmiin, ihmissuhteiden haasteisiin ja huonoon
psyykkiseen vointiin. Kallio toteaa, etta varhaisessa vuorovaikutuksessa syntyneet
traumat nayttdytyvat erityisesti seksuaalisuuden alueella ja intiimeissa ihmissuh-
teissa, kun lapsuudessa opitut sisdiset toimintamallit toisiin kiintymisesta ja omien

tunteiden kasittelysta siirtyvat mukana aikuiselamaan. (Kallio n.d., 88.)

3.1.2 E.H. Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria

Dunderfelt (2011, 233) avaa teoksessaan Elamankaaripsykologia Erik H. Eriksonin
psykososiaalista kehitysteoriaa kuvaten yksilon matkaa vauvaiasta vanhuuteen. Kehi-
tysteorian mukaan ihminen kypsyy aikuisuuteen kahdeksan kehityskriisin kautta,
jotka tapahtuvat eri ikdkausina ja rakentuvat toinen toistensa paalle luoden persoo-
nallisuuden perusvoimien kokonaisuuden. Naita perusvoimia ovat toivo, tahto, tar-
koitus, pystyvyys, uskollisuus, rakkaus, huolenpito ja viisaus. Kriisit sisaltdavat biologi-
sen; eli ihmisruumissa tapahtuvat muutokset ja kehityksen, psyykkisen; eli yksilén
mielelliset kokemukset suhteessa itseensa ja yhteisollisyyden; eli toisista riippuvai-
sena olemisen osa-alueet. Nama osa-alueet ovat myos kaikki toisistaan riippuvaisia,
ja ovat Eriksonin mukaan valttamattomia ihmisen kokonaisuuden kasittamiseksi.

(Dunderfelt 2011, 233; Kinnunen 2011, 25.)
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Seuraavassa kuvaamme tutkimuksen kannalta kolme oleellisinta kehityskriisid, jotka
sijoittuvat kouluidan, nuoruuden ja varhaisaikuisuuden vaiheisiin. Naita edeltdvissa ke-
hityskriiseissa yksildlle on muodostunut omia kayttaytymismalleja kokemistaan saan-
ndista ja normeista ja hanen itsekontrollinsa on muodostunut sen mukaan, miten ha-
nen perustarpeistaan on huolehdittu ja han on tullut kohdatuksi ennen kaikkea van-
hempiensa, mutta my6s muun sosiaalisen ympaéristonsa toimesta. (Dunderfelt 2011,

237-239.)

Kouluian kehityskriisissa lapselle kehittyy kasitys omasta pystyvyydestddn ja osaavuu-
destaan. Sita maarittelevat kaveripiiri, harrastukset ja kouluymparisto seka lapsen
saama rakentava palaute ja kannustus omasta toiminnastaan. Mikali lapsesta itses-
taan lahtoisin oleva toiminta tyrehdytetdan toistuvasti lilan voimakkaasti ja rakkau-
dettomasti, voi lapselle syntya alemmuudentunteita omasta itsestdan ja hdnen oma-
aloitteisuutensa voi lamaantua. Tama vaikuttaa lapselle syntyvaan asenteeseen tyota

kohtaan. (Dunderfelt 2011, 237.)

Nuoruusian kehityskriisin tehtava on yksilon oman identiteetin maarittyminen. Iden-
titeetin muodostuminen ei kdy mutkattomasti ja nuori voi kayttaytya kapinallisesti ja
aggressiivisestikin kyseenalaistaessaan ymparistonsa rajoja ja ratkaistessaan ristirii-
toja omassa mindkuvassaan ja kehityksessaan. Tassa kehityskriisissa syntyva voima
on uskollisuus; nuoren kyky sdilyttaa laheiset ihmissuhteensa, vaikka niissa olisikin
vaikeuksia. Vastavoimana uskollisuudelle on syrjayttaminen, jolloin nuori luopuu hel-
pommin uskollisuudestaan ihmissuhteissa voimakkaiden konfliktien kohdatessa.

(Dunderfelt 2011, 237.)

Varhaisaikuisuuden kehityskriisissa nuori irtaantuu kotoaan ja lahtee maailmalle ra-
kentamaan omia ihmissuhteitaan ja etsimadan omaa paikkaansa ja tehtavaansa. Ta-
hdn kehitysvaiheeseen tultaessa on oleellista se, kuinka vahva suhde nuorelle on it-
seensa tdhan mennessa syntynyt, ja kuinka hyvaksytyksi han itsensa kokee. Kriisissa
syntyy joko ldheisyyden ja solidaarisuuden- tai eristdaytymisen toimintamalli sen mu-
kaan, pystyyko nuori kriisissa syntyvan voiman, rakkauden, myota voittamaan erilli-
syyden tuntemuksensa ja alkaa muodostaa ihmissuhteita, vai jaaké han eristaytynei-

syyden tilaan. (Dunderfelt 2011, 237.)
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3.2 Omaohjaajuus ja PACE-asenne

Omahoitaja, omaohjaaja ja oma-aikuinen ovat kaikki lastensuojelussa kaytettavia ter-
meja lapsen/nuoren asioista vastuussa olevasta tyontekijasta. Tassa tutkimuksessa
kdytamme omaohjaaja-termia toimeksiantajan toiveesta. Omaohjaajatydmenetel-
maa kaytetdaan useimmissa lasten- ja nuorisokodeissa. Omaohjaajan rooli on huoleh-
tia nuoren kotiutumisesta nuorisokotiin, pitda yhteytta yhteisty6tahoihin ja nuoren
verkostoihin, toimia kasvattajana seka olla nuoren tukena ja turvana hanen varttues-
saan. (Lastenkoti, nuorisokoti 2016.) Omaohjaaja on vastuussa hoito- ja kasvatus-
suunnitelman toteuttamisesta arjessa ja han on keskeisessa asemassa nuoren pala-
vereissa ja kasvatusneuvotteluissa. Hanella tulisi olla kokonaiskuva nuoren elamanti-

lanteesta. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2009, 14.)

Toimeksiantajana toimivassa nuorisokodissa nuorella on kaksi omaohjaajaa. Nuorten
kanssa tydskentelyssa hyddynnetaan Daniel A. Hughesin kehittamaa PACE-asennetta,
joka luo pohjan vuorovaikutteisen kehityspsykoterapian (Dyadic Development
Psychotherapy) onnistumiselle ja on yksi sen periaatteista. Hughes kehitti PACE-
asenteen ja vuorovaikutteisen kehityspsykoterapian 1980-luvulla kasittelemaan on-
gelmia kiintymyssuhteissa. Kuten kiintymyssuhteen muodostumisessakin, PACE-
asenteen onnistumisen avain on omaohjaajan kyky mentalisaatioon. (Becker-

Weidman 2013, 13-14, 38.)

PACE-asenteella tarkoitetaan hoitavan tahon (esim. vanhempi, terapeutti, omaoh-
jaaja) suhtautumista ja asennetta hoidettavaa kohtaan. PACE- asenteen avulla oma-
ohjaaja luo nuoren ja itsensa valille parantavan ja vuorovaikutuksellisen ilmapiirin
kayttamalla tilanteen mukaan leikkisyytta, hyvaksyntaa, uteliaisuutta ja empaatti-
suutta. Parantavassa ilmapiirissa nuoren on helpompi kertoa vaikeistakin kokemuk-
sistaan ja omaohjaaja voi mentalisaation kautta auttaa nuorta tunteiden saatelyssa.

(Becker-Weidman & Hughes 2008, 329-330.)
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PACE-asenteessa nuori hyvaksytdan sellaisena kuin hdn on sekd huomioidaan nuori
kokonaisuutena, ei vain hanen kayttaytymistaan. Tavoitteena on ymmartaa toisen
tunnetilaa ja ymmartaa syita nuoren kayttaytymisen taustalla. Tavoitteena on pyrkia
my0s keskindisen luottamuksen syntyyn ja avoimeen vuorovaikutukseen. (Becker-
Weidman 2013, 15, 29, 33.) PACE-asenteella on todettu olevan merkittava vaikutus
kiintymyssuhteen ongelmista karsivien henkildiden eheytymisprosessin onnistumi-

sessa (Becker-Weidman & Hughes 2008, 335.)

Leikkisyys (Playfulness) PACE-asenteessa luo optimismia vuorovaikutukseen ja auttaa
luomaan uskoa siihen, etta vaikeistakin asioista on mahdollista keskustella. Leikkisyys
ja huumori ovat oikein kaytettyna tarttuvia voimavaroja, minka vuoksi ne ovat erityi-
sen tehokkaita omaohjaajasuhteen rakentamisessa ja sen myonteisten puolten nake-
misessa. Hyvaksynta (Acceptance) on tassa yhteydessa ehdotonta tuomitsematto-
muutta toisen ajatuksia, tunteita ja muuta kokemusmaailmaa kohtaan. Hyvaksynta
antaa lisaa tilaa toisen kokemusmaailman ymmartamiselle. Kun nuori kokee tul-
leensa aidosti ymmarretyksi, hdnen on yhdessa ohjaajan/terapeutin kanssa mahdol-
lista kasitellad vaikeaksi koettua asiaa uudelleen. Uteliaisuus (Curiosity) on aktiivista ja
aitoa kiinnostusta nuoren kokemuksia kohtaan. Uteliaisuus viestii nuorelle, ettd ha-
nesta ja hanen kokemubksistaan ollaan kiinnostuneita ja hanta halutaan ymmartaa.
Omaohjaajan osoittama empatia (Empathy) nuoren kokemuksia kohtaan viestittaa
omaohjaajan olevan tilanteessa lasna ja vastaanottavainen. Empatia lisaa turvallisuu-

dentunnetta omaohjaajasuhteessa. (Hughes 2015, 94-105.)

3.3 Toimeksiantaja lastensuojelussa

Opinnadytetyon toimeksiantaja on Keski-Suomessa toimiva yksityinen lastensuojelu-
laitos, joka keskittyy pitkaaikaisiin sijoituksiin. Henkildkunnan ammattiosaaminen
vastaa my0s asiakkaiden psykiatrisiin haasteisiin, esimerkiksi ongelmiin kiintymyssuh-
teissa. Nuorisokotipalvelut ovat yksi osa yhtion suuremmasta palvelukokonaisuu-
desta, johon sisadltyy muun muassa tuetun asumisen palveluja ja koulutustarjontaa.

(Yksityinen nuorisokoti n.d.)
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Nuorisokodilla on talla hetkella kaksi nuorta jalkihuollon asiakkaana. Jalkihuoltota-
paamisia jarjestetdaan nuoren tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Jalkihuoltoa tehdaan
myo6s puhelimitse; nuori voi kysya neuvoa kokemiinsa haasteisiin arkielamassa. Yh-
teytta pyritadan pitamaan viikoittain. Erdadan omaohjaajan mukaan nuorisokodin jalki-
huoltonuorten tuen tarve painottuu virallisilla tahoilla asioimiseen. Nuoren jalkihuol-
tosuunnitelma tarkastetaan yleensa kolmen kuukauden valein tai palvelua tilaavan

kunnan toiveiden mukaisesti. (Omaohjaaja 2016.)

3.4 ltsendistymisohjelma nuorisokodissa

Nuorisokodissa kdytossa oleva itsendistymisohjelma sisaltéineen on heidan itse ke-
hittelemansa. Itsendistymisohjelma on konkreettinen kirjallinen kansio, jonka sisalto
on jaettu viiteen eri portaaseen aihealueiden ja itsendistymisen eri vaiheiden mu-
kaan. Nuorelle laaditaan jokaisella portaalla omat tavoitteet. Ohjelma sisaltaa kay-
tannon harjoituksia arjen askareissa, esimerkiksi rahankayt6ssa tai kodinhoidollisissa
asioissa seka pohdintatehtavia omasta itsestaan, tunteistaan, sosiaalisista suhteis-
taan, minakuvastaan, seksuaalisuudestaan ja omista kyvyistaan. Ohjelma pyrkii val-
mistamaan nuorta nuorisokodin jdlkeiseen elamaan ja siten ennaltaehkdisemaan syr-
jaytymistd, tukemaan hanta itsendiseen elamaan liittyvien taitojen opettelussa seka
auttamaan vahvistamaan hanen itsetuntoaan ja tukemaan identiteetin kehittymista.
Nuorisokodin itsendistymisohjelman tarkempi sisalté on salassapidettava, minka
vuoksi emme ole voineet avata sita yksityiskohtaisemmin tassa tutkimuksessa. Ka-
vimme tutustumassa itsenaistymisohjelmakansioon muutaman kerran ja olemme
keskustelleet sen kayttoon liittyvista asioista omaohjaajien kanssa. (Omaohjaaja

2016.)

Ohjelman kaytto aloitetaan nuoren kanssa yleensa seitsemantoista vuoden idss3, jo-
ten viimeinen vuosi ennen taysi-ikdiseksi tuloa ja nuorisokodista poismuuttoa on it-
senaistymiseen valmistautumisen aikaa. Nuoren mukana prosessissa ovat hanen

kaksi omaohjaajaansa. Itsendistymisohjelman tehtavia kdydaan normaalisti lapi 1-2
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kertaa viikossa. Ohjelman tehtéavia ja harjoituksia tehdadan seka ndilla tapaamisker-
roilla, eli ”itsendistymisohjelmapalavereissa”, ettad arjessa normaalien toimintojen
ohella. Kaikkiin tehtaviin ei varata erikseen aikaa, vaan esimerkiksi ruuanlaittoa, itse-
ndistd asiointia, kodinhoitotaitoja tai pyykkihuoltoa voi harjoitella silloin, kun se sopii
hyvin arkeen. Mikali ohjelman lapikdayminen hidastuu ja ohjelman lapikdayminen on

kesken vielda nuoren taysi-ikdiseksi tultua, on ohjelmaa mahdollista jatkaa esimerkiksi

jalkihuollon merkeissa tai nuorisokodin muissa yksikoissa, kuten tuetun asumisen toi

mipisteissd. (Omaohjaajien haastattelut 2016.)

Toimivan ja tuloksellisen tydskentelyn takana on nuoren ja omaohjaajan valille muo-
dostunut suhde. Itsendistymisohjelman tavoitteet luodaan yhdessa nuoren kanssa.
Tavoitteiden laatimisessa otetaan huomioon koko nuorisokodissa olon ajalle laaditut
pitkdn aikavalin tavoitteet, sekad nuoren toiveet ja ajatukset omista tarpeistaan. Ta-
voitteiden asettaminen ja itsenaistymisohjelman raatalointi vaativat nuoren kykyjen
ja taitojen arviointia hdnen omaohjaajiensa toimesta. Omaohjaajien tehtavana on
kuulla nuoren toiveita ja tavoitteita, mutta sisallyttaa ohjelman lapikdaymiseen tehta-
via myos laajemmalta osa-alueelta, jotta itsendistymisohjelmasta olisi nuorelle mah-
dollisimman paljon hyotya tulevaisuutta ajatellen. Mikali nuoren ja omaohjaajien na-
kemykset nuoren tarpeista ja tavoitteista eridvat, niista keskustellaan yhdessa ja nii-
hin haetaan yhteisymmarrysta. Omaohjaajien tehtava on olla nuoren tukena ja oh-

jeistaa ja avustaa itsendistymisprosessissa. (Omaohjaajien haastattelut 2016.)
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4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen aiheen pohdinta on aloitettu yhdessa nuorisokodin johtajan kanssa jou-
lukuussa 2015. Nuorisokodin henkildkunnalta tuli toive, etta kartoittaisimme nuorten
ja omaohjaajien kokemuksia heidan laatimastaan itsendistymisohjelmasta. Pidamme
aihetta mielenkiintoisena, silld olemme molemmat kiinnostuneita nuorten kanssa
tyoskentelysta. Aihe on mielestamme tarkea ja ajankohtainen nuorisokodista it-
senaistyvien nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Ajattelemme, etta itsenaisen ela-
man valmiuksien harjoittelu, jota itsendistymisohjelma sisaltaa, lisda nuoren mahdol-

lisuuksia sopeutua yhteiskuntaan.

Opinndytetyon aihe-ehdotus hyvaksyttiin helmikuussa 2016. Opinnaytetyon suunni-
telma hyvaksyttiin toukokuussa, mutta varsinaisen tydskentelyn aloitimme vasta ke-
salla. Teimme salassapitosopimuksen ja sopimuksen opinnaytetyodsta nuorisokodin

kanssa kesalla 2016.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Opinnaytetydomme tarkoituksena on tutkia, mita eraan Keski-Suomessa toimivan
nuorisokodin itsendistymisohjelmassa voisi kehittaa, jotta se palvelisi nuoria entista
paremmin itsendiseen elamaan siirryttdessa. Lisaksi tutkimme, mika itsenaistymisoh-
jelmassa toimii hyvin. Tavoitteenamme on kartoittaa naita kehittamiskohteita ja hy-

vin toimivia kdytant6ja nuorten ja omaohjaajien kokemusten perusteella.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mika itsendistymisohjelmassa toimii hyvin?

2. Millaisia kehittdmisen tarpeita itsendistymisohjelmassa on?
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4.2 Aineistonkeruu

Laadimme tutkimukseen osallistuville nuorille kesalla 2016 saatekirjeen, jonka yhtey-
dessa on haastateltavan suostumus (Liite 1). Tuomen & Sarajarven (2012, 73) mu-
kaan haastattelun onnistumisen kannalta on suositeltavaa, ettd haastateltavat saavat
perehtya kysymyksiin tai haastattelun aiheeseen ennen haastattelua. Liitimmekin kir-
jeeseen muutaman kysymyksen etukdteen pohdittavaksi nuorille. Lihetimme saate-
kirjeen heindkuussa 2016 yhteyshenkil6lle ennen nuorten haastatteluja, joka valitti
ne eteenpdin nuorille. Nuorten omaohjaajat sopivat heidan kanssaan haastattelujen
ajankohdat ja ilmoittivat ne meille. Lihetimme my6s omaohjaajille haastattelurun-

gon (Liite 3) sahkopostitse elokuussa 2016 tutustuttavaksi etukateen.

Haastateltavien nuorten valinta on tapahtunut nuorisokodin omaohjaajien toimesta.
Tuomen & Sarajarven (2012, 86) mukaan tutkimukseen valitaan sellaiset henkilot,
joilta uskotaan saavan parhaiten tietoa tutkittavasta aiheesta. Taman vuoksi omaoh-
jaajat ovat ehdottaneet tutkimukseen osallistumista sellaisille nuorille, joiden ela-
mantilanteeseen haastatteluun osallistuminen sopii parhaiten. Nailla nuorilla on
myo6s kokemusta tutkittavasta ilmiosta ja omaohjaajien arvion mukaan riittava kyky
ilmaista itsedan ja kertoa kokemuksistaan. Nuorisokodin henkilokunta otti yhteytta
haastatteluun mahdollisesti osallistuviin nuoriin kesalla 2016, ja kysyi tutkimukseen
osallistumisesta. Emme itse voineet ottaa yhteytta nuoriin, silld nuorisokoti ei saa
luovuttaa nuorten henkil6- ja yhteystietoja ulkopuolisille. Osallistuneiden omaohjaa-
jien valinta on tapahtunut my6s nuorisokodin puolelta. Meista oli tarkeaa saada mu-

kaan kolme eri omaohjaajaa, eika heidan valikoitumisellaan ollut meille valia.

Aineistonkeruu on tapahtunut teemahaastattelujen avulla. Tutkimukseemme osallis-
tuivat nuorisokodista yksi jo itsenaistymisohjelman lapikaynyt nuori, kaksi haastatte-
luhetkelld itsendistymisohjelmaa lapikdyvaa nuorta, sekd heidan kolme omaohjaa-
jaansa. Tutkimukseen osallistuneista nuorista kaksi asuu nuorisokodin ulkopuolella.

Kaikki nuoret olivat haastatteluhetkelld alle 20-vuotiaita. Haastateltavat omaohjaajat
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olivat kaikki kokeneita itsendistymisohjelman kayttdjid; jokainen heista on kaynyt it-
senaistymisohjelman lapi keskimaarin kuuden eri nuoren kanssa. Haastattelut tapah-
tuivat 4.8.2016 ja 8.8.2016 ja niita tehtiin yhteensa kuusi kappaletta. Kaikki nuoret
allekirjoittivat tutkimukseen suostumuksen ja hyvaksyivat haastattelun nauhoittami-
sen. Teimme kaikki haastattelut yhdessa ja haastattelut nauhoitettiin kahdella Olym-
pus Voice recorder- laitteella danitysten onnistumisen varmistamiseksi. Haastattelut
olivat kestoltaan keskimaarin 30 minuuttia. Haastattelimme omaohjaajat yksi kerral-
laan seka nuoret yksitellen heiddn omaohjaajansa kanssa. Haastatteluista viisi tehtiin
nuorisokodin tiloissa ja yksi Hirvaskankaan ABC-asemalla. Haastattelupaikat valikoi-

tuivat niin, etta haastateltavien oli helppo saapua paikalle.

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat kysely, haas-
tattelu ja havainnointi seka tieto, joka perustuu erilaisiin dokumentteihin (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 71). Haastattelu aineistonkeruumenetelmana mahdollistaa tiedon-
hankinnan suuntaamisen ja tarkentavien kysymysten esittamisen haastattelutilan-
teessa, mika varmistaa haastattelijan ja haastateltavan keskindista ymmarrysta ja li-

saad tulosten raportoinnin luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2009, 34).

Teemahaastattelussa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat, mutta niiden
jarjestys ja sanamuodot voivat vaihdella (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 208).
Kaikkia kysymyksia ei ole kuitenkaan pakko esittaa kaikille haastateltaville. Vastauk-
set eivat ole sidottuja valmiisiin vaihtoehtoihin, vaan haastateltava saa vastata omin
sanoin. Teemahaastattelu menetelmana tuo tutkittavan aanen kuuluviin ja sen keski-
Ossa ovat haastateltavan tulkinnat kysytyista asioista ja hdanen antamansa merkityk-
set omille kokemuksilleen. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48.) Teemoittelimme seka
nuorten ettd omaohjaajien haastattelurungot (Liite 2 ja Liite 3) itsendistymisohjel-
massa esiintyvien aihealueiden, ja itsenaistymisohjelman kaytannon toteutukseen

liittyvien seikkojen mukaan.
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4.3 Aineiston analysointi

Litteroimme haastattelut elokuussa 2016 ja paasimme aloittamaan aineiston analyy-
sin syyskuussa. Litteroitua aineistoa kertyi paljon, yhteensa 63 sivua. Aineisto oli si-
salléltaan hyvin monipuolista; etenkin nuorilla oli varsin erilaisia kokemuksia itsenais-
tymisohjelmasta. Laadullisen tutkimuksen aineiston analysoinnissa kaytetaan sisal-
I6nanalyysia. Sen tarkoituksena on jarjestaa aineisto tiiviimpaan ja selkedampaan
muotoon, mutta silti sdilyttaa sen sisaltama informaatio. Toisin sanoen analyysi aut-
taa hahmottamaan aineistosta tutkimuskysymysten kannalta oleelliset asiat. (Tuomi

& Sarajarvi 2009, 108.)

Kayttamaksemme aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui teoriaohjaava sisal-
I6nanalyysi, joka sijoittuu aineistoldahtoisen- ja teorialdhtoisen sisallonanalyysin valiin
sisdltaen piirteita kummastakin analyysimenetelmasta. Aiempi tieto ja sen vaikutus
ovat nakyvilla analyysissa, mutta aiemman tiedon tarkoituksena ei ole testata teo-
riaa, kuten teorialdhtoisessa sisallonanalyysissa, vaan auttaa uusien nakékulmien
syntymisessa. (Tuomi ym. 2009, 96-97.) Aineistolahtoisella sisdllonanalyysilla puoles-
taan pyritaan luomaan uutta teoreettista tietoa aiheesta, jota ei ole aiemmin tut-
kittu. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa teoriaan pohjautuvat kytkokset toimivat
apuna analyysin etenemisessd. (Tuomi ym. 2009, 95.) Kananen (2014, 108) puhuu ai-
neiston jasentelyyn liittyvasta filtterista, eli nakdkulmasta, jolla aineistosta haetaan
vastauksia. Nakokulma voi olla joko aineistolahtdinen tai teorialdhtdinen. Nama na-

kokulmat voivat vaihdella teoriaohjaavaa sisalldnanalyysia tehdessa.

Ensimmaiseksi etsimme aineistosta tutkimuksen kannalta merkitykselliset ilmaisut ja
redusoimme, eli pelkistimme ne tiiviimmiksi, ytimekkaiksi ilmauksiksi. Seuraavaksi
klusteroimme, eli ryhmittelimme ilmaukset aihealueittain niin, ettd samassa ryh-
massa olevat ilmaisut kertovat samasta asiasta. Abstrahoimme nama muodostuneet
aihealueet, eli nimesimme kunkin ryhman niitd kuvaavalla kasitteelld. Naista kasit-
teistd muodostuvat analyysiin alaluokat. Peilasimme alaluokkia opinnaytetyon teori-
aan ja etsimme teoriasta aineistolle yldluokat. (Tuomi & Sarajarvi. 2009, 108-117.)

Nuorten ja omaohjaajien yhteisiksi ala- ja ylaluokiksi muodostuivat vuorovaikutus —
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omaohjaajasuhde, ohjelman soveltaminen — asiakasldhtéisyys, sisdllén lisddminen —
kehittdmistyé ja palaute - osallisuus. Omaohjaajien vastauksista nousi lisaksi yhdeksi
teemaksi omaohjaajan rooli — ammattitaito. Alla on esimerkki teoriaohjaavasta sisal-

I6nanalyysin etenemisesta. Lisda esimerkkeja on liitteessa 4.

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
”No siis nda nuoriso- Omaohjaajien aito va- | vyorovaikutus Omaohjaajasuhde it-

niinku oikeesti valittaa
ja sillee niinku ottaa
huomioon asioita ja
kuuntelee.” (N2)

Taulukko 1. Esimerkki teoriaohjaavasta sisallénanalyysista

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen teossa yleisimpia eettisia vaatimuksia ovat esimerkiksi kiinnostus tutkit-
tavaan aiheeseen, rehellisyys, tunnollisuus ja sosiaalinen vastuu. Ihmistieteisiin kuu-
luvien tutkimusten eettisiin periaatteisiin puolestaan kuuluvat tutkittavien itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja
tietosuoja. (Kuula 2011, 30, 231.) Tutkimukseen osallistuvien itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen tarkoittaa, etta tutkimukseen osallistumisen on oltava vapaaeh-
toista. Haastateltaville on kerrottava muun muassa yleistiedot tutkimuksesta, ketka
tutkimuksen toteuttavat, ja mihin tarkoitukseen haastattelussa kerattavia tietoja tul-
laan kayttamaan. Nama asiat on selvitettava ymmarrettavasti. Tutkittavilla on myos
oikeus keskeyttdaa oma tutkimuksessa mukanaolonsa, missa vaiheessa tahansa.

(Kuula 211, 61; Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)
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Haastateltavat saivat saatekirjeen (Liite 1), jossa olimme kuvailleet eettisyyteen ja
luotettavuuteen liittyvia seikkoja tutkimukseen osallistumisesta. Lisdksi kdavimme tut-
kittavien kanssa vield ennen haastatteluja suullisesti lapi tutkimuksen eettiset peri-
aatteet seka sen, etta tutkittavalla on oikeus lopettaa haastattelu, missa vaiheessa
tahansa ja hanella on oikeus olla vastaamatta haastattelukysymyksiin niin halutes-

saan.

Koemme, ettd hoidimme nuorten saatekirjeen ja etukdteen informoinnin eettisyyden
ja luotettavuuden kannalta hyvin. Jalkeenpain ajateltuna kirjeeseen olisi ollut hyva
laittaa meidan yhteystietomme, jotta nuoret olisivat voineet tarvittaessa ottaa mei-
hin yhteytta. Yhteydenpito olisi kuitenkin tarvittaessa onnistunut omaohjaajien
kautta. Omaohjaajille emme ldahettaneet saatekirjetta, silla opinnaytetyon aihe oli
heidan kanssaan yhdessa pohdittu ja olimme pitdneet yhteytta asiaan liittyen.
Olimme saaneet omaohjaajilta suullisen suostumuksen tutkimukseen osallistumi-
sesta, jonka vuoksi kirjallisen suostumuksen pyytaminen jai uupumaan. Olisi kuiten-

kin ollut eettisesti oikein pyytaa kirjallinen suostumus myos omaohjaajilta.

Vahingon valttamisella tarkoitetaan esimerkiksi sitd, etta tutkittaville selvitetaan
mahdolliset riskit, kuten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen vaikuttavat haitat
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Psyykkista vahinkoa voidaan pyrkia valttamaan esi-
merkiksi kunnioittamalla tutkittavaa vuorovaikutustilanteessa. Psyykkisen vahingon

ennakointi on vaikeampaa kuin fyysisen vamman. (Kuula 2011, 62—-63.)

Pohdimme tutkimuksessamme lahinna psyykkistd vahinkoa aiheuttavia riskeja. Nai-
hin riskeihin pyrimme vaikuttamaan esimerkiksi silld, etta annoimme haastateltaville
(nuorille ja omaohjaaijille) riittavasti tilaa ja aikaa vastata kysymyksiin haastatteluti-
lanteessa, jotta se ei olisi ollut lilan ahdistava. Paatimme myds ottaa nuorten haastat-
teluihin toisen heiddn omaohjaajistaan mukaan, koska ajattelimme, ettad néin nuor-
ten olisi ehka helpompi osallistua tutkimukseen, kun haastattelutilanteessa on ha-
nelle tuttu ja turvallinen aikuinen mukana. Emme mydskdan kysyneet nuorilta arka-
luontoisia asioita, kuten heidan sijoituksiinsa johtaneita syita, valttaadksemme niista
mahdollisesti aiheutuvat psyykkiset haitat. Tallaiset tiedot eivat tosin olisi olleet opin-

ndytetydomme kannalta oleellisiakaan.
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Yksityisyyden kunnioittaminen ja tietosuoja puolestaan tarkoittavat muun muassa
sitd, ettei tutkimusta tule kirjoittaa niin, etta haastatteluun osallistuneet voisi tunnis-
taa teksteista. Tutkittavan tulee voida luottaa siihen, etta aineistoa kasitellaan ja sai-
lytetdan niin kuin hanelle on kerrottu. (Kuula 2011, 64.) Tutkimuksen aikana saatuja
tietoja ei myoskaan saa luovuttaa ulkopuolisille, eika tietoja tule kdayttdaa muuhun
kuin luvattuun tarkoitukseen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara (2005, 27) muistuttavat, ettd aineisto on tallennettava asianmukaisesti. Emme
ole maininneet tutkimuksessamme haastateltavien nimia, vaan olemme kayttaneet
koodeja litteroinneissa ja tutkimustuloksia raportoidessa sitaattien perassa. Jokai-
sella haastateltavalla on oma koodinsa, jotta lukija pystyy halutessaan seuraamaan,
kenen vastauksia sitaateissa on kaytetty. Tutkimuksen loppuvaiheessa paadyimme
salaamaan toimeksiantajamme nimen turvataksemme haastatteluun osallistuneiden

henkildiden tunnistamattomuuden.

Molempina haastattelupaivina haastatteluiden jalkeen siirsimme danitallenteet
omille tietokoneillemme, jonka jalkeen daninauhurit on tyhjennetty danitallenteista.
Aénitallenteet on tuhottu huolellisesti tietokoneilta aineiston litteroinnin jilkeen. Kir-
jallinen aineisto havitetaan heti, kun tutkimuksemme on arvioitu. Haastatteluiden ai-
kana emme puhutelleet haastateltavia nimill3, joten danitallenteissa ei ollut kuulta-
vissa heidan nimidaan. Emme ole mydskaan luovuttaneet tietoja ulkopuolisille, kuten
oppilaitoksen tai nuorisokodin henkilokunnalle tai muille opiskelijoille. Hirvaskankaan
ABC-asema ei mielestamme ollut paras mahdollinen haastattelupaikka muiden asiak-
kaiden vuoksi. Ennen haastattelua pohdimme my6s muun muassa taustamelun vai-
kutusta danitallenteeseen. Taustamelusta ei kuitenkaan ollut haittaa nauhoituksen

laadussa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole yksiselitteistd ohjeis-
tusta. Tutkimusta on kuitenkin arvioitava kokonaisuutena. Tutkijan tulee perustella
tutkimuksen kohde ja tarkoitus seka selventda, miten aineiston keruu on tapahtunut,
ja mita haasteita siihen on mahdollisesti liittynyt. Lisdksi on kuvailtava haastatelta-
vien valinta ja maara. Kuinka paljon tutkimuksen tekoon on kaytetty aikaa, miten tu-

loksiin ja johtopaatoksiin paadyttiin, ja miksi tutkimusraportti on luotettava. (Tuomi
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& Sarajarvi 2009, 140-141.) Myos tutkimuksen puutteet on tuotava ilmi (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2005, 28). Edelld mainittuja seikkoja on pohdittu eri puolilla ra-

porttia.

Aloitimme tutkimuksen valmistelun hyvissa ajoin, mutta yllattavista aikataulumuu-
toksista johtuen emme ehtineet hyddyntaa juurikaan teoriaa haastattelurunkojen te-
kemisessd. Haastattelurungot osoittautuivat kuitenkin toimiviksi, silla saimme niilla
vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Tutkimuksemme teoriaosuus seka johtopaatok-
set ja pohdinta on laadittu lyhyessa ajassa. Tutkimustulokset ja johtopadatokset on
tyostetty yhdessa, minka koemme vaikuttavan luotettavuuteen positiivisesti, kun
taas tiukka aikataulu on saattanut vaikuttaa negatiivisesti niiden laatuun. Lisdksi

olemme panostaneet huolelliseen raportointiin, joka lisaa raportin luotettavuutta.
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5 Tutkimustulokset

Tutkimustuloksissa kuvataan nuorten ja omaohjaajien kokemuksia nuorisokodin laa-
timasta itsendistymisohjelmasta. Tulosten kuvaaminen alkaa nuorten kokemuksilla ja
niita seuraavat omaohjaajien kokemukset samasta aihealueesta. Nuorten vastauk-

sissa keskeisiksi teemoiksi nousivat omaohjaajasuhde ja itsendistymisohjelman sovel-
taminen yksilékohtaisesti. Omaohjaajien vastauksissa painottuivat omaohjaajasuhde,
ohjaajan oma rooli nuoren itsendistymisohjelmassa ja itsenaistymisohjelman sisallon

kehittaminen.

5.1 Nuorten ajatuksia itsendisesta elamasta ja tulevaisuudesta

Nuorten vastauksissa itsendisesta elamisestad nousivat esille arjen taidot, kuten ruu-
anlaitto, siivous ja raha-asioiden hoito. Sisdisista elamanhallintataidoista esille nousi-
vat itsestdan huolehtiminen ja henkinen kyky hoitaa asioita. Arjen taidot painottuivat
vastauksissa huomattavasti enemman. Kaikki nuoret (3/3) kokivat osaavansa ja uskal-
tavansa tarvittaessa soittaa ja hakea itselleen apua. Erds nuorista koki voivansa soit-

taa nuorisokotiin, muttei ollut varma, mihin muualle voisi tarvittaessa soittaa.

”Kyl md oon, oon onneks niinku aatellu sitte, etté niinku omaa parastani siind. Jo-
tenki vaikkei ois ollu ihan rohkeuttakaan ollu, ni silti on jotenki sillein tullu niinku

semmonen sysdys siihe soittamiseen.” (N3)

Nuoret kertoivat arkensa sujuvan ja kokivat voivansa vaikuttaa oman eldmansa kul-
kuun. Kuitenkin yhdessa vastauksista psyykkinen oirekuva esiintyi rajoittavana teki-
jana esimerkiksi itsendisessa asumisessa. Haastavaksi koettiin nuorisokodista |ahd6n
jalkeen uutena tulleet asiat, esimerkiksi asiointi erilaisten virallisten tahojen, kuten
pankin kanssa. Vastuun siirtymisen itselle ja asioiden itsendisen hoitamisen kerrottiin

tuntuvan stressaavalta, mika on ajoittain vaikuttanut nuoren omaan vointiin.
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Nuorista kaksi (2/3) kertoi, etteivat ajattele juurikaan tulevaisuutta, vaan elavat
enemman hetken ja paivan kerrallaan. Tulevaisuuden suhteen jannittivat oma par-
jaaminen ja itsestdaan huolehtiminen. Kuitenkin vastauksista nousi positiivinen suh-

tautuminen asioihin ja luottamus siihen, etta asiat jarjestyvat peloista huolimatta.

“No mua jédnnittdd ihan hirveesti, ettd miten md pdrjéén tuolla maailmalla, mutta
kyllé mé kuitenkin niinku uskon, ettd kaikki jéirjestyy ja sille, vaikka vdhdn pelottaa,

niin ei se oo semmonen ylipddsemdtén.” (N2)

Nuoret kokivat itsendistymisohjelman olleen hyddyksi tamanhetkisissa elamantilan-
teissaan. Ohjelman mukanaan tuomiksi hyddyiksi mainittiin tieto siita, miten toimia
erilaisissa elamantilanteissa. Erds nuorista kuvaili lisdksi ohjelmassa tekemisen ja har-
joittelemisen lisinneen hanen rohkeuttaan ja valmiuttaan tarttua toimeen. Yksi nuo-
rista kertoi itsendistymisohjelman lapikdaymisen ja nuorisokodissa kokemansa hol-
houksen tuntuneen ajoittain raskaalta, mutta pystyi ndkemaan ohjelman hyodyllisyy-

den nadin jalkikateen.

“"Mutta kyllé se niinku, kyl md koin, ettd se oli jotenki ihan niinku nyt ku kattoo taak-
sepdin, ni tarpeellinen, koska ei sité ilman ehkd ois sitte. Nii, tai oikeestaan olis ol-

lukkaan oikein, menny mitenkddén eldmd.” (N3)

5.2 lItsendistymisohjelman soveltaminen

Nuoret kokivat saaneensa vaikuttaa itsendistymisohjelman lapikdymiseen ja sisaltoon
jonkin verran. Nuorilla oli kokemus siitd, ettd itsenaistymisohjelmassa on edetty hei-

dan ehdoillaan ja he ovat saaneet esittad ohjelman sisallosta toiveita. Erdalla nuorella
oli kuitenkin kokemus siita, etta itsendistymisohjelmassa olevia kdytannon harjoituk-

sia ei saanut muokattua ja nuorta oli toisinaan turhauttanut tehda asioita, jotka han
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oli kokenut itsestdan selviksi. Han toikin vastauksissaan toistuvasti esiin ohjelman so-
veltamisen merkityksen; han kaipaisi omaohjaajilta enemman jokaisen nuoren yksi-
I6llisyyden ja kunkin nuoren osaamisalueiden huomiointia. Paremmin onnistunut oh-
jelman soveltaminen parantaisi motivaatiota itsendistymisohjelman lapikdaymiseen.
Nuori esitti toiveen siita, ettei toistettaisi samoja tunneharjoituksia, joita on tehty jo

useaan otteeseen, vaan etsittdisiin sisaltéon uusia alueita ja haasteita.

Ohjelman lapikdaymiseen kaivattiin pysyvyytta; erds haastateltavista kertoi, etta ha-
nen kohdallaan itsendistymisohjelman toteutus arjen ohessa ei onnistunut. Nuori oli-
sikin kaivannut lisda suunnitelmallisuutta ja sdannollisyytta ohjelman lapikaymiseen.
Esimerkiksi itsendistymispalaverille olisi voitu varata jokin ”kiintead” aika, jolloin se
olisi ollut helppo muistaa, eika jokaiselle viikolle olisi tarvinnut varata aikaa erikseen.
Kaksi muuta haastateltavaa pitivat itsendistymisohjelman toteuttamista arjen lo-

massa toimivana asiana.

Kaikki nuoret kokivat olleensa sitoutuneita itsendistymisohjelman lapikaymiseen. Uu-
den oppiminen ja omassa elamassa parjaaminen kannustivat nuoria sitoutumaan.
Kaksi kolmesta (2/3) nuoresta kertoi, etta tulevaisuuden vaikuttaneen heidan moti-
vaatioonsa itsenadistymisohjelman lapikdymiseen myonteisesti. Yksi haastateltavista

koki mielialan olevan tarkein tekija, joka vaikutti negatiivisesti hanen motivaatioonsa.

“Oikeestaan se, ettd se siihen valmistaa eteenpdin mennessd. Tulee vdhdn tarkem-

min tétd harjottelua itsendistd eldmdd kohti.” (N1)

”“Varmaan mieliala. Se on ehkd pahin, tai siis semmonen téirkein tekijd. Eli joka te-

kee huonoimmaks sen niin ku motivaation sit siihen asiaan.” (N3)

Omaohjaajien mukaan Itsendistymisohjelman soveltaminen tarkoittaa itsendistymis-
ohjelman sisallon raataldimista ja rakentamista nuoren tarpeiden mukaan. Ohjelman

sisalto rakentuu lopulta nuorelta tulevien toiveiden ja tarpeiden mukaan, mutta
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my06s omaohjaajien arvioinnin perusteella nuoren tarpeista ja taidoista. Omaohjaajat
kokivat itsendistymisohjelman sovellettavuuden tilanteen mukaisesti suurena etuna.
Erdan omaohjaajan mielesta itsendistymisohjelman toteutuksen onnistuminen on

taysin omaohjaajien vastuulla.

Omaohjaajat olivat yksimielisia siita, ettd nuorilla on vaikuttamismahdollisuuksia oh-
jelman lapikdaymisessa. Vaikuttamismahdollisuuden esimerkkina nuoren toiveiden ja
tarpeiden lisaksi painottui itsendistymisohjelman lapikdymisen vapaaehtoisuus nuo-

relle.

”"Md aattelen et kyl se niinkun, se perustuu siihen suhteeseen ja luottamukseen ja
siihen oivallukseen et me tunnetaan toisiamme jo sen verran, ettd rohkenee sanoo
et téd ei mua nyt kiinnosta tai tédd tuntuu nyt haastavalta. Et kumminkin et muistu-
tetaan et se on vapaaehtosta et joskus aistii et on hankala tulla niihin tapaamisiin,
sit voi muistuttaa et téé on vapaaehtosta, tdd kerta on sulle mahollisuus, mutta sun

ei 0o pakko tulla tai ei oo pakko tehd nditd asioita --.” (OH3)

Omaohjaajat mainitsivat ohjelman soveltamisen haasteiksi itsendistymisohjelman si-
sallon rakentamisen silloin, kun nuori joko osaa jo kaiken, tai on hyvin vaille jaanyt.
Haasteiksi koettiin myds nuorelle vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen ja niihin liit-
tyvien kehittamisehdotusten tuominen esiin niin, ettd nuori ei kokisi sita taakaksi,
vaan saisi siitd oman oivalluksen. Myos alaikdisten nuorten asiointikdayntien harjoitte-
leminen ulkopuolisilla virallisilla tahoilla koettiin haasteeksi. Itsendistymisohjelman
kayttoon liittyvia muita haasteita olivat nuorten sitoutumisen vaihteleminen ja yhtei-
sen ajan l6ytaminen ohjelman viikoittaiseen toteuttamiseen. Kaksi omaohjaajaa (2/3)
mainitsivat myds, ettad vuosi on lyhyt aika toteuttaa itsendistymisohjelmaa ja valmis-
telu ohjelman lapikdaymiseen taytyy aloittaa jo nuoren ollessa alle 17-vuotias. Kaikki
omaohjaajat eivat kokeneet itsendistymisohjelman kaytossa tai ohjelman sisallon ra-

kentamisessa haasteita.
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” Ja sitten siind myos tulee sellanenkin haaste ettd kun meillé on alaikdisid, niin esi-
merkiks jotain pankkiasioimisia ja kela-asioimisia téllasia nii niitd tulee niin véhén
tai niitd ei edes pysty tekemdiéin. Kéytédnndssd. Ni sitte okei, et sitte saattaa olla et
harjotellaan jonku lapun kautta tai jos joihinki nettipalveluihin pddsee kirjautu-
maan, nii sitte kdydddn vaa kattomassa etté missé ne sijaitsee ja mitd sielté pystys

tekeen.” (OH2)

Perehdytys

Kaikki omaohjaajat kokivat saaneensa riittavasti perehdytysta itsenaistymisohjelman
kayttoon. Kaksi kolmesta (2/3) omaohjaajasta koki, etta perehdyttamiseen voisi pa-
nostaa enemman. Liian perehdyttamisen vaarana nahtiin ohjaajan oman luovuuden
ja mielikuvituksen pois jaaminen seka liian kirjaimellisesti kansion sisaltéon takertu-
minen. Nuoren nakékulman painottaminen, omaohjaajan luottamus omaan vaistoon
nuoren tuntemisessa ja luottamus nuoren kanssa syntyneeseen suhteeseen nahtiin
avaintekijoina itsendistymisohjelman kaytdssa ja siihen harjoittelussa. Lisaksi it-
senaistymisohjelmaa aiemmin kayttanyt omaohjaaja koettiin perehdyttamisessa hy-
vana tukena. Omaohjaajat (3/3) olivat yksimielisia siitd, ettd itsendistymisohjelman

kayttoon oppii parhaiten yhdessa nuoren kanssa tekemisen kautta.

5.3 Itsendistymisohjelman sisalto ja rakenne

Nuoret pitivat hyvana sita, ettd on olemassa kirjallinen runko asioista, joita on hyva
kdyda lapi nuoren itsendistymiseen liittyen ja olivat paapiirteittain tyytyvaisia it-
senaistymisohjelmaan. Heille rakennetut itsenaistymisohjelmat koettiin sisall6llisesti
hyvin onnistuneiksi, eivdatka nuoret kokeneet ohjelmissa olleen varsinaisesti mitaan
turhaa. Ohjelman sisalto koettiin monipuolisena ja haastatellut pitivat arjen taitojen
harjoituksia, sekd oman itsensa pohdintaa ja tunnepuolen tydskentelya hyodyllisina.

Nuoret kokivat valtaosin ohjelmiensa sisadltdneen kaikkia naita riittavasti.
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“No siis esim ne tehtdvdt mitd siin on. Ettd esim just niinku harjotellaan kaikkee
ihan vaatteiden silityksestd ruuanlaittoon ja itsendiseen kulkemiseen ja ihan kaik-
kee ja sitte niinku niissé itsendistymispalavereissa saa niinku semmosta hyédyllistd

tietoo tulevaisuutta varten.” (N2)

Erds nuorista oli sitd mieltd, ettd han olisi hyotynyt itsendistymisohjelman aloittami-
sesta jo aiemmin, jotta han olisi ehtinyt saada varmuutta ohjelmassa harjoiteltaviin
kdytannon askareisiin. Han toivoi lisda kaytannon harjoituksia ohjelman alusta
saakka. Nuori toi esiin pariinkin otteeseen, ettd ohjelman lopetus meni hdanen mieles-
taan lilan nopeasti ja koki ohjelman lopusta puuttuneen asioita, vaikkei han osannut
kuvaillakaan tarkemmin mita. Kdytannon harjoituksia toivottiin myos vastapainoksi
niille itsendistymisohjelman portaille, jotka sisaltavat paljon mina itse-pohdintaa, silla
tunnetydskentely ja omaan minuuteen liittyvat tehtavat tuntuivat henkisesti kuor-

mittavilta.

Nuoret kokivat haastavimmaksi itsendistymisohjelmassa itsensa- ja tunteidensa poh-
diskelun, niista keskustelemisen omaohjaajien kanssa seka tydskentelyn muiden
tyontekijoiden kanssa. Keskusteluihin ja pohdintatehtaviin liittyva psyykkinen kuor-
mitus tuli jossain maarin esille kaikkien haastateltujen nuorten vastauksissa. Omista
tunteista keskustelemisen kuvailtiin tuovan mieleen huonoja muistoja menneisyy-
desta ja pohdintojen koettiin jadvan pyorimaan mieleen jalkikdteen. Nuoret (2/3)
kertoivat kuitenkin, kokeneensa ndin jalkikdateen vaikeidenkin asioiden kasittelysta

olleen hyotya.

MyOs omaohjaajat pitivat hyvana asiana sitd, etta itsendistymisohjelma on olemassa
konkreettisena, kirjallisena kansiona. Taman koettiin hyvalla tavalla ohjaavan tyos-
kentelya ja toimivan ohjaajalle muistin tukena. Omaohjaajat pitivat siita, etta kansion
avulla pystyy mittaamaan tyotaan ja tarkastelemaan paremmin tehtya tyoskentelya
ja tapahtunutta etenemista. Myo0s sisallon jaottelu portaittain ja eri aihepiireihin ko-

ettiin hyvana asiana. Erilaisten harjoitusten ja nuoren omaan itsendistymiseen liitty-
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vien pohdintojen yhdistelma todettiin toimivaksi. Ohjelman muokattavuus ja sovel-
lettavuus sai paljon kiitosta ohjaajilta. Itsendistymisohjelman lapikdaymisen koettiin

tuovan nuorista esiin positiivisia yllatyksia, ja tekevan nuoren osaamisen nakyvaksi.

Omaohjaajien vastauksista |0ytyi kehittamisen tarpeita itsendistymisohjelman sisal-
toon liittyen. Vastausten mukaan itsendistymisohjelman sisaltoa olisi hyva paivittas,
silla esimerkiksi lomakkeissa on vanhoja tietoja. Sisaltoon kaivattiin myds yleisesti ot-
taen selkeytta. Olisi tarkeda pohtia monipuolisemmin, mitka ovat niita arjen taitoja,
joita itsenadisyytta harjoitteleva nuori tarvitsee ja lisaksi miettia, mita kullakin por-
taalla on tarkoituksenmukaista olla. Itsendistymisohjelman sisdltéon toivottiin entista
laajemmin eri ulottuvuuksia ja osa-alueita; niin tunnepuolen harjoitteisiin ja keskus-
teluihin kuin arjen harjoiteltaviin taitoihin. Vastauksissa tuli ehdotus, etta ohjelmaan
voisi lisatd enemman keskustelua, tunneilmaisuun ja tunteiden tunnistamiseen liitty-
via harjoitteita seka nuoren itsetunnon vahvistamista. Nain se palvelisi nuoria entista
paremmin ja vastaisi monipuolisemmin nuorten itsenadistymiseen liittyviin haastei-

siin.

Nuorisokodin henkil6kunnalla on laaja ammattitaito ja uusien sisaltdjen loytamiseksi
ehdotettiinkin kunkin tyontekijan oman osaamisen hyddyntamista ja tietouden jaka-
mista toistenkin kayttoon. Nadin kunkin ammattitaito tulisi nakyvaksi tyoyhteisossa.
Kaksi kolmesta omaohjaajasta vastasi, ettd portaalta toiselle siirtymisen arviointiin
pitdisi perehtya enemman. Samoin viimeiselle, ohjelman lopettavalle portaalle tarvit-

taisiin lisaa sisaltda ja ohjelmalle kaivattaisiin selkeaa lopetusta.

”No tietenki jos ajatellaan sillee ettd jos nuoren kanssa tehdddn niinku kirjaimelli-
sesti se kansio, niin sieltéhdn puuttuu asioita. Ja se on esimerkiks sinne loppuun,

niin hyvin vaillinainen.” (OH2)

”Sitd lopetusta vois miettié varmaan ihan jo siind sisdlléllisestikin, etté mitkd ne ois
ne asiat mité me tehtds téssd tai jotenki. Et varmaan se konkreettinen lopettami-

nen, ettd se monesti vaan niinkun jdd ja ne asiat tulee hoidettua, mut et sitte tulis
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semmonen selkee, ettd hei nyt me ollaan niinku tdssé vaiheessa et nyt téd on hans-

kassa.” (OH3)

Kaytannon kehitysehdotuksina portaalta toiselle siirtymiseen nousivat omaohjaajien
keskindinen pohdinta nuoren tilanteesta seka nuoren ja omaohjaajien toisilleen an-
tama molemminpuolinen palaute portaalla tapahtuneesta edistyksesta ja mahdolli-
sista haasteista. Siirtymavaiheiden sujuminen koettiin omaohjaajan vastuulla olevaksi
asiaksi. Itsendistymisohjelman lopetuksen suhteen konkreettisia kehittamisehdotuk-
sia ei syntynyt. Itsendistymisohjelman siirto myds muihin yhtion yksikéihin nousi yh-
teiseksi tavoitteeksi, silla toisissa yhtion yksikoissa ei ole kdaytdssa yhta laajaa itsenais-

tymisohjelmaa.

5.4 Omaohjaajasuhde

Kaksi nuorista (2/3) koki omaohjaajan tuen ja omaohjaajasuhteen tarkeimmaksi
asiaksi itsendistymisohjelmassa. Nuoret nostivat omaohjaajasuhteessa hyvin toimi-
viksi asioiksi aidon valittamisen, kuuntelemisen ja sen, ettd omaohjaajien kanssa pys-
tyi keskustelemaan. Vastauksissa nousi my0s esiin luottamus ja turvallisuus, joiden
myo6ta omaohjaajiin sai muodostettua suhteen. Turvallisuuden tunteen kuvailtiin syn-
tyvan aikuisen valittamisesta ja huolehtimisesta. Eras nuorista (1/3) koki helpotta-
vana sen, ettda omaohjaajat pitivat toisiaan ajan tasalla nuoren tilanteesta, ettei nuo-
ren tarvinnut itse aina selittdd viimeaikaisia tapahtumia. Ainoastaan yksi (1/3) haas-
tateltavista koki, ettei itsendistymisohjelman ohjaajan ole valttdmatonta olla omaoh-

jaaja.

Omaohjaasuhteella ja omaohjaajan tuella koettiin olevan suuri merkitys nuoren
omaan jaksamiseen. Nuoret kuvailivat omaohjaajilta saatavan tuen olevan enimmik-
seen keskustelutukea. Haastattelujen perusteella nuoret tarvitsivat tukea eniten it-
sensd pohdiskeluun ja psyykkiseen terveyteen liittyvissa asioissa. Erds nuorista (1/3)
ei kokenut tarvitsevansa tukea mihinkaan tiettyyn asiaan, vaan hanelle tueksi riitti

omaohjaajien lasndolo. Omaohjaajien koettiin olevan myds saatavilla, mikali olivat
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paikalla nuorisokodissa. Kaksi kolmesta (2/3) haastateltavasta oli tyytyvaisia saa-
mansa tuen maaraan, eika kokenut tarvetta lisatukeen. Kaksi nuorista (2/3) kertoi

saaneensa omaohjaajilta sellaista tukea, mita eivat ole kotoa saaneet;

”No siis oma-aikuisten osuus tdssd prosessissa on ollu mulle tosi térkee, ettd kun
mulla oli kotiolot véhdn huonot, nii md en ikind tuntenu semmosta didin tai isén
rakkautta, niin sitten néé nuorisokodin ohjaajat on oikeestaan ollu mulle védhdén niin

ku vanhempia.” (N2)

“Ettd et kylléhdn se, en md siis jotenki, siitd tuli semmone turvallinen fiilis. Varsinki

mulla ei oikein oo misséén niin ku turvallinen olo.” (N3)

”Jotenki kummatki osas sillee piristéé ihan omalla tavallaan. -- kyl md tukee sain,
oikeestaan vaa niiltd, koska perhe on niin ku viihdn semmone, et se ei oo ikind sillai

ollu tukena.” (N3)

Erds nuorista (1/3) oli my0s sitd mieltd, ettd hdnen omaohjaajasuhteessaan oli toimi-
mattomuutta. Omaohjaajilta kaivattiin tukea vaikeissa paatoksissa ja nuoren tuke-
mista omien paatosten tekemisessa. Tukea ja huomiota kaivattiin my06s tyoskentelyn
loppuvaiheessa; nuori koki, ettd omaohjaajat etdantyivat hanestd, eivatka he enaa

huomioineet hdanta samalla tavalla kuin ennen.

Omaohjaajat nostivat nuoren ja omaohjaajan valisen suhteen tarkeimmiksi elemen-
teiksi molemminpuolisen luottamuksen, vuorovaikutuksen, avoimuuden, rehellisyy-
den ja yhdessa tekemisen. Omaohjaajan rooli suhteessa nahtiin tukijana, ohjeistajana
ja myotaeldjana nuoren itsendistymisprosessissa. Tuen muodoista nousivat esille
kannustaminen, luottamus nuoren taitoihin ja omaohjaajan saatavilla oleminen nuo-
ren tarvitessa. Omaohjaajan roolin kerrottiin muuttuvan itsendistymisohjelmassa
puolesta- ja yhdessa tekijastd enemman taustatukena olemiseksi. Omaohjaajat ker-

toivat lahes yksimielisesti, ettd nuoren saamat oivallukset ja nuoren kanssa kdydyt



38

pohdinnat ja keskustelut ovat parasta koko itsendistymisohjelmassa. Vuorovaikutuk-

sen ja dialogisuuden merkitys korostui omaohjaajasuhteesta keskustellessa.

Ohjaajat nostivat yhteisiksi nuorten motivointikeinoiksi itsendistymisohjelman vapaa-
ehtoisuudesta muistuttamisen ja tilan antamisen nuorelle, jos tama ei pystykaan jol-
lakin kertaa osallistumaan. Nuoren etenemista itsendistymisohjelman portaalta seu-
raavalle myos juhlitaan, mika tuo mukavaa vaihtelua ohjelman lapikaymiseen. Oma-
ohjaajan tehtaviksi mainittiin houkuttelevien keinojen keksiminen, joilla nuorta saa-
daan tarvittaessa motivoitumaan itsendistymisohjelman kdaymiseen. Yhdeksi moti-
vointikeinoksi mainittiin myds muun mukavan kahdenkeskisen ajan jarjestaminen

nuoren ja omaohjaajan kesken itsendistymisohjelman lomassa.

5.5 Palautteenanto

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd nuoret kokivat palautteenannon ja asioiden oma-aloit-
teisen puheeksi ottamisen haasteelliseksi. Haasteellista oli esimerkiksi kertoa omaoh-
jaajille, jos jokin itsendistymisohjelmassa tuntui junnaavan paikallaan tai jokin harjoi-
tus tuntui itsestaanselvyydeltad. Taman vuoksi kysyimme nuorilta lisakysymyksena jal-
kikdteen, onko heiltd pyydetty palautetta itsendistymisohjelmasta. Kaksi nuorista
vastasi, etteivat he muista, etta palautetta olisi koskaan pyydetty. Yhdella nuorista oli
kokemus sdaannollisestd palautteenannon mahdollisuudesta ja han koki palaut-

teenantamisen suhteellisen helpoksi.

” -- koska niinku tuntuu ettd ku tdd on ollu niin hyvd paikka, etté ei oo mitddn oi-

keutta valittaa.” (N2)

“Varmaan, ku ne oli nii rakkaita ihmisid silleen tietyllé tavalla, ni sit se ei jotenki, ei

halunnu, ettd niille tulee huono olo --.” (N3)
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Omaohjaajien mukaan nuorelle annetaan niin positiivista kuin negatiivista palautetta
itsendistymisohjelman aikana. Palautetta annetaan esimerkiksi nuoren etenemisesta
ja onnistumisista. Palautteenannosta esille nousi lahinna suullisesti annettava pa-

laute. Omaohjaajat olivat yhta mielta siita, ettd nuorilla on palautteenannon mahdol-
lisuus ja siita on kerrottu nuorille. Omaohjaajista kaksi (2/3) kuvaili myds nuorten pa-
lautteen nakyvan ajoittain ohjelman tehtavien toteutuksessa sen sijaan, etta nuori

kertoisi palautteen sanoin. Haastatteluvastauksien perusteella ei kuitenkaan noussut

varmuutta siita, ettd nuorilta pyydettaisiin palautetta saannoéllisesti.

“Ettd se on varmaan niinku myds sen ohjaajan vastuulla tuoda sité vaikuttamis-
mahdollisuutta niiltd siihen itsendistymisohjelmaan niinku. Mut se palaute ois kylld

oikeestaan aika hyvd, hyvd niinku muistaa.” (OH1)

Lisaksi omaohjaajien vastauksissa painottui luottamus siihen, etta nuoret rohkenevat
tarvittaessa antaa palautetta. Yksi kolmesta (1/3) omaohjaajasta koki palautteen pyy-
tamisen omaohjaajan tehtavana, toisaalta taas palautteenanto nahtiin nuoresta it-

sestdan kiinni olevana asiana.

"Monesti ne tulee sit ne palautteet ei vilttimdttéd ihan suoraan niinku niissé IT-
tapaamisissa, mutta sit ehkd siind muussa keskustelussa arjen lomassa. Mut et kyl
me niinku sitten, md aattelen et mité pitemmdille se menee se IT-ohjelma, niin kylld
nuori kertoo jos téd nyt tuntuu niinku haastavalta tai tuntuu nyt ihan turhalta.”

(OH3)

“Kylld md ajattelen ainaki, ettd md oon yrittdny sité nuorille sanoa, etté saa sanoa,
ettd jos joku tuntuu hankalalta tai joku tuntuu turhalta tai joku tuntuu hyvilté.”

(OH1)
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6 Johtopaatokset

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta suhde nuoren ja omaohjaajan valilla on
merkittavin tekija, mika vaikuttaa nuoren kokemuksiin nuorisokodin itsendistymisoh-
jelmasta. Nuoren kuulluksi tuleminen ja toimiva vuorovaikutus omaohjaajasuhteessa
nousivat keskeisimmiksi painotuksiksi sekda omaohjaajien ettd nuorten vastauksissa.
Nuoret kokivat, etta omaohjaajien kanssa pystyi keskustelemaan. Omaohjaajien las-
naolo seka heidan tarjoamansa tuki koettiin tarkeimmiksi asioiksi itsendistymisohjel-
massa. Kaksi nuorta kuvaili myos hyvana asiana turvallisuuden tunnetta omaohjaaja-
suhteessa. PACE-asenteesta voidaan olettaa olleen apua toimivan vuorovaikutuksen
ja luottamuksen synnyssa omaohjaajan ja nuoren valille. Haastateltavia nuoria oli
toki vain kolme; suurempi otanta nuorten puolelta olisi voinut tuoda uusia nakékul-

mia vuorovaikutuksen ja omaohjaajasuhteen kokemisessa.

Kahdella nuorella oli kokemus siita, etta itsenaistymisohjelmasta ei pyydetty pa-
lautetta ja heidan oli vaikeaa antaa negatiivista palautetta oma-aloitteisesti. Yhdelta
nuorelta oli pyydetty palautetta sdanndllisesti ja han koki palautteen antamisen
omien sanojensa mukaan suhteellisen helpoksi. Omaohjaajat puolestaan luottivat
paljon nuorten kykyyn ja rohkeuteen kertoa, jos jokin itsendistymisohjelmassa ei
tunnu nuoresta hyvalta. Tasta syysta palautteen pyytaminen nuorelta sdannollisesti
olisi tarkeaa. Saannollisesti pyydetty palaute voisi helpottaa nuorta antamaan raken-
tavaa palautetta ja lisata nuoren osallisuuden ja kuulluksi tulemisen tunnetta it-

senaistymisohjelman toteutuksessa.

Nuoret kuvailivat itsendisen elaman elementeiksi padosin tekemisen kautta tapahtu-
via arjen taitoja, kuten kodinhoidollisia asioita ja ruuanlaittoa. Kaksi nuorta kuvaili
jossain maarin myos hieman sisdisen eldamanhallinnan elementteja, kuten itsestaan
huolen pitdmisen ja henkisen valmiuden toimia. Vastaavasti omaan itseen liittyvat
pohdinnat ja keskustelut itsenaistymisohjelmassa olivat nuorten kertoman mukaan

haasteellisia ja henkisesti kuormittavia. Taman voidaan ajatella mydétailevan Reinikai-
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sen (2009) ja Jonesin (2014) tutkimustuloksia, joissa haastateltavat kokivat saa-
neensa hyvat valmiudet arjenhallintataitoihin, mutta jadneensa kaipaamaan henkista
valmiutta ja oman itsetuntemuksen tuomaa vakautta. Yhdeltd omaohjaajalta tullut
ehdotus siitd, etta itsendistymisohjelman sisalt6a kehitettaisi itsetuntemusta ja vuo-
rovaikutustaitoja harjoittavaan suuntaan, auttaisi itsetuntemuksen ja identiteetin

vahvistamisessa ja itsendiseen eldmaan siirtymisessa.

Aineiston perusteella itsendistymisohjelmaan kaivataan lisda harjoittelua virallisilla
tahoilla asioimisessa. Tata tukee myds kayty puhelinkeskustelu nuorisokodin jalki-
huoltonuorten tuen tarpeista. Erds omaohjaaja kuitenkin totesi taman haasteelliseksi
sen vuoksi, ettd alaikdiselle nuorelle pankki- ja kela-asioimisia tulee vastaan melko
vahan. Vaikuttaisi silta, etta asiointitaitojen oppiminen on nuorille tarkeaa, joten itse-
naisen asioinnin harjoitteluun tulisi kiinnittda huomiota alaikdisten nuorten harvoista
asiointikdynneista huolimatta, jotta kynnys esimerkiksi puhelinasioimiseen madaltuisi

ennen nuorisokodista muuttoa.
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7 Pohdinta

Alkuperadinen suunnitelmamme oli kuulla enemman kokemuksia itsendistymisohjel-
man lapikdayneiden nuorten nakokulmasta. Erddan nuoren osallistuminen peruuntui,
minka vuoksi hetken pelkdasimme, etta haastateltavia nuoria olisi vain kaksi. Saimme
onneksi vield toisen itsendistymisohjelmaa lapikdyvan nuoren mukaan. Omaohjaajan
mukaan ottamista nuoren haastattelutilanteeseen perustelimme silla, etta ajatte-
limme tutun aikuisen lasndolon tekevan tutkimukseen osallistumisen helpommaksi
nuorelle ja omaohjaaja olisi voinut myds auttaa nuorta muistelemaan hanen itsendis-
tymisohjelmassaan tapahtuneita asioita. Pohdimme, oliko omaohjaajan lasnaolo
nuorten haastatteluissa hyva asia, silla se on voinut vaikuttaa siihen, vastasivatko
nuoret kysymyksiin rehellisesti. Pyrimme minimoimaan omaohjaajan lasnaolosta ai-
heutuvaa haittaa nuoren rehellisten vastausten kannalta siten, etta pyysimme oma-
ohjaajia poistumaan paikalta, kun kavimme nuorten kanssa lapi haastatteluiden vii-

meista teemaa, joka koski omaohjaajan ja nuoren valista suhdetta.

Koemme, ettd tutkimuksen luotettavuutta lisda se, etta haastattelimme niin nuoria
kuin omaohjaajia, ja haastateltavissa nuorissa oli seka itsendistymisohjelman lapikay-
nyt nuori, ettd itsendistymisohjelmaa lapikayvia nuoria. Omaohjaajien kohdalla ai-
neistosta olisi mahdollisesti tullut kattavampi, jos mukana olisi ollut myos kokematto-
mampi tyontekija. Pohdimme pitkdan, haastattelemmeko kaikki omaohjaajat yh-
dessa vai erikseen. Aluksi ajattelimme ryhmahaastattelua sen vuoksi, etta siita olisi
voinut syntya hyvaa ja monipuolista keskustelua omaohjaajien kesken. Paadyimme
kuitenkin haastattelemaan heidat yksitellen monidanisyyden ja luotettavuuden lisaa-
miseksi. Ryhmahaastattelun vaarana olisi voinut olla se, ettei kaikkien haastatelta-
vien dani olisi paassyt riittavasti kuuluviin ja ryhméakeskustelu olisi voinut ohjata liikaa
omaohjaajien omia ajatuksia. Ajattelimme myos, ettd ryhmakeskustelu olisi voinut

vaikuttaa negatiivisesti omaohjaajien rohkeuteen tuoda omia mielipiteita esille.
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Piddmme aineistoamme riittdvana. Aineisto oli mielestamme monipuolista, silla
saimme haastateltavilta my0s sellaista tietoa, jota emme itse kysyneet. Haastatteluti-
lanteissa emme kuitenkaan ymmartaneet esittaa joissain kohdin riittavasti tarkenta-
via kysymyksid, minka uskomme johtuneen kokemattomuudestamme haastatteli-
joina. Analyysiin ryhtyessamme emme ldhteneet tulkitsemaan haastatteluissa tulkin-
nanvaraisiksi jddneita vastauksia tulosten luotettavuuden vuoksi. Aineiston analyysiin

meni paljon aikaa, silla analyysin tekeminen tuntui haastavalta.

Teoriapohjamme on melko oppikirjapainotteinen. Etsimme ldhteiksi kaytettavia tut-
kimuksia, mutta lastensuojelun jalkihuollosta ja nuoren itsendistymisesta [6ytyi mie-
lestamme vahan laadukkaita tutkimuksia. Myos aikataulu vaikutti teoriaan tutustumi-

seen ja erityisesti englanninkielisten tutkimusten I6ytamiseen negatiivisesti.

Nuorten vastauksista on nahtavissa, etta itsendistymisohjelma on koettu hyodyl-
liseksi tulevaisuuteen valmistautuessa. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta
itsendistymisohjelmassa on seka hyvin toimivaa etta kehitettavaa. Nain ollen tutki-
muksemme on ollut hyoédyllinen. Tutkimusprosessi on ollut meillekin antoisa.
Olemme oppineet paljon identiteetin ja itsetuntemuksen muodostumisesta ja erityi-
sesti varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta myéhemmalle idlle. Havahduimme
my0s jalkihuollon tarpeellisuuteen itsendisen eldmisen taitojen harjoittelun kannalta.
On hyva, etta velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen kestaa 21 ikdavuoteen saakka,
vaikka sijaishuolto paattyykin viimeistdaan nuoren tayttdessa 18 vuotta. Harva kotona-
kaan asuvista nuorista on taysin valmis itsendiseen elamaan heti 18 vuotta taytetty-

aan.

Jatkotutkimusaihe

Nuorisokodin itsendistymisohjelmaa olisi hyva tutkia saannollisin valiajoin, silla it-
senaistymisohjelmaa kayttavat nuoret ja mahdollisesti myos tyontekijat vaihtuvat,
joten heiltd voisi saada uusia ndkokulmia mahdolliseen kehittamiseen. Mikali oh-
jelma siirretadan muihin yhtion yksikoihin, olisi mielenkiintoista selvittda, kuinka nuo-

ret ja tyontekijat kokevat palautteenannon sujumisen.



44

Lahteet

Aalberg, V. & Siimes, M. 2007. Lapsesta aikuiseksi. Nuoren kypsyminen naiseksi tai
mieheksi. Jyvaskyla: Gummerrus Kirjapaino Oy.

Adolescent development. N.d. World Health Organization. Viitattu 10.11.2016.
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/develop-
ment/en/

Becker-Weidman, A. 2013. DDP-Aapinen. Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia
pahkinankuoressa. Tampere: Tammerprint Oy.

Becker-Weidman, A. & Hughes, D. 2008. Dyadic Developmental Psychotherapy: an
evidence-based treatment for children with complex trauma and disorders of attach-
ment. Child and Family Social Work, 13, 329-337. Viitattu 17.11.2016.
https://www.researchgate.net/profile/Arthur_Becker-Weidman/publica-
tion/227867512_Dyadic_Developmental_Psychotherapy_an_effective_and_evi-
dence-based_treatment_-_comments_in_response_to_ Mercer_and_Pig-
notti/links/56795ff008ae6041cb49f972.pdf

Dunderfelt, T. 2011. Elamankaaripsykologia. 14. uud.p. Helsinki: WSOYpro.

Ellonen, N. 2008. Kasvuyhteis6é nuoren turvana. Sosiaalisen pddoman yhteys nuoren
masentuneisuuteen ja rikekdyttdaytymiseen. Akateeminen vaitoskirja. Tampereen yli-
opisto, sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon laitos. Viitattu 10.11.2016. http://uta32-
kk.lib.helsinki.fi/bitstream/handle/10024/67814/978-951-44-7206-0.pdf?se-
quence=1

Frojd, S. 2008. Mental Health in Middle Adolescence. Associations of family factors
with diverse maladjustment outcomes. Akateeminen vaitoskirja. Tampereen yli-
opisto. Viitattu 12.11.2016. https://tampub.uta.fi/bitstream/han-
dle/10024/67803/978-951-44-7147-6.pdf?sequence=1

Hautamaki, A. 2003. Lapsen kiintymyssuhteet ja niiden vaarantuminen. Teoksessa
Sinkkonen, J. & Kalland, M. 2011. Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojelemi-

nen. WSOYpro. 29-66.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2009. Tutkimushaastattelu : teemahaastattelun teoria ja
kaytantd. Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. Tutki ja kirjoita. 11. p. Helsinki: Tammi.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. 15.—17. p. Helsinki:
Tammi.

Hughes, D. Kiintymyskeskeinen perheterapia — vuorovaikutteinen kehityspsykotera-
pia. DDP-tyokirja. Tampere: Tammerprint Oy.


http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/development/en/
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/development/en/
http://uta32-kk.lib.helsinki.fi/bitstream/handle/10024/67814/978-951-44-7206-0.pdf?sequence=1
http://uta32-kk.lib.helsinki.fi/bitstream/handle/10024/67814/978-951-44-7206-0.pdf?sequence=1
http://uta32-kk.lib.helsinki.fi/bitstream/handle/10024/67814/978-951-44-7206-0.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67803/978-951-44-7147-6.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67803/978-951-44-7147-6.pdf?sequence=1

45

Huotari, R. 2010. Omillaan toimeen tuleva aikuinen? Lastensuojelun jalkihuolto nuo-
ren itsendistymisen tukijana. Pro gradu —tutkielma. Ita-Suomen yliopisto, yhteiskun-
tatieteiden ja kauppatieteellinen tiedekunta. Viitattu 18.11.2016. http://epublicati-

ons.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20110014/urn_nbn_fi_uef-20110014.pdf

Hamaldinen, K. 2012. Perhehoitoon sijoitettujen lasten antamat merkitykset kodil-
leen ja perhesuhteilleen. Vaitoskirja. Jyvaskylan yliopisto, yhteiskuntatieteiden ja filo-
sofian laitos. Vdestontutkimuslaitoksen julkaisusarja D 56/2012. Viitattu 11.11.2016.
http://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/081b12fdb2e8d5fc881acc33039f6ceb/1478864755/applica-
tion/pdf/3231118/H%C3%A4M%C3%A4I%C3%A4inen_Perhehoitoon%20sijoitettu-
jen_net.pdf

Jones, L. 2014. Former Foster Youth’s Perspectives on Independent Living Prepara-
tion Six Months After Discharge. Child Welfare, 93, 1. 99-126. Viitattu 18.11.2016.
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=edd6b169-6ef0-4a3b-
9acf-ae4d41d0e9bf%40sessionmgrd008&vid=1&hid=4106

Kalland, M. 2011. Varhaislapsuuden tunnesuhteet ja sijoitettu lapsi. Teoksessa Sink-
konen, J. & Kalland, M. 2011. Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen.
WSOYpro.

Kallio, M. N.d. Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys aikuiselaman intiimisuhteille.
Katsaus. Seksologinen aikakausikirja 1(1). Viitattu 18.11.2016. http://seksologinen-
seura.fi/tiedostot/SA1_08 Kallio.pdf

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinnaytetyona. Miten kirjoitan kvalitatiivi-
sen opinndytetyon vaihe vaiheelta.

Keltikangas-Jarvinen, L. 2008. Temperamentti, stressi ja eldamanhallinta. Helsinki:
WSOY.

Kinnunen, P. 2011. Nuoruudesta kohti aikuisuutta. Varhaisaikuisen mielenterveys ja
siihen yhteydessa olevat ennakoivat tekijat. Akateeminen vaitéskirja. Tampereen yli-
opisto, terveystieteiden yksikko. Viitattu 10.11.2016.
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66830/978-951-44-8624-1.pdf?se-
quence=1

Kuoppala, T. & Sakkinen, S. 2015. Lastensuojelu 2014. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Tilastoraportti. Viitattu 17.11.2016. http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/129537/Tr25_15.pdf?sequence=4

Kuula, A. 2011. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sdilytys. 2. uud. p.
Tampere: Vastapaino.


http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=edd6b169-6ef0-4a3b-9acf-ae4d41d0e9bf%40sessionmgr4008&vid=1&hid=4106
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=edd6b169-6ef0-4a3b-9acf-ae4d41d0e9bf%40sessionmgr4008&vid=1&hid=4106
http://seksologinenseura.fi/tiedostot/SA1_08_Kallio.pdf
http://seksologinenseura.fi/tiedostot/SA1_08_Kallio.pdf
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66830/978-951-44-8624-1.pdf?sequence=1
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66830/978-951-44-8624-1.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/han-dle/10024/129537/Tr25_15.pdf?sequence=4
http://www.julkari.fi/bitstream/han-dle/10024/129537/Tr25_15.pdf?sequence=4

46

L 13.4.2007/417. Lastensuojelulaki. Valtion sdadostietopankki Finlex, Ajantasainen
lain-sdadanto. Viitattu 8.11.2016. http://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2007/20070417#L7

Mantymaa, M. & Puura, K. 2011. Varhainen vuorovaikutus ja aivojen kehitys. Teok-
sessa Sinkkonen, J. & Kalland, M. Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojelemi-
nen. WSOYpro. 271-283.

Omaohjaaja. 2016. Keski-Suomi. Suullinen tiedonanto 26.7.2016.
Omaohjaajien haastattelut toimeksiantajana toimivassa nuorisokodissa. 4.8.2016.

Omaohjaaja toimeksiantajana toimivassa nuorisokodissa. 2016. Puhelinkeskustelu
18.11.2016.

Pajulo, M. & Pyykko, N. 2011. Mentalisaatiokyky varhaisessa vanhemmuudessa. Te-
oksessa Sinkkonen, J. & Kalland, M. Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojele-
minen. WSOYpro.

Pyykkoénen, A. 2014. Oivalluksesta osallisuuteen — Sallin matkassa. Teoksessa Osalli-
suuden jaljilla. Toim. Jamsén, A. & Pyykkonen, A. Saarijarvi: Pohjois-Karjalan Sosiaali-
turvayhdistys ry., 22-33.

Reinikainen, S. 2009. Nuorisokodista maailmalle. Kokemuksia nuorisokodissa elami-
sesta ja aikuisidssa selviytymisesta. Vaitoskirja. Helsingin yliopisto, kasvatustieteen
laitoksen tutkimuksia 224. Viitattu 18.11.2016. https://helda.hel-
sinki.fi/bitstream/handle/10138/19844/nuorisok.pdf?sequence

Rouvinen-Wilenius, P. 2014. Kohti osallisuutta — mika estaa, mika mahdollistaa? Te-
oksessa Osallisuuden jaljilla. Toim. Jamsén, A & Pyykkdnen, A. Saarijarvi: Pohjois-Kar-
jalan Sosiaaliturvayhdistys ry., 51-68.

Sarkela-Kukko, M. 2014. Osallisuuden eriarvoisuus ja eriarvoistuminen. Mista pu-
humme, kun puhumme osallisuudesta? Teoksessa Osallisuuden jaljilla. Toim. Jamsén,
A. & Pyykkonen, A. Saarijarvi: Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry., 34-50.

Tanskanen, |. & Timonen-Kallio, E. 2009. Lastensuojelun hyvat tyokaytannot. Turun
ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 44. Tampere: Juvenes print.

Taskinen, S. 2012. Lastensuojelulain soveltaminen. 1.-2. p. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Huostaanotto. Lastensuojelun kasikirja. Vii-
tattu 12.11.2016. https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-
sessi/huostaan-otto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2015. Jalkihuolto. Lastensuojelun kasikirja. Viitattu
18.11.2016. https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalki-
huolto


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/19844/nuorisok.pdf?sequence
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/19844/nuorisok.pdf?sequence

47

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Lastenkoti, nuorisokoti. Lastensuojelun kasi-
kirja. Viitattu 16.11.2016. https://www.thl.fi/en/web/lastensuojelun-kasikirja/ty-
oprosessi/sijaishuolto/sijaishuollon-muodot/lastensuojelulaitokset/lastenkoti-nuori-
sokoti

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Lastensuojeluasian vireilletulo. Lastensuoje-
lun kasikirja. Viitattu 17.11.2016. https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasi-
kirja/tyopro-sessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/asian-vireil-
letulo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Lastensuojelulaitokset. Lastensuojelukasi-
kirja. Viitattu 19.11.2016. https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-
sessi/sijaishuolto/sijaishuollon-muodot/lasten-suojelulaitokset

ja hyvinvoinnin laitos. 2015. Lastensuojelun avohuolto. Lastensuojelun kasikirja. Tyo-
prosessit. Viitattu 9.11.2016. https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/ty-
oprosessi/avohuolto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Mita on lastensuojelu? Lastensuojelun kasi-
kirja. Viitattu 8.11.2016. https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-
sessi/mita-on-lastensuojelu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Sijaishuolto. Lastensuojelun kasikirja. Tyopro-
sessit. Viitattu 11.11.2016. https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/ty-
opro-sessi/sijaishuolto

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2012. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 9. p. Helsinki:
Tammi.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 5. uud.p. Hel-
sinki: Tammi.

Valjakka, E. 2016. Vain lakiko lasta suojelee? Vaitoskirja. Turun yliopisto, oikeustie-

teellinen tiedekunta. Viitattu 22.11.2016. https://www.doria.fi/bitstream/han-
dle/10024/124096/Valjakka%20VK.pdf?sequence=2

Yksityinen nuorisokoti. N.d. Verkkosivut. Viitattu 15.11.2016


https://www.thl.fi/en/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/sijaishuollon-muodot/lastensuojelulaitokset/lastenkoti-nuorisokoti
https://www.thl.fi/en/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/sijaishuollon-muodot/lastensuojelulaitokset/lastenkoti-nuorisokoti
https://www.thl.fi/en/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/sijaishuollon-muodot/lastensuojelulaitokset/lastenkoti-nuorisokoti
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-sessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/asian-vireilletulo
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-sessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/asian-vireilletulo
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-sessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/asian-vireilletulo
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu

48

Liitteet

Liite 1. Saatekirje ja haastateltavan suostumus

Moikka!

Olemme Anu Nerg ja Eveliina Viikki. Opiskelemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa
sosionomeiksi viimeista vuotta. Teemme opintojemme opinndytetydn nuorisoko-
tinne itsendistymisohjelmaan liittyen. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa
nuorten ja oma-aikuisten kokemusten kautta, mita itsendistymisohjelmassa voisi ke-
hittaa. Haluaisimme myds kuulla, mitka asiat itsendistymisohjelmassa toimivat ja ei-

vat toimi.

Toteutamme tutkimuksemme haastattelemalla nuorisokodista jo itsendistyneita- ja
itsendistymisohjelmaa lapikayvia nuoria yhdessa oma-aikuistensa kanssa. Haastatte-
lut nauhoitetaan ja ne sdilytetdan niin, etteivat ne paase ulkopuolisten kasiin. Nauhat
tuhotaan heti, kun ne on saatu kirjalliseen muotoon ja kirjallinen aineisto havitetaan,
kun opinndytety6 on arvioitu. Haastattelut tehdaan nuorisokodin tiloissa elokuun
2016 aikana. Tarkemmat ajankohdat selvidavat myohemmin. Haastatteluun osallistu-
minen on vapaaehtoista. Toivomme, etta osallistutte tutkimukseen, silla siten saatte
mahdollisuuden kertoa mielipiteitdnne ja kokemuksianne itsendistymisohjelmasta ja
padsette ndin vaikuttamaan nuorisokodin itsendistymisohjelman kehittamiseen.
Kaikki haastatteluun osallistuvat saavat kiitokseksi lahjakortin McDonalds:iin. Valmis
opinnaytetyd on myohemmin luettavissa verkkojulkaisuna Theseuksessa:

www.theseus.fi .

”Suostun osallistumaan Anu Nergin ja Eveliina Viikin opinndytetyotutkimukseen, joka
kasittelee kokemuksia nuorisokodin itsendistymisohjelmasta. Lisdksi suostun siihen,

ettd haastattelutietojani saa kdyttaa tutkimuksen aineistona. Olen tietoinen, ettd


http://www.theseus.fi/
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haastattelut nauhoitetaan. Vaikka kommenttejani voidaan kayttaa aineiston esitte-
lyssa, henkildllisyyttani tai muita sellaisia tietoja, joista minut voisi tunnistaa, ei tuoda

opinnaytetydssa esille.”

Paikka ja aika Allekirjoitus

Muutamia aiheeseen johdattelevia kysymyksia pohdiskeltavaksi ennen haastattelua:

- Mita asioita mielestasi kuuluu itsendiseen elamiseen?

- Mita hyotya koet itsendistymisohjelmasta olleen sinulle?

- Millaiseksi koit oma-aikuisen merkityksen itsendistymisohjelmaa lapikay-
dessa?

- Mika itsenaistymisohjelmassa oli mielestasi tarkeintd/mika ohjelmassa toimii?

- Oliko itsendistymisohjelmassa mielestasi jotakin turhaa/mika ei toimi?

- Tuleeko mieleesi jotain, mita toivoisit itsendistymisohjelman sisaltaneen?

- Onko jotain, mika olisi lisdinnyt motivaatiotasi itsendistymisohjelman lapi kay-

miseen?
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Liite 2. Haastattelurunko nuorille

Taustatiedot

o |ka:
e Nykyinen asuminen (yksin, vanhemmilla, kimppiksen kanssa jne.):

e Opiskelu/tyotilanne:

Tamanhetkinen elama

e Millaisia asioita itsendinen eldminen mielestasi tarkoittaa?

e Miten koet ndiden asioiden toteutuneen elamassasi nuorisokodista lahdén
jalkeen?

e Mitd hyotya koet itsendistymisohjelmasta olleen sinulle?

e Oletko tormannyt itsendisen eldman haasteisiin? Millaisiin?

Elamanhallintataidot

e Koetko arkesi sujuvan? Mitka asiat sujuvat/eivat suju? (Tarvitsetko tukea esi-
merkiksi raha-asioissa, opiskelu/tyéelaméssd, asuntoasioissa, kodin hoidolli-
sissa asioissa, ihmissuhteissa?)

e Osaatko/uskallatko hakea apua sitd tarvitessasi?
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e Koetko voivasti vaikuttaa oman eldmasi kulkuun? (harrastukset, ihmissuhteet,
tulevaisuus)

e Millda mielin suuntaat tulevaisuuteen?

Itsendistymisohjelma

e Muistelisitko, millainen itsendistymisohjelma mielestasi oli? Mita se sisalsi?

e Miksi itsendistymisohjelmaa mielestasi kdaydaan?

e Mika itsendistymisohjelmassa toimi mielestasi hyvin?

e Mika itsendistymisohjelmassa oli mielestasi tarkeinta?

e Onko itsendistymisohjelmassa mielestasi jotain kehitettavaa/jotain mika ei
toimi? Oliko siind mielestasi jotain turhaa?

e Olisitko halunnut, etta itsendistymisohjelman lapikdymisessa olisi toimittu toi-
sin? Miten?

e Mita toivoisit ohjelman sisdltaneen?

e Mika itsendistymisohjelmassa oli mielestasi haastavinta? Olisiko sinua voitu
tukea tdssa kohdin enemman, miten?

o Koetko, ettd sait vaikuttaa riittavasti ohjelman lapikdymiseen? Miten?

e Sisdlsiko itsendistymisohjelma mielestasi riittavasti seka kdaytannon harjoituk-
sia, ettd oman itsen pohdintaa? Oliko sinulle tarkeaa, etta itsendistymisoh-
jelma sisalsi ndita molempia?

e Mita pidit siitd, etta itsendistymisohjelmaa kaytetdan myos arjessa, sen sijaan,

etta sille varataan aina erikseen aikaa?
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Motivaatio

e Koetko olleesi sitoutunut itsendistymisohjelman lapikaymiseen?
e Mitka asiat vaikuttivat eniten motivaatioosi sitoutua ohjelman lapikaymiseen?

e Tuleeko mieleesi jotain, mika olisi lisannyt motivaatiotasi ohjelman suhteen?

Nuoren ja oma-aikuisen valinen suhde

e Millainen merkitys oma-aikuisilla oli sinulle itsendistymisprosessissa?

e Mika suhteessa mielestasi toimi/ei toiminut?

e Minkalaista tukea sait itsendistymiseen/itsendistymisohjelman lapikaymi-
sessa?

e Missa asioissa tarvitsit tukea? Olisitko toivonut tukea enemman?

e Koitko palautteen antamisen itsendistymisohjelmasta helpoksi?

Lopuksi:

Minka arvosanan asteikolla 4-10 antaisit itsendistymisohjelmalle? Tuleeko mieleesi

jotain, mika voisi parantaa arvosanaa?
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Liite 3. Haastattelurunko omaohjaajille

Itsendistymisohjelma

e Muistelisitko, kuinka monen nuoren kanssa olet kdynyt itsendistymisohjelmaa
lapi?

e Millaista itsendistymisohjelmaa on kayttaa tyovalineena?

e Mitad hyvaa itsenadistymisohjelmassa on? Minka koet toimivaksi?

e Mika on mielestdsi parasta itsendistymisohjelman kaytossa?

e Onko itsendistymisohjelmassa mielestasi jotain kehitettavaa/jotain mika ei
toimi?

e Onko siind mielestasi jotain turhaa?

e Onko itsendistymisohjelman kaytossa jotain, minka koet haasteelliseksi?

e Perehdytetdaanko tyontekijoita itsendistymisohjelman kdyttoon? Koetko saa-
neesi itse riittavasti perehdytysta?

e Haluaisitko lisdohjeistusta itsendistymisohjelman kayttéon? Minkalaista?

e Sujuvatko itsendistymisohjelman siirtymavaiheet (aloittaminen, portaalta toi-
selle siirtyminen, lopettaminen) mielestasi hyvin vai olisiko niissa jotain kehi-

tettavaa? Mita?

Nuoren ja omaohjaajan valinen suhde itsendistymisohjelman kaytossa
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Milta tuntuu aloittaa itsendistymisohjelman kayttdé uuden nuoren kanssa?
Miten tuet nuorta itsenaistymisohjelmaa lapikaydessa?
Onko nuorella mielestdsi mahdollisuuksia vaikuttaa itsenaistymisohjelman |a-
pikdymiseen? Minkalaisia?
Kerrotaanko nuorille ndista vaikuttamisen mahdollisuuksista?
Mita itsendistymisohjelman soveltaminen yksilokohtaisesti mielestasi tarkoit-
taa? Milla keinoin se tapahtuu? Koetko itsendistymisohjelman yksil6llistami-
sessd jotakin haasteita?
Mika nuoren ja omaohjaajan valisessa suhteessa on mielestasi tarkeaa it-
sendistymisohjelmaa lapikdydessa?
Miten motivoit nuorta itsendistymisohjelman lapikdymiseen?
Minka arvosanan asteikolla 4-10 antaisit itsendistymisohjelmalle? Osaatko sa-

noa, miten arvosanasta saisi paremman?



Liite 4. Esimerkkeja teoriaohjaavasta sisallonanalyysista
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Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

”No siis nda nuoriso-
kodin tyontekijat
niinku oikeesti valittaa
ja sillee niinku ottaa
huomioon asioita ja
kuuntelee.” (N2)

"Tarkeaa siina on luot-
tamus, sit semmonen
niinku avoimuus, ja se
on semmosta dialogia,
et se ei voi olla niinku
aikuisesta ldhtosin ole-
vaa. Vaan semmonen
jotenkin vuorovaiku-
tus ylipaataan siind.”
(OH3)

Omaohjaajien aito va-
littdminen

Luottamus, avoimuus,
vuorovaikutus

Vuorovaikutus

Omaohjaajasuhde
nuoren itsendistymis-
ohjelmassa

Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

"Ei varmaan kertaa-
kaan. Tai niinku it-oh-
jelman aikanakaan
kertaakaan kysyny
(palautetta). Ei var-
maan kertaakaan ky-
syny muutenkaan. Nii
etta ois kylla ollu hyva,
et ois silleen, ettd ois
niinku ruvettu niista-
kin asioista juttele-
maan. Koska ei niinku,
aika hassuu, nyt ku
aattelee, niinku ker-
taakaan miettiny sita.
Mulla varsinkin sillon,
mulla ei ollu yhtaan
rohkeutta tulla puhu-
maan siitdkaan asi-
asta. Se sitte jdi niin
monta kertaa sitte
siind.” (N3)

Palautetta ei kysytty,
se olisi tarkeaa.

Nuoren palaute it-
senadistymisohjelmasta

Nuoren osallisuus
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Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

"”Joo kylld ehdotto-
masti on (vaikutus)ma-
hollisuuksia, kylla ma
ainakin kysyn aina
mun nuorilta, etta
onko nyt jotain asiaa
tai juttua mika pitais
erityisesti ottaa esille,
tai onko joku semmo-
nen haasteen paikka
missa tarvitsisit erityi-
sesti tukea. Ettd eihan
se sillee mee, ettd
mina sanon mita te-
h&an, ettd enemman
siltd nuorelta tulee ne
tarpeet, etta mita sii-
hen itsendistymiseen
tarvitsee.” (OH1)

Nuoren toiveet ja tar-
peet otetaan huomi-
oon

Ohjelman soveltami-
nen

Asiakaslahtoisyys

Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

”No ku se (itsenaisty-
misohjelma) oli sillon-
kin jo vahdan semmo-
nen vanhentunu se
juttu, tota etta siita
saatto puuttuaki aika
paljon juttuja.” (N3)

”Ma3 aattelen et joten-
kin et siihen sisaltoon
[6ytyis niitd ulottu-
vuuksia ja viela niin-
kun laajemmin eri osa-
alueita, et semmoseen
tunne ja mina ja sem-
moseen keskustelui-
hin, kun sitten niihin
et mitka ne on niita ar-
jen taitoja, joita oi-
keesti pitaa opetella.
Ja et siina tulis naky-
viin se meiddan amma-
tillinen osaaminen.”
(OH3)

Sisallossa oli puutteita,
paivittaminen

Sisallon tarkistus ja
paivittaminen, itsetun-
temuksen lisédminen,
tydyhteisbn ammatti-
taito

Sisallon lisddminen ja

tarkistaminen

Kehittamistyo




