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Krooninen kipu on globaalisti hyvin yleinen ilmid. Arvioidaan, ettd noin 20 % maailman vdestosta
potee kroonista kipua. Tulevaisuudessa ikadantyvan viaeston maaran kasvaessa erilaisten kroonisten
vaivojen ja sairauksien maaran odotetaan lisdadntyvan.

Kroonisen kivun hoidossa on vield paljon tekemista. Suomi oli mukana laajassa eurooppalaisessa
kipututkimuksessa, jossa osoitettiin, ettd kolmasosa kroonista kipua potevista ei saanut minkaanlaista hoitoa ja
40 %:lla kivunhoito oli riittamatdnta. Ainoastaan 2 % tutkimukseen osallistuneista oli ollut kipuun erikoistuneen
ammattilaisen hoidossa. Suomalaisen tutkimuksen mukaan kipupoliklinikat voivat parhaimmillaan helpottaa
joka toisen kroonista kipua, mutta joka kolmannen kohdalla kdy pdinvastoin. Joka neljéannella tilanne pysyy
samana. Moniammatillista kuntoutusta kroonisen kivun hoidossa on suositeltu viimeiset 60 vuotta, mutta
kdytéannon tasolla sen toteutus on vield harvinaista. '

Kroonisessa kivussa tiivistyvat fyysisten vaivojen ohella erilaiset psykososiaaliset oireet, jotka altistavat,
laukaisevat tai yllapitédvat kroonista kipua. Kipu on siis enemman kuin pelkkd epamiellyttava tuntemus; kipu on
yksil6llinen kokemus. Taman fysioterapian vaitéskirjan ! tarkoituksena oli selvittaa kroonisen kivun syvempaa
ymmarrysta sita potevien nakdkulmasta.

Metodi

Vaitdskirjan ! aineisto koottiin haastattelemalla 34 erilaista kroonista kipua kokevaa henkil6a Pohjois-
Suomesta. Haastatteluaineisto analysoitiin Giorgin nelivaiheisen fenomenologisen metodin mukaan.

Metodin ensimmaisessa vaiheessa tutustuttiin jokaisen haastateltavan kuvaukseen kroonisesta kivusta
lukemalla litteroitu haastattelu moneen kertaan. Toisessa vaiheessa kuvauksesta etsittiin erilaisia kivun
merkityksia eli merkitysyksikoéita. Kolmannessa vaiheessa merkitysyksikdista muodostettiin
merkityskokonaisuudet. Neljds vaihe oli synteesi, jossa kaikkien haastateltavien merkityskokonaisuudet tuotiin
yhteen kuvaamaan kroonisen kivun ilmiota ts. mita krooninen kipu on kokemuksena. ™!
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Tulokset

Krooninen kipu rajoitti ensisijaisesti liikkumista ja toimintakykya. Monet haastateltavista olivat joutuneet
luopumaan tydsta ja jotkut jopa puolisosta, koska puolison mielesta haastateltava oli liian sairas. Krooninen
kipu heikensi suhteita [ahimmaisiin esiintyen riitoina, alistamisena ja vahattelyna haastateltavaa kohtaan.

Krooninen kipu oli jatkuvasti I[dsnd arjessa hatana, karsimyksend, suruna ja yksindisyytena heikentden
elamanlaatua. Joillakin oli itsetuhoajatuksia ja muutamien kohdalla my®&s itsetuhoyrityksia.

Kroonisessa kivussa on nelja ulottuvuutta

Merkitysanalyysissa kroonisesta kivusta |0ydettiin nelja ulottuvuutta:

Krooninen kipu vaikuttaa koko ihmiseen,
se hallitsee,

on nakymaténta ja

se on kielteista.

pLWNE

Akuutti kipu voi olla paikallinen, mutta kivun kroonistuessa raja kivuliaan ja ei-kivuliaan kehon osan valilla
hamartyy. Kipu laajenee tayttaen lopulta koko kehon ja mielen halliten ihmista ja hanen elamaa. Fyysinen ja
psyykkinen kipu sulautuvat yhdeksi ja samaksi kipukokemukseksi.

Haastateltavien mukaan fyysisen poikkeavuuden I6ytyminen jollakin menetelmalla olisi helpottanut
ymmartamaan kroonista kipua. Kipu ymmarretdan viela yleisesti oireena jostakin fyysisestd vammasta, jolle
annetaan nimi eli diagnoosi. Diagnoosi ei kuitenkaan kerro kivusta, eika kokemuksesta, koska kivulle ei ole
omaa diagnoosia. Fyysinen vamma ja kipu eivat ole sama asia, eika niiden valille voida aina rakentaa suoraa
yhteytta.

Kivun nakymattémyys aiheutti merkittavia ongelmia. Ilman nakyvad vammaa haastateltavien kipua eivét
uskoneet terveydenhuollon ammattilaiset, ty6toverit eivatka Idhiomaiset. Kivun todellisuutta epailtiin ja sen
uskottiin olevan mielikuvituksen tuottama. Epduskon takia monet haasteltavat kertoivat, ettd he olivat itsekin
alkaneet epadilla omaa mielenterveyttdadan. Luotettavin lahde kipukokemukselle on kuitenkin kokijan oma
kertomus. Nakymattémyys ei tee kivusta olematonta. Toistaiseksi ei ole olemassa kriteereja, joilla toisen
kokemuksen voi kieltaa.

Neljas kroonisen kivun ulottuvuus on sen kielteisyys. Kipu tuntuu aina epamiellyttdvalta. Kiputuntemus on
kuitenkin eri asia kuin kipukokemus. Kiputuntemus eli sensorinen ulottuvuus on yksi osa kokemuksesta, johon
kuuluvat sen ohella myds affektiivinen -, kognitiivinen -, ja evaluatiivinen ulottuvuus; toisin sanoen erilaiset
tunteet, uskomukset ja asenteet, elamantilanne ja ymparistd. Ihminen ei eld vakuumissa vaan on jatkuvassa
vuorovaikutuksessa kanssaihmisiin ja ymparistéon. Kokemus selittaa sen, minka takia ladkehoito on riittdamatdn
tapa hoitaa kroonista kipua. Kuitenkin ladkkeet ovat yha ensisijainen ja usein ainoa hoitomuoto.

Kroonisen kivun kanssa selvidminen

Kipukokemuksen merkitys on eri asia kuin kiputuntemuksen merkitys. Tuntemus on aina merkitykseltaan
kielteinen, toisin kuin kokemus. Merkityksellistdaminen tapahtuu reflektiossa, jossa kipua tarkastellaan monesta
eri ndkékulmasta. Merkitys voi olla vain kielteinen tai kielteinen ja mydnteinen yhta aikaa. Myodnteisella
tarkoitetaan neutraalia merkitystd, jossa kipu ymmarretddn samanlaiseksi sairaudeksi kuin muutkin krooniset
sairaudet.

Merkitys maarittda sen, miten henkild toimii kivun kanssa. Kielteinen merkitys nékyy tyypillisesti lisddantyneena
itsetarkkailuna, ahdistuksena, kivun pelkona, passiivisena eldmantapana ja valttamiskayttdytymisena.
Kielteinen merkitys on yhteydessé kielteisiin uskomuksiin kivusta, kuten kipu on tuskaa ja karsimystd, kipu on
rangaistus jostakin ja kipu johtaa toimintakyvyttdmyyteen.

Haasteltavat kertoivat, etta kroonisen kivun kanssa voi selvitd, mutta sen olemassaolo oli hyvaksyttava.
Hyvaksyminen ei ole luovuttamista eika mitdantekemattdmyytta. Se on uskoa ja toivoa paremmasta. Se on
todellisuuden tunnustamista. Sitd, etta kroonisen kivun kanssa on opittava elamaan ja sitd, ettd nykykasityksen
mukaan kroonista kipua ei voida parantaa.
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Hyvaksyminen ei ole yksi paatds vaan pitka prosessi, johon tarvitaan ennen kaikkea Idhimmaisten, ystévien ja
vertaisryhmien apua. Hyvaksymisprosessin lapikayneet, kertoivat, ettd ilman sita, heidan elamansa olisi
jatkunut yhta epatyydyttavana kuin ennenkin.

Hyvaksyminen tuli lahted itsestd, pohtimalla mika elamassa oli tarkeaa. Tama tarkoittaa pohtimista elamaa
arvojen kautta. Lapset olivat arvokkainta elamadssa ja ensisijainen syy jatkaa elamaa. Laheinen ja
luottamuksellinen suhde puolisoon edisti kroonisen kivun hyvaksymista ja tarjosi sitd, mitd kroonista kipua
poteva eniten tarvitsi; aitoa lasnaoloa, kuuntelemista, myotdeldmista ja lohdutusta. Vertaisryhmissa sai sitd,
mihin terveydenhuolto ei kyennyt; uskoa siihen, ettd kipu on totta, tukea selvidmiseen ja itsensa tarkeaksi
tuntemiseen.

Elama kroonisen kivun kanssa on erilaista kuin ennen kipua, mutta ei véhempiarvoisempaa. Elakkeelle
jaaminen kroonisen kivun takia ei tee elamasta kehnompaa. Se voi olla myds uuden ja paremman elaman alku,
esimerkiksi uuden ammatin my6ta tai kouluttautumalla kokemusasiantuntijaksi.

Haastateltavien mukaan elamasta voi nauttia kroonisesta kivusta huolimatta. Krooninen kipu ei yksin tee
elamastad sietdmatonta. Kivuttomuus ei tarkoita onnellisuutta. Tutkimuksessa mukana olleiden mukaan vastaan
taisteleminen, parannuksen etsiminen ja kivun kieltdminen olivat rahan ja ajan tuhlausta. Sen sijaan elamasta
tuli tehda oman nakdinen ja tehda niita asioita, mista nautti.

Elamadssa tulee olla tavoitteita ja haaveita. Haaveet voivat olla vain haaveita, mutta ilman niitd eldma on
koéyhaa. Nain elamasta tuli yksinkertaisempaa ja selvempaa, johon sisadltyi toivo paremmasta eléamasta
kroonisen kivun kanssa. Hyvaksyessaan nama hyvaksyi samalla itselleen uuden identiteetin, joka oli
armollisempi ja sallivampi itsead, kanssaihmisia ja elamaa kohtaan. Uuteen identiteettiin kuului “normaalin
elaman” uudelleen maarittely. Elama on erilaista kuin ennen, mutta yhta arvokasta.

Johtopaatokset

Kroonisen kivun kokemuksellista luonnetta ei ymmarretd viela riittavasti. Krooninen kipu on moniulotteinen ja
monimutkainen kokemus, jonka ymmartaminen ja hoito edellyttavat eri tieteenalojen saumatonta yhteistyo6ta.
Kroonisen kivun hoidon tulee olla aidosti moniammatillista, jossa kroonista kipua potevalla ja hanen Idheisillaan
on aktiivinen osallistujan rooli. He ovat mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa yksildllista
kuntoutusohjelmaa.

Moniammatillinen kuntoutus on ainoa, josta on nayttdéa kroonisen kivun hoidossa. Siitéd huolimatta sen toteutus
on hyvin hajanaista kaytannon tydssa. Lisdksi itse kdsite vaatisi tarkemman maarittelyn seka sen, miten
moniammatillinen kuntoutus tulee kdytanndssa toteuttaa.

Lahteet

1. 7 Ojala T. 2015. The Essence of the Experience of Chronic Pain. A
Phenomenological Study. Vaitdskirja. Jyvaskyla University. Studies in Sport, Physical Education
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