Oodi elamille — kokemuksia hoivamusiikin
kaytosta tyoskenneltdessa vaikeasti

muistisairaiden parissa

LAHDEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Musiikin koulutusohjelma
Instrumenttiopetus
Opinndytetyo

Syksy 2016

Jenny Petija



Lahden ammattikorkeakoulu
Musiikin koulutusohjelma

PETAIJA, JENNY: Oodi eldmélle — Kokemuksia
hoivamusiikin kéytostd tyoskenneltidessa vaikeasti
muistisairaiden parissa

Instrumenttiopetuksen opinndytetyd, 27 sivua, 2 liitesivua
Syksy 2016

TIIVISTELMA

Tésséd opinndytetyossd kuvaan kokemuksiani hoivamusiikin kdytostéd tydssiani
sairaanhoitajana ja muusikkona muistisairaiden ihmisten parissa hoivakodissa.
Pyrin kuvaamaan sitd, milla tavalla musiikkia voi kéyttdd vuorovaikutuksen
vilineend vaikeasti muistisairaita ihmisid kohdatessa ja hoidettaessa seka siti,
miksi musiikkia kannattaa kiyttdd ndissd tilanteissa. Kuvaan myds omia
prosessejani siitd, millaista on ollut kdyttdd musiikkia ja erityisesti hoitavaa laulua
ja mitd merkitystd niilld mahdollisesti on muistisairaille ihmisille sekd heidén
omaisilleen.

Ty6sséni kerron musiikin vaikutuksista vaikeasti muistisairaan ithmisen
kaytokseen, tunteisiin sekd vuorovaikutussuhteisiin. Olen my6s kuvannut
tarkemmin hoivakodissa jarjestimiéni musiikkiryhmaé seka kdyttamaani
saattohoitolaulua saattohoidossa oleville ihmisille. Osana opinndytetyotani tein
omaisille kyselyn, jossa he saivat kertoa 1dheisensé puolesta timén musiikillisista
mieltymyksisté.

Ty6skentely musiikin ja sairaanhoidon ammattilaisena vaikeasti muistisairaiden
parissa on ollut minulle opettavaista ja se on antanut minulle paljon onnistumisen
kokemuksia. Haluan jatkossakin kehittdd hoivamusiikin kayttoa ja lisita
tietoisuutta sen hyvistd vaikutuksista vaikeasti muistisairaiden ihmisten
eldmédnlaatuun.

Asiasanat: muistisairaus, musiikin kdytto muistisairauksissa, hoitava laulu,
hoivamusiikki, musiikillinen vuorovaikutus
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ABSTRACT

In this bachelor's thesis I describe my experiences as a registered nurse and a
musician using care music in a nursing home for people with advanced dementia.
I present the way how music can be used as a tool of interaction when meeting
and nursing people with advanced dementia and, moreover, why music should be
used in those situations. I describe my own processes of what kind of an
experience it has been as to use music and especially therapeutic singing and what
kind of relevance it may have had for demented people and their relatives.

In my study I describe the effects of applying therapeutic music for behavioral
symptoms, feelings and interactions in advanced memory disorders. I also
describe more closely the music group I have been running and palliative care
singing, which I have executed in my working unit. As part of my thesis I did a
survey for families where they were able to express, on behalf of their loved ones,
of their musical preferences.

Working as a musician and as a medical care professional with people with
advanced dementia has been instructive and it has given me a lot of successful
experiences. In the future I will want to continue to develop care music and
disseminate the knowledge of its good influence on the quality of life for people
with memory disorders.

Key words: advanced memory disorder, influence of music in memory disorders,
therapeutic singing, care music, musical interaction
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1 JOHDANTO

Musiikki on monessa elimdmme vaiheessa mukana, siitdkin huolimatta,
vaikkemme olisi erityisesti musiikin harrastajia. Se siivittdd meille tarkeitd juhlia
ja hetkid, antaen eldmyksié ja vérittden kokemuksiamme. Musiikilla on suuri
vaikutus tunne-eldmddmme monipuolisena tunteidemme séételijéna ja silld on
uskomaton kyky toimia siltana unohdetuille muistoille aktivoimalla niihin

kétketyt tunteet.

Téstd syystd musiikkia on tutkittu paljon myds muistisairauksien kohdalla. Sen
lisdksi ettd musiikki voi esimerkiksi piristdd, auttaa rentoutumaan ja lievittda
stressid ja ahdistusta, se on tirked vuorovaikutuksen véline yhdistiméan meita
silloinkin, kun sanoja vélillimme on vaikea 16ytdd. Musiikki aktivoi aivojen
hermoverkostoja ja syville juurtuneet musiikkikokemukset saattavat kummuta
muistisairaan mieleen vield vaikeassa muistisairauden vaiheessa. Nyt vanhuuttaan
eldavit ihmiset ovat kdyneet koulunsa aikoina, jolloin monia lauluja opeteltiin
koulussa ulkoa. My0s sota-ajan laulut, radiosta soitetut suosikkikappaleet ja
tanssilavakulttuurin ikivihredt iskelmét ovat varmasti jddneet monien ennen sotia

syntyneiden mieleen ldhteméattomésti.

Kuulemamme musiikki tarttuu monella tavalla koko kehoomme, hyrdilemme
tuttua laulua ja kadet ja jalat lahtevét helposti viemddn meitd kuulemamme
rytmikk&dn musiikin tahdissa parantaen vireystilaamme. Toisaalta rauhallinen
musiikki voi taas auttaa mielté ja kehoa rentoutumaan tasaten samalla syddmen
sykettd. Herkdn kuuloaistimme takia dénien ja musiikin kokeminen alkaa jo
kohdusta. Niin kuin kehtolaulu lapselle, se voi eldimén loppupééssikin tuoda
meille lohdutusta kuin rakkaan kosketus ja pukea vaikeille asioille ymmaérrettdvan
muodon. Ja silloin kun sanoja ei endé ole, voi vield kuulla musiikin ja kokea sen
rytmin ja virdhtelyn kehossaan. Voisi siis ajatella, ettd ihminen on aika
voimakkaalla tavalla ddniolento 14pi eliménsd ja musiikilla on siten aivan

erityinen terapeuttinen merkityksensd ihmiseldmaissa.

Téassd opinndytetydssdni haluan jakaa kokemuksiani hoivamusiikin kéytosta



tyoskennellessini sairaanhoitajana vaikeasti muistisairaiden parissa heille
suunnatussa asumispalveluyksikdssd. Olen aiemmin valmistunut muusikoksi
Lahden konservatoriosta ennen laulupedagogiopintojani Lahden
ammattikorkeakoulussa, lisdksi aiempaa kokemustani on kartuttanut tydskentely
hoivamuusikkona kuukauden ajan Lahden Jalkarannan sairaalassa vuonna 2015.
Molemmista opinnoistani, sekd sairaanhoitajan ammatista, etta
laulupedagogiopinnoista on ollut minulle suunnattomasti hyotyd, kun olen
pohtinut ja kehittidnyt tapaani tyoskennelld hoivaavan dénen ja musiikin parissa

ihmisldhtdiseen ja aitoon kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen pyrkien.

PéivityOsséni sairaanhoitajana tapaan my0s omaisia ja kohtaan heidén haasteitaan
muistisairaan l&heisensa tukijana. Tein opinndytetyoni osana kyselyn
dementiayksikon omaisille heidén 1dheisensd musiikkikokemuksista. Siind he
saivat jakaa ldheisensé puolesta hdnen musiikillisia muistojaan ja kertoa siitd, miti
he uskovat musiikin merkinneen l4heiselleen ja mitd he uskovat ldheisensi

haluavan viela kuulla tai laulaa.

Kokemuksieni, alan kirjallisuuden ja tutkimusten vahvistamana haluaisin lisété
musiikin kéytt6d vuorovaikutuksen tukijana, eldménilon lisd4jidna sekd hoivan
vilineend muistisairaiden ihmisten parissa ja tuoda sitd kautta siséltod
loppuvaiheen sairautensa kanssa eldvin ihmisen eldmian. Hoivamusiikilla on
monipuolisia kdyttomahdollisuuksia ja sitd voivat toteuttaa eri alan ammattilaiset
osana kuntouttavaa ja ihmisléhtdistd hoitotyotd. Kokemuksieni pohjalta uskon,
ettd musiikilla voi olla muistisairaalle ithmiselle aivan erityinen merkitys

lohdutuksen tuojana sekd minuuden kokemuksen tiivistdjana.



2 ELAMAA PITKALLE EDENNEEN MUISTISAIRAUDEN KANSSA

Sitten kun en endd muista nimedni, sitten, kun tdmd pdivd on
sekoittunut eiliseen, sitten kun aikuiset lapseni ovat kasvaneet
pieniksi jdlleen, sitten kun en ole endd tuottava yksilo.

Kohdelkaa minua silloinkin ihmisend, vdlittikdd minusta,
antakaa rakkautta, koskettakaa helldsti.

Kello hidastaa — erddnd pdivind se pysdhtyy kokonaan — mutta
siihen on vield aikaa. Antakaa minulle vanhuus.

(Runo loytynyt Herttoniemen sairaalan ilmoitustaululta 1991,
tekijd tuntematon)

Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta, joka heikentdd muistin lisdksi useita
tiedonkasittelyn osa-alueita, kuten kielellisid toimintoja, nddnvaraista
hahmottamista ja toiminnanohjausta. Téllaisia sairauksia ovat Alzheimerin tauti,
aivoverenkierron sairaudet, Lewyn kappaletauti, Parkinsonin tautiin liittyva
muistisairaus, seki otsa- ja ohimolohkorappeumat. Niméi ovat etenevia
muistisairauksia, jotka johtavat dementia-asteiseen tiedonkasittelyn ja muistin
heikentymiseen. (Erkinjuntti 2010, 19.) Alzheimerin tauti on yleisin muistisairaus
ja sen osuus on noin 70% kaikista dementioista. Sairaus tuhoaa henkisten kykyjen

lisdksi lopulta puhe- ja litkuntakyvyn.

Vaikeasti dementoitunut henkil6 tarvitsee jatkuvasti apua selviytydkseen arjessa.
Muistin menetys on niin vaikea, ettd uuden informaation vastaanottaminen on
kéytdnndsséd lahes mahdotonta, vain katkelmia voi sdilyd. Useimmiten tillainen
henkil6 ei tunnista edes 1dhisukulaisiaan ja élyllinen ajattelu puuttuu. (Aavaluoma
& Kyr6ld 2003, 12.) Muistisairauden edetessé vaikea-asteiseksi useimmilla on
edessd muuttaminen palveluasumiseen, joka voi osaltaan lisdta eristdytymisti ja
vieraantumisen tunnetta muuttuneessa arjessa ja ymparistossd pahentaen vield

talla tavalla taudin oireita.

Muistisairaus on pelottava asia ja monelle tuttu enenevissd méaérin, kun
muistisairaudet lisdéntyvét vanhusvieston méiédran kasvaessa. Se herdttdd ajatuksia
siitd, miten kaikki tutut asiat hdvidvat mielestd ja minuus hiljalleen katoaa.

Vieraiden ihmisten armoille jddminen pelkkénd passiivisena siatkynukkena on



lohduton mielikuva muistisairaan ihmisen loppuvaiheesta. Pelko sairastumisen
tuomasta elaméinhallinnan menettdmisestd on eldimdmme suurimpia pelkoja. Ja jos
niin jonakin pdiviané kdy, voiko olla varma siiti, etti joku nédkee vield
thmisarvoisena ja tulee ajatelleeksi, kuka miné olen ja mitd mina tarvitsen
sittenkin, kun ihminen ei endi itse pysty sitd kertomaan? Jaksaako kukaan nahda
vield tuntevan ithmisen silloinkin, kun vaikeat kdytdsoireet hankaloittavat arkea ja

ithminen vieraantuu ldheisistaan?

2.1 TOIMINTAKYVYN MUUTOKSET PITKALLE EDENNEESSA
MUISTISAIRAUDESSA

Muistisairauden etenemiseen liittyvét fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja
kognitiivisen toimintakyvyn laajat muutokset. Kognitiivisten toimintojen
heikentyminen on usein ensimmdiinen selked toimintakyvyn muutos, muistihairiot
ja kielellisten toimintojen vaikeus hankaloittavat vuorovaikutusta. Psyykkinen
toimintakyky on taas yhteydessa kognitiiviseen toimintakykyyn, silld mielialalla
ja motivaatiolla on merkitysti élylliseen suorituskykyyn. Pitkdlle edenneen
muistisairauden kohdalla jatkuva avuntarve on laajojen kognitiivisten oireiden

ohella toimintakyvyn selked muutos. (Voutilainen 2006, 25, 29-30.)

Ty0ssini vaikeasti muistisairaiden thmisten tehostetussa palveluasumisessa olen
tekemisissé pdivittdin ihmisten kanssa, joiden eldmi on selviytymistd vaikean
muistisairauden kanssa. Heiddn mindkuvansa on haparoitunut sairauden edetessa.
He eivit endi kykene huolehtimaan itsestdin vaan suurin osa tarvitsee apua ldhes
kaikissa péivittdisissd toiminnoissaan. Monet eivit endd muistisairauden vaikeassa
vaiheessa tiedosta muistisairauttaan, toisille sen tiedostaminen, ettei muista eiké
ymmaérrd taas tuottaa suurta tuskaa ja ahdistusta. Muistisairauksien hoidossa
rinnakkain kulkevat lddkehoito seké lddkkeettomét hoitomuodot, joilla pyritdén
helpottamaan muistisairaan ihmisen arkea, havaitsemaan ja ennaltachkdisemdin

sairauden oireita sekd tukemaan hénen jiljelld olevaa toimintakykyédn.

Dementiaan liittyvid haitallisia psyykkisten toimintojen ja kdyttdytymisen



muutoksia nimitetdén kéytosoireiksi. Tavallisimpia kdytdsoireita ovat masennus,
apatia, levottomuus, ahdistuneisuus, psykoottiset oireet, persoonallisuuden
muuttuminen, uni-valverytmin hiiriot, seksuaaliset kidytosoireet seka
syomishdiridt. Dementian oireista juuri kiytdsoireet kuormittavat omaisia ja

hoitajia eniten, ja ne ovat yleisin syy laitoshoitoon joutumiseen. (Vataja 2006, 98.)

Kéytosoireet ovat hoitolaitoksessa arkipédivad, kun muistisairas ei kykene
selittiméén sanoin tarpeitaan eikd ymmarrd ympériston tapahtumia oikein.
Sairauden luonteeseen kuuluu hiljalleen tapahtuva passivoituminen, joka etenee
lopulta niin pitkille, ettei muistisairas valttdméttd juuri reagoi ymparistoonsa.
Tamain takia moni saattaa ajatella, ettei muistisairaan kanssa voi oikein tehda
mitddn. [hminen ndyttdd ilmeettomaéltd ja tunteettomalta ja se helposti lisdd
etenkin ldheisten pahaa oloa. Taina Semi tuo esiin ndkdkohdan, jonka mukaan
ithminen voi kuitenkin olla tietoinen itsestdédn monella tapaa, eiki tule olettaa, ettei

hin ymmaérrd mitdan (Semi 2015, 17).

Erds ihmisend olemisen puoliin kuuluu se, ettei koskaan voi tiysin tietdd miti ja
miten joku toinen jonkin asian kokee ja ymmartdd. Muistisairaan ithmisen kanssa
tdma on aivan erityisen haastavaa, koska hénelld voi olla suuria vaikeuksia
ilmaista itseddn ymmarrettavalld tavalla. Musiikin hartaana harrastajana ja
tulevana musiikkipedagogina ajattelen, ettd etenkin musiikki on ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen vélineistd varmaankin rikkain ja solidaarisin: siitd voi ja saa
tehdi loputtomasti tulkintoja ja sitd voi kokea edelleen heikkouksista ja rajoitteista
huolimatta. Jokaisella on lupa kokea musiikki omalla tavallaan, mutta monesti
silld on taipumus my0s toimia ithmisid yhdistivélla tavalla. Se voi olla oivallinen
keino ldhestyd ihmisté, jonka ymmarryksesté ei voi olla varma mutta jonka kanssa
haluaa pyrkid vuorovaikuttamaan seké vahvistamaan esimerkiksi ldheisyyden,

turvallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia.



2.2 THMISLAHTOISYYS HOIVA-ALALLA

Tietoisuus muistisairaan hyviasti hoidosta on kasvanut. Ty0 muistisairaiden
parissa vaatii eritoten oivaltamista, herkkyyttd ja luovuutta. Kouluttaja ja
geroartisti Taina Semi on kirjoittanut ihmisléhtoisesté toimintatavasta
vanhustyossd. Semin mukaan ihmisléhtoiselld toimintatavalla voidaan

muistisairasta auttaa ylldpitdimaéin ja vahvistamaan minuuttaan ja vapauttaan.

Perinteinen hoivatyon malli painottaa helposti tehtdvikeskeisyyttd kuten,
pesemistd, pukemista, syottdmisté, vaipan vaihtoa ja vessakédyntejd. Talloin
thminenkin ymmarrettivisti saattaa kokea olevansa tekemisen kohde.
Emotionaaliset tarpeet — kuten rakkaus, lohtu, mielekés tekeminen, mukaan
ottaminen ja minuuden ylldpitiminen — jadvat helposti huomiotta. Semin mukaan
kohtaamattomat tarpeet voivat kuitenkin lisdtd muistisairaan ihmisen haastavaa
kayttdytymistd, joka voi aiheuttaa stressid niin ihmisessé itsessdin kuin
hoivahenkilokunnassa. Muistisairautta ei voikaan katsoa pelkkéna
ladketieteellisend ongelmana, ithmisldhtdinen muistityo tulee ndhdé optimistisena,

tarkednd ja ihmistd nostattavana tyoni. (Semi 2015, 8-10.)

Ihmisléhtoisen muistitydn pyrkimyksend on ottaa ihmisen henkilokohtaiset tarpeet
huomioon, esimerkiksi huomioimalla sen misti henkildé on aiemmin pitdnyt ja
millaisia asioita kokenut tirkedksi, milld tavalla toiminut ja millainen ollut
luonteeltaan ja tavoiltaan. Jokaisella ihmiselld on oma tahto jonka yldpuolelle ei
voi asettua. Vaikka monet taidot ovat heikentyneet ja ymmaérrys huonontunut,
tulee hoitotyOssé aina séilyttdd arvokkuus; jokaisella meistd on ihmisarvo. Télloin
esimerkiksi pakottaminen, hallitseminen tai lapsen asemaan laittaminen voivat

olla erityisen vahingoittavia vuorovaikutuksen kannalta.

Omaiset ovatkin tirkeitd tiedonvalittdjid matkalla muistisairaan ihmisen
syvéllisempadin tuntemiseen ja heiltd saatu taustatieto on iso apu yksil6llisyyden
tukemisessa hoitolaitoksissa. On tiarkedd, ettd ihmiselld on ymparillddn mielekdsta
tekemistd ja hinen tarpeensa sosiaalisuuteen pystytddn huomioimaan. Téllainen
pyrkimys kuntouttavaan ihmisléhtoiseen hoitotyohon on térked osa

hoitolaitoksissa tehtidvaa ladkkeetontd hoitotyota.



Valitettavasti yhteiskunnan vanhustenhoitoon suunnattujen resurssien alasajon
takia hoitohenkilokunta on enenevissd madrin vaikeuksissa, jotta 16ytiisi aikaa
huolehtia vanhusten yksilollisyydesti ja virikkeellisestd mielekkééstd toiminnasta
muun hoitotydn ohella. Thmisldhtdisen toimintatavan toivoisi siten ldhtevén jo
yhteiskunnallisista arvostuksista. Talloin tulisi olla itsestdén selvad, ettd
vanhustenhoidon arvokkuus tarkoittaisi muutakin kuin hintalappua valtion
budjetissa. Jokainen ihminen ja hoitaja on tietysti omalla asenteellaan vaikuttava
persoona, ja on yksildllisté ja resursseista riippumatonta milld tavalla henkild
kéyttdytyy ja onnistuu kohtaamaan toisen ihmisen arvostaen. Hoitajan
ammattitaitoa onkin se, miten hin onnistuu itse hoitotilanteessa toimimaan
thmisldhtoisesti ja luovasti. Jatkuva kiire on kuitenkin uuvuttava tekija, joka syo

yksilollisyyttd ja aiheuttaa hoitajissa huonommuuden tunnetta ja eettista ristiriitaa.



3 MUSIIKILLISEN VUOROVAIKUTUKSEN ULOTTUVUUKSIA
MUISTISAIRAIDEN PARISSA TYOSKENNELTAESSA

Musiikin maisteri ja tutkija Liisa-Maria Lilja-Viherlampi on kirjoittanut paljon
musiikillisesta vuorovaikutuksesta ja musiikkikokemusten syvistd juurista osana
thmisyyttd niin kulttuurisella kuin yksilolliselld tasolla. Hinen mukaansa musiikin
ja musisoimisen mahdollisuudet eldmanlaadun ja hyvinvoinnin osana perustuvat
musiikin ainutlaatuiseen kykyyn koskettaa ja aktivoida ihmisté
kokonaisvaltaisesti. Musiikin kautta ihmiselld on erityinen mahdollisuus
vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon. Se voi rakentaa yhteyksié, vaikka muuta
yhteistd kieltd ei olisi. Musiikin kielelld voi ilmaista sanoin ilmaisematonta tai
samaistua siithen, mité joku toinen musiikin kielelld ilmaisee. (Lilja-Viherlampi

2011, 6.)

Musiikki on minulle erityisen helposti 1dhestyttavd vuorovaikutuksen véline koska
olen harrastanut musiikkia jossakin muodossa ldhes koko eliméni. Koen, etti
musiikista on ollut minulle itsellenikin ratkaisevasti apua niin itseilmaisun,
itsetunnon, omien ajatusten kuin tunteiden selkiyttimisen kannalta. Jo pelkdstdéin
sen takia minun on helppo uskoa, ettd musiikin avulla voin kannustaa muitakin
itseilmaisuun ja tarjota sen avulla tydsséni muistisairaiden parissa heille vaylian

kokemuksille ja tunteille, joita muuten on vaikea ilmaista.

Jokaisella on olemassa musiikkiin jonkinlainen suhde. Kaikille musiikki ei
varmasti tarjoa yhtd paljon, mutta parhaimmillaan se voi kuitenkin antaa yhteyden
itsen ja ulkomaailman viélille, joka voi mahdollisesti tuottaa suurtakin mielihyvaa
ja tyytyvdisyyttd. Musiikin avulla tydskentelyssd on myds se kiinnostava puoli,
ettd se ei pelkéstddn ole asia, jota siirretdén kohteelle, vaan parhaimmillaan se on

vayla jonka kautta osapuolet vaikuttavat ja vaikuttuvat, kumpikin.



3.1 MUSIIKKI KOHTAA MUISTISAIRAUDEN

Musiikin kuuntelun tiedetddn aktivoivan aivoja laajalti. Musiikilla on vaikutusta
mielialaan, se voi vihentéd stressintunnetta ja parantaa aivojen tiedonkésittelya.
Muistisairauksiin liittyy tiedonkdésittelyn ja tunne-eldamén hiiridité, jotka voivat
ilmetd esimerkiksi kayttdytymisen levottomuutena ja muina haitallisina
muutoksina. Ratkaistaessa kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen ongelmia
musiikki voi olla erds apukeino. Musiikin avulla voidaan edesauttaa muistisairaan
kuulluksi tulemisen tarvetta sekd helpottaa vuorovaikutusongelmia. (Laitinen,

Lillandt, Numminen & Kurki 2011, 5.)

Ty06ssdni olen kokenut monia hienoja onnistumisen eldmyksid ndhdesséni miten
musiikki voi vaikuttaa ihmisiin myOnteiselld tavalla. Muistan erdénkin rouvan,
joka oli sairauden siind vaiheessa, ettd hoitohenkilokunta teki kaiken hinen
puolestaan. Mikéli hédn jotenkin reagoi hoitotilanteissa, oli hdn usein pelokkaan
oloinen ja valittava. Hianen pyséhtynyt katseensa kuitenkin kirkastui ja hdn
kéédntyi katsomaan minua silmiin joka kerta kun lauloin hinelle. Hénen
ilmeettomat kasvonsa alkoivat eldd ja hén ikddn kuin poistui 'koomasta' hetkeksi.
Erdédnkin kerran yritin syottdd hantd mutta hin vaikutti ensin haluttomalta
syomadn. Aloittaessani laulun samalla hin yhtékkid piristyi niin, ettd naurahti
déneen, tarttui mukiinsa ja alkoi juomaan itse. Téllaista ei henkilokunnan mukaan
ollut tapahtunut 'ikuisuuksiin'. Oman maailman sekasotkuun uppoutunut rouva
16ysi ilmeisesti hetkellisesti yhteyden ulkomaailman kanssa. Omaisten kertoman
mukaan rouva oli aikanaan ollut ahkera musiikin harrastaja, mutta hiljalleen
sairauden myo6té ja viimeistddn puhekyvyn kadotessa asia oli jaidnyt vihemmalle
huomiolle. Rouva kuitenkin edelleen koki selvésti jotakin kuullessaan laulua ja se

sai hénet reagoimaan kuvatulla tavalla.

3.2 KAYTOSOIREIDEN LIEVITTAMINEN MUSIIKIN AVULLA

Aivoja vaurioittaviin eteneviin sairauksiin ei ole toistaiseksi parannuskeinoa mutta

vaikeita oireita voidaan lievittdd esimerkiksi musiikin avulla. Tutkija Teppo



Sarkdmon tekemédn suomalaistutkimuksen mukaan Alzheimer-potilaat tunnistavat
lauletun tekstin paremmin kuin vastaavan puhutun tekstin. Tutkimuksessa
dementiapotilaat myds pystyivit palauttamaan eldmintapahtumia paremmin
mieleen itse valitun musiikin soidessa taustalla kuin ilman musiikkia. Laulaminen
paransi dementiapotilaiden lyhytkestoista muistia ja tyomuistia seka lisési
emotionaalista hyvinvointia. Sddnndllinen musiikin kuuntelu my6s paransi

koettua eldménlaatua. (Sihvonen, Leo, Sarkdmo & Soinila 2014.)

Ahdistuneisuuden, masentuneisuuden, kiihtymisen ja kdytoshdirididen
lieventyminen musiikin avulla saattaa johtua siitd, ettd musiikki siirtdé potilaan
tarkkaavaisuutta. Mahdollisesti musiikki auttaa luomaan sekavasta ymparistosta
turvallisen tulkinnan. Positiivisia muistoja synnyttdva musiikki rauhoittaa koska
se aktivoi sympaattista ja rauhoittaa parasympaattista hermostoa. (Sihvonen, Leo,

Sérkdmo & Soinila 2014.)

Hoivakodin asukkaana ollut erds entinen ndyttelijd oli vahva persoona viela
muistisairaanakin. Sairauden myd6td hdnen draaman tajunsa sai enemmaén
kaytoshiirion piirteitd ja monet arjen askareet takkusivat vaihtelevasti. Musiikki ei
kokonaan poistanut nditd arjen hankaluuksia, mutta rouva toisinaan ikdin kuin
unohti keskittyd ympardivadn ikdvadn asiaan (esimerkiksi vessassa kdyntiin)
mikéli hintd kannusti laulamaan. Hin osasi uskomattoman méérén erilaisia
lauluja monine sdkeistdineen, hén oli aina eldmissadn laulanut ja esiintynyt
mielelldén. Niinpd hidn my0s lauloi pyydettdessd muillekin asukkaille, vaikkei
omien sanojensa mukaan 'osannut mitdin lauluja.' Myos laulun sanat olivat
jédneet silld tavalla hdneen eldmaén, ettd hin saattoi toisinaan keskustella laulun
sakein, mikdli muuta ei tullut mieleen. Hin vaikutti laulaessaan tyytyvdisemmaélté
itseensd ja koki selvisti edelleen tarkednd tehtavind myos muiden ihmisten

vithdyttdmisen.

Toisinaan laulu on auttanut suuntaamaan ajatuksia muualle, esimerkiksi samaan
asiaan takertuneen ja jankuttavan ihmisen kohdalla. Tilanne, jossa henkil6 koko
ajan pyorii ahdistuneena saman asian ympdrilld, ei valttdmattd mene keskustelulla

ohi, koska ihminen ei kykene ottamaan vastaan saamaansa informaatiota.



Kaytokselldan hin voi helposti hermostuttaa muitakin henkil6ité ja lisata
ahdistusta ja levottomuutta ymparillaan. Téall6in esimerkiksi yhdessd laulamalla
voi auttaa padseméddn asian yli ja ndin onnistua rauhoittamaan hetkellisesti
tilannetta suuntaamalla huomiota muualle. On tdrkedd ymmaértéa, ettei
muistisairas thminen ole useinkaan palautettavissa maan pinnalle, joskus kaikkia
tyydyttavampi ratkaisu on kerétd vinkkejd hanen maailmankuvastaan ja yrittaa

padsta 'leikkiin mukaan'.

Sung, Chang ja Lee esittivit Journal of Clinical Nursing-lehdesséa julkaistussa
tutkimusartikkelissaan levottomuuden kdytosoireena olevan hoitolaitoksissa usein
alidiagnosoitu ja alihoidettu vaiva, vaikka silld on iso negatiivinen vaikutus
thmisen koko toiminnalliseen olemiseen ja eldménlaatuun. Tutkimuksessa
dementiakodin testiryhmaélle kéytettiin musiikin kuuntelua levottomuuden hoitoon
iltapdivisin puoli tuntia kahdesti viikossa kuuden viikon ajan. Tutkimustulosten
mukaan testiryhma sai kokeen jélkeen alhaisempia pisteitd levottomuutta
mittaavissa testeissd kuin verrokkiryhmaé, joka sai muuten samanlaista hoitoa
mutta ilman musiikkia. Tutkimusjohtopédatoksena oli, ettd musiikin kdytollad oli
positiivisia vaikutuksia muistisairaiden ahdistuksen ja levottomuuden hoidossa ja
sen néhtiin olevan edullinen ja hoitajien toteutettavissa oleva hoitokeino
lisdidméaédn muistisairaiden henkisti hyvinvointia hoitokodeissa. (Sung, Chan &

Lee 2010).

Joskus hoitotilanteissa voi olla vaikea saada kontaktia hoidettavan ja hoitajan
vilille, jolloin niistd tulee takkuavia ja haastavia. Ihmisti ei esimerkiksi saada
kontaktiin, jotta héntd voitaisiin auttaa ylos sdngysté tai vessanpontoltd. Han
saattaa olla poissaoleva tai kdyttaytyd yhtdkkid arvaamattomasti ja
aggressiivisesti. On tarkedd toimia itse rauhallisesti ja toisinaan voi myos olla
syytd antaa tilanteen hetkisen olla ja yrittdd myohemmin uudestaan. Tilanteissa
tarvitaan herkkyyttd lukea ithmisté ja hinen mielialansa muutoksia. Laulamista voi
kokeilla tdllaisissa tilanteissa rauhoittamisen ja yhteistyon avuksi. Laulua voi olla
helpompi kuunnella kuin sanallisia ohjeita ja laulu voi helpottaa esimerkiksi
pelokkuutta ja turvattomuutta tilanteessa. Samalla thmisté voi fyysisesti kisin

ohjata haluttuun toimintaan.

Musiikin kuunteluun voidaan lisétd muitakin tyokaluja, kun pyritdén esimerkiksi



rauhoittamaan levotonta asukasta lddkkeettomilld hoitokeinoilla. TyOpaikalleni
hoivakotiin on hankittu muun muassa painopeitto, jonka voi hyvin yhdistaa
musiikin kuunteluun. Peiton tuoma fyysinen painon tunne ja laaja iho-kontakti
yhdessé rentouttavan musiikin kanssa voi auttaa vahentiméain levottomuutta.
Myos kosketuksen, silityksen tai hieronnan yhdistdminen musiikkituokioon voi

auttaa saamaan paremman rentoutuskokemuksen aikaiseksi.

3.3 HOITAVA LAULU

Hilkka-Liisa Vuori kertoo kirjassaan Hiljaisuuden syvd ddni- ranskalaisprofessori
Iegor Reznikoffin kehittdmasti opetusmenetelmastd, jonka pyrkimyksend on, ettd
ithminen voi saavuttaa oman ddnensd avulla uudenlaisen yhteyden kehoonsa ja
tietoisuuteensa. Professori Reznikoffin mukaan jokainen ihminen on lahjakas
ddnellisesti koska ihmiselld on luonnostaan herkét korvat. Hanelld on my6s herkka
kyky havainnoida ja kuulla. A4nen aalto menee ihmiseen syville fyysisesti, mutta

myds syvésti tietoisuuteen. (Vuori 1995, 143.)

Reznikoffin mukaan vanhus, joka on menettidnyt ulkoisen tietoisuutensa, sdilyttda
kuitenkin syvén tietoisuutensa, joka taas on voimakkaasti sidoksissa tietoisuuteen
danistd. Tdllaisen ihmisen syvéin tietoisuuteen voidaan sdilyttdd kontakti, joista
lauletun dénen kosketus on parhain. Téalloin voimakkaimmin saattavat vaikuttaa
laulut, joita ihminen on laulanut itse nuorena ja lapsena, tai joita hdn on paljon
kuullut laulettavan. Ainen taso on ensimmiinen ja viimeinen tietoisuuden taso,
joka alkaa jo kohdussa sikidvaiheessa kohdun sisdisii ja ulkoisia ddnid ja ddnteitd
kuulostellen. Tama selittdd Reznikoffin mukaan sen, ettd ldhes seniili ihminen
saattaa yhtikkid keskustella jérkevasti tai puhekykynsd menettinyt saattaa alkaa
laulaa toisen henkilon mukana lapsuudesta tuttuja lauluja. Télloin ddni on

onnistunut koskettamaan ihmisen syvii tietoisuutta. (Vuori 1995, 40).

Voisi ajatella, ettd tdllainen tilanne, jossa pééstddn kasiksi syvéén tietoisuuteen,
voi olla hyvin terapeuttista. Reznikoffin mukaan voidaan puhua dénen hoitavasta
vaikutuksesta. Oleellisia puolia ddnen havaitsemisessa on sen taajuus, d4nen viri,

intensiteetti ja tonaliteetti. Ainen, vokaalien ja konsonanttien avulla, ruumiin



vérdhtelyn kautta on mahdollista &énelld koskettaa ihmiskehoa. Télloin syvistd
tietoisuudesta tuleva d4ni menee my0s syville toisen thmisen tietoisuuteen. (Vuori

1995, 131).

Tietoa ja kokemusta on kertynyt runsaasti siitd, kuinka laulamisen avulla voidaan
parantaa vuorovaikutusta vaikeastikin muistisairaan kanssa. Laitisen ym. mukaan
lauluja kéayttdmailld voidaan muuttaa hoitotilanteita potilaille vihemman
epamiellyttiviksi, ja sitd kautta sujuvammiksi ja jopa iloa tuottaviksi.
Muistisairauden edetessd puhuminen ja puheen ymmartdminen taantuvat ja voivat
lopulta lakata kokonaan. Laulaminen edesauttaa puheen sdilymisté, koska se
aktivoi my®ds liiketoimintoja saddtelevid aivoalueita. Laitinen ym. huomioivat
seikan, ettd puhumaton muistisairas ihminen saattaa pystyd ongelmitta laulamaan.
Tédma kertoo myos siité, ettd muistisairailla thmisilld voi olla tallella paljonkin
osaamista, joka jaa helposti huomaamatta puheen vaikeuksien takia. Muistisairaat
kykeneviét kuitenkin usein tunnistamaan tuttua musiikkia, havaitsemaan musiikin
valittdmid tunteita ja muistamaan tuttujen laulujen sanoja. He voivat reagoida
musiikkiin jopa aivan sairauden loppuvaiheessa. (Laitinen, Lillandt, Numminen &

Kurki 2011, 6).

Muistan myds oman isoisoditini laulaneen ongelmitta suvivirtta vield siind
vaiheessa, kun muita asioita oli endé vaikea pukea sanoiksi. Olen monesti saanut
tydssénikin huomata, ettd ldhes puhumaton ithminen saattaa tapailla laulun sanoja,
virkistyd tai jopa koostua persoonaltaan yhtékkié tutun musiikin kautta. Jokin
muisto saattaa palata mieleen tai jopa tietoisuus siitd kuka on. Monet fyysiset
toiminnot saattavat yhtdkkié hetkellisesti parantua, kuten syominen ja

litkkuminen.

Piddn ty6ssidni dementiakodissa sdédnndllistd musiikkiryhméé, jossa muun muassa
lauletaan paljon, kuunnellaan lauluja, litkkutaan musiikin sdestykselld ja tehddén
erilaisia rytmeja soittimia tai omaa kehoa apuna kdyttden. Olen ryhmaéssa
huomannut, ettd monet kokevat juuri tuttujen laulujen laulamisen erityisen
palkitsevana ja jotkut saattavat palata laulun mukana ajassa taaksepdin. Talloin
musiikki on saattanut ruokkia mielikuvia ja nostaa esiin assosiaatioita. Kerrankin
laulaessamme vanhoja koululauluja erds rouva luuli yhtdkkié olevansa koulun

musiikkitunnilla tiedustellen seuraavaa oppiainetta. Hin myds halusi 'kuuliaisesti



jéada kouluun', vaikka oli ollut tuokion alussa ahdistunut ja halunnut 1dhted pois.

Luovaan muistelutydhon perehtynyt Leonie Hohenthal-Antinin kirjassa
Muistellaan — luovat menetelmdt muistisairaiden tukena — kerrotaan yhdessa
laulamisen palkitsevuudesta. Kuorolaulussa tutut laulut ja musiikki yhdistyvit
sosiaaliseen kanssakidymiseen ja sen on todettu olevan mité parhain keino
ehkdisemiin masennusta ja eristdytymistd. Me-henki ja ryhméaidentiteetti
rakentuvat laulamalla tuttuja lauluja yhdessi ja samalla se myos védhentda
muistisairaan erillisyyden tunnetta. Muistisairas nauttii ja kokee onnistumisen
elimyksid huomatessaan osaavansa ja muistavansa laulun sanoja. (Hohenthal-

Antin 2013, 59.)

3.3.1 Musiikki mindkuvan vahvistajana

Neurologian professori Oliver Sacks on tutkinut kirjassaan Musicophilia — Tales
of Music and the Brain musiikin yhteyttd muistisairaiden identiteettiin. Sacksin
mukaan muistisairas thminen ei koskaan muutu 'tyhjaksi tauluksi' vaikka hin
menettid joitakin olennaisia osia itsetietoisuudestaan muistisairauden myoté.
Ihmisen identiteetilld on niin vahvatekoinen laajalle levinnyt hermostollinen pohja
niin kuin my6s persoona on niin syvisti pinttynyt hermojarjestelméén, ettd se ei
koskaan kokonaan hévié edes pitkdlle edenneessd dementiassa, ainakaan niin

kauan, kun psyykkistd toimintaa on vield yhtdin jéljella.

Sacks on tutkinut laajalti musiikkiterapian vaikutuksia erilaisissa neurologisissa
sairauksissa. Terapeuttisen musiikin kdyton rooli muistisairaiden kohdalla on
hénen mukaansa merkittdva — se stimuloi ja tuo esiin tunteita, kognitioita,
ajatuksia ja muistoja — elossa olevaa mindd. Se tdhtdd laajentamaan ja rikastamaan
koko olemista, tuodakseen ihmiselle vapautta, vakautta, jarjestysté ja fokusta.
Sacksin mukaan voi tuntua ihmeelliseltd ajatukselta, ettd muistisairas, joka
ulkoapdin katsottuna saattaa vain istua tyhjén oloisena tai kirkua ahdingosta voisi
hyotyd musiikkiterapiasta. Kattavan kokemuksensa ja ympéri maailmaa saamansa

palautteen ansiosta hin on kuitenkin padssyt todistamaan, ettd oikeanlainen



musiikki voi tarjota ankkurin muistisairaalle vield siindkin vaiheessa, kun mikdin

muu ei auta. (Sacks 2007, 336-337.)

Sacksin mukaan laulu ei vélttdmatta toimi takaporttina tarkkaan muistiin, mutta
silti laulaminen on tirkeda itsessddn. Jo pelkdstddn se, ettd muistisairas tajuaa
osaavansa laulaa, rohkaisee hinté niin kuin mika tahansa taitojen osaaminen. Se
voi ruokkia hidnen mielikuvitustaan ja stimuloida tunteitaan, huumorintajuaan,
luovuuttaan ja identiteettidén. Sacksin mukaan musiikin vaikutukset muistisairaan
kéytokseen, mielialaan tai kognitiivisiin taitoihin musiikkituokion jélkeen voivat

kestdd joskus useista tunneista jopa paiviin.

Musiikin ei valttdmatta tarvitse olla edes tuttua hyddyntéddkseen sen tunteisiin
vetoavaa voimaa. Sacksilla on kokemuksia siitd, ettd ainakin jossain tapauksissa,
muistisairas pystyy musiikin avulla saavuttamaan saman kirjon tunteita kuin
muutkin ihmiset. Sacksin mielestd musiikki on muistisairaille ihmisille
valttamattomyys, koska silld on muihin hoitokeinoihin nihden verraton mahti
palauttaa muistisairas thminen jdlleen omaksi itsekseen, ainakin hetkeksi. (Sacks

2007, 344-347.)

3.3.1 Musiikki lohdutuksen tuojana ja kdrsimyksen lievittdjand — Saattohoitolaulu

Musiikin tunteisiin vetoavien ominaisuuksien puolesta se on aina ollut keino
tuottaa lohtua ja lievittdd inhimillisti ahdistusta ja kdrsimysté tilanteissa, jotka
ovat thmiselle muutoin vaikeasti hallittavissa. Monissa vanhoissa kulttuureissa
musiikki on liitetty tuonpuoleiseen. Hilkka-Liisa Vuori kertoo, ettd monissa
muinaisissa traditioissa on ollut tapana laulaa lauluja kuoleville. Musiikin avulla
on pyritty saamaan kosketus jumalalliseen harmoniaan. Jo antiikin ajoista ldhtien
ymmarrettiin, ettd musiikilla on yhteys syvéén tietoisuuteen jo ennen syntymaa
mutta vield kuoleman jédlkeen. IThmiset lauloivat syntyméattomaélle lapselle ja
valvoivat vainajan vieressd. My0s suomalaisissa surutaloissa laulettiin itkuvirsia
vield 50 vuotta sitten. Ajatus oli, ettd laulu ikddn kuin auttaisi sielua siirtymédan

eteenpdin. Tradition mukainen laulu ei ole tarkoitettu vain surijoille vaan



kuolleelle henkildlle. Vanhassa suomalaisessa perinteessd korostetaan paljon

ndkyvin ja ndkymattomin suhdetta. (Vuori 1995, 42, 66.)

Nykykulttuurissa rumaksi kuolemaksi saatetaan mieltda tilanne, jossa rapistunut
dementiapotilas kuolee vuosien kitumisen jalkeen hoitokodissa (Hénninen &
Pajunen 2006, 17). Toisaalta ihmiset kuolevat nykyéén paljon useammin
laitoksissa ja hoivakodeissa ja elamin edellytykset ovat siirtyneet lddketieteen
kehityksen mukana siithen suuntaan, ettd yha harvempi ihminen kuolee niin
sanotusti saappaat jalassa. Yleisimmin kuolema tulee hiljaa hiipumalla ja
luopumalla. Koska ihmisen eldma tulee paitdkseensi, halusimme sité tai emme ja
tietimattd aikaamme, on mielestini tirkedmpéa pohtia ruman kuoleman sijasta
mikd on hyvii kuolemaa. Kuolema on kuitenkin joka kerta tdysin
henkilokohtainen kokemus, joten on vaikeaa tulkita toisen puolesta, millainen se

on kokemuksena.

Hénnisen ja Pajusen mukaan kuolevan ihmisen hyvin hoidon toteutumisessa
saattaa olla ongelmana joko liiallinen hoitaminen tai pdinvastoin, kdrsimyksen
lilan vdhdinen huomioiminen. Heiddn mukaansa hoidon suunnittelu kuoleman
lahestyessd merkitsee yhté lailla piddttdytymistd tietyistd toimista, mutta myos
kaikkien kédrsimystd helpottavien keinojen kdyttoonottoa. (Hénninen & Pajunen

2006, 111-112.)

Olen pyrkinyt tydssini kdyttdmidn saattohoitolaulua osana hyvii ja elimaa
kunnioittavaa saattohoitotydtd. Hyva saattohoito on muutenkin ihmisen hoitamista
siten, ettd hdnen on mahdollisimman hyvé olla ja hidntd valmistellaan

vaistamattomain kuolemaan. Se on ithmistéd lohduttavaa hoitoa.

Saattohoitolaulun merkityksen voi toisaalta ndhda traditioon liittyvéni mutta
tarked elementti on my6s ihmisdénen hoivaava vaikutus. Saattohoitolaulussa
kaytetddn ddnen herkistdvai, rauhoittavaa ja hoitavaa puolta johon kitkeytyy
hiljaisenakin ddnend suuri voima. Sen on tarkoitus lievittdd pelkoa, henkisti
kérsimysté ja ahdistusta, jossain mdirin siitd voi olla apua myds fyysisen

kipukokemuksen vihenemiseen.

Ajattelen saattohoitolauluun liittyvan pyrkimys harmoniaan ja henkisyyden

kokemukseen, jossa ihmisti ikdén kuin autetaan fyysisestd maailmasta



luopumisen rajalla. Han voi leviti laulun ja ihmisddnen rauhoittavassa
inhimillisessa ldsndolossa. Pyrin laulamaan yksinkertaisia puhtaita ja hyvin
resonoivia harmonioita; hyrdilyjd, tuttuja kehtolauluja, virsid, kansanlaulu- ja
kalevalatyyppisié sdvelkulkuja. Joskus ihminen on vield havahtunut lauluun ja
laittanut esimerkiksi kidet ristiin tai puristanut kédestd, joskus tulkitsen, etti
rauenneet otsarypyt ja kasvonilmeet kertovat thmisen olevan levollisempi. Sikéli
saattohoitolaulun merkityksen tulkitseminen on pitkélti omakohtaista, ettd
kuolevan ihmisen reaktiot ovat useimmiten véhissé. Joskus on kdynyt niin, ettd
ihminen on yhtikkisesti piristynyt hetkeksi puhumaan ja kuollut sitten hetked
my6hemmin. Olen kuullut paljon kuolemaa hoitolaitoksissa néhneiltd, ettd

téllainen piristyminen ennen kuolemaa ei ole sinédnsd harvinainen ilmio.

My®6s omaisille voi olla iso merkitys silld, ettd heiddn ldheistdén valmistellaan
tulevaan kuolemaan ldasndolon ja lempeén laulun avulla. Toiset voivat kokea
kuolevan vierelld laulamisen tai ylipdénsé olemisen itselle niin vaikeaksi, ettd ovat
helpottuneita siitd, kun hoitohenkilokunta vélittdd asiasta. Mikéli omaiset
haluavat, voidaan laulaa myds yhdessé. Joskus taas omaisia ei ole tai he syysti tai
toisesta eivit kdy hyvéasteleméssd ihmisté, jolloin laulamista voi ajatella henkisen
tuen jakamisena kuolevalle. Toiset omaiset ovat antaneet myonteisti palautetta
jalkeenpain, kun ovat kuulleet, ettd 1dheisen luona on kéyty laulamassa. Tyoni
takia kiiyn muutoinkin katsomassa saattohoidossa olevia asukkaita, joten olen
kokenut laulamisen luontevana osana niiti tapaamisia. Mahdollisuuksien mukaan

kéyn ja olen kuolevan ihmisen vierelld, kosketan ja laulan.

3.3 MUSIIKKI OSANA HOIVATYON ARKEA

Musiikkiterapialla ja sairaala- ja hoivamusiikkity6lld on kohtaamispintansa. Liisa-
Maria Lilja-Viherlammen mukaan, vaikka musiikkiterapia onkin sddnneltya ja
suunnitelmallista hoito- ja kuntoutustydtd, voi myos sairaala- ja hoivamusiikkityd
olla osana hoitoprosessia. Hinen mielestddn musiikkipedagogiikan ndakdkulma

sairaala-ja hoivamusiikkity6hon on erityisen hedelméillinen, jos mukaan otetaan



terapeuttisen musiikkikasvatuksen ndkokulma. Lilja-Viherlammen mukaan
musiikkikasvatus tulee ndhdé laajempana, elinikdisen oppimiseen ja ihmisen
musiikkisuhteeseen liittyvénd asiana. Oman musiikkisuhteen todeksi eldminen on
talloin osa ithmisen kulttuurisia tarpeita. Terapeuttinen musiikkikasvatus hoitaa ja
vaalii tdtd musiikkisuhdetta, ja mahdollistaa sitd kautta musiikin ja sen parissa
toimimisen monenlaiset terapeuttiset merkitykset yksilolle. (Lilja-Viherlampi

2013, 14-15.)

Hoitotilanteissa voi olla luontevaa laulaa ja se voi esimerkiksi viedd huomiota
ikdvaltd tuntuvasta hoitotoimenpiteestd. Muistisairas ei valttdiméattd ymmarrd syyti
miksi vieraat ihmiset 'kajoavat hinen kehoonsa' ja hdpedn tunnetta voi koittaa
helpottaa tutulla rauhallisella laululla yhdistettynd rauhallisiin kdden liikkeisiin.
Télloin voidaan myos vélttad kidskevid ja kieltdvid 'ei, l4, tee ndin'- ilmauksia
mikali ohjeistukset tuntuvat enemmankin lisddvin muistisairaan sekavuutta ja
kielteisyyttd. Musiikki on siitd loistava tyovéline, ettd sitd voi kayttdd
monenlaiseen tarkoitukseen, tilanteesta riippuen esimerkiksi suuntaamaan
huomiota, tai kddntdimadan huomiota pois. Se voi piristéd tai toisaalta rentouttaa ja

rauhoittaa.

Musiikki voi liséta hoitotilanteessa sitd, ettd thminen tuntee tulleensa
huomioiduksi. Parhaimmillaan musiikki piristdd niin tyon tekijdd kuin hoidettavaa
thmistd itsedén ja se voi tehdé hoitotilanteista sujuvampia tuoden kepeytti ja

leikkisyyttd arjen toimintojen keskelle kaikille osapuolille.

Myos Eva Gdotell on esitellyt samansuuntaisia tutkimustuloksia. Hédnen
tutkimuksensa mukaan musiikilla hoitotilanteissa, hoitajan laulamisella seka
taustamusiikin kdyt6l14 on isoja positiivisia vaikutuksia sekd hoidettavaan ettad
hoitajaan. Musiikin kayttd on helpottanut vaikeita hoitotilanteita, joissa potilas on
esimerkiksi kdyttdytynyt aggressiivisesti ja huutanut. Hanen tutkimuksensa
tulokset kertovat musiikin kdyton lisinneen muistisairaan kykya hyodyntia
elinvoimaansa, kognitioitaan, kieltdén, kehon asentoja, sensorista tietoisuuttaan,
kehon liikkeitd ja tehtdvien toimeenpanoa tehostaen samalla tilan hahmottamista

ja kohentaen mielialaa ja tunteita. (Gotell 2003, 48.)



3.3.1 Hoivakodin musiikkiryhmén toimintakuvaus

Tyopaikallani 60-paikkaisessa vanhusten tehostetussa palveluasumisessa minulla
on sairaanhoitajan toimenkuvani liséksi vastuulla ylldpitda ja kehittd4 talon
viriketoimintaa ja siind erityisend osa-alueena vastata vanhuksille suunnatusta
musiikkitoiminnasta. Sddnndllinen musiikkiryhmé kokoontuu talossa kerran
viikossa. Olen hakenut sithen ideoita mm. Virkistysverso-nuottikirjoista seka
Muistaakseni laulan — musiikkituokioiden jéarjestiminen -ohjaajan oppaasta

(Laitinen, Lillandt, Nurminen & Kurki, 2011).

Ryhméssi lauletaan, muistellaan ja keskustellaan musiikin avulla, kuunnellaan
musiikkia, tanssitaan, litkutaan ja soitetaan. Olen yleensd valmistautunut jokaiseen
kertaan suunnittelemalla ryhmékerralle rungon mutta sovellan sitd my0s tarpeen
tullen osallistujien sen hetkisté kiinnostusta mukaillen ja tunnelmia kuunnellen.
Ryhmaé on avoin ryhmé, johon kaikki ovat tervetulleita mutta jonkin verran pyrin
myd&s ohjaamaan 'potentiaalisesti kiinnostuneita' mukaan ryhméén. Suunnittelen
kerrat hyddyntden aiheina eri musiikkityylejé ja juhlapyhid. Hyvéksi havaittuja
monelle tuttuja lauluja ovat esimerkiksi kansanlaulut, vanhat iskelmét, vanhat
lastenlaulut ja virret mutta en pyri pelkéstién siithen, ettd mahdollisimman moni

aina osaisi laulut vaan kokeilen myo0s erilaista musiikkia.

Laitisen ym. (2011) mukaan salliva, vastaanottavainen ja turvallinen ilmapiiri
musiikkiryhmadssd auttavat musiikin herédttdmien tunteiden kokemista ja jakamista.
Ryhmien tavoitteena tulee olla - paitsi ilo ja virkistys- myds tunteiden purkaminen

ja ymmiarretyksi ja kohdatuksi tuleminen. (Laitinen ym. 2011, 11.)

Muistisairauden edetessd ihminen jd4 usein jumiin omaan padnsisdiseen
kaaokseensa. Tdma aiheuttaa vetdytymisté ja yksin jadmistd. Musiikkiryhmassé

voikin olla hyva tilaisuus tulla kuulluksi ja pddstd toimimaan vuorovaikutuksessa



muiden kanssa. Téarkedd mielestdni on kuunnella ryhmaéldisten tunnelmaa ja
vastata sithen. Siksi aina ei voi edetd suunnitellun rungon mukaan vaan on
osattava kayttdd musiikkia intuitiivisesti. Monesti ryhmaélla on ollut myds
tasapainottava vaikutus - levoton on saattanut rauhoittua, kun taas passiivinen tai
apaattisen oloinen henkild piristyd. Toiset myds innostuvat ryhméssd muiden
esimerkistd ja alkavat vaikkapa nauraa ja taputtaa seuraten vieruskaverin mallia.
Tamakin on tirked osa musiikin kollektiivista kokemista, tehdéén ja ollaan

yhdessd musiikin edesauttamassa vilittoméssa ja hyviaksyvéssd ilmapiirissa.

3.4 ”SEN LAULUN HALUAISIN KUULLA” - MUISTISAIRAAN
MUSIIKILLISIA TOIVEITA LAHEISTEN KERTOMANA — KYSELYN
VASTAUKSET

Koska monen muistisairaan on vaikea nimetd toivemusiikkiaan, péétin tiedustella
asiasta omaisilta. Tein hoivakodin omaisille kyselyn heidédn ldheisen vanhuksen
musiikillisista toiveista; mitd hén on ehka tykdnnyt joskus kuunnella, tai onko
eldmén varrelta jdényt jokin erityinen kappale mieleen josta omainen osaisi kertoa
tarkemmin. Kysely oli vapaamuotoinen ja ldhetin sen sdhkopostitse kaikille
hoivakodin sédhkdpostilistalla olleille noin 40 omaiselle. Hoivakodin ala-aulassa
oli myds mahdollista osallistua kyselyyn ja jéttdd vastauslaatikkoon vastauksensa
kuukauden ajan. Tarjosin kyselyssd myos mahdollisuutta toivoa henkildkohtaista

laulutervehdysti omalle ldheiselleen.

Toivoin kyselyn avulla saavani lisétietoja padasiassa 1920-30-luvuilla syntyneiden
hoivakodin asukkaiden musiikkimieltymyksistd, jotta voisin ottaa ne paremmin
huomioon, kun suunnittelen musiikkiryhmékertoja ja yleensékin kun kohtaan
heitd hoivakodin arjessa. Tarkoituksenani oli myds koota musiikkitoiveista
hoivakotiin oma yhteislauluvihkonen, jota voisimme kéyttaa jatkossa

musiikkitilaisuuksissamme.

Kyselyyn vastasi yhteensd 13 henkild4, joista yksi vastaaja totesi, ettei hénelld ole

tietoa omaisen musiikkimieltymyksistd. My0os yksi vastaus jii epdselvéksi, joten



en onnistunut jiljittimain kyseistd laulutoivetta. Suurin osa vastaajista kertoi
laheisensd pitdvin vanhasta tanssi- ja iskelmédmusiikista. Osa my0s kertoi ja
nimesi esittdjid ja kappaleita tarkemmin, ja mainituiksi tanssi- ja iskelmédmusiikin
edustajista tulivat muun muassa Laila Kinnunen, Reijo Taipale, Erkki
Junkkarinen, Olavi Virta, Henry Theel, Tapio Rautavaara, Dallape- orkesteri,
Metrotytot, Eino Gron ja Sauli Lehtonen, sekd ulkomaisista muun muassa Nat
King Cole, Cliff Richard ja Frank Sinatra. Muutama kertoi ldheisensé pitdneen
laulamisesta ja laulaneen aiemmin lapsuuden kodissa. Seuraavassa on muutamia

esimerkkejd vastauksista.

"Musiikilla oli kodissamme aina tirked rooli. Aitini oli kova
laulamaan minulle jo lapsena...vanhempana hdn myos erittdin
mielellddn kuunteli Lp-levyjd levysoittimesta, joka meille
hankittiin, kun olin teini-ikdinen. Vanhempani kuuntelivat
mielellddn vanhaa tanssimusiikkia, jota olivat tottuneet jo
nuorena kuuntelemaan ja tanssimaan lavatansseissa. Aidillini
oli hyvd ddni ja myos tarkka musiikkikorva...”

" Aiti on aina laulanut ja huolehtinut, ettii me veljeni kanssa
saimme musiikkikasvatusta. Saunavihdat ja Piupali-paupali
ovat varmaan didin kouluajoilta rakkaimpia lauluja. 50-luvun
lavoilla paljon tanssineena didin jalan saa vipattamaan sen
ajan tanssimusiikki... Aidin hokemia nyt vanhuksena on
huppadihei, olisiko laulusta Hummani hei?”

2

sdni ei ole ollut kovin musikaalinen, mutta nuorempana hén
kévi kuitenkin ahkerasti lavatansseissa ja tanhuporukassa. Kun
héneltd kysyy, minkd laulun haluaisit kuulla, héin sanoi vield
jokin aika sitten vastaukseksi Vesivehmaan jenkka. Syytd, miksi
Jjuuri tuo tulee mieleen, en tiedd. Mutta jotain vahvoja muistoja
tuohon varmaan liittyy, kun on mieleen jddnyt, vaikka Ilihes
kaikki muu on jo unohtunut.”

Kansanlaulut, koululaulut ja hengellinen musiikki nousivat esiin muutamissa
vastauksessa, konsertti- ja klassinen musiikki tulivat myds mainituiksi.
Vastauksissa ndkyi odottamiani asioita, esimerkiksi lavatanssiharrastuksen suosio
1950-60-luvuilla, samoin oletin etukdteen, ettd koululaulut olivat tuttuja monelle.
Hengelliselld ja hartaalla musiikilla on my6s taipumus muodostaa vahva
tunneyhteys ja olla kosketuksissa oman hengellisyyden kokemuksien kanssa, siksi

harras musiikki jai toisille olennaisena musiikillisena kokemuksena mieleen.



"Pddllimmdisend mieleen tulee Adagio (Albinoni) ja muut sen
tapaiset, joita diti yksin ollessaan ja silittdessddn kuunteli. Myés
kouluaikaiset virret ja lorut olivat didilld hyvin hallussa.
Kaikkineen (musiikkimaku) oli aika melankolista.”

" Aitimme lempivirsi alkaa sanoilla, kiitos sulle Jumalani
armostasi kaikesta, jota elinaikanani olen saanut tuntea. Olisi
mahtavaa, jos diti saisi henkilokohtaisen esityksen, koska kevyt
musiikki ei ole koskaan kiinnostanut. Olisi myos mukavaa
kuulla, pystyiko hdn vield yhtddn laulamaan mukana.”

"Hdin (ditini) tykkdd kauniista virsistd, mutta viime vuosina hdn
on myos ilahtunut, kun hdnen kanssaan on laulettu Eldanka-
Jdrven jddtda.”
Musiikista ei ollut menneind vuosikymmenind samalla tavalla ylitarjontaa kuin
nykypdivéni, vaan tietyt suosikit pysyivét pinnalla pitemmin aikaa ja olivat
talloin ldhes kaikkien tiedossa. Radion ja levysoittimen kuuntelu saattoi olla koko
perheen yhteinen harrastus ja lavatansseissa tavattiin thmisid. Monet pariskunnat

ovat varmasti my0s rakastuneet tanssilattialla.

" Aidin kertomaa: lavatansseissa komea nuorimies x haki
tanssimaan, kun soi Punatukkaiselle tytolleni-kappale. Sen
lopussa oli x kuiskannut: Oletko minun punatukkainen tyttoni?
Siitd alkoi isdni ja ditini seurustelu...”

Seikkaperdisid vastauksia oli erityisen mukava lukea koska niisséd péési pieneltd
osalta kurkistamaan kyseisen ihmisen eldméanhistoriaan ja ne heréttivit lisdd
ajatuksia siitd, millainen tdmé ihminen on ehké ollut aiemmin ja millainen hin on
nykyédin. Koen my6s hyviné, ettd pystyn ottamaan huomioon esimerkiksi sen, ettd
joku kokee hengellisen musiikin itselleen tirkeéksi, jolloin hidnelld on myos

mahdollisuus kuulla sellaista.

Hoivakodissa jérjestettdvat musiikkitilaisuudet, yhteislaulut ja tanssit ovat
tilaisuuksia tuoda vanhaa iskelmidmusiikkia ihmisten eldméain. Joskus ei ehké ole
pahitteeksi pistdd tanssiksi vaikkapa than muuten vaan ja siivittdd pdivad kepedn
humpan tai letkeén valssin tahdissa muun elon ohessa. Musiikkia voi kuunnella

yhdessi levyltd pdivisaleissa ja on radio-ohjelmia, joissa on otettu erityisesti



vanhan polven kuulijat huomioon. Toisaalta voi jirjestdd vaikka musiikillisen
rauhoittumishetken ihmiselle, jonka tietdd tykdnneen kuunnella rauhallista

klassista musiikkia omissa oloissaan.

Musiikkia kannattaa mielestdni kdyttdd paljon, my0s taustamusiikin kayttd hoito-
ja ruokailutilanteissa voi edesauttaa muistisairaiden toimintakykyé. Toisaalta on
hyva jérjestid aika ja paikka sille, ettd musiikkia voi oikeasti kuunnella, eikd se
jaa vain epamadrdiseksi taustahilyksi. Musiikki on myds oiva keskustelun aihe.
Kuuntelun lomassa voi ldhestya ja kysyd, pidatko tdllaisesta musiikista tai

nouseeko siitd jotakin mieleen.

Tekemaini kyselyn yhtena tarkoituksena oli my0s lisdtd yhteistyotd omaisten
kanssa. On tirkeda, ettd omaiset jakavat tietojaan muistisairaan ldheisensa
taustasta ja mieltymyksistd sekd samalla ehka itsekin pyséhtyvét niitd pohtimaan.
Toivoin kyselylld lisddvéani musiikkitoiminnan ndkyvyytti ja tietoa sen
tarkeydestd omaisille, jotta tulevaisuudessa olisi helpompi kehittdd esimerkiksi
yhteistd musiikkitoimintaa omaisten ja muistisairaiden asukkaiden kanssa. Moni
omainen hakee tapaansa olla muistisairaan 1dheisensé kanssa ja musiikki voisi olla
erddnlainen apukeino ja yhdistdva voima virikkeellisen ja yhteisollisen
hoitokulttuurin luomisessa dementiakoteihin. Kyselyn pohjalta olen alkanut
suunnitella toivelaulukonserttia tai musiikkituokioita, joihin omaiset voisivat tulla
yhdessi ldheisensd kanssa kuuntelemaan ja laulamaan heidén toivomiaan

kappaleita ja ottamaan silld tavalla osaa hoivakodin toimintaan.



4 POHDINTA

Hoitoyksikoissa ja laitoksissa jarjestetddn vaihtelevasti viriketoimintaa
vanhuksille. Yleensa sellainen on kuitenkin mainittu laatuvaatimuksissa, mutta
sithen kdytettdvid resursseja ei ole eritelty. Hallitus esitti hoitajamitoituksia
viahennettdaviksi 0,5:std 0,4: 44n uudessa hallitusohjelmassa ja muutosten olisi
tarkoitus tulla voimaan vuonna 2017. Suomen hoitajamitoitus vanhustenhoidossa
on jo tillaisenaan muita pohjoismaita pienempi ja hoitajat kuormitetumpia, joten
monet hoitoalan tahot ovat suhtautuneet ymmaérrettidvasti kauhistuneina tuleviin
leikkausaikomuksiin. Miten pitdd kiinni hyviasti hoidosta, jos koko ajan leikataan
eikd nykyisessi tilanteessakaan ole paljon kehumisen varaa? Varmaa on, etti
tdllaisina aikoina ainakin viriketoiminta asia, josta luovutaan, jos aika ei ole

riittddkseen edes syottdmiseen ja vaipanvaihtoon.

Yhteiskuntamme paatoksenteko osoittaa kovia arvoja, jossa hyddyttomimmait eli
tdssd tapauksessa muistisairaat vanhukset jadvit ensimmaisend jalkoihin. Voidaan
tietysti puhua ihmisldhtdisen hoivatyon ihanteista ja nostaa otsikoita
vanhustenhoidon karmeasta tilasta esiin mutta keté silloin ensimmaéiseni
syytetddn? Tuntuu, ettd timén padivan vanhusten hoitajilla on kohtuuton taakka
kannettavanaan ja ainainen huono omatunto vaikka katse pitéisi kdantaa
paittdjataholle ja siten jokaiseen meistd. Annammeko tdmén tapahtua? Monessa
hoitopaikassa hoitajien tulee vastata siivouksesta, pyykinpesusta ja ruoan
valmistelusta ja tarjoiluista muiden raskaiden hoitotyon toimintojen ohessa.
Hoitajat huolehtivat myds viriketoiminnasta silloin kun muulta toiminnaltaan
ehtivit. Uskoakseni hoidon laatu vaihtelee suurestikin eri palveluntuottajien

valilla.

Toisinaan omaisista ja vapaaehtoisista on apua viriketoiminnan jarjestaimisessa
mutta heitd ei voida sithen velvoittaa. Thmiset palvelutaloissa ovat entistd
huonokuntoisempia jo sinne tullessaan ja suurin osa asukkaista saattaa olla taysin
autettavia kaikissa péivittdisissd toimissaan. On selvéa, ettd yhteiskunta ei
ainakaan tue ndiden ihmisten viihtyvyyttd ja virkistdytymista tai kuntoutumista
ndissd hoitopaikoissa vaan se on palveluntarjoajan ja sitd kautta hoitajien ja ehka

vapaachtoistenkin jaksamisen varassa.



On kuitenkin ymmarrettdvéa, ettd muistisairauksien hoidosta puhuttaessa
mietitddn my0ds sen kustannuksia. Onhan muistisairaudet yksi suurimmista
terveysuhista koko maailmassa. Télld hetkelld maailmassa arvioidaan olevan noin
44 miljoonaa muistisairasta ja luvun arvellaan kolminkertaistuvan 125 miljoonaan
thmiseen vuoteen 2050 mennessd. On ikédvé tosiasia, ettd dementian hoidon
kustannukset uhkaavat ylikuormittaa koko valtiontalouden. Hoitokeinoja
kehitetddn koko ajan ja lupaavia tuloksia ladketutkimuksista odotetaan saatavaksi
seuraavien vuosien aikana. (Frontline of Alzheimer's prevention, Yle Teema
29.9.2016.) Uusien ladkkeiden rinnalle tarvitaan my0ds uudenlaista ajattelua,
teknologiaa ja toimintatapoja, jotta muistisairauksiin sairastuneiden hoitoa
voitaisiin suunnitella pitkélld tdhtdimella siten, ettd he voisivat séilyttdd paikkansa

yhteiskunnassa, perheensé ja yhteisonsd keskuudessa mahdollisimman pitkédan.

Ideaaliyhteiskunnassani hoivamuusikot ja geronomit tyoskentelisivét
hoitopaikoissa hoitajien rinnalla, hoitajat ja omaiset tekisivit tiivisti ja
konkreettista yhteistyOtd auttaen muistisairasta mielekkddn arjen toteutumisessa,
tilat olisivat siisteja ja viihtyisid kutsuen yhdessdoloon ja itse hoitotydkin olisi
helpompaa asukkaiden henkisesti viredmmain tilan ansiosta. Hoitajien koulutusta
tulisi parantaa sen osalta, miten heitd ohjattaisiin tulevaisuudessa kayttdmaan
luovia menetelmid luonnollisena osana hoitotyotd. Toivoisin myos, ettd hoitajilla
olisi koulutuksen lisdksi tydtahdin suhteen paremmat henkiset ja fyysiset resurssit
toteuttaa virikkeellistd arkea ja tarjota enemmaén ldsndoloa asukkaille. Musiikin
kdyttd osana muistisairaan hoitotyotd olisi myds ymmarretty kirjata hoidon
laatuvaatimuksiin, runsaan tieteellisen niyttonsd ansiosta. On kai tdné pdivana jo

selvad, ettd mielen hoitaminen on véhintdin yhti tirkeda kuin kehon hoitaminen?

Olen iloinen, ettd tyopaikkani on siind suhteessa edelldkéviji, mité tulee
vanhusten viriketoimintaan kannustamiseen ja sithen, miten minun on ollut
mahdollista suunnitella toimenkuvaani hyddyntéden osaamistani monipuolisesti.
Toivon ja uskon osaltani, ettd olen onnistunut jarjestiméién hoivakodin asukkaille
muutakin kuin viihdettd. Ne ovat hienoja hetkid sekid minulle, muulle
hoitohenkilokunnalle, omaisille ettd ennen kaikkea muistisairaalle thmiselle
itselleen, kun tavoitamme yhdessé jotakin olennaista hinesta itsestdan. Ne ovat
arvokkaita tilanteita, jotka muistuttavat minulle, ettd olennaista eldmédssi on tdma

hetki, téssi ja nyt, yhdessd oleminen ja yhdessd tekeminen. Oodi eldmalle!
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6 LIITTEET
Liite 1 Kysely

”Sen laulun haluaisin kuulla...” Toivelauluja ****kodille  18.7.2016

Musiikki on monessa elamdmme vaiheessa mukana, siitdkin huolimatta,
vaikkemme olisi erityisesti musiikin harrastajia. Se siivittdd meille tirkeitd juhlia
ja hetkid, se liittyy osaksi muistoja joihin taas myShemmin palata. Musiikista on
tutkittua tietoa myds muistisairaiden kohdalla. Sen lisdksi ettd musiikki voi
esimerkiksi piristdd, auttaa rentoutumaan ja lievittiméén ahdistusta, se on tirkea
vuorovaikutuksen véline yhdistimadan meitd silloinkin, kun sanoja vélillimme on
vaikea 10ytdd. Musiikki aktivoi aivojen hermoverkostoja ja syvélle juurtuneet
musiikkikokemukset saattavat kummuta muistisairaan mieleen vield vaikeassa
muistisairauden vaiheessa. Menneilld vuosikymmenilld kun vanhempamme ja
isovanhempamme kavivét aikoinaan koulua, kansanlaulukulttuuri eli vield
vahvana ja monia lauluja opiskeltiin koulussa ulkoa. Myd6s esimerkiksi sota-ajan

laulut ovat jadneet monelle sen ajan elidneelle ihmiselle 1dhtemattomasti mieleen.

Opiskelen tyoni ohessa laulupedagogiksi Lahden ammattikorkeakoulun musiikin
laitoksella. Etsin pienid tarinoita omaisenne musiikillisista kokemuksista. Onko
musiikilla ollut erityistd merkitystd sinun ldheisellesi? Onko jokin kappale tai
esittdjd ollut hianelle tirked jossain vaiheessa elamii? Osaisitko kertoa hinen
puolestaan jostakin kappaleesta, josta hdn on pitényt tai ylipdédnsad mitd musiikkia
hén on tykdnnyt kuunnella? Tai onko teilld ollut yhteisié tdrkeitd hetkid, joista on
jaanyt mieleen jokin kappale? Ehkdpé se on hddvalssi, kansakoululaulu,
kehtolaulu, virsi tai aikansa tarttuva iskelma. Kerro minulle 1dheisesi laulutoive,
mielellddn kuulisin my0s pienen tarinan sen taustalta. Vastauksista kerdin
*askxkodille toivelauluvihkon jota voimme kayttdd yhteisissé
musiikkihetkissimme. Voit esittdd myds toiveen, mikéli haluaisit, ettd kdyn
esittimissé kyseisen kappaleen liheisellesi henkilokohtaisesti. Toivon matalaa
vastauskynnysté ja vastauksia mieluiten 8.8.2016 mennessd sahkdpostitse

osoitteeseen ***¥* @ **kxk fi

Kiitos vastauksestasi,

kesdterveisin Jenny Petdjd, ****kodin sairaanhoitaja



LOTE2 KOOTTUJA TOIVELAULUJA

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Vesivehmaan jenkka

Yksi ruusu
3. Téhdet meren ylla

Oravan pesa

. Ruusuja hopeamaljassa

Arvon mekin ansaitsemme
Sininen uni

Saunavihdat

Heili Karjalasta

On kesin kirkas huomen

. Punatukkaiselle tytolleni

Satumaa

Aamu Airistolla

Kalliolle, kukkulalle

Kulkuri ja joutsen

Kultainen nuoruus

Isoisdn olkihattu

Taivas on sininen ja valkoinen
Vanhoja poikia viiksekkaitd

Vailiaikainen






	SISÄLLYS
	1 Johdanto
	2 Elämää pitkälle edenneen muistisairauden kanssa
	2.1 Toimintakyvyn muutokset pitkälle edenneessä muistisairaudessa
	2.2 Ihmislähtöisyys hoiva-alalla

	3 Musiikillisen vuorovaikutuksen ULottuvuuksia muistisairaiden parissa työskenneltäessä
	3.1 Musiikki kohtaa muistisairauden
	3.2 Käytösoireiden lievittäminen musiikin avulla
	3.3 Hoitava laulu
	3.3 Musiikki osana hoivatyön arkea
	3.4 ”Sen laulun haluaisin kuulla” - muistisairaan musiikillisia toiveita läheisten kertomana – kyselyn vastaukset

	4 Pohdinta
	5 Lähteet
	6 Liitteet



