Jonna Erkintalo & Lauri Jaaskelainen

NUORET SUOMEN
KANNABISUUTISOINNEISSA
VUONNA 2014

Opinnaytety0
Kansalaistoiminta ja nuorisoty6

Joulukuu 2016

University of Applied Sciences



KUVAILULEHTI

Opinnaytetydn paivamaara

EEMAMK

University of Applied Sciences

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen

Jonna Erkintalo & Lauri Jadskeldinen Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon
koulutusohjelma

Nimeke

Nuoret Suomen kannabisuutisoinneissa vuonna 2014

Tiivistelma

Kannabis nayttaytyi mielipiteitd jakavana aihealueena vuonna 2014 Suomen uutismediassa.
Yhdysvaltojen eri osavaltioissa tapahtunut kannabiksen laillistaminen kiihdytti laillistamiskeskustelua
myds Suomen uutisissa. Yleisten rikosuutisointien liséksi mediassa julkaistiin my6s mielipidekirjoituksia
ja kokemuksista kertovia uutisia liittyen kannabikseen, ja varsinkin pdihteen nuoriin kayttdjiin. Lisdksi
Yleisradion televisiossa ldhettdmd Kannabis-ilta -niminen keskusteluohjelma toi keskustelun myos
katsojien koteihin, ja kerasi sosiaalisessa mediassa paljon kommentteja.

Taman opinndytetyon tavoitteena on kuvata Suomen median vuonna 2014 julkaisemia nuorista kertovia
kannabisuutisointeja suurempina kokonaisuuksina. Lisdksi pyrittiin tuomaan ilmi aihekokonaisuuksien
madrallistd sisédltod. Tyo on aineistoldhtdinen ja sen aineisto on analysoitu sisdllonanalyysin keinoin
teemoittelemalla. Tuloksista on esitetty myos mddrallisid havaintoja.

Tyon tulokset on jaettu kolmeen pddteemaan, jotka koostuvat useammasta alakategoriasta. Aineistosta on
nostettu esiin uutisointeja liittyen kannabiksen ja sen kédyton vaikutuksiin, nuorten kannabiksen kayttod
ehkdiseviin tekijoihin, seké sithen, millaista kannabiksen kaytto on nuorten keskuudessa.

Pohdinnassa teemojen kuvauksia ja niistd tehtyjd maarallisid havaintoja verrataan tyon teoriapohjaan,
mik& koostuu kannabistiedosta ja ehkédisevédn pdihdetyon menetelmistd. Aineistosta tehdyistd huomioista
kdy ilmi, ettd se ei tdysin palvele ehkdisevan pdihdetyon ndkokulmaa, mutta sisdltdd myos sitd tukevia
elementteja.

Asiasanat (avainsanat)

kannabis, nuoret, ehkiiseva pdaihdetyd, media

Sivumaara Kieli

26 Suomi

Huomautus (huomautukset liitteista)

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetyon toimeksiantaja

Helena Timonen Irti Huumeista RY




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

FEMAMK [

University of Applied Sciences

Author(s) Degree programme and option

Jonna Erkintalo & Lauri Jadskeldinen Civil activities and youth work

Name of the bachelor’s thesis

Cannabis and young people in Finnish news media in the year 2014

Abstract

Cannabis was a divisive subject in Finnish news media in the year 2014. The legislation which made the
recreational use of marijuana legal in certain states of the United States escalated the discussion about a
possibility of depenalization or decriminalization of cannabis use in Finland. In addition to the common
crime news concerning cannabis, the news media published opinion pieces and entries depicting per-
sonal experiencies regarding cannabis use. Many of these news articles touched on the subject of youth
cannabis use. In addition, the Finnish national public-broadcasting company YLE aired a talk show
called Kannabis-ilta, which brought the discussion closer to the common folk and was talked about a
great amount on social media.

In this thesis we described the content of the 2014 publications of the Finnish news media, which report-
ed on youth cannabis use, as larger categories. In addition we presented observations about the amount
of articles within certain topics. The thesis is based on the analysis of the data, from which the theory is
constructed. The content is analyzed using thematic analysis

The research findings were divided into three themes, which consist of multiple subcategories. The
themes are: articles about the effects of cannabis use, articles about the factors preventing youth from
substance abuse, and articles depicting youth cannabis use as a

In the conclusion part of the thesis we compared the analyzed data to the theory, which consists of in-
formation about cannabis as a substance and the methods used in substance abuse prevention.

Observations made from the data shows, that the publications do not entirely support the basic princi-
ples of substance abuse prevention although there were factors which benefit the prevention of youth
substance abuse

Subject headings, (keywords)

cannabis, youth, substance abuse prevention, media

Pages Language
26 Finnish

Remarks, notes on appendices

Tutor Bachelor’s thesis assigned by

Helena Timonen Irti Huumeista RY




SISALTO

N [0 ] | 7N )V I PSP 1
2 KANNABIS ...t 2
2.1 Kannabiksen VaIKUIUKSEL ............ccooviiiiiieie e 2
2.1.1 Sosiaaliset ONgeIMaLt.........c.ccoveriiieiieiceee e s 3

2.2 Legaalinen 8SEMA.......cc.oiuiiiiiiirieiiisiesii ettt 4

2.3 SAALAVUUS ...ttt ettt et e e sm e e e s b e e e e nme e e r e e nn e e n e e nnn e 5

2.4 KAYHAJAKUNTA........eeiieieiiccieee et sre e sre e e eee s 6

2.5 ASEINTEEL ...t e e 7

3 EHKAISEVA PAIHDETYO ...ttt 8
3.1 Ehkéisevan paindetydn tasot..........ccccveiiieieiiiiiie i 9

3.2 Nuorten ehKaiseva paINdEtYO..........c.covieeieeiiiie e 9

4 TUTKIMUS ... e e st e e sae e e snt e e e nnaeeenneeeans 12
4.1 Tavoite ja tutkimuskySYMYKSEL .........ccooiiiiiiiiicie e 12

4.2 TutkimusmenetelMa .........cccooiiiiiiiiieee e 12

4.3 AINCISTO ..ot bbb 13

I U 1 I ] N PSS 14
5.1 Kannabiksen ja sen k&yton VaiKULUKSEL ............ccccviiiiinieicec e 15

5.2  Kannabis nuorten KeSKUUAESSa...........cverieiiiiiiiiiisiceee s 18

5.3 ENKAISEVA TYO ...c..ioiiiiieii et e 19

5.4  MAEErallISEet NUOMIOL........cviiieece e 21

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA ....coioiiieceteeee e, 23



1 JOHDANTO

Vuonna 2014 tuntui silta, ettei uutisia paivittdin lukiessa pystynyt vélttdmaén
huomiohakuisilla  otsikoilla  uutisoituja  kannabisaiheisia  uutisartikkeleita.
Lukioikaisten nuorten kannabiksen kaytosta ja nuorten pyorittdmista huumeringeista
kertovat uutiset tuntuivat uskomattomilta, kun peilasimme niitd omiin lukioién
kokemuksiimme. Téllaiset uutiset myos herattivat kiinnostuksemme siitd, mill4 tapaa

kannabis vaikuttaa nuorten eldamassa.

Kannabiskokeilujen kasvaessa varsinkin nuorten ikaluokkien keskuudessa lienee
myo6s todennakdistd, ettd nuorisotyOntekijd tulee kohtaamaan péihdettd ty0dsséan
jollain tapaa. Tahan on selvasti myos havahduttu muiltakin tahoilta, koska esimerkiksi
pitkadn vaikuttaneen, lasten ja nuorten etuja edistdvdn Mannerheimin
Lastensuojeluliitonkin internetsivustoilta 16ytyy vanhemmille osoitettu tietopaketti
kannabiksesta. Nuorten kannabiksen kayttd ei endd kosketa vain péihdetyon
ammattilaisia, vaan tietoisuutta kaivataan jo paljon yleisemmalla tasolla. Tassa kohtaa
huomiomme keskittyi medialahteisiin, silla yksi median tehtévista on tiedottaminen
(Tampereen kaupunki 2006). Esimerkiksi Yleisradio kertoo omassa Y LE-esitteessddn
(2016, 10;18) tavoittavansa internetissa miljoona suomalaista, ja tehtavékseen tarjota
’kaikille tietoa, sivistystd, oivalluksia ja elamyksid”. Media siis jakaa ihmisille tietoa,

ja tavoittaa suuren joukon suomalaisia paivittéin.

Opinnaytetydssamme tutkimme suomalaisen median uutisointeja kannabiksesta.
Kerasimme kolmesta suositusta suomalaisesta uutissivustosta tekstiartikkeleita, joissa
kannabis oli keskeisin aihe. Naistd uutisoinneista erottelimme ne artikkelit, jotka
késittelivat nuoria ja heidan kannabiksen kayttdaan. Tahdoimme keskittya siihen, mita
nuorista kannabiksen kéyttdjista kerrotaan, ja mitd aihealueita nuorten kannabiksen
kayttoa kasittelevat artikkelit sisaltavat. Toisena Kiinnostuksen kohteena oli myos
teemojen maéaard. Halusimme selvittdd ja tuoda esiin niitd teemoja, jotka saivat
osakseen medialdhteiden suurimman huomion. Naiden laht6kohtien perusteella
opinnédytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitd ehkdisevan paihdetydon nakokulmasta kiinnostavia nuoriin liittyvia

teemoja kasitell&4&dn kannabisuutisoinneissa?

2. Mita maarallisia huomioita teemoista voi tehda?



2 KANNABIS

Kannabis on nimitys erilaisille péaihdevalmisteille, joita saadaan alunperin Intiasta
lahtdisin olevasta Cannabis sativa —kasvista. Ndiden valmisteiden vaikuttava ainesosa
on THC, eli delta-9-tetrahydrokannabinoli, jolla on psykoaktiivisia vaikutuksia.
Tarkempia nimityksia kannabisvalmisteille ovat esimerkiksi kasvin Kkuivatuista

lehdistd valmistettu marihuana tai kasvin pihkasta valmistettava hasis. (Heinald 1998.)

2.1 Kannabiksen vaikutukset

Kannabis ei ole vaarallisesti myrkyllistd. Sen yliannostusriski on matala, eik&
kenenkaan tiedetd kuolleen kannabismyrkytykseen. (Heinald 1998.) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (2014a) luettelee kannabiksen vaikutuksiksi muun muassa:

e keskushermoston toiminnan heikkenemisen

e 3jan, paikan, nopeuden ja etdisyyden arvioinnin heikkenemisen

e assosiaatioiden I0yhtymisen

e koordinaatio- ja reaktiokyvyn, sekd muistin heikkenemisen

e dareisverenkierron vilkastumisen

e silmien punoituksen ja kuivumisen

huimauksen

Liséksi kannabispaihtymyksen muita vaikutuksia ovat esimerkiksi péihtymyksen
aiheuttama sekavuustila, jolloin voi tapahtua depersonalisaatiota ja tajunnan
hamartymistd, sekda kannabiksen vaikutuksista aiheutuvat harhaluulot, aistiharhat, tai

ahdistuneisuus (Heinala 1998).

Kuten muidenkin palavien aineiden savun hengittdmisestd, pitk&aikaisesta
kannabiksen polttamisesta aiheutuu hengitystieoireita. Naihin lukeutuvat muun
muassa keuhkoputken tulehdukset, jatkuva yskd ja keuhkolaajentumat. Liséksi
kannabiksen ja tupakan yhteiskdytdon vaikutuksena on huomioitu keuhkosyovén
muodostumisen kohonnut riski, joskin syy-seuraussuhdetta ei ole kyetty osoittamaan
varmasti. On kuitenkin todennékdista, ettd kannabiksen polttaminen liséd kurkunpéaén
syovan, eturauhassyovdn ja kohdunkaulan syovan, sekd tiettyjen kasvaimien
muodostumisen riskid. (THL 2015.)
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Kannabiksen kéyttd on useassa tutkimuksessa yhdistetty mielenterveysongelmiin,
kuten skitsofreniaan, masennukseen ja ahdistuneisuuteen. Kannabiksen k&yton aikana
naitd voi esiintyd akuutteina kohtauksina, mutta esimerkiksi kannabiksen kaytdsta
aiheutuvaan pitkdaikaiseen skitsofreniaan sairastumisen mahdollisuutta ei ole viela
voitu tutkimuksissa varmasti osoittaa. (NIDA 2016.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(2015) kuitenkin ilmoittaa kannabiksen runsaan kayton mielenterveydellisiksi
vaikutuksiksi  ahdistus- ja  masennushairididen  kehittymiselle  altistumisen,
skitsofreniaan sairastumisen riskin kohoamisen, seké pitkaaikaiskdytén aiheuttaman

pitkakestoisen tarkkaavaisuuden ja muistin heikkenemisen.

Kannabista ei pidetty vield 1960- ja 1970-luvuilla riippuvuutta aiheuttavana paihteena
samalla tapaa, kuin alkoholia tai opioideja. Apua kannabiksen kayton lopettamiseen
hakevien méaarda on kuitenkin kasvanut ajan kuluessa, jonka myo6ta myos
kannabisriippuvuus on huomioitu.(Hall 2006, 2.) Kannabiksesta aiheutuva riippuvuus
onkin useimmiten psyykkista riippuvuutta, ja pdihteen vieroitusoireet ovat melko
lievia, koska kannabiksen poistuminen elimistdstd on hidasta. Yleisia vieroitusoireita
ovat rauhattomuus, pahoinvointi, lihaskivut ja unihéiriét. (THL 2014b, 2.) Vaikka
kannabisriippuvuuden riski on verrattaen pieni, (n. 10% kayttajistd) riski kasvaa sen
mukaan, mitd nuorempana kannabiksen k&yton on aloittanut. Kannabisriippuvuuden
on todettu myods kasvattavan muiden pdihteiden kéyton aloittamisen mahdollisuutta,
seka aiheuttavan ongelmia paivittaisessd elamassd, kuten koulumenestyksen laskua.
(Hall 2006, 6.)

2.1.1 Sosiaaliset ongelmat

Huumausaineisiin liittyvistd sosiaalisista ongelmista huomattavan suuri osa liittyy
niiden laittomuudesta. Kinnunen (2008, 30) puhuu ongelmakayttéjiin kohdistuvasta
rikoksen ja riippuvuuden yhdistetystd syrjayttavasta vaikutuksesta, mika vaikeuttaa
yhteiskuntaan integroitumista. Kun ongelmakayttéja ei enda riippuvuutensa takia koe
kuuluvansa yhteiskuntaan, erilaisten normistoltaan valtavirrasta poikkeavien

alakulttuurien merkitys kasvaa.

Kannabiksesta kiinni ja@dminen voi myos aiheuttaa nuorelle huumausainemerkinnan,
silld kannabiksen kayttd ja hallussapito on Suomessa huumausainerikos. Liséksi

kotikasvatuksen paljastumisen oikeudelliset seuraamukset ovat usein vakavat, mika
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johtaa vaikeuksiin. Kannabiksen kaytosta kiinni jadminen voidaan kokea myos

stigmaattiseksi niin [&hiympériston, kuin valtakunnankin tasolla. (Perald 2013b.)

Yksilollisesti  huumeiden kayton sosiaaliset ongelmat nayttaytyvat kayttajalle
sosiaalisen toimintakyvyn menettdmisend, ja paihdeongelman kroonistuessa myods
syrjaytymisend. Huumeiden kayton sosiaaliset ongelmat eivat kuitenkaan ole vain
yksilon omia ongelmia, vaan ne voivat vaikuttaa myGds hantd ympardivaan yhteiséon.
Riippuvainen kayttaja voi lahiympéristonsd kustannuksella pyrkid saamaan ainetta.
Liséksi laittomia huumeita Kkasittelevissa ryhmissa tavataan my6s usein muuta

rikollisuutta, minka kanssa kayttaja joutuu talloin yhteyksiin. (Kinnunen 2008, 28.)

Tutkija Jussi Perdld (2013b) on myds tutkinut kannabiksen sosiaalisia vaikutuksia
nuorisoryhmissa. Nuoriin saattaa kohdistua ryhman sosiaalista painostusta
kannabiksen kaytolle. Myos avun hakeminen mahdolliseen péihteestd aiheutuvaan
ongelmaan koetaan haastavaksi, koska kayttdo on lailla kielletty, ja pel&taén

leimautumista.

2.2 Legaalinen asema

Euroopassa kannabista koskeva lainsaddantd vaihtelee. Joissakin valtioissa omaan
kayttoon tarkoitettu kannabiksen vahaisen méaran hallussapito tai viljely voi johtaa
sakkoon tai varoitukseen, kun taas joissakin valtioissa pelkka hallussapito voi jo
johtaa vankeustuomioon. (EMCDDA 2012.) Suomessa kannabiksen viljelyn,
maahantuonnin ja maastaviennin, hallussapidon, kayton, valittdmisen, myynnin ja
levittdmisen rikollisuutta mé&arittdd rikoslain  50. luku. Lain mukaan
huumausainerikoksesta tuomittu saa sakon tai korkeintaan kaksi vuotta vankeutta, ja
torkeasta huumausainerikoksesta tuomittu vahintdan vuoden, tai enintddn kymmenen
vuotta vankeutta. Huumausaineen kéayttorikoksesta on kuitenkin pykaldssad 2 a §
maéaritelty rangaistukseksi sakko tai enintdan kuuden kuukauden vankeus. (Rikoslaki
39/1889.)

Yhdysvalloissa marihuanan viihdekéyttd on sallittu viidessa osavaltiossa, ja kolmessa
osavaltiossa lakimuutoksen lainvoimaisuutta vield odotetaan. Laakekaytt6 on sallittu

yh& useammassa osavaltiossa. Kannabiksen ld&dkemaédrayksen antamista rajoittaa
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kuitenkin Yhdysvaltojen liittovaltion laki, joka estdd ladkéareita méaarddmasta

kannabista reseptiladkkeend. (Governing 2016.)

Suomessa lakimuutosta kannabiksen nykyistd asemaa hyvéksyvampééan suuntaan ajaa
muun muassa Suomen kannabisyhdistys, SKY. Yhdistys kuvailee tavoitettaan ndin:
”Suomen kannabisyhdistyksen tarkoitus on vaikuttaa pdihdepolitiikkaan ja
lainsdadantoon siten, ettd kannabiksen kayttd, hallussapito ja viljely omaan kayttoon
tulevat sallituiksi tdysi-ikéisille sekd luodaan saantely kannabiksen tuotantoon ja
jakeluun.” (SKY 2010.) Kannabiksen kayttod ja hallussapitoa on pyritty
dekriminalisoimaan kansalaisaloitteilla useamman kerran, mutta aloitteisiin ei ole
saatu kerattyd tarvittavaa méaardd kannattajia. Kansalaisaloite.fi —palvelusta 0ytyy
kolme aloitetta kannabiksen rangaistavuudesta luopumisen puolesta, ja ne ovat
kerdnneet kannatusta vaihtelevalla suosiolla: vuonna 2013 kannattajia oli lahes 25000,
vuonna 2014 vain noin 3100, ja my6hemmin vuonna 2014 noin 21000. Nama luvut
eivat vield saavuta kuitenkaan 50000 kannattajan rajaa, jolloin aloite otetaan
eduskunnassa kasiteltavaksi. Huumeet Suomessa 2020 ennakointitutkimuksen mukaan
on kuitenkin noin 50% mahdollisuus sille, ettd kotikasvatukseen liittyvista

rangaistuksista luovutaan vuoteen 2020 mennessé (Lintonen et al. 2012, 38).

2.3 Saatavuus

Euroopan alueella 15-16-vuotiaille oppilaille tehdyn ESPAD-kyselytutkimuksen
(EMCDDA 2016) mukaan Suomessa kaikkien laittomien péihteiden saatavuus
koetaan melko vaikeaksi. Kannabiksen kohdalla suomalaisista oppilaista 15% vastasi,
ettd péihteen hankkiminen on melko helppoa tai erittdin helppoa, miké oli useampaan
muuhun valtioon verrattaen melko pieni maard. Karoliina Karjalaisen, Jenni Savosen
ja Pekka Hakkaraisen (2016, 14-15) Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle tehdyn
raportin mukaan huumeiden tarjonta on ollut tasaisessa nousussa 15-24 sekd 35-44-
vuotiaiden keskuudessa vuodesta 2010 ldhtien, kun taas 25-34-vuotiailla huumeiden
tarjoaminen on laskenut vuoden 2010 jalkeen. Samassa raportissa mainitaan myaos,
ettd vuoden 2010 ja 2014 kyselyissd henkilokohtaisesti kannabiksen kasvattajan
tuntevien maara ei ole huomattavasti noussut. Vuonna 2010 maaré oli 10% ja vuonna
2014 11%. (Karjalainen ym. 2016, 89.)
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Kotikasvatuksen laajuutta on arvioitu kyselytutkimuksilla, ja suomalaisista 40 000-
60 000 on joskus kokeillut kannabiksen kasvattamista. Aktiivisia kasvattajiakin on
tuhansia. Huomattava muutos on kuitenkin tapahtunut vuoden 2000 jalkeen, jolloin
kannabiksen kotikasvatus on lahtenyt nousuun. (Hakkarainen ym. 2011, 152-153.)
Kannabiksen kotikasvatuksen uskotaan yleistyvan lisdd vuoteen 2020 mennessé
(Lintonen et al. 2012, 25).

Euroopan tasolla kannabisruohon takavarikkojen maéra on kasvussa. Tamén oletetaan
johtuvan lisééantyneesta kotikasvatetun kannabiksen maarastd. EMCDDA:n (2015, 21-
22) julkaisussa Suomen ei mainita poikkeavan tasta suuntauksesta. Vaikka suurin osa
kotikasvattajista kayttdd oman satonsa itse, tai lahipiirinsd kanssa, osa myds myy
kasvattamaansa kannabista eteenpédin. Kotikasvattajat lukeutuvatkin ryhména seka
kayttdjiin, ettda myyjiin. (Perald 2013a, 23.) Kasvattajista keskiméérin 85% kertoo
antavansa ainetta ilmaiseksi ystaville seké tutuille (Hakkarainen ym. 2011, 164).

2.4 Kayttajakunta

Miehet kayttavat padsaantoisesti enemman kannabista kuin naiset. Yleisinta
kannabiksen kokeilu vuonna 2014 oli 25-34-vuotiailla miehilld. Kokeilut ovat
kuitenkin yleistyneet lahes Kkaikissa ikdryhmissa vuodesta 2006 vuoteen 2010.
(\Varjonen 2015, 29-31.)

Kannabiksen kaytto aloitetaan useimmiten noin 20-vuotiaana. Vuonna 1998 aloitusién
keskiarvo oli 19, kun taas vuonna 2014 se oli 20. Naiset aloittavat kannabiksen kayton
useimmiten miehid aikaisemmassa i&ssd. Vuonna 2014 naisten ensimmaiset
kannabiskokeilut tapahtuivat viimeistddn 24-vuotiaana, kun taas miehilld viimeistédéan

27-vuotiaana. (Karjalainen ym. 2016, 24.)

Vuodesta 1998 vuoteen 2010 ei ole juurikaan tapahtunut muutoksia sen suhteen, miten
moni kannabiksen kokeilijoista jatkaa kayttéd. Kyselyjen mukaan noin 20%
kannabiksen kertakokeilijoista oli jatkanut kayttdd 12 kuukauden aikana. Nuoremmat
jatkavat useammin kannabiksen kéyttod ja varsinkin naisten keskuudessa on kayton
jatkaminen selvasti yleisempééd 15-24-vuotiailla, kuin 25-34-vuotiailla. Miehilla
kannabiksen kayttd on hyvin voimakkaasti lisdantynyt 25-34-vuotiaiden keskuudessa
viime vuosien aikana. (Hakkarainen ym. 2012, 22-23;36.) Eniten kokeilijoita tasta
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ikaryhmasta vuonna 2010 oli padkaupunkiseudulla, vaikka kéytté oli yleistynyt
melkeimpéd samalle tasolle myds muissa yli 100 000 asukkaan kaupungeissa.
(Hakkarainen ym. 2012, 21-22.) Kannabiksen k&yttd onkin keskittynyt aikaisemmin
suurimmaksi osaksi paakaupunkiseudulle, missa kannabiksen kayttajia tavataan yha
useimmiten. Alueelliset eroavaisuudet eivat kuitenkaan ole enda yhté suuret. Vuodesta
1992 vuoteen 2014 suurin suhteellinen muutos on tapahtunut maaseuduilla, missa
kannabiksen kayttd on talla aikavélilla noussut nollasta prosentista kymmeneen.
(Karjalainen ym. 2016, 23.)

Kannabiskokeilut olivat yleisia 1990-luvun alussa varsinkin opiskelijoiden,
naimattomien ja korkeasti koulutettujen keskuudessa. Vuonna 2010 tilanne pysyi
samana mutta naiden ryhmien liséksi samalle tasolle nousivat myds tyéttomien
kannabiskokeilut. Kun tarkastellaan kannabiksen kayttda viimeisten 12 kuukauden

aikana, ovat naimattomat ja opiskelijat suurin ryhmé. (Hakkarainen ym. 2012, 21.)

Suomessa valtaosa kaikista huumausaineiden kayttajistd on kokeilijoita, joiden
kayttokertojen lukuméara jaa alle kymmeneen. Kokeiluiden maarédén vaikuttaa
yhteiskunnassa ja erityisesti juuri nuorisokulttuureissa sen vallitseva suhtautuminen
huumausaineisiin.  Nuorisokulttuureissa, jotka ovat levinneet kansainvélisten
muotivirtausten mukana Suomeen, on ilmennyt 1990-luvulta lahtien myonteista
suhtautumista huumausaineisiin. Nain asenteet ovat myds muuttuneet jatkuvasti yha
sallivammiksi, silld nuoriso omaksuu nopeasti kansainvélisia tyyleja. (Salasuo 2004,
150-151.)

Kannabiskokeilut nuorten keskuudessa ovat lisaantyneet myds siksi, ettd sen kéyttd
nuorten kaveripiireissa on arkipéivaistynyt. Kun joku tuntee aina jonkun, joka kayttaa
kannabista, on sen saaminen ja kokeileminen helppoa. Kavereilta voidaan kuulla
erilaisia kertomuksia kannabiksen miellyttavista vaikutuksista ja ndin olleen halutaan

uteliaisuuttaan kokeilla, miltd péaihteen alaisena oleminen tuntuu. (Salasuo 2004, 151.)
2.5 Asenteet
Kannabikseen ja sen kayttoon kohdistuvat asenteet ovat lieventyneet Suomessa jonkin

verran. Samalla asenteet esimerkiksi tupakointia ja humalahakuista juomista kohtaan
ovat tiukentuneet. Kannabiksen kokeiluista aiheutuvat riskit koettiin vuonna 2014
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paadosin hyvin vahéisiksi, kun taas riskiké&sitykset viikottaisesta alkoholista
humaltumisesta vastasivat sadnnollisen kannabiksen kayton riskejd. Yhden tai
useamman tupakka-askin polttamista paivéssa piti riskiltddn korkeintaan vahéisena
viela harvempi. Nuoret 25-34-vuotiaat pitdvat kannabiksen kayttod vieléd
riskittdbmampané niin kokeilujen, kuin sdénndllisen kayténkin kohdalla. (Karjalainen
ym. 2016, 31.)

Suomalaisista yhd useampi kokee myods huumeiden ongelmattoman kohtuukayton
olevan mahdollista. 25-34-vuotiaat miehet kokevat useimmiten, ettd huumeita voi
kayttad kohtuullisesti ilman ongelmia, ja miehilld tdm& mielipide on yleistynyt
kaikissa ik&ryhmissd vuodesta 2006. Naisilla tdm& mielipide yleistyy my6s, mutta
hitaammin kuin miesten keskuudessa. Huumeiden kohtuukaytén ongelmattomuuteen

naisten keskuudessa uskovat eniten 15-24-vuotiaat. (Karjalainen ym. 2016, 33.)

Kannabiksen laillista kayttod ja hankkimista koskevat mielipiteet suomalaisten
keskuudessa ovat myos lieventyneet. 25-34-vuotiailla lieventyminen on ollut suurinta,
kun taas vanhemmilla iké&luokilla muutos on ollut pienempad. Naihin mielipiteisiin
vaikuttaa myos kannabiksen kayttotarkoitus. Vuonna 2014 noin puolet vastanneista
olisivat sallineet kannabiksen hankkimisen ld&kekayttoa varten. Kannabiksen
hankkimista mihin tahansa kayttoon kannatti pienempi osa. (Karjalainen ym. 2016,
33-35.)

3 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva pdihdetyd on paihteiden kayton ehkdisemiseksi ja véahentamiseksi
suoritettavaa toimintaa. Kohteita, joihin pyritddn vaikuttamaan, ovat paihteiden
saatavuus, hinta, niihin liittyvat asenteet sek& niista saatavilla oleva informaatio.
Liséksi puututaan péihteiden kéayttotapoihin ja siihen kulttuuriin, minka koetaan

lisddvan péihteiden ongelmakayttoa. (Kylmanen 2005, 9.)

Ehkaisevan pdihdetyon tavoitteina Suomessa on paihteiden kysynnan, saatavuuden,
tarjonnan ja pdihdehaittojen véhentaminen sek& terveyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistaminen (THL 2016a). Ehkéisevéa paihdetyotd madrittelee yleisesti
Laki ehk&isevan paihdetyon jérjestdmisestd (523/2015). Liséksi nuorten pdihteiden
kaytostd seuraavista  toimenpiteistd kerrotaan  Lastensuojelulaissa.  Lapsen
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paihteidenkdytdstda kerrotaan laissa pé&&osin huostaanottoa ja sijaishuoltopaikan
velvotteita kasittelevissa pykalissa 40 §, 65 §, 66 8§, 69 § ja 72 8. (Lastensuojelulaki
417/2007.)

3.1 Ehkaisevan paihdetydn tasot

Ehkaiseva paihdetyo voidaan jakaa kolmeen tasoon: primaaritasoon, sekundaaritasoon
ja tertiddriehkaisyn tasoon. Primaaritasolla tarkoitetaan tilanteeseen puuttumista, kun
huoli nousee, ennen kuin ongelma on vield muodostunut. Eri kasvatustyota
suorittavien osapuolien, kuten kotien, oppilaitosten ja nuorisotyontekijoiden vaikutus
talla tasolla on keskeisessé osassa. Myos totuudenmukaisen informaation jakaminen

nuorille on primaaritasolla tarkeaa. (Kylménen 2005, 10.)

Sekundaaritasolla tarkoitetaan riskiryhmaehkaisya. Talloin puhutaan ryhméén tai
yksiloon kohdistuvaa toimintaa, kun johonkin ongelmaan on tarve puuttua varhaisessa
vaiheessa. Nuorista ~ puhuttaessa  esimerkkind  voi kéyttdd  nuoren

huumausainekokeilua. (Kylmanen 2005, 10.)

Terti&érienkédisyn tasolla puhutaan pdihteiden ongelmakéayttdjiin  kohdistuvista,
paihdeongelman uusiutumista ehkéisevistd menetelmistd. Toimintamenetelmat
sisaltdvat useimmiten péihdeongelman, tai siitd aiheutuneen sairauden hoitoa ja
kuntoutusta. (Kylménen 2005, 10.)

3.2 Nuorten ehkaiseva paihdetyd

Yleisimpid nuorta péihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ovat:
+ luottamukselliset sosiaaliset suhteet l&hiympéristoon
 vaikutusmahdollisuudet omaan eldmaan ja tulevaisuuteen
« hyvd itsetunto ja itsetuntemus
 totuuteen perustuva paihdetieto
 lahiympdriston vastuullinen suhtautuminen pdihteisiin ja niiden kayttoon
 Kkriittinen paihteidenkayttokulttuuri
« pdihteiden saatavuuden kontrollointi
Riskitekijoitd ovat muun muassa sosiaalinen epdluottamus, heikko itsetunto,

paihdemyonteisyys sosiaalisissa ymparistdissa, omasta ikdryhmésta syrjaytyminen,



10
elaméan kriisiytyminen, paihteiden kontrollin véhyys, humalahakuisuus, yksindisyys
seka riskikayttaytyminen. (Preventiimi 2009, 13-14.)

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2012, 1-2) on julkaissut omat suosituksensa nuorten
paihteiden kéayton ehkéisylle, jotka on tyostetty yhteistydssa A-klinikkaséation ja
Terveys ry:n kanssa. Ndissé suosituksissa késitelladn muun muassa vanhempien rooli
oman lapsensa péihdekasvatuksessa. Vanhemman tulee osoittaa esimerkkié paihteisiin
suhtautumisessa ja ottaa paihdeasiat keskustelun aiheeksi jo silloin, kun ne eivét vield
kosketa lapsen elamaa. Lisaksi lapselle ei tule myoskaan tarjota tai ostaa péihteita,

sill sitd voidaan pitdd lupana péihteiden kayttamiseen.

Myo6s humanistinen ammattikorkeakoulu on julkaissut teoksen, misséd esitellaan
kokonaiskuva nuorisoalan ehkaisevastd paihdetydsta. Sen toimintamuodot koostuvat
kolmesta osa-alueesta: sosiaalisesta vahvistamisesta, yleisestd ehkaisystd ja
riskienkéisystd.  Sosiaalisella  vahvistamisella  suoritetaan  yleisella  tasolla
nuorisotydssa vahvistamalla nuorta tekemaan oikeita valintoja. Yleiseen ehkéisyyn
kuuluu esimerkiksi paihdetiedon jakaminen ja asennekasvatus, joiden avulla pyritaan
varmistamaan nuoren turvallinen suhtautuminen pdihteisiin ja niiden kayttoon.
Riskiehkaisy on yksilokohtaisempaa lisdtukea riskiryhméan kuuluvalle nuorelle.
Onnistunut ehkéiseva péaihdetyd vaatii myods oikean toimintamuodon valitsemista
oikealle kohderyhmalle. (Normann ym. 2015, 8-10.)

Pédihdetyossd kiytetddn termid “riskiehkdisy”, joka tarkoittaa pédihteiden kéyton
riskitekijoiden tai niiden vaikutusten véhentamistd. Riskiehkaisyn tavoitteina on
paihteiden kayton tunnistaminen ja puheeksi otto, sekd tuki- tai hoitomenetelmiin
ohjaaminen (THL 2014c). Yksi naista riskitekijoistd on sosiaalisesta ympéristosté
johtuva paine (Preventiimi 2009, 15). Liséksi nuorten pdihteiden kaytolla on myos
omaehtoinen sosiaalinen yhteisollisyyden aspekti. Esimerkiksi alkoholia juodaan
yhteisollisyyden  tunteen  takia, vaikka alkoholin  terveydelliset  riskit
tunnistettaisiinkin. (Maunu 2012, 147-149.) Tutkija Jussi Perald (2013b) kertoo saman
toteutuvan myods kannabiksen kéytossd. Kannabiksen kayttd voi olla samalla tapaa

yhteisollistd, kuin muidenkin paihteiden kaytto.

Terveyden edistamisen suunnittelija Marjatta Pirskanen (2011, 4) toteaa, ettd nuorten
paihteisiin liittyvét asenteet, taidot seké tiedot omaksutaan lahiympéristostd, perheelta
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sekd sosiaalisista yhteisoistd. Sosiaalinen ymparistd voi myos helpottaa pdihteiden
haltuun saamista. Kun joku tuntee aina jonkun, joka kayttdd kannabista, on sen
saaminen ja kokeileminen helppoa. (Salasuo 2004, 151.) Toisaalta, kaveripiiri, jossa ei
huumeita kaytetd, voi myOs toimia suojaavana tekijdnd ongelmakayttajaksi
ajautumisessa (Mikkola & Seppéld 2004, 50).

Ehkaisevassa paihdetydssé paihteiden saatavuuden kontrollointiin on kehitetty Pakka-
toimintamalli. Toimintamallin tarkoitus on tarttua tilanteisiin, missé alaikaisilla on
mahdollisuus alkoholin tai tupakan kayttdmiseen tai uhkapelaamiseen. Pakka-
toimintamalli toimii paikallisella tasolla, ja siihen sitoutuvat toimijat tehostavat omaa
paihteisiin liittyv&a valvontaansa, tekevat yhteistyota péihdehaittojen ehkaisemiseksi

seka yllapitavat paihteisiin liittyvaa keskustelua. (THL 2016b.)

Yleensd itse huumeen kayttd on vain yksi osa ongelmavyyhtig, jota ongelmakayttaja
kantaa harteillaan. Kroonisiin kayttdjiin lukeutuvista nuorista riippuvaisuuden
kehittymisen riski on suurin niilla henkil6illa, joilla on jo muita ongelmia, kuten
sopeutumisongelmia tai psyykkisia ongelmia. Tdssa ryhméssd huumeen kayttd on
alkanut jo hyvin nuorena ja ryhmén keskimdardinen ika on alhainen. (Yleisradio
2008.)

Erilaiset péihteiden kayttoon liittyvat valinnat ovat myos sidoksissa nuoren
(2011, 4) erittelee voimavarat siséisiin seka ulkoisiin. Nuoren sisaisiin voimavaroihin
kuuluvat sosiaaliset taidot, itsetunto sekd tieto, kun taas ulkoisiin voimavaroihin
liittyvdt muun muassa ystdvien ja vanhempien tarjoama tuki seka

harrastusmahdollisuudet.

Suomalaisiin kaksosiin keskittyneen tutkimuksen perusteella kannabiksen kéyton
aloittamiselle altistavia tekijoitda ovat muun muassa: aikainen tupakanpolton
aloittaminen, humalahakuinen juominen, yli viiden ystavéan tupakointi, kannabista tai
muita huumeita kayttdvan henkilon tunteminen, isan viikoittainen humalahakuinen

juominen, seka sukupuoli. (Dick ym. 2008, 8.)

Perhetekijoiden vaikutusta kannabiksen kayton aloittamiselle on tutkittu myos
Kanadassa. Perheen jasenten véliset ongelmat, sekd& huonot perhesuhteet néhtiin
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merkittaviksi vaikuttajiksi kannabiksen kéyton kannalta. Perheissd, joissa niiden
jasenten valit olivat ongelmalliset, nuorella oli 79% suurempi todenndkdisyys aloittaa
kannabiksen kaytot, kuin ehjissa perheisséd. Nuoren huonot perhesuhteet vaikuttivat
my0s positiivisesti kannabiksen kéyton aloittamiseen, mutta erityisesti ne vaikuttavat
nuoren satunnaisen kannabiksen kéytén muuttumiseen ongelmakaytoksi. (Butters
2002, 649-650.)

Myo6s Ranskassa on tutkittu vanhempien ja kasvatustapojen vaikutuksia perheiden
lapsien paihteidenkéayttoon. Vanhempien lapsiinsa kohdistama koettu kontrolli toimi
ehkéisevéana tekijana paihteiden, kuten alkoholin, tupakan ja kannabiksen, kéytolle.
Sama vaikutus oli vanhempien henkiselld tuella, joskin vahemmé&ssd méaarin, kuin
kontrollilla. Poikkeuksena huomioitiin kuitenkin ne nuoret, joihin ei kohdistunut
ollenkaan kontrollia. Heidan péihteiden kéayttd oli vahdisempéa kuin niiden, joihin
kohdistui vain vahé&n kontrollia. Talléin nuoret olivat kuitenkin moniongelmaisia, ja
heilld tavattiin myds kohonnutta itsemurhan riskid ja muita sosiaalisia ongelmia.
(Chau ym. 2007, 75-79.)

4 TUTKIMUS

4.1 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetydmme tavoite on kuvata Suomen mediajulkaisijoiden uutisointeja nuorten
kannabiksen kéaytosta. Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Mitd ehkdisevan pdihdetyon nakodkulmasta Kkiinnostavia nuoriin liittyvia

teemoja kasitellaan kannabisuutisoinneissa?

2. Mitad méaaréllisia huomioita teemoista voi tehda?
Vastaamalla ndihin tutkimuskysymyksiin pyrimme muodostamaan kuvauksen siit,
mitd tietoa Suomen media valittad kuluttajilleen nuorten kannabiksen kaytostad, ja
mitka aihealueet liittyen nuorten kannabiksen kayttdon esiintyvat uutisissa

useimmiten.

4.2 Tutkimusmenetelma

Laadullinen tutkimus ké&sitteend sisaltdd paljon erilaisia tutkimuskaytantoja, mutta

niissa  kaikissa  keskeistd ~on  aineistondkdkulma  (Tilastokeskus  2006).
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Aineistoléhtoisessa tutkimuksessa paépaino asetetaan aineistolle, ja myds tutkimuksen
teoria  kootaan aineiston mukaan. Teemoittelu  suoritetaan  useimmiten
aineistolahtoisesti etsimalla aineistosta niitd yhdistavi tekijoitd. Teemoittelun tulokset
voidaan myos kvantifioida, minkd avulla voidaan tarkastella aineiston keskeisiéd
aihealueita, joista teemat muodostetaan. Tyypittelyssd teemoittelu on suoritettu viela
laajemmin. Tyypittelelemalld pyritddn tiivistdmadn aineistoa niin, etta eri
tyyppilajeille  omat tyyppikuvauksensa, jotka ovat tiivistelmid aineiston
keskeisimmistd asioista. Tyypit ovat siis teemoista koostuvia kokonaisuuksia.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Opinnéytetyomme on laadullinen tutkimus. Se on analysoitu aineistolahtoisesti
teemoittelemalla, joskin analyysissé on myo6s tyypittelyn elementtejd. Teemat
koostuvat useammista alakategorioista, ja esittelemme teemojen sisaltéa kuvaillen,
kuin tyypiteltyd aineistoa. Tulokset on myds kvantifioitu, jotta voidaan vastata
opinnédytetydmme 2. tutkimuskysymykseen. Opinndytetydmme teoreettinen viitekehys
muodostui tyon aineistoa tutkiessa, mikd on aineistolahtoiselle tutkimukselle
ominaista (Heinlahti 2010). Tyémme teoreettinen viitekehys on ehkéiseva paihdetyo,

jonka nékokulmia toimme esiin pohdinta —osiossa.

Aloitimme opinnaytetydmme tydstamisen tutustumalla aineistoon, jotta saimme
késityksen sen siséllosta. Taméan jalkeen loimme tydmme tutkimuskysymykset, jotka
tarkentuivat tyon edetessd. Tutkimuskysymysten muuttuminen on luonnollinen osa
tutkimusprosessia. Se tapahtuu usein tutkimusaineistoon perehtyessd. (Tampereen
yliopisto 2012.)

4.3 Aineisto

Laadullisen aineiston yleisimmaét aineiston kerddmisen menetelmat ovat haastattelu,
kysely, havainnointi ja erilaisten dokumenttien sisaltdmén tiedon tutkiminen.
Dokumentit voidaan jakaa kahteen kategoriaan: yksityisiin ja joukkotiedotusten
tuotteisiin. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 71;84.) Téméan tutkimuksen aineisto lukeutuu

joukkotiedotuksen dokumentteihin.

Aineisto koostuu internetissa vuonna 2014 julkaistuista uutisartikkeleista, jotka on

kerédtty kolmelta suomalaiselta uutissivustolta: Yleisradion, Helsingin Sanomien ja
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lltalehden sivustoilta. N&mé& aineistoldhteet valittiin, koska ne ovat olleet viiden
luetuimman suomalaisen uutissivuston listalla siitd asti, kun Yleisradion
ké&vijdmittauksia on tehty (Kantar TNS 2015). Valinnoillamme pyrimme myos
lisddmaan monipuolisuutta, koska aineistolahteet ovat eri kustantajien omistamia.

Liséksi sivustojen hakukoneistot olivat mielestimme helppokayttéisimmat.

Aineisto on haettu sivustojen omien, seké ulkoisten, hakukoneiden avulla hakusanoilla
“kannabis” sekd “kannab*”. Taman jalkeen artikkelit luettiin, ja niistd valikoitiin
aineistoon nuoria kasittelevat uutisoinnit. Nuorilla tdssa opinnaytetyossa tarkoitamme
Nuorisolain 1. luvun 2. 8:n maaritelm&& nuoresta, eli alle 29-vuotiaita (Nuorisolaki
72/2006). Nuoruuden madrittely oli joidenkin artikkeleiden kohdalla haastavaa. Jos
tekstissd kiytettiin sanaa “nuori” tai ”lapsi”, tai mainittiin selvésti ik, oli uutisoinnin
sisallyttaminen aineistoon varma. Joskus saatettiin kuitenkin mainita jokin nuoruuteen
viittaava ajankohta, kuten varusmiespalvelus. Tuolloin artikkelin siséllyttdminen ei
ollut itsestaénselvyys. Paddyimme lisddméaan aineistoon myds ndmé artikkelit, koska
niiden madra oli vahdinen, emmekd kokeneet niiden vaikuttavan tuloksiin, eli

teemojen kuvauksiin ja maariin, olennaisesti.

Valikoiduista artikkeleista poimimme ne maininnat, jotka Kkasittelivdt nuoria.
Artikkeleissa esitetyt muut tiedot jatimme pois aineistosta. Kerdtyt maininnat
kokosimme Word-ohjelmaan, missé jaottelimme ne sisallon perusteella useampaan
kategoriaan, joita yhdistelem&llda muodostimme p&ateemamme. Maininnat myos
kvantifioitiin.  Kvantifioinnilla  pyritddn  v&hentdmaén aineiston  analyysin

epamaaraisyytta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

5 TULOKSET

Tutkimuksessa aikaa vievin osuus oli artikkelien teemoittelu. Joissain artikkeleista
mainittiin nuori henkilé esimerkiksi vain huumerikoksen tekijand, kun taas toisissa
saatettiin keskittyd syvemmin nuorten huumeidenkayton ehkaisymenetelmiin. Alussa
kategorisointimme oli spesifimpédd, ja kategorioita oli useampia, mutta lopulta
muodostimme niistd suurempia, toisiinsa liittyvid asiakokonaisuuksia. Nama
asiakokonaisuudet ovat paateemojamme, jotka muodostuvat tarkemmista
alateemoista, ja joiden pohjalta aineistol&htdinen teoriamme on koottu. Artikkeleista
muodostetut padteemat ovat:
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1. Kannabiksen ja sen kayton vaikutukset
2. Kannabis nuorten keskuudessa
3. Ehkaiseva tyo

5.1 Kannabiksen ja sen kayton vaikutukset

Kannabiksen ja sen kayton vaikutukset -padteema koostuu seuraavista alateemoista:
vaikutukset kehoon ja mieleen, sosiaaliset vaikutukset, ja vaikutusten vertailu muihin
paihteisiin. Tamén péateeman artikkelit kasittelevat kannabiksen ja sen kéyton
aiheuttamia vaikutuksia yksilolliselld, sek& joskus valtakunnallisellakin tasolla.
Lisaksi kokosimme myos tdhan péateemaan uutisoinneissa esiintyneitd kommentteja,

joissa kannabiksen terveysvaikutuksia vertailtiin muiden paihteiden haitallisuuteen.

Kehon ja mielen vaikutuksista Kkerrottaessa suurin o0sa uutisoinneista kertoi
kannabiksen kayton negatiivisista terveysvaikutuksista nuoriin. Né&iden artikkelien
siséltd vaihteli aina tutkimustiedon siteeraamisesta omakohtaisiin tai nuorten
vanhempien kokemuksiin. Useimmiten uutisissa toistuvat maininnat kannabiksen
yhteydestd skitsofrenian laukeamiseen, sek& aineen aivotoimintaa héiritsevat
haittavaikutukset. Jos kannabiksen vaikutuksia esiteltiin positiivisessa valossa, sen
teki aina haastateltu kannabiksen kéyttdaja, ja tuolloin kerrotaan kannabiksen
rentouttavasta vaikutuksesta. Tamén alakategorian artikkeleista vain kahdessa
kannabiksen k&ayton vaikutuksia kuvailtiin vain positiivisiksi. Kaikissa muissa
vastapainoksi asetettiin aina nuoria koskettavat haittavaikutukset.

”Kannabiksen kohtelu pitéisi puheenjohtajan mukaan erottaa muista huumeista, jotka
ovat vaarallisia. Larmelan mielestd hamppu rentouttaa ihmistd, palauttaa arjen

stressista ja nostattaa mieleen mukavia ajatuksia.

Larmela myontaa, ettd nuoren ihmisen kannabiksen kayttd saattaa haitata aivojen
kehitystd ja huonontaa koulumenestystd, mutta korostaa, ettei kannabiksen

laillistaminen tarkoittaisikaan sen laillistamista alaikdisille. ” (1ltalehti 4.3.2014)

Naisséd uutisoinneissa kerrotaan myo6s kannabisriippuvuudesta. Riippuvuudesta
kerrottaessa informaatio j&a kuitenkin usein vain yhteen mainintaan siitd, ettd myos

kannabis voi aiheuttaa riippuvuussa. Ainoa aiheeseen paneutuva uutisointi kertoo
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kannabista kayttaneen nuoren &idin kokemuksista siitd, minkalaista hanen

kannabisriippuvaisen lapsensa toiminta oli.

"Nain, millaiseksi vakituinen kayttdja menee. Han vain nyokytteli lempea hymy
huulillaan, kun tehtiin 1&ht6&. Sieltd ei tullut 'v***u s**tana en varmaan lahe', vaan
lammasmainen 'jooo, menn&an'. Se oli kammottavaa. Jere aina vaitti, ettei han ole
koukussa eiké kannabiksesta tule vieroitusoireita. Mutta tuleehan niitd." (Helsingin
Sanomat 30.1.2014)

Erikoinen huomio kannabiksen terveysvaikutuksista kerrottaessa oli myos kahdessa
uutislahteessd julkaistu uutisointi kannabiksen mahdollisista haittavaikutuksista
nuorten sydamen ja verenkierron toimintaan. Molemmissa uutisoinneissa kerrottiin
ranskalaistutkimuksesta, jossa oli havaittu yhteys kannabiksen kayton ja
sydanoireiden vélilla. Artikkeleissa oli kuitenkin maininta siita, etta liian pienen

otannan vuoksi tulokset eivat ole taysin luotettavia.

Toisen kokonaisuuden kannabiksen ja sen kayton vaikutuksista kertovien uutisointien
yhteydessd muodosti alakategoria kannabiksen sosiaaliset vaikutukset. Kannabiksen
kayton, ja varsinkin siitd kiinni jadmisen kerrotaan syrjayttdvan nuoria ja estivén
paasyn moneen ammattiin tai koulutukseen, ja aiheuttaen taten syrjaytymista.
Acrtikkelit jakautuvat mainintoihin kannabisriippuvaisista henkildistd seka kannabista
kokeilevista nuorista. Puhuttaessa riippuvaisuudesta, mainitaan asiayhteyksissa myos
riippuvaisuuden aiheuttamat haitat 1&hiymparistélle, kuten napistykset ja vanhemmille
aiheutuva pelko huoltajuuden menettdmisestd. Kokeilijoista kerrottaessa painotetaan
enemman kayttajadn kohdistuvaa, rikosrangaistuksen aiheuttamaa syrjaytymishaittaa.
Suurimmassa osassa artikkeleista huumausainemerkinndn aiheuttamaa syrjaytymista
pidetddnkin kohtuuttomana. Erityistd huomiota YLE:n kahdessa artikkelissa sai
Yhdysvaltojen huumausainelainsaddannoén erityisesti nuoriin - mustiin - miehiin

kohdistuva syrjayttava vaikutus.

“"Obama kritisoi lehdelle antamassaan haastattelussa, ettd koyhdt vihemmistéihin
kuuluvat nuoret saavat marihuanan kaytostd useammin vankilatuomion kuin
rikkaammat ikditoverinsa” (YLE 20.1.2014)
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Liséksi kahdessa artikkelissa mainittiin kannabiksen vaikutus nuorten ryhmissa.
Toisessa uutisoinnissa mainittiin, ettd kannabista omistamalla saavuttaa itselleen
statusta, eli kannabis voi myos tietylld tapaa kasvattaa sosiaalista pddomaa. Toinen
uutisista keskittyi taas ystavapiiristd aiheutuvaan sosiaaliseen painostukseen, joka voi

saattaa nuoren kokeilemaan kannabista.

Uteliaisuuden liséksi kannabiskokeiluun johdattajana voi olla sosiaalinen paine.
Nuori haluaa kuulua tiettyyn porukkaan ja olla hyvaksytty. Pelatddn nossoksi

leimautumista, haetaan itsevarmuutta ja rohkeutta. (YLE 23.4.2014)

Artikkeleissa verrataan my6s kannabiksen vaikutuksia muiden paihteiden
vaikutuksiin. Useimmiten vertailukohtina esiintyvat alkoholi ja tupakka, vain
kahdessa kerrottiin suonensiséisistd huumeista tai muista huumausaineista. Yleisesti
naissa uutisoinneissa kannabista kuvattiin yhtenda paihteend muiden joukossa, jonka
paihtymishetken vaikutukset ovat muita péihteitd lievemmat, mutta jonka
vaikutuksista ei vieléd tiedetd tarpeeksi. Tamén takia osassa artikkeleja vaikutusten
vertailu nahtiinkin negatiivisena asiana, joka vie huomion pois kannabiksen oikeista

haittavaikutuksista, ja aiheuttaa vaéaria yleistyksia.

Kannabista itse kayttavét, tai heiddn kommenttejaan kertovat henkil6t, kuvaavat
artikkeleissa alkoholia vaarallisena ja aggressiivisuutta aiheuttavana péihteena, kun
taas kannabis on vaaraton, rentouttava ja krapulaa aiheuttamaton pdihde.
Asiantuntijoiden  kommenteissa  kerrotaan  kuitenkin  kannabista  koskevan
tutkimustiedon vahaisyydestd, ja varoitellaan siitd, ettd vaikutusten vertailu ei ole

tdman takia jarkevaa.

- Usein kuultu argumentti kannabiksen laillistamisen puolestapuhujilla on, etta
kannabis ei ole yhta vaarallista kuin esimerkiksi alkoholi. Paihteiden vaarallisuuden
vertailussa on se ongelma, etta alkoholin ja tupakan saannéllisia kayttajia meilla on
ollut jo pitk&an ja aiheesta on paljon tutkimustietoa, mutta kannabiksen ei. Enka edes
haluaisikaan, etta olisi. (YLE 13.3.2014)

Muutamissa artikkeleissa kerrotaan my0ds tupakan vaikutuksista. Naissd maininnat
vastaavat melko pitkélti alkoholista puhuttua. Tupakkaa pidetddn addiktiota

aiheuttavana péihteend, kun taas kannabis on siihen verrattaen véahemman riippuvuutta
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aiheuttava. Kannabiksen polttamista verrataan terveysvaikutuksiltaan Kkuitenkin

tupakan polttamiseen, ja niiden kerrotaan aiheuttavan samoja hengitystiehaittoja.

5.2 Kannabis nuorten keskuudessa

Kannabis nuorten keskuudessa -padteema koostuu alakategorioista “kannabiksen
yleisyys”, “kayttdjakunnat”, sekd “asenteet ja mielipiteet”. Tdémén teeman artikkelit
kuvaavat kannabiksen saatavuutta ja kayton vyleisyyttd, nuorten asennoitumista
kannabikseen pdihteend, sekéd kannabista kédyttavien nuorten jakaumaa esimerkiksi ién
tai sukupuolen mukaan. Kannabis on ndissa uutisoinneissa eritoten nuorten péihde,
johon kohdistuvat asenteet ovat muuttumassa yhé sallivampaan suuntaan, ja jonka
kayttdjia ei voi enda kootusti maéaritella yksinomaan heidan ian, sukupuolen, tai

asuinpaikan perusteella.

Yleisyydestd kerrottaessa keskitytddn usein kannabiksen tarjontaan, ja nuorten
kayttokokeiluiden kasvuun. Hyvin monessa uutisessa kasitellddn kannabiksen
kotikasvatusta, ja paihteiden saatavuuden helppoutta. Nuoria kuvaillaan kannabiksen
omakohtaisina asiantuntijoina, joille kannabis on nykypéivdnd “normijuttu”. Paihdetti
on saatavilla paljon, ja sitd kasvatetaan nuorten toimesta kotona. Tarjontaa pidetaan

jopa niin laajana, etta se huolestuttaa julkisilla paikoilla ja kouluissa.

Kannabista on myods helposti saatavilla, eik& vain suurissa kaupungeissa. On
kannabiksen kotikasvattajia, ja ainetta liikkuu ihan kaveriporukoissa, jopa
kouluissakin, tietokirjailija Mia Heiskanen kertoo. (YLE 23.4.2014)

Kéyttdjakunnat —alakategorian siséllossé esiintyy useita mainintoja hyvin nuorista
kannabiksen kéayttéjistd. Uutisoinnit kertovat jo alakouluik&isten kannabiskokeiluista,
ja suurimmassa osassa taman alakategorian artikkeleista on maininta alle 20-vuotiaista
kannabiksen kayttajistd. Uutisissa ilmoitettujen tilastotietojen mukaan tyypillisin
kayttaja on 25-34-vuotias mies, mutta maininnat tastd ryhmastd on vain viidessa
artikkelissa. Kannabista eivét siis endd kéytd vain tahan ryhmdaan sopivat henkil6t,

vaan kokeilijoita I0ytyy lahes kaikista ikdluokista ja sukupuolista.

Asenteet ja mielipiteet —alakategoria sisaltdd mainintoja nuorten yh& sallivammasta

asenteesta kannabiksen kéyttda kohtaan, seka siitd, kuinka nuoret pitdvat kannabista
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riskittbménd péihteend. Jokainen taman kategorian artikkeleista kuvaa nuoria
kannabismyonteisend ryhmané. Nuoret véhattelevat kannabiksen terveysvaikutuksia,
ja pitdvat pdihdettd haitattomana vaihtoehtona alkoholille. T&tad pidetd&dn véériin
tietoihin perustuvana ajatteluna, mik&d on lahtdisin nuorten itsensa valikoivasta
tiedonhankkimisesta, sekd myds vanhempien tietdméattdmyydestd. Kasitysta
kannabiksen vaarattomuudesta aiheuttavat artikkelien mukaan yleisen keskustelun
kannabismyonteisyys,  Yhdysvaltojen  Coloradossa  tapahtunut  kannabiksen
laillistaminen, sekd myods laédkekannabiksen myynti ja siitd aiheutuva kasitys

kannabiksesta laakkeena.

— Nuoret puhuvat, kuinka on Coloradon-mallia, siellah&n kannabis on laillistettu, ja
kuinka Obama on sitd mieltd. He ovat hyvin kartalla asioista ja tietavat, miten

kannabista kaytetaan myos ladkkeend, Nikkanen sanoo. (YLE 4.11.2014)

5.3 Ehkaiseva tyo

Ehkdiseva tyd —pddteema koostuu alakategorioista “pdihdehuolto”, “vanhemmat”,
sekd “toimintatavat”. Tdmédn teeman artikkeleita yhdistdd se, ettd ne kasittelevat

nuorten kannabiksen kéyttoa asiana, johon pitaa vaikuttaa.

Paihdehuolto —alakategorian artikkeleissa kerrotaan menetelmistd, joilla nuorten
kannabiksen kayttoa pyritadn ehkaisemadn eri palvelujen keinoin. Yleinen mielipide
on, ettd nuoren kannabiksen kayttoon tulisi puuttua paihdehuollon palvelujen avulla.

Hoitoonohjausta pidetadan parempana ratkaisuna, kuin rikosoikeudellisia toimenpiteita.

Sisaministeri Paivi Rasasen (kd) mielestd Suomessa on menty oikean suuntaan siing,

etté poliisi ohjaa kannabiksesta kiinni jaaneita entista enemman hoitoon.

"Varsinkin alaikdisille tarvitaan lisda hoitoonohjausta”, Rasanen sanoi.(Helsingin
Sanomat 4.3.2014)

Yhdessa artikkeleista kerrotaan kannabista kéyttavan tyton aidin kdyttdneen tytartaan
erilaisissa hoitopalveluissa ilman tulosta. Tdm& onkin ainoa artikkeli, joka késittelee

ndiden toimenpiteiden tuloksellisuutta. Muissa péihdehuolto —alakategorian
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artikkeleissa kerrotaan vain yleisesti eri palveluista, joista apua voi saada, mutta ne

eivéat sisélld mainintoja palvelujen toimivuudesta.

- Kokeilimme keskusteluja, terapiaa, seuloja, laakitysta - valilla yritin olla kova ja
valilla ymmartavainen, mutta tunsin itseni taysin kadettémaksi, aiti kuvailee. (lltalehti
4.3.2014)

Alakategoria “vanhemmat” koostuu uutisoinneista liittyen vanhempien vaikutukseen
ja rooliin péihdekasvatuksessa. Uutisissa virkamiehet, kuten poliisit ja tutkijat,
kohdistavat neuvonsa kannabista k&ayttdvan nuoren vanhemmille. Vanhemman ja
nuoren keskusteluyhteyttd painotetaan, ja kannabiksen kayton epdilyn noustessa
kehotetaan asiasta keskustelemaan perheen kesken avoimesti. Vanhemmat saavat
osakseen myos kritiikkid tietaméattdmyydestd oman lapsensa asioista. Lisaksi oman
nuoren kannabiksen kayton hyvaksymistd pidetddn ké&sittdmattomana toimintana, ja
vanhempien pitéisi oma-aloitteisemmin hankkia kattavaa kannabistietoa.

Toimintatavat —alakategoria sisaltaa artikkeleita, joissa kerrotaan erilaisista kaytdnnon
toimenpiteistd ja kaytdnnoistd nuorten kannabiksen kéyton ehkaisyksi. Poliisin
toiminnasta, kuten kotikdynneistd, puhutteluista, ja tehostetusta valvonnasta kertovat
uutiset ovat yleisia. Toisaalta uutisoinneissa mainitaan myds poliisin toiminnan
riittdmattomyys kannabiksen kayton kontrolloinnissa, ja toimenpiteitd vaaditaan
yleisemmalld tasolla. Toinen usein artikkeleissa esiintyva taho on koulut, joiden
kerrotaan lisadvan kannabistiedottamista niin oppilaille, kuin henkilokunnallekin.

- Lukiossa on hyvin parjaavia tyttoja, jotka ovat kertoneet kayttdneensa kannabista

rentoutumismielessd, lukion rehtori Matti Saarivuori kertoo.

Saarivuori sanoo olevansa kehityksesta hyvin huolissaan. Koulussa aiotaan kevaan
aikana pitaa asiasta tietoiskuja henkilokunnalle, opettajille ja koululaisille. (YLE
3.2.2014)

Huomiota kiinnitetddn my0ds yleiseen kannabiskeskusteluun. Kahdessa artikkelissa
mainitaan, ettd kannabiksen kayton maarddn vaikuttaa myods se tapa, milla
kannabiksesta puhutaan. Kannabiksen vaikutusten vertaamista muiden péihteiden

vaikutuksiin pitéisi vélttad julkisessa keskustelussa.
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Jos haluamme ehkaista lasten ja nuorten paihteiden vaarinkayttéa ja edistaa terveita
elaméantapoja, julkisessa keskustelussa tulisi valttaa erilaisten paihteiden vertailua ja
kannabiksen glorifiointia. (Helsingin Sanomat 10.3.2014)

Kannabiksen kayton yleistyminen on siis artikkelien mukaan kiinni monesta tekijasta.
Ehkaisevad tyd on liian vaativaa vain yhdelle taholle, joten sitd pitéisi suorittaa

valtakunnallisesti kaikkien toimesta.

5.4 Maaralliset huomiot

Kannabis nuorten keskuudessa —pééateema sisalsi eniten uutisointeja verrattuna muihin
teemoihin. Tdman paateeman alakategorioista eniten mainintoja 16ytyi kayttajakunnat
—alakategoriasta. Taméa selittynee osittain silld, ettd monet uutisoinneista kertoivat
tietynikaisista nuorista kannabiksen kéayttdjistd. Koska olimme rajanneet aineiston
vain nuoria késitteleviin uutisiin, ja kaytimme rajauksessa ikaa perusteena, naitd
mainintoja tullee olemaan luonnostaan paljolti. Kuvassa 1 esitelldan tamén paateeman

alakategorioiden mé&arien jakauma.
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KUVA 1. Kannabis nuorten keskuudessa

Kayttajakunnat —alakategorian artikkeleista 28 sisélti jonkinlaisen maininnan iésta.
Naiden sisaltd ei kuitenkaan ollut yhtenevdinen esitellyiltd ikaluokiltaan, vaan iat
vaihtelivat suuresti. Erityista huomiota herattivat artikkelit joissa kerrottiin alaik&isista
kannabiksen kayttéjistd. Artikkeleja, joissa mainittiin alle 18 vuoden ikd oli

aineistossa yhteensa 21, kun taas vanhemmat ikaluokat mainittiin vain 7 kertaa.
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Toisiksi suurin paiteema oli kannabis ja sen kdyton vaikutukset. Tdmén teeman
artikkeleissa alakategorioiden maarat olivat melko tasaiset. Kannabiksen kayton
terveydellisistd vaikutuksista késittelevia artikkeleja oli eniten, sosiaalisista
vaikutuksista kertovia muutama vahemman, ja paihteiden vaikutuksia vertailevia

mainintoja oli vahiten. Kuvassa 2 on esitetty artikkelien maéarat ja jakauma.
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KUVA 2. Kannabiksen ja sen kayton vaikutukset

Terveysvaikutuksista kerrottaessa maininnat kannabisriippuvuudesta esiintyvat
artikkeleista kuudessa. Sama maara mainintoja on liittyen kannabiksen ja skitsofrenian

tai psykoosin kytkoksesté toisiinsa.

Sosiaalisista ongelmista kerrottaessa syrjaytyminen mainittiin 13:ssa artikkelissa.
Kannabista koskevan lainsdaadannén, ja kiinnijadmisen rangaistus oli tassé
alakategoriassa suurin syy syrjaytymiselle. Vain kahdessa ndistd artikkeleista
kerrottiin paihderiippuvuudesta aiheutuvasta syrjaytymisesta.

Alkoholi oli useimmiten kaytetty vertailukohde, kun vertailtiin kannabiksen ja muiden
paihteiden vaikutuksia. Artikkeleista 11:ssa mainittiin alkoholi, ja sen vaikutukset.
Tupakka puolestaan esiintyi vain neljassd artikkeleista, ja néistdkin kahdessa
mainittiin myos alkoholi. Ainoastaan tupakan ja kannabiksen vaikutuksia vertaavia
artikkeleja oli siis vain kaksi.

Ehkaisevan tyon teemaan liittyvid mainintoja oli maarallisesti vahiten verratessa

muihin teemoihin, vain 37. Taman teeman artikkeleissa erilaisista paihdehuollon
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palveluista kerrottiin artikkeleista kaikkein vahiten, kun taas eri tahojen
toimintatavoista ja muodoista kannabiksen kayton ehkaisyksi kerrottiin eniten. N&iden
valimaastoon sijoittuivat artikkelit liittyen vanhempien rooliin péihdekasvatuksessa,

joita oli 13. Kuvassa 3 on esitelty artikkelien maaréat alakategorioittain.
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KUVA 3. Ehkaiseva ty6

Vanhempia kasittelevissa artikkeleista seitsemédn on osoitettu suoraan vanhemmille
informatiivisena neuvona, miten nuoren kannabiksen kéayttoon tulisi suhtautua, ja mitéa
asialle pitdisi tehdd. Viidessa artikkelissa vanhempien liian sallivaa toimintaa ja

asennoitumista kritisoidaan tai kyseenalaistetaan.

Toimintatavat —alakategorian artikkeleista kuudessa kerrotaan poliisin toiminnasta.
Koulujen jarjestamistd koulutus- ja tiedotustapahtumista kerrotaan viidessa
artikkelissa, joista kaksi sisaltdd my6s maininnan poliisin yhteistydsta. Ainoastaan
koulujen péihteiden kayttoa ehkaisevista toimintatavoista kerrotaan siis vain kolmessa

artikkelissa.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa osiossa pyrimme tarkastelemaan tyon tuloksia ehkdisevan pdihdetyon

nakdkulmasta.
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Tyon tuloksista voi huomata, ettd Suomen media keskittyi kannabisuutisoinneissaan
kuvaamaan eniten kannabiksen kayton yleisyyttd ja kannabiksen kéyttdjid. Suuressa
osassa uutisointeja mainittiin kayttajan ika, ja tuolloin kerrottiin usein alaik&isista
kannabiksen kayttéjistd. Tdma on mielestamme kiinnostavaa ehkaisevén paihdetyon
nédkokulmasta, koska tutkimusten mukaan vyleisin kannabiksen kayttdjad on yha
vanhempi mies. Useassa artikkelissa mainittiin kuitenkin se tieto, etta yleisin kayttaja
on 25-34-vuotias mies, mutta silti mainintoja tasta ryhmaésté oli verrattaen vahan.
Johtopééatds téstd huomiosta olisi, ettd kannabiskokeiluja tehd&d&n yha nuoremmassa
idssd, jolloin ehkaisevalle pdihdetyodlle olisi tarvetta jo hyvin nuoresta iasta lahtien.
Néissa tapauksissa voi olla kyseesséd myds riskiryhmaan kuuluvia lapsia, mutta talloin
riskiehkéisyn keinot eivat ole toimineet.

Kannabiksen yleisyydestd kertovat artikkelit tuntuvat teorian valossa jokseenkin
liiotelluilta. On totta, ettd kannabiksen kotikasvatus, kéytt6 ja saatavuus on kasvanut
Suomessa. Silti tutkimustiedon mukaan saatavuuden helppous on yhd Suomessa
verrattaen matalalla tasolla. Uutisoinnit kenties toimivat huomiota herattdvana
tekijand, mutta kannabiksen yleistyminen on huomioitu jo aikaisemmin muilta
tahoilta. Nuorten kannabiksen kayton yleisyyden vertaaminen esimerkiksi tupakan
polttamiseen vaikuttaa tdssd valossa shokkihakuisuudelta. Toisaalta tallaisen
uutisoinnin ajankohta on osuva, koska artikkelien julkaisuvuonna tapahtui kannabista
koskevia lainsaadannéllisia muutoksia ympari maailman. Olisikin kiinnostavaa verrata

vuoden 2014 uutisointeja aikaisempien vuosien uutisartikkeleihin.

Kannabista koskevista asenteista ja mielipiteistd on vaikea luoda minkaanlaista
johtopéatosta. Niin teoriapohjassa, kuin aineistossakin kay ilmi se huomio, etta
asenteet ja mielipiteet kannabista kohtaan ovat lieventyneet. Kiinnostavaa néissa on
mielestdimme kuitenkin itse asenteiden tutkiminen. Asenne on tunne- ja tietopohjaan
perustuva suhtautuminen johonkin asiaan (Tampereen vyliopisto 2002). Olisi
kiinnostavaa tietdd, kuinka asennoituminen vastaa nuorten toimintaa kaytannodssa.
Kannabiskokeilujen mé&&ran kasvaessa voidaan tietysti olettaa, ettd asennoituminen

vaikuttaa myos kdytdnnon toimintaan.

Aineiston kannabiksen vaikutuksia kasittelevat artikkelit keskittyivat pitkalti
kannabiksen negatiivisiin aspekteihin asiantuntijoiden kertomana. Artikkeleissa kuului

vain harvoin kannabista kdyttavien nuorten &ani, ja heidan kokemuksensa péihteesta.
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Harva tietysti uskaltautuu kertomaan omista kokemuksistaan avoimesti mediassa
péihteen laittomuuden vuoksi, mutta toisaalta uutisoinneissa oli kuitenkin kertomuksia

kannabista kayttaneiden nuorten vanhemmilta.

Terveydellisia vaikutuksia kasitellessd uutisissa mainittiin  yllattdvan usein
kannabisriippuvuus. Tutkimustiedon valossa kannabisriippuvuuden muodostumisen
riski on melko pieni, joten on yllattavas, ettd se mainitaan niin usein. Riippuvuuden
muodostuminen lienee toki &&rimméisen haitallista nuoren eldmalle, mutta
kannabiksen kaytolla on muitakin haittavaikutuksia. Terveysvaikutuksista kerrottaessa
ei kovin usein mydsk&an mainittu kannabispdihtymyksen vaikutuksista. Jos téllainen
maininta oli, sen vastapainoksi asetettiin pitempiaikaisen, ongelmallisen kayton
haittavaikutuksia. Vastakkainasettelu on mielestimme outoa, ja voi aiheuttaa
yliampuvia késityksia kannabiksen vaarallisuudesta. Esitelty tieto ei kuitenkaan ole

vaarad, mutta konteksti missé sita kaytettiin oli erikoinen.

Kannabiksen kayton Kiinnijadmisesta aiheutuvan huumausainemerkinnan syrjayttava
vaikutus tuli aineistossa vahvasti esille, ja se on huomioitu monilta tahoilta. Itse
asiassa artikkelien sisallossd toistuivat usein samat asiat, mitd esittelimme
teoriaosuudessakin. Yleinen mielipide tuntuu olevan se, etté rangaistuksen aiheuttamat
ongelmat ovat liian suuri hinta itse rikokseen nahden, ja media tuo sen hyvin esille.
Parhaassa tapauksessa aiheen nakyvyys vahentdd nuorten halukkuutta l&hted

kokeilemaan kannabista riskin ollessa niin suuri.

Eri péihteiden vaikutusten vertailu, ja niiden kayttdminen argumentoinnissa ei ole
valttdmatta ehkéisevan paihdetyon nédkokulmasta mielekéstd. Ehkaisevan paihdetydn
tarkoitus on keskittyd kaikkiin péihteisiin, ei vain kannabikseen. Tamén takia
mediassa esitetyt vaikutuksia vertailevat kommentit ovat ehké&isevan péihdetyon
nakokulmasta irrelevantteja. My0Os aineistossa mainittiin tdma asia. Silti naita
kommentteja kaytetaan aineiston mukaan perustellessa omaa kannabiksen kayttod, ja

sitd miksi sen pitéisi olla laillista.

Ehkéisevaa tyota kasittelevat uutisoinnit saivat medialdhteiltda véhiten huomiota, ja
niiden mé&ara oli teemoista pienin. Tdma on harmillista, koska niiden siséltd oli
mielestdmme ehkaisevad paihdetyotd ajatellen informatiivinen. Vanhempien roolia

paihdekasvatuksessa koskettavat uutisoinnit sisélsivat ohjeita vanhemmille siit,
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kuinka oman nuoren kannabiksen kayton ongelmallisuutta olisi hyvad kayda
ratkomaan. Naissé uutisissa siis tuotiin ehkéisevan pdihdetyon kaytantdja helposti
lahestyttdvan median kautta ndkyvéksi. Padihteiden kdyton ehk&isya ei voi jattdd vain
yhden toimijan varaan. My0s ehkaisevén tyon toimintatapoja sisaltavissa artikkeleissa
kerrottiin - monien  tahojen  yhteistydon  tarpeellisuudesta  pdihdeongelmien
ratkaisemiseksi. Jos téllaista yleistd valveutuneisuutta kaivataan, mielestamme
laajempi uutisointi tdmén teeman aiheista voisi lisdtd ymmarrystad ja tietoa siita,
millaisia mahdollisuuksia paihdeongelmien kanssa kamppailevalla nuorella on niiden
ratkaisuun. Erilaisten pdihdehuollon hoitomuotojen esittely, toimivan ehkaisytyon
kaytanteiden kertominen, ja tiedon jakaminen eri viranomaisten toimenpiteista voisi
poistaa ennakkoluuloja ja pelkoja liittyen oman nuoren péihteiden kaytt6on jo ennen

kuin tilanne on mahdollisesti jo ilmiintynyt.

Media uutisoi aiheista omalla tavallaan, ja keskittyy niihin asioihin jotka koetaan
julkaisijoiden puolesta aiheellisiksi. N&in media my6s osaltaan pé&&ttdd, mitd asioita
tuodaan keskustelun aiheiksi. (Hursti & Parkkonen 2009.) Aineisto ei mielestimme
aina kaikin puolin vastaa sitd, mistd olisi tyémme teoreettisen viitekehyksen
nakokulmasta hyodyllistd kertoa. Joidenkin artikkelien madra on ilmidon verrattaen
lilan suuri. Aineiston siséltd on kuitenkin totta, mutta sen painopiste on ehkaisevaa
paihdetyota ajatellen vaardssd paikassa. Nuoria koskettavia kannabisuutisointeja
lukiessa lieneekin hyva harjoittaa jonkinlaista mediakritiikkid, ja 10-11-vuotiaista
kannabiskokeilijoista kertovista uutisista ei kannattane suoraan olettaa, ettd alakoulun
luokissa paihteet kiertavat k&desté toiseen.
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