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Tamé& opinndytetyd on osa Positiivisen mielenterveyden edistdminen lapsiperheissa-
hanketta, jota toteuttavat Kymenlaakson Ammattikorkeakoulu (hankkeen koordinaattori) ja
Metropolia Ammattikorkeakoulu.

Lapsen kielellinen kehitys ja vuorovaikutus ovat osa lapsen tervettd mielenterveytta.
Nykyhetkella 3-5-vuotiaiden lasten puheen kehityksen ongelmat ovat yleistyneet.
Kielenkehityksen ongelmat olisi pystyttavad havaitsemaan mahdollisimman varhain, jotta
voitaisiin estda niistd aiheutuvia liitAnnaishairiditd. Kun lapsella todetaan puheen
tuottamisen ja ymmartamisen vaikeuksia, avuksi otetaan kaytt6één kommunikoinnin
keinoja, kuten kuvat, viittomat, esineet, piirustukset.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla, mitd puhetta tukevia
kommunikaatiovalineita on kaytettavissa 3-5-vuotiaille lapsille. Tyon tutkimuskysymykset
ovat seuraavat: 1. Milloin puhetta tukevaa kommunikaatiota tarvitaan? ja 2. Millaisia
puhetta tukevia kommunikaatiovalineitd kaytetdan 3-5-vuotiailla lapsilla? Tydn tavoitteena
oli tuoda esille keratty yhteen olennaisin tieto nykyhetkella olevista puhetta tukevista
kommunikaatiovalineistd Positiivinen mielenterveys lapsiperheissd — hanketta varten.
Samalla tarkastelin, milloin puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiovalineita tarvitaan.

Opinnaytetydn muodoksi valitsin kuvaileva narratiivinen kirjallisuuskatsaus, joka antaa
laajan  kuvan tutkittavasta aiheesta. Aineiston sisdltamat tulokset analysoin
sisdllonanalyysia hyddyntden. Aineistoviitekehys koostuu neljasta tutkimusartikkelista ja
yhdesta tutkimuksesta. Valitun aineiston julkaisuaikavali on 2004-2013.

Aineiston analyysissa tuli esille, ettd lapsilla kaytetddn samanlaisia kommunikointivalineita
tai niiden yhdistelmid. Tuloksissa kay ilmi, ettd kommunikaatio valineita tarvitaan silloin,
kun lapsella on jokin kehityksellinen vamma tai kun puheen ja ymmartadmisen alueilla on
pulmia. Tukitoimien aloittamisen ajankohtana lapsi on yleensd 3-5-vuotias. Yleisemmin
kaytetyt puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiovalineet ovat Kkuvat,
kuvakommunikaatiokansiot, tukiviittomat ja esineet.

Avainsanat kommunikaatio, puheen kehitys, lapset, kommunikointivalineet
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This study is part of the promotion of Positive Mental Health in Families with Children - a
project carried out by the Kymenlaakso University of Applied Sciences (project coordina-
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Language development and interaction of the child are part of a healthy child's mental
health. At the moment, the problems of children 3-5 years of age in speech development
have become commonplace. Language development problems should be able to detect as
early as possible in order to prevent other symptoms caused by them. There are different
augmentative communication tools for children with speech production and comprehension
difficulties such as images, signs, objects, drawings.

The purpose of the thesis was to describe the literature review for children 3-5 years of
age, what support voice communication equipment is available. The research questions
are as follows: 1. When augmentative communication is needed? and 2. What kind of sup-
port speech communication tools used in children 3-5 years of age? The goal was to bring
out the pertinent information gathered in one of the current at the time of speech commu-
nication tools that support Positive Mental Health for Families with Children - project. At the
same time | looked, when augmentative and alternative communication tools are needed.

A form of thesis is descriptive narrative review of the literature, which gives a broad picture
of the subject image. The results contained in the data were analyzed using content analy-
sis. Material consists of four research articles and one study. The release timeframe for the
selected material is 2004-2013.

Data analysis showed that children used similar communication tools, or combinations of
them. The results show that the means of communication needed when a child has a de-
velopmental disability, or when a child has problems in speech and understanding areas.
At the time of initiation of assistance the child is generally 3-5 years. More generally used
tools are pictures, the image communication folders, helping gestures and objects.

Keywords communication, language development, children, AAC
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1 Johdanto

Opinnaytetydéni on osa Positiivisen mielenterveyden edistdminen lapsiperheissa -
hanketta, jota toteuttavat Kymenlaakson  Ammattikorkeakoulu  (hankkeen
koordinaattori) ja Metropolia Ammattikorkeakoulu. Yhteisty6ta tehdaan erilaisten 3-5-
vuotiaiden lasten kasvuyhteisdjen kanssa Kouvolassa ja Helsingissa. Hankkeen
tavoitteena on kehittda positiivisen mielenterveyden asiakaslahtdisen arvioinnin
valineitd 3-5-vuotiaille Ilapsille ja heidan perheilleen, kehittda toimintamalleja
hyvinvoinnin ohjaamiseen ko. lapsiryhméan parissa toimiville ammattilaisille positiivisen
mielenterveyden edistamiseksi sekd edistdd 3-5-vuotiaiden lasten osallisuutta

dialogisesti. (Hanke-esittely — diat.)

Lapsiperheet kohtaavat paljon stressid, vasymysta ja kiireisyytta arkielamassa. Erilaiset
sairaudet tydstressin liséksi aiheuttavat myods mielenterveysongelmia, mitk& heijastuvat
koko perheen hyvinvointiin. Noin joka neljannessd suomalaisessa lapsiperheesséa on
mielenterveys- ja/tai paihdeongelmia. (Asplund — Humaljoki — Kotkamo — Kumpuniemi.)

THL:n maarityksen mukaan positiivinen mielenterveys on voimavara ja olennainen osa
terveytta ja hyvinvointia. THL:n antama selitys positiivisesta mielenterveydesta sisaltaa
viisi eriasteista ulottuvuutta: emotionaalinen (tunteet), psykologinen (positiivinen
toiminta), sosiaalinen (suhteet muihin ja yhteiskuntaan), fyysinen (fyysinen terveys ja
kunto) ja hengellinen (elamé&n merkityksen tunne) hyvinvointi. (THL) Opinnaytetydssani
perehdyn lasten puhetta tukevaan kommunikaatioon. Puheen kehitys kuuluu

sosiaaliseen hyvinvointiin ja vaikuttaa my6s suuresti muihin hyvinvointialueisiin.

Opinnaytetydn teoreettinen tausta esittelee lapsen kielellistd kehitystd ja
vuorovaikutusta ja sen merkitystd kielen kehityksessa lapsen syntymésta viiteen
vuoteen; tyd keskittyy erityisesti 3-5-vuotiaiden lasten kielen kehityksen
ominaispiirteisiin. Opinnaytetyoni esittelee myo6s kielen kehityksessa ilmenevia pulmia

seka kaytettavissa olevia kommunikaatiovalineita.

2 Tyon tarkoitus ja tavoitteet
Opinnaytetyoni tarkoitus on kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla, mitd puhetta tukevia

kommunikaatiovélineita on kaytettavissa 3-5-vuotiaille lapsille.



Tutkimuskysymykset:
1. Milloin puhetta tukevaa kommunikaatiota tarvitaan?
2. Millaisia puhetta tukevia kommunikaatiovalineitd kaytetddn 3-5-vuotiailla
lapsilla?

Puheen kehityksen tukemisesta ollaan yleensa kiinnostuneita vasta silloin, kun
ongelma on jo ilmestynyt. Tiedetddn, ettd mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsen
puheen kehitykseen puututaan ja huomataan mahdolliset ongelmat, sitd paremmat
tulokset kuntoutus tuo. (Hermanson 2012.) Niille lapsille, joilla on todettu puheen
kehityksen ongelma, on kehitelty paljon tukevia ja korvaavia kommunikaatiovalineita.
Niiden valikoimasta ammattilainen voi valita lapselle sopivat. Opinnaytetydssani otan

selvaa kaikista yleisemmin kaytetyista tukivalineista.

Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda esille keratty yhteen olennaisin tieto nykyhetkella
olevista puhetta tukevista kommunikaatiovélineista Positiivinen mielenterveys
lapsiperheissa -hanketta varten sekd mahdollisesti tarkastella niiden hyo6ty tehtyjen
tutkimusten kautta. Paivakotien tyontekijat voivat kayttaa opinnaytetyén tuloksia
pohtiessaan, mika puhetta tukevat valineet sopivat parhaiten heidan
paivakotitoimintaan. Vanhemmat voivat kayttdd samoja tukivalineitd kotonakin. Nain
opinnaytetydsta on hyotya lapsiperheille ja lasten kanssa toimiville ammattilaisille.
Kerattya tietoa voivat kayttaa ja hydodyntdd myos kaikki aiheesta kiinnostuneet.

3 3-5-vuotiaan lapsen kehitys

Suurin osa lapsista oppii puheen, kielen ja kommunikoinnin helposti, mutta osalle
oppiminen tuottaa vaikeuksia. Jossain tapauksissa voidaan havaita ongelman jo heti
lapsen syntyman jalkeen (esimerkiksi kun kyse on Down-syndroomasta). Muilla lapsilla
puheen viivastyminen nahdaan havainnoimalla noin kahden vuoden kuluessa. Lapsen
kehitys on hyvin yksilollistd, mutta terveen kehityksen kannalta on kuitenkin luotu
yhteiskriteerit, joista poikkeaminen voi silti olla normaalia. Myds saman perheen lapset
omaksuvat kielen eri tahtiin. Kehitys viivasty jopa viidesosalla lapsista. Lapsen kielen
kehitystd seurataan neuvolassa. Vastaanotoilla terveydenhoitaja arvioi lisdseurannan

tarvetta. Tarvittaessa terveydenhoitaja lahettaa lapsen tutkimuksiin. (Aivoliitto b.)



Nykyhetkella 3-5-vuotiaiden lasten puheen kehityksen ongelmat ovat yleistyneet. Jos
lapsen kielenkehitys ei etene odotetusti — tiedostamatta ja tietoisesti — voi kuormittaa
perhettd. Kun lapsella ilmenee ongelmia kehityksessaan, vanhemmilla voikin olla
enemman kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvi& paineita kuin muilla vanhemmilla.
(Siiskonen — Aro — Ahonen - Ketonen 2014: 109-110.) Puheen kehitys ja sen
tukeminen ovat olennainen osa lapsen tervetta kehitystd, koska puhe on ihmisen
ensisijainen kommunikaatiokeino. Jokainen ihminen haluaa ilmaista itsedén ja
ymmartaa muiden viesteja. Lapsuus on aika, jolloin ihminen oppii itsensé ilmaisemaan
ja ymmartamaan muita. Puhekieli on yleisin viestien ilmaiseminen ja vastaanottamisen
muoto, mutta paivittdin vastaanotamme viesteja myds visuaalisesti lukemalla tekstia tai
katsomalla kuvia. Kun ihmisella todetaan puheen tuottamisen ja ymmartdmisen
vaikeuksia, avuksi otetaan kayttéén kommunikoinnin keinoja, kuten esimerkiksi kuvat.

viittomat, esineet, piirustukset. (Papunet d.)

3.1 Lapsen kielen kehitys

Lapsen kielen kehitys ja vuorovaikutus alkavat jo vauvaidssd. Ensin ennen
ensimmaisia sanoja lapsi jokeltelee, kayttaa ilmeitda, aania, eleita. Lapsen kielen kehitys
on yksildllistd ja monilla lapsella esiintyy pienia poikkeavuuksia, mutta kielelliselle
kehitykselle on kuitenkin omat keskimaaraiset kriteerit. (Kielen ja puheen kehitys.)

Lapsen kielellisen kehityksen vaiheet on esitetty seuraavassa taulukossa.

Taulukko 1. Lapsen kielellinen kehitys (Kielen ja puheen kehitys)

lka Kielen kehitys
1 Tuntee oman nimensa, ymmartdd noin 50 sanaa, saattaa tuottaa sanoja
15 Ymmartdd noin 200 sanaa, noudattaa yksinkertaisia ohjeita, vieldkin aantelee

paljon, kayttaa eleitd, mutta saattaa tuottaa sanoja (noin 50).

2-2,5 Tuottaa 250-450 sanaa (yksildllinen vaihtelu suurta), 2-3 sanan lauseita, taivuttaa
sanoja, aantaminen on vield puutteellista. Enemméan ymmartdd puhetta kuin

tuottaa.

3-4 Rakentaa ymmarrettavia lauseita, kayttdd eri sanaluokan Kkasitteitd. Lapsi
keskustelee ja tuottaa tarinoita. Puheessa voi esiintyd jonkin verran virheellisia

taivutusmuotoja.

5-6 Puhuu sujuvasti ja selvasti, lievia artikulaatiovirheité voi esiintyd. Lapsella on laaja
sana- ja kasitevarasto. Lapsi keskustelee, neuvottelee, loruttelee ja riimittelee ja

leikkii kielella. Tassé idssa lapsi alkaa oppia lukemaan ja kirjoittamaan.




3.2 Puheen kehityksen viivastyminen

Aina lapsen kielen kehitys ei etene halutulla tavalla, ja vanhemmat yleensa huomaavat
sen ensimmaisend. Silloin, kun lapsen kielenkehitys on voimakkaasti viivastynyt, ovat
vanhemmat yleensd asiasta syvasti huolissaan. Lapsen vanhempien tulee seurata
lapsensa puheen kehitystéd kotona. Vanhempien ja neuvolan yhteisty6 auttaa lapsen
arvioinnissa. Vanhempien havainnot ovat tarkeitd ja niista tulee kertoa omalle
terveydenhoitajalle valttadkseen lilan myohaista kuntoutuksen aloitusta. Puheen ja
kielen hairididen seulonnat kuuluvat yleiseen terveydenhuoltoon. (Launonen -—
Korppijaakko — Huuhka 2009: 44.) Aivoliiton sivusto antaa hyvat kriteerit, joiden avulla
vanhemmat voivat seurata ja arvioida lapsensa puheen kehitystd. Taman tydn piiriin
kuuluvat 3-5 -vuotiaat lapset, joten seuraavana ovat Aivoliton annetut
kielenkehityksen piirteet, jotka antavat aihetta  jatkoseurantaan tai

tutkimuksiin. (Aivoliitto a.)

3-vuotiaalla sanojen aantaminen ja sanojen taivuttaminen on selvasti puutteellista ja
virheellistd. Tuottava sanavarasto on niukka. Lapsi ei ymmarra tai ymmartaa vaarin
yksinkertaisia ohjeita. 4-6-vuotiaalla lapsella on niukka tuottava sanavarasto.
Taivutusmuotojen hallinnassa on vaikeuksia. Lauserakenteet ovat yksinkertaisia.
Esineiden ja asioiden laadun kuvauksessa on epatarkkuutta tai virheellisyyttd. Lapsen
vuorovaikutus- ja keskustelutaidoissa on puutteita. Lapsen on vaikeaa kertoa

naytetysta kuvasta. (Aivoliitto b.)

Kielenkehityksen ongelmat olisi pystyttdvd havaitsemaan mahdollisimman varhain,
jotta voitaisiin estdé niistd aiheutuvia liitdnndishairiditda (Launonen ym. 2009 43.).
Lapsen kielen kehityksen arviointiin on kehitelty erilaisia menetelmia. Kettu-testi on 3-
vuotiaan puheen- ja kielenkehityksen arviointimenetelma. Se on tarkoitettu paivékotien,
lastenneuvoloiden ja puheterapeuttien kayttoon. Kettu-testi sopii hyvin myods 3-5-
vuotiaiden kielen kehityksessdan viivastyneiden, kielihairidisten, kaksikielisten ja
kehitysvammaisten lasten kielen arviointiin. Korpilahden ja Elomaan (2002) mukaan
testin tavoitteena on antaa kokonaiskuva lapsen puheesta ja kielitaidosta. (Siiskonen
ym. 2014: 124.))

Korpilahden (2002) mukaan Lumiukko-testi on arviointimenetelma, jonka tavoitteena on

l6ytaa kielenkehityksessaan viivastyneet, lisdtutkimuksia ja puheterapiaa tarvitsevat 5-



vuotiaat lapset. Testia kaytetdan erityisesti lastenneuvoloissa puheen- ja

kielenkehityksen arviointimenetelmana. (Siiskonen ym. 2014: 125.)

Lene-tutkimuksesta kertovat Valtonen, Mustonen ja tyéryhméansa (2007). Se on leikki-
ikaisen lapsen neurologinen arvio, joka on tarkoitettu 2,5-6-vuotiaiden lasten kielen
kehityksen arviointiin. Tutkimuksen tavoitteena oli kehittaa kattava arviointimenetelma
lapsen neurologisen kehityksen, joka seuloisi myOs sellaiset lapsen neurologiseen
kehitykseen liittyvat kapea-alaiset ja lievat ongelmat, jotka saattavat ennakoida
mydhempié oppimisvaikeuksia. (Siiskonen ym. 2014: 127.)

Aantamisvirheet ovat lapsilla varsin yleisia puheen kehittymisen alkuvaiheessa. Yhden
tai kahden aanteen virheellinen tuottaminen tai korvaaminen toisella ei ole kovinkaan

vaarallista, jos ilmaisu ja vuorovaikutus muuten ovat hallinnassa. (Alahuhta 1995: 47.)

3.3 Lapsen vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot

Vuorovaikutus on erittéin térked jokaiselle ihmiselle. Lapsen vuorovaikutus alkaa jo
aidin kohdussa. Kun vauva syntyy, vuorovaikutus tapahtuu kosketuksella vastauksena
vauvan liikkeisiin, aidin ilmeilla, &anilld, sanoilla. Tulkitsemalla ja vastaamalla vauvan
viesteihin aikuinen tukee myds vauvan perusturvallisuuden, tunteiden saatelyn ja
tarkkaavuuden kehittymistd. Vauvan kasvaessa vanhempi kommunikoi lapsen kanssa
leikin, eleiden, laulujen, kirjojen ja kuvien kautta. Varhain aloitettu kommunikaatio
edesauttaa lapsen kielen kehityst&, joten vuorovaikutus on hyvin tarkeda jo heti vauvan

syntyman jalkeen. (Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus.)

Vuorovaikutukseen liittyy ensisijaisesti viestintd, joka on imaisun ja ajattelun valine.
Lapsen viestintd alkaa tavoitteesta. Pieni lapsi ei kovinkaan tietoisesti pyri
saavuttamaan tavoitettaan, mutta havainnoimalla aikuinen voi ymmartdd lapsen
viestinndn paamaaraa. Kommunikointivalineet ovat siind suuri tuki ja apukeino. Kun
lapsi saavuttaa kolmen vuoden ikdéan, hanen verbaaliset viestintataitojaan ovat yleensa
jo silla tasolla, ettd han pystyy hyvin selkeésti iimaisemaan omaa tahtoaan ja tunteitaan

eika tukikeinoja enaa tarvitse niin paljon vaan sanoja riittaa. (Siiskonen ym. 2014.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kielellisia ja ei-kielellisia taitoja tehda aloitteita, vastata
toisten ehdotuksiin ja pyynt6ihin, antaa palautetta ja yllapitda vastavuoroista

vuorovaikutusta suotuisalla tavalla. Nama taidot ovat konkreettista toimintaa, puhetta,



tekoja ja valintoja, joiden avulla lapsi voi saavuttaa myonteisia tavoitteita eli paasee
mukaan leikkiin, tutustuu toiseen tai saa mielipiteensa kuulluksi ryhmassa. Sosiaalista
taitoa on myos osata pitdd puoliaan rajoja rikkovissa tai uhkaavissa tilanteissa.
(Siiskonen ym. 2014: 287.)

Kielellisella kehityksella on yhteys minuuteen. Jokaisella ihmisella on yksilolliset
luonteen piirteet ja ominaisuudet, jotka kasvuympéaristomme kanssa vaikuttavat siihen,
miten reagoimme ja kasittelemme meitd ymparoivia tapahtumia ja tunteita, ja miten itse
niistda viestimme. Kieli on siis minuuttamme ja kokemuksiamme maaritteleva
ominaisuus. Tahan osapuoleen liittyvat myds muistot ja kertomukset itsesté. (Siiskonen
ym. 2014.)

4 Puhetta tukeva kommunikaatio 3-5-vuotiaiden lasten terveen
kehityksen edistajana

Opinnaytetytn tuloksia voidaan kayttaa hyodyksi paivakodin toiminnassa. Tavallisissa
paivakotiryhmissa on paljon lapsia, jotka hyotyisivat puhetta tukeviin ja korvaavien
kommunikaatiokeinojen kaytdsta. Suomen paivakodeissa kylla kaytetddn kuvakortteja
seka viittomia, mutta niiden kaytté on koettu jossain méaéarin hankalaksi. Kielipolku-
lehden artikkelissa mainitaan, etta mitd varhemmin kommunikaatiotaitoja tuetaan, sita
parempia ovat tulokset. Turussa on toteutettu Puhku-hanke, jonka tavoitteena oli
vahvistaa kommunikaatiomenetelmia 2-5-vuotiaiden paivakotiryhmissa, joissa osalla
lapsista on puutteita kommunikointikeinoissa. Paivakotiryhmien arkiin otettiin kayttoon
kuvakortit ja tukiviittomat. Hankkeen tutkimusten tuloksissa ilmeni, ettd hankkeessa
mukana olleissa paivakotiryhmissa kommunikointi helpottui, rauhattomuus vaheni ja
taman seurauksena myds lasten sosiaaliset vuorovaikutustaidot ja leikki kehittyvat.

Lasten keskittyminen parani ja kiukunpuuskat vahenivat. (Kelipolku 3/2013:9.)

Artikkelissa mainitaan, etta kuvat ja tukiviittomat hyodyttavat ryhman kaikkia lapsia,
silla kaikkien lasten kielelliset ja kommunikatiiviset taidot ovat kehittyneet. Myds monen
vieraskielisen lapsen suomen kielen taidot ovat edistyneet paljon kuvakorttien ja
tukiviittomien kayton myotd. Suomen paivakodeissa on nykydan paljon vieraskielisia
lapsia seka lapsia, joilla on puheterapiatarve, mutta sen takia, ettd puheterapeutteja on

Suomessa vahan, monet lapset joutuvat odottamaan paasya terapiaan. Jotta nama



lapset kuitenkin saisivat tukea, puhetta tukevia kommunikaatiovélineita tulee ottaa

laajasti paivakotien kaikkiin rynmiin. (Kelipolku 3/2013:10.)

4.1 Erityista kommunikaation tukea tarvitsevat lapset

Huttusen ja Jalangon (2014) mukaan kielen kehityksen hairiét ovat melko yleisia, silla
eri tutkimusten mukaan 3-7 % lapsista karsii lievista kielen kehityksen ja puheen
hairidista. Yha useammin lasten puheen kehityksessa ilmenee eriasteisia pulmia, puhe
voi olla puutteellista tai lapsella puhe saattaa puuttua kokonaan. Syyt siihen ovat
erilaisia ja vaihtelevat tapauskohtaisesti. Useimmiten puheen hairibn syy on
perinndllinen. Syyna voi olla myds kielellisen kehitystason yleinen heikkous tai
kielellinen erityisvaikeus, joidenkin lasten ongelmana voi olla liian pitkien tai
monimutkaisten lauserakenteiden ohjeiden ymmartaminen, kieliopillisia rakenteita ja
kielellisia kasitteitd. Ymparistotekijoista esimerkiksi kaksikielisyys asettaa lapsen
kuulohavainnoinnin  kehitykselle erityisid vaatimuksia. Kielen tuottoa saattavat
vaikeuttaa aantéelinten hidas kehitys tai rakenteelliset poikkeavuudet. Toistuvat,
hoitamattomat ja pitkittyvat korvatulehdukset liittyvat usein &énteiston poikkeavuuteen.
(Launonen ym. 2009: 42-43.) THL:n mukaan puheen kehitykseen voivat vaikuttaa
aivoverenkierron hairiot, CP-vamma, Kkehitys-, aivo-, kuulovammat, erilaiset

neurologiset sairaudet ja hairiot, kehitykselliset kielihairiot (Ohtonen — Rasénen 2015)

4.2 Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatio-valineet

Paras keino vahentdd kehityksellisten hairididen Kkielteisten seurauksia on
mahdollisimman varhainen ongelmien havaitseminen ja maéaarittely seka tukitoimien
aloittaminen Keskeinen kielellistd kehitysta tukeva vuorovaikutuksen tapa on lapselle

puhuminen, joka aloitetaan heti lapsen syntymasté alkaen. (Siiskonen ym. 2014:72.)

Vanhempien rooli on keskeinen lapsen kielen omaksumisessa. Aivoliiton sivuilla on
kehitelty vanhemmille opas Pienen kielipolku- vinkkeja lapsen kielenkehityksen tueksi.
Noudattamalla siind annettuja suosituksia aikuinen voi itse vaikuttaa lapsensa kielen
kehitykseen jo vauvaiasta alkaen. Taapero- ja leikki-ikéisen kanssa on tarkeda tehda
yhdessa esimerkiksi kotitditd kuten siivous, ruoanlaitto. Tekemisen yhteydessa
nimetddn asioita ja esineitd. Samalla voi pysahtyd kuuntelemaan &aania, joita kotona

kuuluu esimerkiksi pesukoneen aani tai ulkoa kuuluva ajavan auton &aani. Oppaassa



kannustetaan myds kayttamaan tukena kehon kieltd ja kuvia esimerkiksi tunteita
nayttamalla kasvoilla (surullinen, iloinen, hammastynyt) ja samalla tunteen nimeéaminen
seka katsekontakti. Lauseiden tulee olemaan selkeitd, lyhyita ja yksinkertaisia. Laulut,
lorut, kuvakirjat, roolileikit, kysymysleikit ("Osaako kissa lentaa?”; "Onko poyta
pehmea?”), arvoitukset, suualueen lihasten harjoittaminen (saippuakuplia) ovat hyvia
tapoja laajentaa lapsen sanavarastoa ja auttaa lasta hahmottamaan kielen rytmia ja
rakennetta. Leikki- ja esiopetusikdisen kanssa on hyva ottaa rauhalliset
keskusteluhetket, pelata yhdessa, leikkia kielella keksimalla sanoja ylakasitteiden alle
esimerkiksi Laiva on lastattu -leikin avulla. Oppaassa suositellaan myds antamaan
lapselle ohjeita ja auttamaan hantd toimimaan ohjeiden mukaan, harjoittelemaan

kuuntelemista, riimittelemaéan sanoja ja tutustumaan kirjaimiin. (Aivoliitto a.)

Kuntoutustoimenpiteet ja terapian sisaltd maaraytyvat lapsen ian ja kielihiridtyypin
perusteella. (Launonen ym. 2009: 43) Kun lapsen kielen kehityksessa huomataan
puutteita tai viivastymistd, yleensd ensimmaisend lasta ohjataan puheterapeutin
arviointiin. Mikali arvioinnin tuloksissa havaitaan puhumisen tai puheen ymmartamisen
vaikeuksia, voidaan ottaa kayttdon kommunikointikeinoja, jotka tukevat, korvaavat tai
taydentavat puhetta. Puheterapeutti osaa neuvoa, millaiset keinot sopivat lapselle
parhaiten. Eniten kaytettavia puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ovat
tukiviittomat ja eleet, kuvat ja graafiset merkkijarjestelmat kuten PCS (Picture
Communication Symbols), blisskieli, piirtdminen ja kirjoittaminen. (Papunet d.)

Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikointikeinot ovat usein tuettu kommunikoinnin
apuvalineilla. Kommunikoinnin apuvdlineet ovat valineitd, laitteita tai tietokoneessa
toimivia ohjelmia, joihin kommunikoinnissa kaytettavat merkit on koottu tai joiden avulla
kirjoitetaan. Yleisimmin kaytetyt valineet ovat kuviin perustuvat kommunikointitaulut ja -
kansiot, puhelaitteet, tietokoneella toimivat kommunikointi- ja Kkirjoitusohjelmat,
aakkostaulut. Joillekin eleiden ja kehonkielen kautta tapahtuva viestintd on ainoa

toimiva kommunikointikeino. (Papunet d.)

Puheterapia on laakinnallista kuntoutusta, jossa voidaan kayttdd erilaisia
lAhestymistapoja ja menetelmid. Puheterapian tarkoituksena on tukea ihmisten
vuorovaikutusta ja sosiaalista osallistumista, mitk& ovat erittdin tarkeat ihmisen
positiiviseen mielenterveyteen vaikuttavat asiat. Pienten lasten puheterapia on lahes
aina leikinomaista ja pyrkii vahvistamaan lapsen taitoja kokonaisvaltaisen
vuorovaikutuksen keinoin. (Antila. 2010: 14-15.)



4.2.1 Kuvat ja kuviin perustuvat kommunikointitaulut ja kansiot

Kommunikointikuvina voi kayttdd esimerkiksi piirroksia, valokuvia sekd PCS-kuvia.
Kuvia voidaan kayttaa myts ympariston hahmottamiseen, esineiden kayttétarkoituksen
ymmartamiseen seka tapahtumien ja ajan kulun selkiyttamiseen. Kun mietitddn mita
kuvia lapsi tarvitsee, pitda ottaa huomioon lapsen muisti, nédnvarainen
hahmottaminen, ymmarryskyky, motivaatio, motoriikka, tarkkaavaisuus.
Kuvakommunikoinnissa tarvitaan apuvalineitd, joihin kuvalliset sanastot on koottu.
Yleisemmin kaytetyt apuvélineet ovat kommunikointitaulu, kommunikointikansio,

puhelaite tai kommunikointiohjelma. (Papunet c.)

PECS-menetelm& (Picture Exchange Communication System) on Yhdysvalloissa
kehitetty menetelmd, joka perustuu kuvien kayttdon vuorovaikutuksen tukena.
Menetelma koostuu seitsemastd vaiheesta, joiden tarkoituksena on houkutella lasta
sosiaalisiin tilanteisiin ja tukea hantd niissa seka rohkaista lasta lausumaan sanoja ja

opettaa rakentamaan lauseita kuvien avulla. (Papunet. c.)

42.1.1 Kommunikointitaulu

Kommunikointitaululla tarkoitetaan tiettyyn aiheeseen tai tilanteeseen liittyvia ilmaisuja,
jotka esitetdan kuvilla, bliss-symboleilla tai sanallisesti. Kommunikointitaulua voi
kayttaa tilanteissa, joissa parjaa rajatulla sanastolla tai jossain keskustelusanastoa
voidaan ennakoida, esimerkiksi leikkipuisto, kauppa, uimahalli, ladkarissa kaynti. Kuvat
kootaan ja kiinnitetd&n alustaan tarroilla, jotta niita olisi helppoa irrottaa, laittaa toinen
kuva tai vaihtaa kuvien paikkoja. (Papunet b.)

4.2.1.2 Kommunikointikansio

Kansiotyyppeja ovat irtokuvakansio, laaja kansio, avainsanakansio ja lausekansio.

Kuvakansioissa kaytetdan valokuvia, bliss-symboleja, piirroskuvia. Sanasto koostuu
niistd ilmauksista, joita lapsi tarvitsee erilaisissa kommunikointitilanteissaan. Kuvia voi
lisatd halutessaan, ja irtokuvakansioissa kuvia voi irrottaa ja rakentaa niista lauseet.
Kansiossa tulee olemaan peruskuvien lisaksi myos lasta kiinnostavat kuvat. Jos
esimerkiksi lapsi tykk&éa askartelusta, niin kansiossa pitaisi olla riittavasti sita aluetta

koskevia kuvia. Kansiot valitaan yksilollisesti lapsen ian, tarpeen ja kielen tason
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perusteella. Puheterapeutti voi suositella lapselle sopivaa kansiotyyppid. Kansio, jossa
on suppea sanavarasto, sopii kaytettdvaksi kuntoutuksen alussa. Nain lapsi ja h&nen
l&hipiirinsa oppivat kansion kayttdd, mutta mydhemmin voi k&yda niin, etta kansiossa
olevaa sanavarastoa ei enaa riitd. Silloin tarvitaan laajaa kansiota, jossa sanoja on
huomattavasti enemman eli pari tuhatta tai useampi tuhat laskutavasta riippuen.
(Papunet a.) Esimerkin kuvakommunikaatiokansiosta voi n&hda liitteessa 1.

4.2.2 Tukiviittomat

Tukiviittomat ovat viittomia, joita kaytetddn puheen rinnalla ja tdydentamassa puhetta,
kun lapsen kielenkehityksessa on havaittu vaikeuksia. Tukiviittomat tulisi ottaa kayttéon
aina, kun varhaislapsuudessa on epadilya puheen kehityksen viivastymisesta.
Tukiviittomia tulee kayttdda myds silloin, kun puhe ei toimi kommunikointikeinona.
Viittominen mahdollistaa myos kasitteiden kaytbn ja edistdd siten Kkielellisten
ilmaisukeinojen kehittymista.(Papunet f.) Liite 3 esittdaa yhden esimerkin tukiviittomista.

(Liitteen kuva on otettu Papunet.net kuvapankista.)

Viittova kielikylpy eli kieliymparistd on keskeinen viittomakommunikointia edistava asia.
Viittovalla kieliymparist6lla tarkoitetaan lapsen paivittaisia kommunikointikumppaneita,

esimerkiksi lapsen vanhempia ja paivahoidon tyontekijoita. (Papunet f.)

Tukiviittomisessa viitotaan puheen rinnalla puhutun lauseen keskeiset sanat
tahdonalaisin liikkein. TAma tukee my6s puheessa tarvittavien tahdonalaisten liikkeiden
kehittymista ja yleista motoriikan kehittymista. Viittomat auttavat muistamaan sanoja
paremmin, eli ne tukevat nimeamista. Liséksi ne tukevat suomen kielen mukaisten

lauseiden muodostamista. (Siiskonen ym. 2014: 211.)

Kywylla ilmaista ja ymmartdd viesteja on merkitysta kommunikointitaitojen ja
vuorovaikutuksen kehittymiselle. Kun lapsen puhe kehittyy, viittomien kaytto vaistyy ja
puhe tulee olemaan ensisijainen kommunikaatiotapa. Joskus lapsilla kuitenkin puheen
kehityksen  ongelmat ovat vaikeita, joten viittomat jAavat pysyvaksi

kommunikaatiokeinoksi. (Papunet f.)

4.2.3 Puhelaite
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Puhelaite toimii apuvalineend erilaisissa kommunikointitilanteissa. Laitteelle voi
nauhoittaa puheviestejd, muutamasta sanasta satoihin, laitteesta riippuen. Laitteessa
on kuvia ruuduissa, jotka kuvaavat laitteeseen tallennettuja &ania tai sanoja.
Puhelaitteen kayton tavoitteena on muun muassa kiinnittdd lapsen huomiota laitteen
aanta kayttaen. Puhelaitteen avulla voidaan vahvistaa myds vuoropuhelun perustaitoja.
(Papunet e.) Liitteessd 2 on esimerkki puhelaitteesta, mutta on olemassa erilaisia
malleja, joita valitaan kayttajan tarpeen mukaan.

Puhelaitteen avulla lapsi pystyy osallistumaan ryhman toimintaan tasavertaisena
jasenena. Lisaksi puhelaite antaa lapselle mahdollisuuden hallita tilannetta. Puhelaite
on hyva kommunikointiapuvdline silla sen kayttd on helppoa ja hauskaa, mikd motivoi
lasta. Puhelaitetta tulee kayttdd monipuolisesti, erilaisissa tilanteissa. Leikkiminen
ryhmassa mahdollistaa muidenkin lasten osallistumista puhelaitteen kaytdssa. (Antila —
Widenius. 2014: 8-10.)

5 Opinnaytetytssa kaytetyt menetelmat

5.1 Kirjallisuuskatsaus ja siséallonanalyysi

Opinnaytetyébn muodoksi on valittu kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka on yksi
yleisimmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksen perustyypeista. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus jakaantuu kahteen hieman erilaiseen orientaatioihin: narratiivinen ja
integroiva katsaus. Narratiivinen metodi on kevyin kirjallisuuskatsauksen muoto.
Narratiivinen Kirjallisuuskatsaus antaa laajan kuvan tutkittavasta aiheesta. Sen avulla
pyritddn selvittdma&an, mita aihepiirista jo tiedetadn ennestaan, miten paljon kohdetta
on tutkittu ja milla menetelmalld. Kirjallisuuskatsauksella pystyy myds havainnoimaan
ongelmia ja puutteita tutkituista ilmidistd tutkimalla ja analysoimalla tutkimusten
tuloksia. (Salminen 2011: 7.) Tassa opinnaytetydssé pyrin tiivistAmaan tutkimusten
sisdltbd analyysin avulla ja selvittdm&an tutkimusten tarkeimmat tarkoitukset ja

tulokset.

Menetelmana on sisallonanalyysi, jolla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus
tiivistetyssé ja yleisessa muodossa. Sisalldnanalyysi mahdollistaa tiettyja kasitteellisia

likkumavapauksia, mutta edellyttdd myds tiettyjen rajoitteiden hyvaksymista.
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Sisallobnanalyysissd ensin tehdaan sisallon erittelyd ja taman jalkeen analyysissa

tuotettu aineisto kuvataan sanallisesti. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 103.)

5.2 Aineistonhaku

Tyossd kaytetyiksi tietokannoiksi oli valittu Medic, Arto ja MetCat. Medic on
suomalainen luotettava terveystieteellinen tietokanta. Arto on laaja viitetietokanta, josta
l6ytyy suomenkielisia tutkimuksia. MetCat- tietokannasta I6ytyy aiheeseen sopivia
englanninkielilisia artikkeleita. On kokeiltu kayttaa myds PubMed- ja Cochrane-
tietokantoja, mutta hakutulokset antoivat yli 10 000 tulosta, mita oli erittain vaikeaa
kasitella. Medic-, Arto- ja MetCat- tietokannoista I6ytyi hyvin aineistoa, joten PubMed-
ja Cochrane- tietokannat paatettiin jattaa kayttamatta. Lisaksi tehtiin kasinhakua, jonka
kautta analysoitava aineisto taydentyi. Kasinhaulla sopiva aineisto |6ytyi Google
Scholarin kautta seka Puhe ja kieli -lehdesta, jonka julkaisuja 16ytyy myos sahkoisessa
muodossa. Tietokantojen haussa hakusanoiksi annettiin puheen kehitys*;AND puheen
tukeminen; puheen kehitys AND kuntoutus AND lapset; AAC AND language AND child.
Google Scholarissa hakusanoiksi annettiin kielellinen kehitys JA kommunikaatio.
Aineistoa oli hyvin paljon, mutta tiivistelman ja tekstin perusteella monta artikkelia ei
voitu kayttaa. Myds asioiden toistuvuus oli valinnan poissulkukriteerind. Valinnassa on
pyritty valitsemaan artikkelit, jotka samalla vahvistavat toistensa tulokset sek& antavat
laajemmat vastaukset tutkimuskysymyksiin. AAC on lyhenne englanninkielisesta
nimikkeesta Augmentative and Alternative Communication, joka suomeksi vastaa

yhteista nimiketta kaikille puhetta tukeville ja korvaaville kommunikaatiomenetelmille.

Aineistohaun paatyttyd tuli valituksi 5 aineistoa, joiden pohjalta paatettin tehda
analyysi. Suomen kielella I6ytyi 1 suomalainen sopiva tutkimus ja nelja
tutkimusartikkelia, joista yksi on englanninkielinen. Englannin kielella 16ytyi paljon
erilaisia tutkimuksia. Monet eivat sopineet ikdjakauman vuoksi tai olivat hyvin saman

tyyppisia. Valitun aineiston julkaisuaikavali on 2004—-2013.

Haun aikana ilmestyi heti kaksi ongelmaa. Ensimmainen ongelma oli siind, etta
avainsanojen perusteella tietokanta on antanut lian suuren mééaran aineistoa, josta oli
hyvin vaikeaa |0ytd& sopivaa edes otsikon perusteella. Piti kokeilla monta eri
vaihtoehtoa ennen kuin hakutulosta saattoi alkaa kasitella. Toisena ongelmana olivat
maksulliset artikkelit. Loytyi muutama oikein hyvin sopiva artikkeli otsikon perusteella

paatellen, mutta paatin, ettad kaytan vain ilmaiseksi saatavilla olevaa aineistoa.
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Kun tuli vastaan vaihe, jossa piti valita sopiva aineisto koko tekstin perusteella,
haasteena oli englannin kielen ymmartaminen. Mutta tutkimusten tulokset ovat tarkeita,
joten kaéantamiseen piti panostaa. Sita paitsi englannin kielella 16ytyi hyvia tutkimuksia,
joita on hyvé verrata Suomessa tehtyjen tutkimuksiin, mik& antaa laajempi kuva taman
tyon aiheesta. Rajallisen englannin kielen taitoni vuoksi k&&nnoksissé saattaa olla

pienia epatarkkuuksia, mutta keskeisimmat ja tarkeimmat asiat ovat asianmukaiset.

Olen koonnut aineistohakua koskevat tiedot ja tulokset alla olevaan taulukkoon.

(Taulukko 2.) Taulukosta voi nahda haussa kaytetyt tietokannat, hakusanat,

mahdolliset rajaukset, osumat ja valittujen aineistojen maara.

Taulukko 2. Aineistohaku.

Tietokanta | Hakusanat Rajaukset Osu | Otsiko | Tiiviste | Koko
ja niiden mat n Iman tekstin
yhdistelmat perust | perust | perust

eella eella eella
valitut | valitut | valitut

Medic puheen Vain kokotekstit; 27 21 13 2
kehitys*;AND Asiasanojen
puheen tukeminen | synonyymit

kaytossa,
kielet:suomi

Arto Puheen kehitys vuodesta 1990 25 5 0 0
AND kuntoutus vuoteen 2016
AND lapset

MetCat AAC, AND lan- Koko teksti 28 17 6 1
guage, AND child saatavissa; e-

artikkeli;julkaisuvuo
si 2000-
2016;kieli:englanti

Google “kielellinen kehitys” 208 26 8 1

Scholar JA "kommu-
nikaatio”

Manuaaline 1

n haku

Yhteensa 289 70 28 5

Seuraavassa taulukossa (Taulukko 3) on esitetty valitun aineiston tiedot, kuten
aineiston lahde, tekijd, aineiston nimi ja julkaisuvuosi seka artikkelin/tutkimuksen
ydintulos. Valituista aineistoista 10ytyy my6s toinen taulukko (Taulukko 6), josta nakyy

myds haussa kaytetty tietokanta. (Liite 4)

Taulukko 3. Valittujen aineistojen lyhyt siséalto.
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Artikkeli/Tutkimus

Tekija

Ydintulos

Miksi lapsen puhe ei suju?
Asiantuntija artikkeli

Asikainen, Marja 2004
Duodecim
2004;120:2209-2216

Artikkelin tekija(foniatri) kertoo
kielellisten pulmien eri muodoista
ja ongelmien mahdollisista syista.
Han kuvailee kaikkia toimenpiteita
ja lapsen tutkimus prosessin
vaiheita, kun lapsi saapuu hanelle
tutkittavaksi. Erityisesti artikkelin
tekija kertoo dysfasiasta ja sen
havaitsemisesta. Hdn myos esittda
yleisia kriteereja, joiden perusteella
lasta pitda lahettaa lisatutkimuksiin
ja aloittaa tukitoimet.

Lasten kielenkehityksen
hairioét — valtakunnallista
ohjeistusta tarvitaan.
Tutkimusartikkeli

Isotalo, Leena -
Hannus, Sinikka -
Isoaho, Pia — Huvinen,
Santeri — Elonheimo,
Outi

Suomen Laakarilehti
23/2009 vsk 64

Artikkelissa kerrotaan
kehittdmishankkeen selvitystyosta,
jonka tuloksena ilmeni, etta
kielihairidisen lapsen
palveluprosessissa on eroa eri
kuntien kesken. Artikkelin tekija
mainitsee, ettd varhainen
kielenkehityksen ongelman
tunnistaminen mahdollistaa
parhaan hoidon.

Support for AAC Use in
Preschool, and Growth in
Language SkKills, for Young
Children with Developmental
Disabilities

Tutkimusartikkeli

Barker, R. Michael —
Sanae, Acaba — C.
Brady, Nancy —
Thiemann-Borque,
Kathy

Augment Altern Com-
munication 2013
Dec;29(4): 334 — 346

Tutkimuksen tarkoitus oli kuvailla
puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikointimenetelmien kayttéa
esikoulu-ikaisilla lapsilla heidén
tovereidensa vuorovaikutuksen
tukena. Toisena tarkoituksena ol
kuvailla opettajien kokemusta
kommunikointimenetelmien
kaytosta. Osallistujina olivat 71
lasta, joilla on kehitykselliset
hairiét. Tuloksissa havaittiin, etta
mitd enemman
kommunikointivalineita kayttavia
tovereita on lapsella, jolla on
kehityksellinen hairio, sita
paremmin hanen kielen kehityksen
taso nousee.

Lapsilahtoisyyden ja
aikuisjohtuisuuden
vuorottelu
kuvakommunikointikansiosta
kayttavan lapsen ja
opettajan valisessa
kuulumisten kerronnassa.
Tutkimusartikkeli

Vehkakoski, Tanja —
Rantala, Anja

Puhe ja kieli 32:4,
157-181(2012)

Tutkimusaineisto koostuu
paivakodin integroidussa
erityisryhméssa ja koulun
autismiopetusryhméssa kuvatuista
viidesta videonauhoitetusta
kuulumisten kerrontatilanteesta,
joissa kertojina on kolme lasta.
Tutkimuksen tulosten pohdinnassa
tuli esille paatds, etté opettajien
kouluttaminen puhetta tukevia ja
korvaavia
kommunikointimenetelmia
kayttavien lasten kerronnan
tukemisessa on tarkeéa.

Jatkuvuus lapsen
kielellisessa kehityksessa —
Yhteyden esikielellisen
kommunikaation ja
viisivuotiaan lapsen kielen

Laukkanen, Eeva Riitta
Jyvaskylan yliopisto.
Kasvatustieteiden laitos
Kevatlukukausi 2010

Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittda jatkuvuutta esikielellisen
kommunikaation eri osa-alueiden
ja viisivuotiaan lapsen eri osa-
alueiden valilla seka sita, kuinka
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valilla. paljon esikielellisilla piirteilla
Varhaiskasvatustieteen Pro voidaan ennustaa viisivuotiaan
gradu -tutkielma lapsen kielen eri osa-alueilla

esiintyvista ongelmista. Tulokset
osoittivat selvaa jatkuvuutta
kielellisesséa kehityksessa
esikielellisestd kommunikaatiosta
aina viiden vuoden ik&aan.

5.3 Aineistonanalyysi

Aineistonanalyysin tarkoituksena on tuoda selkea ja tiivis kuvaus tdmén tyon
tutkimusaiheesta. Aineistonanalyysin prosessiin kuuluu pelkistaminen, ryhmitteleminen
ja abstrahoiminen. Ensin aineiston tekstista otetaan pelkistetyt ilmaukset eli sanat ja
lauseet, jotka liittyvat tai vastaavat tutkimuskysymyksiin. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
108-109.) Tassa tydssa on kaksi tutkimuskysymysta, joten punaisella korostuskynalla
merkitsin  ensimmaiseen tutkimuskysymykseen (1. Milloin puhetta tukevaa
kommunikaatiota tarvitaan?) liittyvat alkuperdaisilmaukset. Sinisellda varilla merkitsin
toiseen tutkimuskysymykseen (2. Millaisia puhetta tukevia kommunikaatiovalineita
kaytetdan 3-5 -vuotiailla lapsilla?) liittyvat alkuperéisilmaukset. Luin aineiston [&pi
muutamaan kertaan ja mietin tarkkaan, mitkd ilmaisut sopivat analysoitaviksi ja mitk&
ilmaisut eivat sovi. Analyysin aikana aineistosta otin pois sellaiset ilmaisut, jotka eivat
vastanneet tarkasti tutkimuskysymyksiin, eli koko tutkimusprosessia ohjasivat
tutkimuskysymykset. Englanninkielinen teksti oli kaannetty suomeksi ja luettu hyvin
tarkkaan moneen kertaan estddkseen vaarinymmarrystad. Taman jalkeen ryhmittelin
pelkistetyt ilmaukset tutkimuksen kannalta oleellisen siséllon perusteella ja jaoin ala- ja

ylaluokkiin ja abstrahoin niita.

Opinnaytetydn tarkoitus oli kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla, mitd puhetta tukevia
kommunikaatiovalineita on kaytettavissa 3-5 -vuotiaille lapsille. Opinnaytetyon tulokset
saatiin luokittelemalla aineisto kuvailevaa siséllénanalyysid kayttden. Tutkimustulokset
muodostuvat  kolmesta  ylaluokasta, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin.
Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen (Milloin puhetta tukevaa kommunikaatiota
tarvitaan?) analyysin perusteella vastaukseksi on saatu "tarpeen mukaan”. Toiseen
tutkimuskysymykseen (Millaisia puhetta tukevia kommunikaatiovalineitad kaytetdéan 3—5-
vuotiailla lapsilla?), tuloksena on kaksi ylaluokkaa: puhetta tukevat ja korvaavat
kommunikointivalineet ja toiminnalliset menetelméat. Taulukoissa 4 ja 5 esitdn kaksi
esimerkkia sisallonanalyysista ja tulosten syntymisesta. Tarkemmat analyysin tulokset

on koottu taulukkoihin (Taulukot 7 ja 8.) ja lisatty tyon liitteisiin. (Liite 5 ja 6.)
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Alkuperainen
ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Children with devel-
opmental disabilities
between the ages of
3 and 6 years. Bark-
er 2013)

3-6 —vuotiaat lapset

Leikki-ikaiset lapset

Lapset, joilla on
kehityksellisia
viivastymia

Kehitykselliset
viivastymat

Tarpeen mukaan

Seuraavassa taulukossa on esitetty esimerkki toiseen tutkimuskysymykseen tulosten
saamisesta. Alkuperdinen ilmaisu on otettu suoraan tekstista ja se on englanniksi.
Seuraavissa vaiheissa pelkistetty ilmaisu, alaluokka ja ylaluokka ovat jo suomen

kielella.

Taulukko 5. Millaisia puhetta tukevia kommunikaatiovalineita kaytetaan 3—-5-vuotiailla lapsilla?

Alkuperéinen Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka

ilmaisu

Kielihdiridisten lasten | Kielihdiridisten lasten | Kuvat Puhetta tukevat ja
oppimisen tueksi oppimisen tueksi korvaavat

tarvitaan tarvitaan kommunikointivalineet
nakdhavaintoja nakodhavaintoja kuten

(kuvia, eleita ja kuvia.

tukiviittomia) ja Kielihdiridisten lasten | Eleet

toiminnallisia
menetelmia (laulua,
liikuntaleikkejad).
(Isotalo 2009)

oppimisen tueksi
tarvitaan
nakodhavaintoja kuten
eleita.

Kielihairidisten lasten
oppimisen tueksi
tarvitaan
nakodhavaintoja kuten
tukiviittomia.

Tukiviittomat

Kielihairidisten lasten
oppimisen tueksi
tarvitaan
toiminnallisia
menetelmia kuten
laulua.

Laulu

Kielihairidisten lasten
oppimisen tueksi
tarvitaan
toiminnallisia
menetelmia kuten
likuntaleikkeja.

Liikuntaleikki

Toiminnalliset
menetelmat
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6 Tulokset

Ensimmaista tutkimuskysymysta koskien sisédllonanalyysin tuloksena sain 21
pelkistettya ilmausta ja niista tuli 5 alaluokkaa, joita taas yhdistin yhdeksi ylaluokaksi.
(Liite 5.) Saadut tulokset vastaavat hyvin tutkimuskysymykseen (Milloin puhetta
tukevaa kommunikaatiota tarvitaan?). Alaluokkiin tuli erilaisia vastauksia, jotka
kuvaavat ilmiota laajasti. Puhetta tukevaa kommunikaatiota kaytetaan leikki-ikaisilla
lapsilla, lapsilla, joilla on jonkinlaiset kehitykselliset viivastymat, autismin kirjo tai
traumaattinen vamma. Kolmessa aineistossa asiantuntijat vaittava, ettad puhetta
tukevaa kommunikaatiota pitaa aloittaa kayttamaan mahdollisimman varhain. Kaikissa
tapauksissa selvasti nakyy tarve kommunikaatioapuvalineille, joten ylaluokka oli melko

selva: puhetta tukevaa kommunikaatiota tarvitaan tarpeen mukaan.

Toista tutkimuskysymysta liittyen analyysin tuloksena on 29 pelkistettya ilmausta, joista
alaluokiksi tuli 9 alaluokkaa, ja niita jaoin kahteen ylaluokkaan. Kysymykseen millaisia
puhetta tukevia kommunikaatiovalineitd kaytetdan 3—-5-vuotiailla lapsilla? vastaukseksi
tulivat seuraavat asiat: tukiviittomat, kuvat, graafiset symbolit, puhelaite, esineet,
kuvakommunikaatiokansio, eleet, toiminnalliset menetelméat, puhetta tukevat ja
korvaavat menetelméat. Yhdistin niitd kahteen luokkaan: Puhetta tukevat ja korvaavat

kommunikointivalineet ja Toiminnalliset menetelmat.

Saadut tulokset vahvistavat teoriaviitekehyksesséa saatuja tietoja. Vaikka analyysin
avulla saadut tulokset eivat tuoneet uutta tietoa, kuitenkin keratty yhteen tieto voi
hyodyttaa opiskelijoita ja lapsiperheita. Mielestani tdssd katsauksessa on vastattu
kattavasti ja tasmallisesti tutkimuskysymyksiin. Seuraavissa luvuissa kuvailen

tarkemmin aineistossa esiintyva tieto, jota oli kaytetty analyysissa.

6.1 Milloin puhetta tukevaa kommunikaatiota tarvitaan?

Kaikissa aineistoissa tarkeimpéana asiantuntijoiden vaitteena esiintyy varhainen lapsen
kielellisten pulmien tunnistaminen ja tukitoimien aloittaminen. Tutkimuksissa mainitaan,
ettd kuntoutuksen aloittamiselle on aina jokin syy, mikd yleensa on joko todettu
kielellinen viivdstyma, autismin kirjo tai joku muu kehityksellinen tai traumaattinen

vamma.
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Artikkelissaan Asikainen toteaa, ettd kielen kehityksen tukemista tulee aloittaa tukea
heti, kun on herannyt epéily hairiosta. Han ei mainitse tarkkaa ika&a, mutta sanoo, etta
kehityksen tukemisessa ei kannata odottaa lapsen kasvamista ’tiettyyn ikaan”.
Kielellinen tukeminen kotona on hyddyksi, kun lapsella on lieva viivAstyma, ja se on
erittain tarkea lapsille, joilla on erityisvaikeuksia. Asikainen kertoo, etté foniatrille lasta
l&hetetaén silloin, kun h&nelléa on jo huomattu poikkeavuutta kielen kehityksessa.

Laukkasen tutkielman tuloksissa kay ilmi, ettd lapsen on hyva saada tukea kielellisessa
kehityksessé mahdollisimman varhain. Tulokset osoittivat, etté lapsen varhaiset kielen
piirteet ovat yhteydessa myohemp&én kielenkehitykseen. Naiden tulosten perusteella
voi vaittaa, etta varhainen arviointi on tarkeda, jotta tukitoimet pystytaan aloittamaan
mahdollisimman varhain ja nain valtetdan suurimpia kielen kehityksen pulmia.
Kuitenkin Laukkanen kertoo, etta tukitoimiin ryhdytadn yleensa vasta kun lapsi on 4-5-

vuotias.

Barkerin ym. tutkimuksen tarkoitus oli kuvailla puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikointimenetelmien kayttéa esikoulu-ikaisilla lapsilla heidan tovereidensa
vuorovaikutuksen tukena. Toisena tarkoituksena oli kuvailla opettajien kokemusta
kommunikointimenetelmien kaytdstd. Osallistujina olivat 71 lasta, joilla on
kehitykselliset hdiriot. Barker ym. tutkimuksessaan mainitsee puhetta tukevien
kommunikaatiovalineiden kaytdsta 3—-6-vuotiailla lapsilla, joilla on kehitykselliset hairitt,
autismi, aivovammat, vaikeat puheen hairiét, Down-oiresyndrooma. Tuloksissa
havaittiin, ettd mitd enemman kommunikointivélineitd kayttavid tovereita on lapsella,
jolla on kehityksellinen hairid, sita paremmin hanen kielen kehityksen taso nousee.
Tama tulos verrattiin muiden lasten kielen kehitykseen, joilla taas ei ollut niin paljon
tovereita, jotka kommunikoivat heidan kanssaan kommunikaatiovalineitd kayttaen.
Pohdinnassa mainitaan tulosten perusteella tehdyn johtopdatoksen, jonka mukaan
tukea tarvitsevalle lapselle on erittain tarkedad kommunikoida opettajien ja sellaisten
tovereiden kanssa, jotka osaavat kayttdd puhetta tukevia ja korvaavia

kommunikointimenetelmia.

Isotalon ym. artikkelissa esitetaan kehittdmishankkeen selvitystyon tuloksia, joissa
ilmeni eri  kuntien valisia eroja hoitokaytdnteissd puhehdiribisten lasten
diagnosoinnissa, kuntoutuksen aloittamiskohdasta ja Kkirjaamisesta. Artikkelissa
esitetdan ratkaisuna kyseiseen ongelmaan yhtendinen puheterapiasopimus, jota oli

kokeiltu kahdessa kaupungissa. Tulokset ja palautteet seka puheterapeutilta ettd lasten
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vanhemmilta olivat positiivisia. Tama on hyvin tarked aihe, koska kehityksellisten
kielinairididen luokittelulla on merkittdvd rooli kuntoutuksen suunnittelussa ja
toteuttamisessa, jotta saadaan jarjestettya lapselle mahdollisimman hyva tuki.
Artikkelin tekijan mukaan, luokittelua kuitenkin tehd&&n eri kriteerien mukaan eri
kuntissa. Taman opinnaytetydn kannalta artikkelissa esiintyy tarkea vaite, etta epaily
kielellisesta hairiosta pitaisi syntyd mahdollisimman varhain, mieluiten jo toisen

elinvuoden aikana.

Vehkakoski ja Rantala ovat toteuttaneet tutkimuksen, joka perustuu viiteen
videonauhoitettuun kuulumisten kerrontatilanteeseen, joissa on osallistujina paivékodin
integroidun  erityisryhméan  lapset, koulun autismiopetusryhmén lapset ja
erityisluokanopettajat. Tilanteissa oli kaytetty kuvakommunikaatiokansio.
Kerrontatilanteet ovat koottu tyohon sanallisesti. Artikkelin tarkoitus on tarkastella,
miten opettajat vahvistavat lasten aloitteellisuutta ja osallisuutta kuulumisten
kerronnassa, koska lasten Kkerrontataidot kehittyvat siihen suuntaan, mihin niita
ohjataan. Aineiston analysoitua tuloksissa on huomattu, etta lapsilahtoisyys
kerrontatilanteissa tulee esille, kun opettaja osoitti mielenkiintoa lapsen kerrontaan
ilmauksin ja kysymyksin seka piilotti kielelliset korjaukset yleiseen kerronnan
kommentointiin. Taas aikuisjohtoisiksi tilanteet tulivat silloin, kun opettaja saateli
keskustelun sisaltoa ja korjasi kielelliset virheet. Artikkelin pohdinnassa on mainittu,
ettd tutkimus vahvistaa tarvetta tutkia lapsen arjen Kkieliympéaristja. Tarkeana
johtopaatbksend on myds se, etta opettajien kouluttaminen puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikointimenetelmid k&yttavien lasten kerronnan tukemisessa on

tarkeaa.

6.2 Millaisia puhetta tukevia kommunikaatiovalineita kaytetaan 3—-5-vuotiailla lapsilla?

Kaikissa taman tyon kasittamassa aineistossa oli mainittu samat puhetta tukevat
kommunikaatiovalineet: kuvat, kuvakommunikaatiokansio ja tukiviittomat. Nam& ovat

yleisemmin kaytetyt kommunikaatiovalineet.

Barker ym. tutkimuksessaan ja Isotalo ym. artikkelissaan mainitsevat myo6s eleet,
symbolinen elehtiminen ja puhelaite. Lisaksi Isotalon ym. mukaan lapsen kielellisen
kehityksen eduksi ovat my6s toiminnalliset menetelmét kuten laulut ja liikuntaleikit.
Vehkakosken ja Rantalan tutkimuksessa puhetta tukevana kommunikaatiovalineena

mainittiin kuvakommunikaatiokansion lisdksi myds esineet.



20

7 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuoda esille kerétty yhteen olennaisin tieto nykyhetkella
olevista puhetta tukevista kommunikaatio valineistd Positiivinen mielenterveys
lapsiperheissa — hanketta varten sekd mahdollisesti tarkastella niiden hyoty tehtyjen
tutkimusten kautta. Tulosten perusteella voin paatella, ettd tdssa tydssa on kaytetty
sopiva ja kattava aineisto koskien kaytettavissa olevia puhetta tukevien kommunikaatio
valineitd. Niiden hyodyista taas ei ole saatu riittavasti tietoa, jota voisin analysoida.
Mutta tutkimuskysymyksen (Milloin puhetta tukevaa kommunikaatiota tarvitaan?) kautta
olen saanut pohdittavaa tietoa. Missaan taman Kkirjallisuuskatsauksen kaytetyssa
aineistossa ei mainita tarkkoja rajoja, milloin kommunikaatio vélineta tarvitaan, mutta
muutama kerta mainitaan kuitenkin, ettd mahdollisimman varhain (Laukkanen 2010) ja
heti, kun on herannyt epdily kielen kehityksen viiveesta (Asikainen 2004). Muissa
aineistoissa mainitaan lapsen ikaa, milloin useimmiten pulma on tunnistettu ja milloin
ryhdyt&aén tukitoimiin. Tukitoimien aloittamisen ikdjakauma on noin 3—-6-vuotiaat lapset.
(Laukkanen 2010) Barkerin tutkimuksessa on mainittu myds kehitysvammaisten lasten

kommunikaatio valineiden kayttéa. (Barker ym. 2013)

7.1 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa puhutaan validiteetista ja reliabiteetista.
Validiteetilla eli patevyydella tarkistetaan, onko tutkittu sitd, mita oli tarkoitus tutkia.
Valideetista voidaan erottaa sisainen ja ulkoinen puoli. Sisdinen validiteetti liittyy
kaytettyjen kasitteiden ja tehtyjen valintojen johdonmukaisuuteen. Ulkoinen validiteetti
liittyy johtop&atosten ja ulkoisten ilmididen valiseen suhteeseen. Olennaista on, etta
tehdyt tulkinnat vastaavat aineistoa. (Toikko — Rantanen 2009: 122.) Opinnaytetyoni
vastaa patevyyden kriteerid, koska kaikki valinnat ovat johdonmukaisia ja kaikki siséltd
ja analyysi ovat yhdenmukaisia aineiston kanssa. Reliabiteetti eli luotettavuus kuvaa
tutkimuksen toistettavuutta. Opinnaytetyoni luotettavuutta arvioidessa voin sanoa, etta
reliabiteetin kannalta tdma tyd on luotettava. Olen myods arvioinut tyotani laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden kriteerien avulla. Kriteereind ovat uskottavuus,
totuudellisuus, siirrettévyys ja vahvistettavuus. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 136, 160.)

Uskottavuutta tydssani lisaa se, ettd luokitukset vastaavat hyvin tarkasti ja kattavasti
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asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Siirrettdvyyden kannalta tyoni vaikuttaa melko
luotettavalta, koska aineiston kuvailu on tehty sopivan laajasti, joten tuloksia voi
soveltaa muihin tutkimuskohteisiin. Vahvistettavuus tydssani nakyy siind, etta
sisdllonanalyysin tulokset saavat vahvistusta tiedonhaun kautta saaduista tuloksista.
Opinnaytetyoni luotettavuutta lisdd se, ettd olen jatkuvasti tarkastellut tyoni sisallon
loogista etenemista ja tutkimuskysymysten rajojen sisalla pysymista.

Tyon luotettavuutta mahdollisesti voi heikentda se, etta tarkeét aineistot ovat voineet
jddda huomaamatta ja sen takia kayttamatta. Opinnaytetyon luotettavuutta heikentaa
my6s minun englannin kielen taito, joka ei ole tarpeeksi hyva tdman tason tyon
tekemiseen. Olen kuitenkin yrittanyt kaantdaa mahdollisimman tarkasti ja panostanut
tahan alueeseen. Liséksi luotettavuutta saattaa heikentaa myds se, etta suomen kieli ei
ole aidinkieleni vaikka osaan sita erittdin hyvin ja ymmarran kaikki eika prosessin
aikana ilmestynyt ongelmia taman suhteen. Tekstin laatuun voi kuitenkin vaikuttaa
sanavarastoni, koska aina ei onnistunut I6ytdmaan sopivaa sanaa asian
kuvailemiseen. Liséksi tekstissa saattaa olla kielioppisia virheita, jotka eivat kuitenkaan

vaikuta tekstin ymmarrettavyyteen ja selkeyteen.

Olen tehnyt taman tyon vyksin, joten en voinut ottaa enemman aineistoa
analysoitavaksi. Siina oli riski, ettd en ehdi analysoida kaikkea, joten paatin, ettd kaytan
vahemman aineistoa, mutta panostan analyysin laatuun eikd maardan. Oletan, ettd
vaikka tassa tydssa olisi kaytetty enemman analysoitavaa aineistoa, se ei vaikuttaisi

tuloksiin, mutta toisaalta se vahvistaisi tulosten luotettavuutta.

7.2 Eettisyys

Tutkimuksen ja etiikan yhteys on kahtalainen. Toisaalta tutkimuksen tulokset
vaikuttavat eettisiin ratkaisuihin. Toisaalta taas eettiset kannat vaikuttavat tutkijan
tyossaan tekemiin ratkaisuihin.(Tuomi - Sarajarvi 2009: 125.) Selkeita
eettisyysongelmia tydsséani ei ole havaittu. Vaikka opinnaytetydé aihe on minulle
entisestddn tuttu, en nde siind negatiivista vaikutusta tyén eettiseen alueeseen. Olen
pysyn objektiivisena koko prosessin aikana. Olen pyrkinyt pysymaan neutraaleissa
kasitteissa valttadkseen erityisryhmien loukkaamista, erityisesti, kun mainitsin lapsia,
joilla on kielelliset hairidt. Oikeata ja pehmeé&é suhtautumista eettiseen puoleen on

lisannyt muun muassa henkilokohtainen kokemus.
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7.3 Hyodynnettavyys

Hyddynnettavyyden arvioinnissa tarkastellaan voivatko tydn tulokset tuoda hyotya
tydelaméassa, opiskelijoille ja ammattikorkeakoululle. Vaikka opinnaytetyoni tulokset
eivat ilmianna uutta tietoa, kuitenkin tama Kirjallisuuskatsaus voi olla hyédyllinen. Tyoni
aiheesta l6ytyy paljon tietoa eri lahteista, mutta oletan, etta ei ole paljon tutkimuksia
tehty aiheesta, milloin puhetta tukevia kommunikaatiomenetelmia tarvitaan.

Kirjallisuuskatsaukseni voi antaa aiheita lisatutkimuksiin.

7.4 Oma ammatillinen oppiminen

Yhteenvetona opinndytetydn prosessista voi sanoa, etté se on ollut vaikea, mutta myos
mielenkiintoinen, koska aihe on minulle tuttu, ajankohtainen ja tarked. Puhetta tukevat
ja korvaavat valineet tuli kaytetyksi oman lapseni kohdalla, joten olin jo etukateen
tutustunut niiden valintaan ja hyotyyn. Oman kokemuksen kautta olen vakuuttunut, etta
tassd tydssd mainituilla menetelmilla ja valineilld on selvasti positiivinen vaikutus
lapsen kielen kehitykseen ja vuorovaikutuksen sujuvuuteen. Opinnaytetyén avulla
pystyin vertaamaan aiemmin oman kokemuksen kautta saadut tiedot ajan tasalla
olevaan tutkittuun tietoon. Prosessin aikana oli mielenkiintoista saada vahvistusta omiin

tietoihin seka saada uutta tietoa ja perehtya syvemmin aiheeseen.

Prosessiin kuului monta vaihetta, mutta tdma helpottaa ja jasentda ty6ta. Tyd on
edennyt aikataulun mukaisesti, mika on auttanut pitamaan tyéta johdonmukaisena.
Prosessin aikana on tullut vastaan ongelmia englanninkielisten tutkimusten
k&annoksissa. Aineiston haun alussa oli vaikeuksia sopivan aineiston |8ytdmisessa,
koska tutkimuksia on paljon, mutta ensin ei l0ytynyt luotettavaa ja sopivaa artikkelia tai
tutkimusta suomen kielelld. Haun aikana kuitenkin muutama erittdin hyvaa ja otsikon
mukaan sopivaa artikkelia, mutta kavi ilmi, ettd ne ovat maksullisia. Tassa tyossa oli

kuitenkin tarkoitus kayttaa ainoastaan ilmaiseksi olevaa aineistoa.

7.5 Jatkotytskentelyehdotukset

Suomessa ei ole tehty paljon tutkimuksia puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikaatio valineiden vaikutuksesta lapsen kielellisen kehitykseen eika ole paljon

nayttod siitd, hyotyyko niistd lapsi, jolla ei ole kielellisid pulmia. Englanninkielisia
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tutkimuksia taas I6ytyy, mutta en voinut niitd kayttdd opinnaytetydssani huonon
englannin kielen osaamisen takia. Kattavin suomenkielinen sivusto, josta |0ytyy hyvin
paljon erilaista tietoa liittyen kielen kehityksen, puhumisen ja ymmartamisen
tukimenetelmid ja valineitd on papunet.net. Siita l16ytyy iso infopankki, jossa on laaja
valikoima kuvia ja viittomia, videoita, lauluja ja peleja. Olen paljon kayttanyt tata
sivustoa tiedonhaussa.

Aineistonhaun aikana olen huomannut, ettd on tehty paljon tutkimuksia, joissa
osallistuu lapsia, joilla on jonkinnakoinen kehitysvamma tai autismi tai Down-
oireyhtymda. Tyoprosessin aikana olen kuitenkin miettinyt lapsia, joilla on pelk&staan
kielen kehityksen viivastyma ja/tai vuorovaikutuspulma. Olen myds miettinyt pienia
lapsia, joilla ei voi viela todeta mitdan kielellisid ongelmia ikansa vuoksi, mutta heidan
kanssa voi aloittaa jo harjoitella kommunikaatiota samoilla valineilla. Uskon, ettd nain
voidaan ennaltaehkéaistd monia ongelmia lapsen kehityksessa. Olen saanut vahvistusta
ajatuksiini Laukkasen ja Asikaisen tutkimusten kautta. Oletan, ettd seuraavaksi olisi
hyodyllista tutkia puhetta tukevien kommunikaatio valineiden ja menetelmien kayttéa ja

vaikutusta pienilla lapsilla vaikka ihan vauvaiasta alkaen.
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Taulukko 7. Aineistoanalyysi. Tutkimuskysymys 1. Milloin puhetta tukevaa kommunikaatiota

tarvitaan?
Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Kielellista toimintakykya on hyva Mahdollisimman varhain Tarpeen mukaan

alkaa tukea heti, kun on herannyt
epaily kehityksen viivastymisesta.
(Asikainen 2004)

Kielenkehityksen epaily pitaisi
syntya varhain. (Isotalo ym. 2009)

Tuen antamisen aloittaminen
lapsen kielen kehitykselle
mahdollisimman
varhain.(Laukkanen 2010)

Lapsen kielessa tai Leikki-ikaiset lapset
kommunikaatiossa oleviin
ongelmiin puututaan yleisimmin
vasta silloin, kun lapsi on 4-5
vuotta.(Laukkanen 2010)

Kielenkehityksen epéily pitaisi
syntya mieluiten toisen elinvuoden
aikana. (Isotalo ym. 2009)

1-11 vuotiaille lapsille, joilla oli
autismi (ASD) (Barker ym. 2013)

3-6- vuotiaat lapset (Barker ym.
2013)

Foniatrille taas lahetetééan lapset, Kehitykselliset viivastymat
joilla esiintyy poikkeavuutta l&ahinna
puheen tai kielen kehityksessa.
(Asikainen 2004)

Pikkulapsille, joilla on muita
kehityksellisia vammoja. (Barker
ym. 2013)

Lapset, joilla on vaikeat puheen
hairiét (Barker ym. 2013)

Lapset, joilla on kehityksellisia
viivastymia (Barker ym. 2013)

Kehitysvammaiset esikoululaiset
(Barker ym. 2013)

Lapset, joille oli diagnosoitu Downin
oireyhtyma (Barker ym. 2013)

Lapset, joille diagnosoitiin laaja-
alainen kehityksen viivastyma
(Barker ym. 2013)

Lapset, joilla on muut geneettiset
oireyhtymat (Barker ym. 2013)

Lapset, joilla on autismi (Barker ym. | Autismi
2013)

Lapsille, joille diagnosoitiin
ASD(autismin kirjo) (Barker ym.
2013)

Lapset, joilla on selké&ranka-halkio Traumaattinen vamma
tai CP-vamma (Barker 2013)

Lapset, joilla on traumaattinen
aivovamma (Barker ym 2013)
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Lapset, joilla on kehityksen
viivastyman tuntematon etiologia
(Barker ym. 2013)

Lapset, joilla on aivovammoja
(Barker ym. 2013)
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Taulukko 8.  Aineistonanalyysi.  Tutkimuskysymys 2. Millaisia  puhetta tukevia

kommunikaatiovalineitd kaytetaan 3-5 —vuotiailla lapsilla?

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Puhetta tukevat ja korvaavat Tukiviittomat Puhetta tukevat ja
kommunikaatiovalineet kuten korvaavat

viittomakieli tai muu symbolinen kommunikointivalineet

elehtiminen (Barker ym. 2013)

Viittomat (Barker ym. 2013)

Viittomat olivat toiseksi yleisimpané Toiminnalliset
kaytetty AAC muoto. (Barker ym. 2013) menetelmét

Puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointimenetelmia, kuten
tukiviittomia. (Vehkakoski ja Rantanen
2012)

Kaytettiin puheen liséksi tukiviittomia.
(Vehkakoski ja Rantanen 2012)

Kielihdiridisten lasten oppimisen tueksi
tarvitaan ndkdhavaintoja kuten
tukiviittomia. (Isotalo ym. 2009)

Tukiviittomien ohjaaminen ja
opettaminen vanhemmille pyritdan
jarjestamaan kaikissa kunnissa. (Isotalo
ym. 2009)

Auttavia toimintatapoja, kuten Kuvat
PECS(Picture Exchange Communica-
tion System) (Barker ym. 2013)

Erityistd huomiota on kiinnitetty viime
vuosina kuvien kayton myonteisiin
vaikutuksiin (Barker ym. 2013)

Viimeaikainen tutkimus tutkii kuvien
kayton tehokkuutta (Barker ym. 2013)

Puhe, joka on taydennetty kuva
symboleilla (esim PECS) (Barker ym.
2013)

PECS kaytto oli yleisin muoto, mitd AAC
tarjoaa esikoululaisille tdssa
tutkimuksessa. (Barker ym. 2013)

Puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointimenetelmi&, kuten kuvia.
(Vehkakoski 2012)

Kaytettiin puheen lisaksi
kuvakommunikaatiota. (Vehkakoski ja
Rantanen 2012)

Kielihdiridisten lasten oppimisen tueksi
tarvitaan ndkdhavaintoja kuten kuvia.
(Isotalo ym. 2009)

Kuvakommunikaation kayton
ohjaaminen ja opettaminen
vanhemmille pyritd&n jarjestamaan
kaikissa kunnissa. (Isotalo ym. 2009)

Graafiset symbolit (Barker 2013) Graafiset symbolit

Puhe, joka on tdydennetty synteettiselld | Puhelaite
tai digitoituneella puheella (Barker ym.
2013)
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Puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointimenetelmia, kuten
esineita. (Vehkakoski — Rantanen 2012)

Kaytettiin puheen liséksi
esinekommunikaatiota. (Vehkakoski -
Rantanen 2012)

Esineet

Kommunikointikansio toimii kerronnassa
seka visuaalisena kannusteena ja
muistin tukena ettéd auttaa lasta
kertomukseen liittyviin henkiléihin ja
paikkoihin viittaamisessa ja jarjestyksen
luomisessa kerrontaan. (Vehkakoski —
Rantanen 2012)

Kerronnan apuna kaytettiin lasten
henkilokohtaisia
kommunikointikansioita. Kansiot
koostuivat varillisista PCS-kuvista
(Picture Communication Symbols), jotka
lapset olivat itse tai aikuisen
avustuksella valinneet kansioonsa
kuulumisiaan kuvaamaan. Kunkin kuvan
ylapuolelle oli kirjoitettu kuvan nimi
perusmuodossaan (esim. tietokone,
piirtdd). (Vehkakoski — Rantanen 2012)

Kuvakommunikointikansio

Kielihdiridisten lasten oppimisen tueksi
tarvitaan nakohavaintoja kuten eleité.
(Isotalo ym. 2009)

Eleet

Kielihdiridisten lasten oppimisen tueksi
tarvitaan toiminnallisia menetelmia
kuten laulua. (Isotalo ym. 2009)

Kielihdiridisten lasten oppimisen tueksi
tarvitaan toiminnallisia menetelmia
kuten liikuntaleikkeja. (Isotalo ym. 2009)

Toiminnalliset
menetelmat

AAC:n ensisijaisena tarkoituksena on
lisata mahdollisuuksia viestintaan
tarjoamalla lisdmenetelmia, joiden
kautta yksilot voivat kommunikoida
monien erilaisten ihmisten kanssa
(Barker ym.2013)

Puhetta tukevien ja korvaavien
menetelmien kaytdssa on suurta
vaihtelua kuntien valilla. (Isotalo ym.
2009)

Kaikissa kunnissa ei ole jarjestelmallista
ja yhdenmukaista kaytantda puhetta
tukevien ja korvaavien
kommunikointimenetelmien
ohjaamiseen ja opettamiseen
vanhemmille. (Isotalo ym. 2009)

Puhetta tukevat ja
korvaavat menetelmat




