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TIIVISTELMA

Taman tutkimuksellisen kehittamishankkeen tarkoitus oli kehittéa
yhteisdllisesti Viholan paivakodin toimintakulttuuria seka
varhaiskasvattajien pedagogista toimintaa lasten fyysista aktiivisuutta
edistavaksi. Tavoitteena oli luoda Viholan paivakodin fyysisen
aktiivisuuden suunnitelma. Se on varhaiskasvattajien tyovaline, joka
laadittiin yhteistydssa koko tydyhteison seka paivakodin lasten kanssa.

Kehittamisotteena tassa kehittamishankkeessa oli tydyhteisolahtdinen
prosessikehittaminen, jossa kehittamisprosessi liittyi arjen tyéhon ja johon
koko tydyhteiso seké paivakodin lapsia osallistui. Kehittdminen tapahtui
tyon ja tydyhteisdn toiminnan tutkimisen kautta. Aineistonkeruu- ja
kehittamismenetelmina tassa kehittamishankkeessa kaytettiin lasten
haastattelua seké kehittamisverstastyoskentelyd, joka oli kaksivaiheinen.
Vaiheet olivat ongelmavaihe ja ratkaisuvaihe. Kehittdmishankkeessa
otettiin huomioon lasten osallisuuden yhteys fyysiseen aktiivisuuteen ja
osallisuuden pedagogiikan toteutuminen toiminnassa.

Taman kehittdmishankkeen tulokset osoittivat, etta lasten fyysista
aktiivisuutta edistava toimintakulttuuri paivakodissa voidaan saavuttaa
vaikuttamalla varhaiskasvattajien asenteisiin, muokkaamalla
toimintaymparistda, muuttamalla toimintatapoja, tarkastelemalla sdantoja,
edistamalla lasten osallisuutta ja tekemalla yhteisty6ta huoltajien kanssa.
Kehittamishankkeen tuotoksena syntyi tavoitteen mukaisesti fyysisen
aktiivisuuden suunnitelma (Fasu). Sen avulla voidaan varmistua siitd, etta
koko tyoyhteisdssa on yhteneva toimintakulttuuri lasten fyysisen
aktiivisuuden suhteen. Lahtokohtana Fasussa ol
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten mukaisten tavoitteiden ja sisaltdjen nakyvaksi
tekeminen ja niiden tydstdminen Viholan paivékodin tarpeita vastaavaksi.

Avainsanat: varhaiskasvatus, fyysinen aktiivisuus, toimintakulttuuri,
osallisuus



Lahti University of Applied Sciences
Master’'s Degree Programme in Social Services

LEHTINEN, RIINA: Development of day care center’'s
operational culture to promote
children’s physical activity

Ensuring children’s and young people’s welfare 83 pages, 21 pages of
appendices
Autumn 2016

ABSTRACT

The idea of this research development project was to communally develop
the operational culture and early childhood educators’ pedagogical
activities to promote children’s physical activity at Vihola daycare center.
The aim was to create a physical activity plan for Vihola daycare center. It
is a tool for early childhood educators which was put together in co-
operation with the whole working community and with daycare center
children.

The way to approach this development project was workplace-oriented
development process in which the development process connects to
everyday work in which the whole working community along with daycare
center children took part. The development was done by researching the
working community’s work and activities. The material collection and
development procedures included children’s interviews and a development
workshop. The development workshop was done in two phases which
were a problem phase and a resolution phase. Children’s participations’
connection to physical activity and participation pedagogics was taken into
account in the development process.

The results of this development project point out that day care center’s
operational culture which promotes children’s physical activity can be
achieved by influencing early childhood educators’ attitudes, modifying
operational environment, changing operational activities, examining rules,
supporting children’s participation and co-operating with guardians. As a
result of the development process a physical activity plan was created
which was also the aim of the project. With the plan it can be made sure
that the operational culture regarding physical activity in the whole working
community is congruent. The basis of the plan was to make the
recommendations and contents included in Early childhood education plan
along with Early childhood physical activity recommendations visible and
to customize them to meet the requirements of Vihola daycare center.

Key words: early childhood education, physical activity, operational
culture, participation
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1 JOHDANTO

Liikunnallisella lapsuudella on monia mydnteisia seurauksia. Se edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttad seké ennustaa liikunnallista
aikuisuutta. Lilkkunnan avulla kehittyneet motoriset taidot lisdavat lasten
toimintakykya ja elamanlaatua. Liikkuminen parantaa unen laatua,
helpottaa nukahtamista ja sen avulla voidaan hallita stressia. Se antaa
elamyksia, tuottaa iloa ja mielihyvaa ja luo perustaa lapsen
mielenterveydelle, silla se on yksi keskeisistd mielenterveytta lisaavista
keinoista ihnmisen elamassa. Yksilon saaman hyodyn liséksi liikunta on
hyodyllista yhteiskunnalle. Se on keino ehkaista sosiaalista syrjaytymista
seka vahentaa terveyspalvelujen kayttda ja niista aiheutuneita
kustannuksia. (Marjaméaki, Kosonen, Térréonen & Hannukkala 2015, 21, 22;

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6. )

Riittava lilkkunta edellyttaa liikkumista tukevaa lahiymparistda. Paivakodin
merkitys tasta lahtokohdasta kasin on huomattava, silla lapset viettavat
paivakodissa keskimaarin aikuisen tydpaivaa vastaavan ajan.
Paivakotipaivan rakenteeseen kuuluu monia hetkia, joissa on
mahdollisuus kannustaa ja toteuttaa lasten fyysista aktiivisuutta. Tallaisia
ovat ulkoiluhetket, ohjatut toiminnat seka siirtymatilanteet.
(Valtakunnallinen selvitys paivakotien liikuntaolosuhteista 2009, 6, 8.)
Lapsi liikkuu likunnasta saamiensa tuntemusten takia, koska liikkkuminen
on hauskaa. Se on elamaniloa ja riemua. Aikuisen tehtavéa on vaalia

likunnan ilon sailymistéa lapsissa. (Kokljuschkin 1999, 36, 37.)

Lasten fyysisen aktiivisuuden edistaminen varhaiskasvatuksessa on
ajankohtainen aihe, silla syyskuussa 2016 julkaistiin uudet Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset. Lasten liikkumisen maaran
suosituksena on vahintdan kolme tuntia fyysisté aktiivisuutta paivassa.
Aikaisempi suositus oli vahintdan kaksi tuntia reipasta ja riittdvan
kuormittavaa lilkuntaa paivassa. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan
suositukset 2005,10; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 9.) Uusi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet valmistui

lokakuussa 2016. Se on varhaiskasvatuslain mukainen



varhaiskasvatuksen jarjestajia oikeudellisesti velvoittava maarays
varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeisista tavoitteista ja sisalldista,
varhaiskasvatuksen jarjestajan ja lasten huoltajien valisesta yhteistyosta,
monialaisesta yhteistytsta seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelman
sisallosta. Varhaiskasvatussuunnitelma maarittdd varhaiskasvatuksen
tehtavaksi luoda pohja lasten terveytta ja hyvinvointia arvostavalle ja
fyysista aktiivisuutta edistavélle elamantavalle yhdessa huoltajien kanssa.
Tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti sekd kokemaan

likunnan iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8, 46.)

Tama kehittdAmishanke toteutetaan Nokian kaupungin Viholan paivakotiin,
jossa tydskentelen lastentarhanopettajana. Kehittamishankkeen tarkoitus
on kehittdad yhteisollisesti Viholan paivakodin toimintakulttuuria seka
varhaiskasvattajien pedagogista toimintaa lasten fyysista aktiivisuutta
edistavaksi. Tavoitteena on luoda Viholan paivakodin Fyysisen
aktiivisuuden suunnitelma (Fasu). Se on varhaiskasvattajien tyovaline,
joka laaditaan yhteistydssa koko tydyhteison seka paivakodin lasten
kanssa. Sen avulla voidaan varmistua siitd, ettd koko tyoyhteisdsséa on

yhteneva toimintakulttuuri lasten fyysisen aktiivisuuden suhteen.

Teoreettisessa tietoperustassa kasitelladn asioita, jotka liittyvat lasten
fyysista aktiivisuutta edistavaan toimintakulttuuriin. Se muodostuu neljasta
osasta, jotka ovat lasten fyysinen aktiivisuus pedagogisena tavoitteena,
toimintakulttuurin kehittdminen, lasten fyysisen aktiivisuuden edistaminen

varhaiskasvatuksessa seké osallisuutta tukeva toimintakulttuuri.

Kehittamisotteena tassa hankkeessa on tydyhteisélahtdinen
prosessikehittaminen, jossa kehittamisprosessi liittyy arjen tyohon ja johon
koko tyoyhteiso sek& paivakodin lapsia osallistuu. Kehittdminen tapahtuu
tyon ja tydyhteisdn toiminnan tutkimisen kautta. PAdméaarané on saavuttaa
muutoksia tyoyhteison kulttuuriin. Aineistonkeruu- ja
kehittamismenetelminé tassa kehittamishankkeessa kaytetdén lasten
haastattelua seka kehittdmisverstastydskentelya. Kehittamishanke
toteutetaan osana Lahden Ammattikorkeakoulun sosiaalialan ylempé&éan

ammattikorkeakoulututkintoon kuuluvaa opinnéaytetyota.



2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Tausta

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta ja oppimista. Sen avulla edistetdén lasten tasa-arvoa,
osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa seka ehkaistaan
syrjaytymista. Varhaiskasvatusympariston tulee olla kehittava, oppimista
edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ika ja kehitys huomioon
ottaen. Suomen perustuslaki, varhaiskasvatuslaki, paivahoidosta annettu
asetus seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat
varhaiskasvatuksen jarjestamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
pohjautuvat seuraaviin arvoihin: lapsuuden itseisarvo, ihmisena
kasvaminen, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus,
perheiden monimuotoisuus seka terveellinen ja kestava elamantapa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14-16, 19.) Jokaisella
lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen
likkumiseen osana varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa
(Varhaiskasvatuslaki 580/2015, 2 a 8).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus (2016, 9) perustuu
ajatukseen lapsen tarpeesta ja oikeudesta lilkkua joka paiva. Suosituksen
mukaan lasten tulisi olla fyysisesti aktiivisia vahintd&dn kolme tuntia
paivassa. Tama maara koostuu kevyesta liikkunnasta, reippaasta ulkoilusta
seka erittéin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Paivittainen liikkunta
nahdaan yhta tarkeana kuin riittava uni ja terveellinen ravinto. Myds valtion
likuntaneuvoston Harkimo ja Paajanen (2013, 1) korostavat liikkumista
lasten perusoikeutena. Heiddn mukaan liikunnan asemaa osana
valtakunnallista varhaiskasvatustyota on valttdmaténta vahvistaa ja
varmistaa, ettd jokainen lapsi likkuu paivittain vahintadéan tunnin

hoitopaivan aikana.



Varhaislapsuudessa on tarkeaa vahvistaa lasten myoétasyntyista
taipumusta fyysiseen aktiivisuuteen, silla myonteiset kokemukset
likkumisesta vaikuttavat asenteiden liikuntamyonteisyyteen nuoruudessa
ja varhaislapsuudessa. (Saakslahti 2005, 93.) Lapsuudessa omaksutut
tavat ja asenteet likkumista kohtaan seuraavat aikuisuuteen saakka ja
niilla on suotuisia vaikutuksia terveyteen (Malina, Bouchard & Bar-Or
2004, 6). Maailman terveysjarjestt (2016) korostaa laadukkaan
likuntakasvatuksen merkitysta lasten koko elaman kestavan fyysisen

toimintatavan omaksumisen tukemisessa.

Koska runsas istuminen ja vahainen liikkunta heikentavat lasten
hyvinvointia, Sosiaali- ja terveysministerion Istu vdhemman -voi paremmin
kansalliset suositukset (2015, 17, 18, 24) kehottaa kiinnittamaan huomiota
lasten paivittdiseen monipuoliseen leikkimiseen ja liikkumiseen.
Suositusten mukaan ei tulisi istua paikallaan yhtajaksoisesti tuntia
enempaa. Paivakodin henkiloston tulisi tarjota lapsille ymparisto, joka

kannustaa ja opettaa vaihteleviin tapoihin leikki&, toimia ja tyéskennella.

Liikunnallisen elamantavan omaksuminen on merkittavassa asemassa
pohdittaessa miten lapset ja nuoret voivat pysya kokonaisvaltaisesti
terveina nyt ja aikuisina. Fyysisesti passiiviset elamantavat seuraavat lasta
nuoruuteen ja aikuisuuteen. Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa kaikkea
lihasten tahdonalaista energiankulutusta lisaavaa toimintaa. (Syvaoja,
Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhalt6 & Tammelin 2012, 11, 24, 25.)
Fyysisen aktiivisuuden lisddminen ja istumisen vahentadminen on
tarpeellista suomalaisessa yhteiskunnassa, silla nykyinen
elamantapamme suosii fyysista passiivisuutta, istumista ja ruutuaikaa.
Fyysinen aktiivisuus on varhaiskasvatuksessa liian vahaista; lapset ovat
paivahoidossa paikallaan 60 prosenttia ajasta. (Muutosta liikkeell&!
Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytté ja hyvinvointia edistavaan
likuntaan 2020, 10.) Jamsenin (2012, 42) tutkimuksessa selvisi, etta
paivakodissa fyysisen aktiivisuuden muodoista istuminen oli selvasti
yleisin. Seuraavaksi yleisimmat fyysisen aktiivisuuden muodot olivat

seisominen ja kaveleminen. Mink&d&an muun fyysisen aktiivisuuden muodon



esiintyvyys ei ylittanyt viitta prosenttia ja nain ollen lasten aktiivisuus oli
erittain kevytta paivakotipaivan aikana.

Valtakunnallisissa terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan linjauksissa
on visiona enemman liikkkumista ja vahemman istumista koko elaméankulun
aikana. Pyrkimyksena on luoda fyysiseen aktiivisuuteen kannustava
yhteiskunta erityisesti lapsille ja nuorille. Linjaukset kohdentuvat
riittAmattomasti liilkkuvien aktivoimiseen seka organisaatioiden
toimintakulttuurien liikunnallistamiseen. Varhaiskasvatuksessa tulisi olla
enemman fyysisesti aktiivista aikaa, johon paastaan kehittamalla
toimintatapoja, olosuhteita, myonteista ilmapiiria ja kannustimia.
Varhaiskasvatuksen henkilékunta on avainasemassa turvaamaan jokaisen
lapsen paivittéisen, suositusten mukaisen liikunnan maaran toteutumisen.
(Muutosta liikkeella! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja
hyvinvointia edistavaan lilkkuntaan 2020 2013, 20, 21, 30, 31.)

Valo ry on liikunta-alan keskeinen varhaiskasvatuksen liikunnan
edistamistoimenpiteita kehittava ja toteuttava taho. Se on tuottanut llo
kasvaa liikkuen ohjelman, joka on varhaiskasvatuksen uusi likkumis- ja
hyvinvointiohjelma. Ohjelman taustalla on huoli siitd, etta lapset eivat liiku
riittdvasti, milla on kauaskantoisia ja merkittavia seurauksia. Koska liikkuva
elamantapa sisaistyy lapselle jo kolmen vuoden idssa, on tarkeaa loytaa
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat lapset ja pyrkia vaikuttamaan
heidan arkea passivoiviin rutiineihinsa mahdollisimman varhain. Ohjelman
tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella tulee olla paivittdinen mahdollisuus
likkumiseen ja likunnan iloon. Avainasemassa on varhaiskasvatuksen
henkil6ston motivaatio ja sitoutuminen liikkumisen kehittamiseen.
Pyrkimyksena on paasta eroon liiasta turvallisuushakuisuudesta ja saada
aikaan isoja muutoksia tekemalla pienid toimenpiteita. (Valo ry 2015, 6-8.)

Hankepaivakoti on liittynyt 26.10.2015 llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan.

Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman (2015, 16) mukaan
kasvattajat tukevat lasten paivittaista likuntaa kannustamalla ja
rohkaisemalla. Heidan tehtéava on huolehtia, etta lapsilla on péaivittain

mahdollisuus liikkua sisalla ja ulkona. Liikunnan tulee olla



suunnitelmallista, laadukasta seka perustaitoja harjoittavaa. Lapsille
luodaan liikkumiseen innostava ymparisto ja likkumiseen liittyvia esteita
poistetaan. Lapsille opetetaan turvallista liikkumista ja vahan liikkuvien

lasten liikkumaan kannustamiseen kiinnitetdan huomiota.

Nokian kaupungin varhaiskasvatuksessa on kaynnissa lloisesti liikkuen
hanke (2016), jonka tavoitteena on saavuttaa Nokian
varhaiskasvatuksessa liikunnan suositusten mukainen varhaiskasvatuksen
toteuttaminen ja luoda toimivia kaytanteita yksikoihin seka levittaa niita
kaikkiin varhaiskasvatusyksikkoéihin ja vakiinnuttaa toimintoja
varhaiskasvatussuunnitelmatasolle saakka. Pyrkimyksen&d on muodostaa
likunnallinen toimintakulttuuri, jossa lapsi voi kokea liikunnan iloa. Nokian
kaupungin varhaiskasvatuksen toimintaohjelmaan 2016-2017 (2016, 11,
12), on kirjattu toiminnan kehittamisen toiseksi painopistealueeksi
likkumisen lisdaminen lasten osallisuus huomioiden. Toimenpiteina ja
suunnitelmana tavoitteen saavuttamiseksi on maaritelty likkumisen
sisédllyttaminen varhaiskasvatuksen arkeen ja toimintaymparistoon osana
jokapadivaista varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Huomio kohdistuu aikuisen

esimerkkiin likkumiseen innostajana.

Tama kehittdmishanke vastaa Viholan paivékodin osalta Nokian
kaupungin varhaiskasvatuksen toimintaohjelman edella mainittuun

kehittamisen tavoitteeseen seka lloisesti likkuen hankkeen tavoitteisiin.

2.2 Kohdeorganisaatio

Kehittamishankkeen kohdeorganisaatio on Viholan paivéakoti, joka on yksi
Nokian kaupungin yhdeksastatoista paivakodista. Paivakoti kuuluu
varhaiskasvatusyksikk66n, jossa on kaksi toimipistetta. Paivakoti on
vuonna 1991 perustettu ja se sijaitsee Viholan asuinalueella. Talossa
toimii viisi lapsiryhmaa: Tammenterhot, Pihlajanmarjat, Katajanmarjat,
Pajunkissat seka Mannynkavyt. Nokian kaupungin varhaiskasvatuksessa
lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys turvataan ottamalla huomioon
lapsen yksilolliset lahtokohdat ja tarpeet, niin oppimisymparistda luotaessa

kuin tuomintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa. Lapsen, vanhempien ja



henkilokunnan avoin vuorovaikutus on toiminnan perustana. (Nokian
kaupungin varhaiskasvatus 2016.) Paivakodissa toimii esiopetusryhma,
silla Nokian kaupungissa esiopetuksen jarjestajana toimii Varhaiskasvatus
osana Sivistyspalvelujen kokonaisuutta (Nokian kaupungin esiopetuksen
opetussuunnitelma 2016, 5). Paivakodin kasvatushenkilostoon kuuluu
yhdeksan lastentarhanopettajaa ja kuusi lastenhoitajaa sek& kahden
toimipisteen yhteinen johtaja. Lisaksi paivakodissa toimii kahden
toimipisteen yhteinen varhaiskasvatuksen erityisopettaja seka kiertava

lastenhoitaja.

2.3 Kehittdmishankkeen tarkoitus ja tavoite

Kehittamishankkeen tarkoitus on kehittdd yhteisdllisesti Viholan paivakodin
toimintakulttuuria seka varhaiskasvattajien pedagogista toimintaa lasten

fyysista aktiivisuutta edistavaksi.

Kehittamishankkeen tavoite on luoda Fyysisen aktiivisuuden suunnitelma
(Fasu). Fasu on varhaiskasvattajien tyovéline, joka laaditaan yhteistydssa
koko tyoyhteison seka paivakodin lasten kanssa. Se on Viholan
paivakodin kokonaisvaltainen suunnitelma, jonka avulla voidaan varmistua
siitd, etta koko tydyhteisdssa on yhteneva toimintakulttuuri lasten fyysisen

aktiivisuuden suhteen.



3 LASTEN FYYSISTA AKTIIVISUUTTA EDISTAVA
TOIMINTAKULTTUURI VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Lasten fyysinen aktiivisuus pedagogisena tavoitteena

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa kaikkea kehon lihasten liiketta, joka kuluttaa
energiaa. Energian kulutus on talléin suurempaa kuin levossa. Sita
tapahtuu erilaisissa muodoissa ja yhteyksissa, niin vapaassa ja
omaehtoisessa toiminnassa kuin ohjatussakin toiminnassa. (Malina,
Bouchard & Bar-Or 2004, 6.) Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa (2016, 6) fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea
lapsen elamaan kuuluvaa, kuormittavuudeltaan eritasoista liikuntaa, kuten
leikkimista, touhuamista ulkona ja sisélla seka ohjattuja likkuntatuokioita.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 46) fyysisen
aktiivisuuden méaaritetaan olevan erilaisia ja kuormittavuudeltaan
eritasoisia liikunnan tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya
seka ohjattuja liikuntatuokioita. Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa

lapsen hyvinvoinnille seka terveelle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.

Pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja
ammattihenkiloston toteuttamaa tavoitteellista ja suunnitelmallista
toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Pedagogiikka
nakyy varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisymparistoissa seka
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa. Pedagogiikan
painottumisen edellytyksena on pedagoginen asiantuntemus seka
henkiloston yhteinen ymmarrys lasten oppimisen ja hyvinvoinnin
edistamisesta. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan liikunnallista,
terveellistéd ja turvallista elamantapaa. Huomiota kiinnitetaan
monipuoliseen liikkumiseen sisalla seka ulkona ja pitkakestoista istumista
valtetddn niin, etté fyysinen aktiivisuus on luonteva osa lapsen paivaa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20, 31, 46.) Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 37) on tavoitteena innostaa lapsia

likkumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan iloa. Liikkuminen on



ohjattua ja omaehtoista ja tapahtuu seka sisalla etta ulkona. Tarkeaa on,
ettd lapset saavat monipuolisia kokemuksia likunnasta ja alkavat
ymmartaa likkumisen yhteytta hyvinvointiin ja terveyteen. Esiopetuksen

tehtava on luoda pohjaa liikkunnalliselle elamantavalle.

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tehtava on liikkuntaan
kasvattaminen seka kasvattaminen liikunnan avulla. Liikuntaan
kasvattaminen merkitse liikuntamotivaation edistamista luomalla sellaisia
likuntaymparistdja ja -tilanteita, joissa osallistujat saavat myonteisia
kokemuksia. Paamaarana on rakentaa pohjaa elinikaiselle fyysiselle
aktiivisuudelle. Liikuntataitojen oppiminen ja fyysisen toimintakyvyn
kehittyminen mahdollistavat likunnallisesti aktiiviseen elamantapaan
kasvamisen. Kasvattaminen liikunnan avulla tarkoittaa liikunnan
kayttamista valineena lasten suotuisan kasvun ja kehityksen tukemisessa.
Lapsilahtéisen, monipuolisen, tavoitteellisen ja sdannoéllisen
likuntakasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen fyysista, kognitiivista,
psyykkista, emotionaalista ja sosiaalista kehittymista. (Jaakkola,
Liukkonen & Saakslahti 2013, 20, 21; Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 32.)

Varhaiskasvatuksen liikuntapedagogisena tavoitteena voidaan pitaa
lapsen myoénteisen suhteen muodostumista omaan kehoonsa seké
karkeamotoriikan, motoristen perustaitojen ja yleisten oppimisvalmiuksien
kehittymista. Lisaksi pyrkimyksené on edistaa lapsen myonteisen
kasityksen muodostumista itsestaan liikkujana. (P6nkko & Saakslahti
2013, 466.) Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen (2016, 30)
mukaan lapsen oikeus liikuntakasvatukseen tulisi toteutua myo6s
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen suunnittelussa on tarkeda
huomioida lapsen mahdollisuus saavuttaa paivittéainen fyysisen
aktiivisuuden suositus. Suunnittelun l&ahtdékohtana on tarkastelu keinoista

lasten omaehtoisen liikkumisen ja likunnan maaran lisaamiseksi.

Tuomen (2009, 6, 8) mukaan lapsi tarvitsee liikkumista jokapdaivaisessa
elamisessa tarvitsemiensa motoristen perustaitojen harjoittelemiseen.

Hyvat motoriset perustaidot vahentavat lasten tapaturmia. Fyysinen
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aktiivisuus ja monipuolinen liikkunta edistavéat fyysisten ominaisuuksien
kuten voiman, nopeuden, kestavyyden ja notkeuden kehittymista, mika
lisda lapsen onnistumisen kokemuksia, vahvistaa myonteistd minakuvaa ja
sdilyttdd myonteisen asenteen oppimiseen (Saakslahti 2015, 55, 74).
Laukkasen (2016, 119, 120) tutkimuksen mukaan 5-8 vuotiaiden lasten
motorinen patevyys oli myonteisesti yhteydessa reippaaseen ja erittain
reippaaseen fyysiseen aktiivisuuteen. Harkimon ja Paajasen (2013, 1)
mukaan liilan vahainen fyysisen aktiivisuuden maara on monelle lapselle

esteend motoristen perustaitojen oppimiselle.

Mikkola ja Nivalainen (2011, 31, 32) korostavat pienryhmatoiminnan
tarpeellisuutta paivakodin arjessa, jolloin aikuinen voi paremmin keskittya
lapsiin yksildina. Pienessa ryhmassa lapsi voi toimia lahikehityksen
vyohykkeella aikuisen tukemana ja aikuisen on talléin helpompi
havainnoida lasta ja suunnata lapsen toimintaa. Saastamoisen ja Sirnién
(2012, 98) mukaan lasten yksiléllisen liikkumisen kannalta on oleellista
kiinnittda huomiota lilkkuntaan motivointiin. Lapsille tulee tarjota
mahdollisuuksia liikkumiseen niin, etta liikunta kohtaa lapsen
likuntasuhteen. Taméa mahdollistaa lapsen vahvuuksien liikkujana esiin

tuomisen seka lapsen motivoinnin omaehtoisen liikunnan pariin.

Lapsen liikkumistaitojen rakentumisessa lahtékohtana on uteliaisuuden
herattava virikkeellinen ymparisto ja mahdollisuus kokeilla. Mahdollisuus
riittAvaan maaran toistoja kasvattaa luottamusta omiin taitoihin, jonka
seurauksena taidot kehittyvat. Tallin motivaatio liikkumiseen lisdantyy.
Liikkumismotivaation lisdantyminen kasvattaa toistojen maaraa. Kuvio 1

havainnollistaa lapsen liikkumistaitojen rakentumista.
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KUVIO 1. Liikkumistaitojen rakentuminen (mukaillen Innostun liikkkumaan
2015)

Varhaiskasvatuslaki maarittdd varhaiskasvatuksen tavoitteeksi toimia
yhdessa lapsen huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Liséksi huoltajaa tulee tukea
kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015, 2 a 8.)
Kasvatuskumppanuudessa koti ja paivahoito lahenevat toisiaan ja
vanhemmat voivat saada tukea kasvatustehtavassaan ja jakaa
kasvatusvastuutaan. Varhaiskasvatus ymmarretadn perheiden ja
paivahoidon yhteiseksi, mutta jaetuksi kasvatustehtavéaksi. Vanhemmat
ovat vastuussa kotona ja perhepiirissa tapahtuvasta hoidosta ja
kasvatuksesta ja varhaiskasvattaja siitd ajasta, jonka lapsi viettaa
paivahoidossa. Toimivassa kasvatuskumppanuudessa etsitaan
yhteisymmarrysta sille, miten lapselle voidaan turvata ehjan kasvun,
kehityksen ja oppimisen perusta. Tavoitteena on luoda riittava luottamus
myo6s hankalien asioiden puheeksi ottamiseksi. Henkildstén ja vanhempien

jatkuva vuoropuhelu helpottaa vastoinkaymisten, ongelmien ja lapsen
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erityisen tuen tarpeiden puheeksi ottamista. (Kaskela & Kekkonen 2006,
20-21.) Lasten kasvuymparistdissa toimivilla aikuisilla on yhdessa vastuu
lapsen kasvun ja oppimisen edellytysten edistamisesta seka turvallisuuden
ja hyvinvoinnin luomisesta. Ammattilaisten ja vanhempien vélinen
vuorovaikutus toimii lapsen kasvuymparistoja yhdistavana linkkina. Naiden
tahojen valinen yhteistyd muodostaa perustan, jonka pohjalle tarvittaessa
my6s monitahoinen yhteisty6 sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
kanssa voi rakentua. (Maatta & Rantala 2010, 127, 128.)

Jokaiselle varhaiskasvatuksen piirissé olevalle lapselle tulee laatia
varhaiskasvatussuunnitelma yhdessa huoltajan kanssa. Suunnitelma
lahtbkohtana on lapsen etu ja tarpeet seka mielipide ja toiveet.
Suunnitelmaan kirjataan tavoitteita pedagogiselle toiminnalle. Lapsen
huoltajan ja henkiloston nakemykset ja havainnot lapsesta yhdistyvat
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. Yhteistydssa huoltajien kanssa
lapsia innostetaan likkumaan myds vapaa-ajalla.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10, 46.)
Varhaiskasvatushenkiloston tulee vasu-keskusteluissa ottaa puheeksi
lapsen liikkuminen seka kannustaa vanhempia omalta osaltaan
huolehtimaan siita, etta lapsella on paivittdin mahdollisuus saavuttaa
suositeltu fyysisen aktiivisuuden maara. Keskustelu vanhempien kanssa
lasten motorisesta kehityksesta seka palautteen antaminen lapsen
likkumisesta on tarkeda. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 34.) Esiopetuksessa yhteistydssa huoltajien kanssa
lapsia rohkaistaan likkumaan myds vapaa-ajalla (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 37).

3.2 Toimintakulttuurin kehittdminen

Varhaiskasvatuksessa toimitaan yhteisona, johon kuuluvat lapset ja
varhaiskasvattajat (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29).
Jokainen paivakoti on omanlaisensa yhteisd, jolle on muodostunut
erityinen lasten ja aikuisten toimintaa ohjaava kulttuuri. Toimintakulttuuri

koostuu erilaisten toimintojen organisoimisen kaytanndista ja tavoista seka
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siitd, millaisia merkityksia toiminnoille annetaan. (Nummenmaa & Karila
2011, 111.) Toimintakulttuuri on tietoinen tapa toimia ja se muovautuu
historiallisesti ja kulttuurisesti yhteison vuorovaikutuksessa.
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri ilmenee yhteison kaytannoissa,
joiden tulee olla suotuisat lasten kehitykselle, oppimiselle, osallisuudelle,
turvallisuudelle, hyvinvoinnille seka kestavélle elamantavalle. Henkildston
tapa toimia ja olla vuorovaikutuksessa valittyy mallina lapsille, jotka
omaksuvat varhaiskasvatusyhteisén arvoja, asenteita ja tapoja.

.(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 28.)

Toimintakulttuuria tulee arvioida ja kehittaa toisia arvostavan, koko
yhteisda osallistavan ja luottamusta rakentavan dialogin avulla. Oppivassa
yhteisdssa voi ilmaista erilaisia tunteita ja mielipiteita. Lapsia ja
henkilostoa kannustetaan jakamaan ajatuksiaan ja kokeilemaan
uudenlaisia toimintatapoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
28, 29.) Esiopetuksessa luodaan toimintatapoja, jotka mahdollistavat
lasten kuulluksi tulemisen ja vaikuttamisen asioihin. Lapset otetaan
mukaan toimintakulttuurin kehittdamiseen eri tavoin. (Nokian kaupungin

esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 16.)

Toimintakulttuurin kehittdmisen edellytyksena on toiminnan taustalla
vaikuttavien arvojen, tietojen ja uskomusten ymmartaminen ja arviointi.
Toimintakulttuurin kehittdmiseen kuuluu sen vaikutusten pohdinta ja sen
ei-toivottujen piirteiden tunnistaminen ja korjaaminen. Lahtékohtana
kehittamisessa on lapsen etu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
28, 29.) Toimintakulttuuria voidaan kehittdd puhumalla ja sopimalla uusista
tyotavoista. Yhteisollisen toimintakulttuurin edellytyksena onkin
tyontekijoiden hyvat yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot. S&anndéllinen
tyGtapojen arviointi ja kehittdminen ovat laadukkaan varhaiskasvatuksen
edellytyksend. Toimintatapoja on uskallettava kyseenalaistaa ja sallia
myo6s epaonnistumiset kehittdmisessa. Epaonnistumisten kautta voidaan
oppia toimimaan niin, ettei sama virhe toistu. Ty6tapaa on syytd muuttaa,
jos sita ei pystyta perustelemaan pedagogisesti. (Jarvinen & Mikkola
2015, 59-62.)
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Keskisen (2000, 138, 139, 141, 149) mukaan toimintakulttuuri sdatelee
tyontekijoiden ja koko yhteison toimintaa ja kayttaytymista, yhteisia
tyOtapoja ja sen my6ta paivittaista yhteistyota. Toimintakulttuurin
oppiminen on Kollektiivista oppimista, koko ryhmassa tapahtuvaa yhteisten
nakemysten vahittaista muuttumista. Muutostilanteen kautta oppimisesta
tulee mielekasta ja motivoivaa, jos siihen saa itse vaikuttaa ja uusien
toimintatapojen sisaltdja saa luoda yhdessa tydyhteison kanssa. Juuti
(1994, 158, 165) korostaa, etta organisaatiokulttuuri muuttuu vahitellen.
Muutos on oppimisprosessi, jossa henkilost6 omaksuu uudenlaisia malleja
ja asettaa uudenlaisia merkityssisaltoja ilmidille ja tapahtumille tydssaan.
Kulttuurin muuttuminen tapahtuu oivalluksen kautta, jolloin vanha kulttuuri
nayttaytyy eri valossa kuin ennen ja uuden kulttuurin hahmottamiseen

tahtaava prosessi voi kaynnistya.

Oman tyon arviointi on olennainen osa varhaiskasvatuksen
asiantuntijuutta ja sita voidaan kayttaa tyon kehittdmisen tukena. Arviointi
auttaa tunnistamaan muutosta vaativia ongelmia ja sen avulla luodaan
suuntaa muutokselle. Kehittdmistyohon siséltyy ajatus muutoksesta ja
oppimisesta. Tarkeda on, etta yhteis6 kokee sen tarkeéksi ja sitoutuu
siihen. Edellytyksena kehittdmisessa on yhteisdllisyys seka sosiaalinen
vuorovaikutus, joka liittyy reflektioon oleellisella tavalla. Reflektion avulla
pyritaan ymmartamaan omaa toimintaa ja siihen kytkeytyvia ilmioita.
Reflektiivinen eli yhteinen dialogi tarjoaa tilaisuuden tydskennelld yhdessa
kasiteltavan asian ymmartamiseksi. Talldin on mahdollista kuulla erilaisia
nakemyksia ja suhteuttaa omia kasityksia erilaisiin kannanottoihin. (Kupila
2004, 113, 115, 118, 119.)

Kollegiaalinen toimintakulttuuri on tarke& perusta tydyhteison
kehittamiselle. Kollegat tuovat pohdittavaksi uusia nakékulmia ja
kokemusten vaihto merkitsee muiden kokemuksista oppimista ja omien
antamista muiden kayttéon. Yhteisona ja yhteisollisesti tuetaan toisten
ammatillisuutta seka uudistetaan yhteison ammatillisia kaytantoja ja
kehitetddn ammattialaa kokonaisuutena. Tallaista yhteistyota ei ole helppo
saavuttaa. Se kehittyy ideoiden, mielipiteiden, tiedon vaihtamisen ja

yhteisten ongelmien ratkaisemisen myota. Eridvat ndkokulmat kuuluvat
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avoimeen keskusteluun ja niiden kautta I6ydetaan ongelmiin luovia ja

monipuolisia ratkaisuja. (Kupila 2004, 119, 120.)

3.3 Lasten fyysisen aktiivisuuden edistaminen

varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan
monipuolisesti ja kokemaan liikkunnan iloa. Lapsille tarjotaan
mahdollisuuksia liikkua ohjatusti sekd omatoimisesti sisélla ja ulkona.
Henkildston tehtavana on suunnitella paivan rakenne, sisa- ja
ulkoymparistd seka toiminnan sisallot sellaisiksi, etta lapset voivat
monipuolisesti nauttia likkumisesta eri tilanteissa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.) Liikkkumisen
nakeminen vain aikuisjohtoisena ohjattuna toimintana on liilan kapea-
alainen ja tallaisia kaytantoja tulisi muuttaa. Varhaiskasvattajat ovat siina
avainasemassa. (Reunamo & Kyhala 2016, 56.) Kun paivakotia katsotaan
likunnallisten silmalasien lapi erottamatta likuntaa muusta arjesta, on
likunta mukana kaikessa toiminnassa lapselle luontaisena tapana toimia
(Kivela 2013, 65).

Lasten ensimmaisten elinvuosien aikana aistimalla ja liikkumalla hankitut
kokemukset kuuluvat hanen tarkeimpiin tietolahteisiin. Koska lapset
haluavat liikkua aina ja kaikkialla pitaisi niissa paikoissa ja tiloissa, joissa
he aikaansa viettavat, likkumisen olla mahdollista, toivottua ja esteetonta.
Lasten liikunnalliseen kehitykseen vaikuttavat inmiset, jotka ovat heidan
kanssaan tekemisissa seka tila- ja materiaaliseikat. (Zimmer 2001, 87, 88.)
Saakslahden (2015, 171, 173, 199, 200) mukaan kasvattajien olisi hyva
oppia nakemaan fyysiset tilat sellaisina, joissa leikkiminen voi tukea
motoristen taitojen harjoittelua ja tyydyttaa lasten fyysisen aktiivisuuden
tarvetta. Liikkumista kannattaa suunnitella erilaisiin toimintaymparistoihin,
jolloin voidaan monipuolistaa lapsen liikkumisesta saamiaan aistimuksia.
Tallaisia toimintaymparistdja ovat sisatiloissa esimerkiksi ryhmatilat,
kaytavat ja eteisaulat. Liséksi niihin kuuluvat liikuntaan tarkoitettu sali seka

ulkona rakennettu ja rakentamaton tila. Rakennettuun tilaan kuuluvat
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muun muassa piha-alueet telineineen ja kenttineen, puistot seka erilaiset
likuntaan rakennetut paikat kuten hiihtoladut. Rakentamattomaan tilaan
kuuluu muun muassa luonnolliset maastonmuodot, pensaat, metsat ja
lumi. Ulkona liikkumaan houkuttavia asioita ovat metsdmaasto, tasainen
pelialue, rinnealue, rappuset, kiipeilyyn ja roikkumiseen innostavat telineet
ja puut, tasapainoiluun houkuttelevat paikat ja telineet, pensaat, kolot,
heittoseina ja keinut. Toimintaymparistéjen monipuolisen kayton
varmistamiseksi kasvattajien tulee suunnitella paikkojen kaytt6
vuosisuunnitelmaa tehdessaéan. Paivakotien toimintakulttuuriin kuuluu
myos paivakodin lahiympariston liikuntamahdollisuuksien hyédyntaminen.
Tallaisia ovat esimerkiksi metsaretkipaikat, liikuntasalit, pulkkaméet sekéa
luistelukentat. (Valtakunnallinen selvitys lasten liikuntaolosuhteista 2009,
31)

Valineet vaikuttavat lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan. Ne innostavat
lapsia liikkumaan monipuolisesti. Aktiivisiin peleihin ja leikkeihin innostavat
likuntavalineet ja -tilat on hyva olla lasten saatavilla ja vapaassa kaytossa
myoOs omaehtoisen leikin aikana. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 25; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)
Liikkumaan innostavia valineita ovat esimerkiksi pallot, mailat, narut,
kuminauhat, vanteet, laudat ja trampoliinit. Valineiden ei tarvitse olla alun
perin tarkoitettu liikuntaan, vaan valineita voi kehitella erilaisista arkisista
asioista. (Saakslahti 2015, 171, 172.)

Suurin osa varhaiskasvatusikaisten lasten tarvitsemasta fyysisen
aktiivisuuden maarasta muodostuu ulkoleikista ja omaehtoisesta leikista
(Saakslahti 2015, 172). Jyvaskylan yliopiston tutkimuksessa selvisi, etta
lasten fyysisen aktiivisuuden intensiteetti oli ulkotiloissa erittain
merkittavasti suurempaa kuin sisatiloissa (Jamsen, Villberg, Mehtala,
Soini, S&akslahti & Poskiparta 2013, 71). Leikki on lapselle tarkea
kehitystehtava, jonka kautta han harjaantuu fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti. Liikuntaleikit tuottavat lapselle iloa ja innostusta. Lisaksi ne
vapauttavat ja rentouttavat. Perusliikuntataidot, koordinaatiokyvyt seka
sosiaaliset taidot kehittyvat. Liikuntaleikit edistavat lapsen rohkeutta ja

itsehallintaa. Lapsi tarvitsee paivittdin mahdollisuuksia tuhlata fyysiset
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voimansa ja tyydyttaa liikkumistarpeensa juosten, kiipeillen ja hypellen.
Paivakodissa on tarkeaa jarjestaa lapsille vapaata liikkunnallista tarjontaa,

jota lapset voivat hyédyntad milloin tahansa. (Koivunen 2009, 40.)

livosen (2008, 116) mukaan on suositeltavaa, etta paivakodeissa
jarjestetddn ohjattuja lilkuntatilanteita useita kertoja viikossa, silla ne
tukevat lasten tasapaino- ja likkumistaitojen kehitysta. Ohjattujen
tilanteiden liséksi tulisi mahdollistaa spontaaneita liikunta- ja leikkitilanteita
seka sisalla etta ulkona. Zimmer (2001, 86, 130) korostaa, etta liikkumis-
ja liikuntamahdollisuudet on hyva integroida osaksi paivakodin normaalia
elamaa. Saastamoinen ja Sirnio (2012, 103) korostavat, etté aikuisten
tulisi ohjaamisen liséksi luottaa siihen, ettd lapset ovat itse kykenevia
hakeutumaan erilaisiin liikuntatilanteisiin. Tallaisten tilanteiden
huomaaminen auttaa aikuisia lI6ytamaan erilaisia likkumismahdollisuuksia
lapsen arjen toiminnassa. Ketosen (2016, 39) tutkimuksen mukaan
sosiaalinen ymparisto voi olla yhteydessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen.
Lasten kiinnostus muita lapsia kohtaan saattaa lisata fyysista aktiivisuutta

yhteistoiminnan kautta.

Varhaiskasvatuksessa kehitetdan lasten kehontuntemusta- ja hallintaa
sekd motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, likkumis- ja
valineenkasittelytaitoja. Edellytyksena lasten kokonaisvaltaisen kehityksen
ja motoristen taitojen oppimisen tukemiseen on suunnitelmallinen
havainnointi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)
Lapsilahtbisen toiminnan perusta pohjautuu havainnoimalla saatuun
tietoon lapsesta. Kasvattaja kayttaa havainnoimalla saatua tietoa
toiminnan suunnittelun, toteuttamisen seka arvioinnin pohjana
edistaékseen lapsen hyvinvointia. Havainnoinnin avulla kasvattaja oppii
tuntemaan lapsen paremmin sekda ymmartamaan hanen kayttaytymistaan
ja sen syita. Tarkoitus on objektiivisesti havainnoida lapsen
kokonaiskehityst&, nain ollen se on paljon muutakin kuin lapsella
todettujen ongelmien seurantaa. Havainnoinnin tulee olla saanndllista, silla
lapsen kehitys on nopeaa. Havainnointi kuuluu osana kasvattajan
perustehtdvaan ja sen kohteina ovat kaikki lapset ja lapsiryhmat.

Havainnointi voidaan keskittda lapseen jossakin tietyssa tilanteessa
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kokonaisvaltaisesti tai lapsen johonkin tiettyyn kehityksen osa-alueeseen.
Tallaisia osa-alueita voivat olla esimerkiksi lapsen tunne-elaman kehitys,
ajattelu, muisti ja oppiminen, kielellinen kehitys, oman toiminnan ohjaus,
motorinen kehitys, sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus seka leikki ja
leikkitaidot. (Koivunen & Lehtinen 2015, 15-19.)

Havainnoimalla lapsia systemaattisesti varhaiskasvatushenkilosto saa
tietoa lasten liikkumisen maarasta ja laadusta seka motoristen taitojen
kehityksesta. Tietoja hydodynnetaan varhaiskasvatuspaivan rakenteen
seka liikuntakasvatuksen siséltdjen suunnittelussa ja toteuttamisessa.
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 33.) Alvoittun
(2015, 37) tutkimuksen mukaan lapsen temperamentti vaikuttaa fyysiseen
aktiivisuuteen. Toiset lapset ovat luontaisesti fyysisesti aktiivisia, kun taas
toiset lapset ovat luonnostaan enemman paikallaan ja haluavat tehda
rauhallisia asioita. Tallaiset lapset kaipaavat enemmaéan kannustusta ja

houkuttelua ollakseen fyysisesti aktiivisia.

Valtakunnallisen selvityksen lasten liikuntaolosuhteista (2009, 24, 29)
mukaan paivakodeissa esteita lasten liikkkumiselle tuottaa turvallisuuteen
liittyvat erilaiset normit, sdddokset ja asenteet. Suotavaa olisi, etta téllaiset
turvallisuusnakodkulmat nostettaisiin yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
arviointiin. Tarkeaa on poistaa esteita lasten terveydelle valttamattomalle
paivittaiselle liikkumiselle. Zimmerin (2001, 175) mukaan liikuntakasvatus
ei ole kaikenlaisten vaarojen ja loukkaantumisien tyyssija, vaan motoristen
taitojen kohentuessa aktiivista turvallisuuskasvatusta. Liikkkumiseen liittyy
aina riski, jonka kanssa oppii elaméaéan ainoastaan hankkimalla
monipuolista liikunnallista kokemusta, silla liikunnallista varmuutta opitaan
vain liikkumalla. Saastamoinen ja Sirnio (2012, 95) havaitsivat
tutkimuksessaan, etta rajoitukset ovat osa esiopetuksen toimintakulttuuria.
Lasten liikkumista rajoitetaan, koska se nayttaa joissain tilanteissa
aikuisille epgjarjestyksena tai riehumisena. Aikuisten pyrkimys yllapitaa

jarjestysta ja hallita tilanteita rajoittaa lasten omaehtoista liikkumista.

Paivahoidon liikuntamydnteinen ilmapiiri ja toimintakulttuurin muutos

likuntaan innostavaksi pohjautuu koko henkilokunnan sitoutumiseen. Sen
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myoOtd muutokset alkavat nakya vahitellen kaytanndssa lasten
lisdantyneena liikkumisena. (Vahan liikkuvien ja liikunnasta
syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten aktivointi -raportti
hanketoiminnasta 2010, 24.) Alvoittun (2015, 54-56) tutkimuksen mukaan
varhaiskasvattajien omat asenteet ohjaavat seka tietoisesti etta
tiedostamatta kasvatustoimintaa paivakodissa, jolloin varhaiskasvattajat
painottavat tydssaan henkilokohtaisesti tarkedné ja mieluisana pitamiaan
osa-alueita. Tietoisuus fyysisen aktiivisuuden merkityksesta lisaa
varhaiskasvattajien motivaatiota kiinnittéd& siihen huomiota.
Varhaiskasvattajat ovat kokeneet paivékodissa toteutettujen projektien
vaikuttaneen myodnteisesti heidan suhtautumiseensa lasten fyysista
aktiivisuutta kohtaan. Saéakslahti (2015, 170, 171) korostaa ettéa on
tarkeaa, etta kasvattajilla on mahdollisimman samat toimintaperiaatteet
kannustusten ja rajoitusten suhteen. Liikuntakasvatuksen arvot tulee
nakya konkreettisina kaytantodina eivatka jaada vain irrallisiksi

keskusteluiksi.

3.4 Osallisuutta tukeva toimintakulttuuri

Varhaiskasvatuksessa kunnioitetaan demokratian toteutumisen keskeisia
periaatteita, joita ovat lasten oikeus kuulluksi tulemiseen seka osallisuus
omaan elamaan vaikuttavissa asioissa. Lapset kohdataan arvostavasti ja
heidan ajatuksiaan kuunnellaan ja heidén aloitteisiinsa vastataan.
Mydnteinen kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta seka lasten
sensitiivinen kohtaaminen vahvistaa osallisuutta.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24, 30.) My6s
esiopetuksessa kunnioitetaan demokratian toteutumista. Edellytyksena on
yksilon taito ja halu osallistua yhteisdn toimintaan ja luottamus omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa. Esiopetuksen tehtavana on tukea lasten
osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. N&ita taitoja vahvistetaan
kohtaamalla lapset arvostavasti, kuuntelemalla heidan ajatuksiaan seka
toimimalla lasten ja aikuisten kanssa yhdesséa. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014,18, 19.)
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Hart (1992, 5, 31) mé&arittelee osallisuuden keskeiseksi
kansalaisoikeudeksi. Hanen mukaansa lapset pitda ottaa mukaan
merkitykselliseen tekemiseen aikuisten kanssa. On eparealistista olettaa,
ettd heista tulee aikuisena vastuullisia ja yhteiskunnassa osallisia ilman
aiempaa kokemusta asiasta. Ymmarrys osallisuudesta ja taito olla
osallisena kehittyy asteittain harjoittelun my6téa. Lasten osallisuus ei
tarkoita, etta aikuinen syrjaytettaisiin. Aikuisten tulee kuitenkin oppia
kuuntelemaan, tukemaan ja opastamaan lasta. Shier (2001, 109, 110) on
muodostanut oman osallisuuden mallin, joka on saanut vaikutteita Hartin
osallisuuden portaista. Hanen mallistaan puuttuu Hartin mallissa olevat
kolme alinta tasoa, jotka ilmentavat ei-osallisuuden asteita. Mallissa on
viisi osallisuuden tasoa, jotka ovat: lapset tulevat kuulluksi, lapsia tuetaan
iImaisemaan ndkemyksiaan, lasten mielipiteet otetaan huomioon, lapset
otetaan mukaan paatoksentekoprosessiin ja lapset jakavat vallan ja

vastuun paatoksentekoprosessissa.

YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa maaritellaan lapsen oikeudeksi
iimaista omat ndkemyksensa itseaan koskevissa asioissa ja nama
nakemykset on otettava huomioon lapsen ika ja kehitystaso huomioiden.
(60/1991, 12 §.) Tahan liittyen on kouluissa ja paivakodeissa alettu
korostaa lasten kuulemista ja osallisuutta. Osallisuus liittyy vahvasti
yhteisollisyyteen. Kasvatuskeskustelun painopiste onkin siirtymassa lasten
yksil6llisyydesta kohti ryhmén jasenyytté ja yhteista toimintaa. Pienten
lasten osallisuus lahtee mikrotason vuorovaikutustilanteista, joissa he
saavat kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta heille itselleen
laheisissa asioissa. Koti ja paivakoti ovat ensimmaisia ymparistoja, joissa
lapsi voi saada téllaisia kokemuksia. Lapset voivat rakentaa tietoa,
kulttuuria ja omaa identiteettiadn yhdessa muiden yhteisonsa jasenten
kanssa sekéa kokea olevansa arvokkaita yhteisélleen. (Turja 2012, 46-48.)
Varhaiskasvatuslain (580/2015, 2 a §, 7 b 8) mukaan lapsille tulee taata
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Lisaksi
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa lapsen mielipide ja
toivomukset on selvitettava ja otettava huomioon hénen ikansa ja

kehityksen edellyttamalla tavalla.
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Lapsen suhde osallisuuteen on kaytannallinen ja osallisuus toteutuu kun
han kokee tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi ja hanen ideoihinsa ja
aloitteisiinsa suhtaudutaan mydnteisesti ja kannustavasti. Lisdksi lapsen
tulee voida tehda valintoja ja osallistua paatoksentekoon. Osallisuuden
toteuttaminen edellyttdd uudenlaisia rutiineja ja toimintatapoja seka
valjyytta paivajarjestyksessa. Toiminnan rakenteet muodostetaan niin, etta
suunnittelu ja spontaani kohtaaminen ja toiminta lasten ja aikuisten valilla
mahdollistuu. Kyse on lasten vertaiskulttuurin ja aikuisten luoman
rakenteen kohtaamisesta, jossa aikuiselta edellytetd&n kiinnostusta ja
kykya olla yhteydessa lasten vertaiskulttuuriin. (Jarvinen & Mikkola 2015,
17,18))

Sosiaalipedagoginen kasvatustyo lahtee ajatuksesta, etta persoona on
ennen kaikkea toimija. Toimintansa, joka tapahtuu vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa, kautta ihminen luo ja rakentaa itse&aan.
Kasvatustoiminnan l&ahtokohtana on tukea lasten osallistumista, omia
valintoja, arvokkuutta ja sosiaalisuutta kayttamalla erilaisia toiminnallisia,
elamyksellisia ja osallistavia menetelmia. Lasta tuetaan kasvamaan
taydeksi persoonaksi: ainutkertaiseksi, autonomiseksi ja valintoihin
kykenevaksi. (Kurki 2001, 127, 128, 132, 133.) Tarkasteltaessa alle
kouluikaisen lapsen kasvua, kehitystéa ja oppimista sosiaalipedagogisena
prosessina, tavoitteena on integroida lapsi yhteiskuntaan. Lapsen tulee
saavuttaa kehitystasoonsa nahden tarpeellisia valmiuksia varttuakseen
taysivaltaiseksi, hyvinvoivaksi ja toimintakykyiseksi kansalaiseksi ja

kokevansa olevansa osallisena yhteiskunnassa. (Opas 2013, 141, 142.)

Osallisuusajattelun taustalla on ndkemys lapsen oikeudesta olla aktiivinen
toimija omassa todellisuudessaan. Osallisuus kasitteena pitaa sisallaan
merkityksen siitd, etta lapsi on osa yhteiséa. Osallisuus on siis ennen
kaikkea yhteis66n kuulumista ja yhteista tekemista. Siina on kyse
vuorovaikutuksesta, toisten huomioimisesta, sitoutumisesta, valintojen
tekemisesta ja niiden seurausten kantamisesta. (Kataja 2016, 66, 67.)
Virkin (2015, 102, 104) mukaan toiminnan joustamattomuus tai joustavuus
on yksi lasten osallisuutta saateleva tekija. Lapset liittdvat kasvattajiin

vallan ja kontrollin. Erityisesti ulkoilussa kasvattajien tehtavd muodostuu
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lasten valvonnasta ja kayttaytymisen kontrolloinnista. Lapset kokevat
paivakodissa olevan paljon saantoja. Lisaksi heilla voi olla vaaria

ennakkokasityksia sdannoista tai he ovat tehneet niitd koskevia oletuksia.

Lasten osallisuudella ja liikkumisella on vahva yhteys. Liikkkuminen
sitouttaa lapset intensiiviseen oppimisprosessiin eri tilanteissa ja se on
paavayla lasten keskinaiselle osallistumiselle. Liikkumisen kautta lapsi saa
kontaktin itseensa ja muihin. (Reunamo 2016, 31.) Liikkkuminen ja
leikkiminen ovat lapselle luonteenomaista. Sen sijaan pitk& paikallanolo ei
ole lapselle ominainen tapa toimia. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 14.) Lasten liikuntaleikeille tilan ja ajan antaminen on
osoitus lapselle merkityksellisen asian arvostamisesta. Turhan tiukan
kiellon purkaminen lapsen ehdotuksen perusteella tukee lapsen
osallisuutta ja toimijuutta. (Saakslahti 2015, 172,173).

Lapsilla on synnynnéinen tarve fyysiseen aktiivisuuteen (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6). Varhaiskasvatustoimintaa
tulee toteuttaa niin, etta lapset voivat toimia heille luontaisella tavalla.
Ahosen (2015, 181, 183) tutkimuksen mukaan suurin osa haastavista
kasvatustilanteista syntyi paivakodin ohjatuilla tuokioilla. Lasten
kayttaytymisessa levottomuutta, uhmakkuutta ja vetaytymista provosoi
vaatimus hiljaa ja kunnolla paikoillaan istumisesta. Ohjatut tuokiot olivat
tyypillisesti aikuislahtdisia ja aiheet olivat samankaltaisia paivasta toiseen.
Huomiota heratti se, ettd lapset kyll& osasivat toimia osana isoa ryhméaa ja
odottaa vuoroaan tilanteissa, jotka todella kiinnostivat heitd. Esimerkkina

tasta tuokiot, joissa lapset saivat osallistua tulevan viikon suunnitteluun.

Liikuntakasvatuksen suunnittelussa osallisuuden pedagogiikkaa voidaan
edistaa rakentamalla liikuntakasvatuksen kokonaisvaltainen suunnitelma
yksittaisten kalenteriin etukateen sijoitettujen tuokioiden sijaan. Siina
huomioidaan vasun sisallot, likuntakasvatuksen yleiset tavoitteet,
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen suositukset ja lapsen motorisen
kehityksen vaiheet. Suunnittelun kohteena ovat toimintaympériston
mahdollisuudet ulko- ja sisatiloissa liikuntakasvatuksen tukemiseksi seka

likuntakasvatuksen mahdollisuudet integroituna muihin lapselle ominaisiin
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tapoihin toimia. Liséksi tiedostetaan epasuoran ohjauksen merkitys ja
tyostetaan kasvattajan roolia liikuntakasvatuksen tukijana ja
mahdollistajana. Kasvattajan asenteiden ja toiminnan, toimintaymparistén
ja saantojen tarkastelu uudesta nakodkulmasta on tarpeellista.
Parhaimmillaan likuntakasvatus on paivittaisissa hetkissa toteutuvaa,
yksil6llista muuhun arkeen kytkeytyvaa toimintaa, joka rakentuu lasten
ideoiden ja aloitteiden ymparille. Talléin tarkedé on havainnointi, lasten
kuuleminen seka herkkyys tarttua lasten tarjoamiin mahdollisuuksiin ja
innostua niista. (Kataja 2016, 60.)
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4 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

4.1 Tyoyhteisolahtdinen prosessikehittdminen

Tyoyhteisolahtdinen prosessikehittdminen on kehittdmisote, jota voidaan
toteuttaa monin eri tavoin ja menetelmin, joiden avulla tydyhteis6 saa
palautetta ja peilipintaa toiminnastaan. Siina tydyhteisé nahdaan
kehittamisen subjektina ja sen keskeisia piirteitd ovat kehittamisprosessin
integroituminen arjen tyéhon, koko tydyhteisén osallistuminen,
toimijalahtoisyys seka arvioiva tydote. (Vataja 2012, 15, 69-71.)
Tyoyhteis6 maarittyy yhteisen kohteen ja tavoitteen ymparilla
tyoskentelevien mukaan. Kehittaminen suuntautuu tyon ja tydyhteison
toiminnan tutkimiseen ja se sulautuu osaksi paivittaista tyota.
Lahtokohtana ovat tydssa ja tydyhteistssa tunnistetut tarpeet ja haasteet.
Tavoitteena on saavuttaa muutoksia tydyhteison kulttuuriin. Tydyhteison
uusi kaytanto syntyy yhteisen tekemisen, keskustelemisen ja oppimisen
tuloksena. (Seppéanen-Jarvela & Vataja 2009, 13, 15, 19, 20.)
Tyoyhteisdlahtodisen prosessikehittdmisen demokraattisuutta ja jokaisen
aanta korostavat menetelmat johtavat tyoyhteison keskustelukulttuurin
kehittymiseen. Tydntekijat kokevat vaikuttamismahdollisuutensa
paremmiksi, jonka my6ta sitoutuminen kasvaa. (Seppanen-Jarvela &
Vataja 2009, 28-29.)

Arvioivaa tyootetta, joka tarkoittaa ty6hon kohdistuvaa analyyttista
ajattelua, voidaan pitda lahtokohtana tyoyhteisélahtbisessa
prosessikehittamisessa (Vataja 2009, 52, 53). Arviointi on olennaista
laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutuksessa seké varhaiskasvatuksen
kehittamisessa. Arviointi auttaa tunnistamaan muutosta vaativia ongelmia
ja sen avulla luodaan suunta muutokselle. (Kupila 2004, 113, 115.)
Tavoitteena on tyontekijoiden ja organisaation oppiminen ja kehittyminen.
Tallaisen arvioinnin tunnuspiirteitd ovat yhteistoiminnallisuus, dialogisuus
seka toimintaorientoituneisuus. Oppiminen tapahtuu yksil6iden ja ryhmien
vuorovaikutuksessa heidan osallistuessa yhteisdlliseen toimintaan. Nain

saadaan myos tyontekijoiden hiljainen tieto yhteisollisen keskustelun ja
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tarkastelun kohteeksi. Oman tyon kriittinen tarkastelu eli reflektointi on
edellytyksena tyokaytantojen ja rutiinien muuttamiselle. (Vataja 2009, 55,
56.) Reflektioon perustuvan pedagogisen kehittamisen tarkoituksena on
saada aikaan toiminnan muutosta, joka ilmenee ajattelussa, tunteissa,
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja toimintakulttuurissa. Siina
tarkastellaan omia uskomuksia ja kaytantoja. Lisaksi tarvitaan kykya
irtautua aikaisemmasta kaytannosta. Kasvatuskaytannén muutos
edellyttaa tietoisuutta muutoksen tarpeellisuudesta seka sitoutumista
muutokseen. Muutoksen tavoite on dynaaminen eika sita voida asettaa
selkeasti etukateen. (Ojala 2009, 28, 35.) Reflektiivisyys auttaa
ymmartamaan omaa toimintaa ja siihen liittyvia ilmidita. Tietoisuuteen voi

nousta asioita, jotka muuten saattaisivat jaada huomaamatta.

Reflektiolla on sosiaalinen ulottuvuus ja vuorovaikutus liittyy siihen
oleellisesti. (Kupila 2004, 118.) Dialogin avulla rakennetaan yhteista
jaettua ymmarrysta erilaisten tyontekijoiden kesken niin, etta esiin tulevat
jokaisen osallistujan omat ajatukset ja kasitykset kasiteltavasta aiheesta.
Tarkastelemalla kaikkien nakemyksia yhta arvokkaina, voidaan l6ytaa
uusia ratkaisuja, jolloin toimintatavat uudistuvat ja kehittyvat. (Venninen
2009, 38, 40.) Dialogi joka on toisia arvostavaa, vuorovaikutteista seka
kaikkia yhteison jasenia osallistavaa ja luottamusta rakentavaa on
keskeista varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittdmisesséa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29).

Tama kehittdmishanke oli prosessiorientoitunut ja siiné oli
kehittamisotteena tydyhteisélahtdinen prosessikehittdminen. Prosessi ol
tiiviisti yhteydessa arjen tyohon tapahtuen normaalin tydajan seké
tyotehtavien puitteissa. Kehittdmishankkeen tarkoitus eli toimintakulttuurin
kehittaminen kuuluu olennaisesti varhaiskasvattajien tyon kuvaan
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 28, 29).
Kehittdmishankkeessa kaytettiin tydyhteisélahtdisen prosessikehittdmisen
mukaisesti osallistumista edistavia kehittdmismenetelmia, joissa seka
kayttajat etta toimijat voivat osallistua kehittdmistoimintaan
henkilokohtaisen ajatuksen, kokemuksen tai ndkemyksen perusteella.
(Toikko & Rantanen 2009, 99.)
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Kayttgjia tassa kehittamishankkeessa olivat paivakodin lapset ja toimijoita
olivat paivakodin varhaiskasvattajat. Menetelmat joita kaytettiin, olivat
lasten haastattelu seka kehittdmisverstastydskentely. Haastatteluiden
avulla mahdollistettiin lasten osallisuus paivakodin kehittdmisty6ssa.
Lasten haastattelutulokset toimivat reflektiivisena herattelyna
kehittamisverstastytskentelyssé, jossa kaikilla paivakodin
varhaiskasvattajilla oli mahdollisuus dialogisen keskustelun ja oman ty6n
reflektiivisen arvioinnin kautta osallistua ja vaikuttaa kehittdmisty6hon.
Kehittamisprosessi eteni spiraalimaisesti eli jatkuvana syklina. Siina
kehittamistoiminnan tehtavat eli perusteluvaihe, organisointi, toteutus ja
arviointi muodostivat kehan. Kehittdmistoiminnassa prosessi jatkuu
ensimmaisen kehan jalkeen sisaltéden useita perakkain toteutettuja kehia
ollen jatkuva prosessi (Toikko & Rantanen 2009, 66). Tassa
opinnaytetydssa prosessi sisalsi ainoastaan yhden kehan (kuvio 2).

PERUSTELUVAIHE ARVIOINTI

Lahtékohtana llo kasvaa liikkkuen Prosessiarviointi koko hankkeen
hankkeessa tehty nykytilan ajan. Lopuksi koko tydyhteisén
kuvaus. Ohjausryhmassa osallistuminen arviointiin.
kehittdmistarpeen ja tavoitteiden

maarittely.

ORGANISOINTI TOTEUTUS

Kehittamishankesuunnitelma.

Hankkeen esittely Lasten haastattelu.

suunnittelupdivassa. Tyoyhteison SRS e,

perehdytys menetelmiin. e e

KUVIO 2. Kehittamishankkeen etenemisen keha
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Kehittamishanke kesti kahdeksan kuukautta siséltden edella mainitut nelja
vaihetta. Kuvio 3 kuvaa kehittdmishankkeen prosessin aikataulullista

etenemista.

\
eAiheen valinta ja rajaus
Toukokuu *Ohjausryhman suunnittelutapaaminen
2016 *Yhteistydsopimuksen tekeminen toimeksiantajan kanssa

J

)
eTeoriaan perehtyminen ja tietopohjan rakentaminen
eMenetelmien valinta

e [ eKehittamishankesuunnitelman tekeminen

heindkuu 2016 J
*Kehittdmishankkeen esittely pdivakodin suunnittelupdivéssa A
eSuunnitelmaseminaari 26.8.
eTutkimuslupa
eHaastattelujen suunnitteleminen y
eHaastatteluluvat huoltajilta )
elLasten haastattelut
eHaastattelujen analysointi
*Tyontekijoiden ohjeistus kehittdmisverstastydskentelyyn J

~

eKehittamisverstastyoskentelyn ongelmavaihe tiimeissa

Lokakuu 2016 eKehittamisverstastyoskentelyn ratkaisuvaihe 27.10.

J
eKehittamisverstastyoskentelyn ratkaisuvaihe 3.11. )
eFasun koonti ja arviointi

VEREH O » Hankkeen arviointi
2016 *Opinnaytetydn kirjoittaminen valmiiksi J

\
eJulkaisuseminaari

J

KUVIO 3. Kehittamishankkeen prosessin aikataulullinen eteneminen
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Kehittamishankkeen aiheen valinta perustui tarpeeseen taméan kaltaiselle
kehittamistyolle paivakodissa. Liikkumisen lisaaminen lasten osallisuus
huomioiden on Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen toimintaohjelman
kehittamisen painopisteena kuluvalla toimintakaudella. Viholan paivakoti
on mukana llo kasvaa liikkuen ohjelmassa, jonka puitteissa oli edellisena
syksyna tehty paivakodin nykytilan kuvaus kehittamiskohteen osalta seka
asetettu kehittamistavoitteita. Tavoitetilaksi oli tuolloin maaritelty
arkilikunnan lisdantyminen paivakodissa. Liséksi ryhmat olivat asettaneet
omia tavoitteita. Edella mainittu nykytilan kuvaus toimi lahtokohtana
hankkeen suunnittelulle ja kehittamistarpeiden maarittelylle.
Kehittamishankkeelle perustettiin ohjausryhma, johon kuuluivat paivakodin
varajohtaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, paivakodin llo kasvaa
likkuen hankkeen vastaava lastentarhanopettaja seka mina kehittgja-
tyontekijan roolissa. Kehittja-tyontekija kehittéa omaa tyotaan tai
tyoyhteisbaan yhdessa koko tydyhteisdn kanssa (Toikko & Rantanen
2009, 91).

Ohjausryhma kokoontui toukokuussa 2016 méaarittamaan
kehittamistarpeet ja tavoitteet hankkeelle seka suunnittelemaan
organisointiin ja toteutukseen liittyvia kysymyksia. Ohjausryhma kokoontui
vain yhden kerran, koska sen ei ollut tarpeellista kokoontua useammin.
Ohjausryhman jasenet osallistuivat taman jalkeen kehittamistydbhén koko
tyoyhteison kehittamistyoskentelyssa. Kaytannon jarjestelyissa olin
saanndllisesti yhteydessa paivakodin varajohtajaan, joka esimerkiksi
suunnitteli varhaiskasvattajien tyévuorot niin, etta kaikilla oli mahdollisuus
osallistua kehittamisverstastydskentelyn ratkaisuvaiheeseen. Ennen lasten
haastatteluita jarjestettiin yksi tapaaminen, jossa oli lasnd minun lisdksi
esiopetusryhman kaksi lastentarhanopettajaa ja varhaiskasvatuksen
erityisopettaja. Tassa tapaamisessa suunniteltiin haastatteluiden
kaytadnnon jarjestelyita. Silloin mietittiin sopivia péivid, ajankohtia ja tiloja

haastatteluiden tekemiseen.

Koko kehittamishankkeen ajan tein tiivista yhteistyota paivakodin
varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa. Yhdessa mietimme

kaytantoon liittyvia ja sisallollisia kysymyksia seka arvioimme
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kehittamishanketta koko prosessin ajan. Toukokuussa tehtiin
yhteistydsopimus toimeksiantajan eli Viholan paivakodin johtajan kanssa.
Tutkimusluvan myonsi elokuussa Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen
suunnittelija. Koko tydyhteison osalta kehittdmishanke alkoi elokuussa
paivakodin henkilékunnan suunnittelupdivassa, jossa kavin kertomassa
hankkeesta. Tarkoituksenani oli motivoida tyontekij6ita ja esitella
suunnitelma hankkeen etenemista. Lisaksi kerroin tyontekijoiden roolista

téssa prosessissa ja sen, etta kaytan aineistoa opinnaytetyohon.

4.2 Ensimmainen kehittdmisvaihe: lasten haastattelu

Talla hetkella tutkimuksessa ja varhaiskasvatuksen ammattikaytantojen
kehittamisessa kiinnitetddn huomiota lapsen ddnen kuulemiseen
(Nummenmaa 2011, 102). Lapset tulee ottaa mukaan suunnittelemaan,
toteuttamaan ja arvioimaan varhaiskasvatustoimintaa yhdessa henkil6ston
kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24). Uudenlainen
lapsuustutkimus pyrkii tuottamaan tietoa siita, mita lapsena oleminen ja
lapsuus ovat lapsen ndkdkulmasta katsottuna. Lapsen oikeus tulla
kuulluksi ja ilmaista omia mielipiteita&n edellyttavat lasten kokemusten
huomioimista osana varhaiskasvatuksen toteuttamista. Lasten kerronnan
kautta voidaan saada uusia nakotkulmia paivakodin toimintaan, niin

tutkimuksellisesti kuin osana paivakotiarkea. (Roos 2016, 42, 50.)

Haastattelu voidaan valita aineistonkeruumenetelmaksi silloin kun
halutaan nahda inminen tutkimustilanteessa subjektina ja halutaan antaa
hanelle mahdollisuus tuoda esille itsedén koskevia asioita mahdollisimman
vapaasti. Ihminen nahdaan talléin tutkimuksessa merkityksia luovaksi ja
aktiiviseksi osapuoleksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 200.) Lasten
esittamien ajatusten huomioon ottaminen voi haastaa aikuiset
kyseenalaistamaan omia totuttuja ajattelu- ja toimintatapojaan ja etsimaan
niiden tilalle uusia. Kuulemalla lapsia voidaan paremmin ymmartaa lasten
maailmaa. (Turja 2004, 11.) Kehittamishankkeen alussa kerasin tietoa
paivakodin lapsilta liittyen fyysiseen aktiivisuuteen paivakodissa.
Menetelmana kaytin teemahaastattelua.
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Haastattelu on tapa keréta laadullista aineistoa. Sen tavoitteena on
selvittdd haastateltavan ajatuksia. Se on vuorovaikutuksellinen tilanne,
jossa haastattelija esittaa kysymyksia haastateltavalle.
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on etukateen maaratty, mutta
kysymykset eivat ole tarkoin muotoiltuja ja niiden jarjestysta voidaan
vaihdella. Teemahaastattelu on sopiva tapa kerata tietoa paivakodin
lapsilta, koska se on muodoltaan avoin ja siind vastaaja voi puhua
vapaamuotoisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 86-88.) Haastattelu
kannattaa rakentaa pa&asiassa lapsen kielella eli lapselle tutuilla kasitteilla
(Roos & Rutanen 2014, 42). Kaytin haastatteluissa liikkumisen kasitetta

fyysisen aktiivisuuden sijaan, koska lasten on helpompi ymmartaa se.

Haastatteluteemat muodostetaan operationalisoimalla eli muuttamalla
teoreettinen kasite tutkittavaan muotoon (Eskola 2007, 38). Muodostin
haastattelun teemat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteet
ja sisallot seka teoreettinen tietoperusta huomioiden (Liite 1).
Haastatteluiden lahtokohtana oli selvittaa, miten paivakodin fyysisen
aktiivisuuden toimintakulttuuri nayttaytyy lapselle
varhaiskasvatustoiminnassa, jossa han on osallisena. Kuvio 4
havainnollistaa paivakodin fyysisen aktiivisuuden toimintakulttuurin
nayttaytymista lapsen nakokulmasta. Keskidssa on lapsi ja hanen
kokemuksensa fyysisesta aktiivisuudesta paivakodissa. Fyysisen
aktiivisuuden maardan ja laatuun vaikuttaa varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuri. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden sisallét ja

tavoitteet ohjaavat paivakodin varhaiskasvatustoimintaa.
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Paivakoti

Varhaiskasvatus-
suunnitelman
tavoitteet ja sisallot

Varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuri
lasten fyysisen
aktiivisuuden
IS ETERE!

Lapsen kokemus
fyysisesta
aktiivisuudesta
paivakodissa

KUVIO 4. Paivakodin fyysisen aktiivisuuden toimintakulttuuri

Haastattelun teemat olivat:

1. Lapsen kasitys liikkumisesta
2. Liikkuminen paivakodissa

3. Liikkuminen ja osallisuus

Ensimmaisen haastatteluteeman tarkoitus oli johdattaa lapset aiheeseen.
Keskustelun avulla halusin varmistua siitd, etta lapset ymmarsivat
kasitteen liikkkuminen samalla tavalla. Toisen teeman avulla halusin
selvittaa lasten kokemuksia siitd, minkélaista likkumista paivakodissa télla
hetkella on. Halusin saada tietoa likkumisen maarasta, laadusta seka
likkumisympaéristoistd. Kolmannen teeman avulla halusin saada tietoa
lasten toiveista seka vaikuttamismahdollisuuksista paivakodissa
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likkumiseen. Teemojen tueksi olin tehnyt apukysymyksia, joiden avulla voi
Eskolan (2007, 39) mukaan vieda keskustelua tarvittaessa eteenpain.

Eskolan mukaan ennen varsinaisia haastatteluja tehd&aén esihaastattelu.
Jos se toimii hyvin, sita voi kayttdd osana varsinaista aineistoa. Mikali se
ei toimi, haastattelurunkoa tai toimintatapaa muutetaan. (Eskola 2007, 39.)
Tassa kehittamishankkeessa tein esihaastattelut kahdelle viisivuotiaalle
lapselle. Lapset eivét olleet hankepéivakodin lapsia, vaan kayvat toisessa
paivakodissa. Nain ollen esihaastattelumateriaalia ei kaytetty aineistona.
Esihaastatteluiden avulla halusin varmistua, etta kysymykset ovat
ymmarrettavia lapsille. Haastattelukysymykset osoittautuivat
esihaastatteluiden perusteella tarkoituksenmukaisiksi ja ymmarrettaviksi,

eika niitad tarvinnut muuttaa.

Tein haastattelut paivakodin esiopetusryhman lapsille. Haastateltavat
valikoituivat sen perusteella kuinka kauan he ovat olleet paivakodissa.
Haastateltaviksi valittiin sellaisia lapsia, jotka olivat olleet monta vuotta
paivakodissa. Lisaksi valinnassa huomioitiin lasten sukupuoli. Mukana oli
seka tyttoja etta poikia. Pyysin haastateltavien lasten huoltajilta kirjallisesti
luvan haastatteluiden tekemiseen. Kaikki huoltajat antoivat
suostumuksensa siihen. Tein yhteensa seitseman haastattelua kolmena
eri paivana. Haastateltavista kolme oli tyttdja ja nelja oli poikia.
Haastattelut tapahtuivat paivakodissa rauhallisessa ja pienessa tilassa.
Ennen haastattelua kerroin lapsille haastattelusta ja sen tarkoituksesta.
Pyysin heilta suullisesti luvan haastattelun tekemiseen. Kaikki lapset
antoivat suostumuksensa siihen. Lisaksi kysyin lapsilta sopiiko heille, etta
nauhoitan haastattelun. Kaksi lasta eivat halunneet haastattelua
nauhoitettavan, joten naita haastatteluja ei nauhoitettu. Naista
haastatteluista kirjasin mahdollisimman tarkat muistiinpanot haastattelun

aikana.

Haastatteluiden aluksi kysyin lapsilta heidan kasityksidan siita mita
likkuminen tarkoittaa. Kysymys tuntui lapsista hankalalta eivatk&a he oikein
osanneet vastata siihen. Kolme lasta vastasivat, etteivat he tieda mita

likkuminen tarkoittaa ja muut vastasivat likkumisen olevan urheilua,
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pyorailemista, kavelya tai juoksemista. Tassa vaiheessa naytin lapsille
kuvia eri liikkumismuodoista kuten kavelysta, juoksusta, kiipeilysta,
hyppaamisesta, keinumisesta, liukumaesta laskusta seka naruhyppelysta.
Kuvia oli paljon, yhteensa 34 kappaletta, koska tarkoituksenani oli luoda
lapsille mahdollisimman kattava mielikuva likkumisen kasitteesta. Kuvat
olin ottanut Papunet-sivustosta. Kuvien kayttd osoittautui hyddylliseksi.
Niiden avulla kasite tuli konkreettiseksi lapsille ja keskustelua oli luonteva
jatkaa. Keskustelu eteni suunniteltujen teemojen mukaisesti ja usein
tarvittava tieto tuli esiin jo lasten kerronnassa, eika kaikkia apukysymyksia
tarvinnut esittdd. Kysyin lapsilta haastatteluissa, milta heisté tuntuu
likkumisen jalkeen. Apuna kaytin kuvia, jotka kuvastavat eri tunteita.
Valitsin kayttooni Kehitysvammaisten tukiliitto ry:n viidestdkymmenesta
Mahti-tunnekorteista kuusi kuvaa. Kortit kuvasivat hyvaa mielta,

pelokkuutta, surullisuutta, vihaisuutta, vasymystéa seka itsevarmuutta.

Roosin ja Rutasen (2014, 29, 30, 39, 42) mukaan tutkimushaastattelussa
pyritddn uuden tiedon tuottamiseen. On kuitenkin tarkeda pohtia
tilanteiden rakentumista lapsen nakékulmasta ja arvioida
haastattelutilanteen mielekkyyttd lapselle. Haastattelija paattaa
haastattelun lopetuksesta perustuen lapsen aloitteeseen, esimerkiksi
viestiin motivaation hiipumisesta, jota tulee kunnioittaa. Lapsia
haastateltaessa on ennalta mahdoton tietédd, kuinka kauan haastattelu
tulee kestdm&an ja mita asioita sen aikana tullaan kasittelemaan.
Jokainen haastattelu on omanlaisensa ja onnistuneen haastattelun

edellytys on haastattelijan herkkyys lapsen viesteille tilanteen aikana.

Haastatteluiden aikana tarkkailin lasten mielenkiinnon sailymistéa
tilanteessa. Paaosin kiinnostus vaikutti sailyvan niin kauan kuin tarvittava
tieto oli saatu. Yhdessa haastattelussa oli kuitenkin selvasti havaittavissa
mielenkiinnon hiipumista ja keskittymisen vaihtumista muihin asioihin.
Yritin kohdistaa uudestaan lapsen kiinnostusta aiheeseen. Se ei
kuitenkaan onnistunut, joten lopetin haastattelun téssé vaiheessa, koska
tilanne ei endé vaikuttanut mielekkaalta lapsen kannalta. Haastatteluiden
kesto vaihteli yhdeksésta minuutista kahteenkymmeneen minuuttiin.

Haastattelujen lopuksi kiitin lapsia ja kerroin heille, ettd oli ollut mukavaa
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jutella heidan kanssaan. Annoin lapsille tarroja kiitokseksi haastatteluun

osallistumisesta.

4.3 Haastatteluiden analyysi ja tulokset

Purin nauhoissa oleva aineiston eli kirjoitin tekstiksi pian haastattelujen
jalkeen. Haastatteluaineisto voidaan kirjoittaa tekstiksi koko
haastatteludialogista tai valikoiden (Hirsjarvi & Hurme 1995, 109). Tein
sanasanaisen puhtaaksikirjoituksen vain haastateltavan puheesta toistaen
vain kielellisté informaatiota. Omasta puheestani kirjasin ainoastaan
paakohdat. Litteroitua aineistoa tuli kahdeksan sivua kayttamalla fonttia
Arial, kirjainkokoa 12 ja rivivélia 1.5. Aloitin aineiston analyysin heti
litteroinnin jalkeen, kun aineisto viela inspiroi ja sita on helppo tarvittaessa
taydentaa ja selventda. Analyysitapana kaytin ymmartamiseen pyrkivaa
lahestymistapaa. Siina aineisto teemoitetaan etsimalla samankaltaisuuksia
ja eroavaisuuksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 219).

Yleensa tutkija ei pysty hyddyntamaan kaikkea keradmaansa aineistoa
eika kaikkea materiaalia ole tarpeen analysoida (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2008, 220). Litteroitu aineisto tyostetddn analysoitavaan
muotoon esimerkiksi koodaamalla, jonka jalkeen siita pyritaan loytamaan
saannonmukaisuuksia (Kananen 2008, 88, 89). Luin litteroidun aineiston
lapi useaan kertaan, jonka jalkeen etsin hankkeen kannalta oleellisen
tiedon koodaamalla sen kasin litteroituun tekstiin. Kirjasin samaa
tarkoittavat asiat samalla kirjainkoodilla. Esimerkiksi ilmaisuissa, jotka
kuvastivat eri ymparisttja missa lapset likkuvat, kaytin kirjainkoodia Mi.
Taman jalkeen pelkistin alkuperaisilmaisut ja muodostin niista kategorioita
nimeamalla ne niitd kuvaavalla tavalla. Seuraavaksi jarjestin kategoriat
niin, etta niistd muodostui viisi padluokkaa, jotka kuvastavat liikkumista
paivakodissa lasten kasitysten mukaan. En huomioinut alkuperdisia
haastatteluteemoja paaluokkien ja kategorioiden muodostamisessa, vaan
muodostin ne aineistolahtdisesti. Muodostin paaluokan mielenkiinnon
kohteet kirjaamalla suoraan lasten alkuperéisista ilmauksista sellaisia

ilmauksia, jotka kuvastavat lapsille mieluisia liikkumistapoja. Kuviossa 5 on
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esimerkki siita, kuinka lasten alkuperaisilmaisut on pelkistetty kategorioiksi
ja kategorioista on muodostettu paaluokka.

Alkuperéinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu Paaluokka

"Maa oon valilla
hélkanny tuala pihalla,
menny pitkin poikin

kavelly.”

"Me liikutaan tossa Ulkona

meidan pihassa.”

”Ja sitten jos me
kayraan joskus
likkumassa Kravin

kentalla.”
Liikkumisymparistot

"Kylla me valilla

kayraan tossa salissa.”

"Ainakin tossa salissa

Paivakodin salissa
on ollu semmonen

temppurata.”

"Salissa voi vaikka

juosta.”

KUVIO 5. Esimerkki lasten haastatteluaineiston pelkistamisesta ja

paaluokkien muodostamisesta
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Haastatteluaineistosta muodostamani viisi paaluokkaa ovat:

- Liikkkumisymparistot

- Liikkumismuodot

- Liikkumismotiivit

- Liikkumista rajoittavat tekijat
- Mielenkiinnon kohteet

Liikkumisymparistot:

Haastatteluaineistosta nousi selkeésti esiin ne liikkumisymparistot, joissa
lasten kokemuksen mukaan paivakodissa liikutaan. Tulokset osoittivat,
ettd paivakodissa liikutaan paivakodin salissa ja ulkona. Ulkona lilkutaan
paivakodin pihalla, Kravin kentalla eli paivakodin lahella olevassa
puistossa seka paivakodin lahiymparistossa retkeillen. Nama olivat liséksi
niita liikkumisymparist6ja, joissa lasten mukaan likkuminen oli fyysisesti
rasittavinta. Kysyttaessa lapsilta, milloin he hengastyvat paivakodissa, he

vastasivat esimerkiksi nain:

"Sillon kun me ollaan tulossa jumpalta. Ainakin ulkona
juoksemisessa. Ja sitten jos me kayraan joskus
liikkumassa Kravin kentélla.”

"Varmaan sié temppuradalla. Ulkona, jos méé juoksen
kauan.”

Lasten mukaan paivakodissa liikutaan paasaantoisesti ulkona seka
salissa. Ainoastaan yhdessa haastattelussa lapsi mainitsi likkumista

muualla kuin ndisséa paikoissa.

” No Pajunkissoilla kun mé&é olin niin sillon oli yks
likuntapaiva millon me sia makurissa liikuttiin.”

Liikkumismuodot:

Tulosten mukaan paivakodin liikkkumismuodot olivat ohjattu liikkuminen,
joukkuepelit sek& omaehtoinen liikkkuminen. Lapset kertoivat liikkkuvansa

ohjatuilla liikuntatuokioilla kuten jumpilla sek& temppuradoilla. Liséksi he
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kertoivat erilaisista joukkuepeleista kuten jalkapallon ja sahlyn
pelaamisesta paivakodissa. Omaehtoista liikkumista paivakodissa kuvasti
lasten maininnat juoksemisesta, kavelemisestd, kiipeilemisesta,
keinumisesta, pyorailysta seka hiekkalaatikolla leikkimisesta paivakodissa.
Liséksi lapset kertoivat leikkivansa paivakodissa rosvoa ja poliisia sekéa

hippaa.

Liikkumismotiivit:

Lasten liikkumismotiivit paivakodissa olivat: likkuminen on kivaa,
likkuminen tuntuu hyvalta, sosiaaliset suhteet seka kilpaileminen.
Aineistosta |6ytyi useita mainintoja siita, etta likkuminen oli lasten mielesta

kivaa.

"Mé&é oon niin innoissani, kun jossain paasee hyppiin
trampoliinilla.”

"Semmonen juokseminen ja pyéréileminen on ihan kivaa.
Kato kun siina liikkuu tosi paljon. Kadet liikkuu ja jalat
liikkuu.”

Kaikki haastateltavat lapset olivat sitd mieltd, etta likkumisen jalkeen
tuntuu hyvalta. Eras lapsi kertoi, etta likkumisen jalkeen tulee hyva olo ja
silloin tekee mieli liikkua lisd&. Liséksi jotkut lapset vastasivat olevansa
hengastyneitd, hikisia, vasyneita, janoisia ja tuntevansa itsensa vahvaksi

likkumisen jalkeen.

Sosiaalisten suhteiden merkitysta lasten liikkumismotivaatioon kuvasti
useat kavereihin liittyvat maininnat liikkumisen yhteydessa. Kaksi lasta
kertoi opettaneensa kaveriaan liikkumistaidoissa. Toinen lapsi oli opettanut
kaveriaan verkkokiipeilyssé ja toinen lapsi oli opettanut kaveriaan
jalkapallon pelaamisessa. Lisaksi lapset kertoivat leikkivansa ryhmassa
tapahtuvia liikkumisleikkeja kuten hippaleikkid seka rosvoa ja poliisia.
Lasten vastausten mukaan he pitavat joukkuelajeista kuten jalkapallon ja

sahlyn pelaamisesta.

"No me teh&én ulkona juostaan Tiinan ja Kaisan kaa.”
(Alkuperaiset nimet on muutettu)
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"No vélilla juostaan pihalla kavereitten kaa ja pelataan

valilla jalkkista ja leikitaan hiekkiksella valilla ja kiipeillaan

vélilla verkossa.”
Kilpailemista likkumaan motivoivana tekijana kuvasti lasten kerronta
erilaisista kilpailutilanteista. Kerronnassaan lapset mainitsivat
kavereistaan, jotka ovat hyvia jossakin lajissa. Yksi lapsi kertoi
harrastavansa jaakiekkoa ja kertoi aiemmin olleesta ottelusta toista
joukkuetta vastaan. Lasten vastauksissa oli useita mainintoja paivakodin
jalkapalloturnauksesta. Jalkapalloturnauksessa lapsia viehatti voittaminen
ja pokaalin saaminen. Yksi lapsi kertoi, ettéd haluaisi tulevan
jalkapalloturnauksen vuoksi osata pelata jalkapalloa paremmin. Toinen
lapsi kertoi haastattelussa toiveestaan, etté jalkapalloturnaus olisi jo
aikaisemmin kuin kevaalla. Kysyttdessa haneltd mika turnauksessa on

kivaa, han vastasi:

"Sitten totanoin saa pelata noita muita vastaan. Vahan
isompia ja viime vuoden eskarit sai pokaalin kun ne voitti.

”

Liikkumista rajoittavat tekijat:

Aineiston mukaan lasten liikkumista rajoittavia tekijoita olivat pelot ja
kiellot. Lapset kertoivat pitamistaéan liikkumistavoista, joita he eivat uskalla
kuitenkaan tehda. Téallaisia olivat polkupyoréily, jalkapallon pelaaminen,
luistelu ja verkkoon kiipeaminen. Ainakin joidenkin lasten kohdalla pelko
johtui sellaisesta kokemuksesta, etta lasta oli joskus sattunut

harrastaessaan kyseisté liikkumistapaa.

"Ma& en harrasta luistelua, koska mua sattuu lilkkaa kun ma
kaadun siina.”

"Kun tossa pihalla on toi verkko, ni Pekka (nimi muutettu)
el uskalla menng siitéd.”

Lasten mukaan liikkkumista paivakodissa rajoitti kiellot. He kertoivat
sellaisista tilanteista, jolloin liikkuminen oli kiellettya. Tallaisia tilanteita
olivat tehtavientekotilanteet, piirinetket seka lauluhetket. Kysyttaessa

erdalta lapselta, ettd miten han liikkuu péaivakodissa, han vastasi
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paivakodissa olevan séantdja. Kiellot koskivat lasten mukaan juoksemista,
riehumista, keinusta hyppaamista ja aidoilla kiipeamista. Lasten
vastauksista ilmeni, ettd usein perusteina kielloille oli lasten turvallisuus.
Aidoilla ei lasten kertoman mukaan saanut kiipeilld, koska joku lapsi oli

satuttanut itsensa pudotessaan aidalta.

"Siséllé ei ainakaan saa juosta. Ja sitten tota pitaé olla
ihan rauhallisesti. Sitten ei saa riehuakkaan
kauheasti...kato sillon voi vaikka tdrmata seindan ja voi
sattua pahasti.”

"No se, etta jos hyppéé keinusta niin voi tapahtua jotain.”

Mielenkiinnon kohteet:

Aineiston mukaan lasten mielesta mukavimmat liikkumistavat
paivakodissa olivat aidalla kiipeily, trampoliinilla hyppiminen, puolapuut,
jalkapallo, liukumaki (salissa), luistelu, hiihto, juokseminen ja keinuminen.
Nama liikkkumistavat olivat myos niita, joita lapset toivoivat voivansa
paivakodissa tehda. Erityisesti aidalla kiipeily, trampoliinilla hyppiminen
seka puolapuut nousivat vahvasti haastatteluaineistosta esiin. Lasten

vastausten mukaan néaitéa asioita tehtiin paivakodissa vain harvoin.

“Trampoliinilla on kiva hyppié...en oo kauheesti kun se ei
o tuolla pihalla.”

"Ehkéa puolapuitten kiipeily...Koska te kaytétte puolapuita?
Ei melkein ikind, ne on vaan salissa.”

Kuviossa 6 on koottu lasten haastatteluaineiston analyysissa muodostetut
paaluokat ja kategoriat, jotka kuvaavat lasten kasityksia paivakodissa

lilkkkumisesta.
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e Piivakodin salissa

LIIKKUMIS- W Ulkona

YMPARIS-
TOT

¢ Ohjattu liikkuminen
H{ICEN IR Re Joukkuepelit

\/ISlebleaF e Omaehtoinen
lilkkuminen

e Liikkuminen on kivaa
* Hyvan olon tunne

e Sosiaaliset suhteet

e Kilpaileminen

Liikkuminen
paivakodissa

LIKKUMIS-
TA
RAJOITTA-
e Aidalla kiipeily VNS4 NE
e Trampoliinilla
hyppiminen

¢ Jalkapallo

e Liukumaki (salissa)
e Luistelu

e Hiihto

¢ Puolapuut

¢ Juokseminen

e Keinuminen

KUVIO 6. Lasten kasityksia liikkumisesta paivakodissa
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Haastattelun lopussa kysyin lapsilta, etta olivatko he koskaan kertoneet
paivakodin aikuisille toiveitaan likkumista. Ainoastaan yksi lapsista kertoi

niin tehneensa. Muut lapset eivat kertomansa mukaan olleet niin tehneet.

“En oikein, en vaan halua.”
"En oikein, ku ei tu mieleen ikinéd kertoa.”

Haastatteluvastauksissa ei ollut havaittavissa eroavaisuuksia sukupuolen
mukaan. Myodskaan Laps Suomen-tutkimuksessa (2010, 73, 74) ei ollut
suuria eroja tyttdjen ja poikien valilla paivakotilikunnassa. Sen mukaan
paivakodin pojista 17 prosenttia ja tytoista 14 prosenttia liikkui yli kaksi

tuntia paivassa.

4.4 Toinen kehittdmisvaihe: kehittdmisverstastyoskentely

Kehittamisverstaat toteutettiin tdssa kehittamishankkeessa soveltaen
tulevaisuusverstastydskentelyn seka dialogikonferenssin menetelmia.
Tulevaisuusverstaassa on kolme vaihetta. Ne ovat ongelmavaihe,
mielikuvitusvaihe ja todellistamisvaihe. Ongelmavaiheessa esitetdén
aihetta kohtaan koettu kritiikki ja kielteiset ndkdkohdat. Kasiteltavaa
ongelmaa kuvataan mahdollisimman monipuolisesti. Mielikuvitusvaiheessa
kaannetaan ongelmat myonteisiksi haasteiksi ja ratkaista ne erilaisin
ideoin. Todellistamisvaiheessa tutkitaan mahdollisuuksia
mielikuvituksekkaiden ratkaisujen ja nakymien toteuttamiseksi. (Jungk &
Mullert 1987, 14, 58.)

Tyokonferenssissa tydyhteison jasenet pohtivat mahdollisuuksiaan oman
tydorganisaationsa, tybnsa ja omaa tyétaan koskevien jarjestelyjen
kehittamiseen. Jasenet tuottavat itse tydyhteison kehittamisen ideat ja
ratkaisut ja heidan omat kokemukset ja oma tietdmys toimivat dialogin
keskeisend voimavarana. (Jarvinen, Koivisto & Poikela 2002, 222.)
Tybkonferenssi perustuu yhteistoiminnan ajatukseen ja sen tavoitteena on
saada koko tydyhteis6 vuoropuheluun. Se on demokraattinen
tyoskentelyfoorumi, joka rakentaa dialogisen prosessin. Dialogikonferenssi

on yksi tyokonferenssin muoto, jossa tutkimisen kohteena on haluttu
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tulevaisuus, toiminnan esteet ja esteiden voittaminen. Keskustelun my6téa
luodaan uutta ymmarrysta, toimintatapoja ja kaytantoja.
Dialogikonferenssissa on nelja vaihetta, jotka tapahtuvat pienryhmissa.
Ensin keskustellaan haluttavasta tulevaisuuden visiosta, jonka jalkeen
tunnistetaan tavoitteiden toteutumista haittaavat vaikeudet ja esteet.
Taman jalkeen pohditaan miten esteet voidaan voittaa, jonka jalkeen
sovitaan kehittdmistavasta oman organisaation suhteen. Lopuksi
pienryhmat esittelevat kehittdmissuunnitelmansa toinen toisilleen.
(Vartiainen & Pulkkis 2004, 57, 68.)

Tassa kehittamishankkeessa kehittamisverstastyoskentely oli
kaksivaiheinen. Ensimmaisen vaiheen nimesin ongelmavaiheeksi ja toisen

vaiheen nimesin ratkaisuvaiheeksi.

4.4.1 Kehittdmisverstastydskentelyn ongelmavaihe

Kehittamisverstastydskentely aloitettiin ongelmavaiheella. Tiimeille
annettiin luettavaksi uuden Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
luonnoksen osa, joka kasittelee lasten liikkumista paivakodissa seka
lasten osallisuuteen liittyvaa materiaalia, jonka olin koonnut tietopohjaa
hyodyntaen. Naiden materiaalien tarkoitus oli perehdyttaa tyontekijoita
aiheeseen. Liséksi tydskentelyssa oli mukana kooste aineistosta, joka oli
tuotettu llo kasvaa liikkuen hankkeen alkuvaiheessa. Silloin oli tehty
nykytilan kuvaus seka tavoitteita lasten fyysisen aktiivisuden lisddmiseksi
paivakodissa. Ohjeistin tyontekijat tydoskentelyyn lastentarhanopettajien
pedagogisessa palaverissa. Paikalla oli joka ryhmastéa

lastentarhanopettaja, joka vei tiedon koko tiimille.

Tybskentely tapahtui paivakodin tiimien viikoittaisissa palavereissa, joissa
tyontekijat pohtivat ja kirjasivat haluttavan tulevaisuudenvision eli lasten
fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen liittyvia ongelmia, vaikeuksia ja
esteita. Tahan tydskentelyyn kuului viel& tiimikohtaisten tavoitteiden
asettaminen lasten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi omassa

ryhmassa.
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Toiminnallisessa opinnaytetydssa tiedon keraamisen keinot ovat samoja
kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. Tutkimuskaytantoja kaytetaan
siina kuitenkin valiemmasséa merkityksessa. Liséksi toiminnallisessa
opinnaytetydssa ei ole valttamatonta analysoida kerattyd aineistoa yhta
tarkasti kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. (Vilkka & Airaksinen
2003, 57, 58.) Luin kehittamisverstastydskentelyn ongelmavaiheessa
Kirjatun aineiston useaan kertaan, jonka jalkeen jarjestin ongelmat
etsimalla samankaltaisuuksia, joista muodostin nelja teemaa. Nimesin
teemat niita kuvaavalla tavalla. Teemat ovat fyysinen toimintaymparisto,
toiminnan rakenne, varhaiskasvattajat ja kritiikki lasten fyysisen

aktiivisuuden lisdamista kohtaan.

Ensimmainen teema on fyysinen toimintaymparistd. Paivakodin fyysinen
toimintaymparisto koettiin ongelmalliseksi lasten liikkumisen kannalta.
Erityisesti kaytavien ongelmallisuus nousi esiin tdssa yhteydessa.
Vastaajien mukaan paivakodin kaytavat ovat kapeita ja sokkeloisia, eika
niita sen vuoksi pysty hyédyntamaan liikkumiseen. Kaytavat nahtiin
vaarallisena paikkana lapsille, koska huoneiden ovet aukeavat kaytaviin
pain. Lisaksi paivakodin likuntasalin pienuus nayttaytyi ongelmallisena.

Kuvio 7 havainnollistaa fyysisen toimintaympariston ongelmia.
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KUVIO 7. Fyysisen toimintaympéariston ongelmia
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Toinen teema on toiminnan rakenne. Toiminnan rakenteen
ongelmallisuuteen liittyi vastaajien mukaan hankaluus jarjestaa lapsille
fyysisesti aktiivista toimintaa iltapaivisin. Syiné tahan nahtiin olevan
iltapaivien katkonaisuus seka aikuisten vahyys. Lisdksi aamujen
toimintatapaa kritisoitiin siita, etté se ei mahdollista lasten vapaata
likkumista. Tapana oli ollut toimia niin, etté lapset olivat aamuisin poytien
aaressa varittamassa tai palapelia tekemassa. Kuvio 8 havainnollistaa

taman teeman ongelmia.
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KUVIO 8. Toiminnan rakenteen ongelmia

Kolmas teema on varhaiskasvattajat. Vastaajien mukaan ongelmallista
lasten fyysisen aktiivisuuden kannalta oli varhaiskasvattajien toiminta,
johon vaikuttaa heidan asenteensa. Negatiivinen asenne néhtiin
ongelmalliseksi. Varhaiskasvattajien ylivarovaisuus ja
turvallisuushakuisuus seka hallinnan tarve heikensivat varhaiskasvattajien
mukaan lasten mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen. Vanhat tavat ja
jadanteet sekd muutosvastarintaisuus tapojen muuttamista kohtaan koettiin
ongelmallisiksi. Liséksi pihasaantdjen nahtiin hankaloittavan lasten fyysista
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aktiivisuutta paivakodissa. Myos aikuisten oma aktiivisuuden merkitys tuli
esiin vastauksissa. Kuvio 9 havainnollistaa varhaiskasvattajat ongelmana

teemaa.

Varhaiskasvattajien asenteet

Negatiivisuus

=d Oma liikkunnallinen tausta

Hallinnan tarve

- Ylivarovaisuus ja
turvallisuushakuisuus

Vanhat tavat ja jaanteet
Muutosvastarinta

Pihasdannot

o+
(4°)
o/ m—
(1°)
=
i)
O
>
(%)
)
4
w2
(q°)
-
| -
(O
=

Aikuisten aktiivisuus

KUVIO 9. Varhaiskasvattajat ongelmana

Neljas teema on Kiritiikki lasten fyysisen aktiivisuuden edistamista kohtaan.
Vastauksissa oli useita ilmauksia, jotka kuvastavat kritiikkia lasten fyysisen
aktiivisuuden edistamista kohtaan. Liikunnan korostettiin olevan vain yksi
osa-alue paivakodissa ja liikkumisella nahtiin olevan haitallisia vaikutuksia
lasten omatoimisuuden kannalta. Lisaksi levon ja "omatahtoisen” leikin
merkitystéa korostettiin ja fyysisen aktiivisuuden néhtiin olevan ristiriidassa
niiden kanssa. Paivakodin roolia ei nahty merkityksellisena lasten fyysisen
aktiivisuuden edistamisen kannalta, vaan vastauksissa korostuu myos
muiden tahojen vastuu lasten “liikuttamisesta”. Lasten persoonallisuus ja
taidot toimivat perusteena fyysisen aktiivisuuden edistamisen
tarpeettomuuteen. Vastausten mukaan kaikki lapset eivat ole
likunnallisesti "suuntautuneita” ja kaikkien lasten taidot eivat ole samalla
tasolla. Kuvio 10 havainnollistaa taman teeman ongelmia.
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KUVIO 10. Kritiikki lasten fyysisen aktiivisuuden edistamista kohtaan

4.4.2 Kehittamisverstastyoskentelyn ratkaisuvaihe

Kehittamisverstastytskentelyn ratkaisuvaiheessa tydyhteiso jaettiin
satunnaisesti kahteen osaan niin, ettd molemmissa verstaissa oli seka
lastentarhanopettajia ettd lastenhoitajia. Jakaminen tehtiin kaytannon
jarjestelyjen helpottamiseksi. Osallistumisaktiivisuus tahan tydoskentelyyn
oli hyva, silla kehittdmisverstaissa oli mukana koko paivakodin
kasvatushenkilostd lukuun ottamatta paivakodin johtajaa ja kiertavaa
lastenhoitajaa. Molemmat kehittdmisverstaat etenivat rakenteellisesti ja
siséll6llisesti samalla tavalla ja ne kestivat puolitoista tuntia. Aluksi esittelin
lasten haastatteluiden tulokset, jotka toimivat reflektiivisena heréttelyna.
Sen avulla heratellaan kriittista keskustelua ja siihen perustuvaa
kehittamistoiminnan uudelleensuuntaamista (Toikko & Rantanen 2009,
117).

Seuraavaksi keskustelimme teemoista, jotka olin muodostanut ongelmista,
yksi kerrallaan. Ongelmia kadannettiin myonteisiksi haasteiksi ja ideoitiin
niihin ratkaisuja. Tarkoitus oli saavuttaa yhteinen ymmarrys asiasta ja

yhteisesti sopimalla I16ytaa konkreettisia uusia toimintatapoja ja kaytantoja
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lasten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi paivakodissa. Mina vastasin
keskustelun suuntaamisesta aiheeseen ja aikataulussa pysymisesta seka
siitd, etta kaikki saivat halutessaan puheenvuoron. Varhaiskasvatuksen

erityisopettaja kirjasi keskustelut ja lisaksi tein itse muistiinpanoja.

Keskustelu oli molemmissa ratkaisuvaiheen kehittamisverstaissa runsasta
ja kaikki osallistuivat siihen, toiset enemman ja toiset vihemman. Ensin
kasiteltiin teemaa fyysinen toimintaymparist®, jossa ongelmalliseksi oli
maaritelty erityisesti paivakodin kaytavat. Kaytavien osalta todettiin, etta
sokkeloiset ja kapeat kaytavat ovat lasten nakokulmasta kivoja. Sovittiin,
ettd kaytavilla saa likkua muutenkin kuin jonossa kavellen. Kaytavia
aletaan hyodyntamaan entistd enemman ja niitd muokataan niin, ettéa ne
houkuttelevat erilaisiin liikkumismuotoihin. Esimerkiksi kadenjaljet seinissa
innostavat lapsia koskemaan niihin ja kattoon kiinnitetyt riippuvat narut
innostavat hyppaamaan. Lattiaan voisi tehda erilaisia kulkuvaylia

houkuttelemaan lapsia likkumaan eri tavoilla.

Kaytavien hyddyntamisen yhteydessa keskustelua heréatti lasten
turvallisuus kaytavalle avautuvien ovien vuoksi. Sovittiin, etta ovet
pidetd&an toiminnan aikana auki. Paivakodin salia pidettiin pienuutensa
vuoksi hankalana lasten fyysisen aktiivisuuden kannalta.
Ratkaisuvaiheessa kuitenkin todettiin, ettd sali on itse asiassa
kayttokelpoinen verrattuna monen muun paivéakodin saliin ja kaikissa
paivakodeissa ei ole minkaanlaista salia. Tassa yhteydessa kaytiin
keskustelua liikuntasalissa olevista penkeista. Osa oli sitd mieltd, ettéa ne
pitaisi siirtda sieltd pois koska ne pienentavat liikkumiseen kaytettavaa
tilaa. Toisten mielesta penkit ovat tarpeellisia salissa esimerkiksi yhteisilla
lauluhetkilla. Keskustelussa tultiin siihen tulokseen, etta paivakodissa ei
ole muuta sailytyspaikkaa penkeille kuin sali. Paadyttiin sellaiseen
ratkaisuun, etta siirretddn kaikki ylimaaraiset tuolit pois, mutta pitkat penkit

saavat jaada salin reunoille.

Toimintaympaéristoa paatettiin hyddyntaa muiltakin osilta paremmin lasten
fyysisen aktiivisuuden mahdollistamiseen ja siihen innostamiseen.

Ajatuksena oli, ettd kaikki tilat sopivat siihen. Paivakodin pihalle oli syksyn



aikana piirretty ajokaistat asfalttiin, mika oli innostanut lapsia entista

enemman pyorailemaan ja potkulautailemaan. Kuvioon 11 on koottu

kehittamisverstastytskentelyn ratkaisuvaiheessa I6ytyneet ratkaisut

ongelmaan fyysinen toimintaymparisto.
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KUVIO 11. Ratkaisut ongelmaan fyysinen toimintaymparisto

Toiminnan rakenne teeman kasittelyssa kaytiin keskustelua aamujen

likunnallistamisesta. Kaikki olivat sita mieltd, ettd aamutoiminta oli jo

muuttunut parempaan suuntaan lasten fyysisen aktiivisuuden kannalta.
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Toimintaa oli muutettu niin, etta lapsilla oli aamuisin mahdollisuus liikkkua

halutessaan. Keskustelussa tuotiin myds esiin, etta lapsilla pitaa olla

lisdksi mahdollisuus rauhalliseen tekemiseen. Lasten fyysisen

aktiivisuuden edistdminen iltapdivisin néhtiin mahdolliseksi, vaikka se ol

aluksi nahty ongelmallisena. Keskustelua kaytiin erilaisista

toimintatavoista. Ratkaisuksi nahtiin salin kéyton tehostaminen niin, etta

joka ryhmasta yksi aikuinen on vuorotellen iltapaivalla salissa lasten

kanssa. Mukana voisi olla osa oman ryhmaén lapsia ja lisdksi muutamia

lapsia muista ryhmista. Lapset voivat liikkua tuolloin salissa omaehtoisesti
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ja kayttaa eri liikuntavalineitd. Sovittiin myos, etta salissa olevat saliautot
Vvoisi sijoittaa muualle, esimerkiksi kaytavalle, jotta salia voidaan

hyodyntaa iltapaivisin useamman lapsen kassa.

Leikinvalintakorteissa fyysiseen aktiivisuuteen innostava vaihtoehto
koettiin toimivaksi. Muita keskustelussa esiin tulleita hyvia kaytantoja oli
valipalaliikunnan tarjoaminen siirtyma- ja odottelutilanteissa seka
likkumisvélineiden sijoittaminen lasten saataville. Liséksi keskusteltiin
ohjattujen liikuntatuokioiden jarjestamisesta sisalla ja ulkona. Keskustelua
kaytiin ulkoilun merkityksesta lasten fyysisen aktiivisuuden edistdmisessa.
Varhaiskasvattajat olivat huomanneet, etta ulkona leikkiessdan esimerkiksi
isoilla rekka-autoilla lasten fyysinen aktiivisuus oli vauhdikasta ja
voimakkaasti kuormittavaa. Lisaksi he olivat havainneet, ettad pyydettaessa
lapsia kesken ulkoilun johonkin ohjattuun liikunnalliseen leikkiin, he itse

asiassa liikkuivat vahemman kuin leikkiessdan keskenaan.

Yhtena keinona lasten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi sovittiin, etta
aletaan jarjestamaan hurlumheiulkoiluja, joissa paivakodin kaikki lapset,
lukuun ottamatta aivan pienimpi&, voivat liikkua vapaasti koko paivakodin
pihassa. Tavallisesti piha oli jaettu kolmeen osaan. Piha on
kokonaisuudessaan iso ja koko pihan kaytt6 innostaisi lapsia likkumaan
entistd enemman. Tassa vaiheessa keskustelua herétti hurlumheiulkoilun
aiheuttama mahdollinen lisatydmaara varhaiskasvattajille. Joitakin
varhaiskasvattajia mietitytti, miten ulkolelut saadaan pysyméan pihassa
omilla puolilla. Mietittiin, etta jos lelut menevét sekaisin, kenen tehtava on
jarjestaa ne omille paikoilleen. Kuvioon 12 on koottu
kehittamisverstastytskentelyn ratkaisuvaiheessa I6ytyneet ratkaisut

ongelmaan toiminnan rakenne.
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KUVIO 12. Ratkaisut ongelmaan toiminnan rakenne

Varhaiskasvattajat teeman yhteydessa keskusteltiin sdannoista. Yhteisesti
oltiin sitd mielta, etta paljon turhia saantoja oli jo poistettu, vaikka osa
varhaiskasvattajista olikin kehittamisverstastyoskentelyn
ongelmavaiheessa ollut sitéd mielta, etta paivakodissa ei ole lainkaan turhia
rajoituksia. Sovittiin, etté jatkossa saantoihin tulee lisaa joustavuutta
tilanteiden mukaan. Varhaiskasvattajat voivat kayttaa omaa harkintaa
ottaen huomioon lapsen taidot. Lisédksi pohdittiin sitd, etta lasta ei voi
kieltaa esimerkiksi menemasta kiipeilytelineeseen, jos han ei siihen omin
avuin kykene. Varhaiskasvattajan tehtdva on sellaisessa tilanteessa tukea
lasta taidon oppimisessa ja valvoa vieressa, etta se tapahtuu turvallisesti.
Tilanteissa joissa varhaiskasvattajien maara on vahainen, saannot ovat
turvallisuussyista tiukemmat. Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi ulkoilun
aikana kun toinen tyontekija on viela sisalla auttamassa viimeisia lapsia
pukemaan. Aidoilla kiipeily oli lasten haastatteluiden tulosten mukaan
heille todella mieluisaa. Talla hetkella se oli paivakodissa kiellettya, koska
syksylla oli lapsi pudonnut kiipeillessaan aidalla. Keskustelua kaytiin siita,

pitaisiko se sallia vai ei. Asian kasittely paatettiin jattaa kevaaseen.
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Kuvioon 13 on koottu kehittdmisverstastyoskentelyn ratkaisuvaiheessa

|0ytyneet ratkaisut ongelmaan varhaiskasvattajat.
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KUVIO 13. Ratkaisut ongelmaan varhaiskasvattajat

Lopuksi kaytiin viela keskustelua neljannesta teemasta, joka oli kritiikki
lasten fyysisen aktiivisuuden edistamista kohtaan. Osa tyontekijoista oli
sitd mieltd, etta likunta on vain yksi osa-alue paivakodissa, eika sita pida
korostaa ylitse muiden. Myds huoltajien vastuuta korostettiin tdssa
yhteydessa. Sovittiin, ettd jatkossa kerrotaan huoltajille fyysisen
aktiivisuuden tarkeydesta ja annetaan heille vinkkeja fyysisen
aktiivisuuden edistamiseen. Esimerkiksi paivakotimatkojen kulkeminen
kavellen lisaisi fyysista aktiivisuutta monen lapsen kohdalla. Yhdessa
ryhméssa oli kaytéssd Suomen Mielenterveysseuran tekema hyvan mielen
likuntapassi, joka oli koettu hyvaksi tavaksi kannustaa perheita liikkumaan

yhdessa.

Keskustelua heratti myds pohdinta lasten eroista fyysisen aktiivisuuden
suhteen. Toiset lapset liikkuvat luontaisesti paljon ja toiset vahan. Mietittiin
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tarvitseeko kaikkien lasten olla fyysisesti aktiivisia, jos se ei vaikuta heille
mieluisalta. Ratkaisuna tadhan néhtiin lasten yksil6llisyyden huomioiminen
likkumalla pienryhmissé. Lapsia voidaan jakaa niin, ettd samassa
ryhmassa ovat esimerkiksi arat ja vahemman liikkuvat lapset. Talléin
lapsia voidaan tukea ja kannustaa liikkumaan heille sopivalla tavalla.
Kuvioon 14 on koottu kehittAmisverstastydskentelyn ratkaisuvaiheessa
l6ytyneet ratkaisut ongelmaan kritiikki lasten fyysisen aktiivisuuden

edistdmistd kohtaan.
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aktiivisuuden lisaamista kohtaan

KUVIO 14. Ratkaisut ongelmaan kritiikki lasten fyysisen aktiivisuuden

edistdmista kohtaan

Toin toisessa kehittAmisverstaassa esiin joitakin ideoita, joista ol
keskusteltu ensimmaisessa kehittamisverstaassa. Tarkoitus oli saavuttaa
yhteisymmarrys uusista toimintatavoista. Tallainen oli esimerkiksi
hurlumheiulkoilut. Molemmissa kehittamisverstaissa oltiin sitd mielta, etta
niiden jarjestamista kokeillaan. Varhaiskasvattajat olivat sitd mielta, etta
paivakodissa oli jo menty eteenpain paljon lasten fyysisen aktiivisuuden

edistimisessa. Aina voi kuitenkin kehittda ja kehittya lisaa.
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Kehittamisverstastydskentely oli yksi askel eteenpain ja se heratti
ajatuksia ja muistutti asian mielessé pitamisesté. Yhteisesti oltiin sitéa

mielta, ettd edetdan asiassa pienin askelin.

4.5 Kehittamishankkeen tulokset Fyysisen aktiivisuuden

suunnitelmaksi

Kehittamishankkeen tuotoksena syntyi Viholan paivakodin Fasu, eli
fyysisen aktiivisuuden suunnitelma (Liite 2). Fasu on varhaiskasvattajien
tyovaline lasten fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi paivakodissa. Sen
avulla voidaan varmistua siitd, ettéa koko tydyhteisossa on yhteneva
toimintakulttuuri lasten fyysisen aktiivisuuden suhteen. Kokosin Fasun
hyodyntaen kehittdmisprosessin tuloksia ja opinnaytetyon teoreettista
tietoperustaa. Paivakodin lapset tekivat Fasuun kuvituksen, joka omalta
osaltaan tuo esiin heidan nakemystaan aiheesta. Lahtokohtana Fasussa
oli tehd& nékyvaksi, miten Viholan paivakodin kaytanndn toiminnassa
huomioidaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaiset tavoitteet ja sisallét. Fasusta
tuli kaksikymmenta sivuinen A5 kokoinen vihkonen. Se on tiivis kooste
keskeisimmisté asioista juuri Viholan péaivakodissa, joten se toimii hyvin
paikallisena varhaiskasvattajien tyovalineena. Lahtokohtana oli luottamus
varhaiskasvattajien ammattitaitoon ja tietamykseen yleisista liikunnan
tavoitteista seka lasten motorisen ja muun kehityksen vaiheista. N&in ollen

sellaisia asioita ei Fasuun tarvinnut kirjata.

Aloitin Fasun laadinnan heti kehittamisprosessin aineiston kerdamisen ja
tulosten muodostamisen jalkeen. Kirjasin suunnitelman alkuun ohjeita
Fasun kayttamiseen tyovélineené seka taustaa ja perusteita lasten
fyysisen aktiivisuuden edistamiselle varhaiskasvatuksessa. Seuraavaksi
tein Fasuun osion, jossa esitelladn miten lasten fyysisté aktiivisuutta
edistetaan Viholan paivakodissa (kuvio 15). Namé& keinot ovat
toimintaympaériston muokkaaminen, varhaiskasvattajien toiminta,
saantojen joustavuus, yhteisty6 vanhempien kanssa seka hyvat kaytannot.

Kuvan jalkeen avasin naita keinoja sanallisesti.
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Toimintaympariston
muokkaaminen
sisalla ja ulkona

Saantdjen

S A Hyvat kaytannot

Fyysisesti
aktiivinen ja
hyvinvoiva lapsi
nyt ja
tulevaisuudessa

Yhteisty6 huoltajien
kanssa

Varhaiskasvattajien
toiminta

KUVIO 15. Lasten fyysisen aktiivisuuden edistdminen Viholan

paivakodissa

Varhaiskasvattajien toiminnassa on olennaista, etta likuntakasvatus on
tavoitteellista ja suunnitelmallista. Suunnittelu on kokonaisvaltaista, eika
yksittaisiin ohjattuihin tuokioihin perustuvaa. Varhaiskasvattajien tehtava
on huolehtia, etta lapsilla on mahdollisuus liikkkua monipuolisesti ja
riittavasti joka paiva. Tarke&aéa on varhaiskasvattajien positiivinen asenne
fyysista aktiivisuutta kohtaan. Varhaiskasvattajat tarjoavat vinkkeja lapsille
fyysiseen aktiivisuuteen ja osaamista ja ideoita jaetaan varhaiskasvattajien
ja lasten kesken. Liséksi muistetaan omaehtoisen leikin merkitys fyysisen

aktiivisuuden kannalta.

Saantojen joustavuudella tarkoitetaan sita, ettd lapsille annetaan
turvallisuus huomioiden lupa liikkua aina kun mahdollista. Kiellot ja
rajoitukset maaritellaan aina tilannekohtaisesti, ottaen huomioon lapsen
taidot. Lisaksi kaikki sd&nnot ja kiellot tulee olla perusteltuja.
Toimintaymparistda muokataan fyysiseen aktiivisuuteen innostavaksi ja
fyysisen aktiivisuuden esteitéa poistetaan. Liséksi mahdollistetaan

likkuminen paivakodin kaikissa tiloissa.
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Hyvina kaytantdina Viholan paivakodissa sovittiin, etta toimintaa
kehitetdan saanndllisesti, etenemalla pienin askelin kohti fyysisesti
aktiivisempaa arkea. Uusia kaytantoja kokeillaan rohkeasti. Lapsille
tarjotaan aamulla mahdollisuus fyysiseen aktiivisuuteen ja kaytetaan salia
aktilvisemmin myos iltapaivisin. Lapsille jarjestetaan Hurlumheiulkoiluja
seka valipalaliikuntaa siirtyma- ja odottelutilanteissa. Leikinvalintataululle
laitetaan fyysiseen aktiivisuuteen kannustava vaihtoehto. Lisaksi
likkumisvélineet sijoitetaan lasten saataville. Lasten omaehtoisen
leikkimisen liséksi jarjestetddn myds ohjattuja tuokioita seka sisalla etta

ulkona ja ulkoillaan ja retkeilladén mahdollisimman paljon.

Lasten fyysista aktiivisuutta edistetaan yhteistydssa huoltajien kanssa.
Heita kannustetaan ja innostetaan Vasu-keskusteluissa ja paivittaisissa
kohtaamisissa omalta osaltaan edistamaan lasten fyysista aktiivisuutta.
Huoltajien tietoutta fyysisen aktiivisuuden merkityksesta ja
likuntatottumuksiin vaikuttavista seikoista lisataan. Liséksi huoltajia
osallistetaan paivakodin yhteisilla likunnallisilla tapahtumilla kuten
pihatapahtumalla ja vanhempainilloilla. Koteihin voidaan antaa fyysiseen
aktiivisuuteen kannustavia liikuntapasseja. Kokosin Fasuun vinkkeja
perheille lasten fyysisen aktiivisuuden edistamiseen arjessa. Tata osaa

voidaan kayttaa apuna huoltajien kanssa tehtavassa yhteistydssa.

Seuraavaksi tein Fasuun osion, jossa kerrotaan lasten osallisuuden ja
fyysisen aktiivisuuden yhteydesta. Kirjasin keinoja, joiden kautta lasten
osallisuutta fyysiseen aktiivisuuteen liittyen edistetaan Viholan
paivakodissa. Nama keinot ovat lasten kuuleminen ja heidan ideoiden
toteuttaminen, havainnointi, yksiléllisyyden huomioon ottaminen seka
"Miksei-ajattelu” (kuvio 16).
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"MIKSEI
AJATTELU"
LASTEN
KUULEMINEN

JA HEIDAN I—ASTE N HNAC\)/I?\II_II}II—
IDEOIDEN
TOTEUTTA- OSALLISU US

MINEN

YKSILOLLISYY-
DEN
HUOMIOON
OTTAMINEN

KUVIO 16. Lasten osallisuus ja fyysinen aktiivisuus Viholan paivakodissa

Lasten kuuleminen ja heidan ideoihinsa tarttuminen ovat osoitus lapsille
merkityksellisten asioiden arvostamisesta. Lasten tarjoamat
mahdollisuudet hydédynnetaén toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa. "Miksei ajattelulla” tarkoitetaan sita, ettd suhtaudutaan lasten
aloitteisiin avoimin mielin, lahtékohtana ajatus, ettd miksi ei. Jos lapsen
tekemaa aloitetta ei voida toteuttaa, se pitaa perustella hanelle.
Havainnointi on apuna lasten kokonaisvaltaisen kehityksen ja motoristen
taitojen tukemisessa. Sen avulla saadaan selville lasten mielenkiinnon
kohteita ja sitd hyddynnetaan toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa. Lasten yksilolliset ominaisuudet otetaan huomioon
toiminnassa. Liikkumalla pienryhmissa voidaan tukea vahan liikkuvia
lapsia oppimaan motorisia taitoja ja innostumaan liikkumisesta. Lasten
mieltymyksid kunnioitetaan ja pyritdan loytdmaan jokaiselle lapselle
mielekas tapa olla fyysisesti aktiivinen.

Lasten osallisuus Fasun laadinnassa tulee esiin heidéan ajatuksinaan
likkumisesta, seka siitd miten he haluavat paivakodissa liikkua. Kokosin
nama ajatukset lasten haastatteluiden tuloksista. Otin huomioon Fasun

laadinnassa varhaiskasvattajien antaman palautteen, jonka olin pyytanyt
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kirjallisena paivakodin tiimeilta, varhaiskasvatuksen erityisopettajalta ja
paivakodin johtajalta. Pyysin heitd arvioimaan Fasun ensimmaista versiota
seka sisallollisesti etta ulkoasullisesti. Sain vastaukset yhta lukuun
ottamatta kaikilta tiimeilta seka varhaiskasvatuksen erityisopettajalta.
Varhaiskasvattajat olivat sitéd mielta, etta vihkomuoto oli toimiva ja Fasussa
oli sisallollisesti riittavasti tietoa. Heidan mielestaan Fasu oli selkeé ja
kuvitusta pidettiin hyvana. Lisaksi positiivista palautetta tuli lasten

nakokulman mukaan ottamisesta.

Varhaiskasvattajat toivoivat, ettd Fasua voitaisiin kayttaa tyovalineena
myds huoltajien kanssa tehtavassa yhteistydossa. Taméan toiveen
mukaisesti lisasin Fasuun osion vinkeista perheille lasten fyysisen
aktiivisuuden edistamiseen arjessa. Ulkoasullisia muutoksia tein
vaihtamalla fonttia Comic Sansista Arialiin. Lopulliseen Fasuun liitin
kayttamani lahteet nakyviin. Oman arviointini perusteella lisésin viela
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista seka Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksista tietoa lasten fyysisesta aktiivisuudesta seka
tietoa llo kasvaa liikkuen hankkeesta, jossa paivakoti on mukana. Edella
mainittujen liséksi kirjasin lopulliseen Fasuun muistilistan lasten

havainnoinnin tueksi.

Tehtyani ndma muutokset annoin Fasun viela varhaiskasvatuksen
erityisopettajalle ja paivakodin johtajalle arvioitavaksi. TAssa vaiheessa en
kokenut enda tarpeelliseksi pyytdd palautetta muilta varhaiskasvattajilta,
koska muutokset eivat koskeneet kehittamisverstastyoskentelyssa
yhdessa tyostettyja toimintatapoja ja -periaatteita, vaan olivat teoreettiseen
tietoon perustuvia lisayksia. Sain varhaiskasvatuksen erityisopettajalta
palautetta Fasusta, jonka perusteella véahensin kirjoituksessa varien
kayttoa ja tein Fasun selkeyteen liittyvid muutoksia, kuten otsikoiden
paikkojen jarjestelya ja yhtenaistamista kayttamalla niissa samaa
kirjainkokoa. Palautteen perusteella korjasin otsikkoa "Hyvat kaytannot”
muuttamalla sen "Esimerkkeja hyvista kaytannoista”, jotta lukijalle ei tulisi
sellaista kasitysta, ettd paivakodissa on ainoastaan nama kaytannét lasten
fyysisesti aktiivisessa toiminnassa. Fasussa mainitut hyva kaytannot ovat

niitd, jotka tulivat esiin kehittamisprosessin aikana.
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5 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI

5.1 Prosessiarviointi

Kehittamishankkeeseen liittyy konkreettisen tekemisen liséksi pohtiva ja
analysoiva taso. Arviointi tuottaa tietoa kehitettavasta asiasta ja sen kautta
saadaan tietoa onko kehittaminen saavuttanut tarkoituksensa. (Toikko &
Rantanen 2009, 60, 61.) Kehittdmistyo etenee tyypillisesti
prosessimaisesti, jossa ratkaisuvaihtoehtoja ja etenemisvaylia on useita.
Muutosprosesseja voidaan tarkastella systemaattisella
prosessiarvioinnilla. Lahtokohtana tallGin on tarkastella toimintaa, jonka
kautta pyrkimyksia toteutetaan. Se on luonteeltaan formatiivista arviointia,
joka kohdistuu siihen miten hanketta on tehty ja kuinka sen toimintaa
voitaisiin parantaa. Olennaista on mita tapahtuu ihmisten valisessa
toimintana ja sen kautta hankkeen aikana. Prosessiarviointi tuo
ymmarrysta siihen, kuinka lopputulokset ovat syntyneet. Arviointi on
edellytyksena hankkeessa syntyneen tiedon ja osaamisen laajempaan

hyodyntamiseen. (Seppanen-Jarvela 2004, 19, 20, 22, 49.)

Arvioin seuraavassa taman kehittdmishankkeen prosessia seuraavien
kasitteiden avulla: riittavyys, toimivuus, tuottavuus, tehokkuus ja
vaikuttavuus. Oman arviointini lisdksi tuon esiin paivakodin

varhaiskasvattajien arviointia, jonka he tekivat kirjallisesti.

Riittavyytta arvioidaan sen suhteen, kuinka kehittamishankkeen sisalto
vastaa hankkeelle asetettuja tavoitteita (Lindstrém 1994, 237).
Kehittamishankkeen tarkoitus oli kehittda yhteisollisesti Viholan paivakodin
toimintakulttuuria seka varhaiskasvattajien pedagogista toimintaa lasten
fyysista aktiivisuutta edistavaksi. Kehittamishankkeessa oli
kehittamisotteena tydyhteisélahtdinen prosessikehittdminen, johon liittyy
olennaisesti tydyhteisda osallistavien menetelmien kaytto.
Kehittdmisverstastydskentely sopi hyvin taman kehittdmishankkeen
tarpeisiin. Se mahdollisti koko tyéyhteisdn osallistumisen
kehittamistoimintaan ja sen arviointiin. Osallistuminen kehittAmisverstaisiin

oli hyva ja kaikilla oli mahdollisuus ilmaista ajatuksensa kuten
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tyoyhteisolahtoisen prosessikehittdmisen demokraattisuutta korostavat
menetelmat edellyttavat.

Osallistumalla kehittamistyohon tyontekijat kokevat
vaikuttamismahdollisuutensa paremmiksi, jonka my6ta sitoutuminen
kasvaa ja voidaan I6ytaa uusia ratkaisuja toimintatapojen uudistumiseen ja
kehittamiseen (Seppénen-Jarvela & Vataja 2009, 28-29; Venninen 2009,
38, 40). Koska toimintakulttuuri luodaan puhumalla ja sopimalla
tyotavoista, on sen kehittdminen mahdollista vain vuorovaikutuksessa
koko tyoyhteison kanssa. Yhteiset sopimukset ohjaavat toimintaa
haluttuun suuntaan. (Jarvinen & Mikkola 2015, 60.) Lasten osallistuminen
kehittamistyohon toi esiin lasten nakokulman ja lisasi yhteisollisyytta
kehittamistyossa. Olisi ollut hyodyllista viela ottaa lapset mukaan
arvioimaan kehittdmishankkeen tavoitteiden toteutumista heidan
nakokulmastaan. Sitd ei kuitenkaan tassa kehittamishankkeessa tehty.

Toimivuudella tarkoitetaan tydyhteison kehittamishankkeen kykya panna
voimavarat kayttoon, kaynnistaa toimenpiteita ja tuottaa tuloksia
(Lindstrém 1994, 237). Kehittdmishankkeen alussa tiimit asettivat itselleen
konkreettisia tavoitteita lasten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi.
Kehittamishankkeen loppuvaiheessa pyysin heilta arviointia tavoitteiden
toteutumisesta. Tavoitteet olivat paaosin toteutuneet tai ainakin niita oli
viety eteenpdain suunnitelmatasolla. Varhaiskasvattajien mukaan monia
uusia toimintatapoja oli jo kokeiltu kaytdnnossa. Kehittamishankkeessa
luotu Fasu tulee toimimaan varhaiskasvattajien tyovélineena. Sen avulla
voidaan varmistua siitd, ettéa koko tydyhteiséssa on yhteneva
toimintakulttuuri lasten fyysisen aktiivisuuden suhteen. Siihen Kirjattiin

yhdessa sovittuja toimintatapoja, joita jatkossa toteutetaan kaytannossa.

Tuottavuutta voidaan arvioida vertaamalla tuotosta tai tuloksia suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin (Lindstrom 1994, 237). Kehittamishankkeen
tavoite oli luoda Fyysisen aktiivisuuden suunnitelma (Fasu). Se on
varhaiskasvattajien tyovaline, joka laadittiin yhteistytssa koko tydyhteison
seka paivakodin lasten kanssa. Tama tavoite toteutui kehittdmishankkeen

aikana. Tehtyani ensimmaisen version Fasusta, pyysin siita palautetta
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seka sisallollisesti etta ulkoasullisesti. Tarkoituksena oli varmistua siita,
etta olin ymmartanyt kehittamisverstastyoskentelyn keskustelut oikein.
Palautteen perusteella tein vield muutoksia siihen seka sisallollisesti etta

ulkoasullisesti.

Tehokkuudella tarkoitetaan tuotosten suhdetta panoksiin (Lindstrém 1994,
237). Kehittamishanke toteutettiin kahdeksan kuukauden aikana. Aika oli
lyhyt tallaiseen kehittdmishankkeeseen. Aikataulu oli tiukka, mutta
kuitenkin toimiva. Toimivuuden takasi hyvin tehty
kehittamishankesuunnitelma ja siin& pysyminen. Myds varhaiskasvattajat
antoivat palautetta kehittAmishankkeen lyhyydesta. Heidan mielestaén
olisi ollut mukavaa kayttaa siihen enemman aikaa. Toisaalta toiminta on
usein tehokkaampaa silloin kun aikajanne on lyhyt. Nain fokus pysyy
paremmin asiassa. Kaytannon syyt kuten resurssit asettavat omat
haasteensa kehittamistoiminnalle. Sen vuoksi
kehittamisverstastytskentelyn ongelmavaihe tapahtui tiimeissa, jolloin se
tapahtui jo olemassa olevien tiimipalavereiden puitteissa.
Ratkaisuvaiheessa tydyhteiso oli jaettava kahteen osaan, jotta kaikki
paasivat siihen osallistumaan. Tyoskentely kehittdmisverstaissa ol
tehokasta ja niiden anti oli erinomainen suhteessa niihin kaytettyihin
resursseihin. Myos varhaiskasvattajat olivat sitéa mielta, etta keskustelut
olivat antoisia ja ne avasivat uusia nakokulmia. Aikaa tyoskentelyyn oli
varattu puolitoista tuntia, joka oli riittdva siihen tarkoitukseen.

Vaikuttavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla mité seurauksia on saatu
panoksilla aikaan (Lindstrom 1994, 237). Varhaiskasvattajat olivat sita
mielta, etta kehittdmishanke oli hyodyllinen ja lasten fyysinen aktiivisuus oli
edistynyt sen myo6td. Ryhmissa oli jo otettu kayttdon uudenlaisia
toimintatapoja. Jatkossa niin tullaan tekeméén entista enemman Fasun
valmistuttua. Varhaiskasvattajien asenteet olivat muuttuneet ja tietoisuus
fyysisen aktiivisuuden tarkeydesté oli lisaantynyt. Aihe on kuitenkin
sellainen, etta se vaatii paljon tydstamista, mika tuli esiin
kehittamisverstaissa. Molemmissa verstaissa tuli sellaisia kommentteja,
jotka sisaltavat edelleen vahvaa asennetta fyysisen aktiivisuuden

edistamisen esteisiin. Tallaisia olivat turvallisuusnakdkulma, liiallinen melu,
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lisdantyva tyomaara henkilokunnalle esimerkiksi valineiden siivoamisesta
seka perheiden vastuun korostaminen. Avoimeen keskusteluun kuuluvien
eridvien nakdkulmien kautta voidaan 16ytd& ongelmiin luovia ratkaisuja
(Kupila 2004, 119, 120). Toimintakulttuurin muutos on mielekasta ja
motivoivaa, silloin kun siihen saa itse vaikuttaa ja luoda yhdessa
tyoyhteisbn kanssa uusia toimintatapoja. (Juuti 1994, 158; Keskinen 2000,
149.) Se on hidas prosessi, jota tama kehittamishanke omalta osaltaan vei

eteenpain.

Reflektiivinen tarkastelu suuntaa yhteison muutosta. Yhteistyon
saavuttaminen ei ole helppoa eikd nopeaa. Se kehittyy ideoiden,
mielipiteiden, tiedon vaihtamisen ja yhteisen ongelmien ratkaisemisen
myo6ta. Erilaisia mielipiteitd ehdotetaan avoimessa keskustelussa ja aina ei
olla samaa mielta. Erilaisten nakékulmien jakaminen kuitenkin auttaa
|I6ytamé&a&n ongelmiin luovempia ja monipuolisempia ratkaisuja.
Pyrkimyksené on rohkaista ihmisia avoimeen arvioivaan keskusteluun
pedagogisesta toiminnasta ja sitouttaa heidat omaa ammatillisuutta
tukevaan ja kollegiaaliseen prosessiin, jossa voi tarkastella ammatillisia
kysymyksia ja l6ytaa niihin uusia lahestymistapoja. (Kupila 2004, 120,
121.) Kehittamisverstastyoskentelyn keskustelut olivat antoisia ja niissa
saavutettiin yhteisymmarrys useasta ratkaisusta, jotka edistavat lasten

fyysista aktiivisuutta.

Kehittamisverstastytskentelyssé olisi ollut hyodyllista pohtia viela kolmen
tunnin fyysisen aktiivisuuden suosituksen jakautumista kodin ja paivakodin
kesken. Harkimon ja Paajasen (2013, 1) mukaan on valttamatonta
varmistaa, etta jokainen lapsi liikkuu paivittain vahintaan tunnin
hoitopaivan aikana. Taméa méaara on kuitenkin maaritelty ennen uuden
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten julkaisemista, joten nain
ollen paivakodissa tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden suosituksen maaran
voisi ajatella nyt olevan suurempi. Lisaksi tuota maaraa olisi voinut pohtia
viela sellaisten lasten kohdalta, jotka ovat paivakodissa vain osan
paivasta. Tavoitellaanko heidan kohdallaan samaa fyysisen aktiivisuuden
maaraé kuin sellaisten lasten kohdalla, jotka ovat paivakodissa koko

paivan?
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5.2 Eettisyys, luotettavuus ja hyddynnettavyys

Kehittamishanke toteutettiin hyvan tieteellisen kaytannon periaatteiden
mukaisesti. Huomiota kiinnitettiin rehellisyyteen, yleiseen huolellisuuteen
ja tarkkuuteen tutkimusty6hon liittyvissa asioissa, eettisesti kestaviin
menetelmiin, avoimuuteen, muiden tutkijoiden tydn kunnioittamiseen seké
tutkimuksen asianmukaiseen suunnitteluun, toteutukseen ja raportointiin.
(Hirvonen 2006, 31.) Tutkijan tulee tunnistaa eettisten kysymysten
problematiikka tehdékseen eettisesti asiallista tutkimusta. Sosiaali- ja
kasvatustieteellisessa tutkimuksessa tutkija ei voi eristaytya
tutkimuskohteen ulkopuolelle, vaan on osa tutkittavaa maailmaa.
Kyseessa on vuorovaikutuksellisesta tutkimussuhteesta. (Eskola &
Suoranta 1998, 52, 58.) Taman korostui erityisesti
kehittamisverstastytskentelysséa. Roolini siiné oli ohjata tyoskentelya
huomioimalla aikataulu ja keskustelun pysyminen aiheen mukaisena. Pyrin
osallistumaan keskusteluun mahdollisimman vahan, etten ohjaisi
keskustelua omien ennakkoajatusteni mukaisesti. Se onnistui hyvin,

vaikka tuntuikin valilla haastavalta.

Lasten haastattelussa tulee esiin eettisid kysymyksia, jotka liittyvat tutkijan
ja lapsen vuorovaikutukseen. Tutkijan on oltava tarkkana lapsen
suostumuksesta, eli pohdittava kriittisesti lapsen osallistumisinnokkuutta ja
tehtava paatds haastattelun lopettamisesta mikali lapsi viestii, etta tilanne
on epdmukava. Yhdessa haastattelussa lapsi viesti kiinnostuksen

loppumisesta aiheeseen, joten lopetin haastattelun siind vaiheessa.

Liséksi on hyva pohtia kenen aani tutkimuksessa ja sen raportoinnissa
kuuluu, koska kerronta rakentuu aina vuorovaikutuksessa. Nain ollen
tutkija on mukana tulkinnallaan sen rakentumisessa. (Roos & Rutanen
2014, 44.) Suunnitellessani haastatteluja pohdin omaa rooliani
haastattelijana ja kysymysten asettelua niin, etta ne eivat olisi
johdattelevia. Tall6in lasten oma kerronta nakyisi vastauksissa ja tulokset
olisivat luotettavampia. Lasten haastattelun osallisuusteeman yksi
tarkoitus oli saada tietoa lasten kasityksista omista

vaikuttamismahdollisuuksistaan paivakodissa. Tulokset jaivat tamén osalta
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suppeiksi. Syyna saattoi olla vaaréanlainen kysymysten asettelu
haastatteluissa. Haastattelutuloksissa nakyy oma tulkintani lasten

kertomuksista, joku toinen tutkija olisi voinut kasitella aineiston toisin.

Tutkimukseen osallistumisen tulee olla lapselle vapaaehtoista. (Roos &
Rutanen 2014, 33.) Ennen haastatteluja pyysin lasten vanhemmilta
kirjallisena luvan lapsen haastatteluun. Lisaksi kysyin jokaiselta lapselta
suullisesti luvan haastattelun tekemiseen ja sen nauhoittamiseen. Osa
lapsista ei halunnut haastattelua nauhoitettavan, jolloin sita ei tehty.
Fasussa kaytetyt kuvat ovat paivakodin lasten piirtamia. Heille kerrottiin
ennen niiden piirtdmista mihin tarkoitukseen niita tullaan kayttamaan.
Kaikki haastattelumateriaali seké varhaiskasvattajien tuottama materiaali
on kasitelty luottamuksellisesti eikd kenenk&aan henkildllisyytta ole
paljastettu kehittamishankkeen tai opinnaytetydn missaan vaiheessa.
Kaikki aineisto tullaan havittamaan heti opinnaytetydn valmistuttua.

Tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan tekemiaan ratkaisuja ja ottamaan
kantaa analyysin kattavuuteen ja tekemansa tyon luotettavuuteen.
Lahtbkohtana on tutkijan avoin mydntaminen siitd, ettd han on
tutkimuksensa keskeinen tyovaline. Paaasiallisin luotettavuuden kriteeri
onkin tutkija itse ja luotettavuuden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 209, 211.)
Kehittamistoiminnassa luotettavuutta voidaan lahestya vakuuttavuuden ja
kayttokelpoisuuden kasitteiden avulla (Toikko & Rantanen 2009, 121).
Vakuuttavuus on tassa kehittdmishankkeessa otettu huomioon tekemalla

kaikki valinnat ja tulkinnat nakyviksi.

Dokumentaatio luo tydlle uskottavuutta. Kaikkien ratkaisuiden ja valintojen
perustelu ja kirfjaaminen hankkeen eri vaiheissa mahdollistaa
arvioitavuuden ja luotettavuuden. Pyrkimyksena on, etta lukija kykenee
paattelemaan kirjoittajan raportoinnista valintojen oikeellisuuden ja
todistelun aukottomuuden. Tutkimusprosessin vaiheiden kirjaaminen
tapahtuu tutkimuspaivékirjan avulla. (Kananen 2012, 165, 173.) Pidin koko
kehittdmishankkeen ajan tutkimuspéaivakirjaa, johon kirjasin

mahdollisimman tarkasti kaikki vaiheet. Muistiinpanot toimivat muistin
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tukena kirjatessa kehittdmishankkeen tyévaiheet, valinnat ja perustelut
opinnaytety6haon.

Kayttokelpoisuutta voidaan arvioida kehittdmishankkeen seurauksena
syntyneiden tulosten hyddynnettavyyden perusteella (Toikko & Rantanen
2009, 125). Tassa kehittdmishankkeessa syntynyt fyysisen aktiivisuuden
suunnitelma on hyddynnettavissa Viholan paivakodissa. Se on kaytannon
tyovaline, jonka avulla voidaan edistaa lasten fyysista aktiivisuuta
paivakodissa ja kotona. Lasten fyysisen aktiivisuuden edistaminen kotona
tapahtuu huoltajien kanssa tehdyn yhteistyon kautta. Fasu voidaan antaa
my6s muiden paivakotien tyovalineeksi. Talldin hyddynnettavyys parantuu
entisestaan. Se edellyttaa kuitenkin Fasun muokkaamista jokaisen

paivakodin omia tarpeitaan vastaavaksi.

Haasteena on miten voidaan varmistua siitd, ettd taman
kehittamishankkeen mukanaan tuomat muutokset tulevat myés jatkossa
sailymaan Viholan paivakodin toiminnassa. Usein projektin paattymisen
jalkeen on ongelmallista uusien toimintatapojen pysyviksi jadminen
(Alvoittu 2015, 55). Kehittamishankkeen konkreettisena tuotoksena
syntyneen fyysisen aktiivisuuden suunnitelman oli tarkoitus toimia
varhaiskasvattajien tydvalineend, jolloin voidaan paremmin varmistaa
uusien toimintatapojen pysyvyys. Suunnitelmaa paivitetaan jatkossa
tarpeen mukaan. Nain kehittamistyo tulee jatkumaan edelleen myoés

tulevaisuudessa.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 KehittAmisprosessin tuloksista tehdyt johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda yhteisollisesti Viholan
paivakodin toimintakulttuuria seka varhaiskasvattajien pedagogista
toimintaa lasten fyysista aktiivisuutta edistavaksi. Tavoitteena oli luoda
Viholan paivakodin Fyysisen aktiivisuuden suunnitelma (Fasu).
Opinnaytetyod toteutettiin kehittamishankkeena Viholan paivéakodissa.
Kehittamisotteena oli tydyhteisdlahtdinen prosessikehittdminen.
Yhteisollisessa kehittamistydssa olivat osallisina paivakodin lapset seka
varhaiskasvattajat. Varhaiskasvatuksessa lapset ja henkilosto oppivat
yhdessa ja toisiltaan toimiessaan yhteiséna (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 29). Lasten osallisuus kehittamistydssa toteutettiin
haastattelemalla paivakodin lapsia aiheeseen liittyen ja varhaiskasvattajat
osallistuivat kehittamistyohon kehittdamisverstastyoskentelyn kautta.
Kehittamistyd eteni prosessimaisesti niin, etta edellisen vaiheen
tydskentelyn tulokset toimivat lahtdkohtana aina seuraavan vaiheen

tyoskentelylle.

Paivakodin toimintakulttuuria kehitettiin kehittamisverstastydskentelyn
avulla. Toimintakulttuurin muuttaminen edellyttaa yhteison kollegiaalista
toiminta- ja ajattelutapojen kehittamista ja muuttamista. Kasvattajina eivéat
toimi pelkastadn henkilot, vaan myds yhteison sosiaaliset ja kulttuuriset
rakenteet. Talla tarkoitetaan ihmisten siséistamaa toimintakulttuuria ja sen
eri ilmentymid. Se on yhteistn tapa toimia ja ajatella samansuuntaisesti.
(Kaipio 2000, 102; Uusitalo 2000, 50, 51.)Tarkeaa onkin ymmartaa, etta
lasten fyysisista aktiivisuutta edistava toimintakulttuuri ei muodostu
yksittaisen varhaiskasvattajan toimesta, vaan siihen vaikuttaa koko
tyoyhteis6. Lapsi kokee varhaiskasvattajien erilaiset toiminnat ja
toimintalinjat epajohdonmukaisuutena. Tasta johtuen yksittaisten
kasvattajien persoonalliset vaikutusmahdollisuudet ovat pienet.
Kasvattajayhteison tulee sitoutua johdonmukaisiin kasvatuksellisiin

linjoihin, tavoitteisiin ja kaytantdihin. Yhteisen keskustelun myota
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varhaiskasvattajat kokevat omat vaikuttamismahdollisuutensa peremmiksi,
jolloin sitoutuminen kasvaa (Seppénen-Jarveld & Vataja 2009, 28, 29).
Varhaiskasvattajien sitoutuminen fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen on
lahtbkohta toimintakulttuurin muutokseen. Sen myo6td muutokset alkavat
nakya vahitellen kaytannoissa. (Vahan liikkkuvien ja likunnasta
syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten aktivointi -raportti
hanketoiminnasta 2010, 24.)

Paivakodin toimintakulttuuri nékyy kaytannon tasolla toimintana, joka
perustuu varhaiskasvattajien pedagogisiin valintoihin. Talléin
toimintakulttuurin kehittdminen on tiiviisti yhteydessa varhaiskasvattajien
pedagogisen toiminnan kehittamiseen. Taman kehittdmishankkeen
tuotoksena syntyi Viholan paivakodin fyysisen aktiivisuuden suunnitelma
(Fasu). Suunnitelmaan kirjattiin kehittdAmistyon tuloksena syntyneité
pedagogisia toimintatapoja, jotka edistavéat lasten fyysista aktiivisuutta
paivakodissa. Fasun avulla voidaan varmistua siita, etta koko
tydyhteistsséa on yhteneva toimintakulttuuri lasten fyysisen aktiivisuuden

suhteen.

Taman kehittdmishankkeen tulokset osoittivat, etté lasten fyysista
aktiivisuutta edistava toimintakulttuuri paivakodissa voidaan saavuttaa
vaikuttamalla varhaiskasvattajien asenteisiin, muokkaamalla
toimintaymparistda, muuttamalla toimintatapoja, tarkastelemalla sdantoja,
edistamalla lasten osallisuutta ja tekemalla yhteistydta huoltajien kanssa.

Kuvioon 17 on koottu taméan kehittamishankkeen keskeiset tulokset.
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Toimintatapojen

! Saantojen tarkastelu
muuttaminen

Toimintaympdriston Lasten oallisuuden
muokkaaminen edistdminen

_ . Lasten fyysista
VarhalskaS\_/a't_tajlen aktiivisuutta
asenteisiin

vaikuttaminen

Yhteisty6 huoltajien
edistava kanssa
toimintakulttuuri

KUVIO 17. Lasten fyysista aktiivisuutta edistavan toimintakulttuurin

saavuttaminen paivakodissa

Varhaiskasvattajien toiminnan taustalla olevat asenteet néhtiin
kehittamisverstastytskentelyssa merkityksellisina lasten fyysisen
aktiivisuuden edistamisen kannalta. Joidenkin varhaiskasvattajien
negatiivinen asenne lasten fyysista aktiivisuutta kohtaan tuli esiin
kehittamisverstastytskentelysséa. He olivat sita mieltd, etta fyysisen
aktiivisuuden edistaminen ei ole niin tarkedé, koska se on vain yksi osa-
alue paivakodin toiminnoista, eika ole yksin paivakodin tehtdva kantaa
siité vastuuta. Alvoittun (2015, 56) mukaan vaikka varhaiskasvattajat
tiedostavat istumisen haitat ja fyysisen aktiivisuuden hy6dyt, ovat tietyt
asenteet ja perinteiset ajatusmallit edelleen olemassa. Osa
varhaiskasvattajista nakee, etta lapset pitda opettaa istumaan joissain
tilanteissa. Lisaksi fyysinen aktiivisuus nahdaan melun aiheuttajana ja
uhkana paikkojen ehjana sailymiselle. Myds taman kehittamishankkeen
kehittdmisverstastyoskentelyssa tuli esiin liiallisen melun haitat etenkin
kaytavilla tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden yhteydessa.

Kivelan (2013, 27, 37, 38, 48, 49) tutkimuksessa varhaiskasvattajat olivat
sitd mieltd, etté lapset nauttivat ja ovat innoissaan liikunnasta. Tarkeina
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nahtiin lasten liikunnasta saama ilo ja riemu seka liikunnan suotuisat
vaikutukset terveyteen, oppimiseen ja keskittymiseen. Kehittamistehtava
koettiin mieluisana ja tarkedna. Siita koettiin olevan hyotya lapsille ja sen
nahtiin tuovan henkilokunnalle lisdd mielekkyytta ja vaihtelua tyohon.
Haastateltavat olivat sita mielta, ettd aikuisten omalla innostuksella,
esimerkilla, mielikuvituksella ja luovuudella on suuri merkitys lasten
likkumisen kannalta. Tarkeaksi nahtiin, etta aikuiset sietavat lasten
likkumisen mukanaolon arjessa ja aikuisten innostuksen ajateltiin lisddvan
lasten innostusta. Lasten liikkumisen lisaamisessa lahtokohtana on

aikuisten asenteen muutos, ei niinka&an isot konkreettiset teot.

Pohjanheimon (1991) mukaan asenteet ovat opittuja ajattelutapoja ja
kayttaytymistaipumuksia, joihin liittyy myonteinen tai kielteinen varaus.
Niiden muuttaminen on vaikeaa. Se voi tapahtua niiden rakenteista kasin,
jolloin ensin on tapahduttava kognitiivinen muutos. Talldin ihminen saa
tietdd asenteensa kohteesta jotain uutta, joka muuttaa hanen
asennettaan. Sen seurauksena tulee emotionaalinen muutos, jonka mydéta
tunteet asenteen kohdetta kohtaan muuttuvat. Lopuksi muuttuu
toimintavalmius ja kayttaytyminen. Kasvattaja voi kyeta muuttamaan
kielteiset asenteet myonteisiksi arvioimalla tunteitaan ja asenteitaan.
(Koivunen 2009, 124, 125.) Tassa kehittamishankkeessa
kehittamisverstastytskentely ja lasten haastatteluiden tulokset toivat
varhaiskasvattajille uutta tietoa ja erilaisia nakokulmia fyysiseen
aktiivisuuteen liittyen, jonka tarkoitus oli johdattaa muutokseen kielteisissa
tunteissa sitd kohtaan. Sen seurauksena voi muuttua toimintavalmius ja

kayttaytyminen kohti fyysisesti aktiivisempaa paivakotiarkea.

Kehittamisverstastydskentelyn ongelmavaiheessa paivakodin fyysinen
toimintaymparistd n&htiin ongelmallisena lasten fyysisen aktiivisuuden
kannalta. Ratkaisuvaiheessa paatettiin jatkossa paremmin hyddyntaa
paivakodin kaikkia tiloja lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Muokkaamalla
toimintaymparist6a voidaan mahdollistaa entistd paremmin lasten fyysinen
aktiivisuus erilaisissa tilanteissa ja paikoissa. Lasten haastatteluiden

tulosten mukaan péaivakodissa liikutaan vain ulkona ja paivakodin salissa.
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Alvoittun (2015, 59) mukaan usein paivakodeissa ndhdaan fyysisen
aktiivisuuden kannalta otollisiksi tilanteiksi jumppatuokiot ja ulkoilut.
Fyysista aktiivisuutta on kuitenkin mahdollista tuoda myo6s sellaisiin hetkiin,
joissa tavallisesti oltaisiin paikoillaan. Esimerkiksi odotustilanteet ovat
tallaisia hetkid. Kivelan (2013, 29, 30) tutkimuksessa haastateltavat
l6ysivat liikkumisen mahdollisuuksia joka tilasta. Tarvittaessa kaikki tilat
voivat toimia liikuntatiloina ja arjen tilanteet nahtiin mahdollisuuksina
motoriikan harjoitteluun. Pienilla asioilla saa helposti liikuntaa mukaan
arkeen. Pitkat kaytavat ja siirtyminen niilla nahtiin hyvana mahdollisuutena

sisalla likkumiseen ja liikkumisen lisddmiseen lasten paivaan.

Kehittamisverstastydskentelyn tuloksena syntyi uusia toimintatapoja, jotka
edistavat lasten fyysista aktiivisuutta. Varhaiskasvatuksen toimintatapoja
tulee saanndllisesti arvioida ja kehittda. Kaikki toimintatavat tulee olla
pedagogisesti perusteltuja. Mikali jokin toimintatapa huomataan huonoksi,
tulee sitd muuttaa. Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmisen nakdokulmasta
on hyddyllista pohtia arjen rutinoituneiden toimintatapojen
tarkoituksenmukaisuutta. Asioita mietittdessa voi esiin tulla uusia
nakokulmia ja mahdollisuuksia rikkoa arjen rutiineita
tarkoituksenmukaisella tavalla. Paivakodin paivarytmi saattaa sitoa

totuttuihin rutiineihin, joista ei osata poiketa (Kivela 2013, 45).

Varhaiskasvatustoiminnan toteutuksessa tulee ottaa huomioon asioita,
jotka motivoivat lapsia fyysiseen aktiivisuuteen. Lasten liikkumismotiiveja
oli haastatteluiden tulosten mukaan likkkumisen mielihyvaa tuottavat
vaikutukset, eli se etta likkuminen on kivaa ja liikkuminen tuntuu hyvalta.
Marjamaen, Kososen, Torrosen ja Hannukkalan (2015, 21, 22) mukaan
likunta antaa elamyksia seka tuottaa iloa ja mielihyvaa lisdamalla
endorfiinien maaraa elimistossa. Liséksi se vahentaa ahdistuksen tunteita
ja masennuksen oireita. Alle kouluikéisten liikuntamotiivina voidaan pitaa
toiminnasta saatavia positiivisia aistimuksia, tunnekokemuksia ja
elamyksia (Numminen 1997, 92). Lapsia ei useinkaan tarvitse kannustaa
likkumaan, vaan heille toiminta sinansé on paamaara (Saakslahti 2015,
110). Varhaiskasvattajan tehtava onkin siis tarjota lapsille mahdollisuus

monipuoliseen fyysiseen aktiivisuuteen, usein muuta motivointia ei tarvita.
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Sosiaalinen vuorovaikutus oli haastattelutulosten mukaan yksi lapsia
likkumaan motivoiva tekija. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa lapset
innostavat toinen toistaan fyysiseen aktiivisuuteen (Kyhald, Reunamo &
Ruismaki 2012, 250). Lapsille on paivakodissa tarkeaa leikki ja yhteinen
toiminta toisten lasten kanssa. Lapset kokevat, ettd ulkoilun aikana heilla
on mahdollisuus p&attaa ja toimia melko itsenaisesti yhdessa
kavereidensa kanssa. Heidén keskinaisen osallisuuden maailman
muodostavat pelit ja leikit seka ulkona etta sisalla. (Virkki 2015, 94, 103.)
Varhaiskasvattajien tulee kannustaa lapsia leikkimaan yhdessa paivakodin
muiden lasten kanssa seka jarjestaa lapsille tilaisuuksia omaehtoiseen

toimintaan.

Viholan paivakodin varhaiskasvattajien havaintojen mukaan lapset
likkuvat enemman leikkiesséan omaehtoisesti kuin ohjatun toiminnan
aikana. Kyhalan, Reunamon ja Ruisméen (2012, 250, 253, 254)
tutkimuksen mukaan lasten fyysinen aktiivisuus on suurinta lasten
omaehtoisen toiminnan aikana. Nain ollen pelkka ohjattu toiminta ei riita,
vaan lasten omalle aktiivisuudelle tulisi antaa laajemmat mahdollisuudet
toteutua. Lasten omien aloitteiden ja ideoiden huomioiminen ja valinnan
mahdollisuus toiminnoissa lisaa fyysista aktiivisuutta enemman kuin koko
ryhmalle suunniteltu ohjattu toiminta. Halmelan (2013, 38) tutkimus osoitti,

etta aikuisten laheisyys vahentaa lasten fyysisté aktiivisuutta.

Viholan paivakodin varhaiskasvattajat olivat huomanneet, etta lasten leikit
ulkona ovat usein vauhdikkaita ja fyysisesti kuormittavia. Halmelan (2013,
38) tutkimuksessa lapset saavuttivat suuren osan paivittaisesta reippaasta
likunnasta ulkoilun aikana. Virkin (2015, 90) tutkimuksen mukaan lasten
mielesta paivakodin perustoiminnoista mieluisaa oli ulkoilu. Ulkoiluun

siséltyy lasten kasitysten mukaan leikkiminen ja liikunta.

Kilpaileminen oli haastatteluiden tulosten mukaan yksi lapsia likkumaan
motivoiva tekija. Paivakodin perinteinen jalkapalloturnaus motivoi lapsia
pelaamaan jalkapalloa. Lapsen liikkumisen motiivina voi toimia patemisen
tarve, joka johtaa hanet sellaisiin suorituksiin, joita han huomaa muiden

arvostavan (Numminen 1997, 91). Lapsi haluaa siis kilpailla koska han
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haluaa tunnustusta suorituksestaan. Lisaksi lapsella on tarve suoriutua
mielihyvaa tuottavasta tehtavasta hyvin ja parantaa suoritustaan. (Zimmer
2001, 80.) My6s Virkin (2015, 90) tutkimuksessa lapset, erityisesti pojat

liittivat liikuntaan kilpailemisen.

Haastattelutulosten mukaan lasten liikkkumista paivakodissa rajoitti kiellot.
Perusteena kielloille oli lasten turvallisuus. Kehittdmisverstaissa pohdittiin
paivakodin saanttja. Keskustelu sdanndgista ja turvallisuuteen liittyvista
kysymyksista on tarkeda. Sen kautta voidaan punnita turvallisuuteen
liittyvia riskeja suhteessa fyysisen aktiivisuuden kautta opittujen taitojen
hyddyllisyyteen tapaturmien valttamisessa. Alvoittun (2015, 58)
tutkimuksessa selvisi, ettéa varhaiskasvattajat kokevat sallivan ilmapiirin
edistavan lasten fyysista aktiivisuutta. Johtuen vastuusta lasten
turvallisuudesta huolehtimisesta, he kuitenkin kokivat ristiriitaa sen kanssa,
mika on sallittua taitojen oppimisen ja muiden hyotyjen vuoksi ja miké
kiellettya liiallisten vaarojen takia. Myds Kivelan (2013, 40) tutkimus tuo
esiin samankaltaisia turvallisuusajatteluun kytkeytyvia nakoékulmia, joissa
pohditaan milloin turvallisuus on liilan korostunutta lapsen luontaiseen
likkumiseen néhden ja milloin se on tarpeellista. Halmela (2013, 45)
korostaa, etta vain kaytannon kautta lapset voivat oppia arvioimaan
vaaratilanteita ja toimimaan niissa. Hanen mukaan varhaiskasvattajien
tulisi kriittisesti pohtia paivakodin saantdja. Myods Katajan (2016, 60)
mukaan kasvattajien asenteiden ja saantojen tarkastelu uudesta

nakokulmasta on tarpeellista.

Tarkea tulos tassa kehittdmishankkeessa oli yhteinen nakemys siita, etta
paivakodin saantoihin tulee jatkossa enemman joustavuutta. Tallainen
sopimus on hyva lahtdkohta fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen. Sen
myo6té varhaiskasvattajat voivat paremmin soveltaa uusia ideoita
kaytdnnodssa seka tarttua lasten tekemiin aloitteisiin. Luottamus
varhaiskasvattajien harkintakykyyn koskien lasten turvallisuutta
mahdollistaa lasten yksilollisyyden huomioon ottamisen niin, ettd jokainen
lapsi saa mahdollisuuden liikkua hanelle itselleen mielekkaalla ja sopivalla

tavalla.
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Lapsille tehdyt haastattelut toivat runsaasti tietoa lasten toiveista ja
mielenkiinnonkohteista liittyen fyysiseen aktiivisuuteen paivakodissa. Tieto
on tarkeéa paivakodin toiminnan suunnittelussa ja sitd hyédynnettiin
kehittamisverstastytskentelyssa. Haastattelutulosten mukaan lapset eivat
usein ilmaise varhaiskasvattajille toiveitaan fyysiseen aktiivisuuteen
liittyen. Shierin (2001, 112) osallisuuden polun toinen taso kannustaa
aikuisia tukemaan lasta ilmaisemaan omia mielipiteitaan. Hanen
mukaansa voi olla monia syita, miksi lapset eivat ilmaise mielipiteitaan
aikuisille. Tallaisia voivat olla itsevarmuuden puute, ujous, huono itsetunto,
aikaisempi kokemus siitd, etté ei ole tullut kuulluksi, puutteellinen
ilmaisutaito, mielipiteiden ilmaiseminen on koettu kannattamattomaksi tai
osallisuuden kulttuuri puuttuu. Aikuisten tehtavéa on kannustaa lapsia

iimaisemaan mielipiteitdan ja poistaa esteita siihen.

Lapsen osallisuus on viimekadessa lapsen oma kokemus
merkityksellisesta tilanteesta tai kohtaamisesta arjessa. Pelkka
osallistuminen ei luo osallisuuden kokemusta, joka synnyttaa lapsessa ilon
ja innostuksen tunteita. Osallisuuden kokemuksen myota tilanteesta tulee
mielek&s oppimisen kannalta ja talléin lapsi sitoutuu siihen intensiivisesti.
(Leinonen 2016, 18.) Varhaiskasvattajien tehtava on mahdollistaa lapsille
sellaisia merkityksellisia fyysisen aktiivisuuden tilanteita, missa he voivat
saada onnistumisen kokemuksia. Kehittamisverstastytskentelysséa
pohdittiin lasten yksil6llisyytta fyysisessa aktiivisuudessa. Esiin tuli
ajatuksia siita, etta kaikki lapset eivat halua olla fyysisesti aktiivisia ja toiset
lapset ovat motorisesti taitavampia kuin toiset. Keskustelua kaytiin
pienryhmissa toimimisen mahdollisuuksista. Talléin voidaan tukea ja
kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen jokaiselle mielekkaalla tavalla.
Lapsen toimiessa turvallisesti ja ohjatusti lahikehityksen vydhykkeelld, on
kasvattajan helpompi havainnoida ja suunnata lapsen toimintaa. TallGin
voidaan toteuttaa lasten kehitykseen tarvittavaa kasvattajan yksil6llista
ohjausta (Jarvinen & Mikkola 2015, 39; Opas 2013, 159).

Virikkeellinen ymparistd ja mahdollisuus kokeilla ovat edellytyksena
taitojen kehittymiselle kuten Harkimo ja Paajanenkin (2013, 1) korostavat.

Taitojen kehittyminen lisaa lasten motivaatiota likkumiseen. Tama on hyva
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muistaa sellaisten lasten kohdalla, joiden fyysinen aktiivisuus on alhainen.
Halmela (2013, 46) korostaa, etta juuri tallaiset lapset tarvitsevat erityista
kannustusta ja innostusta. Alvoittun (2015, 57) mukaan varhaiskasvattajat
kokevat tehtavakseen nahda lapset yksildllisesti, jolloin lapsia voidaan
kannustaa liikkumaan heille sopivalla tavalla. Nain voidaan saada

sellaisetkin lapset likkumaan, joille se ei ole niin mieluisaa.

Taman kehittdmishankkeen tulokset osoittivat, etté lasten fyysista
aktiivisuutta voidaan edistaé yhteisty6lla huoltajien kanssa. Nain voidaan
kokonaisvaltaisesti vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen myos heidan
kotonaan. Varhaiskasvatuksessa tehtavan yhteistyon tavoite on huoltajien
ja henkildstdn yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja turvallisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen edistamiseen (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 32, 33).

Varhaiskasvattajien tulee lisata huoltajien tietoutta fyysisen aktiivisuuden
tarkeydesta ja lasten liikuntatottumusten syntymiseen vaikuttavista
asioista. Huoltajien liikkuminen yhdessa lastensa kanssa ja esimerkin
antaminen lapsille arkisissa tilanteissa vaikuttaa lasten tottumuksiin ja
asenteisiin fyysista aktiivisuutta kohtaan. Kodin merkitys passiivisen tai
aktiivisen elamantavan omaksumisessa on merkittava. Usein huoltajat
eivat tule ajatelleeksi naita asioita. Alvoittun (2015, 39-42, 52, 53)
tutkimuksen mukaan huoltajien kasitys on, etta lasta on ennemmin vaikea
saada pysyméaan paikoillaan kuin oleman fyysisesti aktiivinen. Heidan
mielestaan lapset ovat joka tapauksessa fyysisesti aktiivisia. Taméa voi
vahentaa entisestaan heidan kokemaa tarvetta kannustaa lasta fyysiseen
aktiivisuuteen. Lisdksi huoltajien oma asenne fyysista aktiivisuutta kohtaan
seka ajan puute vaikuttavat lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan.
Huoltajat korostavat paivakodin roolia lasten liikuttajana. Etenkin huonolla
sadalla ei ole enédéa tarpeellista menna kotona ulos, koska lapset ovat jo
ulkoilleet paivakotipaivan aikana. Huoltajat ajattelevat, etta lapset ovat

paivakodissa ollessaan runsaasti fyysisesti aktiivisia.
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6.2 Jatkokehittamismahdollisuudet

Jatkokehittamismahdollisuutena talle kehittAmishankkeelle on huoltajien
mukaan ottaminen kehittamistydhon. Huoltajille on varhaiskasvatuslain
(580/2015, 7 b 8) mukaan tarjottava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.
Huoltajilta voitaisiin kysya lastensa mieltymyksia fyysisen aktiivisuuden
suhteen. Lisdksi voitaisiin yhdessa suunnitella sellaisia fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvia toimintatapoja, joissa huoltajat voisivat halutessaan
olla osallisina. Téallaisia voisi olla esimerkiksi huoltajien tuleminen

paivakotilaisten mukaan metsaretkille tai luistelemaan.

Toisena jatkokehittdmismahdollisuutena on laajentaa Fasua kasittelemaan
lasten fyysista aktiivisuutta tuen tarpeen nakokulmasta. Suuri osa
motorisen oppimisen vaikeuksista voidaan havaita jo 3-6 vuotiailla lapsilla.
Usein motorisen oppimisen vaikeuteen liittyy myds muita
oppimisvaikeuksia ja tarkkaavaisuuden pulmia. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 33.) Tallaisten haasteiden havaitseminen
varhaisessa vaiheessa on tarkeaa, jotta lapselle voidaan tarjota
tarvitsemaansa tukea. Varhainen tuki viittaa lapsen varhaisina vuosina
tapahtuvaan tukemiseen sekd mahdollisimman varhain kaynnistyviin
tukitoimiin. Se on ennaltaehkaisevaa lapsen kasvun ja kehityksen
riskitekijoiden tunnistamista seké lapsen yksildllista tukemista paivittaisen
toiminnan osana. Varhainen tuki edellyttaa tydyhteisén toiminnan tietoista

arviointia ja kehittdmista varhaisen tuen suuntaan. (Heinamaki 2005, 9.)
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LITTEET

LITE 1. HAASTATTELUTEEMAT JA APUKYSYMYKSET
1.Lapsen kasitys liikkumisesta:

Kerro minulle mita likkuminen sinun mielestasi on?
Katsotaan yhdessa liikkumiskuvia.

2.Liikkuminen paivakodissa:

Miten te liikutte paivakodissa?

Millainen liikkkuminen on sinusta kivaa? Miksi?
Minkéalaisia likkumisvalineita teilla on paivakodissa?

Millainen olo sinulle tulee likkumisen jalkeen? (tunnekuvat, jos lapsi ei

osaa vastata)

Milta sinusta tuntuu kun hengéastyt? Hengastytkd sina paivakodissa?

Milloin?

Mitd uusia asioita likkumisesta olet oppinut paivakodissa?
Mita haluaisit viela oppia?

3.Liikkuminen ja osallisuus:

Voitko sina lilkkua péaivakodissa silloin kun haluat?

Kerrotko sina paivakodissa aikuiselle toiveitasi liikkumisesta? Ovatko ne

toteutuneet?

Kertoisitko minulle toiveitasi siita, millaista liikkkumista haluaisit

paivakodissa olevan enemman?

Onko sinua ennen haastateltu? Milta se sinusta tuntui?



LIITE 2. VIHOLAN PAIVAKODIN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
SUUNNITELMA (FASU)

VIHOLAN
PAIVAKODIN FASU

Fyysisen aktiivisuuden suunnitelma

Varhaiskasvattajien tydvéaline lasten fyysisen
aktiivisuuden edistdmiseksi

J
I




Fasu on varhaiskasvattajien tyévaline
lasten fyysisen aktiivisuuden edista-
miseksi paivakodissa ja kotona. Sité voi-
daan kayttda apuna varhaiskasvatustoi-
minnan suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa seka yhteistydssa huoltajien
kanssa. Fasuun on koottu tydyhteis6ssa
yhteisesti sovittuja toimintatapoja seka
hyvia kaytantdja huomioiden varhaiskas-
vatussuunnitelman sisallét, likuntakas-
vatuksen yleiset tavoitteet seka varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set. Fasun laadinnassa oli mukana myés
paivakodin lapsia. Heita haastateltiin ai-
heeseen liittyen ja he vastasivat Fasun
kuvituksesta tuoden esiin kuvallisen il-
maisun keinoin omaa arvokasta nake-
mystaan aiheesta. Fasun avulla voidaan
varmistua siita, ettd paivakodissa on yh-
teneva toimintakulttuuri, joka kannustaa
ja innostaa sekd mahdollistaa lasten ja
aikuisten fyysisen aktiivisuuden joka
paiva. Fyysinen aktiivisuus ei kuulu vain
ohjattuihin tuokioihin tai tiettyihin tiloihin,
vaan se on luonnollinen osa jokapaivais-
ta arkea. Fasua voidaan paivittaa tarvit-
taessa.




Lapsilla on luontainen tarve ja oikeus liikkkua. Liik-
kuminen ja siitd tulevat onnistumisen kokemuk-
set tuottavat lapsille iloa ja mielihyvaa. Riittava ja
monipuolinen fyysinen aktiivisuus luo perustaa
lasten mielenterveydelle, edistaa oppimista ja so-
siaalisten taitojen sekd motoristen taitojen kehit-
tymista. Hyvat motoriset perustaidot vahentavat
lasten tapaturmia. Liikkunnallinen lapsuus edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta seka
ennustaa likkunnallista aikuisuutta. Aikuisten teh-
tadva on vaalia liikunnan ilon sailyminen lapsissa
mahdollistamalla lasten fyysinen aktiivisuus pai-
vittain.




Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lasten kokonais-
valtaista kasvua, kehitystd ja oppimista yhdessa huolta-
jien kanssa. Varhaiskasvatuksessa edistetaan lasten tasa
-arvoa, osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa
seka ehkaistdan syrjaytymistd. Varhaiskasvatuksessa ar-
vostetaan likkunnallista, terveellista ja turvallista elaman-
tapaa. Huomiota kiinnitetdan monipuoliseen liikkkumiseen
seka sisalla etta ulkona ja pitkakestoista istumista valte-
tdan niin, etta fyysinen aktiivisuus on luonteva osa lapsen
paivda. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus (2016)
perustuu ajatukseen lapsen tarpeesta ja oikeudesta liik-
kua joka paiva. Suosituksen mukaan lasten tulisi olla fyy-
sisesti aktiivisia vahintdan kolme tuntia paivassa. Tama
maara koostuu kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta
seka erittdin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta.
Paivittainen liikunta nahdaan yhta tarkeana kuin riittava
uni ja terveellinen ravinto. Fyysisella aktiivisuudella tar-
koitetaan kaikkea lapsen elam&an kuuluvaa, kuormitta-
vuudeltaan eritasoista liikuntaa, kuten leikkimista, touhua-
mista ulkona ja sisalld seka ohjattuja liikuntatuokioita.

Viholan paivakoti on mukana llo kasvaa liikkuen —
ohjelmassa, jonka tavoitteena on, etta jokaisella lapsella
tulee olla paivittdinen mahdollisuus liikkumiseen ja likkun-
nan iloon. Avainasemassa on varhaiskasvatuksen henki-
I6stén motivaatio ja sitoutuminen liikkumisen kehittami-
seen. Pyrkimyksena on paasta eroon liiasta turvallisuus-
hakuisuudesta ja saada aikaan isoja muutoksia tekemalla
pienia toimenpiteita.




Varhaiskasvatuksessa lapsia kasvate-
taan

LIIKKUMAAN: Lasten luontaista taipu-
musta fyysiseen aktiivisuuteen on tarke-
aa vahvistaa, silla lapsuudessa omaksu-
tut asenteet ja tavat seuraavat aikuisuu-
teen saakka. Myonteiset kokemukset liik-
kumisesta edistavat fyysisesti aktiivisen
elamantavan muodostumista.

seka LIIKUNNAN AVULLA: Liikuntakas-
vatus on kokonaisvaltaista toimintaa, jol-
la tuetaan lapsen hyvinvointia. Sen avul-
la voidaan tukea lapsen fyysista, kognitii-
vista, psyykkista, emotionaalista ja sosi-
aalista kehittymista. (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)



LASTEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
EDISTAMINEN VIHOLAN PAIVAKODISSA

Toimintaympariston
muokkaaminen
sisalld ja ulkona

Saantojen

joustavuus Hyvat kdytannot

Fyysisesti
aktiivinen ja
hyvinvoiva lapsi
nyt ja

tulevaisuudessa

Varhaiskasvattajien
toiminta

| Yhteistyo huoltajien
kanssa




VARHAISKASVATTAJIEN TOIMINTA:

-Liikkuntakasvatus on tavoitteellista ja suun-
nitelmallista. Suunnittelu on kokonaisvaltais-
ta, eika vain yksittaisiin ohjattuihin tuokioihin
perustuvaa.

-Varhaiskasvattajien tehtdva on huolehtia,
etta lapsilla on mahdollisuus monipuoliseen
ja riittavaan fyysiseen aktiivisuuteen joka
paiva.

-Positiivinen asenne fyysista aktiivisuutta

kohtaan: muistetaan lasten kannustaminen,
innostaminen ja tukeminen seka sallivuus.

-Tarjotaan lapsille vinkkeja fyysiseen aktiivi-
suuteen.

-Jaetaan osaamista ja ideoita varhaiskasvat-
tajien seka lasten kesken.

-Muistetaan omaehtoisen leikin ja ulkoilun
tarkeys fyysisen aktiivisuuden kannalta.

-Kouluttautuminen.

SAANTOJEN JOUSTAVUUS:

-Annetaan lapsille lupa liikkkua aina kun se
on mahdollista lasten turvallisuus huomioi-
den.

-Maaritellaan kiellot ja rajoitukset tilannekoh-
taisesti ottaen huomioon lapsen taidot.

-Kaikki sdannot ja kiellot tulee olla perustel-
tavissa.



TOIMINTAYMPARISTON MUOKKAAMINEN S-
SALLA JA ULKONA:

-Muokataan toimintaymparistda fyysiseen aktiivi-
suuteen innostavaksi (esim. ulkona asfalttiin maa-
latut ajokaistat).

-Poistetaan fyysisen aktiivisuuden esteitd (esim.
vahennetaan tuoleja likuntasalissa).

-Mahdollistetaan liikkuminen kaikissa paivakodin
tiloissa (esim. hydédynnetaan enemman kaytavia:
hyppyruudut, kadenjaljet seinissa, saliautot ym.).




ESIMERKKEJA HYVISTA KAYTANNOISTA:

-Kehitetaan toimintaa sdanndllisesti, pienin askelin
edeten kohti fyysisesti aktiivisempaa arkea.

-Kokeillaan rohkeasti uusia kaytantoja.

-Jarjestetdan runsaasti mahdollisuuksia omaehtoi-
seen leikkimiseen yhdessa toisten lasten kanssa.

-Tarjotaan lapsille mahdollisuus fyysisesti aktiiviseen
toimintaan aamuisin ennen aamupalaa.

-Kaytetaan salia aktivisemmin myos iltapaivisin. Ai-
kuiset ottavat vuorotellen oman ryhman lapsia seka
muutaman lapsen joka ryhmasta saliin likkumaan
omaehtoisesti.

-Hurlumheiulkoilut:

Lapset voivat ulkoilun aikana kayttad vapaasti
koko paivakodin pihaa.

-Jarjestetaan valipalaliikuntaa siirtyma- ja odotteluti-
lanteissa.

-Laitetaan leikinvalintataululle fyysiseen aktiivisuu-
teen kannustava vaihtoehto.

-Sijoitetaan liikkkumisvalineet lasten saatauville.
-Ulkoillaan ja retkeilladn runsaasti.




YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA:

-Kannustetaan ja innostetaan huoltajia vasu-
keskusteluissa ja paivittaisissa kohtaamisissa
omalta osaltaan edistamaan lasten fyysista aktii-
visuutta.

-Lisatdan huoltajien tietoutta fyysisen aktiivisuu-
den tarkeydesta ja lasten liikuntatottumusten syn-
tymiseen vaikuttavista asioista.

-Otetaan huomioon huoltajien osallisuus:

Yhteiset liikunnalliset tapahtumat kuten perintei-
nen pihatapahtuma ja vanhempainillat.

Lilkuntapassit, esimerkiksi hyvan mielen liikkunta-
passi. Saatavissa:

http://www.mielenterveysseura.fi/fi/pelit-ja-
tehtavat/hyvan-mielen-liikuntapassi-lapsille
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Vinkkeja perheille lasten fyysisen aktiivisuuden
edistamiseen arjessa:

-Liikkkukaa, leikkikaa ja touhutkaa yhdessa tavallisia
fyysisesti aktiivisia leikkeja sisalla ja ulkona.

-Luokaa yhteisia ja sdanndllisia likunnallisia rutiineja
(retket luontoon, méenlasku, ulkoilu, majan rakennus,
tavalliset kotiaskareet, valimatkaliikunta ym.).

-Antakaa lasten kokeilla ja testata taitojaan, lapsi oppii
kokeilemalla.

-Rohkaiskaa lapsia leikkimadan yhdessa muiden lasten
kanssa.

-Seuratkaa ja tarvittaessa rajoittakaa lasten fyysisesti
passiivista toimintaa (tv, digilaitteet).

-Huolehtikaa, etta lapsella on asianmukaiset liikkunta-
valineet, niiden ei tarvitse olla kalliita ja uusia vaan nii-
ta voi hankkia myds kaytettyina.

-Likkkukaa valimatkat kavellen (ei autolla tai rattailla)
aina kun mahdollista.

-Lapsen vaatetus tulee olla sellainen, jossa voi ja saa
likkua.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016)
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LASTEN OSALLISUUS JA
FYYSINEN AKTIIVISUUS ovat vahvasti yh-

teydessa toisiinsa. Fyysinen aktiivisuus on vayla
lasten osallistumiselle, jolloin lapsi saa kontaktin
muihin lapsiin ja voi kokea kuuluvansa yhteis66n.
Lapsi on aktiivisimmillaan leikkiessddn muiden las-
ten kanssa.
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LASTEN KUULEMINEN JA HEIDAN IDEOIDEN TO-
TEUTTAMINEN:

-Osoitus lapsille merkityksellisten asioiden arvostami-
sesta.

-Hyddynnetdan lasten tarjoamat mahdollisuudet.

YKSILOLLISYYDEN HUOMIOON OTTAMINEN:
-Liikkutaan pienryhmissa.

-Tuetaan vahan liikkkuvia lapsia oppimaan motorisia
taitoja ja innostumaan likkumisesta.

-Kunnioitetaan lasten mieltymyksia ja pyritdan loyta-
maan jokaiselle lapselle mielekas tapa olla fyysisesti
aktiivinen.

"MIKSEI AJATTELU™:

-Suhtaudutaan lasten aloitteisiin avoimin mielin, lah-
tékohtana ajatus, etta MIKSI EI?

-Jos lapsen tekemaa aloitetta ei voida toteuttaa, pe-
rustellaan se hanelle.

HAVAINNOINTI:

-Apuna lasten kokonaisvaltaisen kehityksen ja moto-
risten taitojen tukemisessa.

-Havainnoimalla lapsia saadaan selville heidan mie-
lenkiinnon kohteitaan.

-Havainnoimalla saatua tietoa hyddynnetaan toimin-
nan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
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MUISTILISTA HAVAINNOINNIN TUEKSI:
-Lapsen mielenkiinnon kohteet.

-Onko lapsella halu liikkkua, iloitseeko han liikkumises-
ta.

-Lapsen fyysinen patevyys (kasitys itsesta likkujana).
-Leikkiikd lapsi yhdessa toisten lasten kanssa.
-Tasapainotaidot: dynaaminen ja staattinen.

-Liikkkumistaidot: kiipedminen, kavely, juoksu, hyppimi-
nen, laukkaaminen, konttaaminen, kieriminen.

-Kasittelytaidot:

Karkeamotoriset (heittaminen, kiinni ottaminen, potkai-
seminen, lydntiliike, vierittdminen, tydntadminen).
Hienomotoriset (leikkaaminen, kynan kaytto).

-Havaintomotoriset taidot: kehontuntemus, avaruudel-
linen hahmottaminen, suunnan hahmottaminen, ajan
hahmottaminen (liikkeen rytmi ja jarjestys), kehon kes-
kilinjan ylittdminen.

-Fyysiset ominaisuudet: voima, nopeus, kestavyys,
notkeus.
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LASTEN AJATUKSIA LIIKKUMISESTA:

-KIVAA

-TUNTUU HYVALTA
-TULEE VAHVA OLO
-JANOTTAA

-TULEE VASYNYT OLO
-TULEE HIKI
-HENGASTYTTAA

"Semmosta, ettd on vdhan sem-
monen, ettd saattaa huohottaa.
Hengittda vahan raskaasti.”

"Kato kun siina liikkkuu tosi paljon.
Kadet liikkuu ja jalat liikkuu.”
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NAIN LAPSET HALUAVAT
LIIKKUA PAIVAKODISSA:

-LEIKKIA TOISTEN LASTEN KANSSA
-KIIPEILLA AIDOILLA

-HIIHTAA

-HYPPIA TRAMPOLIINILLA

-PELATA JALKAPALLOA

-LUISTELLA

-KIIPEILLA PUOLAPUILLA

-KEINUA

-JUOSTA

-LASKEA LIUKUMAKEA SALISSA
-OSALLISTUA JALKAPALLOTURNAUKSEEN
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"Lapsi elaa tassa ja nyt. Siksi aikuis-
tenkin on toimittava jo nyt, sen sijaan
etta jaisimme odottamaan parempaa
huomista. Muutos alkaa pienista pisa-
roista, mutta niista kasvaa suuria pu-

roja.” (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005.)
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1.12.2016.

Viholan paivéakodin Fasun on laatinut

Riina Lehtinen osana sosiaalialan ylempaan ammattikor-
keakoulututkintoon kuuluvaa opinnaytety6ta, joka toteu-
tettiin kehittdmishankkeena Viholan paivakodissa. Fasu

laadittiin yhteistydssa paivakodin lasten seka henkild-
kunnan kanssa.
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