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SUN ARKES ON SUN LASTESI LAPSUUS

— opas mukavaan arkeen lasten kanssa

Kehittamishankkeen lahtokohtana oli viime aikoina mediassa paljon esilla ollut riittavan hyva
vanhemmuus seka erilaiset nakemykset lapsen tarpeista. Kehittdmishankkeella haluttiin lisata
vanhempien luottamusta itseenséa kasvattajina sekad osoittaa, etté lapselle parasta on tavallinen
arki vanhemman kanssa. Liséksi haluttiin antaa konkreettisia vinkkeja siitd, kuinka arjen saisi
sujumaan mukavasti lasten kanssa.

Kehittamistyon tavoitteena oli tukea vanhempia lasten kasvatuksessa sekd auttaa heitd
nauttimaan tavallisesta arjesta lasten kanssa. Kehittamistyon tehtavana oli tehda
kaytannonlaheinen opas kotona lapsia hoitaville vanhemmille ja siséllyttaa siihen lista Turussa
lapsiperheille tarkoitetuista maksuttomista paikoista, joista saa apua, tukea tai seuraa.
Toiminnallinen opinnadytetyd toteutettiin kehittdmishankkeena yhteistydssa Mannerheimin
lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piirin  perhekeskustoiminnan koordinaattori Johanna
Franskan ja perhekeskustoiminnan ohjaaja Rea Metsapalon sekd perhekeskus Marakatissa
kayvien vanhempien kanssa.

Kehittdmishankkeen tuotosta kehitettiin kdymalla dialogisia kehittdAmiskeskusteluita perhekeskus
Marakatissa seka toiminnallisen tydstamisen avulla. Kehittdmispaivakirja toimi térkeéana
dokumentaatiovalineend koko prosessin ajan. Kehittdmishankeraportissa on tarkasteltu
turvallista kiintymyssuhdetta ja siihen vaikuttavia tekijoita sekd kuvattu kaytdnnonlaheisesti,
kuinka turvallinen kiintymyssuhde luodaan.

Kehittdmishankkeen tuotoksena syntyi Sun arkes on sun lastesi lapsuus — opas mukavaan
arkeen lasten kanssa. Opas sisaltdd konkreettisia vinkkeja, joiden avulla saa arjen sujumaan
mukavasti lasten kanssa. Lisdksi oppaaseen on koottu Turun perhekahvilat, vauvakahvilat ja -
ryhmét, avoimet paivakodit ja seurakunnan kerhot. Sekéa yhteistyokumppanit ettd perhekeskus
Marakatissa kayvat vanhemmat pitivét opasta mielenkiintoisena, selkeéna, kaytannonlaheisena,
helppolukuisena ja sopivan pituisena. Saadun palautteen perusteella voidaan todeta, ettd
kehittamishankkeen tavoite on saavutettu ja tehtava suoritettu onnistuneesti.
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YOUR EVERYDAY LIFE IS THE CHILDHOOD OF
YOUR CHILDREN

— tips for comfortable everyday life with children

The basis of this development project was recently a lot of attention gathered topics in media —
adequate parenting and different views on needs of children. The project was to increase parents’
confidence on themselves as educators and to point out that the usual everyday life with a parent
is the best a child can have.

The goal of this development project was to aid parents in raising their children and to help parents
enjoy everyday life with children. The task of this project was to create a practical guide booklet
for parents raising their children at home and include in it a list of free activities and places in
Turku meant for families with children. In those places they could get help, support and company.
The practical thesis was implemented as a development project in collaboration with Johanna
Franska, the coordinator of Mannerheim League for Child Welfares Finland Propers family center
activities, Rea Metsapalo, family center activities director, and with the parents’ who visited family
center Marakatti.

The output of this development project was developed by dialogic development conversations at
family center Marakatti along with practical work. A development diary functioned as an important
documentation tool during the whole process. Secure attachment and its influenced factors along
with practical description of how the secure attachment is established are discussed in
development project report.

As an output of this development project arose “Your everyday life is the childhood of your
children” — tips for comfortable everyday life with children. The guide booklet consists of concrete
hints on how to get everyday life run smoothly with children. In addition, the family cafes, baby
cafes and groups, open nurseries and church’s groups in Turku are pieced together in the booklet.
The collaboration partners along with the families of Marakatti considered the guide booklet as
interesting, clear, practical, readable and right sized. Based on the feedback can be stated that
the goal of this development project is achieved and the task completed successfully.
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2012 julkaistun lasten ja lapsiperheiden ter-
veys- ja hyvinvointierot -raportista kay ilmi, etta noin 60 prosenttia huoltajista oli taysin
tai osittain samaa mielta siitd, etta perhe saa tarvittaessa apua laheisiltdan. Noin 40 pro-
senttia vanhemmista ei kokenut saavansa tarvittavaa apua. Perheen sosiaalisen ympéa-
riston tarjoama tuki on tarkedd vanhempien jaksamiselle ja siten my6s koko perheen
hyvinvoinnille. Nykyisin matka isovanhempien ja sukulaisten luo on usein pitk, ja tallgin
lAhempana olevilta muilta sosiaalisilta verkostoilta saatava apu ja tuki korostuvat. Per-
heita tukevia toimia ovat erilaiset palvelut, tilanteet ja tilaisuudet, joissa tuetaan ja edis-
tetdan perheiden vertaistukea ja sosiaalisten verkostojen luomista. Niitd ovat muun mu-
assa leikkipuistot, neuvolan vanhempainryhmat, perhekahvilat, avoimet paivakodit seka
seurakunnan kerhot. (Kaikkonen & Hakulinen-Viitanen 2012, 52.) Sun arkes on sun las-
tesi lapsuus -oppaaseen (liite 3) on koottu Turussa saatavilla olevia suomenkielisia mak-
suttomia tukipalveluja, silla erilaiset sosiaalisen tuen muodot ovat Turussa suhteellisen
vaikeasti |0ydettavissa ja hajallaan.

Kehittamistyon aihe on tarkea ja ajankohtainen, silla nykyisin vanhemmat ovat tietoisia
ja kiinnostuneita kasvatusasioista ja uusia kasvatuskirjoja julkaistaan jatkuvasti. Kuiten-
kin vain harva jaksaa ja ehtii lukea kyseisia kirjoja, saati etta pitaisi [0ytaa itselle sopiva
tapa kasvattaa lapsia monesti ristiriitaistenkin ohjeiden joukosta. Kaikista teorioista huo-
limatta tavallisella maalaisjarjella ja lapsen kuuntelulla parja& mainiosti. Kehittdmistyon
luvuissa kolme ja nelja on esitelty turvallinen kiintymyssuhde ja siihen vaikuttavia tekij6ita
seka koottu ohjeita, joilla saa tehtya arjesta mukavan lasten kanssa. Tassa kehittdmis-

tydssa on pyritty konkreettisesti havainnollistamaan, kuinka olla lasten kanssa.

Kehittamisty6n tavoitteena oli tukea vanhempia lasten kasvatuksessa seka auttaa heita
nauttimaan tavallisesta arjesta lasten kanssa. Vaikka opinnaytetydssa puhutaan selkey-
den vuoksi vanhemmista, opas on suunnattu kaikille niille henkildille, jotka hoitavat lapsia
kotihoidossa. Sen lisaksi opasta voivat halutessaan hyddyntaa kaikki ne, jotka ovat jol-
lain tavalla tekemisissé lasten kanssa. Huolimatta promotiivisesta eli hyvinvointia edis-
tavasta nakokulmasta opas on sovellettavissa my6s niihin tilanteisiin, joissa ilmenee on-

gelmia.
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Kehittamisty0 toteutettiin yhteistydssd Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL) Varsi-
nais-Suomen piirin kanssa. Yhteyshenkil6inéd toimivat perhekeskustoiminnan koordi-
naattori Johanna Franska ja perhekeskustoiminnan ohjaaja Rea Metsapalo. Kehittamis-
tyon tuotoksena syntyi Sun arkes on sun lastesi lapsuus — opas mukavaan arkeen lasten
kanssa (liite 3).
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2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TAVOITTEET

2.1 Tausta ja ajankohtaisuus

Alun perin ajattelin tehda kasvatusoppaan jostakin tavallisesta kasvatukseen liittyvasta
ongelmasta, ja kévin Raision neuvolatytntekijoiden yhteisessa palaverissa kysymassa
asiakkaiden ongelmallisiksi kokemia kasvatusaiheita ja aioin valita niista jonkin. Sain kui-
tenkin oman lapsen kesken opinnaytetydprosessin, ja ymmarsin, ettei ongelmaléhtdisen
kasvatusoppaan tekemisesta olisi todellista hyotya, silla sellaisia on jo olemassa, help-
pojen lasten vanhemmat eivat niitd tarvitse ja haastavien lasten vanhemmille mikaan

ehdotukseni ei valttamatta tuo apua.

Viime aikoina mediassa on paljon ollut esilla "riittdvan hyva vanhemmuus” (Tanian silmin
2015; Rikama 2015; Suhdesoppa 2016; Terve.fi 2016), Facebookista levinnyt sanonta
"sun rasittava arkes on sun lastesi lapsuus” seka vanhempien liiallinen mediankaytto.
Vanhempien lisdantyneen mediankayton johdosta lasten ja vanhempien vélinen vuoro-
vaikutus on vahentynyt, mink& takia lapset eivat enda opi ajallaan puhumaan (YLE
2016). Kaikissa ndissa korostuvat arjen lasnadolo. Paatin ottaa tuon ajankohtaisen sa-
nonnan "sun rasittava arkes on sun lastesi lapsuus” kehittamistyoni otsikoksi. Se kuvas-
taa mielestani hyvin sit, etta lasten lapsuus ei synny erikoisista asioista ja hetkista, vaan
tavallisesta arjesta, jonka aikuiset heille luovat. Kuitenkin jatin sanan “rasittava” pois,
jotta lause ei olisi negatiivissavytteinen. Koin tarkeaksi kiinnittdd vanhempien huomion
tavallisiin arjen asioihin ja tekemisiin seka iloon omien lastensa tuntemisesta. Lisaksi
halusin lisata heidan itseluottamustaan vanhempina osoittamalla, ettei laadukas ja mu-
kava lasten kanssa oleminen ja kasvattaminen ole monimutkaista tai vaadi kasvatusalan

ammattilaisten luomia virikkeita.

Vauvan ja lasten kanssa oleminen ja arki kotitdineen ja leikkeineen on minulle itselleni
luontevaa ja helppoa. Koin kuitenkin itseni yksinaiseksi, silla [&hipiirissani ei oikein ollut
muita kotiditeja, enka tiennyt, mihin voisin menna lapseni kanssa. Kaipasin vertaistukea
ja seuraa muista vanhemmista, mutta oli hankalaa I6ytaa sité erilaisten nimekkeiden ta-
kia. Mahdollisia paikkoja I0ytéda seuraa ja vertaistukea ovat perhekerhot, vauvakahvilat,

perhekahvilat seka avoimet paivakodit, mutta niiden Idytaminen internetista oli vaikeaa.
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2.2 Tavoite ja tehtava

Kehittamistyon tavoitteena oli tukea vanhempia lasten kasvatuksessa seké auttaa heita
nauttimaan tavallisesta arjesta lasten kanssa. Halusin kiinnittaéd vanhempien huomion
tavallisiin arjen asioihin ja tekemisiin seké& iloon omien lasten tuntemisesta, silla tavalli-
nen arki on se, josta lasten lapsuus koostuu. Viikonloput ja lomat ovat paljon pienempi
osa lasten elamaa kuin arki, jota kuitenkin suurin osa lasten elamasta on. Siksi on tar-

keda, ettd tavallinen arki olisi mukavaa ja sujuvaa.

Kehittamistyon tehtavéana oli tehdé k&aytannonlaheinen opas kotona lapsia hoitaville van-
hemmille ja sisallyttdd siihen lista Turussa lapsiperheille tarkoitetuista maksuttomista
paikoista, joista saa apua, tukea tai seuraa. Oppaan tulee sisaltaa listan lisksi leikkeja
seka konkreettisia vinkkeja sujuvampaan arkeen.

2.3 Toimipaikka ja kumppanit

Toteutin kehittAmishankkeen yhteistydssa Mannerheimin lastensuojeluliiton Varsinais-
Suomen piirin perhekeskustoiminnan koordinaattori Johanna Franskan ja perhekeskus-
toiminnan ohjaaja Rea Metsdpalon seké perhekeskus Marakatissa kayvien vanhem-

pien kanssa.

Perhekeskus Marakatti on kaikille alle kouluikaisten lasten perheille suunnattu avoin ja
maksuton kohtaamispaikka Perhetalo Heidekenin ensimmaisessa kerroksessa Sepan-
katu 3 Turussa. Marakatissa on tarjolla monenlaista toimintaa, kuten esimerkiksi Vau-
vakahvila ja Vauvatreffit alle puolitoistavuotiaille vauvoille ja heidan vanhemmilleen,
Perhekahvila, Kansainvélinen kahvila, muskareita, Raskaustreffeja ja vauvahieronta-

kursseja. (MLL Varsinais-Suomen piiri 2016.)

MLL on avoin ja valtakunnallinen kansalaisjarjestd, jonka p&éatehtava on edistaa lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. MLL:n toiminta perustuu liiton perustamisjulistuk-
selle, sdanndille, Suunta 2024 -strategialle sekéa YK:n lapsen oikeuksien sopimukselle.
MLL kumppaneineen pyrkii luomaan lapsia ja lapsuutta arvostavaa yhteiskuntaa, jossa
kaikki kantavat vastuuta lasten hyvinvoinnista. MLL korostaa, ettd jokaisella lapsella on
oikeus onnelliseen lapsuuteen. Sen mukaan lapsen hyvinvointi rakentuu muun muassa

perheen turvallisissa ihmissuhteissa, turvallisissa ryhmissé ja ystavyyssuhteissa. Koko
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Suomen hyvinvointi perustuu hyvinvoiviin lapsiin, nuoriin ja perheisiin, silla lapsuus ja

sen olosuhteet luovat perustan myohemmalle hyvinvoinnille. (MLL 2016.)

Myds minulle ovat tarkeitd pehmeét arvot, joihin kuuluu lapsen ja lapsuuden arvostami-
nen. Mielestani on tarkeda korostaa turvallisten ihmissuhteiden merkitysta seka konkre-
tisoida sit&, mité turvallinen ihmissuhde tarkoittaa kaytanndssa. Halusin opinnaytetyoni
olevan oikeasti hyodyllinen, joten esittelin ideani Mannerheimin lastensuojeluliiton Var-
sinais-Suomen piirin perhekeskustoiminnan koordinaattori Johanna Franskalle ja perhe-
keskustoiminnan ohjaaja Rea Metsapalolle ja kysyin heidan mielipidettd&n opinnayte-
tyoni idean tarpeellisuudesta.

Halusin tehda oppaan yhteistytssd MLL:n kanssa yhteisten arvojen liséksi myds siksi,
ettd MLL tekee paljon tarkeda ty6ta perheiden parissa muun muassa jakamalla tietoa
seka jarjestamalla perhekahviloita ja harrastusmahdollisuuksia. Jos MLL haluaa julkaista
oppaan, saan sen myos laajaan levitykseen, jolloin se todennékoisesti tavoittaa paljon

vanhempia.
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3 TURVALLINEN KIINTYMYSSUHDE HYVAN KASVUN
PERUSTANA

3.1 Turvallisen kiintymyssuhteen syntyminen

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen tarpeisiin vastataan ja lapsi luottaa siihen, etta
vanhempi on hénen saatavillaan, kun han tarvitsee taté. Turvallisesti kiintynyt lapsi on
aikuisena tasapainoinen, avoin ja luottavainen ja hanella on hyvat edellytykset muodos-
taa hyvid ihmissuhteita. (Kauppi & Takalo 2014, 18.) Turvallisen kiintymyssuhteen syn-
tyminen edellyttdd monia asioita, kuten sita, ettéd vanhempi viettda lapsen kanssa aikaa.
Kiintymyssuhteen syntymisen kannalta tarkedd on vanhemman pysyvyys lapsen ela-
massa seka aito lasnaolo arjessa. (Rusanen 2011, 20, 27; Kauppi & Takalo 2014, 17.)
Lapsen on myds saatava osoittaa kaikkia tunteitaan vanhemmilleen, toisin sanoen help-
pojen ja mukavien tunteiden lisdksi myos kielteisia tunteita. Lapsen tuntiessa kielteisia
tunteita, kuten pettymysta, pelkoa ja vihaa, vanhempien on autettava hanta selviamaan
tunnetiloistaan hoivaamalla tai lohduttamalla. (Sinkkonen 2001, 44.) Turvallinen Kiinty-
myssuhde ei siis perustu niinkéén lapsen fysiologisten tarpeiden tyydyttamiselle, vaan

turvallisuuden, laheisyyden ja tunnetarpeiden tyydyttamiselle (Sinkkonen 2001, 50).

Turvallisen kiintymyssuhteen vastakohtana on turvaton kiintymyssuhde. Turvaton Kiinty-
myssuhde kehittyy, jos vanhempi ei vastaa lapsen hataan tai hanen tapansa reagoida
lapseen on epdjohdonmukainen. Turvattomat kiintymyssuhteet jaetaan yleensa kolmeen
eri malliin: vélttelevasti kiintyneeseen, ristiriitaisesti kiintyneeseen ja jasentymattomasti
kiintyneeseen kiintymyssuhteeseen. (Rusanen 2011, 65-67.) Valtteleva kiintymyssuhde
syntyy sen seurauksena, ettéd vanhempi ei huomaa tai salli lapsen ilmaista hataansa tai
tunteitaan, eika pida lasta fyysisesti lahelld. Ristiriitaisesti kiintyneiden lasten vanhemmat
puolestaan vastaavat valinpitamattomasti ja epajohdonmukaisesti lapsen tarpeisiin, toi-
sin sanoen joskus hyvin, joskus ei lainkaan. Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen vanhempi
saattaa myos reagoida lapseen ainoastaan silloin, kun tama viestii tarpeistaan hyvin voi-
makkaasti. Jasentymaton kiintymyssuhde taas syntyy jos vanhempi, jonka pitéisi olla
turvan lahde, onkin myds pelon lahde. Vanhempi saattaa suhtautua hyvin vihamielisesti
lapseen, esimerkiksi kurittamalla tata fyysisesti. (Juusola 2010, 116-118; Rusanen
2011, 65-68, 76.) Tutkimusten mukaan turvattomasti kiintyneista noin 15 prosenttia on

jasentymattomasti kiintyneitd. Heilla on muita korkeampi riski kehittdaa kayttaytymisen
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ongelmia. (Rusanen 2011, 69-73.) Tassa kehittdmistydssa keskityn vain turvalliseen
kiintymyssuhteeseen. Turvallisesti ja turvattomasti kiintyneiden maarista ei ole tutkimuk-
sissa saatu tarkkoja tietoja, mutta on arvioitu, etta turvallisesti kiintyneita olisi 34—66 pro-
senttia ja turvattomasti kiintyneita 34-64 prosenttia. Tama tarkoittaa siis kaytanndssa
sita, etta turvallisesti kiintyneita on yksi tai kaksi kolmasosaa vaestosta. (Rusanen 2011,
73.)

Lapsella on kyky kiintya useisiin henkil6ihin, mutta kiintymyssuhteet eivét ole samanar-
voisia. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen hyvan kehityksen perusta on se, etta ha-
nella on mahdollisuus muodostaa kiintymyssuhde muutamaan henkiléon, joista yksi on
muita tarkeampi. Lapsella voi olla vain yksi ensisijainen kiintymyssuhde seka useita tois-
sijaisia kiintymyssuhteita. Ensisijaisen kiintymyssuhteen lapsi solmii yleensa siihen hen-
kiloon, joka on ottanut eniten vastuuta lapsen hoivasta ja toissijaiset kiintymyssuhteet
niihin ihmisiin, jotka ottavat ensisijaisen kiintymyksen kohteen rinnalla vastuuta lapsesta,
esimerkiksi muihin perheenjaseniin tai sukulaisiin. Vahvaa kiintymysta yhteen henkil6on
lapsi tarvitsee, jotta voi muodostaa muita kiintymyssuhteita. Ensisijaisen kiintymyssuh-
teen pohjalta muodostuu lapsen kasitys itsestd, toisista ja suhteesta toisiin. Lapsi siis
olettaa muiden ihmisten olevan samanlaisia kuin hanen ensisijaisen kiintymyksen koh-
teensa on. (Rusanen 2011, 30, 57, 198, 203, 295.)

Lapsi valikoi kiintymyksen kohteitaan sen mukaan, miten ndma ovat lapsen saatavilla
seka vastaavat lapsen aloitteisiin ja ovatko he iloa tuottavassa vuorovaikutuksessa lap-
sen kanssa. lloa tuottava vuorovaikutus vaatii myods aikuiselta aloitteiden tekemista, ja
jottei se tuntuisi lapsesta tunkeilevalta, sen tulisi tapahtua lasta miellyttavalla tavalla ja

oikeaan aikaan lasta kuunnellen. (Rusanen 2011, 199.)

Kiintymyssuhdemallien on havaittu siirtyvdn sukupolvelta toiselle vuorovaikutussuh-
teissa (Rusanen 2011, 28-59). On olemassa kaksi todennékoista tapaa, joilla vanhem-
man saama kasvatus vaikuttaa hdnen omaan tapaansa kasvattaa lapsia ja olla heidan
kanssaan. Ensimmainen tapa on kayttaytya juuri samoin kuin omat vanhemmat ovat
kayttaytyneet ja toinen tapa on tehd& kaikki painvastoin. Mik&&n aaripaa ei kuitenkaan

ole hyva, ei liika ankaruus, mutta ei myésk&an liika sallivuus. (McGraw2008, 98-99.)
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3.2 Turvallisen kiintymyssuhteen hyoddyt

Turvallinen kiintymyssuhde edistaé oppimiskykya, kykya tuntea monenlaisia tunteita ja
saadelld niita tilanteen mukaan. Se myds auttaa sietamaan pettymyksia, vahentaa ero-
ahdistusta seka luo pohjan aikuisuuden mielenterveydelle. (Rusanen 2011, 20, 100—
101.) Turvallinen kiintymyssuhde myds auttaa lasta hallitsemaan stressikokemuksiaan
ja on yhteydessa parempaan empatiakykyyn (Salo & Kalland 2014, 47; Puura & Manty-
maa 2014, 63). Turvallisesti kiintyneilla on monipuolisemmat taidot ratkaista konfliktiti-
lanteita, heillda on vAhemman kayttaytymisongelmia, ja he eivat ole niin aggressiivisia
kuin turvattomasti kiintyneet. Turvallinen kiintymys tarkoittaa hyvaa sosiaalista kehitysta
ja valmiuksia toimia toisten kanssa. (Rusanen 2011, 64, 315.) Silvénin ja Kouvon mu-
kaan turvallinen kiintymyssuhde edistdaa hyvid sisarusten valisia suhteita seka luotta-

musta vanhempiin lapsen saavuttaessa murrosian (Silvén & Kouvo 2010, 84).

Turvallisesti kiintynyt lapsi oppii vanhempansa kanssa tunnistamaan ja nimedmaéaan eri-
laisia tunteita ja tarpeita itsesséédn ja muissa seka ymmartamaan, mita niille voi tehda.
Tata kutsutaan tunteidensaatelyjarjestelmaksi. Lapsi oppii, etta toinen voi ymmartaa
milta minusta tuntuu, vaikkei kay lapi samanlaista kokemusta. (Rusanen 2011, 80-81;
Kalland 2014, 33.) Vanhemman on tarke&é sanoittaa lapsen tunnekokemuksia, silla se
lisda lapsen sosiaalisia kykyja (Salo & Kalland 2014, 46). Hyvaksyva ja tukeva tapa suh-
tautua lapseen saa aikaan sen, etta lapsi on motivoitunut oppimaan vanhemmiltaan.
Lapsen on myots helpompi noudattaa saant6jd. Tunteidensaatelyjarjestelman kehitys
mahdollistaa sen, etta lapsi voi tietoisesti saadelld tunteitaan ja kaytdstadan. Tama mah-
dollistaa esimerkiksi mielihyvdkokemuksen siirtamisen valittdman tarpeidentyydyttami-
sen sijaan. Lapsi pystyy hallitsemaan negatiivisia tunteita ja estimaan voimakkaimpia
reaktioita, jolloin han ei vain toimi impulsiivisesti hetken mielijohteesta tai tunteesta. (Ru-
sanen 2011, 81.)

Sensitiivisen eli ymmartavaisen ja kiinnostuneen vanhemman seurassa lapsi uskaltaa
osoittaa myds negatiivisia tunteita. Nain vanhempi oppii tuntemaan lapsensa aidosti.
(Rusanen 2011, 99.) Kun viettaa aikaa lapsen kanssa arjessa ja on kiinnostunut hanesta,
saa lapseen yhteyden, joka mahdollistaa hanen tarpeidensa ymmartamisen seka niihin
vaikuttamisen. Joskus lapsen on tarpeellista mukautua muun perheen rytmiin. Silloin
vanhempi voi auttaa lasta sopeutumaan yrittdmalla ymmartaa tilanteen, kuten lapsi sen
kokee seka tukemalla lasta sen sijaan, etta yrittaisi saada lapsen haluamaan samaa kuin

vanhempi. Lapselle voi sanoa esimerkiksi: “sinua harmittaa, koska olisit halunnut leikkia
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viela, mutta nyt meidan on lahdettava”. (Méakela 2014, 170-171.) Jos vanhempi reagoi
asianmukaisesti ja nopeasti lapsen viesteihin, lapsi oppii, etta vanhempi reagoi herkasti,
eikd nain ollen koe tarvetta kayttdd voimakkaampia huomionhakukeinoja (Rusanen
2011, 60).

Jotta lapsi voi kehittyd toiset huomioon ottavaksi, osaavaksi ja oma-aloitteiseksi, han
tarvitsee aikuisia, jotka suhtautuvat haneen myonteisesti ja kannustavaksi (Mékela 2014,
172). Turvallinen kiintymyssuhde on yhteydessa myds hyvaan itsetuntoon ja itseluotta-
mukseen. Lapsi mieltd& hyvan hoivan ja huolenpidon niin, ettéd h&n on hoivaajalle arvo-
kas. (Rusanen 2011, 73.) Lapsi luottaa seka itseensa etta muihin, silla hén tietaa, etta
tarpeiden ilmaisu johtaa laheisyyteen, josta seuraa hyva olo. Tama taas saa aikaan sen,
ettd vanhempi kokee onnistumisen tunteita ja h&nen itseluottamuksensa vanhempana
kasvaa, ja nain han saa yha enemman aihetta iloita lapsestaan. (Silvén & Kouvo 2010,
82.)

Sanojen merkityksen ymmartaminen kehittyy vuorovaikutuksessa. Lapsi ja vanhempi
kiinnittavat samanaikaisesti huomionsa johonkin asiaan tai esineeseen ja vanhempi tois-
tuvasti nimeda huomion kohteena olevaa. Toimiva vuorovaikutus vanhemman kanssa
vuoden ikaisella lapsella ennustaa laajempaa sanavarastoa toiseen ikavuoteen men-
nessa. (Salo & Kalland 2014, 46.) Lammin tunneyhteys ja aito kiinnostus lapsesta tuke-
vat lapsen kielen kehitysta, silla silloin vanhempi kiinnostuu lapsen yrityksista sanoa sa-
noja ja voi toistamalla sanat oikein auttaa lasta ilmaisemaan itsedéan paremmin (Rusanen
2011, 37-38).

3.3 Kiintymyskayttaytyminen turvallisessa kiintymyssuhteessa

Kiintymyskayttaytyminen tarkoittaa lapsen vaativaa kayttdytymistd useimmiten pelotta-
vissa tilanteissa. Kiintymyskayttaytymisen tarkoituksena on sailyttaa tai lisata laheisyytta
kiintymyksen kohteeseen. Bowlby pitaa kiintymyskayttaytymisen muotoina merkkikayt-
taytymista ja lahestymiskayttaytymistd. Merkkikayttaytymisen tarkoituksena on saada
kiintymyksen kohde tulemaan lapsen luokse. Se ilmenee itkuna, huutamisena, jokeltele-
misena, hymyilemisend tai osoittamisena, ettd haluaa syliin. L&hestymiskayttaytyminen
iimenee siten, ettd lapsi takertuu kiintymyksen kohteeseen, seuraa tai etsii hanta.
(Bowlby 1991a, Rusasen 2011, 32 mukaan.) Jotta kiintymyskayttaytyminen voi kehittya,

hoivan pitaa olla hyvaa riittavan pitkdan. Tama tarkoittaa, ettd lapsen kanssa olisi oltava
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runsaasti vuorovaikutuksessa ja hanen vaatimuksiinsa tulisi vastata asianmukaisesti.
(Rusanen 2011, 31-32, 36.)

Kiintymyskayttaytymisen ilmenemiseen vaikuttaa seka vanhemman kayttaytyminen etta
lapsen fysiologinen tila. Vasyneend, nélkaisend, janoisena tai sairaana lapsi osoittaa
kiintymyskayttaytymista yleensa herkemmin ja voimakkaammin. Mikali vanhempi ei vas-
taa lapsen vaatimuksiin, vaan kayttaytyy hyljeksivasti ja torjuvasti, kiintymyskayttaytymi-
nen vain voimistuu ja jatkuu. Syy lapsen kiintymyskayttaytymiseen on hanen kykenemat-
tomyytensa palata omiin touhuihinsa ennen kuin vanhempi on auttanut hanta rauhoittu-
maan, ei suinkaan ilkeys tai se, etté lapsi olisi tahallaan hankala. (Rusanen 2011, 32.)
Voimakkaimmin lapsi osoittaa kiintymyskayttaytymista ensisijaiselle kiintymyksen koh-
teelleen, silla hén on lapselle tarkein henkil ja h&neen lapsi luottaa eniten, eli uskaltaa
nayttaa hanelle kaikki aidoimmat tunteensa ja vaatimuksensa. Kiintymyskayttaytymiseen
vastaaminen johtaa siihen, etta lapsella toiminta ja turvan hakeminen ovat tasapainossa.
Se saa aikaan sen, ettd molemmat nauttivat toistensa seurasta. (Rusanen 2011, 36,
201.)

Vierastaminen tarkoittaa, ettd lapsi osaa erottaa tutun ihmisen vieraasta. Han vetaytyy
vieraasta ja takertuu tuttuun. TAma on merkki lapsen havaitsemiskyvyn, erottelukyvyn ja
muistin hyvasta kehityksestéa ja osoittaa, etta lapsen elamassa on ihminen, johon han
luottaa ja on kiintynyt. Vanhempi voi rauhoittaa lasta tilanteessa esimerkiksi pitamalla
hanta sylissa tai sallimalla sen, ettei han halua ottaa kontaktia vieraaseen. (Rusanen
2011, 41, 59))

3.4 Turvallisen kiintymyssuhteen syntymista edistavia tekijoita

Sensitiivisyys tarkoittaa vanhemman riittavan nopeaa, johdonmukaista ja tarkoituksen-
mukaista reagointia lapsen viesteihin. Sensitiivinen vanhempi ajattelee lapsesta positii-
visesti, pyrkii ymmartamaan lapsen kayttaytymisen taustalla vaikuttavia tunteita ja tar-
peita ja toimimaan niiden mukaan riittdvan johdonmukaisesti. Sen liséksi, etté sensitiivi-
nen vanhempi reagoi herkasti lapsen hataan, han on kontaktissa lapsen kanssa myds
silloin, kun talla on kaikki hyvin ja vastaa lapsen uteliaisuudesta syntyviin aloitteisiin.
Sensitiivinen vanhempi osaa antaa lapselle omaa tilaa, eika héiritse lasta, kun tdma on

keskittynyt johonkin. Sensitiiviseen vuorovaikutukseen liittyy kiintedsti vanhemman kyky
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joustaa tulkinnoissaan, korjata virheitdan sekd sopeuttaa omaa kayttaytymistaan lapsen
kehittyviin taitoihin. Vanhemman pitéisi huomata lapsen kasvusta ja kehityksesta seu-
raavat itsetekemisen tarpeet seka peloista ylipadseminen. (Rusanen 2011, 98, 100;
Kauppi & Takalo 2014, 20; Kalland 2014, 31.) Jotta vanhempi voi olla sensitiivinen, h&-
nen pitaisi tunnistaa omia tunteitaan ja tunnetilojaan (Sinkkonen 1998, 25).

Mentalisaatiokyky tarkoittaa Peter Fonagyn mukaan kykyéa pohtia tietoisia ja tiedosta-
mattomia tunteita itsessé ja toisissa. Lisaksi siihen kuuluu oletus, ettd toisen ihmisen
toiminnan tai kayttaytymisen taustalla on aina jokin motiivi, tavoite tai tunne. Mentalisaa-
tiokyvyssa on siis kyse kyvysta ajatella, mita itse tuntee ja ajattelee, kyvysta pohtia ja
kyseenalaistaa omia ajatuksia, kyvysta pyrkia tavoittamaan toisen tunteita seka kyvysta
arvostaa myds toisen tunteita ja ajatuksia. Se mahdollistaa tunteiden séatelyn, vastuun
ottamisen omista teoista seké estaa pahojen ajatusten ja tunteiden muuttumisen teoiksi.
Mentalisaatiokykyyn liittyy kiintedsti vanhemman kyky nahda lapsi erillisend ihmisena,
jolla on omat halunsa, ajatuksensa ja uskomuksensa. Mentalisaatiokyky kehittyy luon-
nostaan, kun vanhempi on riittdvasti lasna ja aidosti kiinnostunut lapsestaan. (Kalland
2014, 28, 33; Puura & Mantymaa 2014, 63.) Mentalisaatiokyvysté ei kuitenkaan ole hy6-
tya, jos vanhempi ei vuorovaikutuksessa vastaa lapsen fyysisiin ja emotionaalisiin tar-
peisiin (Kalland 2014, 31).

Mentalisaatiokykyyn liittyy reflektiivinen kyky, joka on maaritelty kyvyksi ajatella tunteita
seka kyvyksi kokea tunteita suhteessa omiin ajatuksiin. Reflektiivinen kyky tarkoittaa siis
seka alyllistd pohdintaa etta aitoa kykya tuntea tunteita. Siihen kuuluu myés kyky tunnis-
taa ja kasitella omia tunteitaan. (Salo & Kauppi 2014, 85.) Monipuolinen tunneilmaisu on

yksi turvallisen kiintymyssuhteen edellytyksista (Rusanen 2011, 84).

Mielessa kantamisen kyky tarkoittaa sitd, ettda vanhempi kykenee pitamaan lapsen jos-
sakin mielensa osassa, vaikka tekee jotakin sellaista, mika ei liity lapseen. Se, etta van-
hempi oman tekemisensé lomassa valilla huhuilee lasta, juttelee talle tai kdy katsomassa
tata toisessa huoneessa, luo sekd konkreettista turvallisuutta, ettd turvallisuuden tun-
netta. (Sinkkonen 1998, 164.)

Empatia tarkoittaa pyrkimysta ja kykya asettua kokemaan asioita toisen nakdkulmasta,
jakaa toisen tunteita seké osoittaa myotatuntoa toiselle. Aitoon empatian osoittamiseen
kuuluu myos tunteiden heijastus takaisin toiselle esimerkiksi: "tunsit itsesi varmaan to-

della yksinaiseksi silloin”. On siis kyse siita, ettd keskitytd&n toisen kokemukseen pu-
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heena olevasta tilanteesta ja pyritddn ymmartamaan toisen tunteet siind. Empatian osoit-
taminen ei vaadi tai tarkoita sita, etta olisi valttamatta samaa mielta toisen kaytoksesta
tai valinnoista. Empatiakykyyn liittyy my0s itsen ja toisen erillisyyden tiedostaminen.
(McGraw 2008, 216-217; Kalland 2014, 30.) "Empatia on persoonallisuuden piirre, joka
ilmentaa kypsyytta, valittamista ja epaitsekkyytta” (McGraw 2008, 216). Empatiakyky es-
taé tekemasta muille sita, mita ei haluaisi itselleen tehtavan (Sinkkonen 1998, 128).

Edella mainittujen lisaksi turvallinen kiintymyssuhde vaatii syntyakseen lapsen ja van-
hemman tavallista yhteisté aikaa, johon kuuluu runsaasti vuorovaikutusta seka tunteiden
ilmaisua. Yhdessa vietetty arki on arvokasta lapselle. Usein ei tarvitse tehda mitaan eri-
koista, arjen askareetkin ovat lapsesta mukavia tehdd yhdesséd vanhemman kanssa sa-
malla jutellen tai vaikka laulellen.
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4 TURVALLISEN KIINTYMYSSUHTEEN LUOMINEN
ARJESSA

4.1 Turvallinen kiintymyssuhde syntyy yhdessé elaen

Vanhemman on tarke&a nahda lapsi arvokkaana ihmisena. Silloin han haluaa kuunnella
lasta, tutustua haneen, tietdé hanesta enemman ja nauttia yhteisesté ajasta. (Vehkalahti
2007, 12.) Lastensa vanhempana aikuinen voi valita, miten eld elamé&ansa, kasvattaa
lapsensa ja viettdd aikaa heidan kanssaan. Vanhemmalla on enemman mahdollisuuksia
vaikuttaa perheen elamaan kuin han ehka tietaakaan. (Andersen & Strawreberg 2010,
164.) On hyva muistaa, ettd lapset oppivat lahes kaiken matkimalla ja yhdessa tekemalla
(Gray 2001, 29).

Vanhempien olisi tarkeda elaa todeksi rakkaus, jota he sanovat tuntevansa (McGraw
2008, 75). Lapsi tuntee olevansa aidosti rakastettu, kun vanhempi antaa hanelle kiireet-
toéman ja jakamattoman huomion silloin, kun han haluaa vanhemman huomiota seka kun
vanhemmalla on aidon avoin asenne lasta kohtaan ja han pitéda lapsen asioita ja sano-
misia tarkeind. Taman lisdksi tunteakseen olevansa rakastettu lapsi tarvitsee sita, etta
vanhempi todella kuuntelee, mitd lapsi sanoo seké koettaa ymmartad, mita han tarkoit-
taa ja on aidosti lAsna uppoutumatta jatkuvasti television tai puhelimen katseluun. Lapset

kylla tunnistavat aidon ja epéaidon valittamisen eron. (McGraw 2008, 214-215.)

Lasnaoleva vanhemmuus tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat huomaavat asioita. He néake-
vat, mita perheessa tapahtuu ja uskaltavat puhua siitd. Tapahtumista, toiveista ja petty-
myksista keskustellaan ja apua uskalletaan pyytaa. Myos tunteita uskalletaan tuntea ja
nayttaa ilman, etta tarvitsee pelata tulevansa hylatyksi tunteidensa tai tarpeidensa takia.
Kun perheessé jokainen saa olla lasn& omana itsen&én tunteineen ja tarpeineen, syntyy
aitoa laheisyytta. (Kristeri 2002, 24.)

Vanhemman on hyva miettid oman lapsuutensa vaikutusta itseensa, silla siten voi vai-
kuttaa siihen, miten omat lapsensa kasvattaa. Omia lapsuudenkokemuksiaan ei voi
muuttaa, mutta tiedostamalla, mikd omassa lapsuudessa oli sellaista, mitd ei halua
omille lapsilleen, voi valttdd tekemastd samoin kuin omat vanhemmat. (Andersen &

Strawreberg 2010, 44.) Lisdksi vanhemman on tarke&& muistaa pitdad huolta mygs itses-
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téaan, jotta jaksaa olla hyva vanhempi ja noudattaa vanhemmuudelle asettamiaan tavoit-
teita ja arvoja. Jos uhraa lapsen hyvaksi kaikki voimavaransa, huolenpitonsa ja aikansa,
on vaarana uupua ja silloin myés lapsi oppii, ettéa kaikki on uhrattava muiden puolesta.
(Andersen & Strawreberg 2010, 140.) Uupuneena ei useinkaan jaksa toimia niin kuin

haluaisi, vaan silloin tulee helposti toistettua omilta vanhemmiltaan saatuja malleja.

4.2 Toimiva vuorovaikutus saa aikaan hyvia ihmissuhteita

Kiinnittamalla huomiota itsensa ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen vanhemmat voivat
vaikuttaa siihen, millaisia perheen ihmissuhteet ovat (Kauppi & Takalo 2014, 19-20).
Lapsen kanssa tarkeita asioita vuorovaikutuksessa ovat katsekontakti, hymyileminen,
jokelteluun ja jutteluun vastaaminen, syliin ottaminen ja hanen kanssaan leikkiminen
(Rusanen 2011, 36). Vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa lapsi ja vanhempi reagoivat
toisiinsa seka sanallisesti ettd sanattomasti esimerkiksi ilmeilld, eleilla, katseilla, teoilla
jaasennoilla (Rusanen 2011, 79). Avoin vuorovaikutus lapsen kanssa tarkoittaa sita, etta
vanhempi jakaa tietoa avoimesti ja rehellisesti, kuuntelee lasta aidosti ja yrittdd ymmar-
taa hanen nakodkulmaansa. Talldin vanhempi suhtautuu lapsen toiveisiin, odotuksiin ja
vaatimuksiin vakavasti. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapsi saisi aina tahtonsa
l&pi, vaan vanhemman kuuluu tehda paatokset lapsen parasta ajatellen ja selittdd ne
lapselle. Vanhemman tulisi olla helposti l[&hestyttdva ja sallia lapsen ilmaista suoraan,
mutkattomasti ja valittomasti lapselle itselle tarkeat asiat. (McGraw 2008, 81; Rusanen
2011, 60, 79, 85.)

Vanhemman ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa lapsi myds oppii sosiaalisia taitoja.
Naitd ovat muun muassa odottaminen, vuorottelu ja jakaminen. Lapselle tulisi myos
opettaa, kuinka erilaisissa tilanteissa toimitaan, esimerkiksi kuinka mennaan leikkimaan
toisten kanssa, miten aloitetaan keskustelu tai kuinka Kiistatilanteita ratkaistaan.
(McGraw 2008, 179-180.) Lapsi oppii tehokkaasti sosiaalisia taitoja mallista, eli siita,
miten esimerkiksi vanhemmat kayttaytyvat. Lapselle on turha sanoa "ala tee niin kuin
mind teen, vaan niin kuin mind sanon”. Mallioppimisen lisaksi lapsi oppii sosiaalisia tai-
toja siten, ettda vanhempi selittda lapselle syyt tietylla tavalla toimimiseen. Lapset myds
tarkkailevat, mita seurauksia muille, esimerkiksi perheenjasenille, tulee hyvasta tai huo-
nosta kaytoksesta. (McGraw 2008, 312, 338—339). Mallioppiminen tarkoittaa myos sita,

ettd vanhemman on oltava itse sellainen kuin toivoo lapsensa olevan. Jos vanhempi ha-
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luaa lapsen arvostavan itsedan seka vanhempaansa, vanhemman on itsekin arvostet-
tava itsedan. Jos vanhempi haluaa lapsen olevan siisti ja huolellinen, hanen on naytet-
tava siitéa esimerkkia arkielaméssa. Jos vanhempi haluaa lapsensa olevan iloinen, koh-
telias ja ystavallinen, lapsen on paivittain nahtava, ettd vanhempi toimii, tuntee ja elaa
niin. (Vehkalahti 2007, 40; McGraw 2008, 340.) Lapsi oppii sosiaalisten taitojen perus-
periaatteet sen perusteella, miten vanhempi kohtelee lasta (Rusanen 2011, 85).

Jokainen lapsi haluaa olla hyva hanesta vastuussa olevan aikuisen silmissa. Jokaisella
on tarve tulla hyvaksytyksi omana itsenaan seké kuulua jonnekin. Vanhempi voi osoittaa
lapselle hyvaksyntdansa keskustelemalla lapsen kanssa, selittamalla h&nelle asioita ja
tapahtumia, olemalla myonteisesti kiinnostunut lapsesta, seuraamalla hanen aloitteitaan
ja vastaamalla niihin seka kehumalla ja kannustamalla hant&. (McGraw 2008, 53; Makela
2014, 171, 173.) Lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, kun hanella on tunne, etta hénet huo-
mataan (Andersen & Strawreberg 2010, 44).

Aito kuunteleminen on hyvéan suhteen edellytys

Vanhempi opettaa omalla esimerkillaan lapselle kuuntelua. Jos vanhempi itse aidosti
kuuntelee lasta, niin lapsikin kuuntelee vanhempaa. Vanhemman sanomisilla on lapselle
paljon enemman valia, kun lapsi tietdd vanhemman oikeasti kuuntelevan hanta ja vas-
taavan suoraan siihen, mita lapsi kysyy tai sanoo, sen sijaan, ettd vanhempi vastaisi
puolihuolimattomasti vain jotakin. Aito kuuntelu tuo lapselle tunteen, ettd han on van-
hemmalle tarked, ja se rakentaa hyvaa suhdetta vanhemman ja lapsen vélille. (McGraw
2008, 213.) Muita kuunnellessa on hyva kiinnittda huomio takaisin kuuntelemiseen, jos

huomaa alkavansa miettid muita asioita (Andersen & Strawreberg 2010, 106).

Jos haluaa oppia kuuntelemaan lastaan, on uskottava, ettd hanelld on jotakin kiinnosta-
vaa sanottavaa ja annettava hanelle mahdollisuus ilmaista se. Vanhempi voi kuunnella
hiljaa, kommentoida neutraalisti tai kannustavasti seka valilla varmistaa lapselta, etta
han tuli ymmarretyksi oikein. (Vehkalahti 2007, 17.)

Pienistékin asioista puhuminen on tarkeaa

Lapset nakevat ja vaistoavat jo ihan pienesta asti sen, miten perheella menee, vaikkei

asioista puhuttaisi. Vaikeneminen luo turvattomuutta ja siksi keskusteleminen perheen
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asioista lasten kanssa olisi tarkeda. Esimerkiksi perheenjasenten ongelmat tai sairaudet
vaikuttavat koko perheeseen. (McGraw 2008, 22.) Asioista on tarkeda puhua myds sil-
loin, kun kaikki on hyvin. Mita enemman kotona puhutaan, sen epatodennakodisemmin
lapset joutuvat vaikeuksiin kodin ulkopuolella. Lapsen kanssa voi jutella kaikenlaisista
pienistakin asioista, kuten péaivan tapahtumista, kuulumisista tai ilon aiheista. Pienista
asioista puhuminen tekee isoista ja vaikeista asioista puhumisen helpommaksi. Mita
enemman lapsi ja vanhempi puhuvat toisilleen, sitd vahvempi luottamussuhde heidan
vdlilleen muodostuu ja sitd paremmin he tuntevat toisensa. Vaikka arjen touhujen lo-
massa juteltaisiin paljonkin, niin valilla on my6s hyva jarjestaa hetkia, jolloin voi jutella

rauhassa ihan kahdestaan lapsen kanssa. (McGraw 2008, 82—-83, 223.)

Lapselle on tarkeda puhua vauvasta asti tulevista tapahtumista ja perheen asioista. Pik-
kuhiljaa lapsi oppii ymmartamaan puhetta ja sanomisten merkityksen. Kun asioista on
etukateen rehellisesti kerrottu tai niistd on keskusteltu, lapsi suhtautuu yleensa ik&viinkin
asioihin rauhallisemmin. Asioista kertominen ja perusteleminen lisdavat lapsen luotta-
musta vanhempaan. Vaikka lapselle puhutaan ja vastataan rehellisesti, on hyvéa ottaa
lapsen ika ja kehitys huomioon. Asiat on hyva selittaa niin, etta lapsi voi ne ymmartaa.
(Sinkkonen 2001, 53, 102-103.) Mita enemman kotona puhutaan, sitd enemman lapsi

alkaa ymmartaa toisten motiiveja ja suunnitelmia (McGraw 2008, 204).

Keskustelut lapsen kanssa kehittavat lapsen kielellisid valmiuksia seka sanavarastoa.
Pitkat, sivulauseelliset virkkeet ovat parempia kuin lyhyet tokaisut. Varsinkin 16—26 kuu-
kauden ikaisen lapsen kieli kehittyy hyvin nopeasti. Tutkimusten mukaan lapsen sana-

varastosta tulee sitéa laajempi, mita puheliaampia vanhemmat ovat. (McGraw 2008, 165.)

Positiivista vuorovaikutusta perheessa edistaa se, etta miettii, kuinka puhuu lapselle ha-
lutessaan talta jotakin. Késkemisen ja maaraamisen sijaan olisi hyva pyytéaé. Aikuisetkin
tekevéat asioita mieluummin pyydettaessa, kuin kaskettdessa. "Pese hampaat” tai muu
kasky on hyva korvata pyynnolla "menisitkd pesemaan hampaat” tai lasta erityisesti mo-
tivoivalla kutsulla tekemaan yhdessa "mennaan pesemaan hampaat”. Vaikka "voisitko”
saattaa kuulostaa vield kohteliaammalta, se ei ole kunnon pyynt6. "Voisitko”-sana viittaa
osaamiseen tai viitsimiseen ja on epasuora pyyntd. Tehokkaampaa on pyytaa suoraan
"tekisitkd”-pyynnolla. Myos kiellot on mahdollista sanoa ystavallisesti. Sen sijaan etté sa-
noo "ala” tai "lopeta” voi sanoa "lopettaisitko” tai "ole hyva alaka”. Valittamisen sijaan olisi
hyva sanoa suoraan, mitd haluaa. Sen sijaan, etté valittaa esimerkiksi sotkuisuudesta,

voi sanoa "siivotaanpa nama lelut laatikkoon” tai "laittaisitko lelut paikalleen”. Pyynt6ja ei
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kannata myoskaan alkaa selittelem&an pyydettaessa, silla lyhyet ja yksinkertaiset pyyn-
not menevat parhaiten perille. Jos lapselle haluaa kertoa, miksi jokin asia on hyva tehda,
sen voi selittaa sen jalkeen, kun lapsi on sen tehnyt. Esimerkiksi jos lapsi on kerannyt
lelut lattialta, h&nelle voi sanoa uutta leikki& aloittaessa: "Kerasitpa reippaasti lelut latti-
alta. Nyt meidan on mukava leikki&, kun on tilaa, ja lelutkin I0ytyvat, kun ne ovat paikal-
laan.” (Gray 2001, 68—69, 73—75, 80.)

Kodin myonteista ilmapiirid ja lapsen itsetuntoa parantaa lapsen kehuminen hyvastéa kay-
toksesta. Kun lapsi tekee oikein tai kayttaytyy hyvin, ei pelkk&d huomaaminen riitd, vaan
siita tulisi myds sanoa lapselle. Vanhemman tulisi kiittda avusta, kehua ystavallisista te-
oista ja kertoa ilahtuneensa, kun lapsi tekee jotain hyvin tai pyytamaétta. (McGraw 2008,
60-61.) Vanhemman olisi hyva kiinnittda huomiota siihen, etté sanoisi lapselle ainakin
kaksinkertaisen maaran positiivisia kommentteja negatiivisiin nahden (McGraw 2008,
227).

Lapsen turvallisuudentunnetta lisdd se, ettd aikatauluista sovitaan yhdessa lapsen
kanssa, tai ainakin kerrotaan, mitad tehdaan milloinkin. Lasta tulee valmistella jonkin te-
kemisen loppumiseen ja seuraavan alkamiseen (Vehkalahti 2007, 44) esimerkiksi sano-
malla "ehdit rakentaa vield kolme hiekkakakkua ja sitten Iahdetaan sisalle”. Vanhemman
on myos tarkeda kertoa lapselleen, kuinka haluaa tdman kayttaytyvan missékin tilan-
teessa, eika olettaa lapsen osaavan lukea ajatuksia. TallGin lapsi ei ole hammentynyt tai
epavarma siitd, miten tulee toimia. Lapsella ja vanhemmalla voi olla eri kasitykset esi-
merkiksi kauniista kaytdksesta, joten on parempi kuvailla, mité toivoo lapsen tekevan,

kuin vain kehottaa kayttaytymaan kauniisti. (McGraw 2008, 71, 270.)

Vanhemmalla olisi hyva olla lasta kohtaan ei-tietava asenne. Vanhemman tulisi olla kiin-
nostunut siita, mita lapsi ajattelee ja tuntee, sen sijaan etté olettaisi. On hyva pyytaa lasta
itse kertomaan asioista ja tapahtumista. Miksi-kysymyksia on syyta valttaa, silla ne edel-
lyttavat melko kehittynyttd syy-seuraussuhteiden ymmarrysta, jota lapsella ei valttamatta

viela ole. Sen sijaan olisi hyva sanoa "kerro, mita tapahtui”. (Salo & Kalland 2014, 50.)
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Rajat luovat turvallisuutta

Lapsen luottamus vanhempiin syntyy siitd, ettd han kokee olevansa turvassa. Turvalli-
suuden tunne taas syntyy siita, etta on rajat. Rajat tulevat muun muassa siita, etta van-
hempi sietdd omaa epamiellyttavad oloaan, kun joutuu olemaan eri mielta lapsen
kanssa. (Kristeri 1999, 160.)

Rajat ovat rakkautta, mutta rajojen asettamisessa ja niista kiinni pitamisessa tarvitaan
johdonmukaisuutta seka joustavuutta ja tilannetajua. Vanhemman pitaisi paattaa, ettei
hyvéaksy lapsen huonoa kaytdsta ja asettaa hanelle selkeité rajoja. Rajoja pitéisi asettaa
ohjaavasti ja lempeéasti, niin ettd vanhempi selittda lapselle, miksi jotakin ei saa tehda ja
kertoo, mitd sen sijaan saa tehda seka ennakoi lapsen kaytosta ja ennaltaehkaisee kiel-
lettyd toimintaa esimerkiksi kiinnittdmalla lapsen huomion johonkin sallittuun asiaan.
(Rusanen 2011, 78-79, 162.) Se on tehokkaampaa kuin pelkké ei-toivotun kayttaytymi-
sen kieltdminen. Jos lapselta kieltdd yhden ei-toivotun asian, han voi alkaa tekemé&éan
seuraavaa, vaikka lopettaisikin sen, mita juuri kiellettiin. (McGraw 2008, 271.) Lapsen
olisi hyva antaa leikkia ja tutkia maailmaa, eika hanelta pitaisi kieltaa kaikkea, mika itsea
arsyttaa tai tuntuu turhalta tai hassulta, esimerkiksi tavaroiden levittdminen tai suuhun
laittaminen. Sen sijaan pitdisi varmistaa, ettei lapsen ulottuvilla ole vaarallisia esineita.
Vaikka arjessa on hyva pitda kiinni saanndista ja rutiineista, joustaminen poikkeustilan-
teissa on usein jarkevaa. Esimerkiksi juhlissa lapsi voi valvoa my6hempaan kuin tavalli-
sesti. Lapsen kasvaessa rajoja tulee aika ajoin pohtia ja tarvittaessa muuttaa (Rusanen
2011, 162).

Vanhempi opettaa lapselle luotettavuutta oman esimerkkinsa kautta. Tama konkretisoi-
tuu siind, ettd vanhemman tulee pitaa kiinni lapselle antamistaan lupauksistaan seka
noudattaa itsekin sovittuja saant6ja. Jos saantdona on, ettei toisia haukuta, vanhempi-
kaan ei saa niin tehd&. Myds vanhemman on tarkedd myontaa virheensa ja pyytaa an-

teeksi seké tarvittaessa pyytaé apua. (Vehkalahti 2007, 63—65.)

Toimivia tapoja rajoista kiinnipitamiseen

Saantojen perustelu pelkan kdskemisen sijaan tuo niille enemman painoarvoa, vahentaa

ristiriitatilanteita ja kehittéda lapsen sisaista motivaatiota eli opettaa lasta tekemaan jarke-
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via valintoja myds vanhemman poissa ollessa. (McGraw 2008, 248.) Pieni lapsi on kiin-
nostunut kaikesta ymparillaédn olevasta, eika osaa erottaa oikeaa vaarasta. Hanta ei
edes kannata rankaista, vaan ohjata oikeaan. (Sinkkonen 2001, 89.)

Ylipdataan lasten rankaiseminen on usein seké turhauttavaa etta tehotonta. Parempi
keino on palkitseminen. Silloin keskitytddn negatiivisen sijaan positiiviseen. Usein juuri
niité asioita, jotka vanhempi ottaisi tai uhkaisi ottaa rangaistukseksi pois, voidaan kayttaa
palkintoina. Esimerkiksi jos lapsi ei halua lahte& leikkipuistosta, vanhempi voi antaa lu-
pauksen seuraavana paivana leikkipuistoon tulemisesta, jos lapsi nyt lahtee reippaasti
sen sijaan, ettd vanhempi uhkaisi, ettd lapsi ei pddse enaa ikina leikkipuistoon, ellei nyt
lahde reippaasti. Yhteisella mukavalla tekemisella palkitseminen on yleensé tehokkainta.
Sen perusperiaate on, ettd jos lapsi tekee nyt niin kuin vanhempi toivoo, niin vanhempi
tekee mythemmin jotakin mukavaa lapsen kanssa. Usein palkinto olisi muutenkin luon-

nollinen seuraus siitd, etta lapsi toimii yhteistyohaluisesti. (Gray 2001, 144-152.)

Vanhemman pitaisi olla auktoriteettiasemassa lapseen nédhden, sen sijaan, etta han yrit-
taisi olla lapsen kaveri. Vanhemman ei tarvitse pelata, ettei lapsi pidd vanhemmasta, jos
han asettaa rajoja tai kieltaa jotakin. Vanhemman tulee toki olla ystavallinen lapselleen,
mutta lasta vain hAmmentaa, jos vanhempi yleensa yrittaa olla tasavertainen kaveri lap-
sen kanssa, mutta valilla siirtyykin hetkeksi auktoriteetiksi ja kieltda jotakin tai maara
rangaistuksen. (McGraw 2008, 12, 67.) Selkeat rajat ja odotukset saavat lapsen tunte-
maan olonsa turvalliseksi. Mikéli vanhempi on vain lapsen kaveri, hén vélttelee vastuuta
eika hoida omaa rooliaan, johon kuuluu lapsen tukeminen ja ohjaaminen, turvan antami-

nen seka rajojen ja saantdjen maarittely (Vehkalahti 2007, 100).

Kiukutteleva lapsi tarvitsee rajoja ja lempeytta

Jos vanhemmalla on valtava rakastetuksi tulemisen tarve ja hylatyksi tulemisen pelko,
hanen voi olla vaikeaa asettaa rajoja lapsilleen tai pitdd niistd johdonmukaisesti kiinni.
Vanhempi saattaa tuntea syyllisyytta lapsen itkiessa tai kiukutellessa vanhemman rajoit-
taessa hanta. Vanhempi saattaa myos lapsen suuttuessa kokea, ettei lapsi rakasta h&nta
enda. Silti on hyva pysya paatoksensa takana ja muistaa, etta itku tai kiukuttelu on vain
nakyva osa tunnereaktiosta ja sisimmassaan lapsi tuntee, ettd hanesta vdlitetaan. Lap-

set tarvitsevat vanhemman asettamaan rajoja ja pitamaan niista kiinni voidakseen tuntea
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olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi. Kun lapsi voi luottaa vanhemman jaméakkyyteen ar-
kisissa ristiriidoissa, han voi luottaa vanhemman antavan turvaa myos suurten vaikeuk-
sien tullessa. (Sinkkonen 2001, 122-123; Kristeri 2002, 52-53.)

Usein kommunikointi pienen kiukunpuuskan vallassa olevan lapsen kanssa on haasta-
vaa, mutta se ei ole kuitenkaan mahdotonta. On hyva muistaa, ettei lapsi kiukuttele ta-
hallaan tai kiusallaan. Kun lapsi kiukuttelee, han haluaa tai tarvitsee silla hetkella jotakin
muuta kuin vanhempi, tai hanell& on olo, ettei hanta huomata. (Gray 2001, 111-112.)
Lasta voi ottaa kasista kiinni ja katsoa silmiin sek& pyytaa rauhoittumaan, tai hanet voi
ottaa syliin (Sinkkonen 1998, 90). Kaikki, myds lapset, haluavat tulla kuulluiksi, joten no-
pein keino saada kiukunpuuska loppumaan on osoittaa ja kertoa lapselle, ettd ymmartaa,
mik& h&ntd harmittaa, vaikka ei annakaan periksi. Kun lapsi nakee, ettd vanhempi ym-
martaa hanta, han tajuaa nopeasti, ettei hanen tarvitse enaa itked, huutaa tai kirkua saa-
dakseen vanhempansa ymmartdmaan. Vanhempi osoittaa tassakin tilanteessa lapselle
omalla kaytoksellddn, kuinka toivoo lapsen toimivan. Vanhemman hermostuminen ja
huutaminen vain pahentaa lapsen kiukunpuuskaa ja samalla vanhempi tulee opetta-
neeksi lapselle, ettd ndin nama tilanteet hoidetaan. Jos taas vanhempi pysyy rauhalli-
sena ja toimii jarkevasti, lapsi seka rauhoittuu ettéa oppii, kuinka konfliktitilanteita voi hoi-
taa jarkevasti. (McGraw 2008, 221-222, 344.) Lasta pelottaa kovasti, etta viha paasee
valloilleen ja saa aikaan jotain pahaa, silld han itse on niin pieni ja kiukku on niin suuri.
Lapsi tarvitsee vanhempaa auttamaan kiukusta selviytymiseen. (Sinkkonen 1998, 85.)
Kiukkukohtauksen mentyd ohi vanhempi voi miettia, mikéa sen aiheutti. Oliko lapsi nuk-
kunut lilan vahan ja sen takia vasynyt? Vai oliko lapsen verensokeri liian alhainen, koska

syomisesta oli kulunut jo pitka aika? (Andersen & Strawreberg 2010, 60.)

Jos vanhempi kiukkukohtausten pelossa ei aseta lapselle rajoja tai antaa talle kaiken,
mitd tAma keksii haluta, han todellisuudessa lapsen suuttumuksen sijaan saattaakin pe-
latd omaa vihaansa. Lapsen suuttumus saattaa herattdd vanhemmassa itsessaan hyvin
voimakkaita vihan tunteita ja ajatuksia. Vanhempi saattaa tulla niin vihaiseksi, etta voisi
lybda. Han ei kuitenkaan ei lyd; han uskaltaa kokea tunteen, mutta ei toimi sen mukai-
sesti. Sen sijaan vanhempi voi kertoa lapselle olevansa vihainen. Nain lapsi oppii luotta-
maan siihen, etta aikuiset hallitsevat omat vihamieliset tunteensa ja auttavat lasta sel-
viytym&an omistaan. (Sinkkonen 1998, 77, 85-86.) Vanhempien tulisi olla tunnetasolla
lapsen saatavilla silloinkin, kun lapsi kayttaytyy huonosti. Vanhemman olisi tarke&dd ym-
martaa, ettd lapsi kamppailee itsenaistymisen ja tarvitsevuuden valilla, mutta kuitenkin

asettaa rajat lapsen kaytokselle. (Sinkkonen 1998, 163.)
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Vanhemman tulisi olla valmis kuuntelemaan lapsen vastalauseita ja selvittdmaan, mita
lapsi haluaa. Lapsilla on tarve koetella rajoja, silla ndin he varmistavat, etta se, mita van-
hempi heilta haluaa, on oikeasti tarkeda. Vaikka lapsi vastustaisi jotakin asiaa, se ei tar-
koita, ettd vanhemman tarvitsee myontya lapsen tahtoon. Vanhempi paattaa, mika lap-
selle on parasta ja toimii sen mukaisesti. Vanhempi voi myds myontya lapsen tahtoon,
mikali huomaa sen jarkevaksi kuunneltuaan lasta. Tassakin tapauksessa valta pysyy
vanhemmalla. (Gray 2001, 122-123.)

Vaikka valilla vasyttaa ja tulee riitoja, rakkaus ei havid huonoinakaan hetkind mihinkaan.
Se on joka hetki olemassa, valmiina kayttoon. Usein kaikki negatiivinen leviaéa per-
heessa. Kun yksi on kiukkuinen, kohta toinenkin suuttuu. Kuitenkin kuka tahansa voi
tehd& aloitteen positiiviseen suuntaan milloin tahansa tiedostamalla tunteet ja p&éatta-
malla toimia rauhallisesti ja ystavallisesti. (Alaja 2001, 14-15.)

Riidellessa, tapahtui se sitten lapsen tai jonkun muun kanssa, on tarkedd muistaa hyvat
kaytostavat. Huutaminen, kiljuminen, esineiden paiskominen tai toisten haukkuminen on
huonoa kaytdstd. Rakentava riitely opettaa lapselle, etta asioista voi olla eri mielta ja
omat nakemyksensa voi ilmaista pelkdamatta valien rikkoutumista. (McGraw 2008, 62.)
Silloinkin, kun on eri mielta jonkun kanssa, on tarkeda kuunnella ja arvostaa toisen na-
kemyksia. Jokaisella, myos lapsella, on oikeus mielipiteeseensd, vaikka se poikkeaisi
vanhemman mielipiteesta. Tarkeintd ei ole oikeassa oleminen, vaan sopu (McGraw
2008, 63). Lapset oppivat esimerkin kautta. Lapselle on turha yrittaé selittda, ettd hanen
tulisi hillita itseaan, jos vanhempi itse menettda jatkuvasti malttinsa. Aikuinen ihminen
pystyy hillitsemaan kiukkunsa, usein kyse on vain yrityksen tai halun puutteesta. Van-
hemman ei tule purkaa kiukkuaan lapseensa, silla samalla tavalla kuin esimerkiksi esi-
miehensa kanssa keskustellessaan han pystyy hillitsemaan itsensa, pystyy han siihen
yhta lailla mygs lapsensa kanssa. (McGraw 2008, 63.) Huonon kaytoksen sijaan voi ker-

toa olevansa vihainen, pettynyt, harmistunut tai kiukkuinen.

Vanhemman on hyva nayttaa lapselle esimerkkia hyvéasta kaytoksesta myos silloin, kun
on suuttuneena kayttaytynyt huonosti, ja pyytad anteeksi. Talldin lapsi oppii, ettd kaikki

tekevat virheitd, eika se ole vaarallista. (Andersen & Strawreberg 2010, 151.)
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4.3 Lapsi tarvitsee yhteista aikaa ja yhdessa tekemistda vanhemman kanssa

Vanhemman tulisi arjessa osoittaa lapselle taméan olevan téarkeé laittamalla asioita tar-
keysjarjestykseen. TarkeAmpdaa kuin kiiltavan puhdas koti on aika lapsen kanssa. Monet
askareet onnistuvat yhdesséa lapsen kanssa tekemallg, ja ne, jotka eivat onnistu voi ehka
siirtda toiseen ajankohtaan. (McGraw 2008, 56.) Siivous lasten kanssa onnistuu usein
paremmin vahan kerrallaan kuin koko talon suursiivous kerralla. Lapsen kanssa voi esi-
merkiksi yhdessé opetella laittamaan tavarat paikoilleen niin, ettd vanhempi nayttaa mal-
lia ja kehuu lasta, jos lapsi laittaa yhdenkin tavaran oikealle paikalleen. Nain siivoami-
sesta tulee ajan kanssa mukava tapa. Kun lapsi osallistuu kotitoihin pienesta lahtien yh-
dessa vanhempien kanssa, han oppii tavallisessa arjessa monenlaisia eldmisen taitoja.
Vaikka yhdessa tekeminen on usein paljon enemman aikaa vievaa ja jalki sotkuisempaa,
kuin jos vanhempi tekisi itse, se lisda yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta. Yh-
dessa tekeminen on my6s hauskaa ja saa lapsen tuntemaan itsensa tarkeaksi, tarpeel-
liseksi ja osaavaksi. (Sinkkonen 1998, 211, Vehkalahti 2007, 81.) Usein myds kay niin,
ettd kun lapselle antaa omat valineet, han saattaa keskittya puuhailemaan niilla, jolloin

vanhemman on helpompi saada omat askareensa tehtya (Gummerus 2001, 57).

Vanhemman ei tarvitse, eika kannata puuhastella lapsen kanssa koko ajan jotakin tietoi-
sesti kehittavaa; riittda, ettd vanhempi hoitaa omia askareitaan antaen lapsen osallistua
tai touhuta omiaan lattialla vanhemman vieressa. Vanhemman on kuitenkin téarkeda olla
vastaanottavaisena lapsen lahestymiselle. Vanhempi voi valilla puhella lapselle ja kertoa
mité tekee, ottaa lapsen syliin tekemaan yhdessa, jos lapsi sita kaipaa, tai keskittya het-
keksi lapsen leikkiin. (Hodgkinson 2009, 248.)

Erotilanteissa on tarkeaa varmistaa, etta lapsesta pidetdan riittavan hyvaa huolta silla
aikaa, kun vanhempi on poissa. Lapselle on hyva kertoa, milloin vanhempi tulee takaisin.
Se, ettd lapsi ei haluaisi vanhemman lahtevan, ei ole merkki epasosiaalisesta tai huo-
nosta kaytoksestd, vaan vanhemman ja lapsen laheisyydesté ja lapsen tunne-elaman
seka kognitiivisen eli tiedollisen kehityksen hyvéasta etenemisestd, johon perustuu myo-

hemmin kyky oppia sosiaalisia pelisaant6ja. (Rusanen 2011, 21, 87.)
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Aito lasndolo auttaa rakastamaan lasta sellaisena kuin tdmé on

Kun on aidosti lasna arjessa, eiké vain reagoi automaattisesti ja ajattelematta erilaisiin
tilanteisiin, voi hengahtéé hetken ja miettid, kuinka olisi jarkevaa toimia. Nain valttyy toi-
mimasta tunnekuohun vallassa tavalla, joka kaduttaa myohemmin. (Andersen & Straw-
reberg 2010, 19.) On myds hyva miettia, onko ongelma itse tilanteessa vai ennakko-
oletuksessa tilanteesta (Andersen & Strawreberg 2010, 23). Esimerkiksi jos lapsi kiukut-
telee usein pukiessa, vanhempi saattaa jo valmiiksi pukemistilanteen lahestyessé suh-
tautua pukeutumiseen negatiivisesti ja ajatella, ettd se on taas yhta hankalaa. Etukéteen
ei voi tietdd, sujuuko pukeminen talla kertaa vai ei. Mutta jos oletus on, ettei se suju ja
vanhempi on jo valmiiksi kired, todennakoisyys sujumattomuuteen kasvaa huomatta-
vasti. Sen sijaan kannattaa suhtautua positiivisesti ja yrittda tehda pukeutumistilanteesta

kaikille mukava.

Kun lapsi hakee vanhemman huomiota, olisi tArkeda olla aidosti l[&sna ja keskittya lap-
seen sen sijaan, etta yrittdisi paasta hanesta mahdollisimman pian eroon (Hodgkinson
2009, 249). Kun on aidosti lasna, suhtautuu lapseen lampimammin ja rakastaa lasta sel-
laisena kuin tdmé& on (Andersen & Strawreberg 2010, 18). Aitoa lasnaoloa on keskittynyt
kuunteleminen, hetkessa elaminen seka keskittyminen pieniin yksityiskohtiin, joita na-
kee, esimerkiksi lapsen hymyyn, hiuksiin, ilmeisiin, leikkiin ja varpaisiin. Suurin lahja,
jonka vanhempi voi antaa lapselleen, on vanhempi itse — hanen aikansa ja huomionsa.
(Andersen & Strawreberg 2010, 145.)

Kun on aidosti lasnd, huomaa my6s pienet hyvét hetket ja asiat arjessa. Vaikka arki olisi
raskasta ja uuvuttavaa, siind on kuitenkin pienia hyvia hetkia ja niihin keskittyminen aut-
taa jaksamaan raskaita hetkia. (Andersen & Strawreberg 2010, 26). Esimerkiksi jatku-
vasti huutava koliikkivauva tai kiukutteleva uhma-ikainen saattaa valilla olla pienen het-
ken hereilld ja tyytyvaisena. Kannattaa iloita pienesta hyvasta hetkesta sen sijaan, etta
murehtisi kohta alkavaa itkua tai kiukkua. Vaikeassa tilanteessa voi helpottaa ajatus siita,
ettd asiat eivat ole aina nain. Jonkin ajan kuluttua tilanne saattaa olla hyvinkin erilainen.
(Andersen & Strawreberg 2010, 158.)
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Laheisyys on itsenéistymisen edellytys

Vanhemman olisi hyva tiedostaa, etté lapsi on syntyméansa jalkeen suhteellisen pitkaan
ja vahvasti riippuvainen hanelle tarkeéksi muodostuneesta vanhemmasta. Riippuvuuden
salliminen ja lapsen saatavilla oleminen on lapsen itsenaistymisen edellytys. Vanhem-
man olisi tarke&aéa hyvaksya lapsen laheisyyden ja turvallisuuden tarve niilla tavoin ja siina
laajuudessa, kuin lapsi haluaa. Lapsen kehityksessé vuorottelevat itsenaistymisen ja la-
heisyyden tarve. Lapselle tulisi sallia pienten tutkimusretkien teko ja joko kesken retkien
tai niiden jalkeen vanhemman syliin turvaan palaaminen. Lapsen ottaessa fyysista etai-
syyttd, vanhemman olisi hyva pitaa ylla laheisyytta etaalta puheen avulla. Nain lapsi us-
kaltaa ottaa fyysista etaisyytta ilman pelkoa vanhemman katoamisesta. Taman on myos
havaittu vaikuttavan positiivisesti lapsen kykyyn ymmartaa ja tuottaa puhetta. Kun van-
hempi reagoi lapsen hataan asianmukaisella tavalla, esimerkiksi lohduttamalla pelasty-
nytta lasta, lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja vélttyy levottomuudelta ja ahdistukselta ja
voi taas hetken paésta jatkaa touhujaan. (Rusanen 2011, 88, 93, 141-143.) Lapset, joi-
den turvallisuuden tarpeisiin on vastattu, itsendistyvat nopeammin kuin lapset, joita on

yritetty pakottaa itsendistymaan (Schon 2010, 28).

Fyysinen laheisyys on lapselle hyvin tarkead, eikéa sita voi antaa liikaa. Mitd enemman
lapsi saa olla sylissa tai lahella, sitd parempi. (Rusanen 2011, 17.) Lapsi on raskauden
aikana tottunut aidin sydamenlyonteihin ja tapaan liikkua, joten syli ja lahella olo rauhoit-
tavat ja luovat hanelle turvallisen olon. Fyysinen laheisyys my6s vahentaa lapsen itkua.
(Schén 2010, 25-26.) Mita enemman vanhempi koskettaa vauvaa, sita harvinaisempia
huomion puutteesta johtuvat ongelmat ovat myéhemmin lapsuudessa (McGraw 2008,
169). Fyysisen laheisyyden tarve vahenee ajan kanssa, kun lapsen antaa olla sylissa
niin paljon kuin han haluaa. Lapsen itseluottamus kasvaa ja han kaipaa vahvistusta tur-
vallisuuden tunteelleen lahinna stressitilanteissa. (Hodgkinson 2009, 247.) Kun lapsi saa
olla vanhemman sylissa niin paljon kuin haluaa, han ei jaa siihen ikiajoiksi, vaan alkaa

luottavaisesti ja innokkaasti tutkia maailmaa (Sinkkonen 2001, 47).

Lapsi tuntee itsensa rakastetuksi ja hyvaksi, kun vanhemmat katsovat hanta rakastavasti
ja iloiten seka silittelevat, suukottelevat ja halaavat hant&. Nain lapsi oppii myds pitdma&an
omasta kehostaan ja kosketuksesta. (Sinkkonen 1998, 17, 24-25). Koskettamisen tar-
keys ei paaty vauvaikaan. Vaikka suomalaisessa kasvatusperiaatteessa lapsia ei ole ol-

lut tapana hellia fyysisesti, lapset tarvitsevat sitd konkreettisena rakkaudenosoituksena
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my06s kasvaessaan (Sinkkonen 1998, 64). Katsekontaktilla on suuri merkitys kiintymys-
suhteen kehitykselle. Se on edellytys hymylle ja houkuttelee lasta aktiivisuuteen ja ute-
liaisuuteen. (Sinkkonen 1998, 33.)

Usein lapsen huomionhaku, toistuvat vaatimukset ja arsyttava kaytds kesken vanhem-
man tarkeiden tekemisten ovat lapsen tapoja ilmaista olevansa rakkaudenosoitusten ja
yhteisen ajan tarpeessa. Silloin saattaa auttaa, etta keskeyttaa oman tekemisensa het-
keksi ja keskittyy lapsen kanssa olemiseen vaikka vain viideksi minuutiksi. Lapset kas-
vavat nopeasti, ja silloin vanhemmalla on runsaasti aikaa tehda omia tekemisidan, joten
on hyva nauttia ajasta lasten kanssa silloin, kun he sita viela haluavat. (Hodgkinson
2009, 246.) My6s se, kun lapsi pyytaa vanhempaa tekem&éan puolestaan tai apua jonkin
jo osaamansa asian tekemiseen voi olla lapsen tapa hakea laheisyytta (Sinkkonen 2001,
33).

Vanhemman on tarke&a tiedostaa, ettéa tarkean aikuisen toistuva torjunta on erittain hai-
tallista lapselle. Kaytannéssa torjunta tarkoittaa sitd, ettd lasta héatistellaan pois, vaadi-
taan lasta olemaan hiljaa, vahatelladn hanen pelkojaan tai ei haluta selvittaa, mista lap-
sen vaatimuksessa on kyse. (Rusanen 2011, 94.) Sen sijaan vanhemman olisi kussakin
tilanteessa hyva miettia, kuinka lapsi voisi osallistua vanhemman tekemisiin. Kaikissa
tilanteissa kannattaa muistaa karsivallisyys ja se, ettd tekeminen ei useinkaan voi olla
kovin tuloksellista lapsen kanssa, tarkeampaa on yhdesséa tekeminen ja opettelu. Esi-
merkiksi vanhemman laittaessa ruokaa lapsi voi leikkia keittion lattialla, olla sylissa tai
tyhjentaa keittion kaappeja. Samalla vanhemman olisi hyva sanoittaa tekemisidan lap-
selle ja vastata hanen jutteluihinsa, vaikkapa nain: "Nyt aiti ottaa kattilan kaapista ja lait-
taa siihen vettd, jotta saadaan riisi kichumaan. Onpas sinulla hieno kauha. Ai sind halu-
aisit syliin katsomaan, no tulehan hetkeksi. Siella ne riisit nyt kiehuvat.” Kannattaa miettia
tarkasti, mita lapselta kieltdd. Kaikki, mik& ei ole vaarallista tai oikeasti haitallista, kan-
nattaa jattaa kieltamaétta, silla lapsen elamasséa on usein muutenkin paljon kieltoja. Jos

vanhempi haluaa olla rauhassa, lapselle tulisi jarjestééa toinen hoitaja siksi aikaa.

Lapsi tarvitsee seka virikkeita etta vapaata aikaa leikkiin ja oleiluun

Lapset altistuvat usein liiallisille virikkeille. Televisio vie huomion pois vuorovaikutuksesta
ja ihmisista. Sen ei kannata olla paalla koko ajan. (McGraw 2008, 328.) Lapset tarvitse-
vat myos hiljaista ja rauhallista aikaa ja heidan taytyy oppia, kuinka viihdyttaa itse itsedén

(McGraw 2008, 329). Televisio ja muut ulkoapain tulevat virikkeet saattavat aiheuttaa
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sen, etteivat lapset koskaan opi leikkiméén tai ne voivat saada lapset kadottamaan jo
opitun kykynsa keksia leikkeja itse. Usein lapset saavat jo syntymastdan asti yliannos-
tuksen televisiota ja muita elektronisia laitteita. Lapset sopeutuvat voimakkaisiin valoihin
ja aaniin ja tottuvat elamaan niiden ymparéimana. (Hodgkinson 2009, 10, 293-294.) Alle
kolmevuotiaan ei tarvitse katsoa televisiota ollenkaan (Sinkkonen 2001, 102). Liiallinen
television katselu on yksi tavallisimmista syista lasten kaytoshairidihin. Television suuri
aistiarsykemaara kuormittaa lasten hermostoa ja lapsista tulee pahantuulisia, artyneita,
vaativia, ylivilkkaita ja yhteistytkyvyttomia. (Gray 2001, 59.)

Lapselle on tarkeaa opettaa ja esitella erilaisia asioita, jotta han voi l6ytda omat kiinnos-
tuksen kohteensa. Vanhemman olisi hyva tehda valilla lapsen kanssa erilaisia asioita
riippumatta siita, kiinnostavatko ne hénta itsedan. Lapsen kanssa voi esimerkiksi laulaa,
lukea, piirtdd, askarrella, tehda origameja, maalata, leipoa, rakentaa legoilla, soittaa eri-
laisilla soittimilla, kdyda teatterissa ja konserteissa, kiipeilld, pelata peleja, kayda met-
sassd, uimassa tai katsomassa eldaimia. Lapsen lahjoja ja kiinnostuksen kohteita tulisi
rohkaista. (McGraw 2008, 59, 192.) Keksittdessa tekemista lapselle ei kannata tehda
liian tiukkaa aikataulua. Paivissa on hyva olla myds vapaata aikaa leikkimiselle tai olei-
lulle. Jos lapsi ei ole enda kiinnostunut jostakin tekemisesta, se olisi hyva lopettaa, jotta

lapsi ei menetéa pysyvasti kiinnostustaan siihen. (McGraw 2008, 61.)

Uusimpien tutkimusten mukaan lapsen ja vanhemman yhteinen leikki tukee monipuoli-
sesti lapsen kehitysta. Leikki on lapsen tapa hahmottaa maailmaa seka etsia luovia rat-
kaisuja itsestaan ja ymparistdstaan tuleviin paineisiin. Leikki vahentaa ahdistusta. Lapsi
my0s tutkii ja oppii leikin kautta. Leikkiessaén lapsi harjoittelee, mita tarkoittaa "oikeasti”,
mitd “leikisti”. Leikki kehittdd lapsen luovuutta, mielikuvitusta ja tarkkaavaisuutta seka
opettaa syy-seuraussuhteita. Mielikuvituksen kehitys mahdollistaa empatiakyvyn seka
auttaa pehmentadmé&an ja tasaamaan todellisuutta. (Sinkkonen 1998, 214; Salo & Kalland
2014, 49.)

Piiloleikit auttavat lasta vahvistamaan turvallisuuden tunnettaan sek& harjoittelemaan
hetkittaistd yksinoloa ja erotilanteita. Kun vanhempi peittdd kasvonsa ja taas hetken
paasta ilmestyy nakyviin, lapsi alkaa ymmartaa, etta jokin voi olla olemassa, vaikkei sita
nae. Leikkiin liittyy my6s l0ytamisen ja vastaanotetuksi tulemisen riemu. (Salo & Kalland
2014, 49.)

Pienet hetket vaipanvaihdon tai syoton jalkeen ovat hyvia tilaisuuksia leikkia hetki vau-

van kanssa, lorutella varpaita tai vaikka laulella. Pienet mukavat tuokiot ovat tarkeita
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tunnevuorovaikutuksen ja kielen kehityksen kannalta. (Sinkkonen 1998, 27.) Jo pieni
vauva osaa ilmaista tahtovansa lopettaa leikin ja levata lopettamalla hymyilyn, kdanta-
malla p&aén pois tai itkemalla, mikali edellisia viesteja ei ole ymmarretty (Sinkkonen 2001,
69).

Lapselle lukeminen tukee lapsen kielellista kehitysté ja edistédd tunnesiteiden muodostu-
mista, parantaa keskittymiskykya ja muistia seké laajentaa sanavarastoa (McGraw 2008,
167-168). Satuhetkessd vanhemman sylissa yhdistyvat turvallisuudentunne, laheisyys
ja mahdollisuus kysya ja keskustella (Alaja 2001, 65). Lapselle lukemisesta tulee muka-
vampaa, jos lukee sellaisia kirjoja, joista seka lapsi ettad aikuinen pitdvéat. On olemassa
todella paljon erilaisia lastenkirjoja, joten kannattaa valita lapselle ne, joista itsekin pitaa.
(Hodgkinson 2009, 274.) Myds sanaleikit laulujen ja lorujen muodossa edistavat kielel-
listen taitojen kehittymista. Lapselle laulaminen edistdéd aivojen kehitysta varsinkin en-
simmaisen kolmen elinvuoden aikana. (McGraw 2008, 169.) Laulaminen yhdistaa van-
hempaa ja lasta, ja saa lapsen tuntemaan itsensa rakastetuksi. Laulaminen on myos
hyva keino saada lapsi paremmalle tuulelle tai kdantaa lapsen huomio pois jostakin ika-

vammasta asiasta. (Gray 2001, 96-97.)

Fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen ovat tarkeita seka lapsille etta aikuisille. Fyysinen ak-
tiivisuus muun muassa auttaa kehittdmé&an motorisia taitoja ja koordinaatiokykya, edis-
taa selkeaa ajattelua, tehostaa luovuutta, lisda keskittymiskykya, auttaa hallitsemaan
stressia ja ahdistuneisuutta sekd vahentdd masentuneisuutta. Tehokkain tapa saada
lapsi likkumaan on olla itse aktiivinen. Vanhempi on vastuussa liikkkuvan elaméntavan
luomisesta. Lapsen kanssa kannattaa ulkoilla paljon, kavella tai pyorailla mieluummin
kuin autoilla seka antaa lapsen kavella itse jatkuvan rattaissa kuljettamisen sijaan.
(McGraw 2008, 173-174.)

Rutiinit auttavat arjen hallinnassa

Paiviin tulisi luoda ennakoitava tahti. SAanndlliset ruoka-ajat sek& nukkumaanmenoaika
auttavat sekda lasta ettd vanhempaa arjen hallinnassa. Paivarutiinit luovat elamé&éan en-
nustettavuutta ja turvallisuutta seka saavat arjen sujumaan. Rutiinit auttavat seké lasta
ettd vanhempaa hahmottamaan paivan kulkua ja varmistavat, etta tarvittavat asiat tulee
hoidettua ja liséksi jaa aika tavalliselle yhdesséololle ja leikkimiselle. (McGraw 2008, 69.)
Lapset tarvitsevat samojen perusasioiden toistumista alkaakseen hahmottaa ela-

maansa. Arjen rutiinien avulla lapsi oppii luottamaan siihen, etta jotkin asiat pysyvat,
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vaikka kaikki ei aina ole samalla tavalla. (Kristeri 1999, 131.) Jos arki tuntuu kiireiselta
tai sekavalta, voi tehd& arkikalenterin ja laittaa sen vaikka seinalle. Arkikalenterin voi
tehda ja koristella haluamallaan tavalla, vaikkapa yhdessé tehd&. Se voi toimia yleisend
pohjana tai joka viikolle voi tehdé& erilaisen. Alla on itse laatimani esimerkki (Taulukko 1),
mutta jokaisen perheen arkikalenteri voi olla omannakoéisensa ja siiné olevat ajat ja te-

kemiset voivat olla sellaiset kuin perheelle sopii.

Taulukko 1. Esimerkki arkikalenterista.

Aika Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
7 Heradaminen, Heradaminen, Heraaminen, Herdaaminen, Heraaminen,
pukeutuminen ja pukeutuminen ja pukeutuminen ja pukeutuminen ja pukeutuminen ja
aamupalan laitto aamupalan laitto aamupalan laitto aamupalan laitto aamupalan laitto
yhdessa yhdessa yhdessa yhdessa yhdessa
8 Aamupalajajdlkien  Aamupalajajdlkien  Aamupalajajalkien  Aamupalajajalkien  Aamupalajajalkien
siivous siivous siivous siivous siivous
9 Pihalle leikkimaan Perhekahvilaan Pihalle leikkimaan Leikkipuistoon Kauppareissu tai
leikkimaan leikkimaan yhdessa siivoamista
10:30 Sisalle laittamaan Kotiin laittamaan Sisalle laittamaan Sisalle laittamaan Kotiin laittamaan
ruokaa ruokaa ruokaa ruokaa ruokaa
11 Lounas ja jalkien Lounas jajalkien Lounas jajalkien Lounas jajalkien Lounas ja jalkien
siivous siivous siivous siivous siivous
12 Paivaunet Paivdaunet Paivdaunet Paivaunet Paivaunet
14 Vilipala jajalkien Vilipala jajalkien Vilipala jajalkien Vilipala jajalkien Vilipala jajalkien
siivous siivous siivous siivous siivous
14:30 Kirjastoreissu Pihalle leikkimaan Piirtamista, Pihalle leikkimaan Leikkipuistoon
maalaamista, leikkimaan
askartelua tai
muovailuvahailua
16 Paivallisen Paivallisen Paivallisen Paivallisen Paivallisen
laittaminen ja keittion laittaminen ja keittion laittaminen ja keittion laittaminen ja keittion laittaminen ja keittion
siivousta yhdessa siivousta yhdessa siivousta yhdessa siivousta yhdessa siivousta yhdessa
17 Pdivallinen jajalkien Paivallinen jajalkien Paivéllinen jajalkien Pdivéllinenjajéalkien Paivallinen jajalkien
siivous siivous siivous siivous siivous
18 Yhdessa leikkimista tai Yhdessa leikkimista tai Yhdessa leikkimista tai Yhdessa leikkimista tai Yhdessa leikkimista tai
puuhailua puuhailua puuhailua puuhailua puuhailua
19:30 Iltapala lltapala lltapala lltapala lltapala
20 Iltatoimet ja lltatoimet ja lltatoimet ja lltatoimet ja lltatoimet ja
nukkumaan nukkumaan nukkumaan nukkumaan nukkumaan

lllalla lasten on helpompi rauhoittua nukkumaan, jos he saavat viettaa hetken rauhallista
aikaa vanhempien kanssa juttelemalla paivan tapahtumista, kuuntelemalla vanhemman
lukemaa iltasatua tai muuten viettdmalla mukavaa perheaikaa (McGraw 2008, 335). An-
dersen ja Strawreberg (2010, 106) suosittelevat lapsen hieromista ennen nukkumaan-
menoa. Fyysinen kosketus rauhoittaa ja rentouttaa seka lasta ettd vanhempaa ja liséa
kiintymysta. Mukavia hierontaohjeita on muun muassa Satuhieronta-kirjassa (Tuovinen
2014).
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4.4 Tunteet ovat aina todellisia

Tunteiden tiedostaminen on kykya tietaa, mita sisimméssamme tapahtuu. Omien tuntei-
den tiedostaminen auttaa tietdmaan kuka on sek& mita tarvitsee ja haluaa. Kyky tiedos-
taa tunteita auttaa tunnistamaan ja arvostamaan muidenkin tunteita, tarpeita, toiveita ja
haluja. (Gray 2001, 280.)

Lapsista ei tule sattumalta onnellisia. Helille taytyy opettaa miten eletéén, ajatellaan, il-
maistaan itsed, hallitaan tunteita ja hillitdan itseé seka ollaan vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Lapsille opetetaan kuinka ollaan onnellisia. (McGraw 2008, 29.) Ennen kaikkea
oman esimerkin voima on se, mika vaikuttaa. Kun vanhempi on onnellinen tai iloinen ja
tyytyvainen elamaansa, niin lapsi oppii pitdmaan onnellisuutta normaalitilana. (Hodgkin-
son 2009, 303.)

Vanhemman tulisi suhtautua lapsen kokemuksiin ja tunteisiin vakavasti seka yrittdd ym-
martaa niiden syyt ja vaikutukset lapseen. Vaikka jokin asia saattaa tuntua vanhemmasta
mitattomalta, se ei vahenna lapsen tunnekokemuksen todellisuutta. (Vehkalahti 2007,
35.) Paras tapa opettaa lapselle tunteiden tiedostamista on kuunnella hanté ja sanoittaa
h&anen tunteitaan (Gray 2001, 41).

Vanhemman aito kiinnostus ja arjen lasn&olo auttavat hantd ymmartamaan yha parem-
min lapsensa tunteita ja tarpeita. Vanhemman olisi hyva tarkkailla lasta ja yrittda tulkita
hénen viestejaan sek& reagoida niihin lapsen tarpeiden mukaisesti. On tavallista, etta
valilla syntyy vaarinymmarryksia, mutta silloin vanhemman olisi hyva miettia, mita muuta
lapsi mahtaisi haluta tai tuntea ja toimia sen mukaan. Vanhemman ja lapsen toiminnan
tulisi olla vastavuoroista. Lapselle ei riitd mekaaninen hoiva, huolenpito tai leikki, vaan
toiminnan olisi hyva olla lapsen aloitteista ja tarpeista lahtevaa. (Puura & Mantymaa
2014, 64-65.) Esimerkiksi leikki on hyva lopettaa, kun lapsi niin haluaa, vaikka se van-

hemman mielesta olisikin vield hauskaa.

Lapsi ei kykene yksin kasittelem&én vaikeita tunteita, kuten surua, pelkoa tai vihaa, vaan
han tarvitsee siihen vanhemman apua (Kristeri 1999, 15). Vanhemman on oltava lasta
vahvempi ja kestettava lapsen tunteet (Kristeri 1999, 113). Tunteita ei tarvitse ratkaista,
ne tarvitsee vain tuntea. Vanhemman tehtava ei ole poistaa tunteita, vaan auttaa lasta
tuntemaan ne turvallisesti. (Kristeri 1999, 119.) On tarkeaa tehda kielteisistakin tunteista
hyvaksyttyja. Vaikka ne eivat aina ole mukavia, ne kuuluvat kasvamiseen. Saanndlliset

kiukunpuuskat ovat lapsilla normaaleja. Ne ovat lapsen tapa ilmaista ja tuntea vaikeita
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tunteitaan. Kun lapset oppivat ilmaisemaan, tuntemaan ja purkamaan vaikeita tuntei-
taan, he oppivat pikku hiljaa myos tiedostamaan tunteensa ja kasittelemaan niitd maltil-
lisemmin. Kun vanhemmat suhtautuvat rauhallisesti, karsivéllisesti ja rakastavasti lap-
seen silloinkin, kun lapsi kiukuttelee, lapsi oppii vahitellen itsekin pysymaan rauhallisena,
karsivallisena ja rakastavana silloinkin, kun tuntee vahvoja tunteita (Gray 2001, 29-30,
275, 279).

Vanhemman tulisi opetella tunnistamaan tilanteita, joissa lapsi pelk&a tai huolestuu. On
tarkeda rauhoittaa ja rohkaista lasta olemalla lasna pelottavissa tilanteissa. lloiselta nayt-
taminen ja rohkaisevalla danensavylla puhuminen saavat lapsen usein tyyntymaan.
Tama lisaa lapsen kykya luottaa itseensa, hanen itsenaisyyttdan seka rohkeutta uusissa
tilanteissa. Lapsen pelkaamista usein vahentaa se, etta han tietdd vanhemman olevan
kaytettavissa. Jos lapsen jattda selviytymaén yksin pelottavasta tilanteesta, lapsi on pe-
loissaan ja hanelle saattaa jaada lapi elaman vaivaava epavarmuus. (Silvén & Kouvo
2010, 81; Rusanen 2011, 87.)

Lapsen tunteiden sanoittaminen

Lasta on tarkeaa opettaa nimeamaan ja kasittelemaan tunteitaan. Tunteiden sanoittami-
nen auttaa hallitsemaan niita. Silloin lapsen ei tarvitse kayttaytya levottomasti ja hetken
mielijohteesta, silla iiman sanoja mahdolliseksi jaa vain toiminta. (Sinkkonen 1998, 43—
44.)) Tunneluettelo saattaa auttaa tunteiden tunnistamisessa ja sanoittamisessa. Erilaisia
tunteita ovat muun muassa: ilo, kiukku, harmi, artymys, viha, rakkaus, ikava, syyllisyys,
innostus, kiinnostus, kyllastyminen, pelko, riemu, hdped, jannitys, kiitollisuus, suru, tyy-
tyvaisyys, onni, turhautuneisuus, huolestuneisuus, yllattyneisyys, nolous, kateus, mus-

tasukkaisuus, loukkaantuneisuus, epavarmuus seka myotatunto.

Lapsella on oikeus tunteisiinsa ja on normaalia olla suuttunut, surullinen tai turhautunut
seka ilmaista namékin tunteet. Tunteet johtuvat aina omista henkildkohtaisista tulkin-
noista erilaisissa tilanteissa. Kukaan ei ole vihainen siksi, etta joku toinen olisi tehnyt
hanet vihaiseksi, vaan h&n on tulkinnut tilanteen siten, ettd on suuttunut siitd. Olipa ti-
lanne millainen tahansa, aina voi valita, miten siihen reagoi. Tunteita saa ja pitaa ilmaista
ja purkaa rankentavalla tavalla, esimerkiksi puhumalla niista, ottamalla hetkeksi etai-
syytta tilanteeseen, liikkumalla, musiikkia kuuntelemalla tai jollain muulla tavalla, joka
itsesta tuntuu hyvalta. Vahvakaan suuttumus ei oikeuta huonoon kaytokseen toisia koh-
taan. (McGraw 2008, 182-183.)
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Surullista lasta ei kannata lohduttaa selittamalld, kuinka kaikki muuttuu kohta hyvaksi.
On hyva ottaa lapsi syliin ja lohduttaa ihan vain olemalla siind hant& varten ja osoitta-
malla, ettd ymmartdd hanen surunsa. (Kristeri 2002, 118.) Usein lasta helpottaa jo se,
ettd han voi vapaasti ilmaista ja tuntea senhetkisen tunteensa. Kun vanhemmat tarjoavat
lapselle ratkaisujen sijaan empatiaa ja luvan tuntea tunteensa, lapselle kehittyy kyky
paasta yli kielteisista tunteista ja tulla paremmalle tuulelle ja alkaa sen jalkeen ratkaista
ongelmaa. (Gray 2001, 279, 283.) Empatiaa voi osoittaa lapselle sanomalla esimerkiksi:
"Voi miten kurjaa. Olet varmasti pettynyt”, Sinulla on oikeus olla vihainen” tai "Ymmar-

ran, etta olet surullinen”.

Vanhempi voi auttaa lasta ymmartdmaan, etta toisten tunteita, ajatuksia ja toiveita voi
pohtia, muttei voi varmasti tietdd. Vanhemman olisi hyva pyrkia pohtimaan ja ymmarta-
maan lapsen tunteita ja tarpeita sek& sanoittamaan niité lapselle: "sinusta taitaa tuntua”,
"mitahan sind mietit”, "haluatkohan sina syliin”. Vauva viestii vanhemmille tarpeidensa
ymmartamisen onnistumisesta itkun tyyntymisella, kehon rentoutumisella tai hymylla ja
jokeltelulla. (Kalland 2014, 32; Salo & Kalland 2014, 47.) Tunteiden nimeamisessa van-
hemman olisi hyva tiedostaa voivansa olla vaarassa. (Salo & Kalland 2014, 50.) Lapsen

tunteet voivat olla erilaiset kuin aikuisen vastaavassa tilanteessa.

Jokainen menettdéd malttinsa joskus. Silloin kun niin kay, on hyvé olla armollinen itsel-
leen, eika itsedan tai muita kannata syyllistaa tilanteesta. Jalkikateen voi pohtia syyta
tilanteeseen, jotta voisi seuraavalla kerralla toimia toisin. Usein syyna voi olla vasymys,
nalkaisyys tai pettymys, kun odotukset eivat toteutuneetkaan. (Andersen & Strawreberg
2010, 34.)

Vanhemman tunteiden ja tarpeiden tunnistaminen

Vanhemman on tarkeaa olla rehellinen omien tunteidensa kanssa, silla kukaan ei tunne
lastaan kohtaan aina vain mydnteisia tunteita. Negatiiviset tunteet eivat havia positiivisen
ajattelun voimalla. Ne nékyvét aina jotenkin elekielessa tai ilmeissa, vaikkei niista pu-
huisi, joten on tarkeaa nayttaa tunteensa aidosti. Lapsi hammentyy, jos vanhempi esittaa
kaiken olevan kunnossa, mutta nayttaa tai tuntuu kirealtd, etaiselté tai vihaiselta. (Sink-
konen 1998, 44.) Kun vanhempi nayttaa tunteensa, lapsi oppii, ettéa on sallittua olla oma
itsensd. Vanhemmuus tuntuu hyvin raskaalta, jos lasten hereilld oloajan taytyy esittaa
taydellista ja loputtoman karsivéllista vanhempaa, ja oma itsensa uskaltaa olla vasta,

kun lapset nukkuvat. (Andersen & Strawreberg 2010, 55-56.) Usein lapset kayttaytyvat
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hankalasti juuri silloin, kun vanhemmalle véhiten sopisi. Naissa tilanteissa vanhempi
usein itse koettaa tukahduttaa omaa suuttumustaan tai stressaantuneisuuttaan, mutta
lapset vaistoavat vanhemman tunnetilan, ja tuovat sen esiin omalla kaytoksellaan (Gray
2001, 41).

Kun vanhempi tunnistaa omat tunteensa ja tarpeensa, hanen on helpompi olla lapsensa
kanssa aidosti lAsnd. Lapset tarvitsevat sita, ettd vanhemmat kestavat heidéan tunteensa
ja auttavat kasittelemaan niita. (Kristeri 2002, 122—-123.) Jos vanhemmalta itseltdan ei
ole lapsena kysytty: "miltd sinusta tuntuu” tai muuten puhuttu tunteista, voi olla vaikeaa
tunnistaa omia tai muiden tunteita. Lasta voi opettaa tunnistamaan tunteitaan sanoitta-
malla niitd. Hanelta voi kysya esimerkiksi: "Pelottaako sinua”, "Oletko surullinen”, "Suu-
tuitko, kun..”, "Taisit ilahtua siita kovasti”. (Kristeri 2002, 44-45.)

Joskus vanhempi saattaa samastua lapseen niin voimakkaasti, etta sekoittaa omat ko-
kemuksensa ja tunteensa lapsen kokemuksiin. Lapsen kohdatessa ikavia asioita mie-
leen tulevat samankaltaiset tilanteet ja tunteet omasta lapsuudesta. Olisi kuitenkin tér-
ke&& muistaa, etté lapsi on oma persoonansa ja saattaa kokea asiat eri tavalla kuin van-
hempi. (Andersen & Strawreberg 2010, 49-50.) Vaikka olisi itse pel&nnyt tai inhonnut
jotakin asiaa lapsena, se ei tarkoita, ettd oma lapsi kokisi asian samalla tavalla. Lapsi
saattaa pitdd vanhemman inhoamasta ruoasta tai rakastaa vanhemman pelkaamia kor-
keita paikkoja. On hyva tarkkailla lasta ja mietti&, kuinka han asioihin suhtautuu, ja isom-

malta lapselta kannattaa kysya, milta jokin asia hanesta tuntuu.

Vanhemman riittamattomyyden ja syyllisyyden tunne saattaa saada hénet pyrkimaan
huolehtimaan lapsistaan taydellisesti. Vanhempi saattaa ajatella, etta taydellinen van-
hempi ei ikind vasy tai huuda, ajattele itsedan tai tarvitse mitaan itselleen. Kuitenkin voi
kayda niin, ettd kun pidattaa suuttumustaan kerta toisensa jalkeen sen sijaan, etta ker-
toisi olevansa vihainen, menettdd malttinsa totaalisesti jostakin melko pienestakin
syysta. (Kristeri 2002, 51.) Silloin vanhemman omat tunteet saattavat olla niin voimak-
kaita, ettd ne pelottavat hanta itse&dan, varsinkin, jos on silloin lapsensa kanssa. On hyva
muistaa, ettéd tunteet eivat voi satuttaa tai vahingoittaa ketaan, vain tunteiden mukaan
toimiminen voi. (Kristeri 1999, 123-124.)

Vanhemman olisi tarkeda muistaa pitdd huolta omasta jaksamisestaan, silla vanhem-
man tulisi olla se, joka hallitsee tunteensa. Lapsi tarvitsee vanhemmalta jamakkyytta, ei
hallitsemattomia kiukunpurkauksia. Kun vanhemman elamé&ssa on iloa, rentoutta ja

omaakin aikaa, on helpompi hallita tunteensa. (Juusola 2011, 227.)
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Kuitenkin jokainen vanhempi tekee virheitd, ja se kuuluu elamaan, joten kannattaa olla
itselleen armollinen. Jos virheité ei ole tehnyt tahallaan, niin niista ei kannata tuntea syyl-
lisyyttd. (McGraw 2008, 102.) On tarkeaa hyvaksya itsenséa sellaisena kuin on, valilla
pienend, heikkona ja jaksamattomana ja antaa anteeksi itselleen, niin kuin toivoo lasten-
kin antavan itsellenséd omat virheensé anteeksi (Gray 2001, 273; Kristeri 2002, 90). Van-
hemman ei tarvitse olla taydellinen, jotta voi kasvattaa lapsensa hyvin. Riittéa, etta yrittaa
parhaansa ja pyytaa tarvittaessa anteeksi. On my6s hyva muistaa, ettd koskaan ei ole
lian myohaista aloittaa alusta ja muuttaa kasvatuskaytantéjaan. (McGraw 2008, 31.)
Kun vanhemmat tekevat virheitd lasten kasvatuksessa, se ei johdu rakkauden puut-
teesta, vaan siita, etteivat he ole tienneet parempia tapoja toimia. Syyllisyyden sijaan

kannattaa siis iloita parempien kasvatuskeinojen oppimisesta. (Gray 2001, 18, 273.)
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Kehittamistyossa kaytetyt menetelmaét

Toiminnallinen tydstaminen

Kuten Toikko ja Rantanen toteavat, kaikessa kehittdmistydssa korostetaan nykyisin osal-
lisuuden merkitysta. Kaytannossa se tarkoittaa sita, etta kehittamistoiminta vaatii vuoro-
vaikutusta ja ihmisten aktiivista osallistumista. (Toikko & Rantanen 2009, 89.) Halusin
toteuttaa Sun arkes on sun lastesi lapsuus -oppaan (lite 3) yhteistydssa kohderyhméan
kanssa, jotta se vastaisi mahdollisimman hyvin kayttajien tarpeita. Pyrin osallistamaan
Perhekeskus Marakatin perhekahvilassa ja vauvakahvilassa kayvid vanhempia viritta-
malla ja ohjaamalla keskustelua seka innostamalla heitéd tekemééan omannakoéisensa ar-
kikalenterit. Kun osallistavan toiminnan antaa edeta osallistujien ehdoilla ja heidéan ha-
luamaansa suuntaan, sen ajatellaan Toikon ja Rantasen mukaan johtavan omaehtoi-
seen osallistumiseen. Heidan mukaansa osallistaminen on mahdollisuuksien tarjoamista

ja osallistuminen taas niiden hyodyntamista. (Toikko & Rantanen 2009, 90.)

Laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta tarvitaan, kun tutkittavasta asiasta ei ole en-
nestaan tietoa tai teorioita tai halutaan perehtya johonkin asiaan syvallisesti (Kananen
2012, 29). Minulle oli tarkeaa selvittdd mitd vanhemmat todella kaipaavat arkioppaalta,
silla vaikka itsellani on jonkinlainen kasitys arjesta ja sen mahdollisista haasteista, se ei
valttamatta ole sama kuin muilla. Toikko ja Rantanen pitavéat tarkeana, etta kehittdmistyo
siséltaa kayttajakeskeista suunnittelua, joka tarkoittaa kayttdjien konkreettista osallistu-
mista suunnitteluprosessiin. Talla pyritddn kehittdmaéan tuotteen tai palvelun kaytetta-
vyytta. Kayttajakeskeisessa suunnittelussa suunnitteluprosessi kohdennetaan kayttajien
tarpeisiin heidan omista lahtékohdistaan. (Toikko & Rantanen 2009, 95.) Tata noudat-
taen pyrin varmistamaan, ettéa Sun arkes on sun lastesi lapsuuus -opas (lite 3) soveltuu

kaytettavaksi aidoissa arjen tilanteissa

Toikon ja Rantasen mukaan kehittajalla voi olla erilaisia rooleja. Kehittaja-tyontekija ke-
hittdd omaa ty6taén tai tydyhteisfdan ja fasilitaattori taas on muutosprosessin asiantun-
tija, joka kannustaa asiakkaita, yhteisgja tai kansalaisia muutostyohon. Raéatéli-konsultti

puolestaan kerda ja analysoi tietoa seka tekee perusteltuja ehdotuksia paattaville ta-
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hoille. (Toikko & Rantanen 2009, 91.) Koin oman roolini kehittéjana juuri raatali-konsult-
tina, silla kerasin ja jalostin paljon tietoa lasten kasvatuksesta, minkéa jalkeen tein oppaan
raakaversion keraamani teoriatiedon seka ensimmaisen ryhmakeskustelun perusteella.
Esittelin oppaan raakaversion perhekeskus Marakatissa kayville vanhemmille, jotka ovat
kohderyhmani edustajia. Pyysin vanhemmilta palautetta oppaasta, jotta pystyin kehitta-
maan sita todella vastaamaan kayttajien tarpeita.

Dialoginen kehittamiskeskustelu

Koska kehittdmishankkeeni oli tarkoitus olla osallistavaa, pyrin keskusteluissa kaytta-
maan dialogista lahestymistapaa. Toikon ja Rantasen mukaan dialogisuus tarkoittaa
sitd, etta keskustelija on kiinnostunut toisista ja pyrkii oppimaan heilta. Dialogisessa kes-
kustelussa on tarkeaa, ettei ole oikeita tai vaaria mielipiteitéa, vaan tavoitteena on roh-
kaista osallistujia avaamaan ja laajentamaan tilannetta tasavertaisina kumppaneina.
(Toikko & Rantanen 2009, 92—-93.) Salosen mukaan dialogisuus toiminnallisessa opin-
naytetydssa tarkoittaa keskustelua, arviointia, toiminnan mahdollista uudelleensuuntaa-
mista seké palautteen antamista ja vastaanottamista, jotka kaikki syntyvat inmisten vali-
sessd vuorovaikutuksessa (Salonen 2013, 6). Hyddynsin ndité toisiaan taydentavia na-

kemyksia omassa opinnaytetyéprosessissani.

Dialoginen vuorovaikutus perustuu haluun kysya ja oppia toisilta. Toisin kuin tavallisessa
keskustelussa, dialogisessa keskustelussa ei pyrita taivuttamaan toista olemaan samaa
mielta asioista, vaan pyritddn laajentamaan tilannetta ja olemaan kiinnostuneita toisen
mielipiteistd. (Toikko & Rantanen 2009, 92-93.) Dialogisessa keskustelussa pyritaan
my0Os avoimeen ja suoraan keskusteluun, jossa tavoitteena on yhteinen ymmarrys. Tar-
keda on, ettd osapuolet kokevat tulevansa kuulluiksi. Suomenkielinen vastine dialogi-
suudelle onkin kuunteleva keskustelu. (THL 2016.) Dialogisessa vuorovaikutuksessa
kuuntelulla pyritaan aidosti ymmartamaan myos itselle vierasta néakdkulmaa sen sijaan,
etta toisen puheenvuoro olisi vain tauko, jonka aikana mietitddn omia argumentteja.
Kuuntelemalla dialogiin osallistuja pystyy yhdistdaméaén oman ajatusmaailmansa toisen

perusteluihin seka synnyttdmaan pohdintaa kasilla olevasta asiasta. (Jarvilehto 2010.)

Keskeinen asia dialogisessa kehittdmiskeskustelussa kuuntelun ja kiinnostuksen lisaksi
on kunnioitus. Ammattilaisen on tarkeda kunnioittaa asiakkaitaan. Kunnioitus nékyy
siing, ettd ammattilainen hyvaksyy sen, ettei pysty tietdmaan asiakkaan puolesta, mita

tama tarvitsee tai haluaa. Taman lisaksi ammattilainen myos hyvaksyy, etta jokaisella on
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omanlaisensa ndkemys asioista ja ettei ole olemassa yhta totuutta. (THL 2016.) Dialogi-
sessa vuorovaikutuksessa siis kunnioitetaan toisen mielipidettd, vaikkei sita viela ym-
marrettaisikaan ja otetaan huomioon, ettd aluksi taysin absurdilta tuntuva ajatus voi
osoittautua kayttokelpoiseksi. Arvostelusta on syyta pidattaytya. (Jarvilehto 2010.) Ihmi-
set tarvitsevat sita, etté heité arvostetaan ja kuunnellaan (THL 2016).

Kehittamispaivakirja

Kehittamispaivakirja on henkildkohtainen kehittdmishankkeen dokumentoinnin valine.
Kehittamispaivakirja toimii muistin tukena pitkdssa prosessissa. Siihen kirjataan kaikki
ideat ja aihealueeseen liittyvat pohdinnat. Myds lahteet on hyva merkita ylos, jotta ne voi
tarvittaessa tarkistaa. Samalla rakentuu myods kehittamishankkeen raportin lahdeluet-
telo. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20.) Kehittamispaivéakirjasta on kuitenkin hyotya vain,
jos on jarjestelmallinen sen kaytdssa. Kehittamispaivakirjaa tulisi pitaa koko kehittamis-
prosessin ajan ja siihen tulisi kirjata edella mainittujen asioiden lisaksi myés muun mu-
assa ohjauskeskustelujen oleelliset asiat seka toimeksiantajan kanssa kaydyt keskuste-
lut. Jarjestelmallinen kehittamispaivakirjan pitdminen auttaa tekeméaan kehittamishank-
keen raportista selkedmman, johdonmukaisemman ja jdsentyneemman, silla sen pita-
minen auttaa kasittelemaan ja jdsentamaan ajatuksia paremmin. (Vilkka & Airaksinen
2003, 22))

Vilkka ja Airaksinen toteavat, ettd vihko ja kyna ovat tarkeimmat ty6valineet opinnayte-
tydprosessin aikana (Vilkka & Airaksinen 2003, 22). Tama piti paikkansa myds minun
kohdallani. Sama vihko ja kyna kulkivat mukanani koko prosessin ajan ja pyrin pitamaan
hyvin tarkkaa ja jarjestelmallista kehittamispaivékirjaa. Siita olikin hyttya useaan ottee-
seen, kun jotakin piti tarkistaa tai olin raporttia kirjoittaessa unohtanut merkita lahteen

sivunumeron. Sekin 16ytyi huolellisen kirjanpidon ansiosta kehittamispaivakirjasta.

Hakala (2004) kuvaa kuinka kehittamispaivékirjan pitamisen my6té aluksi vastaan tule-
vasta tiedosta lahes kaikki tuntuu muistiin kirjoittamisen arvoiselta, mutta luku-urakan
edetessa tulee yha harvemmin vastaan uutta tietoa. Tasta tietada, ettd on aika siirtya kir-
joittamisvaiheeseen. Kun lukee muistiinpanot nopeasti lapi, syntyy todennékdisesti ide-

oita, jotka ohjaavat opinnaytetyon rakennetta. (Hakala 2004, 100-101.)
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5.2 Kehittamistydn aikataulu ja eteneminen

Tassa kehittdmistydssa tavoitteena oli tukea vanhempia lasten kasvatuksessa seka aut-
taa heitd nauttimaan tavallisesta arjesta lasten kanssa. Kehittamistyon tehtavana oli
tehda kaytannonldheinen opas kotona lapsia hoitaville vanhemmille ja sisallyttaa siihen
lista Turussa lapsiperheille tarkoitetuista maksuttomista paikoista, joista saa apua, tukea

tai seuraa.

Kehittamisty0 eteni lineaarisen mallin mukaan. Lineaarisessa mallissa on nelja vaihetta:
aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, toteutusvaihe seka arviointi- ja paattamisvaihe. (Toikko &
Rantanen 2009, 64.) Kaikkiin vaiheisiin sisaltyi myds sahkopostikeskusteluja ohjaavan
opettajan, tuutoriopettajan seka yhteistybkumppanien kanssa alla olevassa taulukossa
(Taulukko 2) esitettyjen asioiden lisaksi.
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Osallistujat

B Tiedonkeruu/mel Tuotos

paattamisvaihe

luovutus ja esittely

opettaja Laura
Narvi, opponoijat

Aloitusvaihe 2015 Opinndytetyon Opiskelija Opinndyteyton
ideointi aihe
Aloitusvaihe 6/2016 Aloituspalaveri Opiskelija, Rea Palaveri Muistiinpanot
MLL Metséapalo,
Johanna Franska
Suunnitteluvaihe 6/2016 Ryhméakeskustelu Opiskelija, Dialoginen Muistio (Liite 1)
vauvakahvilassa vanhempia, MLL:n ryhmakehittamisk
tyontekijoita eskustelu,
toiminnallinen
tyostaminen
Toteutusvaihe 6/2016 Teorian pohjalta  Opiskelija Mentalisaatiokirja Alustava
tietoperustan n lukeminen, lahdeluettelo
aiheen muokkaus sopivien ja
kiinnostavien
|dhteiden
etsiminen
Toteutusvaihe 7/2016 Oppaan Opiskelija Toiminnallinen tyds Oppaan
raakaversion raakaversio
tekeminen
Toteutusvaihe 8/2016 Arkikalenterien Opiskelija, Dialogisia Vanhempien
tekoa ja oppaan vanhempia kehittamiskeskust tekemia
tyostamista eluja, arkikalentereita,
perhekahvilassa toiminnallinen muistiinpanot
tyéstaminen keskusteluista
Toteutusvaihe 9/2016 Arkikalenterien Opiskelija, Dialogisia Vanhempien
tekoa ja oppaan vanhempia kehittamiskeskust tekemia
tyostamista eluja, arkikalentereita,
perhekahvilassa toiminnallinen muistiinpanot
tyéstaminen keskusteluista
Toteutusvaihe 9/2016 Oppaan Opiskelija, Dialogisia Muistiinpanot
tyostamista vanhempia kehittamiskeskust keskusteluista
vauvakahvilassa eluja,
toiminnallinen
ty6staminen
Toteutusvaihe 10/2016 Oppaan Opiskelija Toiminnallinen Valmis tuotos
viimeistely tyéstaminen
Arviointi- ja 10/2016 Oppaan esittely Opiskelija, Dialogisia Muistiinpanot
paattamisvaihe perhekahvilassa  vanhempia, MLL:n kehittdmiskeskust keskusteluista
tyontekijoita eluja,
toiminnallinen
tyostaminen
Arviointi- ja 10/2016 Lopetuspalaveri ja Opiskelija, Dialoginen Muistiinpanot
padttamisvaihe arviointi Johanna Franska, kehittamiskeskust
Rea Metsdpalo elu
Arviointi- ja 10/2016 Kehittdamishankke Opiskelija Opinndytetyon
paattamisvaihe en raportointi raportti
Arviointi- ja 11/2016 Opinndytetyon Opiskelija, ohjaava Hyvaksytty

opinnaytety®
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Aloitusvaihe

Salosen mukaan aloitusvaihe on kehittamishankkeen liikkeellepaneva voima. Aloitusvai-
heessa ilmaistaan kehittamistarve seka muodostetaan alustava kasitys kehittamistehta-
vasta, toimipaikasta seka toimijoista. (Salonen 2013, 17.) Aloitin opinnaytetyon aiheen
pohtimisen ja ideoinnin jo kevaalla 2015, mutta se jai kesken jaadessani aitiyslomalle.
Alkuperainen idea oli tehda kasvatusopas jostakin kasvatukseen liittyvasta ongelmasta,
esimerkiksi nukkumisesta tai sydmisestd, silla halusin tehda jotakin kaytannonlaheista ja
konkreettista, ja ajattelin, ettd ne ovat asioita, jotka koskettavat lahes kaikkia vanhempia.
Onnekseni oma lapseni oli suuritarpeinen ja realisoi maailmankuvaani huomattavasti.
Vauva ei vain syonyt, nukkunut ja katsellut maailmaan tyytyvaisena lattialta tai sitterista.
Sen sijaan han itki todella paljon, nukkui vahéan ja huonosti seka vaati sylia lahes koko
hereilla oloaikansa. Rankan vauvavuoden aikana opin, etté lapset ovat erilaisia ja ongel-
malahtoiset oppaat eivat yleensa ole hyodyllisia, ellei asiasta ole todella oivaltanut itse

jotakin.

Pikkuhiljaa vuoden aikana kehittyi idea hyvinvointia edistavasta oppaasta, jossa olisi
ihan tavallisia arkisia asioita. Mediassa on ollut paljon keskustelua riittavan hyvasta van-
hemmuudesta (Tanian silmin 2015; Rikama 2015; Suhdesoppa 2016; Terve.fi 2016)
seka sitkedan juurtuneesta kasityksestd, ettd lapset pitaisi laittaa paivahoitoon saamaan
virikkeita (Vauva.fi 2009; Kaupunkiuutiset 2015). Kannatan vahvasti lasten kotihoitoa ja
olen kiinnostunut kiintymyssuhdeteoriasta seka lampiméasta tavasta kasvattaa lapsia.
Helsingin avoimen yliopiston lehtori Erja Rusanen on sanonut suoraan, etta alle kolme-
vuotiaalle lapselle on parasta olla aidin kanssa kotona (Uusimaa 2011). Halusin opin-
naytetyossani osoittaa, etta tavallinen arki lapsen kanssa on tarkeintd. Huomasin, etta
tavallinen arki ei kuitenkaan valttamatta ole stressaavassa ja adlylaitteiden valtaamassa
maailmassa kaikille vanhemmille tuttua tai itsestaan selvaa. Lisaksi kaipasin itse kovasti
vertaistukea ja koin hankalaksi I6ytaa sita sen takia, etten tiennyt, milla kaikenlaisilla ni-
milla vanhempien vertaistukipaikkoja voisi hakea internetista. Ajattelin, ettd muutkin voi-
sivat hyotya siita, ettd paikat olisi listattuna yhteen paikkaan. Sain tukea ajatukselleni
MLL:n ja Otavamedian teettdman kyselyn tuloksista, silla niiden mukaan myds muut van-
hemmat kaipaavat vertaistukea (Aamuset 2016; MLL 2016).

Kesakuussa 2016 oli aloituspalaveri tydelaman yhteistydkumppanien eli Mannerheimin
lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piirin perhekeskustoiminnan koordinaattori Jo-

hanna Franskan ja perhekeskustoiminnan ohjaaja Rea Metsépalon kanssa. Palaverissa
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esittelin opinnaytetyoni idean. Heid&n mielestéén idea oppaasta oli hyva ja tarpeellinen.
Teoriaosuuteen Johanna Franska ehdotti mentalisaatioteoriaa ja sain hanelta lainaan
Anne Viinikan vuonna 2014 toimittaman teoksen Mentalisaatio perheiden kohtaami-
sessa. Lisaksi sain luvan kayda keskustelemassa vanhempien kanssa opinnaytetyopro-

sessin eri vaiheissa.

Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheeseen kuuluu aiheeseen perehtyminen, eli selvitetdan, mité aiheesta on
aiemmin Kirjoitettu. Kirjallisuuteen perehtyminen auttaa ymmartamaan ilmiété ja mahdol-
lisesti Ioytamaan osaratkaisuja ongelmaan seka tuo asiantuntemuksen. Suunnitteluvai-
heessa tehdaan tarkeita paatoksia muun muassa tutkimuskohteen ja ongelman rajaami-
sessa. (Kananen 2012, 47—-48.) Alun perin tietoperustan aiheena piti olla 0—3-vuotiaan
lapsen kehitys ja kehityksen edistaminen, mutta luettuani kesdkuussa Mentalisaatio per-
heiden kohtaamisessa -kirjaa (Viinikka (toim.) 2014) vaihdoin aiheen oppaaseen sopi-
vammaksi, enemman arkeen liittyvaksi. Teoriaan perehtymisen mydéta havaitsin turvalli-
sen kiintymyssuhteen olevan hyvan arjen perusta, joten teoriaosuus muodostuu siita,
mika turvallinen kiintymyssuhde on seka siita, kuinka sen syntymista voi edesauttaa kay-

tannossa.

Kesakuussa 2016 aloituspalaverien jalkeen menin MLL:n perhekeskus Marakatin perhe-
kahvilaan esittelemaan opinnaytetyoni aiheen sielld kayville vanhemmille. Kerroin op-
paan nimen seka sen, etté olin ajatellut, ettd oppaassa olisi konkreettisia asioita ja vink-
keja liittyen tavalliseen, mukavaan arkeen lapsen kanssa. Pidin vanhemmille dialogisen
kehittamiskeskustelun, jonka aikana pyysin heita kertomaan nakemyksidén siita, mita
oppaassa olisi hyva olla. Itse pyrin kuuntelemaan, luomaan hyvaksyvaa ja avointa kes-
kusteluilmapiiria ja ohjaamaan keskustelua pysymaan aiheessa. Vanhemmat pitivat tar-
ke&na eri tukipalvelujen kokoamista yhteen paikkaan. Perhekahviloiden, -kerhojen ja
avointen paivakotien lisdksi he mainitsivat kotipalvelun ja lastenhoitopalvelut. Arjesta
lapsen kanssa vanhemmat eivét oikein osanneet tai halunneet sanoa juuri mitaan, vaikka
moneen kertaan yritin erilaisilla kysymyksilla kysya. Harrastaminen lasten kanssa mai-
nittiin mukavana yhdessaolon muotona. Yllattavan paljon keskustelua syntyi ylipaataan

vanhemmuudesta. Vanhemmat pitivat tarkedna luottamista itseen vanhempana seka
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syyllistymisen valttamista. He myos korostivat itselle armollisuuden ja anteeksiantami-
sen merkitysta.

Olin ajatellut opinnaytetydn aiheen esittelya suunnitellessani, etta arki monelle uudessa
elamantilanteessa lapsen kanssa mietityttaisi vanhempia, ja etté siitd syntyisi luontevasti
keskustelua aiheen esittelyn myota. Kuitenkin keskustelu kaantyi jatkuvasti lyhyiden ja
ylimalkaisten vastausten jalkeen vanhempia selkeéasti paljon enemmaéan mietityttavampiin
kasityksiin vanhemmuudesta siité huolimatta, etta yritin johdattaa keskustelua arjen asi-
oihin kysymalla muun muassa, onko jokin arjessa lapsen kanssa yllattanyt, millaista arki

on ollut ja miltd arki lapsen kanssa on tuntunut.

Toteutusvaihe

Toteutusvaihe on Salosen mukaan pisin ja vaativin, mutta ammatillisen oppimisen kan-
nalta todella hyodyllinen (Salonen 2013, 18). Vaikka toteutusvaiheeseen kului paljon ai-

kaa, se oli kehittdmistyon mielenkiintoisin ja opettavaisin osuus.

Kesa- ja heindkuun 2016 tyostin tietoperustaa ja sen sekéa perhekahvilan rynméakeskus-
telussa tekemani muistion perusteella tein raakaversion Sun arkes on sun lastesi lap-
suus -oppaasta. Oppaan raakaversion loin yhdistelemalla vanhemmilta tulleita ideoita
seka teorian pohjalta tarkeiksi kokemiani asioita. Lisaksi kokosin yhteen suomenkielisia
turkulaisia maksuttomia lapsiperheiden tukipalveluja, joihin vanhempi voi menné lapsen
kanssa ilman ilmoittautumista. Palvelut on rajattu vain suomenkielisiin, silla opaskin on
suomenkielinen. Paatin myos rajata tukipalvelut vain konkreettisiin paikkoihin, vaikka
vanhemmat mainitsivatkin muun muassa erilaiset ryhmét Facebookissa. Paadyin tdhan
rajaukseen, silla siella on todella paljon erilaisia ryhmia, joista jokainen voi itse etsia ha-
lutessaan itseddn miellyttavat. Liséksi koen, ettd internetin valityksella ei tapahdu sa-

manlaista aitoa kohtaamista kuin kasvokkain.

Vanhemmat pitivat tarke&nd, etta olisi saatavilla tukea suuritarpeisten eli vaativien lasten
vanhemmille. Oletan suuritarpeisten lasten vanhempien olevan ainakin jonkin verran
kuormittuneita, joten kaikki oppaaseen kootut palvelut ovat sellaisia, joihin ei tarvitse
erikseen ilmoittautua, vaan niihin voi vain menna, kun silta tuntuu. Pidan tasavertaisuutta

tarkeana, joten kaikki palvelut ovat myds maksuttomia.
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Elo- ja syyskuussa 2016 kavin kahtena paivana perhekahvilassa ja yhtené paivana vau-
vakahvilassa keskustelemassa vanhempien kanssa oppaan raakaversiosta. Vanhem-
mat saivat tutustua oppaaseen ja pyysin heilté kehittamisideoita seka palautetta. Tiedon-
keruumenetelmana kaytin dialogista kehittamiskeskustelua ja toiminnallista tyostamista.
Lisaksi pyysin vanhempia tekem&an omannékoisensa arkikalenterit, jotta voisin verrata
niitd omaan esimerkkikalenteriini. Vanhempien tekemat arkikalenterit ovat lopussa liit-
teend (Liite 2).

MLL:n tyontekijat leikkivat lasten kanssa vanhempien askarrellessa arkikalentereita tai
lapset saivat olla vanhempien mukana askartelemassa, sen mukaan, mita lapset ja van-
hemmat halusivat. Jarjestin sivuhuoneeseen askartelupisteen, jossa oli erilaisia kynia,
tarroja, hileitd, viivoittimia, kumeja, saksia seka valmiit ruudukot. Ruudukoissa oli viisi
saraketta, yksi jokaiselle arkipaivalle sekd vasemmalla tilaa kellonajoille. Ohjeistin van-
hempia tekemé&én kalentereista omanndakoéiset ja laittamaan sinne juuri niitd asioita, joita
heidan arkeensa kuuluu. Ajattelin, etta ruudukko olisi yksinkertainen ja siité jokainen saisi
tehtya omannakoisensa arkikalenterin, mutta en ollut ottanut huomioon, ettd joillakin
saattaa olla eri paivina eri aikoihin tekemista, misté sain palautetta. Esimerkiksi yhdella
perheella oli ulkoiluaika ja isoveljen haku iltapaivakerhosta joka paiva kello 15-17, mutta
keskiviikkoisin lisdksi koululaisen kuvataidekerho (Liite 2 (1).). Tama ei kuitenkaan ollut

kovin yleistd, joten ajattelen, etta pohja oli ihan toimiva.

Suunnitellessani arkikalenterien tyostamista pohdin, olisiko parempi, ettd vanhemmat
saisivat vain tyhjan paperin, jolle saisivat itse tehda haluamansa laisen ruudukon ja ka-
lenterin, mutta tulin siihen tulokseen, etta se veisi liikkaa aikaa. Tarkeinta on kuitenkin
kalenterin sisalto. Silloin kun tekeminen ei vie lilkkaa aikaa eika ole liilan vaikeaa, on hel-
pompi saada vanhemmat innostumaan. Liséksi heidan ei tarvinnut huolehtia lastensa

karsivallisyydesta tai viihtyvyydesta.

Olin tehnyt arkiopasta varten esimerkin arkikalenterista, ja vanhempien kalentereihin
vertaamalla pystyin arvioimaan, oliko se tarkoituksenmukainen. Kysyin myds vanhem-
pien mielipidettd esimerkkikalenterista ja he totesivat sen olevan hyva. Vanhemmat oli-
vat innoissaan arkikalenterin tekemisesta, ja osa oli sitd mieltd, ettd sellainen olisi todella
hyva myo6s kotona seinélla. Oli kiva huomata, etta vanhemmista oli mukavaa tehda arki-
kalentereita. Vanhemmat juttelivat keskenaan tehdessaan arkikalentereita ja jaksoivat
myds panostaa kalenterien tekoon. Kalentereista tuli todella hienoja ja kaikki ovat per-

soonallisen nakoisia.
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Siitd huolimatta, ettd kaikkien kalenterit olivat keskendan melko erinékdisia, niista oli l0y-
dettavissa samat arkea rytmittavat perusasiat kuin esimerkkikalenteristani. Paivat raken-
tuivat ruokailujen ja paivaunien ymparille. Tasta syystd en muuttanut mitdan esimerkki-

kalenteristani.

Vaikka kaikki kaynnit Marakatissa olivat eri paivina, niissa kavi kuitenkin aika paljon sa-
moja vanhempia lapsineen, joten en saanut kovin montaa kalenteria. Liséksi siell& kavi
isovanhempia ja lastenhoitajia, jotka eivat halunneet osallistua kalenterin tekoon kan-

nustuksesta huolimatta.

Oppaan raakaversio oli mustavalkoinen enké ollut muotoillut tekstia mitenkaan; olin mer-
kannut vain otsikot ja ranskalaisin viivoin laittanut hieman tekstia aiheesta. Palvelut olin
jakanut avoimiin paivakoteihin, perhekahviloihin, vauvakahviloihin ja ryhmiin seka seu-

rakunnan perhekerhoihin, ja niihin kaikkiin olin laittanut tarkat aukioloajat.

Vanhemmat toivoivat, etta opas olisi varikkaampi ja ettd se olisi my6s asiapitoinen. Lisa-
sin siis oppaaseen vareja sekd muotoiluja tekemaan siitd kutsuvamman nakoisen ja kas-
vatin teoriatiedon maaraé. Koska alusta asti oli ollut tarkoituksena, etté opas olisi selkea,
helposti luettava ja tarpeeksi lyhyt, jotta kuka tahansa jaksaisi sen lukea, niin pyrin pita-
maan teorian maaran suhteellisen pienené ja muotoilemaan sen kaytannonlaheiseksi.
Alun perin leikit olivat samalla aukeamalla ja ohjeet niihin oppaan lopussa. Vanhemmista
oli hyva, etta ohjeet Ioytyivat lopusta, josta ne voi tarvittaessa tarkistaa. Leikkeja oli van-
hempien mielestd hyva maara. Ohjauskeskustelussa ohjaavan opettajan kanssa tuli pu-
heeksi sivujarjestys, jota pdadyin keskustelun perusteella muokkaamaan siten, etté leikit
eivat ole endd samalla aukeamalla, vaan vierekkain yhteen sopivan teoriaosuuden

kanssa.

Palveluiden luettelointiin vanhemmat olivat tyytyvaisia, mutta huomauttivat, etta aikatau-
lut saattavat muuttua, joten aukioloaikojen sijaan olisi tarkeampaa tietdd, mista 16ytyy
tieto niista. Niinpa otin aukioloajat pois ja laitoin palveluiden internet-osoitteet tilalle. Li-
sasin palveluihin myos hieman tietoa jokaisesta eri palvelumuodosta, sill& yksi vanhempi
huomaultti, etté jos palvelumuodot eivat ole tuttuja, joku vanhempi voi ajatella vain jatta-
vansa lapsen sinne. Tama oli tarke&d huomio, silld itse olin pitanyt itsestaan selvana sita,

etta kyseisiin paikkoihin mennaan yhdessa lapsen kanssa.

Lisasin oppaaseen myds vanhempien toiveiden mukaan maininnan siitd, ettd vanhem-
pikin tarvitsee omaa aikaa seka sen, etta puhelimen kayttéaika on hyva erottaa lapsen

kanssa vietetysta ajasta. Korostin vield myds syyllistymattdmyytta ja armollisuutta itsea
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kohtaan. Yksi vanhempi muistutti, etté sallittuun ohjaaminen kieltamisen sijaan tai lisaksi
vaatii kymmenia toistoja ennen kuin lapsi oppii toimimaan vanhemman toivomalla ta-
valla. Tamé&kin asia oli itselleni itsestaan selvyys, joten oli todella hyva, etta se sanottiin

aaneen ja saatoin nain lisata sen oppaaseen.

Positiivista palautetta tuli siitd, ettd oppaassa oli kaytdnnon esimerkkeja siita, mita voi
sanoa lapselle, kun tdméa kayttaytyy ei-toivotulla tavalla. Vanhempien mielesté oli helpot-
tavaa kuulla, etta lapselle on hyvaksi, ettd vanhempi tekee tavallisia arkisia asioita ja
ottaa lapsen mukaan tekem&an niitd sen sijaan, ettd vanhempi kayttaisi koko paivan
viihdyttaen lasta.

Arviointi- ja paattamisvaihe

Kehittdmishankkeen viimeinen vaihe lineaarisen mallin mukaan on arviointi- ja paatta-
misvaihe. Kuten projektit yleensd, myds opinnaytety®d on ajallisesti rajattu, joten silla on
selked paatepiste. Arviointi- ja paattamisvaiheeseen kuuluu loppuraportointi ja jatkoide-
oiden esittaminen. (Toikko & Rantanen 2009, 64—65.)

Lokakuussa 2016 Kirjoitin kehittdmishankkeen loppuraporttia, viimeistelin tuotoksen ja
esittelin sen perhekeskus Marakatin perhekahvilassa kayville vanhemmille seka kavin
viela viimeiset dialogiset kehittdmiskeskustelut heidén kanssaan. Puolet paikalla olleista
vanhemmista ei ollut ollut edellisissa dialogisissa kehittamiskeskusteluissa, joten heille
opas ei ollut entuudestaan tuttu. Kukaan vanhemmista ei osallistunut jokaiseen vaihee-

seen.

Vanhemmat olivat hyvin tyytyvaisid oppaaseen. Heiddn mielestaan on hyva, etta sellai-
nen on tehty, silla sellaista ei ole entuudestaan. He kertoivat, ettd opas sai pohtimaan
omia toimintamalleja ja siita sai hyvia, konkreettisia ja kaytdnnonlaheisia vinkkeja, miten
toimia lapsen kanssa. Vanhempien mielestd opas oli mukava ja helppo lukea véarien,
muotoilujen, korostusten ja valissa olevien leikkien ansiosta. Heidan mielestaan opas ol
myds selked ja sopivan pituinen, niin etta sen jaksoi hyvin lukea alusta loppuun. Tarkeéat

asiat oli tuotu hyvin esiin ja prosessin aikana saadut palautteet huomioitu.

Hellittely- ja odotteluleikit olivat vanhempien mielesta hauskoja ja sellaisia, etta ne eivat
valttamatta tulisi muuten itselle mieleen. Vanhemmat pitivat yhta lukuun ottamatta siita,
ettd ohjeet leikkeihin l6ytyvat oppaan lopusta. Yksi vanhempi koki sen hankalaksi, silla

leikit eivat olleet tuttuja hanelle, jolloin hanen taytyi selata opasta loytdékseen ohjeet ja
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jatkaakseen lukemista. Samat varit leikeissa ja ohjeissa oli vanhempien mielestéa hyva
idea. Esimerkki arkikalenterista oli vanhempien mielesté hyva ja hyoddyllinen ja vanhem-
mat pitivat ajatuksesta, ettd sellaisen voisi tehda itse.

Vanhempia mietitytti se, miten paikat olisi paras listata. Toisaalta he olivat tyytyvaisia
siihen, ettéa paikat oli selkeasti jaoteltu ja listattu, mutta toisaalta osan mielesté olisi ollut
hyva, etta niissé olisi ollut aukioloajat. Kuitenkin he pohtivat itse sita, etta aikataulut muut-
tuvat koko ajan, jolloin tieto olisi pian vanhentunutta. Edellisessa versiossa oli aukiolo-
ajat, mutta silloisten dialogisten kehittamiskeskustelujen perusteella olin pdattanyt pois-
taa ne oppaasta.

Keltainen vari "Viisi pienta ankkaa” -leikissa oli jonkun mielesta hieman hankala lukea,
joten vaihdoin sen tummemmaksi oranssiksi. Yksi vanhempi toivoi siséllysluetteloa op-
paaseen. Johdantoon yksi vanhempi ehdotti avunhakemiskohtaan tukeavanhemmille.fi
-sivustosta, josta han oli kuullut, muttei ollut viela ehtinyt perehtya siihen. Lis&sin sen
siihen, silla tukevanhemmille.fi -sivusto kokoaa yhteen kaikkien Suomen neuvoloiden
yhteystiedot, vanhemmille suunnattuja verkon vertaistukipalveluja ja -sivuja seké tukipu-
helimia ja -numeroita. Sivusto on selked ja monipuolinen ja sieltd |6yta& helposti tarvit-

semaansa apua.

Lokakuussa 2016 oli my6s arviointipalaveri yhteistydkumppaneiden Johanna Franskan
ja Rea Metsapalon kanssa. Sain heiltd suullisen palautteen seka opinnaytetydstani etta
tekemasténi oppaasta. He olivat tyytyvaisia molempiin. Heidan mielestaan teoriaosuus
oli hyva ja oli mukavaa, etta mentalisaatio- ja reflektiivisyys-kasitteet olivat mukana. He
pitivat siitd, ettd ajatukseni ja katsomukseni on niin samanlainen kuin MLL:II&. Heista oli
hyva, ettd toin opinndytetydssani esille sen, ettd tavallinen arkinen tekeminen on tarkeaa
jariittavaa lapsille, ja etté tavalliset vanhemmat riittavat lapsilleen, eivatka lapset tarvitse
ammattilaisten luomia virikkeitd. Heidan mielestdén opinnaytetyoni luo luottamusta van-

hempiin ja lisda riittavyyden tunnetta.

Opas oli yhteistytkumppaneiden mielesta hieno, tiivis ja helppolukuinen. Heidan mieles-
taan leikit olivat hyvat, ja oli hyva, etta niihin 16ytyvat ohjeet ovat oppaan lopussa, jolloin
opas on selkea. MLL haluaa julkaista oppaan seka sdhkoisena versiona etta laittaa levi-
tykseen perhekahviloihin paperisen versiona. Heidan mielestdén opas oli vaikea tulos-
taa, joten he pyysivat myos selkeité ohjeita tulostukseen. Sahkoéinen versio olisi heidan

mielestdan hyva A4-muodossa, niin ettd yksi sivu olisi aina A4 kokaoinen.
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Oppaaseen yhteistyokumppanit toivoivat ytimekasta siséllysluetteloa, josta tulisi sisélto
esille, ja joka herattaisi kiinnostuksen. He toivoivat myds, ettd MLL:n paikat olisi listattuna
oppaassa ensimmaiseksi, joten vaihdoin Vauvakahvilat & -ryhmat seka Perhekahvilat
ensimmaisiksi ja sitten vasta avoimet paivakodit ja seurakunnan kerhot. Lisaksi muutin
paikkojen listausta niin, etta MLL:n paikat sijaitsevat ylimmaisina. Yhteistybkumppanei-
den mielesta oli hyva, etté eri paikoista I0ytyy vahan tietoa listauksen ylapuolella.

Lokakuun 2016 lopussa tein vield viimeiset korjaukset ja muutokset oppaaseen vanhem-
pien ja yhteistybkumppaneiden kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella ja lahetin sen
viela hyvaksyttavaksi yhteistybkumppaneille. He olivat tyytyvaisia oppaaseen. Heidan
mielestaan sisallysluettelo selkeyttdd opasta ja herattdd mielenkiinnon.
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6 LOPUKSI

6.1 Kehittamishankkeen tavoitteen toteutuminen

Kehittamistyon tavoitteena oli tukea vanhempia lasten kasvatuksessa seké auttaa heita
nauttimaan tavallisesta arjesta lasten kanssa. MLL:n perhekeskus Marakatissa kayvilta
vanhemmilta ja yhteistyOkumppaneilta saadun palautteen perusteella voin sanoa onnis-
tuneeni tavoitteessani. Olen tyytyvainen siihen, etta sain aikaan jotakin uutta ja hyodyl-
listd. Mielestani opinnaytety6n teoriaosuus liittyy kokonaisvaltaisesti tavalliseen, turvalli-
seen arkeen lasten kanssa ja on kaytannonldheinen. Teoriaosuus luo vanhemmille luot-
tamusta itseen ja osoittaa, ettd hyva arki koostuu tavallisista asioista, joita jokainen van-
hempi kykenee toteuttamaan. Se osoittaa myds, ettd pienet lapset tarvitsevat ennen
kaikkea vanhempaansa, eivat sen erikoisempaa ohjelmaa tai kasvatusalan ammattilais-

ten luomia virikkeita.

6.2 Kehittamistehtavan onnistuminen

Kehittamishankkeen lopullisena tuloksena syntyy kehittamistyén raportin lisaksi aina
konkreettinen tuotos (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Taman kehittdmistyon tehtavana oli
tehda kaytannonlaheinen opas kotona lapsia hoitaville vanhemmille ja sisallyttaa siihen
lista Turussa lapsiperheille tarkoitetuista maksuttomista paikoista, joista saa apua, tukea
tai seuraa. Oppaan tulisi siséltaa listan lisaksi leikkeja seka konkreettisia vinkkeja suju-
vampaan arkeen. Kehittdmishankkeen tuotoksena syntyi Sun arkes on sun lastesi lap-

suus — opas mukavaan arkeen lasten kanssa.

Minulle oli tArkeé&a, ettd opas olisi kdytdnnonlaheinen ja vastaisi kayttajien toiveita ja tar-
peita, jotta se olisi oikeasti hyodyllinen. Toikon ja Rantasen mukaan on tarke&a, etta
kehittamistyo sisaltaa kayttajakeskeista suunnittelua, joka tarkoittaa kaytdnndssa kayt-
tajien konkreettista osallistumista suunnitteluprosessiin (Toikko & Rantanen 2009, 95).
Kayttajien osallistamisella pyritdédn kehittdmaan tuotteen tai palvelun kaytettavyytta.
Kayttajakeskeisessa suunnittelussa suunnitteluprosessi kohdennetaan kayttgjien tarpei-
siin heidan omista lahtokohdistaan. (Toikko & Rantanen 2009, 95.)

Mielestani kehittAmistehtavani onnistui erinomaisesti toiminnallisen tydstdmisen seka

prosessin eri vaiheissa kaytyjen useiden dialogisten kehittdmiskeskustelujen ansiosta.
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Opas on yhteistydkumppaneilta sekéa perhekeskus Marakatissa kayvilta vanhemmilta
saadun palautteen perusteella hyddyllinen ja kdytannonlaheinen. Opas sisaltda tehtavan
mukaisesti leikkejé ja konkreettisia arjen sujumista edistavia vinkkeja seka listan Turussa
lapsiperheille tarkoitetuista maksuttomista paikoista, joista saa apua, tukea tai seuraa.

Paras palaute kehittdmistehtdvan onnistumisesta on mielestéani yhteistybkumppanien ja
kayttajien tyytyvaisyys. Olen ylpea siitd, etté he kokevat, etta ovat saaneet danensa kuu-
luviin oppaan tekoprosessissa ja olen onnistunut huomioimaan heidan toiveensa ja tar-
peensa oppaan toteutuksessa. Olen tyytyvainen siitd, ettéd opas on seka sisalloltaan etta
ulkoasultaan yhteistybkumppaneita ja perhekeskus Marakatissa kayvia vanhempia miel-
lyttava.

6.3 Ammatillinen pohdinta

Koen, ettd oman lapsen saaminen kesken opinnaytetydprosessin sai aikaan sen, etta
kehittAmishanke on paljon parempi ja kypsempi, kuin mité se olisi ollut ennen omaa lasta.
Oman lapsen saaminen syvensi nakemyksiani huomattavasti useiden vuosien lasten-
hoitokokemuksesta huolimatta. Realismi ja empatiakyky ovat kehittyneet entisestaan.
Nyt olen tyytyvédinen varsinkin teoriapohjaan. Ajattelen, ettd parhaita neuvoja saa niilta,
jotka ovat itse oivaltaneet jotakin. Itse olen oivaltanut paljonkin lasten kasvatuksesta ku-
luneen puolentoista vuoden aikana ja liséksi olen voinut kokeilla oivalluksiani kaytan-

nossa.

Opin teoriapohjan tyéstamisen ansiosta paljon uutta lasten kasvatuksesta ja kohtaami-
sesta. Vaikka kasvatusnakemykseni on aiemminkin ollut lempea ja mydnteinen, ndma
ominaisuudet vahvistuivat entisestaan. Opin, kuinka voin soveltaa arvojani paremmin
kaytantoon, esimerkiksi sallittuun ohjaaminen kieltdmisen lisdksi tai sen sijaan oli iso oi-
vallus. Ennen olen yleensa lempeasti, mutta jamakasti kieltanyt asiat, joita ei saa tehda
ja sen liséksi perustellut kiellot, mutta nykyisin kerron mieluummin, mitd saa tehda ja
kiellan vain vakavissa tai vaarallisissa tilanteissa, ja silloinkin kerron sallitun vaihtoehdon

tekemiselle.

Liséksi ammatillinen identiteettini vahvistui, silld sain perusteltua teoreettista tukea aja-
tuksilleni siita, etta lapselle parasta on olla kotona vanhemman kanssa vahintaan 3-vuo-
tiaaksi seka siita, etté lapsille eniten merkityksellista on tavallinen arki yhdessa vanhem-

man kanssa yhdessa leikkien ja kotitdita tehden erityisten virikkeiden sijaan. Oli hyvin
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mielenkiintoista perehtya syvallisesti kiintymyssuhdeteoriaan, silla kiintymyssuhteen
laatu lapsuudessa vaikuttaa myds aikuisuudessa. Kotoa saamamme mallit kasvattaa
lapsia vaikuttavat omaan tapaamme kasvattaa lapsia. Mielesténi on hyva tiedostaa, mita
turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen tarvitaan, silla sité voi soveltaa kaikissa ihmis-
suhteissa toissékin. Haluan olla turvallinen, lasn&oleva ja aidosti valittaéva ammattilainen

ja néin luoda luottamusta ihmisiin niillekin lapsille, joilla sita ei valttamatta ole.

Oli avartavaa huomata, miten paljon asioita pidéan itsestéaén selvyyksina. Minun todelli-
suuteni laajeni huomattavasti dialogisten kehittdmiskeskustelujen tuloksena. Koin dialo-
gisten keskustelujen todella laajentavan tilanteita ja lisddvan ymmarrysta monista asi-
oista. On hienoa, ettd aina voi oppia paljonkin uutta, kun keskustelee, ja varsinkin, kun
kuuntelee.

Yllatyin siitd, miten vdahan sain palautetta oppaasta ja kehittdmisehdotuksia siihen,
vaikka niita hyvin selkedasti pyysin. Olisin odottanut valtavaa innostusta ja palauteryop-
py&, mutta suurin osa palautteesta oli "tdma on hyva” -tyylista, eivatkd vanhemmat oikein
halunneet tai osanneet sanoa mitddn kehitettdvaa. Itse olen avoin ja aina valmis kerto-
maan nakemykseni asioista, joten oli todella haAmmentavaa, etta joillakuilla ei tuntunut
olevan mitaan sanottavaa, olivat kysymykset sitten avoimia tai yksityiskohtaisempia. Kui-
tenkin asiaa pohdittuani tulin siihen tulokseen, ettd koska vanhemmat kuitenkin innostui-
vat arkikalenterien teosta, he mieluummin tulivat perhekahvilaan rentoutumaan ja vain
olemaan, kuin tekemaan jotakin keskittymista ja paneutumista vaativaa. Arkikalenterien
teko oli pddosin askartelua, joka on yleensa rentouttavaa ja mukavaa puuhastelua, kun
taas keskusteleminen, paattsten tekeminen ja mielipiteen sanominen vaatii syvallisem-
paa keskittymistd ja paneutumista. Olen Kiitollinen siita, ettd osa vanhemmista jaksoi
paneutua oppaan tyéstamiseen syvallisesti ja sain arvokasta palautetta seka kehittamis-

ehdotuksia. Kukaan ei mytsk&an kieltaytynyt osallistumasta.

Sosionomin (AMK) osaaminen jaetaan kuuteen eri osa-alueeseen. Sosiaalialan kompe-
tensseja ovat eettinen osaaminen, asiakastyén osaaminen, palvelujarjestelmaosaami-
nen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja inno-

vaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen. (Nakki ym. 2016.)

Vahvin osaamisalueeni on eettinen osaaminen, silla omaan korkean moraalikasityksen
ja arvoni ovat hyvin pehmeat ja ihmislaheiset. Eettiseen osaamiseen kuuluu muun mu-

assa oman arvomaailman ja ihmiskasityksen merkityksen ymmartadminen asiakastydssa
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(Nakki ym. 2016). Taméa minulla vahvistui entisestaan. Koen, etta syvallinen perehtymi-
nen kiintymyssuhdeteoriaan seka positivisempaan kasvatustapaan pehmensi omaa ih-
miskasitystani viela lisdd. Minulle on sitéa helpompaa asettua toisen asemaan, mita pa-
remmin ymmarrdn hantd. Pidan tarkeana oikein toimimista ja sitd, ett voin perustella
toimintatapaani eettisesti kestavasti. Minulle on tarke&é pohtia omia arvojani ja toiminta-

tapojani sen sijaan, etta tekisin niin kuin on aina ennen tehty tai vain samoin kuin muut.

Lisda kokemusta sain asiakastyon osaamisesta, kriittisesta ja osallistavasta yhteiskun-
taosaamisesta seka tutkimuksellisesta kehittdmis- ja innovaatio-osaamisesta. Asiakas-
tyon osaamisessa kehityin ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistydsuhteen luomisessa
dialogisten kehittamiskeskustelujen ansiosta. Dialogisten kehittdmiskeskustelujen ai-
kana huomasin, kuinka tarkeda on kuunnella ja kunnioittaa asiakasta seka yrittda aset-
tua h&nen asemaansa. Kuuntelemalla opin paljon uutta ja kunnioitus lisasi karsivallisyyt-
tani myos silloin, kun tuntui, ettd keskustelu ei pysynyt aiheessa. Koin, ettéd keskusteluil-
mapiiri oli kaikissa dialogisissa kehittdmiskeskusteluissa hyvaksyva ja turvallinen, ke-
nenkaén ei ollut pakko sanoa enempéaa kuin mihin oli valmis, ja toisaalta jokainen sai
puhua tarpeekseen. Toisen asemaan asettuminen auttoi selviamaan pettymyksesta sil-

loin, kun toinen vastasi vain ymparipy6redsti tai hyvin lyhyesti.

Kriittiseen ja osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen kuuluu esimerkiksi kyky ammatilli-
seen kriittiseen reflektioon, kyky edistdd kansalaisten osallisuutta ja osallistumisen mah-
dollisuuksia seka kyky tehda vaikuttamisty6ta eri toimijoiden kanssa (Nakki ym. 2016).
Mina pidan asioiden pohtimisesta ja kyseenalaistamisesta. Jatkuva reflektointi on tér-
kedd ammatillisuuden kannalta. Pohdin ja arvioin tydskentelytapojani ja ajatusmallejani
koko opinnaytety6prosessin ajan. Koen, etta sain edistettya tavallisten vanhempien osal-
lisuutta ja lisattya heidan osallistumisen mahdollisuuksiaan Sun arkes on sun lastesi lap-
suus -oppaan toiminnallisen tydstadmisen ja dialogisten kehittAmiskeskustelujen avulla.
Tavallisten vanhempien, eli oppaan potentiaalisten kayttgjien osallistaminen prosessiin
oli kehittdmistyon onnistumisen edellytys. Lisaksi ajattelen, etta myds muiden, kuin per-
hekeskus Marakatissa paikalla olleiden vanhempien osallisuus ja osallistumisen mah-
dollisuudet kasvavat oppaan julkaisemisen myota, silla he saavat lisda tietoa, jonka poh-
jalta he voivat tehda paatoksia esimerkiksi lapsen hoitomuodosta tai arjenviettotavoista
ja voivat halutessaan verkostoitua helpommin toisten vanhempien kanssa. Oppaan te-
keminen yhteistydss& MLL:n Varsinais-Suomen piirin perhekeskustoiminnan koordinaat-

tori Johanna Franskan ja perhekeskustoiminnan ohjaaja Rea Metsdpalon sekéa perhe-
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keskus Marakatissa kayvien vanhempien kanssa oli mielek&sta ja mielenkiintoista vai-
kuttamistyota ja lisasi kykyani innovatiiviseen ongelmanratkaisuun seka kumppanuus-
lahtbiseen asiakastydon menetelma- ja tyokaytantdjen kehittdmiseen.

Tyoyhteis6-, johtamis- ja yrittdjyysosaamisessa vahva osaamisalueeni on toimiminen yh-
teistyOkykyisesti eri toimijoiden kanssa. Pid&an ihmisista ja olen luonteeltani avoin ja ulos-
painsuuntautunut ja minulle on tarke&a ottaa muut huomioon. Nama ominaisuudet teke-
vat minusta seka yhteistyhaluisen etta -kykyisen. Kykyni johtaa itseéni ja edistdd omaa
hyvinvointiani kehittyivat, silla pitkdn opinnaytetydprosessin aikana oli oltava jarjestel-
mallinen ja suunnitelmallinen, mutta myds joustava, jotta opinnaytety® valmistui ajoissa
ja suunnitellusti. Joustavuus aikataulujen ja suunnitelmien suhteen lisasi omaa hyvin-
vointia ja jaksamista, kun tekemisesta ei tullut liian stressaavaa ja ikavaa puurtamista.
Kehityin saamani palautteen ansiosta myds ty6ni laadun arvioinnissa, sillda huomasin
olevani liilan vaativa itseéni kohtaan. Ennen palautteen saamista pohdin tosissani, olenko
onnistunut lainkaan tavoitteissani, ja onko tuotoksesta kenellekaan mitaan hyotya. Kui-
tenkin palaute oli hyvin arvostavaa ja positiivista, ja auttoi minua nakemaan, ettd olen

kuitenkin tehnyt hyvaa ja arvokasta tyota.
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Muistio 20.6.2016. Opinnaytety6n aiheen esittely ja en-

simmainen rynméakeskustelu MLL:n vauvakahvilassa

Aluksi esittelin itseni ja opinnaytetyoni aiheen ja tarkoituksen, seka kerroin toivovani ryh-
makeskustelua, vinkkeja ja ideoita Sun arkes on sun lastesi lapsuus — oppaaseen. Kes-

kusteluun osallistui kuusi &itia, yksi isé seké kaksi MLL:n tyontekijaa.

Aluksi keskustelu l&hti vahéan tahmeasti kayntiin, mutta vilkastui akkia ja meni vahan si-
vuraiteillekin. Sain vanhemmilta paljon neuvoja ja vinkkeja ja ideoita, joista kaikki eivat
ihan liity suoranaisesti opinnaytetyén aiheeseen.

Vanhemmat pitivat tarkeana koota kaikki paikat mistd saa seuraa. Kun juteltiin siitd, mi-
ten vanhemmat olivat |0ytédneet Heidekenin vauvakahvilaan, vastaukset olivat monenkir-
javia. Joku oli Ioytanyt netista, joku kuullut kaverilta ja joku Mammakeitaalta. Siita ajatte-
lin, etté4 vaikka alun perin olin ajatellut koota vain perhekahvilat ja avoimet paivakodit,
niin ehka olisi hyva koota myds muut paikat misté saa apua tai tukea. Vanhemmat itse
pohtivat eri vaihtoehtoja ja nimesivat kotipalvelun ja lastenhoitopalvelut. Liséksi he poh-
tivat, ettd on tarkeda osata rohkeasti pyytdaa apua vaikka ystavilta tai sukulaisilta, vaikka
meille suomalaisille se ei ole kovin luontaista. Vanhemmat kokivat tarkeaksi, etta olisi
tukea vaativien vauvojen vanhemmille, silla helppojen vauvojen vanhemmat eivét sita
valttamatta kaipaa tai tajua hakea. Liséksi yksi aiti totesi, etté aina ei padse pois kotoa,
jolloin olisi hyva hankkia tukea sosiaalisesta mediasta ja mainitsi hyviksi Facebookin
Simppeli sormiruoka, kantoliinayhdistys ja Imetyksen tuki — ryhmat. Toinen aiti vinkkasi

viela oman lapsen syntymavuoden ja/tai kuukauden ryhmat.

Moneen kertaan keskustelussa toistunut teema eri muodoissa oli itseen ja omiin vaistoi-
hin luottaminen. Vanhemmat painottivat sita, ettd jokainen tuntee oman lapsensa par-
haiten ja etté kaikki lapset ovat erilaisia, monista eri neuvoista ja suosituksista jokaisen
olisi hyva miettid juuri omalle lapselle sopiva vaihtoehto, absoluuttisia totuuksia ei las-
tenkasvatuksessa juuri olekaan. Vanhemmat myos pitivat tarkeand, ettd vanhemmat oli-
sivat armollisia itselleen ja toisilleen, kukaan ei ole taydellinen, eikd voikaan tai tarvitse-
kaan olla. He kehottivat olemaan syyllistyméattd. He myos muistuttivat, etta lapsen kehi-
tys ei ole vanhemmuuden mittari, lapsen oppimat asiat eivat ole merkki hyvasta tai huo-
nosta vanhemmuudesta, eikd muutenkaan vanhempien saavutus, vaan lapset oppivat

asioita omaan tahtiinsa. Jotta saadaan keskiarvo, tarvitaan myds aaripaita.
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Vanhemmat kehottivat jokaista muistamaan, ettd elaméassa taytyy olla muutakin kuin
vanhemmuus. On hyva olla omia juttuja tai harrastuksia, olivat ne sitten lilkkuntaa, luke-
mista, menemista tai tekemistd. Vanhemmat suosittelivat myos lapsen kanssa harrasta-
mista, kunhan se tapahtuu lapsen ehdoilla eik& ole lilan suorituskeskeista, vaan tarkeinta

on mukava yhdesséolo ja tekeminen.

Vanhemmat pitivat tarkedna vanhempien valisid kasvatuskeskusteluja, seka sita, etta
enemman lasten kanssa oleva vanhempi jaksaisi neuvoa ja auttaa toista, jolle lasten-
hoito ei ole yhta rutiininomaista. He my06s kokivat, etta on tarkedé antaa toiselle tilaa
tehd& asioita omalla tavallaan, vaikka tapa olisi erilainen kuin itsell&.

Tuntui etta paikalla olleita vanhempia ei kauheasti mietityttanyt arki lapsen kanssa,
vaikka koitin ohjata keskustelua useaan otteeseen siihen suuntaan. He kertoivat etta on
pitanyt kiinnittaa lasnaoloon tietoisesti huomiota, ettei esimerkiksi lue uutisia, katso tele-
visiota tai selaa kannykk&a samalla kun pitaisi olla lapsen kanssa. Yksi vanhempi kertoi
olevan vaikeaa keskeyttaa omat tekemiset kun lapsi herda. Kaikki muut kommentit liit-
tyivat muihin asioihin kuin vuorovaikutukseen ja lasnéoloon arjessa, mutta ymmarran
kylla ettd vanhemmuus herattaéa vahvoja tunteita. Vanhempia ei ollut oikein mikaan yl-
lattanyt vauva-arjessa. En tieda oliko vauvakahvilaan sattunut nyt tulemaan hyvin tiedos-
tavia vanhempia, vai enkd osannut muotoilla asiaani niin, ettd muut olisivat ymmartaneet
sen samalla tavalla kuin tarkoitin, vaikka kerroin opinnaytetytn otsikon ja sen etté kes-
keista siina on lasnéolo ja vuorovaikutus. Itseé ainakin vauva-arjessa yllatti se, kuinka
vauva kaipasi jatkuvasti aktiviteetteja ja virikkeitd, aktiivista lAsnaoloa ja vuorovaikutusta

sen sijaan etta olisi vain sydnyt ja nukkunut.

Luulen, ettd arjessa toimiminen ja vuorovaikutus lapsen kanssa saattoi olla ndille van-
hemmille aika itsestdanselvyys, silla he olivat kiinnostuneita lapsistaan, seurasivat nai-
den tekemisia ja leikkivat heiddn kanssaan. He vaikuttivat muutenkin avoimilta ja suh-

tautuivat ystavallisesti ja kiinnostuneesti myds muiden lapsiin ja kokemuksiin.
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Perhekahvila Marakatissa kayvien vanhempien tekemia
arkikalentereita
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Sun arkes on sun lastesi lapsuus -opas

Sun arkes on sun

lastesi lapsuus

— opas mukavaan arkeen lasten kanssa
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Mintsu Myllyla

Opas on valmistunut Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopintojen
opinnédytetydné yhteistydssa Mannerheimin lastensuojeluliiton
Varsinais-Suomen piirin kanssa.

Kiitos oppaan tyéstamiseen osallistuneille MLL:n Perhekeskus
Marakatissa kayville vanhemmille.
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Johdanto

Sun arkes on sun lastesi lapsuus -opas on suunnattu lapsia
kotona hoitaville vanhemmille. Opas siséltdd konkreettisia
vinkkeja, kuinka arjen saisi sujumaan mukavasti lasten kanssa.

Vaikka arki lasten kanssa on todennékdisesti hyvin erilaista kuin
ennen lapsia, koko elamaa ei tarvitse muuttaa pelkastaan
lapsen ymparilla pyorivaksi, vaan lapsen kanssa leikkimisen
lisdksi héanet voi ottaa mukaan tekem&an tavallisia arkisia
askareita. Kotitdistékin voi tehda mukavaa yhdessa tekemista.
Yhdessa tekemalla lapsi oppii monenlaisia tarkeita taitoja.

Elamaan pienten lasten kanssa kuuluvat erilaiset vaiheet. Jos
jokin vaihe tuntuu kovin raskaalta, voi lohduttautua silla, etta se
menee ajallaan ohi. Jo kuukaudenkin kuluttua elama voi olla
erilaista. Kuitenkin on tarkeda tunnistaa oman jaksamisensa
rajat ja hakea tarvittaessa apua esimerkiksi neuvolasta tai
tukeavanhemmille.fi -sivustolta.

Oppaaseen on arkivinkkien liséksi koottu suomenkielisia
turkulaisia maksuttomia lapsiperheiden tukipalveluja, joihin
vanhempi voi menna lapsen kanssa ilman ilmoittautumista. Niita
ovat perhekerhot, vauva- tai perhekahvilat ja avoimet
paivakodit. Naistd vanhemmat voivat saada vertaistukea,
samassa elamantilanteessa olevia ystavia ja seuraa.
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Vanhemman ei tarvitse eikd kannata puuhastella lapsen
kanssa koko ajan jotakin tietoisesti kehittdvdd. Riittad,
ettd vanhempi hoitaa omia askareitaan antaen lapsen
osallistua tai touhuta omiaan

-Vanhemman on kuitenkin téarkeda olla vastaanottavaisena
lapsen lahestymiselle. Vanhempi voi véalilla puhella lapselle ja
kertoa, mitad tekee, ottaa lapsen syliin tekemaan yhdessa, jos
lapsi sitéa kaipaa, tai keskittya hetkeksi lapsen leikkiin.

-Vaikka yhdessa lapsen kanssa kotitdiden tekeminen vie usein
paljon enemman aikaa ja

jélki on sotkuisempaa, YHDESSA KOTITOIDEN
kuin jos vanhempi tekisi TEKEMINEN SAA LAPSEN
itse, se lisaa TUNTEMAAN ITSENSA
yhteenkuuluvuuden ja TARKEAKSI, TARPEELLISEKSI
turvallisuuden tunnetta. JA OSAAVAKSI.

Jos lapselle antaa omat

valineet, han voi keskittya

omiin puuhiinsa, jolloin vanhempi voi hetken aikaa paneutua
omiinsa.

-Pienikin lapsi voi osallistua esimerkiksi pyykkien ripustamiseen
osaamisensa mukaan. Ensin lapsi oppii ottamaan pyykkeja
korista, mydhemmin jo ojentamaan niitd vanhemmalle
ripustettavaksi.

-Véalillda on hyva varata aktiivista yhdess&oloaikaa lapselle.
Silloin voi keskittya ihan vain lapseen ja hanen kanssaan
leikkimiseen tai touhuamiseen.

-Lapsen havainnointi hoivatilanteissa tai hanen tutkiessaan
ymparistéaan on yksi parhaista keinoista oppia tuntemaan
hantd paremmin. Katselemalla lasta voi oppia siitd, mita lapsi
harjoittelee parhaillaan, mikd on hanesta mukavaa, miten han
reagoi eri asioihin tai miltd hanesta erilaiset asiat tuntuvat.
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Pdivdrutiinit luovat

Rutiinit auttavat seka lasta ettd vanhempaa hahmottamaan
paivan kulkua ja varmistavat, etta tarvittavat asiat tulevat
hoidettua. Lisaksi jaa aika tavalliselle yhdess&ololle ja
leikkimiselle. Jos arki tuntuu kiireiselta tai sekavalta, voi tehda
arkikalenterin ja laittaa sen vaikka seinélle. Arkikalenterin voi
tehda ja koristella haluamallaan tavalla vaikka kaikki yhdessa.
Se voi toimia yleisend pohjana tai jokaiselle viikolle voidaan
tehda oma kalenterinsa. Alla on esimerkki arkikalenterista.
Jokainen perhe voi tietysti laatia omannakoisensd ja omiin

aikatauluihinsa ja tekemisiinsa sopivan kalenterin.

Maanantai
Herdaminen,
pukeutuminen ja
aamupalan laitto
yhdessa
Aamupala ja jdlkien
siivous

Pihalle leikkimdan

Sisdlle laittamaan
ruokaa

Lounas ja jdlkien
siivous

Pdivdunet
Vilipala jajalkien
siivous
Kirjastoreissu

Paivallisen
laittaminen ja keittion
siivousta yhdessa

Péivallinen ja jélkien
siivous

Yhdessd leikkimista tai
puuhailua

Iltapala

lltatoimet ja
nukkumaan

Tiistai
Herddminen,
pukeutuminen ja
aamupalan laitto
yhdessd
Aamupala ja jalkien
siivous
Perhekahvilaan
leikkim&an

Kotiin laittamaan
ruokaa

Lounas ja jalkien
siivous

Pdivdunet
Vilipala ja jalkien
siivous

Pihalle leikkimaan

Pdivéllisen
laittaminen ja keittién
siivousta yhdessa

Paivallinen ja jélkien
siivous

Yhdessa leikkimista tai
puuhailua

litapala

litatoimet ja
nukkumaan

Keskiviikko
Herd@minen,
pukeutuminen ja
aamupalan laitto
yhdessi

Aamupala jajdlkien
siivous

Pihalle leikkimaan

Sisalle laittamaan
ruokaa

Lounas ja jalkien
siivous

Pdivdunet
Vilipala ja jalkien
siivous
Piirtamista,
maalaamista,
askartelua tai
muovailuvahailua
Pdivéllisen
laittaminen ja keittidn
siivousta yhdessa

Péivallinen ja jélkien
siivous

Yhdessa leikkimista tai
puuhailua

litapala

lltatoimet ja
nukkumaan
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Torstai
Herdaminen,
pukeutuminen ja
aamupalan laitto
yhdessa
Aamupala ja jdlkien
siivous
Leikkipuistoon
leikkim&an

Sisdlle laittamaan
ruokaa

Lounas ja jdlkien
siivous

Pdivdunet

Vilipala jajalkien
siivous

Pihalle leikkim&an

Paivdllisen
laittaminen ja keittion
siivousta yhdessa

Péivéllinen jajélkien
siivous

Yhdessa leikkimista tai
puuhailua

Iltapala

lltatoimet ja
nukkumaan

Perjantai
Herddminen,
pukeutuminen ja
aamupalan laitto
yhdessd

Aamupala ja jalkien
siivous
Kauppareissu tai
yhdessé siivoamista
Kotiin laittamaan
ruokaa

Lounas ja jalkien
siivous

Pdivdunet
Vilipala ja jalkien
siivous
Leikkipuistoon
leikkim&an

Pdivéllisen
laittaminen ja keittion
siivousta yhdessa

Péivallinen ja jalkien
siivous

Yhdessa leikkimistd tai
puuhailua

litapala

lltatoimet ja
nukkumaan
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Eld todeksi rakkaus, jota vanhempana sanot tuntevasi

Lapsi tuntee olevansa aidosti rakastettu, kun:

* Vanhempi antaa hanelle kiireettdman ja jakamattoman
huomion, kun han haluaa vanhemman huomiota.

* Vanhemmalla on aidon avoin asenne lasta kohtaan, ja héan
pitéda lapsen asioita ja sanomisia tarkeina.

* Vanhempi kuuntelee aidosti, mita lapsi sanoo seka koettaa
ymmartaa, mitd han tarkoittaa.

* Vanhempi on aidosti Iasna uppoutumatta jatkuvasti tv:n tai
puhelimen katseluun.

Jokainen vanhempi tekee virheitd, ja se kuuluu eldméaén, joten
kannattaa olla itselleen armollinen. Jos virheita ei ole tehnyt
tahallaan, niin niistd ei kannata tuntea syyllisyytta. On tarkeaa
hyvéksya itsensa sellaisena

kuin on ja antaa virheensa

anteeksi itselleen. On myos VANHEMMAN EI TARVITSE OLLA

hyva muistaa, ettd koskaan ei TAYDELLINEN, JOTTA VOI
ole lilan myohéista aloittaa KASVATTAA LAPSENSA HYVIN.
alusta ja muuttaa RITTAA, ETTA YRITTAA
kasvatuskaytantdjaan. PARHAANSA JA PYYTAA
Myédskaan muiden TARVITTAESSA ANTEEKSI.

sanomisista ei kannata

pahoittaa mieltdan tai tuntea

syyllisyytta. Jokainen vanhempi tuntee oman lapsensa parhaiten ja
saa itse tehda omaa perhettdan koskevat valinnat.

Vanhemman on tarkeaa pitaa huolta myds omasta jaksamisestaan ja
huolehtia siitd, ettd elamassa on iloa, rentoutta ja omaakin aikaa.
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Lapset nauttivat pienestd asti hellittelyleikeistd, joissa

lopussa tapahtuu jotakin ylldttdvad ja hauskaa. Ohjeet
leikkeihin |8ytyvdt oppaan lopusta.

Mitd enemman vanhempi koskettaa lasta jo vauvana, sita
harvinaisempia huomion puutteesta johtuvat ongelmat ovat
mydhemmin lapsuudessa. Lapsi tuntee itsensi rakastetuksi
ja hyviaksi, kun vanhemmat katsovat hinta rakastavasti ja
iloiten sekai silittelevat, koskettavat ja halaavat hanta. Nain
lapsi oppii myés pitdamaan omasta kehostaan ja kosketuksesta.
Koskettamisen tarkeys ei paaty vauvaikaan.

Liite 3 (7)

Soudetaan, soudetaan virtaa pitkin nain,
kivaa on, kivaa on meilld ystavain.
Keinutaan, keinutaan virtaa pitkin nain,
krokotiili siella ui, meidat saikayttain, HUI!
Soudetaan, soudetaan nyt jo rantaan pain,
leijona jos sielld on, drjytdan me nain:
RAWRI!

Silma&, silm3&, nend, suu,
poski, poski, leukaluu.
Kasi, kasi, rinta, massu,
koko lapsi ihan hassul!

Harakka huttua keittas,
hannallansa hammentas,
kayttaa sulkakdammentaan.

Ruoho maassa, lintu puussa,
sadeheina kissan suussa.
Pilvi sielld, pilvi taallg,

Antaa tuolle, antaa tuolle, e ey
kohta sataa siella taalla!

antaa tuolle, antaa tuolle,
mutta tuolle ei riittanytkaan!
Kipittda pesdsta hakemaan
lisaa.
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Sallittuun ohjaaminen on tehokkaampaa kuin kieltdminen

Jos lapsi tekee jotakin kiellettya, hanelle kannattaa kieltdmisen
sijaan tai sen liséksi kertoa, mitd han saa tehda:
o Jos lapsi heittda tavaroita, sano: "Laita se nétisti tahan lattialle” ja
nayta esimerkkia.
o Jos lapsi lyd vanhempaa, sano: "Ei saa lyéda, silitd mieluummin” ja
nayta esimerkkia.
o Jos sisdlla juokseminen on kiellettyd, sano: "Kavellen, ulkona saa
juosta”.
Lapsi tarvitsee kuitenkin lukuisia toistoja oppiakseen yhteiset
sdannéot. Usein kyse ei ole tottelemattomuudesta vaan siita,
ettei lapsi viela osaa tai muista kayttaytya niin kuin vanhemmat
haluavat.

Lapsi ei kykene yksin kasittelemaan vaikeita tunteita, kuten surua,
pelkoa tai vihaa, vaan han tarvitsee siihen vanhemman apua. Tunteita
ei tarvitse ratkaista, ne

tarvitsee vain tuntea. TEHOKKAIN TAPA SAADA LAPSEN
Vanhemman tehtdva ei kKU LOPPUMAAN ON PYSYA

ole poistaa tunteita, TSt RAUMALLISENA JA KERTOA

vaan  auttaa lasta | \psp( £, ETTA YMMARTAA, MIKA

tu"te"jaa"_ M€ LANTA HARMITTAA, VAIKKEI
turvallisesti. On tarkeaa  A\NTAISIKAAN PERIKSI. LAsTA VoI
tehda kielteisistakin  otTAA OLKAPAISTA KIINNI TAI HANET VOI

tunteista hyvaksyttyja. OTTAA SYLIIN, KATSOA HANTA SILMIIN JA
Vaikka ne eivat aina ole KYSYA HARMITTAAKO/SUUTUTTAAKO HANTA

. KUN--
mukavia, ne kuuluvat

lapsen kasvuun ja

kehitykseen. Sdanndlliset kiukunpuuskat ovat lapsilla normaaleja. Ne
ovat lapsen tapa ilmaista ja tuntea vaikeita tunteita. Kun lapsi oppii
ilmaisemaan, tuntemaan ja purkamaan vaikeita tunteitaan, han oppii
pikku hiljaa myéds tiedostamaan tunteensa ja kasittelemaan niita
maltillisemmin.

Kun vanhemmat suhtautuvat rauhallisesti, karsivallisesti ja
rakastavasti lapseen silloinkin, kun lapsi kiukuttelee, lapsi oppii
vahitellen itsekin pysym&an rauhallisena, Karsivéllisena ja
rakastavana silloinkin, kun tuntee vahvoja tunteita.

8
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Kun lapsen tarvitsee istua ja odottaa, eikd ole mitddn
tekemistd, lapsen saa viihtymddn leikkimdlld pienid
odotteluleikkejd. Leikit auttavat myds suuntaamaan lapsen
huomion pois Kielletystd tekemisestd. Ohjeet leikkeihin

|6y tyvédt oppaan lopusta.

Sii-sii-siili

kaislikossa hiipi.
Vuoren paille kiipesi,
mita sieltd naki?
Eliaksen!

Missa asuu talonpoika,
ylhaalla vai alhaalla?
Missa asuu talonpoika,
ylhaalla vai alhaalla,
vai onko se muuttanut
kokonaan pois?
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Seuraa, tekemistd ja vertaistukea

Perhekahvilat on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille aikuisen seurassa.
Perhekahviloissa lapset saavat yleensa leikkid vapaasti ja aikuiset voivat
kahvitella tai jutella. Perhekahviloiden aukioloajat I6ytyvat osoitteesta
varsinaissuomenpiiri.mll.fi/perheille/perhekahvilat/.

Perhekeskus Marakatti, Sepankatu 3
Perhekeskus Touhula, Pelttarinkatu 4A
Runosmaen nuorisotalo, Piiparinpolku 13
Annanpuisto, Rauhankatu 35

Paattisten srk-talo, Paattistentie 857

MLL Koivulan kerhotila, Tanskankatu 1
Hirvensalon seurakuntatalo, Honkaistentie 85
MLL Halisten-Kohmon tilat, Kardinaalinkatu 4 F
Leikkilda Forum kortteli, lisatietoa Leikkilan Facebook-sivuilta
Perhon perhetelakka, Pernontie 31

www.turku fi/toimipaikat/pernon-perhetelakka

* ¥ K X X K X ¥ X ¥

Vauvakahvilat & -ryhmat ovat kunnan, seurakuntien tai yhdistysten
tarjoamia palveluja vauvaperheille. Joissakin voi olla ik&raja, tieto tasta 16 ytyy
nettisivuilta. Vauvakahviloissa ja -ryhmissd voi kohdata muita samassa
eldmantilanteessa olevia perheitd. Seurakunnan vauvakahviloiden
aukioloajat 18ytyvat sivulta www kirkonrotta.fi/portal/perheille/perhekerho/.

* Perhekeskus Marakatti, Sepankatu 3
www.varsinaissuomenpiiri.mll_fi/marakatti/

* Perhekeskus Touhula, Pelttarinkatu 4A

www.varsinaissuomenpiiri.mll.fi/perheille/perhekahvilat/

Jaanin seurakuntatalo, Karjakuja 75

Maarian pappila, Sorolaisenkatu 4

Mikaelin seurakuntakoti, Puistokatu 13

Nuortentalo, Eerikinkatu 1

Koivulan seurakuntakoti, Savelkuja 3

* %X ¥ ¥ *

Avoimet paivakodit on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille aikuisen
seurassa. Avoimessa péaivakodissa on ohjattua toimintaa, vapaata leikkia ja
aikuisilla mahdollisuus tutustua alueen muihin vanhempiin tai hoitajiin.
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Avointen paivakotien aukioloajat I6ytyvat osoitteesta
www.turku.fi/leikkikoulut-ja-avoimet-paivakodit-9937.

Martin touhumaa, Betaniankatu 2

Haritun avoin paivakoti, Turunmaankatu 5A

Lausteen perhetupa, Raadinkatu 7

Moikoisten avoin paivékoti, Honkaistentie 72
Nattinummen avoin paivakoti Terdsrautelan nuorisotalo,
Antreksenkuja 1,

Péaivakoti Rahjekadun vesselit-ryhmat, Rahjekatu 5

*  Pernon perhetelakka, Pernontie 31

* ¥ ¥ ¥ ¥

+*

Seurakunnan perhekerhot ovat ikérajattomia, lapset voivat tulla
niihin aikuisen seurassa. Perhekerhoissa on monipuoclista ohjelmaa ja
mahdollisuus kohdata muita lapsiperheitd. Seurakunnan perhekerhojen
aukioloajat I16ytyvat osoitteesta

http://www Kirkonrotta.fi/portal/perheille/perhekerho/.

Henrikin kirkko, Peltolantie 2

Lausteen seurakuntasali, Maistraatinpolku 1
Koivulan seurakuntasali, Savelkuja 3

Paakarlan seurakuntatalo, Laivateollisuudenkatu 28
Varissuon seurakuntakeskus, Kousankatu 6
Nummen punainen tupa, Papinkatu 2
Hannunniitun seurakuntatalo, Virmuntie 2
Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23
Raunistulan seurakuntatalo, Murtomaantie 12
Kotimaen seurakuntakoti, Arkeologinkatu 1
Maarian pappilan talli, Sorolaisenkatu 4
Yli-Maarian seurakuntatalo, Mittumaarintie 73
Hennalan perhekerho, Hennalantie 10
Hirvensalon seurakuntakeskus, Honkaistentie 85
Uittamon seurakuntakoti, Rusthollinrinne 1
Suikkilan seurakuntakoti, Konstanzankatu 1
Mikonmokki, Puutarhakatu 24

Paattisten seurakuntatalo, Paattistentie 857
Nuortentalo, Eerikinkatu1

* ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ X ¥ % * ¥

11

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mintsu Myllyla



Liite 3 (12)

Kirjallisuutta
Grandell, R. 2015. Itsemydtatunto. Helsinki: Tammi.

Gummerus 2001. Onnellinen leikki-ikdinen. 100 ideaa, joilla saat lapsen
hyvantuuliseksi. Suom. Ojala, M. Helsinki: Gummerus.

Gummerus 2001. Onnellinen vauva. 100 ideaa, joilla saat lapsen
hyvantuuliseksi. Suom. Janisniemi, L. Toinen painos. Helsinki: Gummerus.

Juusola, M. 2011. Vahvaksi rakastetut lapset. Helsinki: Otava.

Kristeri, I. 2002. Vahvaan vanhemmuuteen. Hameenlinna: Kirjapaja.
Rusanen, E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: WSOY.
Sinkkonen, J. 2001. Lapsen puolesta. Helsinki: WSQOY.

Tuovinen, S. 2014. Satuhieronta. L&sn&olevan kosketuksen ja sadun
taikaa. Helsinki: WSOY.

Viinikka, A. (toim.) 2014. Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa.
Tampere: Mannerheimin lastensuojeluliitto.

12

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mintsu Myllyla



Liite 3 (13)

Hellittelyleikkiohjeet

Harakka huttua keittda, hdannallansd hammentaa, kayttaa
sulkakdammentaan. Pyorittele sormeasi lapsen kimmenella. Vauvalle voi
soveltaa pyorittelemallad kimmenelld vauvan vatsaa.

Antaa tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle, mutta tuolle ei
riittdnytkdaan! Kosketa jokaista lapsen sormea vuorollaan.

Kipittaa pesasta hakemaan lisaa. Kipita etu- ja keskisormella lapsen katta
pitkin ja kutita hellasti kainalosta.

Silma, silm&, nend, suu, poski, poski, leukaluu. Kasi, kdsi, rinta, massu, koko
lapsi ihan hassu! Kosketa helldsti lapsen ruumiinosia ja lopuksi silitd lasta
paasta varpaisiin.

Soudetaan, soudetaan virtaa pitkin nain, kivaa on, kivaa on meilla ystavain.
Ota lasta kasista ja keinukaa vastakkain valilla lapsen puoleen ja valilla sinun
puoleen kumartuen. Pienen vauvan voi ottaa syliin reisien paalle
makaamaan ja liikuttaa omia jalkoja, kun taas isompi lapsi voi istua lattialla
vastapaata.

Keinutaan, keinutaan virtaa pitkin ndin, krokotiili siella ui, meidat
saikayttdin, HUI! Keinukaa kevyesti sivuttain, HUIl-kohdassa nostakaa kdadet
ylOs.

Soudetaan, soudetaan nyt jo rantaan pain, leijona jos siella on, arjytdan me
nain: RAWR! Soutakaa taas edestakaisin, RAWR-kohdassa heiluttakaa kasia
ja arjykaa leikkisasti.

Ruoho maassa, Kosketa lapsen peukaloa.

lintu puussa, Kosketa lapsen etusormea.

sadeheina kissan suussa. Kosketa lapsen keskisormea.

Pilvi sielld, Kosketa lapsen nimetdnta.

pilvi taalla, Kosketa lapsen pikkusormea.

kohta sataa sielld taalla! Taputtele helldsti sormenpdaillasi ympéari lapsen
vatsaa.
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Odotteluleikkiohjeet

Sii-sii-siili kaislikossa hiipi. Hiero kasia vastakkain niin, ettd kuuluu suhinaa.
Vuoren paalle kiipesi, Laita kddet nyrkkiin paillekkdin ja vaihtele kasien
paikkoja.

mita sieltd naki? Laita kadet kiikareiksi silmille ja tahyile ymparille.
Eliaksen! Huomaa lapsi, sano taman nimi ja riemastu, kosketa lasta
olkapaista.

Missd asuu talonpoika, ylhaalla vai alhaalla?

Missd asuu talonpoika, ylhaalla vai alhaalla,

vai onko se muuttanut kokonaan pois? Piilota jokin pieni esine toiseen
nyrkkiin ja laita kdadet nyrkissa paallekkdin ja vuorottele kasien paikkoja
lorun loppuun asti. Kysy lapselta missa esine on ja avaa se nyrkki, jota lapsi
osoittaa. Jos esine oli sielld, kehu lasta, jos ei, niin sano, ettei ollut ja kysy
uudelleen, missa esine on ja pida jo etsitty nyrkki auki.

5 pientd ankkaa on laululeikki.

* pientd ankkaa lahti leikkimaan Nosta kddesta niin monta sormea ylos kuin
on ankkoja on ja liikuta kattd edestakaisin sivusuunnassa.

vuorten taakse, Laita kadet kimmenet vastakkain sormista yhteen niin, etta
syntyy vuori.

kauas pois. Heilauta kammenella olkapaan taakse.

Aiti-ankka sanoi ettd: “kvaak kvaak kvaak”, Liikuttele peukaloa ja muita
sormia vastakkain niin, ettd syntyy “ankan nokka”.

mutta vain * ankkaa tuli takaisin. Nosta kddestd niin monta sormea kuin
ankkoja on.

--mutta yhtdaan ankkaa ei tullut takaisin. Nayta tyhjia kasia ja puistele paata
surullisena.

Silloin Isd-ankka nosti padnsa kaislikosta ja sanoi suurella danella
KVAAAAAK! Laita molemmat kddet kyynarpaista yhteen niin, etta niista
muodostuu iso nokka ja sano KVAAAK.

Ja kaikki 5 ankkaa tuli takaisin. Nayta iloiselta ja nosta kaikki 5 sormea ylos.
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