"Mulla syttyi kynttila, ettei ihmisen tarvi olla yksin.”

Likioma-projektin merkitys Tampereen Harmalan alueen ikdaihmisille

HAIVIK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ammattikorkeakoulututkinnon opinndytetyo
Lahdensivu, Ohjaustoiminta
Syksy, 2016

Reetta Alakallaanvaara ja Katri Kaarto



HAINVIK TIVISTELMA

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ohjaustoiminnan koulutusohjelma

Lahdensivu
Tekija

Ty6n nimi

TIVISTELMA

Reetta Alakallaanvaara & Katri Kaarto Vuosi 2016

”Mulla syttyi kynttila ettei ihmisen tarvi olla yksin” Likioma-
projektin merkitys Harmalan alueen ikdihmisille.

Taman opinndytetydn tavoitteena oli selvittaa, mika merkitys Likioma-
projektiin osallistumisella on Tampereen Harmalan alueella asuville
ikdihmisille. Opinndytetyd tehtiin Tampereen Harmalan kaupungin-
osassa toimineelle Likioma-projektille.

Opinndytetyon teoreettiset [ahtokodat kasittelivat ikdihmisten toimin-
takykya, sosiokulttuurista innostamista, sosiaalisen toiminnan vaiku-
tusta ikdihmisen jaksamiseen seka taiteellisen ja kulttuurisen toimin-
nan vaikutusta ikdihmisen hyvinvointiin. Opinndytetydssa kaytettiin
kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Aineisto kerattiin
haastattelemalla yhtatoista Likiomaan osallistunutta ikdihmista kuva-
korttien avulla. Haastatteluvastauksista nousivat esiin teemat, jotka
ovat uuden etsiminen, muutos, tasaisuus, aikaisempi elama, sosiaali-
suus ja ystavat, mielekkyys ja mielen virkeyden paraneminen, ohjaajat
ja muut ryhmaldiset, uuden oppiminen, taidot ja elamykset, vastuun
ottaminen, pelko ja yksindisyys, vastuu, muuta tekemista tilalle seka
kiitollisuus.

Tutkimukset osoittivat, etta Likioma-projektiin osallistuminen on ollut
merkityksellista siihen osallistuneille ikdihmisille, erityisesti sen sosiaa-
lisen toiminnan johdosta. Tama osoittaa myds sen, etta Likioman kal-
taisille projekteille on tarvetta ja osaltaan tallaiset projektit lisdaavat ih-
misten hyvinvointia.

Avainsanat Taide, kulttuuri, ikdihmiset, projektityd, sosiokulttuurinen innostaminen

Sivut

42 sivua, joista liitteita 7 sivua



HANMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Degree program in crafts and recreation

Lahdensivu
Author

Subject

ABSTRACT

Keywords

Pages

Reetta Alakallaanvaara & Katri Kaarto Year 2016

“Suddenly | realised that people don’t have to be alone” The
significance of Likioma project for the elderly people of
Harmala

The goal of this thesis was to examine the significance of attending
Likioma project for the elderly people of Harmala. This thesis was com-
missioned by the Likioma project which took place in the Harmala dis-
trict in Tampere.

Theories about the functional ability, sociocultural animation, and the
impact of arts, culture and social activities in the life of elderly people
were studied. A qualitative research method was used in this thesis.
The research material was collected by using picture cards and inter-
viewing eleven elderly people that had participated in the activities of
Likioma. The most common themes that emerged from the interview
answers are introduced in this thesis. The themes were: seeking for
something new, change, steady life, earlier life, social activity and
friends, improvement of mental health, mentors and other people in
the group, learning new things, skills and experiences, taking respon-
sibility, fear and loneliness, responsibility, other activities instead of
Likioma and gratitude.

The study shows that participation in the Likioma project has been of
significance to the elderly people who have taken part in the activities,
especially for its social aspect. This proves that there is a demand for
projects such as Likioma and that they play a major role in increasing
the wellbeing of people.

Art, Culture, Elderly people, Project work, Sociocultural animation

42 pages including appendices 7 pages



SISALLYS

1 JOHDANTO coiiieiittee ettt ettt e et e e e e st e e e e s s sabbtaeeesessabbaeeeeessabbaeaeessanassaeeeesnnnns 1
1.1 Aiheen tausta ja opinnaytetyOdn tavoite.......ccccceeeiriiiieee i 2
1.2 Toimeksiantajana Likioma-projekti.......ccccuruieieiiniiiiieiiiiiiecec e 2

2 SOSIAALISUUS JA TOIMINTAKYKY IKAANTYESSA ....ovoviiveeicrieeteeeeeeeeeteeeve e, 3
2.1 TOIMINEAKYKY ceeeiiiiieieee et e e e e s e e e e s s sabaneeeeeenan 4

2.1.1  Psyykkinen toimintakyky ......ccccoocouiiiiiiiiiiiieeiieecceee e 4
2.1.2 Sosiaalinen toimintakyKy ......ccccouruiiiiiiiiiiee e 5
2.2 Sosiaalisen toiminnan merkitys ikaihmisille..........ccccoovviiiiiiiiiinii e 5
2.3 Sosiokulttuurinen iNNOStAMINEN ......cciiiiiiiiiie e 7
2.4 Taide- ja kulttuuritoiminnan vaikutus ikdihmisen elamaan..........cccccoevvnveeeennnne 8

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TUTKIMUSMENETELMAT ...oovivivieereecteeeeteevee e 10
3.1 Laadullinen tUtKIMUS.....cuveieeeiiiiiieee et e e s bee e e e s 10
3.2 Haastattelu tutkimusmenetelmanad ..........ccoevvviiiiei e 11

3.2.1 Haastattelujen tOtEULUS ......ccooviiiiiiei e 13
3.2.2 Kuvakortit haastattelun apuvalineena .......cccoccuveeeeiiiiciieene e 16
3.2.3 Haastattelujen teemoittelu ......ccuveeiiiiiiiiiiiiiiiie e 17

4 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET ...ttt ettt eaee et sae s svenssaensenesna 17

N 1 0T V=Y o W IR o] o o - - PP 17
4.1.1  Uuden etSIMINEN .ot e e s s e e s s s saraeee e s 17
A.1.2 IMIUUTOS cooeeiiiiieee ettt ettt e e ettt e e e s st e e e s e s bbaa e e e s snaataeeesesnanraeeaeeas 18
.13 TASAISUUS ceeeeeiiiieeee e e e e e e e e ee ettt s e e e e e e e e e e e e eeee et eeeebes s e e e eeeeens 18
4.1.4  AIKQiSEMPI €lAME ...uvviiiiiiiiiiee e 19

A W | (e T 0 s [ I 11T - PP PPPP 20
4.2.1 S0siaalisuus ja YStAVAT ...coeeuviiieiiiiiee e 20
4.2.2 Mielekkyys ja mielen virkeyden paraneminen ........cccccoevevveeeeinncineeennnn. 21
4.2.3 Ohjaajat ja muut ryhmalaiset ......cccuveeiiiiiiiiieiiieeee e 22
4.2.4 Uuden oppiminen, taidot ja elamykset ........ccccovviiiieiiiniiiiiieeeiiiieee, 22
4.2.5 Vastuun ottamineNn........coooiiiiiiiiiiiiieee et 23

4.3 LIKIOMAN JAIKEEN ..eeeiieeee e e e e s 24
4.3.1 Pelko ja YKSINGISYYS..uuriiiiiriiiiiieeiiriiiieeeeesiiireee e e ssiaeee e s ssiere e e s s s siraeeee s 24
A.3.2 VASTUULuttiiiiiiiiiee ettt ettt e e e e s e s saee e e e s s are e e e s e s nabraaeaee s 25
4.3.3 Muuta tekemista tilalle ......c.oeeeeiiiiiiiiiee 25
A4.3.4  KitOIISUUS ..eevveeeeieiiiieee ettt e e s s s saraeeeees 26

4.4 Tulosten yhteenveto ja johtopaatOKset .......cccvvvviiiieiiiiiiiiieee e 27

5 POHDINTA JA ARVIOINTI cueitiiiieieeeiiiiee e et tee e e sttt e e e s ssittae e e s ssarae e e e s ssabaeeeessnnnsnnens 28
5.1 Tutkimuksen eettisyys ja [UOTETLAVUUS ......coevviiiiiieiiiiiiieie e 29
5.2 Tavoitteiden saavuttaminen .......c..eeeiiiiiiiiee e 31
5.3 OpinndytetyOprosessin arvioiNti........cooeiiiiiiiiiiiiiiiccree e 31

LAHTEET 1ottt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt et et e e et ebess s ebese et et ess s et ese s ebese s ssesennane 34



Liitteet

Liite 1 Tutkimuslupa
Liite 2 Haastattelukysymykset
Liite 3 Kuvakortit

Liite 4 Teemat



1

JOHDANTO

Kulttuuria on Suomessa alettu tuoda osaksi hyvinvointia jo yli 20
vuotta. Vuonna 1992 perustettiin Terveytta kulttuurista —verkosto,
joka on valtakunnallisesti edistanyt taidetta ja kulttuuria hyvinvoin-
tialalla. Vuosina 2010-2014 Suomessa oli kdynnissa Taiteesta ja kult-
tuurista hyvinvointia —toimenpideohjelma. Silti koettiin, etta kulttuu-
rin juurruttaminen osaksi hyvinvointialaa oli hankalaa. (Kaukovirta, Tu-
run Sanomat 9.3.2016, 24.) Taideyliopiston koordinoima Artsequal-
hanke on tana vuonna saanut 3,9 miljoonaa euroa, jonka avulla se
tuottaa tutkimustietoa ja suosituksia taiteen vaikutuksista ja selvittaa,
miten kulttuurin saisi osaksi peruspalveluita. (ArtsEqual n.d.).

Suomen paaministerin hallitusohjelmassa taiteen ja kulttuurin merki-
tys on nostettu esille. Tama kertoo mielestamme siita, etta taiteen vai-
kutukset hyvinvointiin on vihdoin tunnustettu myds valtion tasolla.
Muun muassa tdaman ansiosta ja seurauksena meiddan mielestamme
tdman opinndytetyon tekijéina ja tulevina artenomeina taide ja kult-
tuuri tulisi saattaa kaikkien saataville, varallisuudesta tai terveydenti-
lasta huolimatta.

Parannetaan taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta - - Tunnis-
tetaan kulttuurin hyvinvointimahdollisuudet aiempaa parem-
min. Tuodaan kulttuuri lahemmas jokaista suomalaista edis-
tamalla julkisissa tiloissa ja laitoksissa esilla olevaa taidetta.
Laajennetaan prosenttitaiteen periaatetta yhteistydssa sosi-
aali- ja terveydenhuollon kanssa taiteen hyvinvointivaikutus-
ten tukemiseksi. (Valtioneuvosto 2015, 16.)

Aktiivinen kulttuurin harrastaminen seka yhteisollinen ryhmatoiminta
lisddvat yksilon hyvinvointia. Dosentti Markku Hyyppa (2011) kuvaa ar-
tikkelissaan “Elinvoimaa yhteisosta”, kuinka yhteiséllinen kulttuuri-
harrastus voi olla yhta vaikuttava tekija terveyden sdilymisessa, kuin
esimerkiksi geeniperimd, liilkkunnan harrastaminen tai tupakoimatto-
muus. Sosiaalinen ja kulttuurinen toiminta lisddvat sosiaalista paa-
omaa, joka on yhteydessa henkisen ja fyysisen terveyden ylldapitoon.

Likioma on hanke, joka jarjestaa Tampereen Harmalan alueen ikdihmi-
sille matalan kynnyksen kulttuuri- ja vapaa-ajan toimintaa, [ahelld hei-
dan kotejaan. Likioman puitteissa ikdihmiset ovat paasseet osallistu-
maan esimerkiksi vertaiskeskusteluryhmiin, neulekahvilaan, jumppiin
seka kulttuuriretkille. Taman opinndytetydn tarkoituksena on selvit-
tda, miten Likioma-hanke on vaikuttanut siihen osallistuviin ikdihmi-
siin.



Kerasimme tutkimuksen aineiston haastattelemalla yhtatoista toimin-
taan osallistunutta henkil6a, kayttaen apuna Dixit-kuvakortteja. Opin-
naytetydmme teoreettiset lahtokohdat, sosiaalisen seka kulttuurisen
toiminnan merkitys ikdantyessd, sosiokulttuurisen innostamisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn seka haastattelujen paatee-
mat esittelemme tdssa opinndytetydssa.

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen, joten kirjaamme
tutkimusprosessimme tdahdan opinndytetyéhon mahdollisimman tar-
kasti, jotta jokainen lukija voi arvioida sen tuloksia. Tyon lopussa esit-
telemme oman nakemyksemme tutkimuksen tuloksista ja johtopaa-
toksista. Kerromme viimeisessa luvussa tutkimamme aiheen merkityk-
sestd ohjaustoiminnan artenomien seka projektityén kentalla.

1.1 Aiheen tausta ja opinndytetyon tavoite

Haluamme opinnadytetyoprosessin aikana saada vastauksen kysymyk-
seen: Mika merkitys Likioma-hankkeen toiminnalla on ollut siihen osal-
listuville ikdihmisille? Taman kysymyksen alakysymyksina voidaan pi-
tda seuraavia. Miten osallistujat ovat kokeneet toiminnan? Onko toi-
minnassa kehitettdavaa, ennen kuin toiminta vuoden 2016 lopulla padat-

tyy?

Opinndytetydn toimeksianto on tullut Likioma-projektin vetdjilta, joka
selvitetddan opinndytetydssa myéhemmin luvussa 1.2, joten valmistu-
essaan se on osa suoraa palautetta toimintaan osallistuneilta. Opin-
naytetyo selvittada myos vastaavanlaisen toiminnan vaikutuksia osallis-
tujiin seka sen yhteiskunnallista merkitystd, jolloin sita voi mahdolli-
sesti kdyttaad vastaavanlaisten hankkeiden rahoituksen haussa.

Opinndytetydn tavoitteena on saada selville, millaisia kokemuksia ja
merkityksida Likioma on tuottanut Harmaldn alueen ikdihmisille. Py-
rimme tuottamaan myds sellaista tietoa, jota Likioma -projektin tyon-
tekijat eivat valttamatta saa ikdihmisilta suorana palautteena.

1.2 Toimeksiantajana Likioma-projekti

Projektipaallikkéna Likiomassa tydskentelevadlta Arja Anttilalta tuli
toive tutkimuksesta, joka selvittdisi miten Likioman tarjoamaan toi-
mintaan osallistuvat Harmalan kaupunginosan ikdihmiset ovat koke-
neet toimintaan osallistumisen osana omaa arkeaan. (Anttila, sahko-
postiviesti 12.11.2015)

Tampereen Harmalan alueella vuonna 2013 alkanut ja vuoden 2016
loppuun saakka rahoituksen saanut Likioma on Tampereen kaupunki-



Iahetyksen sekda Tampereen Vanhuspalveluyhdistyksen yhteinen pro-
jekti, joka on osa Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamaa Eloisa ika -
avustusohjelmaa.

Projektin tarjoama toiminta on avointa kaikille yli 60 —vuotiaille ja teh-
tavana on luoda edellytyksia ikdihmisten paremmalle arjelle sekd mie-
lekkaalle tekemiselle. (Likiomaprojektin esite n.d.)

Tavoitteena projektilla on rakentaa yhdessa Harmalan alueen asukkai-
den kanssa ikdihmisten hyvaa arkea, avata uudenlaisia vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksia yhdessa alueen ikdihmisten kanssa, tukea
eri toimijoiden monimuotoista ikdihmista palvelevaa verkostoitumista
ja luoda yhdessa ikdihmisten kanssa uusia arjen kohtaamispaikkoja eri
puolille Harmalan aluetta.

Likiomassa painopiste on asiakaslahtoisyydessa ja ikdihmisten osallis-
tamisessa.

Likiomassa tapahtuvat toiminnot on tuotu I3helle ikdihmisten koteja,
jotta heidan olisi helppo Iahted mukaan toimintaan ja samalla tutustua
lahiymparistdéon seka lahialueen muihin ikdaihmisiin. (Anttila, Likioma-
hankkeen projektipaallikké, Katri Kaarron tekemd haastattelu
30.10.2015.)

Likiomassa on toiminut muun muassa kaksi tuolijumpparyhmaa, luku-
piiri, keskiviikkokahvit, Perkionkadun keskusteluryhmd, miesten
luonto- ja hyvinvointiryhma, apuvalineiden hypistely, maanantais-
tartti, A-killan ryhma seka Harmalansaarenkadun jumppa, Eloisasti il-
tapadivaa - ja Kaatumisen ehkaisy -ryhma seka neulekahvila. Naiden
ryhmien lisaksi Likioman yhteydessa on ollut erilaisia kursseja, kuten
hyvinvointikurssi, Ponttola - linnunpdntdn rakennusta seka Tietokone
tutuksi -kurssi. Lisdksi on ollut erilaisia tapahtumia eri puolilla Harma-
lan aluetta seka retkia Tampereen ulkopuolelle. (Anttila, sahkdposti-
viesti 12.11.2015.)

2  SOSIAALISUUS JA TOIMINTAKYKY IKAANTYESSA

Tassa luvussa kdsittelemme ihmisen toimintakykya ja erityisesti sen
sosiaalista ja psyykkista osa-aluetta. Luvussa kadsittelemme my6s sosi-
aalisen, taiteellisen ja kulttuurisen toiminnan merkitysta ikdihmisen
hyvinvointiin. Nama ovat keskeisia teorioita opinndytety6ssamme,
silla Likioma tarjoaa toimintaa juuri ndilta kentilta ja osoitamme niiden
vaikutuksen sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Luvussa ker-
romme myds sosiokulttuurisesta innostamisesta, joka on keskeinen
teoria Likioma-projektin toiminnan taustalla.



2.1 Toimintakyky

Toimintakykyiseksi kutsutaan ihmistd, joka kokee suoriutuvansa pai-
vittdisistd askareistaan ja haasteistaan kotona, vapaa-ajalla seka tyos-
saan. Toimintakyky jaetaan usein kolmeen ryhmaan, jotka ovat fyysi-
nen, psyykkinen ja sosiaalinen. (Kahari-Wiik, Niemi & Rantanen 2007,
13.) Joissain teoksissa toimintakyvyn osa-alueeksi lasketaan myds hen-
gellinen toimintakyky (Ldahdesmaki & Vornanen, 2009, 19—26).

Ihminen on kokonaisuus, joten ei ole kovin mielekasta erottaa toimin-
takyvyn eri osa-alueita toisistaan. Jos jokin osa toimintakyvysta muut-
tuu, vaikuttaa se ihmisen hyvinvointiin kokonaisuutena. lhminen toi-
mii myoskin ymparistonsa kanssa vuorovaikutuksessa. Ymparisto ei
ole pelkastaan fyysinen tila, jossa ihminen viettaa aikaa, vaan se voi
olla myds sosiaalinen. Ymparistd, omat voimavarat ja terveydentila
vaikuttavat kaikki osaltaan ihmisen toimintakykyyn. (Kahari-Wiik ym.
2007, 14—15.)

lan myo6ta toimintakyky muuttuu, jokaisella toki yksil6llisesti, joka voi
vaikuttaa eldméanlaatuun huomattavasti. (Ldhdesmaki & Vornanen
2009, 19—22). Tassa opinndytetydssamme kdsittelemme Idhinna toi-
mintakyvyn psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia, silla tutkimamme Li-
kioma-hankkeen vaikutukset nakyvat ensisijaisesti niissa.

2.1.1 Psyykkinen toimintakyky

Ihminen tekee paatoksia ja ratkaisee ongelmia psyykkisen toimintaky-
vyn puitteissa. Tama kyky kuvaa sitd, miten paljon ihmiselld on kaytet-
tdvissa voimia kasitelld tietoa, muodostaa ja hahmottaa maailmanku-
vaa seka kokea tunteita, saavuttaa tavoitteensa ja miten han kokee
hallitsevansa omaa elamaansa.

Psyykkisen toimintakyvyn osa-alueita ovat kognitiiviset toiminnot, —
muisti, oppiminen, havaitseminen, ajattelu, paatoksenteko, ongel-
manratkaisu ynna muut— persoonallisuus, johon kuuluvat luonteen-
piirteet, mindkuva, itsearvostus, sosiaaliset taidot ja psyykkiset voima-
varat eli tunne-elama, mieliala ja ihmissuhteet. Psyykkinen toiminta-
kyky on aina sidoksissa tilanteeseen ja se voi vaihdella. (Léhdesmaki &
Vornanen 2009, 24—25; Heimonen 2009, 55—56.) Psyykkisen toimin-
takyvyn osa-alueet kehittyvat ja muuttuvat koko eldaman ajan. Vanhuu-
dessa esimerkiksi persoonallisuus liittyy vahvasti asennoitumiseen
elettyad elamaa kohtaan. (Heimonen 2009, 57.)

Psyykkiseen toimintakykyyn vaikuttavat voimakkaasti myds henkilén
kasitykset omista kognitiivisista kyvyistaan. Talléin vastoinkdaymiset ja
heikko itsetunto heikentavat naita kykyja, joka taas alentaa helposti
itsetuntoa. Psyykkista toimintakykya arvioidaan kuuntelemalla ihmista



itseddn, haastattelun ja erilaisten testien keinoin. Vanhuudessa psyyk-
kista toimintakykya voi kehittaa ja yllapitaa esimerkiksi opiskelun, luo-
van ryhmatoiminnan, muistelutydn ja erilaisten aivojumppien avulla.
(Lahdesmaki & Vornanen 2009, 76—81, 186—196; Heimonen 2009,
58—62.)

2.1.2 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya solmia ja yllapitaa
sosiaalisia suhteita. Sosiaalisuus koostuu sosiaalisesta verkostosta, jo-
hon vanhuksella useimmiten kuuluvat perhe, suku ja hoitoverkosto,
jotka ovat omalla tavallaan pysyvid, silla niista ei voi poistua. Naiden
lisdksi tulevat muut suhteet, jotka voivat koostua muun muassa ysta-
vistd ja harrastuspiireista. Muiden suhteiden ylldpito vaatii eniten so-
siaalista toimintakykyd, mutta niihin vaikuttavat myds suuresti fyysi-
sen ja psyykkisen toimintakyvyn muutokset. (Ldahdesmaki & Vornanen
2009, 24—25, 82—85.)

Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi tieteellisesti on vaikeaa, mutta se
nahdaan erittdin tarkedna osana tutkittaessa ihmisen hyvinvointia. So-
siaalista toimintakykyad arvioidaankin lahinna haastatteluilla ja havain-
noimalla. (Simonen 2009, 64; Léihdesmaki & Vornanen 2009, 84—85.)
Mittausvalineena on kdytetty muun muassa IADL-mittaristoa (Instru-
mental Activities of Daily Life), jossa erilaisten tutkimuskysymysten
avulla arvioidaan tutkittavan kykya hoitaa paivittdisia asioita samalla
padsten [dhemmads myds ihmisen sosiaalista ja psykologista tasoa. Ku-
vaavimmiksi mittareiksi ovatkin pdatyneet toimintakyvyn kaytén ha-
vainnointi sosiaalisissa tilanteissa, hanen ldheistensa haastattelu seka
sosiaalisen toimintakyvyn itsearviointi. (Simonen 2009, 66—67, 71.)

2.2 Sosiaalisen toiminnan merkitys ikdihmisille

Sosiaaliset suhteet tukevat ihmisen henkista ja fyysista hyvinvointia,
ne ovat ikdaan kuin verkko, joka suojaa eldman vastoinkdaymisilta ja toi-
saalta tuo voimavaroja (Marin 2003, 72). Sosiaaliset verkostot muutta-
vat muotoaan eldman eri vaiheessa. Aikaisemmat verkostot vahitellen
poistuvat ja uusia tulee tilalle. Monilla vanhuksilla luonnolliset verkos-
tot ovat ian myo6ta saattaneet myos katketa ja verkostotydssa on pai-
notettu Iahinna niiden korjaamista, kuin ylldpitoa. Vanhustyossa talou-
dellisten pakotteiden ajamana, avopalveluiden lisddntyessa, sosiaali-
nen tuki ja ennaltaehkaiseva tyo on siirtynyt laajalti kolmannen sekto-
rin hoidettavaksi. (Suomi 2003, 195—196.)

Vanhusten yksindisyys on Suomessa yleista. Yksindisyys ei ole sama
asia kuin yksin oleminen, vaan se on epatoivottua ja ei-vapaaehtoista.
Yksindisen ihmisen sosiaaliset toiveet ja odotukset eivat kohtaa todel-
lisuutta. Myds Likioma-projektiin osallistuvat ikdihmiset kertoivat



haastatteluissa kokeneensa itsensa toisinaan yksindisiksi ennen toi-
mintaan osallistumista.

2000-luvun alussa toteutetun tutkimuksen mukaan yli neljannes yli
75—vuotiaista koki itsensa vahintaan toisinaan yksinaiseksi ja viisi pro-
senttia usein tai aina. Yksindisyys voi alentaa ikdiihmisen henkista hy-
vinvointia ja kognitiivisia taitoja, mutta silla on myos fyysista toiminta-
kykya heikentava vaikutus. Ikdihmisten yksindisyytta voi lievittaa ja en-
naltaehkdista ryhmatoiminnassa, jossa tarkeda on asiakaslahtdisyys,
tavoitteellisuus ja voimaantumisen tukeminen. (Jansson 2012, 8—12.)

Eldkkeelle siirryttdessa, ihmisen vapaa-aika eli nukkumisesta, perus-
tarpeiden suorittamisesta ja kotitoista ylijadava aika lisddantyy noin 50
prosenttia ja eldkeldisellda vapaata aikaa on keskimaarin kahdeksan
tuntia pdivassa. Eldkelaisilla on paljon odotuksia vanhuusvuosiltaan ja
he toivovatkin pddsevansa panostamaan entista laajemmin erilaisiin
harrastuksiin ja vapaa-ajan toimintoihin. (Pynnénen 2011, 14.)

Virkistys- ja vapaa-ajantoiminnan merkitystda vanhusten eldmaan on
tutkittu paljon kotona asumisen ja palveluasumisen aikana. Ikdihmiset
osallistuvat erilaisiin jarjestettyihin ryhmiin muun muassa saadakseen
ystavia ja tuttavia, paastakseen osaksi yhteis6a, kokeakseen vastavuo-
roisuutta, saadakseen tietoa ja tunteakseen itsensa pystyvaksi. Van-
hukset kokevat saavansa ryhmiin osallistumisesta paljon voimavaroja.
He tuntevat itsensa virkedammaksi, keholtaan ja mieleltdan, ja saavat
onnistumisen kokemuksia.

Vertaistuki koetaan usein ryhmien merkittavammaksi jaksamista lisaa-
vaksi ominaisuudeksi. (Kasurinen 2013, 25—32.) Palvelukodissa asuvat
vanhukset kokivat jopa, etta ilman virkistystoimintaa masentuu. Myds
virkedmpi psyykkinen ja fyysinen olotila seka yhteiséllisyyden tuoma
ilo korostuivat palveluasumisen yhteydessa jarjestettdavassa virkistys-
toiminnassa. (Mikkonen ja Romppainen 2006, 29, 32.)

Sosiaaliseen toimintaan ja ryhmiin osallistuminen parantaa vanhusten
kognitiivista toimintakykya. Sosiaalisten virikkeiden myo6ta vanhusten
muistisairaudet tuntuvat ilmaantuvan myohemmin. Muisti, tarkkaa-
vaisuus ja hahmottaminen parantuvat ja erityisesti vuorovaikutustai-
dot pysyvat ylla tai kehittyvat. (Suomalainen ladkariseura Duodecim
2012.)

Varsinkin tilanteissa, joissa eristdytymisen riski on suuri, esimerkiksi
puolison kuollessa, jarjestetystda ryhmatoiminnasta saa paljon tukea.
Ryhmiin osallistuminen myds aktivoi, sitouttaa ymparistdonsa, lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta, vahvistaa mindkuvaa seka lisaa sosiaa-
lista sitoutumista, joka taas lisda vanhuksen yleista hyvinvointia ja ter-
veytta. (Suvanto 2014, 19—20.) Suomalaisen ladkariseura Duodecimin



mukaan sosiaalisten virikkeiden olisi hyva sisaltaa kognitiivisten taito-
jen harjoittelua kuten muistitehtdvat, sosiaalista kanssakaymista seka
vertaistukea, jotta silla olisi ikdihmisen elamaan mahdollisimman posi-
tiivinen vaikutus (Suomalainen ladkariseura Duodecim 2012).

Tutkimamme Likioma-projektin toiminta on ennen kaikkea sosiaalista
toimintaa, jossa ikdihmiset paasevat tutustumaan samantyyppisessa
eldmantilanteessa oleviin ja lahelld asuviin ihmisiin. Likioman jarjesta-
mat neulekahvila, tuolijumpparyhma, lukupiiri ynna muut ovat merki-
tyksellisia juuri niiden yhteiséllisen seka tuttavallisen ilmapiirin vuoksi.

2.3 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen pyrkii aktiivisuuden sekda oman itse-
maadramisoikeuden sdilymiseen ldpi koko ihmisen elaman. Ranskassa
toisen maailmansodan jalkeen syntynytta sosiokulttuurista innosta-
mista tarvittiin alun perin rakentamaan sodan sorruttamaa yhteiskun-
taa uudelleen. Viime vuosikymmenien aikana sosiokulttuurinen innos-
taminen on levinnyt ympari maailmaa sekda ammatillisena toimintana
etta koulutuksena. Innostamisen tavoitteena on saada ihmiset osallis-
tumaan oman eldamansa seka yhteisdjensa aktiiviseen rakentamiseen
sekd luoda yhteiskunta, joka toteuttaa solidaarisuuden arvoja. (Kurki
2007, 69—74.)

Innostamisen perustana on osallistumisen prosessi, jossa ihmisten
aloitteellisuutta seka vastuullisuutta heratellaan. Ihmisia rohkaistaan
liittymaan yhteen ja luomaan sosiaalisia verkkoja. Lopullinen tavoite
osallistumisessa on jokaisen ihmisen kykenevaisyys nykyisyytensa seka
tulevaisuutensa rakentaminen niin yksil6- kuin yhteisdllisella tasolla.
Innostamisen toimintamenetelmat ovat moninaiset ja ne tulevat eri
tieteiden piirista. Osallistava pedagogiikka, jolla ihmiset saadaan vuo-
rovaikutukseen keskendian, on menetelmien perusta. (Kurki 2007,
70—71.)

Innostajan ammatissa yhdistyvat sosiaalinen seka kasvatuksellinen
ote, sillda hdnen toimintansa tdhtaa asenteiden muuttumiseen. Samalla
han rohkaisee ja yllyttaa, herkistaa ja motivoi ihmisia osallistumiseen.
Innostaja jarjestaa osallistumisen mahdollistavat ulkoiset olosuhteet,
tukee ihmisia muuttamaan heidan asenteensa aktiivisiksi ja auttaa ih-
misia kehittamaan yhdessa yhteista arkea seka luomaan suhteita toi-
siinsa. (Kurki 2007, 69—71.)

Kurki (2007, 71) kertoo, etta innostamisen kolmitahoisuuden eli peda-
gogisen, sosiaalisen seka kulttuurillisen ulottuvuuden avulla tuetaan
ihmisen persoonallisten arvojen kehittymista seka sitoutumista yhtei-
sollisyyteen. Sosiokulttuurisen innostamisen perustana on ihmisten la-
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helle meneminen. lhmisten jokapaivindinen, arkinen kulttuuri seka toi-
miminen tdssa ja nyt on sosiokulttuurisen innostamisen lahtékohtana.
(Kurki 2007, 74.)

Toiminnan luonteen vapaaehtoisuus ja avoimuus on myods pidettava
mielessa. Sosiokulttuurista innostamista ei ole mahdollista siirtaa sel-
laisenaan tietynlaisena toimintamallina projektista tai hoitolaitoksesta
toiseen jokaisen yhteison ainutlaatuisuuden vuoksi. Sosiokulttuurinen
innostaminen lahtee niiden ihmisten ongelmista, joiden kanssa kul-
loinkin toimitaan ja se tahtdaa ongelmien ratkaisemisen kautta muutok-
seen. (Kurki 2007, 74.)

Kurjen (2007, 75) mukaan yhteiskuntamme rakenteelliset muutokset
ovat luoneet paineita uusien ajattelu- seka toimintatapojen |6ytymi-
selle. Sosiokulttuurinen innostaminen tarjoaa ratkaisuja tahan. Sosio-
kulttuurisella innostamisella pyritadn parantamaan ihmisten elamaa.
Arkea eletdaan ihmisten kanssa yhdessa ja kaikki ovat mukana toimin-
nan suunnittelussa sen arviointiin saakka. (Kurki 2007, 75)

Suomessa sosiokulttuurisen innostamisen kaytosta eri hankkeissa on
olemassa paljon hyvia esimerkkeja. (Kurki 2007, 75—78.) Muun mu-
assa tutkimassamme Likioma-hankkeessa sosiokulttuurinen innosta-
minen on keskeisessd asemassa.

2.4 Taide- ja kulttuuritoiminnan vaikutus ikdihmisen elamaan

Taiteella on laajasti ihmisen hyvinvointia lisdadva vaikutus. Ihminen on
psykofyysinen kokonaisuus, jolloin keho vaikuttaa mieleen ja mieli ke-
hoon. Erityisen hyddyllista kulttuurin harrastaminen on riskiryhmilla.
Taidetta tulisi erityisesti hyddyntada syrjdytymisvaarassa olevien ihmis-
ten kanssa. (Hohenthal-Antin 2004, 32.)

Taiteen vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu paljon. Taiteen ja sen te-
kemiseen osallistumisen on todettu muun muassa pidentdvan elin-
ikdd, parantavat fyysista ja psyykkista terveyttd, seka lisddvan yhteisol-
lisyyttd seka verkostojen muodostumista (Hakamies 2013, 8—9). Tut-
kimamme Likioma-projekti tarjoaa paljon taiteellista ja kulttuurista
toimintaa. Erilaisten taide- ja kasityopiirien lisaksi ikdihmisten on mah-
dollista osallistua kulttuuriretkiin ja -tapahtumiin projektin jarjesta-
mana.

Yksiloon vaikutukset ovat viela moninaisemmat. Taide ja kulttuuri tar-
joavat elamyksia ja nautintoa. Annukka Hdkdmies listaa osallistavan
taiteen vaikutuksia teoksessa Voimaa taiteesta, malleja taiteen sovel-
tamiseen hyvinvointialalla (2013, 9-10). Han kertoo taiteen auttavan
maailman ja itsen tutkiskelussa, se auttaa ihmisia kasittelemaan vai-
keitakin asioita ja antaa niille kielen. Taiteen avulla voi tuoda itsensa



nakyvadksi ja tunteensa esiin seka se auttaa kommunikoinnissa ympa-
riston kanssa. Taide parhaimmillaan jattaa pysyvan elamyksen tunne-
muistiin (Hakamies 2013, 10). Laitoksissa asuvien eldméaan taiteen ja
sen tekemiseen osallistumisen on todettu antavan elamyksia, lisddvan
terveytta ja yhteisollisyyttd, eldamanhallintaa ja parantavan viihty-
vyyttd (Hohenthal-Antin 2004, 14).

Jo pelkka taiteen nakeminen lisaa hyvinvointia, mutta erityisesti sen
tekemiseen osallistuminen saa ihmiset tuntemaan olonsa parem-
maksi, onnellisemmaksi ja terveemmaksi (Hohenthal-Antin 2004, 14).
Hohenthal-Antinin mukaan (2004) taidetoiminta, muiden luovien toi-
mintojen tavoin, antaa ihmiselle mahdollisuuden kokea eldaman mer-
kityksellisyys ja yhteisollisyys. Talldin ihmisesta tulee muutakin kuin
”vanhus”, joka tuhlaa vain yhteiskunnan varoja tuottamatta mitaan.
Taiteen tekeminen voi myds estda yksindisten vanhusten syrjaytymi-
sen, kun he paasevat mukaan luovaan yhteis6on.

Vuonna 2001 Ruotsissa julkaistiin tutkimus, jossa taiteen vaikutuksia
25 000 ruotsalaisen elamaan oli seurattu kahdeksan vuoden ajan. Tut-
kimuksessa verrattiin kahden eri ryhman terveystietoja keskenaan.
Toiseen ryhmadan kuuluivat taiteen harrastajat ja toiseen henkil6t,
joilla ei ollut taideharrastusta. Taidetta harrastaneet olivat ylivertai-
sesti terveempia kuin verrokkiryhmaldiset, joiden riski sairastua fyysi-
siin ja psyykkisiin sairauksiin oli myds suurempi. Tutkintajakson aikana
aloitettu kulttuuriharrastus lisasi hyvinvointia, kun taas sen lopettami-
nen huononsi sitd. (Hohental-Antin 2004, 29—30.)

Hohenthal-Antin (2004) kertoo my6s merkittavasta tuloksesta tutki-
muksessa yksindisten palvelutalossa asuvien naisten kahdesta eri kes-
kusteluryhmasta, joista toisessa kaytettiin kuvia muun muassa keskus-
telujen ja kirjoitusten apuna. Neljan kuukauden tutkimusjakson jal-
keen kuvia kayttaneen ryhman terveys ja hyvinvointi parani monipuo-
lisesti. My0s kuvia kdyttaneen ryhman keskustelut olivat positiivisem-
pia ja monipuolisemmista aiheista kdytyja, kun taas toisen ryhman ja-
senet olivat herkemmin keskusteluissaan negatiivisia. (Hohenthal-An-
tin 2004, 29—30.)

Luovuuden on huomattu lisdantyvan vanhetessa, silla elamankokemus
ja usein vanhuuden tuoma aika antaa vapauden luovalle tydlle. Usein
luovuuden hyédyntdaminen vaatii hyvan ohjaajan seka turvallisen ja vi-
rikkeellisen ymparistdn, jossa saa tilaisuuden katsoa maailmaa uu-
desta nakoékulmasta. Talléin on mahdollista heittdaytya ulos rutiineista
luovuuden pariin. Taiteen tekeminen voi saada vanhuksen tuntemaan
itsensd nakyvaksi, joka taas osaltaan kiinnittda hanet yhteiskuntaan.
(Hohenthal-Antin 2004, 40—52.)
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Tutkimuksessa, jonka tavoitteena oli lieventdaa vanhusten yksinai-
syyttd, huomattiin, miten vanhuksia innosti eniten taidetoiminta, jo-
hon voi itse osallistua, verrattuna ulkoapdin tuotettuun taiteeseen).
Kun tutkitaan taiteen ja kulttuurin merkitysta ikdihmisten eldmaan on
syyta selvittdad, mita taidekokemus ikdihmiselle itselleen merkitsee,
jottei astuta toiseuden ansaan. (Hohenthal-Antin 2004, 110.)

Ikdihminen tulee ndhda oman elamansa vetdjana, jolle taide ei ole jo-
tain annettua, vaan jotain joka tulee itsesta. Talldin taiteen ja kulttuu-
rin tekemisen edelld jo monesti mainitut hyédyt nousevat esiin. Var-
sinkin kun ikdihmiset padsevat olemaan taidetta tarjoavana osapuo-
lena, esimerkiksi pystyttamalla ndyttelyita tai esiintymalla teatterissa,
syntyy aivan erityinen arvokkuuden kokemus. Hohenthal-Antin sanoo,
ettd parasta mita taidekokemuksessa vanhusten kohdalla voi tapah-
tua, on, ettd: “Vanhus todella kasvaa lapseksi siind mielessd, etta han
saa takaisin sen rohkeuden, emotionaalisuuden ja spontaaniuden,
jonka on joskus menettianyt—- toisin sanoen luovuuden.” (Hohenthal-
Antin 2004, 123—124, 177.)

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TUTKIMUSMENETELMAT

Avaamme tdssa luvussa kasitteet laadullinen eli kvalitatiivinen tutki-
mus ja haastattelu, jotka ovat tutkimuksemme tutkimustyyppi seka
tutkimusmenetelma. Lisdksi kiymme ldpi haastattelujen toteutuksen
ja perustelemme haastattelussa kdayttamiemme kuvakorttien kayton.
Luvussa 3.2.1 ndytdamme orientoivan haastattelukysymyksen kohdalla
valitut kortit ja nostamme esiin niista tekemiamme huomioita ja tulkit-
semme niitd haastatteluvastausten perusteella. Viimeisena tdssa lu-
vussa kerromme kuinka teemoittelimme haastatteluvastaukset.

3.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta,
jossa usein kuvataan, ymmarretaan ja tulkitaan jotakin ilmiota syvalli-
sesti. Se tutkii usein yksittdista ilmi6ta tai prosessia ja on usein kuvai-
levaa, jossa tutkija on kiinnostunut prosesseista, merkityksista ja il-
mion ymmartamisesta. (Kananen 2009, 24—25.)

Laadullisen tutkimuksen teossa ei ole liian tiukkoja sadntdja ja sita voi
tehda usein luovemmin kuin maarallista eli kvantitatiivista tutkimusta.
Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa suoritetaan koko prosessin ajan
analysointia, eika sita tehda vasta aineiston kerattya. (Kananen 2009,
24—25))
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Maarallinen ja laadullinen tutkimus eivat kuitenkaan ole toistensa vas-
takohtia, vaan ne usein tdydentavat toisiaan. Niita usein kdytetaankin
saman tutkimusaineiston analyysissa. (Alasuutari 1999, 31—32.) Tassa
opinnaytetyossa olemme kayttdneet padosin laadullisen tutkimuksen
menetelmid, mutta olemme kayttdneet muun muassa taulukointia
(liite 4) laskettaessa eri teemojen esiintymistd haastatteluvastauk-
sissa, joka on enemman maarallisen tutkimuksen analyysimenetelma.

Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa tutkimustehtava saattaa muuttua
prosessin kuluessa, mutta lahtékohta olisi syyta olla selvilla. Tutkijan
kannattaa valita laadullinen tutkimusstrategia, jos tutkittava ilmi6 ta-
pahtuu luonnollisesti ja luonnollisessa ymparistossa (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2004, 117, 129).

Lahtdkohtana on tutkia todellisuuden ilmi6ita mutta samalla muistaa,
ettd tutkimus ja sen prosessi heijastavat tutkijan arvoja, ihmiskasitysta
ja kokemusmaailmaa. Tutkimusta tehdessa olosuhteet seka suunnitel-
mat voivat aina muuttua, silld tutkittavat ilmiot ovat ainutlaatuisia.
(Laine 2015, 152.)

Omassa tutkimuksessamme meidan tuli tiedostaa, ettemme voi haas-
tattelusta poimia vain kuvien merkityksia, vaan meidan taytyi kuun-
nella myds haastateltavan kertomaa ja muistaa sen taustalla mahdol-
lisesti vaikuttavat jannitys tai mieliala. Tutkija voi siis paljastaa seka
|oytaa asioita ja arvioida seka tulkita niitd, mutta taustalla vaikuttavat
tutkijan arvot, joten tutkimus voidaan kyseenalaistaa (Laine 2015,
152).

Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa on syyta kerata kokonaisvaltaisesti
tietoa. Tutkimuksen kohteena on usein ihminen ja ihmisen kokemuk-
set ja lahteena keskustelut sekd havainnot. Tutkittaessa ihmisen koke-
muksia ollaan monen tutkimustuloksiin vaikuttavan seikan ristitulessa.
Ihmiset ja heiddn kokemuksensa eivat ole ympardivasta maailmasta
irrallisia. (Laine 2015, 155.)

Havainnointihetkella tutkittavaan henkil66n seka tutkijaan vaikuttavat
yhtdaikaisesti monet tekijat. Elamantilanne, tulkinta, arvot, kokemuk-
set ja monet muut asiat varittavat tutkimushetkelld seka tutkijan etta
tutkittavan tapaa tuoda itsedan ilmi ja lukea tilanteita. Tutkijalla on
kuitenkin yleensa esitietoa tutkittavasta asiasta ja han pyrkii [6yta-
maan yhteisia tekijoita tulkittavalle ja tulkitsijalle seka tehda ikdan kuin
jo tunnettua tiedetyksi. (Laine 2015, 29—37,152.)

3.2 Haastattelu tutkimusmenetelmana

Haastattelu on kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetyin tutkimusme-
netelmad. Haastattelussa tutkija padsee itse kielelliseen vastavuoroi-
suuteen haastateltavan kanssa ja tilanne on joustava, toisin kuin esim.
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kyselyssa. Tutkija voi mukailla haastattelutilannetta ja haastateltavan
mielialaa ja pystyy tulkitsemaan myds danensavyja seka ilmeita. (Hirs-
jarviym. 2004, 193—195.)

Haastattelussa osallistuja nahdaan arvokkaana ja aktiivisena tutkimuk-
seen osallistuvana yksilona, eika vain aineiston tuottajana. Haastatte-
lussa on mahdollista pyytaa puolin ja toisin lisatietoa, selventaa ja pe-
rustella vastauksia tai kysymyksia seka esittaa lisakysymyksia. Haastat-
telutilanne voi myos olla haastateltavalle helpompi tapa antaa tietoa,
kuin esimerkiksi kyselyyn vastaaminen. (Hirsjarvi ym. 2004, 194—195.)

Haastattelussa on myds haasteelliset puolensa, jotka tutkijan on syyta
ottaa huomioon. Tutkijan tulee muistaa, etta haastattelutilanne on ai-
nutlaatuinen ja ettd hanen saamansa vastaukset olisivat todennakoi-
sesti erilaiset eri tilanteessa. Haastattelun huolellinen suunnittelu seka
toteuttaminen vie tutkijalta huomattavasti aikaa, jotta aineisto on laa-
dukasta ja mahdollisimman luotettavasti kdytettavissa.

Haastateltava saattaa kokea tilanteen my®0s jollain tapaa uhkaavana ja
kasvotusten antaa vastauksia, joita olettaa haastattelijan haluta
kuulla. Haastateltava voi myo6s yrittdd antaa itsestddan “kunnollisen
kansalaisen” kuvan ja valttaa kertomasta itsestaan negatiivisiksi koke-
miaan asioita. Tassa tutkija on avainasemassa, jotta osaa poimia vas-
tauksista oleellisen, eikda anna ”varitettyjen” vastausten hamata itse-
aan. (Hirsjarvi ym. 2004, 195—196.)

Haastattelu voi olla muun muassa strukturoitu lomakehaastattelu,
jossa kysymykset on laadittu etukdteen eikd niiden jarjestyksesta tai
muodosta tingitd. Haastattelu voi olla puolistrukturoitu teemahaastat-
telu jossa kysymysten jarjestys on joustava ja tilanne on muutenkin va-
paampi ja vain teema ja apukysymykset on mietitty valmiiksi. Struktu-
roimaton avoin haastattelu, joka naista muistuttaa eniten vapaata kes-
kustelua. (Hirsjarvi ym. 2004, 196—199.)

Haastattelija voi tarpeen mukaan haastatella kerrallaan myds useam-
paa henkil6a. Tassa kohtaa haastattelijan kannattaa arvioida, missa ti-
lanteessa haastateltavat kokevat olonsa vapautuneimmaksi ja uskalta-
vat kdyttaa puheenvuoroja. Haastateltava voi olla puhelias tai toisaalta
niukkasanainen, mihin haastattelijan olisi syyta varautua ja mukautua
tilanteessa esimerkiksi rohkaisten tai lisakysymyksin, toisaalta ohjail-
len tilannetta kohti kasiteltdvaa teemaa. Haastatteluun voi myds va-
rautua tekemalld ensin koehaastatteluita, joiden avulla huomaa, missa
kohtaa esimerkiksi kysymyksissa olisi kehitettavaa. (Hirsjarvi ym. 2004,
199—201.)

Haastattelun aikana voi tehdda muistiinpanoja, mutta tilanteet olisi
syyta myos digitaalisesti tallentaa daanittamalla tai kuvaamalla. Tall6in
ei tule ongelmaa omista epadselvista merkinndistd, ja haastattelija voi
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paremmin keskittya itse haastatteluun. Haastattelut kannattaa mah-
dollisimman pian esimerkiksi litteroida, eli puhtaaksikirjoittaa tai aina-
kin analysoida, jotta ne ovat tuoreena mielessa ja niihin paneutumi-
seen riittda motivaatiota. (Hirsjarvi ym. 2004, 199—201.)

Kaytimme taman opinndytetydon aineiston keruussa menetelmana
haastattelua. Se mahdollisti rennon hetken meidan ja haastateltavan
valilla. Tama oli meille tarkeaa, silla halusimme osallistujien kokevan
tilanteen mahdollisimman luonnolliseksi ja olevan totuudenmukaisia.
Lisaksi haastattelutilanteet mahdollistivat lisatietojen antamisen ja ky-
symisen molemmin puolin.

3.2.1 Haastattelujen toteutus

Haastateltavat valikoituivat projektipaallikkd Arja Anttilan avulla Li-
kioma-projektin eri ryhmista. Han antoi meille sellaisten Likioman toi-
mintaan osallistuneiden henkildiden puhelinnumeroita, joiden han
koki olevan hyvia kertomaan mielipiteensa toimintaan osallistumi-
sesta. Emme siis itse valinneet haastateltavia, vaan he valikoituivat
hankkeen tyontekijoiden toimesta. Soitimme kaikille ja kaikki ne, jotka
tavoitimme, saimme mukaan haastatteluun. Muutama henkil6 [6ytyi
Likioman tiloissa jarjestetyissa pikkujouluissa paikan paalta.

Teimme haastatteluja neljassa eri ymparistossa: haastateltavan ko-
tona, Likioman toimistotilassa, kerhotilassa seka tietokoneluokassa.
Toivoimme kuitenkin haastateltavien olevan keskendan mahdollisim-
man erilaisia ja eri ryhmista.

Viimeisella haastattelukerralla padsimme haastattelemaan vield kaik-
kia pikkujouluissa paikan pdalla olleita halukkaita, joten haastatelta-
vien kirjo hieman laajeni. Lopulta haastattelimme yhteensa yhtatoista
Likioman toimintaan osallistunutta henkil6a. Saimme haastateltavak-
semme kymmenen naista ja yhden miehen. Haastateltavien idt vaihte-
livat pari vuotta sitten eldkkeelle jaaneesta reilusti yli 80—vuotiaa-
seen.

Vaikka haastatteluymparistét vaihtelivatkin, pyrimme silti toteutta-
maan haastattelut aina saman kaavan mukaan. Mielestamme on vai-
kea arvioida, kuinka paljon eri haastattelupaikat vaikuttivat haastatte-
lutilanteisiin ja haastateltavien vastauksiin. Koimme saaneemme tar-
vittavan maaran haastattelumateriaalia, jotta pystyimme aloittamaan
sen lapikdynnin luotettavasti.

Haastattelutilanteet alkoivat asettautumisellamme yhteisen pdydan
aareen haastattelupaikassa. Esittelimme itsemme ja kerroimme haas-
tateltavallemme opinndytetyémme aiheen ja haastattelun tarkoituk-
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sen. Kerroimme tutkivamme Likioma -projektin merkitysta siihen osal-
listuville ikdihmisille seka painotimme haastattelun merkitysta opin-
naytetyollemme ja vastaaville projekteille tulevaisuudessa.

Kerroimme, ettemme kayta tydssamme kenenkdaan haastateltavien
yksilGivia tietoja ja annoimme allekirjoitettavaksi tutkimusluvan (liite
1). Kerroimme myds nauhoittavamme haastattelutilanteet niiden pur-
kamisen helpottamiseksi. Kirjasimme haastateltavan ian, sukupuolen
sekd missa ryhmassa/ryhmissa han on kaynyt tai mihin muuhun Li-
kioman tarjoamaan toimintaan han on osallistunut.

Aloimme levittaa kuvakortteja pdydalle kuvapuoli ylospdin. Tassa
koimme joissain tapauksissa, lahinna haastateltavien kotona tehta-
vissa haastatteluissa, haasteeksi tilan puutteen. Jaoimme haastattelu-
tilanteet niin, etta toinen meista oli aina kirjurina ja toinen hoiti suulli-
sen haastattelun. Taman koimme hyvaksi tyonjaoksi, koska silloin mo-
lemmat pystyivat keskittymaan tdaysin omaan tehtavaansa. Taman li-
saksi my0Os nauhoitimme haastattelut. Tasta poikkeuksena tietokone-
luokassa tehdyt haastattelut, jotka Katri teki yksin.

Aloitimme haastattelun (liite 2) harjoituskysymykselld, jossa keho-
timme haastateltavaa valitsemaan poydalta sellaisen kortin, joka ku-
vaa hanen kulunutta paivaansa. Valitsemisen jalkeen pyysimme hanta
kertomaan, miksi han valitsi kyseisen kortin. Sitten siirryimmekin var-
sinaisiin haastattelukysymyksiin. Haastateltava sai tehtavakseen valita
poydalta kortin, joka kuvastaa hanen elamaansa ennen Likioma -pro-
jektiin osallistumista. Pyysimme haastateltavaa kertomaan myos syyt
kortin valitsemiselle. Tassa osa haastateltavista kertoi laajemminkin
omasta eldmdstddn, kun taas toiset keskittyivat aikaan juuri ennen
osallistumistaan projektiin.
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Kuva 1 Pdivin tunnelmat

Haastateltavat valitsivat ylla olevat kuvakortit kysyessamme heilta

harjoituskysymyksen eli taman hetken tunnelmia. Valituissa korteissa
nakyy menneen muistelu, eteenpdin meneminen ahdistavistakin asi-
oista huolimatta seka joulun ldheisyys. Kortteja valitessa haastatelta-
vat kertoivat niissa vallitsevasta eteenpain suuntauvasta tunnelmasta.
Vaikka dkkiseltaan voisi nayttaa, etta valituksi tuli myos hurjalta nayt-
tavia kortteja, niin haastateltavat nakivat niissa vain positiivisia asioita.

Seuraavaksi pyysimme valitsemaan poydalta kortin, joka kuvaa Li-
kioma-projektin ryhmiin osallistumista ja myds perusteluja kyseisen
kortin valinnalle. Huomasimme, etta useimmat haastateltavat valitsi-
vat tdssa kohtaa jonkin positiivisia tunteita herattavan kortin. Monet
my0s halusivat laajemminkin kertoa kokemuksistaan Likioma -projek-
tin toiminnassa.

Viimeisen kortin aiheena oli aika Likioman paattymisen jalkeen. Jalleen
pyysimme haastateltavaa kertomaan kortissa vallinneesta tunnel-
masta ja sen herattamista ajatuksista. Tiedustelimme perusteluja kor-
tin valinnalle. Tassa kohtaa korttien tunnelma naytti lahes poikkeuk-
setta synkalta.

Varsinaisten haastattelukysymysten jalkeen tiedustelimme vield haas-
tateltavilta, olisiko heilld parannusehdotuksia Likioman toimintaan sen
loppuajaksi ja palautetta Likioma toiminnasta. Useimmat haastatelta-
vat kehuivat toimintaa ja toivoivat sen jatkuvan vield vuoden 2016 jal-
keenkin. Kiitollisuus toimintaa kohtaan huokui monista haastatel-
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luista. Erds haastateltava toivoi ryhmiin lisda vierailevia henkil6ita ker-
tomaan jostakin tietysta aiheesta, mutta muita parannusehdotuksia ei
haastateltavilta tullut.

3.2.2 Kuvakortit haastattelun apuvalineena

Toivonen on opinndytetydssdaan (2013) suomentanut kanadalaisen
tutkimusmenetelman termiksi valokuva-avusteinen haastattelu Photo
Elicitation Interview, PEIl. Valokuvaa kdytetdadn haastattelussa keraa-
maan tietoa ja kysymykset esitetdaan kuvien avulla. Valokuvan kadytén
perusteena haastattelussa on sen rooli niin sanottuna jadnmurtajana
eli keskustelun avaajana. Se on myds omiaan luomaan haastattelijan
ja haastateltavan valista tasa-arvoa. Kuvat luovat myds miellyttavan
haastatteluilmapiirin. (Epstein, Stevens, McKeever & Baruchel 2006.)

Kuvat luovat luottamusta, erityislaatuista vuorovaikutusta, uusia nake-
myksia ja herattavat muistoja, mutta auttavat kuitenkin pitamaan ylla
haastattelun runkoa. Perinteinen haastattelu edellyttaa kielellisia val-
miuksia, mutta kuvat laajentavat haastattelun mahdollisuuksia. (Ep-
stein ym. 2006.)

Valitsimme kuvakortit haastattelumme apuvalineiksi, sillda uskoimme
sen helpottavan haastattelukysymyksiimme vastaamista ja keventa-
van haastattelutilanteiden tunnelmaa. Halusimme pitda haastattelun
toiminnallisempana verrattuna pelkkdan kyselyhaastatteluun. Tall6in
myos haastattelutilanne itsessdan olisi aktivoivaa toimintaa. Kuvakort-
tien tarkoituksena oli siis olla tarvitsemamme aineiston kerayksen va-
lineend, ei varsinaisena tutkimustuloksena. Esittelemme haastatteluti-
lanteissa valitut kuvakortit luvussa 4, jolloin myds lyhyesti tulkitsemme
korttien sisaltoa.

Kuvakorteiksi valitsimme Dixit-kortit, joissa on mielestamme hyvin
mielenkiintoinen ja monipuolinen kuvamaailma. Kortit ovat myds erit-
tdin monitulkintaisia, jolloin ne eivat rajoita haastattelukysymyksiin
vastaamista vaan antavat virikkeita.

Suurin osa haastatelluista koki korttien helpottavan vastaamista, kun
taas muutamat kertoivat avoimesti, kuinka heidan olisi ollut helpompi
kertoa asioista ilman kuvakortteja. Kuvakortteja oli maaraltaan niin
paljon, etteivat kaikki olleet mahtua pdydalle. Huomasimme taman
heti ensimmadisen haastattelukerran aikana ja totesimme, ettemme
voi endad vahentaa korttien maaras, silla talloin haastattelutilanne olisi
ollut erilainen eri haastateltavien kohdalla. Jotkut haastateltavista ei-
vat erottaneet kovin helposti korttien kuvia, joten koimme taman
my0s haasteena.
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3.2.3 Haastattelujen teemoittelu

Aineiston teemoittelussa kdytetddn usein apuna koodausta, jossa ai-
neisto tiivistetddan ymmarrettavampaan muotoon. Koodauksessa poi-
mitaan aineistosta toistuvat aiheet, jotka voidaan merkita esimerkiksi
taulukkoon. Teemoja voidaan korostaa nostamalla aineistosta sitaat-
teja tai muita esimerkkeja. (Kananen 2008, 88—91.)

Aineiston kokoamisen jalkeen kuuntelimme haastattelut uudestaan ja
kirjasimme ylos haastatteluissa toistuvia teemoja, jotka merkitsimme
taulukkoon (liite 4). Vastaukset olivat monilta osin melko yhtenaisia,
joten paallimmaiset teemat oli melko helppo poimia.

Jaottelemme seuraavaksi haastattelun osat koskien aikaa ennen Li-
kiomaa, sen aikana seka haastateltavien ajatukset sen loppumisesta.
Ndiden alaotsikoiksi laitoimme olennaisimmat teemat ja avaamme
niitd sen mukaan, millaisia asioita haastattelussa nousi esiin.

4 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme haastatteluissa nousseet teemat. Jaotte-
lemme ne tutkimuskysymystemme mukaan alalukuihin ennen Li-
kiomaa, Likioman aikana seka Likioman jalkeen. Liitamme mukaan
myos kuvat vastausten kohdalla valituista korteista sekd nostamme
niista esiin joitakin huomioita ja tulkitsemme niiden merkitysta saa-
miemme haastatteluvastausten perusteella.

4.1 Ennen Likiomaa

Seuraavassa kerromme, minkadlaisia teemoja haastattelussa nousi ky-
syessdmme haastateltavilta ajasta ennen Likiomaa. Kaikki esittele-
mamme teemat esiintyivat vastauksissa useammin kuin kerran. Esitte-
lemme teemat laskevassa jarjestyksessd, jossa ensimmaisend mainittu
on tullut haastatteluissa esiin useimmin. Teemoiksi valikoituivat uuden
etsiminen, muutos, tasaisuus seka aikaisempi elama.

4.1.1 Uuden etsiminen

Lahes puolet haastatelluista kertoivat aktiivisesti etsineensa arkeensa
uutta toimintaa ja vaihtelua. Virkistysta hakiessaan he muun muassa
tutkivat sanomalehtien ilmoituspalstoja, taloyhtididensa ilmoitustau-
luja ja osallistuivat alueensa tiedotustilaisuuksiin. Aikaa kuvailtiin
“kuulosteluksi” ja “ihmettelyksi”, jolloin taytyi pitda “tuntosarvet pys-
tyssa”, jotta saisivat eldamaansa muutettua mielekkddmmaksi.
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Muutamat kertoivat olleensa mukana seurakunnan toiminnassa, joka
harmillisesti oli muuttunut omatoimisemmaksi ohjaajan siirtyessa
enemman muihin tehtaviin.

Moni haastateltu kertoi kuulleensa tasta uudesta Harmalan alueen toi-
minnasta naapureiltaan, jotka jo olivat Likioman toiminnassa mukana,
nain haastatellut I16ysivat Likiomasta vihdoin etsimansa.

Tormasin ekaa kertaa Likiomaan Harmalan koululla, kun oli
Lilkenneturvapaiva ja tytot oli sielld esittelemadssa heidan toi-
mintaansa. Olin itse etsivalld mielelld mukana siellda. Harma-
lasta olin hakemassa sita, ettd no mita taalla on, kun tdman
olin valinnut asuinpaikakseni.

Haastateltava 3.

Mulla syttyi kynttila, ettei ihmisen tarvi olla yksin.

Haastateltava 5.

Ihmiselld on perinteisesti eri ikdvaiheissa erilaisia sosiaalisia rooleja.
Lapsuudessa sosiaalistutaan muun muassa perheeseen, ystavapiiriin ja
koulumaailmaan, aikuisuuden sosiaaliset roolit liittyvat usein vanhem-
muuteen ja tydelamaan, kun taas vanhuudessa monet sosiaaliset ta-
pahtumat ovatkin luopumista. Ndiden tilalle tulisi I16ytya uusia sosiaa-
lisia kontakteja. (Kurki 2007, 52.)

Myds useat haastateltavistamme kertoivat, ettd padosaa heidan ela-
madssaan naytteli jonkinlainen muutos ja luopuminen. Osa oli vasta
muuttanut uudelle asuinalueelle ja etsi sielta toimintaa, kun jotkut
taas olivat kohdanneet puolison menetyksen. Elamanmuutokset voi-
vat aiheuttaa yksindisyyttd, joka taas on yhteydessa monien terveydel-
listen ongelmien syntyyn, kuten masennukseen ja muistin heikkene-
miseen (Jansson 2012, 12). Monet haastatellut puhuivatkin yksinjaa-
misesta ja sen pelosta.

Kaikki asiat sekasin ja morkd uhkaa. Kun en mina tuntenut
taalta ketaan.

Haastateltava 2.

Osa haastatelluista kertoi elamansa ennen Likiomaan osallistumista
olevan tasaista, johon ei juuri kuulunut jarjestettya toimintaa. Arki ku-
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lui kotona kasitoita harrastaessa, lilkkunnan parissa ja TV-ohjelmia kat-
sellessa. Vastauksissa ei kuitenkaan kaikunut tyytymattomyys tai yksi-
ndisyys, vaan se oli vain asian tila, joka vastatessa tuotiin esiin.

Kotona Kauniita ja rohkeita katsoisin ja kasitoita tekisin soh-
valla. Siind vaan ihmettelisin sitte.

Haastateltava 9.

Kattelin Kauniita ja rohkeita ja kyllahan mulla niita sukankuti-
mia oli siina.

Haastateltava 8.

4.1.4 Aikaisempi elama

Monet palasivat muistoissaan pitkalle aikaan ennen Likiomaa. He ker-
toivat tydelamastaan ja elamaa rikastuttaneista tapahtumista. Useat
vastaajista kertoivat elamansa olleen monipuolista ja saaneensa valta-
vasti elamankokemusta, joka nyt toi elamaan iloa.

Marinin (2003) mukaan muistelu ja eletyn eldman muistelu vanhuu-
dessa on yksilolle merkityksellista, silla se voi edesauttaa eletyn ela-
man eheytymista ja hyvdksymista. Muistojen jakaminen sosiaalisessa
tilanteessa tuo voimavaroja ja auttaa antamaan arvoa omille koke-
muksilleen. (Marin 2003, 131, 133—134.) Haastatelluista huomasikin,
ettd vanhukset mielelladn jakoivat tarinoita omasta elamastdan ja oli-
vat tyytyvaisia innokkaista kuuntelijoista.

Eldamadssa on tapahtunut niin paljon. Ei oo ollut tasasta. Ela-
mankokemuksen kannalta tosi hyva etta on kaikenlaista ta-
pahtunut. Osaa suhtautua asioihin sillain, ettei se 0o niin ta-
saista se elama.

Haastateltava 6.
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Kuva 2 Ennen Likiomaa

Myds haastateltujen valitsemat kortit heijastelevat esiin nousseita tee-
moja. Niissa nakyy useammassakin etsiskelya ja tutkiskelua, jota haas-
tatellut kuvasivat tehneensd ennen Likioman toimintaan osallistu-
mista. He olivat usein kohdanneet elamdassdan jonkin muutoksen tai
muuten vain hakivat arkeensa lisda sisaltoéa. Korteissa nahtiin myos
seurakunnan toimintaa, joka oli muuttunut harmillisesti lilan omatoi-
miseksi tai vuodenaika ennen Likioman toimintaan osallistumista.

Suhteellisen harmonisesta ja jopa helposti tulkittavasta kuvakokonai-
suudesta nousee poikkeuksena esiin suurisuinen hahmo seka munako-
koelma, jotka nayttavat rakennuksilta. Nama kuvastivatkin todellista
muutoksen tarvetta, silla niiden kohdalla kerrottiin asioiden kaatuvan
paalle ja kuvattiin suurta yksindisyyden tunnetta.

4.2 Likioman aikana

Kokemukset Likioman aikana olivat haastatelluista positiivisia, mielek-
kaita ja elamaan sisaltéa tuovia. Toiminta oli tuonut monille sdanndl-
lista tekemista ja eldmyksida arkeen. Tdssa luvussa avaamme toisen
haastattelukysymyksen kohdalla useimmin esiin tulleita teemoja.

4.2.1 Sosiaalisuus ja ystavat

Kuten luvussa 2.2 toimme esiin, sosiaalisen toiminnan merkitys on
ikdihmisten eldmaan erityisen suuri. Sosiaalisiin ryhmiin osallistumi-
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nen vaikuttaa positiivisesti muun muassa ikdihmisen mielialaan, fyysi-
seen ja henkiseen jaksamiseen ja itsetuntoon seka lisda vanhuksen ak-
tiivisuutta, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja terveyttd. (Kasurinen
2013, 25—32; Suvanto 2914, 19—20.) Monet haastatelluista toivatkin
esiin Likioman tarjoaman toiminnan tuoneen heiddn elamaansa uusia
tuttavuuksia. Toiminnan sosiaalisuutta ja yhdessa tekemista pidettiin
erityisen hyvind asioina. Vastauksissa tuli esille myds se, kuinka Li-
kioman aikana toiminnassa mukana olleet tulivat keskendaan hyvinkin
[3heisiksi.

Tutustuu uusiin ihmisiin, saa uusia ideoita ja saa suunsa auki
itekin. Ja vahan niinku hyrraamaan, etta mita sita uutta keksis.

Haastateltava 2.

Se on kiva kun padsee Ihmisten kanssa jutteleen ja kiertaan
paikkoja ja on joku sellanen, joka osaa kertoa niista.

Haastateltava 7.

Eihdn tama Likiomakaan olis mitdan jos ei olis ihmisid. Ihmiset
tekee Likioman.

Haastateltava 11.

4.2.2 Mielekkyys ja mielen virkeyden paraneminen

Likioman eri ryhmiin ja muihin toimintoihin osallistuminen toi haasta-
teltavien elamdan mielekkyytta ja mielen virkeyttda. Haastattelutilan-
teissa korostui Likioman tarjoama innostava tekeminen. Haastatelta-
vat kokivat, etta lahtemalla kotoa pois ihmisten pariin ja harrastamaan
eri asioita Likioman puitteissa heiddan mielialansa kohosi.

Jumpassa noin niin kukin tekee omalla tyylillansa! Kaikki ol-
laan kuitenkin vanhoja ja erilaisia niin tassa on niin kun etta
kaikilla on oma tyylinsa. Kaikki tekee kuitenkin sen mita osaa

ja pystyy.
Haastateltava 4.

Maa ymmarsin, etta ma voin olla hyvin onnellinen. Musta tun-
tui ihan niin kuin ettd maa lahen johonkin. On ollut tosi ihana
kdayda tuolla kahvilla ja sitten ma kayn tosi paljon kuuntele-
massa runoja ja musiikkia. Tampereella on paljon ilmasia, maa
rakastan kdayda kuuntelemassa niita.

Haastateltava 5.
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Mielenvirkeytta ja voimistelua!
Haastateltava 6.

Jotenkin semmonen...semmonen mukava olo.

Haastateltava 8.

Noustaan ylospdin! Tuli virtaa.
Haastateltava 10.

Saa uusia ideoita! Jaksaa taas kiiveta ylospain!

Haastateltava 2.

4.2.3 Ohjaajat ja muut ryhmaladiset

Monet haastatelluista pitivat Likioman ohjaajia hyvina ja innostavina.
Uskommekin, etta innostava ja asialle omistautunut ohjaaja on Li-
kioman kaltaisissa hankkeissa avainasemassa.

Ei tulisi te niin tehtya, ellei joku vetdis tammadsia projekteja.
Yksin ei tule tehtya eika sillain, mutta kun joku vetaa niin se
on niin mielekasta.

Haastateltava 6.

4.2.4 Uuden oppiminen, taidot ja elamykset

My®ds eldkkeelld ihminen voi innostua oppimaan uusia taitoja ja monet
ovatkin Likioman puitteissa kertoneet oppineen arvostamaan omia tai-
tojaan, kun ovat padsseet jakamaan niitda muille. Likioman toiminta on
tarjonnut monille siihen osallistuneille elamyksia.

Kun meilld on kaks kertaa vuodessa tekeleitten nayttely
tuossa kirjastossa. Tuntee ittensa oikein taiteilijaksi! Kun mun
toitani on nayttelyssa oikein sielld vaikkei ne ois muita kuin
sukkia. Viime jouluksi maa tein kakstoista paria lapasia.

Haastateltava 2.
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Yks osaa yhta ja opettaa toisille, toinen osaa toista ja opettaa
koko sakille. Ja tosiaan kun on yksmielista sakkia kun on tam-
monen yhteinen harrastus, niin sielld ei oo semmosia vasta-
rannan kiiskia.

Haastateltava 2.

Niin avuliaita on ollut ne, jotka osaa enemman kun oli jotain
semmosta, mita me ei osattu.

Haastateltava 8.

4.2.5 Vastuun ottaminen

Muutama haastateltava korosti vastauksessaan sitd, kuinka he olivat
saaneet vastuuta Likiomassa toimiessaan. Luottamuksen osoittaminen
nakyi osallistumisena toiminnan suunnitteluun ja muina vastuutehta-
vind. Vastaajat kokivat itsensa tarkedksi saadessaan vastuuta.

Kuva 3 Likioman aikana

Likioman aikana nousseet teemat olivat ndahtavissa haastateltavien va-
litsemissa korteissa. Korteista huokuu monipuolinen toiminta ja vali-
koituneita kuvia katsellessa tulee olo siita, ettad Likioman toiminta on
sithen osallistuneiden mielesta ollut taynna yhteista tekemista.
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Kahvimyllylla pyoritelladan toimintaa, sotilasukot merkitsivat erdalle
haastatellulle kaikkien valmiutta lahted mukaan toimintaan, karusel-
lilla mennadan yhdessa ympari ja kaikilla on hauskaa. Kuva soittavasta
naisesta toi erdalle haastatellulle mieleen sanonnan “yhta soittoa” ja
kuva notkuvasta ruokapdydasta toi mieleen ajatuksen “tehdaan yh-
dessa soppaa ja katsotaan mita siitd tulee”. Shakinpelaajat kortissa toi-
vat mieleen yhdessa olemisen ja taivaalla leijailevat ihmiset mielenvir-
keyden seka jumpassa kaymisen.

4.3 Likioman jdlkeen

Kysymys Likioman toiminnan paattymisesta aiheutti haastatelluissa Ia-
hes poikkeuksetta harmistuttavia tunteita ja toiminnan toivottiin jat-
kuvan. Seuraavassa avaamme useimmin haastatteluissa esiin tulleita
teemoja viimeisen haastattelukysymyksemme kohdalla. Ensimmai-
nen, pelon ja yksindisyyden teema tuli esiin ldhes jokaisessa haastat-
telussa, muut teemat vain satunnaisesti. Esiin nousseet teemat ovat
pelko ja yksindisyys, vastuu, muuta tekemista tilalle seka kiitollisuus.

4.3.1 Pelko ja yksindisyys

Kuten kerroimme, haastatellut olivat hyvin huolissaan Likioman toi-
minnan padttymisesta. Valittujen korttien kuvista (liite 3) seka suulli-
sista vastauksista huokui pelko tulevasta ja monet kertoivatkin suo-
raan olevansa huolissaan yksindisyyden tunteesta, joka toiminnan lo-
puttua mahdollisesti koittaa. Se, etta Likioma on tuonut toimintaa la-
helle ikdaihmisten koteja, oli monen vastaajan mielesta erityisen tar-
keda.

Likioman jdlkeinen aika kuvattiin onnettomana ja kalenteriin kerrottiin
muodostuvan tyhja tila. Huolta heratti pelko toimettomuudesta, sosi-
aalisen toiminnan vahenemisestd seka kotiin jadmisesta. Osa vastaa-
jista taas mietti Likioman jalkeista aikaa laajemmin ja toivoi yleisesti
terveyden ja sosiaalisen toimintakyvyn sdilyvan myds Likioman toimin-
nan jalkeen.

Se on melkosen harmaata sitten, kun mua ei saa enai iltasella
kaupungille. Kun t3aa on ollu niin helppo kun tasta vaan kave-
lee tuohon.

Haastateltava 2.

Oisin sitte tuommonen yksindinen simpukka. Kun maa en oo
muutenkaan missdadan nimessa mikdan yhdistysihminen, etta
mieluummin noin vaan naps, kuoret kiinni!

Haastateltava 2.
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No se taytyis I6ytaa sitten oikein synkka kuva...Tuossa istuis
sitten yksikseen ja funtsailis, ettd mihinkéhan sita tassa [ahtee
kun ei tartte Likiomaan lahtee.

Haastateltava 4.

Onks taalla missaan (kortissa) itkemista? Se on sitten tosi su-
rullista kylla.

Haastateltava 5.

Vastauksissa nousi parilla vastaajalla esiin my6s vastuuntunto toimin-
nan juurruttamisesta, kun Likioman rahoitus paattyy. Toiminta nahtiin
tarkednd, mutta oma rooli sen mahdollisena juurruttajana tai jatkajana
nahtiin jopa jonkinlaisena taakkana tai ainakin velvoitteena, johon ha-
lukkuudesta sitoutua ei vield ollut varma. On vaarana, etta toiminnan
mahdollisesti jaadessa muiden kuin ammattilaisten ja aktiivisesti kou-
lutettujen harteille, hyvin alkanut toiminta pikkuhiljaa sammuu ja sen
hyvat vaikutukset hiipuvat (Vanhustyon keskusliitto 2012, 81). Kuiten-
kin toiminnan vastuun siirtyminen pikkuhiljaa sen vetdjilta siihen osal-
listuvalle yhteisdlle on sosiokulttuurisen innostamisen teorian mu-
kaista (Kurki 2007, 70—71), joka on Likioma-projektin toiminnassa
merkittdvassa asemassa.

Pitdisi saada juurrutetuksi tama eteenpadin ja etta nama kivi-
jalkaryhmat toimisi. Mina tunnen vahan siitd semmoista vas-
tuuta, jota valttamatta en tieda ettd haluanko ottaa, mutta
jota mina luulen ettd ne odottaa etta mina siind jotenkin jat-
kaisin. Oon omassa mielessani miettinyt, etta olenko valmis
sitoutumaan. Koska siitdhan tdssa on kysymys, tdmmaosesta
sitoutumishalusta, kun olen eldkkeelld kumminkin ja oon
paassyt tammaosesta irti.

Haastateltava 3.

4.3.3 Muuta tekemista tilalle

Kaikki eivat pitaneet tilannetta kuitenkaan toivottomana. Vaikka Li-
kioman toiminta Harmalan alueen ikdihmisilta nyt paattyykin, kertoi-
vat muutamat sen tilalle tulevan muuta toimintaa, eivatka olleet tule-
vaisuudesta huolissaan. Haastatellut kertoivat jatkossa osallistuvansa
muiden tahojen jarjestetyille retkille seka jatkavansa muita harrastuk-
siaan kuten tahankin asti.
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Varmaan sitten kahvimyllylla kdantelisin, etta mitas sita sitten
seuraavana. Sitten tulee muut asiat.

Haastateltava 6.

Kylla onkireissuja piisaa niin kauan kuin jalka pitaa ja tasa-
paino sdilyy!

Haastateltava 7.

No se taytyis sitte jotain taas keksia tai sitte niin vanhenee,
ettei enda jaksaiskaan lahtea.

Haastateltava 9.

4.3.4 Kiitollisuus

Vaikka Likioman toiminnan paattymisen ajatteleminen aiheuttikin su-
rua, osattiin sen tarjoamasta ajasta kuitenkin olla myds Kkiitollisia.
Haastatellut intoutuivat kertaamaan oman Likioma-taipaleensa vai-
heita ja kaikkea kokemaansa ja oppimaansa. Pari haastateltua ilmaisi
erikseen kiitollisuutensa Likioman tarjoamaa tilaisuutta kohtaan.

Kehut vaan niin korkeelle ku ikind vaan pyytaa! Viela ku oliskin
parannusehdotuksia, mutta ei keksi kun oon niin tyytyvadinen.

Haastateltava 2.

Taa on ollut niin mahtava kun on saanu kayda siella ja poruk-
kaa on ollu ja vetdja tosi hyva. Etta ihan tosi hyva. Kymppi-
kymppimiikka, joo etta tosi hyva! Ehdoton.

Haastateltava 6.
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Kuva 4 Likioman jélkeen

Kun pyysimme haastateltavia valitsemaan kortin, joka kuvastaa Li-
kioman toiminnan padattymisestda nousevia tunnelmia, alkoivat he
usein etsia kokoelmasta korttia, jossa olisi mahdollisimman synkka
tunnelma. Kokoelma nayttaakin hyvin kuvastavan haikeutta ja pelkoa,
jota asian ajatteleminen haastateltavissa heratti. Erityisen synkkina
nousevat pimedn metsan keskelld oleva kehto seka kahden lapsen ta-
kana vaijyva suden varjo.

Kokoelmassa on myds toiveikkuutta kuvastavia kortteja, kuten soitto-
rasia, joka tulkittiin kahvimyllyksi ja kemisti. Molemmat kuvasivat
haastatteluvastauksissa odottavaa tunnelmaa melko positiivisella ja
innostuttavalla tavalla.

4.4 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Tekemamme tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta Likiomaan
osallistumisella on ollut siihen osallistuneille ikdihmisille suuri merki-
tys. Likioma on tuonut ikdihmisten arkeen sisdltda, lisannyt yhteisolli-
syyttd seka sosiaalisia kontakteja ja uusia elamyksid. Toimintaan osal-
listuminen on antanut mahdollisuuden jakaa omaa osaamistaan muille
ja oppia uutta luovien menetelmien avulla.
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Haastatteluissa valitut kuvakortit (liite 3) nayttivat kuvastavan hyvin Li-
kioman herattamia tuntemuksia. Valitut kuvat ja haastatteluvastauk-
set olivat yhtenaisia ja niista huokui haastateltavien mielipiteet. Johto-
paatos saamastamme aineistosta onkin, ettd vastaavanlaiselle toimin-
nalle on kysyntaa ja se lisda siihen osallistuvien hyvinvointia seka jak-
samista.

Haastatellut eivat juurikaan antaneet kehitysehdotuksia Likioman toi-
minnalle vaan olivat erittdin tyytyvaisia kaikkeen, mihin olivat osallis-
tuneet. Vain yksi henkild toivoi enemman vierailijoita puhumaan toi-
mintaan osallistujille Likioman tiloihin.

Mielenkiintoiseksi seikaksi muodostui se, kuinka vahan tuloksissa oli
havaittavissa sosiokulttuurisen toiminnan merkitysta. Likioman toi-
minnassa se on toki merkityksellistd, silla toimintaan osallistujat paa-
sevat mukaan toiminnan suunnitteluun ja saavat ottaa vastuuta yhtei-
sona Likioman toiminnan jatkumisesta. Tutkimuksen tuloksissa kaik-
kein merkityksellisin hyvinvointiin vaikuttava tekija olikin toiminnan
sosiaalisuus.

Sosiaalisen toiminnan lisaksi myds kulttuurisen ja taiteellisen toimin-
nan merkitys korostuivat tuloksissa. Haastatellut nostivat nama hyvin
tarkeina tekijoina Likioman toiminnassa ja sen mielekkyydessa. Sosiaa-
linen, kulttuurinen ja taiteellinen toiminta ovatkin vahvasti yhteydessa
ihmisen hyvinvointiin (Suvanto 2004, 19—20; Hohenthal-Antin 2004,
14).

Saamiemme tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettda hanke
on onnistunut sen tavoitteessa luoda matalan kynnyksen toimintaa eri
puolille Harmalan aluetta sekd hyvaa arkea alueen ikdaihmisille. Tulok-
sissa nakyvat myods asiakasldahtdisyys seka osallistaminen, jotka ovat
olleet Likioman toiminnan painopisteitd. Tutkimustulostemme perus-
teella ei ole juuri mahdollista tarkastella toiminnan verkostoitumista,
joka on ollut yksi projektin tavoitteista.

5 POHDINTA JA ARVIOINTI

Tassa luvussa pohdimme tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyytta
seka perehdymme opinndytetydlle asettamiemme tavoitteiden saa-
vuttamiseen. Kerromme Idhemmin tutkimusjoukosta ja pohdimme mi-
ten haastateltavien erilaiset valikoitumiset eli projektipaallikon valit-
semien haastateltavien seka pikkujouluissa haastateltujen mahdolliset
erot vaikuttavat haastatteluvastauksiin. Lopuksi arvioimme koko opin-
ndytetyoprosessiamme sekda pohdimme sen vaikutuksia laajemminkin
ohjaustoiminnan ja hanketyon kentalla.
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5.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Saimme toimeksiannon tutkimukseen Likioma-projektista, joten voi-
daan sanoa, etta sille oli selvat perusteet. Lisaksi sille mydnnettiin tut-
kimuslupa. Pyysimme kaikilta haastateltavilta kirjallisen luvan aineis-
ton kayttoon seka kerroimme haastateltaville tutkimuksen syyt. Osal-
listuminen haastatteluun oli vapaaehtoista.

Haastateltavia henkil6ita meilla oli yhteensa yksitoista, yksi mies ja
kymmenen naista. Haastateltavien iat vaihtelivat pari vuotta sitten
eldkkeelle jaaneesta reilusti yli 80-vuotiaaseen. Osa haastatelluista oli
kaynyt Likioman toiminnassa jo pidempaan ja osa oli vasta aloittanut
jossain ryhmassa kdaynnin tai oli ollut yhdella retkella mukana. Haastat-
telimme viisi henkil6a ottamalla heihin etukdteen yhteytta ja sopimalla
haastattelun ajankohdasta sekd paikasta. Nama henkil6t olivat hank-
keen vetdjien valitsemia, jotka olivat olleet Likioman toiminnassa mu-
kana joko ihan alusta saakka tai pitemman aikaa. Nama olivat luulta-
vasti Likioman vetdjien nakdkulmasta erdanlaisia avainhenkil6ita,
jotka osaisivat kertoa toiminnasta laajasti.

Kuusi henkilda saimme haastateltavaksemme kaikille avoimessa pik-
kujoulutilaisuudessa, jossa haastateltavat henkil6t tulivat haastattelu-
tilanteeseen ilman etukdteen sopimista. Ndista haastateltavista moni
oli vasta tutustunut Likioman toimintaan ja kdynyt vdhemman ryh-
missa tai retkilla.

Koimme haastattelutilanteiden olevan keskenaan erilaisia riippuen
siitd, oliko haastattelutilanne ennalta sovittu vai tuliko haastateltava
sithen ilman etukdteen sopimista. Etukdateen sopimamme haastattelut
olivat antaneet aikaa haastateltaville ja he olivat tilanteeseen valmis-
tuneita. Uskomme kuitenkin, ettda haastatteluvastaukset ovat pitkalti
haastateltavan henkilon nakaéisid, silla jokainen haastateltava kuuli
haastattelukysymykset vasta haastattelutilanteessa.

Kuullessamme Likioma-projektin vetdjien valitsevan meille haastatel-
tavat tuntui se meista arveluttavalta, silla halusimme mahdollisimman
kattavan ja monipuolisen aineiston. Viimeisenda haastattelupdivana
kaikki halukkaat paasivat kuitenkin osallistumaan haastatteluun, joten
luotamme siihen, etta aineisto on tarpeeksi uskottava, laaja ja moni-
puolinen.

Olemme kasitelleet aineistoa luottamuksellisesti eika sita ole nahnyt
meidan tai opinndytetydohjaajamme lisaksi kukaan. Kenenkdan haas-
tateltavan nimea ei mainita opinndytety®ssa. Taman ilmoitimme myds
haastateltaville. Ulkopuolisen ei ole mahdollista lopullisesta tyosta
tunnistaa haastateltavia. Haastateltava itse voi tunnistaa omat kom-
menttinsa seka Likioman ohjaajien saattaa olla mahdollista tunnistaa
yksittdisen haastateltavan puhetyyli.
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Kasittelimme kaikkia haastateltavia tasavertaisesti ja pyrimme esitta-
maan heille samat haastattelukysymykset. Tassa huomasimme eroa-
vaisuuksia haastateltavien kesken, silld toiset puhuivat paljon ja laa-
jasti, valilla jopa haastattelukysymysten ohi, kun taas toisia sai auttaa
lisakysymyksilla seka koittamalla luoda “jutustelutilanne”.

Pyydettdessa palautetta tai kehitysehdotuksia, haastateltavat eivat
osanneet tai halunneet yleensa vastata tai sitten vastauksena oli yk-
sinomaan kehuja palvelusta. Vanhukset eivat helposti anna kriittista
palautetta palvelusta, johon ovat osallistuneet, silla saattavat pelata
menettavansa sen (Jansson 2012).

Haastatellut vahattelivdit omaa osallistumistaan ja panostaan tutki-
mukseen: “osaankohan vastata mihinkdan/oikein?” tai “onkohan mi-
nusta mitddan hyotya?” Monia tilanne myds silminndahden jannitti, kun-
nes yleensa helpotti haastattelun edetessa.

Haastattelussamme kdytetty mittari ei ole tarkka, vaan tulokset poh-
jaavat haastatteluvastausten lisaksi meiddan havainnointimme seka
tulkintoihin haastattelutilanteissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
toki mahdotonta saada joka tilanteeseen sovellettavaa tulosta. lhmisia
ja kulttuuria tutkittaessa onkin tarkeaa raportoida tarkasti tutkimus-
prosessin vaiheet, tutkimusolosuhteet seka sen, miten saatuihin tulok-
siin on paadytty, talléin myds lukijan on mahdollista arvioida tutkimuk-
sen tuloksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004). Prosessin kuvaami-
sen lisdaksi olemme kuvanneet tarkasti myods tutkimusjoukon ja arvioi-
neet haastateltavien erilaisten valikoitumistapojen vaikutuksia tutki-
mustuloksiin.

Olemme tehneet tata tutkimusta kahden, joten nakékulmamme tutki-
musaineistoon on luultavasti laajempi, kuin vain yhdelld tutkijalla.
Olemme koko prosessin ajan suorittaneet aineistoanalyysia yhdessa ja
tuoneet siihen omia nakemyksidamme. Olemme siis voineet aineiston
lisdksi suhtautua kriittisesti myds toistemme tulkintoihin ja ndin lisata
tutkimuksen luotettavuutta.

Kaytimme aineiston purkamisessa teemoittelua. Poimimme haastatte-
luvastauksista useimmin nousseet teemat taulukkoon, jonka olemme
littaneet myds tdman opinndytetyon liiteluetteloon (liite 4). Nain lu-
kija pddsee myos arvioimaan tutkimuksen tuloksia.

Olemme perustelleet saamamme tutkimustulokset myods kayttamalla
laajasti sen taustaksi teoria-aineistoa. Olemme myos luetelleet teo-
reettisen aineiston lahdeluettelossa seka viitanneet niihin tekstiosios-
samme. Kaikki kdayttamamme teoria-aineisto on siis l0ydettavissa ja
tarkastettavissa.
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Vastaavanlaisia tutkimuksia on tehty useita. Niissa on etsitty nimen-
omaan sosiaalisen toiminnan merkitysta ikdihmisten eldamassa. Naissa
tulokset ovat olleet samoilla linjoilla kuin omassamme, joten uskomme
tutkimuksemme olevan luotettava. (Hirsjarviym. 2004, 217; Kasurinen
2013; Mikkonen & Romppainen 2006.)

Tutkimustuloksemme on mielestimme sovellettavissa vastaavanlais-
ten hankkeiden ja toimintojen arvioinnissa.

5.2 Tavoitteiden saavuttaminen

OpinndytetyOprosessin aikana saimme vastauksen tutkimuskysymyk-
seemme: mika merkitys Likioma-projektin toiminnalla oli siihen osal-
listuville ikdaihmisille?

Olemme myos perustelleet vastaavanlaisen toiminnan hyotya siihen
osallistuville ja osoittaneet, ettd vastaavaa toimintaa tarvitaan enem-
man. Tarkoituksenamme oli myds selvittda osallistujilta olisiko Li-
kioman toiminnassa vield jotain kehitettavaa. Tahan kysymykseen
emme saaneet kuin yhden konkreettisen vastauksen.

OpinndytetyOprosessi vahvisti ammatillista osaamistamme ja loi val-
miuksia tydskennelld ohjaustoiminnan kentadlld. Olemme opinndyte-
tyota tehdessamme oppineet hankkimaan ja soveltamaan tarkoituk-
senmukaista tietoa, joka on edistanyt omaan ammattialaamme pereh-
tymista.

5.3 OpinndytetyOprosessin arviointi

Aloittaessamme taman opinndytetyon ajattelimme saavamme sen pa-
rissa kuukaudessa valmiiksi. Kuitenkin prosessin edetessa aihe muuttui
meille koko ajan tarkeammaksi ja halusimme paneutua aiheeseen pin-
taa syvemmalta. Saimme haastattelut kokoon melko nopealla aikatau-
lulla, joten aineistot olivat kasassa aika alkuvaiheessa. Alusta asti
meille oli selvaa Likioman merkityksellisyys, mutta halusimme I6ytaa
sille kattavat perustelut useista eri lahteista.

Prosessin edetessa huomasimme jadavamme helposti jumiin, kun
emme padsseet nakemaan toisiamme. Yhteisten kirjoitussessioiden ai-
kana ndama jumit avautuivat ja saimme toinen toisiltamme uutta virtaa
ja ndakokulmia jatkaa tydskentelyd. Naiden kohtaamisten aikana opin-
ndytetyo myds eteni vauhdilla ja olimme hetken taas selvilla, miten jat-
kaa.

Opinndytetyoprosessi opetti tydskentelemista yhdessa parin kanssa
vaativammassa oppimiskokonaisuudessa. Se opetti asioiden suunnit-
telua ja yhteistydssa toimimista tydelamayhteyden kanssa. Opimme
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laatimaan haastattelukysymyksid, miettimaan haastattelun raken-
netta, purkamaan haastatteluvastauksia litteroimalla seka analysoi-
maan niitd. Opimme tydskentelemaan jarjestelmallisesti ja aikataulut-
tamaan eldmaamme opinndytetyota tehdessa, silla kdvimme samaan
aikaan molemmat myds toissa. Opimme ikdaihmisten kanssa toimitta-
essa huomioitavia asioita, joita tassa tutkimuksessa oli joidenkin haas-
tateltavien heikentyneet aistit.

Nykydan kaikki tuntuu olevan rahasta kiinni. Tutkimamme hankekin
nayttdisi olevan erittdin merkityksellinen siihen osallistuneille henki-
I6ille, silti sen jatko on ollut koko olemassaolonsa ajan epdavarmaa. Toi-
minnan jatko ja juurruttaminen vaatisi hyvia perusteluita toiminnan
positiivisista vaikutuksista rahoittajalle, vaikka meista vastaavanlaisen
toiminnan jarjestaminen pitdisi olla itsestdaan selvaa, kun kerran toi-
minnassa kay osallistujia.

Opinndytetyoprosessimme aikana meille on entistakin vahvemmin sel-
kiytynyt vanhuksille suunnatun kulttuuritoiminnan tarpeellisuus. Tai-
teen tekeminen antaa mahdollisuuden muun muassa tyostaa tunteita,
tutustua itseensa ja luoda polun itsensa hyvaksymiseen (Pulkkinen,
2003, 156). Ryhmassa toimiminen taas luo turvaa ja suojaa eldaman
vastoinkdymisiltd (Marin 2003, 72—73). Likioma-projektin puitteissa
ikdihmiset ovat saaneet olla osa tallaista eheyttavaa ryhmaa.

Monille osallistujille Likioman tarjoama toiminta loi arkeen sisaltoa.
Toimintaan oli helppo osallistua, silla se oli sielld missa vanhukset
asuivatkin, Harmalassa. Se oli siis matalan kynnyksen toimintaa. Li-
kioma-projektin rahoitus paattyy vuoden 2016 lopussa eika ainakaan
meilld ole sen jatkosta mitdaan tietoa.

Vastaavanlaisia opinndyteto6ita ja tutkimuksia on tehty useita. Tar-
keinta olisi, etta niiden hyoddyt ndkyisivat oikeasti kdytanndssa rahoi-
tuksissa ja vanhuksille tarjotuissa palveluissa. Tamankin opinndyte-
tyon tulokset puoltavat taiteellisen ja kulttuurisen toiminnan kannat-
tavuutta. Hiljalleen vastaavanlaisen toiminnan vaikutukset tunniste-
taan myds valtakunnan tasolla osana jokapaivadista hyvinvointia rahoit-
tamalla erilaisia kulttuuria tukevia hankkeita, kuten johdannossa mai-
nitsemamme Artsequal-hanke (ArtEqual n.d).

Mielestamme ohjaustoiminnan artenomin ammattiosaamisella on
erinomaiset lahtdkohdat tuottaa kulttuuria ja taidetta hyvinvoin-
tialalle. Artenomiopinnoissa ymmarrys taiteen ja kulttuurin merkityk-
sesta ihmisten hyvinvointiin on laaja-alaista ja itsestaan selvaa. Ko-
emme olevamme artenomeina tavallaan vastuussa taman ajatuksen
levittamisesta, silld taide kuuluu kaikille ikddn katsomatta. Tehdes-
samme tata opinndytetyotd, vastaamme tuli yllattava maara tata asiaa
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tukevia tutkimustuloksia, artikkeleita ja kirjoja. Silti tuntuu, etta kult-
tuurin ja taiteen saaminen mukaan peruspalveluihin on yha lapsen
kengissa ja sitd joudutaan jatkuvasti perustelemaan.

Mielestimme tekemdaamme tutkimusta voidaan kayttaa hyodyksi ha-
ettaessa Likioman kaltaisille hankkeille rahoitusta ja kollegamme voi-
vat kdyttaa tydotamme esimerkkind miettiessaan, kuinka kerata asiak-
kailta palautetta hankkeen toiminnasta. Jatkotutkimusehdotuksemme
on tutkia hankemaisen toiminnan vaikutuksia itse hankkeen toimin-
taan, siind tydskenteleviin henkildihin sekda hankkeeseen osallistujiin.
Olemme oman kokemuksemme kautta tulleet siihen lopputulokseen,
etta hankkeen tietty kesto ja saatu rahoitus voi aiheuttaa siina toimi-
ville henkildille stressid ja huolta hankkeen onnistumisesta seka sen
mahdollisesta jatkosta. Meita kiinnostaisi tietad, miten hankkeen eri
osapuolet kokevat taman asian ja hanketydn maaraaikaisen luonteen.
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Liite 1
TUTKIMUSLUPA

Tutkimuslupa

Teemme Hameen ammattikorkeakoulun Ohjaustoiminnan koulutusohjel-
man opinndytetyotd aiheesta ”Likioma-projektin merkitys Harmaélén alueen
ikdithmisille”. Tdmén haastattelun avulla keréttyé aineistoa kdytimme opin-
ndytety0ssimme. Valmiissa tyossa ei tulla kayttdmaan kenenkdan haasta-
teltavan oikeita nimié, joten henkilollisyytenne pysyy salassa. Allekirjoitta-
malla timén lomakkeen hyviksyt haastattelussa antamiesi vastausten kayt-
tdmisen aineistona opinndytetydssaimme.

paikka, aika allekirjoitus

Reetta Alakallaanvaara Katri Kaarto
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Liite 2
HAASTATTELUKYSYMYKSET
1. Valitse kuva, joka parhaiten kuvaa tdman pdivan tunnelmaasi.
-Miksi juuri tdma kuva?

2. Valitse kuva, joka kuvaa parhaiten aikaa ennen Likioma-projektin alkua.
-Perustele

3. Valitse kuva, joka kuvaa parhaiten Likioma-projektin toimintaan osallistumista.
-Perustele

4. Valitse kuva, joka kuvaa parhaiten niita tunnelmia, joita Likioma-projektin paattymi-
nen sinussa herattaa.

-Perustele

5. Antaisitko palautetta tai kehittamisideoita Likioma-projektin toiminnasta?
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Liite 3
KUVAKORTIT

Kuva 5 Pdivdn tunnelmat

Kuva 6 Ennen Likiomaa



Kuva 7 Likioman aikana

Kuva 8 Likioman jélkeen
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Liite 4

Haastattelu Tama paiva Ennen Li- | Likioman ai- Likioman paatyt-
kiomaa kana tya
Positiivinen olo Positiivinen elamanko- | Mielen virkeys | Ei hataa
olo kemus
Ja tyytyvai- o
Syys o
Haastattelu lop- | Luottavainen | Eldaman ta- | voimistelu Muut jutut tilalle
pui haastatelta- | olo pahtuma- e Retkia tu-
van mielesta rikkaus lee muilta
kesken tahoilta li-
saa
Huono kuulo Laheisista aktiivisuus | Ihmiset, sosi- Harmi toiminnan
voimaa aalisuus loppumisesta
] ] ]
] ] ]
] ] ]
e Uusia .
ystavia
Koki ettei osan- | Muistelu Liikunta Ohijattu toi- Tyhja tila kalente-
nut vastata kysy- o Tyb- minta aktivoi rissa
myksiin ela- .
man
muis-
telu
]
Kuvat hankalia luonto Kasitdiden | Mielekkyys Tilalle jotain?
e eisuostu harrasta-
valitse- minen ko- o
maan Kku- tona o
vaa .
e Helpompi o
olisi ker-
toa ilman
kuvaa
Toisten puolesta | Hyva kunto Ei erityistd | Hyvat ohjaajat | Toiveissa sosiaa-
puhuminen tekemista linen toiminta
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Liikaa kortteja? Rauhallisuus | ihmet- Hyvat tyy- Toivo terveyden
tely/kuu- pit/hyva po- sailymisesta
lostelu/et- | rukka
siskely

]
] ]
]
]
]
Korttien kaytto lloiset hetket | tv-ohjelmat | Ihan ok Liikuntaharrastus
uusi kokemus e Mukava | jatkuu
olo
e Hyva
olo
Hankala Ioytaa Toimintakyky | Elaman ta- | Toisten autta- | Vastuunotto toi-
oikeanlaiset kor- | sailynyt saisuus minen minnan jatkumi-
tit sesta tai juurrutta-
° misesta
]
e ‘“Likioman
vanki?”
Hauskaa oli kort- | Joulun suun- | tybelama Uuden oppimi- | Pelko
tien avulla kertoa | nittelu nen
]
] ]
]
saatila Muutos llo, onni Onneton aika
] ]
sairaus/van- Uusi Yhdessa toi- Yksinaisyys
huuden on- asuinalue | mintaan mene-
gelmat minen o
]
]
menetys Helppo paasta | Kotiin jadminen
(sijainti)
]
Yksin jaa- | Retket ja ta- kiitollisuus
minen pahtumat
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Seurakun- | Ajankohtaiset | Sosiaalisen toi-
nan toi- aiheet minnan vahene-
minta minen
[ )
Vahem- Yhdessa teke- | toimettomuus
man jarjes- | minen
tettya toi-
mintaa
Elaman Tasa-arvoiset
muuttami- | jasenet, ryhma
nen mie- koostuu yksi-
lekkdam- [Oista
maksi
[ )

toiveikkuus | Uudet ideat

Hyvat jarjeste-

Iyt

Omien taitojen
arvostus

Mielialan kohe-
neminen

Vastuunotto
toiminnasta

Toiminnan
suunnittelussa
mukana olemi-
nen

Pallero kuvaa teeman esiintymiskertoja haastatteluvastauksissa.



